


"Toplumlara hakim olmuş bu saçmalığa itiraz eden, iyi araştırıl­
mış, önemli bir karşı gerçek . . .  Çocuğunu umursayan her ebevey­
nin mutlaka okuması gerekli ." 

-Seth Godin, 
Mor İnek ve Dip yazarı 

"Şaşırtıcı bir kavrayış sunan, hiç ihtimal vermeyeceğiniz gerçek­
lere dair verilerle dolu bir kitap.  Günümüz çocuklarının şımarık 
olduğunda ısrar eden yazarlara, siyasilere ve uzmanlara güçlü 
ve capcanlı bir itiraz." 

-Lenore Skenazy, 
New York Times Book Review 

" [Kohn] idealizm ile skeptisizmi her zamanki gibi kendine özgü 
şekilde harmanlayarak motivasyon ile rekabet, başarı ile başarı­
sızlık çevresinde dönen yanıltıcı tartışmaları masaya yatırıyor."  

-Bostan Globe 

"Kohn, günümüz ebeveynlerinin aşırı müsamahakar (veya aşırı 
korumacı), çocukların ise her şeyi kendine hak gören narsist ca­
navarlar olduğu kanaatinin hatalarını ortaya koyuyor ve araştır­
ma verileriyle ikna edici bir sav sunuyor. "  

-San Francisco Book Review 

"Müthiş . . .  Kohn'un çözümlemesi keskin ve zekice . Okuması ise 
çok zevkli. Günümüzde büyük önem teşkil eden bu konuya Vol­
taire'i  anımsatan bir tarz ile net ve sağlam bir toplumsal eleştiri 
getiriyor ."  

-William Crane, 
Çocukluğu Geri Kazanmak yazarı 
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Kenar boşluklarına düştüğü notlarla 

yazılarımı her zaman geliştiren ve zenginleştiren 

M.W. için ... 



GİRİŞ 

Dilbilimci George Lakoff, bahçesinde bir arkadaşı i le sohbet 
ederken ilginç bir düşünce deneyi geliştirir: İnsanlara tek bir 
soru soracak ve verdikleri yanıta bakarak muhafazakar bir ge­
lenekçi mi, yoksa yenilikçi mi olduklarını anlamaya çalışacaktır. 
Böyle bir soru gerçekten de var mıdır? Arkadaşı böyle bir soru 
bildiğini söyler. İnsanlara şunu sormamız gereklidir: "Eğer be­
beğiniz ağlıyorsa, onu yattığı yerden alıp kucaklar mısınız?"1 

Lakoff, kitabı Moral Politics'in (Ahlaki Politika) önsözünde bu 
öyküyü aktarır ve ilerleyen sayfalarda da çeşitli konulardaki 
(kürtaj, idam cezası, silah kontrolü, çevresel düzenlemeler, dış 
politika, iltica vs.) düşünce ve fikirlerimizin daha derin bir "ah­
laki görüş" e işaret ettiğini anlatır. Lakoff'a göre bu görüş, "aile­
deki modeller" üzerinden açıklanabilir. Gelenekçi (veya muha­
fazakar) görüşler Sert Baba modelini yansıtır, daha özgürlükçü 
görüşler ise Destekleyici Ebeveyn modeline işaret eder. 

425 sayfalık kitabını baştan sona okusam da, Lakoff'un bu 
ebeveynlik biçimlerini nasıl ele aldığını tam anlayamadım. Bun­
lar acaba birer mecaz mıdır? (Lakoff bir başka yapıtında, dü­
şünce ve eylemlerimizin, kullandığımızı bile fark etmediğimiz 
mecazlar tarafından biçimlendiğini yazmıştı . )  Yoksa kişinin ebe­
veynlik yaklaşımı, siyasi konularda takındığı tavırla paralellik 
mi gösterir? Eğer anlatılmak istenen buysa, söz konusu hipotezi 
destekleyecek kanıtlar var mıdır?2 

Ne amaçla kullanılmış olurlarsa olsunlar, modellerin kendile­
ri son derece inandırıcı ve açıklayıcıdır (Sert Baba modeline daha 
sonra ayrıntılı  biçimde değineceğim) .  Ayrıca, çocuklara yönelik 
tutumlarımızın siyasi görüşlerimize dair ipuçları verebileceği 
savı da çok ilgi çekicidir. Evde sert yöntemler kullanarak itaat 
tesis etmeye çalışmak gerçekten de pozitif ayrımcılık karşıtlığına 
işaret eder mi? Peki, çocuklarına şaplak vurmak yerine onlarla 
konuşmayı seçen ebeveynler, yenilenebilir enerjiyi teşvik edecek 
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vergi indirimlerini desteklemeye daha mı eğilimlidir? Bu olası­
lıklar, Wordsworth'ün ünlü deyişine ("Çocuk, insanın atasıdır. " )  
yepyeni bir anlam katıyor. 

Ancak, Lakoff'un kuramında b ir  sorun var. Toplumsal ve si­
yasal görüşleri ilerici ve özgürlükçü çizgide olan insanlar bile, 
ebeveynlik ve çocuklar söz konusu olduğunda birdenbire sağcı­
lar gibi konuşmaya başlayabiliyorlar. Elinizdeki kitabı esinleyen 
de işte bu tutarsızlıktır. 

Böylesi bir tutarsızl ık ile ilk kez eğitim-öğretim alanında karşı­
laştım. Merkez sol görüşlü gazetelerin başyazılarına, ilerici ya­
zarların köşelerine bir bakın. Liberallerin konuşmalarını dinle­
yin.  Vergi politikalarından vatandaşlık haklarına dek her konuda 
nasıl bir tutum benimseyecekleri bellidir. Ama eğitim ve öğretim 
söz konusu oldu mu, şirketlere özgü "yukarıdan aşağıya" yak­
laşımıyla uygulanacak reformlardan söz etmeye başlamaları iş­
ten bile olmayacaktır .  Bu reformların içeriğini de, reçete nitelikli, 
"her bedene uyar" standartlar ve müfredatlar; belki öğretmenle­
re daha düşük iş güvencesi; daha bol standartlaştırılmış başarı 
testi; bu testlerde alınan puanları yukarıya çekmek (ve öğret­
menler ile öğrencilerin daha fazla itaat etmesini sağlamak) için 
ödül ve cezaya bolca başvuran sert uygulamalar oluşturacaktır .  

Bir hükümetin veya devlet mercilerinin reform konusunda ne 
tip roller üstlenebileceği (hatta devlet okullarının yerlerini özel 
kurumlara bırakıp bırakmayacağı)3 ile ilgili fikirler çok çeşitli­
dir. Ama hem sağcılar hem de solcular (hatta liberaller ) "hesap 
verme zorunluluğu" getirmenin, "çıtayı yükseltme"nin, dahası 
"uluslararası rekabet gücü" nü artırmanın eğitimdeki asal hedef­
ler olduğunda kolayca mutabakata varabilirler. (Rekabet gücüy­
le ilgili söylemler, eğitim ve öğretimin ekonomik açıdan irdelen­
diğine dair işaretlerdir . )  Açık bir örnek teşkil etmesi bakımından 
ABD'den biraz söz etmem gerekirse, demokrat Obama, cumhu­
riyetçi Bush'un eğitim politikalarını sürdürmekle kalmadı, on­
ları iyice yoğunlaştırdı; zorlu testlere dayanan "No Child Left 
Behind" programının üzerine yine zorlu testlere dayanan " Race 
to the Top" programını bindirdi . .ı Bu politikayı destekleyen ise 
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yalnızca ABD'nin büyük kurumsal şirketleri ve başlıca basın ku­
ruluşları olmadı, Kongre de fikir birliği içinde buna alkış tuttu. 

Gerçekten de, bir okul reformu yapma kavramı, bazı kişiler 
için zorluk düzeyini artırmaya yönelik politikalar uygulamakla 
eşanlamlı hale gelmiş durumda. Bunlara karşı çıktığınızda ise 
"statüko" savunucusu olarak etiketlenme tehlikesiyle karşı la­
şıyorsunuz (her ne kadar statükoyu belirleyen politikalara iti­
raz ediyor olsanız da) . Örneğin, yukarıda sözünü ettiğim ABD 
politikalarına en yoğun itirazı getirenler öğretmenler ve diğer 
eğitmenlerdi, çünkü zararları ilk elden deneyimleyen, özellikle 
de düşük gelirli ailelerin çocukları ve onların gittiği okullar üze­
rindeki olumsuz etkileri gözlemleyenler kendileriydi .  Ama "re­
form" yapmanın kilit öğelerinden biri, öğretmenleri de sorunun 
bir parçası olarak görmektir. Bunun sonucunda onların fikirleri 
de bir kenara süpürülür. 

Öğretim konusuna bakışımız, çocuklar hakkındaki düşünce­
lerimizde, nasıl insanlar oldukları ve nasıl yetiştirilmeleri gerek­
tiğine dair kanaatlerimizde de belirgindir.  Hiç kuşkusuz siyaset­
çiler ebeveynlik konusunda daha az konuşur (ve gazeteler daha 
az haber yayımlar ) ama köşe yazarları zaman zaman ebeveynlik 
konusuna değinirler ve yenilikçi görüşleri olsa bile bu konuda 
gelenekçilerin tutumlarına benzer bir tutum benimseyebilirler.5 
Toplumun geneline hitap eden haber ve bilim dergilerinde bile 
zaman zaman benzer bir temayül görülebilir . Çünkü farklı ko­
nulardaki görüş çeşitliliği, çocuklar söz konusu olduğunda şaşır­
tıcı bir tutarlılığa kaymaya eğilim gösterebilmektedir. Bu tutar­
lılık da aşağı daki kaygı, kanaat ve varsayımların biri veya daha 
fazlası çevresinde yoğunlaşır: 

• Müsamahakar ebeveynlerin çocuklara "Hayır !"  demeyi 
reddettiği ve sınırlar koymaktan kaçındığı bir şımarıklık 
çağında yaşıyoruz . 

• Hiçbir çocuğun, yaptığı hatanın doğal sonuçlarına kat­
lanmasına izin verilmiyor. Ebeveynler onları gereğinden 
fazla koruyup kolluyor. Aslında çocuklar başarısız olsa­
lar bundan büyük yararlar sağlayacaklar ama ebeveynler 
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buna izin vermiyor. 
• Ebeveynler, çocukların özel hissetmesine o denli odak­

landı ki, her şeyi kendine hak gören bir narsistler kuşağı 
yetiştiriyoruz. Takımları kazanmasa da ödül alıyorlar, et­
kileyici bir şey başarmasalar da övülüyorlar. Ödev veya 
proje olarak ne teslim ederlerse etsinler notları şişiriliyor. 
Hiçbir hatayı affetmeyen gerçek dünyaya çıktıklarında 
ise bu pembe rüyadan sertçe uyanıp şaşkına dönecekler. 

• Çocukların gereksinim duyduğu (ve yokluğunu hisset­
tiği) şey özsaygı değil, özdisiplindir: Doyumu erteleye­
bilmek, dürtüleri kontrol altında tutabilmek ve yapılan 
işlerde uzun süre sebat edebilmektir. 

Elimizde başka sözcük olmadığı için "gelenekçi" diye nitele­
yebileceğimiz bu tutucu kanaatlerin belli çevrelerde sık sık tek­
rarlandığını işitebiliriz. Bunları bir arada ele aldığımızda, çocuk­
lara dair yaygın (ve geleneksel) görüşü elde ediyoruz.  Bir gazete 
veya dergi çocuklara değindiğinde, çocuk dostu görünse bile, 
konuya bu taraftan yaklaşması hiç de şaşırtıcı olmuyor. Eğer söz 
konusu özsaygıysa, çocuklarda stok fazlası var. Eğer söz konusu 
ebeveynlerin dayattığı sınırlarsa, bu kez de çocuklar disiplin fa­
kiri oluyorlar. Sebat ve "yılmazlık" (grit) ise eleştirel açıdan hiç 
incelenmiyor ve hep olumlu gösteriliyor. 

Geleneksel bakış açısının yaygın olarak benimsenmesi, daha 
yenilikçi ve özgürlükçü zihinlerin bile çocuklarla ilgili konularda 
tutucu temeller üzerinden hareket edebildiğini gösteriyor. Her­
halde aynı şey tersten de geçerli: Sol ve merkez görüşlü kişiler, 
sağ görüşlülerle benzer kanaatler taşıdıklarını gördüklerinde, 
geleneksel bakış açısını evrensel gerçek olarak nitelemeye baş­
lıyorlar, bu işin sonu da genel kabule varıyor. Çocuk yetiştirme 
konusu, kültürel çekişmelerde gizli bir cephe olarak düşünülebi­
lir, ama onu ilginç kılan şey, kimsenin karşı tarafta savaşmıyor 
oluşudur. 

Bu kitabı yazarken, gerçeği efsaneden ayırabilmek için pek çok 
araştırmayı inceledim. Bu sırada, popüler basın organlarında yer 
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bulmuş düzinelerce makaleyle de karşılaştım. Birkaçının adını 
vermek gerekirse : "Sapına Kadar Şımarık: Evi Neden Çocuklar 
Yönetiyor?" (The New Yorker), "Çocuğunuzu Terapiye Nasıl So­
karsınız?" (The Atlantic), "Tek Yapmanız Gereken Hayır Demek: 
Ebeveynler, Her Şeyi İsteyen Çocuklara Neden Sınır Belirlemeli­
dir?" (Newsweek), "Ebeveynler ve Çocuklar: Burada Kimin Sözü 
Geçiyor?" (Time), "Çocuk Tuzağı: Aşırı Ebeveynlikteki Artış" 
(yine The New Yorker), "Aşırı Ebeveynliğin Suiistimali" (Psycho­

logy Today), "Özsaygı Sorunu" (New York Times Magazine), "Y 
Kuşağı: Ben Ben Ben Nesli" (yine Time) .' 

Bu makalelerden birini okuduğunuzda diğerlerini de oku­
muş kadar olursunuz. Aynı şey, benzer konuları, benzer kanaat­
ler üzerinden inceleyen köşe yazıları, blog gönderileri ve kitap­
lar için de geçerlidir.6 Bunların herhangi birini seçip okumaya 
başladığınızda ilk dikkatinizi çeken, çok farklı sorunların sanki 
aynı şeymiş gibi ele alınmasıdır. Örneğin, ebeveynler hem çocu­
ğun çevresinde pervane olmakla hem de ilgisizlikle suçlanırlar 
(ama bunların iki farklı şey olduğuna dair hiçbir açıklama ya­
pılmaz) .  Bir cümlede çocukların çok fazla oyuncağı olduğu söy­
lenir, diğerinde saygısız olmakla suçlanırlar. Bir başkasında ise 
ya benmerkezcidirler ya da isteksiz. Yazarın sinirine dokunan ne 
varsa bulamacın içine atılır. Çocuklar çok fazla reklam izliyorlar! 
Müfredat dışı etkinliklere gereğinden fazla zaman harcıyorlar! 
Teknoloji dikkatlerini dağıtıyor! Fazlasıyla materyalist, bireysel 
ve narsistler, herhalde pişkin, müsamahakar, ilerici ebeveynle­
ri olduğu için. (Eğer yazar akademisyense, suçlamalar "yoğun 
ebeveynlik" veya "aşırı destek yüklenmesi" gibi genel bir etiket 
altında toplanıyor ama birbirinden o denli farklı olaylar örnek 
olarak veriliyor ki, akıl sır erdirmek olanaksız.)7 

Bu genellemeler zaten çoğu zaman da çelişkilidir. Bir yandan 
ebeveynin çocuğunu fazla zorladığı (özel öğretmenler tuttuğu, 

* Özgün adlar: "Spoiled Rotten: Why Do Kids Rule the Roost?" "How to Land 

Your Kid in Therapy" "Just Say No: Why Parents Must Set Limits for Kids 
Who Want It Ali" "Parents and Children: Who's in Charge Here?" "The 
Child Trap: The Rise of Overparenting" "The Abuse of Overparenting" "The 
Trouble with Self-Esteem" "Millennials: The Me Me Me Generation" (Yay. N.)  
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diğer çocukların önüne geçmesini talep ettiği, notlarını yükselt­
mek için ödevleri kendi yaptığı) savunulurken, bir yandan da 
onu rekabetten sakındığı (ödüllerin herkese dağıtıldığı), beklen­
tilerin düştüğü, çocuğu mutlu etmeye gereğinden fazla önem 
verildiği söylenir. Benzer biçimde, gençler de halinden memnun 
budalalar olarak tanımlanmakta, kendilerinden bu denli mem­
nun olmalarını haklı gösterecek hiçbir başarılarının olmadığı 
vurgulanmakta, ama bir yandan da psikolojik danışmanlıklara, 
terapilere sürüklene sürüklene sefil edildikleri yazılmaktadır.8 
Bir başka yazıda ise büyük bir helikopter ebeveynlik salgını var­
dır ama ebeveynler elektronik cihazlarıyla o denli meşguldürler 
ki çocuklarını i!-lmal etmektedirler. Yazarların varsayımı herhal­
de şu: Bakış açısını geleneksel, anlatımı da aşağılayıcı tuttuğu­
muz sürece okurlar her şeye kafa sallayıp onay verecekler, tutar­
sızlıkları fark etmeyecekler. 

Böylesi makalelerde tanımlanan sorunların gerçekten yaygın 
olup olmadığına ve yıkıcı etkiler yaratıp yaratmayacağına dair 
somut verilere nadiren değinilir. Yazarlar, bunlardan daha ziya­
de iğneleyici anlatılara dayarlar sırtlarını .  Dikkatlice seçtikleri 
örnekleri öylesine işlerler ki, genel nüfusu temsil ediyormuş gibi 
gösterirler. Müsamahakar ebeveynler ve başarısızlığı hiç tatma­
mış, her şeyi kendine hak gören çocuklarla ilgili tezlerini kabul 
edip farklı sözcüklerle yineleyen yazarlardan alıntılar yaparlar. 

İşin en ilginç yanı ise şudur ki, bu yazarlar herkesin söylediği­
ni söylüyor olsalar bile, kendilerini genel kanıya kafa tutan cesur 
muhalifler olarak sunarlar. 

Eğer "Yeni Bağnazlık: Çocuklar Çalışmayı Oyuna Yeğ Tutacak 
Şekilde Eğiti ldiğinde Asıl Yararı Sağlayan Kimdir?" veya "Ebe­
veynler Neden Bu Denli Kontrolcüler ve Bu Yüzden Çocuklarına 
Nasıl Zarar Veriyorlar?" veya "'Helikopter Ebeveynliğin' İcadı: 
Hava Cıva Bir Kriz" gibi adlara sahip, egemen varsayımları sor­
gulayan makaleler de bulabilmiş olsaydım, kendi içinde çelişen, 
özensiz ve ikna edicilikten uzak bu kadar yayın okuma deneyi­
mim çok da sinir bozucu olmazdı. Ama ana akım yayınlarda, bu 
eleştirel çizgide makaleler bulmayı pek başaramadım. 
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Çocukları v e  ebeveynleri kötülemeyi marifet sayan yayınların 
zihin uyuşturan aynılığı ve eleştirel irdeleme noksanlığı zaten 
kendi başına yeterince rahatsız edicidir. Pek çok yayın çocukları 
aşağı yukarı aynı şekilde şımarık ilan ettiğinde ve Y Kuşağı'nı 
her şeyi kendine hak görmekle suçladığında (ebeveynleri de faz­
la yüz vermekle ve gevşek olmakla itham ettiğinde) genel bilinç­
te çok büyük bir etki yaratılmaktadır (tıpkı toplumun kafasından 
aşağı boca edilen reklam ve tanıtım filmlerinin, ne denli aldatıcı 
olursa olsun, bir siyasi adayı seçmenlerin zihnine yerleştirmesi 
gibi) .  Ama toplumun bir konuda hemfikir olup olmadığından 
daha büyük önem taşıyan bir nokta vardır; o da, genel kabul gö­
ren fikrin ne denli mantıklı olduğu ve bulunduğu iddiaların han­
gi kanıtlara dayandığıdır. Benim amacım, söz konusu iddiaları, 
mantık ve kanıtlar ışığında incelemektir. 

Bu iddialar üç sınıfa ayrılabilirler. Bunların bazıları tanım­

layıcı ifadelerdir. (Müsamahakarlık her yere yayıldı .  Başarısızlık 
yararlıdır. Bugünün çocukları önceki kuşaklardan daha narsist . )  
Bazıları tahmindir. ("Aşırı ebeveynlik" i le  yetiştirilen çocuklar ye­
tişkinlikte başarısız olacaklar. Rekabetin yokluğu sıradanlığa yol 
açar.)  Bazıları ise basitçe değer yargı larıdır. (Özsaygı hak edilmeli­
dir. Bir ebeveynin önceliği, çocuğunu daha bağımsız kılmaktır . )  
Benim amacım, ifadelerin isabetli olup olmadığını, tahminleri 
destekleyen veriler bulunup bulunmadığını ve değerlerin ne 
denli savunulur olduğunu incelemektir. Ayrıca, ifadelerin te­
melini teşkil eden dünya görüşü (ve içlerini dolduran öfke) de 
ilgimi çekiyor. Bunun bize dair neler anlattığını da irdelemek 
istiyorum. 

İlk iki bölümde, ebeveynlerin müsamahakar, çocukların ise 
şımarık olduğuna dair suçlamaları ele alacağım (ki bu suçlama­
lar uzun süredir ortalıkta dolaşıp durmaktadır ve her yeni kuşak 
da durumun hiç bu kadar kötü olmadığını iddia etmektedir) . 
İnsanların bunlara inanmaya neden eğilimli olduğunu anla­
mak için ebeveynliğin doğasını biraz incelememiz ve çocukların 
gerçek anlamda gelişmesinin hangi ebeveynlik yaklaşımlarıyla 
mümkün olduğunu tartışmamız gereklidir. 

3. Bölüm'de "aşırı ebeveynlik" suçlamalarını irdeleyeceğiz. 
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Tıpkı müsamahakarlık gibi, aşırı ebeveynliğin de her yere yayıl­
dığına dair bir kanıt yoktur. Var olduğu yerlerde ise sorun yarat­
masının nedeni çocukların şımartılması değil, tam tersine, aşırı 
kontrol altında tutulmasıdır .  "Helikopter ebeveyn tarafından 
yönlendirilen genç" stereotipinin de yaygınlığı ve/veya etkileri 
itibariyle gerçekle hiçbir ilgisi bulunmamaktadır. 

Sonraki iki bölümde, çocukların hoş olmayan deneyimlerden 
sakınıldığı veya kendilerinden (hak ettiklerinden daha fazla) 
memnun olmalarına izin verildiği öne sürülen durumların ör­
nekleri yer almaktadır. İddia şudur ki, çocuklar hemen övülmek­
te, kolayca tam not almakta ve kimseyi mağlup edemeseler bile 
eve kupa ve madalyalarla gitmektedir. Gerçekten de bir kısım 
gelenekçi, cezacı uygulamaları azıcık bile geri çekmeye kalkanla­
ra öfkeyle itiraz etmekte, hatta aynı tutumu, yakan toptan tutun, 
sınıf sıralamasına dek bir dizi rekabetçi uygulamayı kaldırmaya 
çalışanlara da göstermektedir. Bu şiddetli itiraz üç temel inanca 
dayanır: İnsanları motive etmek için ödüller vermek gereklidir; 
bu ödüller yapay biçimde nadir hale getirilmeli ve yalnızca ka­
zananlara verilmelidir; çocukları gelecekteki mutsuzluklara ve 
başarısızlıklara hazırlamanın en iyi yolu mutsuzluk ve başarı­
sızlığı onlara hemen şimdi tattırmaktır . Bu varsayımlar, hatalı 
oldukları kanıtlansa bile, derinlerde köklenmiş ideolojik kanılar­
dan beslendikleri için kanıt gösterme suretiyle değiştirilemezler. 
Kısacası, arzu edilir cinsten her şey hak edilip kazanılmalıdır 
(koşulluluk); üstünlük yalnızca belli kişiler tarafından elde edil­
melidir (nadirlik); çocuklar, uğruna mücadele etmedikleri hiçbir 
şeye sahip olmamalıdır (yoksunluk) . 

Bu değer yargıları, yetişkinlerin çocuklara nasıl muamele etti­
ğine dair yaygın kanıyı beslemekle kalmaz, çocukların kendileri 
hakkındaki düşüncelerini de biçimlendirir. 6 .  Bölüm, özsaygının 
psikolojik önemini incelemekte ve bu konuda elde edilen bilgile­
rin, gelenekçilerin özsaygı kavramını itibarsızlaştırma çabalarını 
nasıl yersiz gösterdiğini ortaya koymaktadır. Bunun ardından 
ise (yine koşulluluğa bağlanan) asıl çekişme konusu gelmekte­
dir: Araştırmalar, koşulsuz özsaygının, psikolojik esenliğin kilit 
öğelerinden olduğunu göstermektedir, ama çocukların, etkileyi-
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ci başarılar kazanmadan da kendilerinden memnun olması, ne 
yazık ki ciddi bir öfke yaratabilmektedir. Hatta özsaygıyı savu­
nan kişiler zaman zaman alay konusu edilmektedir. 6 .  Bölüm, bu 
olguyu da incelemektedir. 

Nitelikli araştırma ve kuramlar, çocuklara daha çok özdisip­
lin kazandırmanın yarar sağlayacağı varsayımına karşı çıkmak­
tadır. Bu, 7. Bölüm'ün konusudur: Bir çocuğun daha fazla çalış­
masına, tahrik ve ayartmalara direnmesine ve yapmaktan zevk 
aldığı şeyleri ertelemesine yönelik taleplerin ardındaki ideoloji 
(özkontrol dinamikleriyle b irlikte) 7. Bölüm'de irdelenmektedir. 
Çocuklar, kimilerinin iddia ettiği kadar şımarık ve benmerkezci 
olsalar bile, katı din kurallarına dayalı iş etiği anlayışını devreye 
sokmadan veya daha sert disiplin yöntemlerine başvurmadan, 
toplumsal bir değişim uğrunda çalışmalarına yardımcı olabili­
riz. 8 .  Bölüm de bu doğrultuda, karşılaştığımız olay ve olguları 
sorgulama, mantıksız olanları ise reddetme eğilimini çocuklarda 
nasıl geliştirebileceğimize dair yöntemleri tartışmaktadır. 

İzleyen sayfalarda, kendini toplumsal muhafazakar olarak 
nitelendirmeyen okurları, çocuklara dair görüşlerinin geleneksel 
temellerini incelemeye davet edeceğim. Tüm okurları ise (siyasi 
ve toplumsal görüşleri ne olursa olsun) çocuklarla ve ebeveyn­
likle ilgili yaygın varsayımları yeni bir bakış açısından inceleme­
ye çağıracağım. Biz, sürekli kaygılanmaya teşvik ediliyoruz: Ço­
cuklar konusunda yeterince katı mıyız? Yaşamlarına gereğinden 
fazla mı dahil oluyoruz? Çocuklar gereğinden fazla mı memnun 
kendilerinden? Bu sorular, kanımca yanlış anlamalar ve hatalı al­
gılamalardan doğmuştur. Bizleri, ele almamız gereken değişim­
lerden uzaklaştırmakla kalmıyor, bu değişimlere kuşkuyla bak­
mamıza da yol açıyorlar. Aşırı ebeveynliğin mantıklı alternatifi 
daha az ebeveynlik yapmak değil, daha iyi ebeveynlik yapmak­
tır. Müsamahakarlığın alternatifi kontrolcülük değil, çocukların 
gereksinimlerine daha çok yanıt vermektir. Narsistliğin alterna­
tifi ise her konuda taviz vermek değil, irdeleyici başkaldırıdır. 

Kısacası, psikolojik açıdan sağlıklı ve güçlü çocuklar yetiştir­
mek istiyorsak, ilk önce onları şımartmaktan duyduğumuz kor­
kuları sorgulamamız gerekmektedir. 



1 I MÜSAMAHAKAR EBEVEYNLER, PIŞPIŞLANAN 
ÇOCUKLAR VE DİGER GÜVENİLİR UMACILAR 

Hep Ayn ı  Şey: Bu Kez Başka 
İnsanın içini bayan monograflarını biraz renklendirmek isteyen 
konuşmacı ve akademisyenlerin sıklıkla başvurduğu retorik 
klişe, konuyla doğrudan ilgili bir alıntı yapmak, sonrasında ise 
alıntı yapılan kaynağın aslında on yıl, hatta yüz yıl öncesinden 
kaldığını abartılı sözcüklerle açıklamaktır. Yine de bu yöntem, 
bir eğlence aracından çok daha fazlası olabilir. Uzun zaman önce 
ölmüş kişilerden günümüzü şaşırtıcı ölçüde andıran gözlem ve 
düşünceler duymak, eşsiz ve benzersiz olduğumuza dair efsa­
neyi çökertir ve bu da yeri geldiğinde son derece huzursuz edici 
olabilir. Çağdaş yaşamın bazı yönlerinin insanı nasıl çileden çı­
kardığını söylemeye her kalktığımızda, dedelerimizin ve daha 
eski atalarımızın da birkaç yüzeysel ayrıntı dışında aşağı yukarı 
aynı şeyleri söylediği bilgisi, bizi cümlenin ortasında susturur ve 
yerimize sertçe geri oturtur.  

Öğretimi ele alalım. Kimi yorumcular ve eski öğretmenler, 
öğrenci performansının düştüğünden ve özel okul standartları­
nın bile gevşek hale geldiğinden şikayet ederler. Şöyle ki, öğretim 
kalitesiyle bilinen okullara giden çocuklar dahi artık asgari çaba 
göstermektedir ama bu yanlarına kalmaktadır. Hatta bu çocuklar, 
sıradanlıkları ve yavanlıklarından ötürü kendileriyle gurur duy­
makta, çevredeki diğer kişiler tarafından ise alkışlanmaktadır. 

Bir makalede şöyle bir ifade var: "Son zamanlarda, ebeveyn­
ler çocukların yüksek sesle okuyamadığından, heceleyemediğin­
den, güzel şekilde yazamadığından şikayet ediyorlar." İlerleyen 
satırlarda ise şunlar anlatılmış: " İşverenler, tamircilerin basit yö­
nergeleri bile doğru okuyamadığını söylüyor. Bazı üniversiteler, 
liselerin, akademik metinleri okuyamayan çocuklar mezun etti­
ğinden; liseler ise daha önceki yıllarda iyi okuma öğrenmemiş 
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öğrencilere telafi dersleri vermek zorunda kaldıklarından dem 
vuruyorlar." Eğitim sistemimize yönelik ağır suçlamalar böyle 
devam ediyor. Ama buna "bizim" sistemimiz de dememek ge­
rek belki, çünkü bu makale, pek çoğumuzun okul politikaları 
hakkında görüş belirtemeyeceği bir yılda, yani 1954'de yayım­
lanmış . 1  

Batı'da, 70'lerde ve 801erde de benzer eleştiriler yapıldı .  Bu­
nun en önemli örneklerinden biri ABD'de, Reagan yönetiminin 
dürüstlükten uzak "Nation at Risk" raporudur.2 Ama bunlar, 
tıpkı günümüzün düşük standartlarını tartışan makaleleri gibi, 
çok kültürlülüğün, solcu profesörlerin, geleneksel değerleri 
dünyanın pek çok bölgesinde yerle bir eden Woodstock sonrası 
kültürel yönelimin mirasını yansıtıyorlar diyemez miyiz? Bence 
böyle bir argüman ortaya atılabilir. Yine de bunu savunmak çok 
zordur, çünkü insanlar, eğitim sistemlerini Vietnam'dan, hatta 
feminizmden önce de yerden yere vuruyorlar ve o zamanlarda 
bile hitap dili olarak aynı saldırgan nostalj iyi benimsiyorlardı. 

Batılı uzmanlar 2 .  Dünya Savaşı'nı takip eden dönemde de 
en parlak okulların bile gerilediğini, en iyi öğrencilerin bile oku­
yup yazmakta zorlandığını öne sürüyorlardıysa, bizim de şunu 
sormamız gerekli :  Referans aldığınız yüksek standartlarla parıl­
dayan o altın dönem ne zaman yaşandı? Böyle bir dönem elbette 
hiçbir zaman yaşanmadı. The Way We Were? (Eskiden Öyle Miy­

dik?) kitabında, tarihte on yıllık sürelerle geri giderek eğitime ge­
tirilmiş neredeyse birebir aynı eleştirileri inceleyen toplumbilim­
ci Richard Rothstein, "Yirminci yüzyılda genel okul kalitesinin 
düştüğü büyük oranda söylentiden ibarettir, " diyor . �  Her kuşak 
eski, güzel günlerden söz ediyor, ama o günlere baktığımızda 
yine aynı şeyleri söyleyen başka bir ku şakla karşılaşıyoruz.  

Zaten bu yüzdendir ki ,  19501erden sonra eğitim-öğretimi 
eleştirip duran kişiler, kendi eski günlerini hep puslu gözlerle 
anıyorlardı, hani şu üstün başarıya büyük önem verilen ve ma­
zeret kabul edilmeyen günler var ya, onlar. Ancak, 1 9 1 1 'de, bir 
üniversitedeki makale yarışmasında jürinin "en az hatayı içe­
ren makaleyi" seçmek zorunda kalması yüzünden ebeveynlerin 
ayağa kalktığını ve 1 91 7'de lise öğrencilerinin "tarihteki en basit 
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ve bariz gerçekler" üzerine yapılan bir sınavda her üç sorunun 
ikisini yanlış yanıtladığını öğrenmek herhalde bu kişilerin pek 
hoşuna gitmezdi.4 

Birisi "şişirilmiş notlar" mı dedi?' Herkes biliyor ki, tam not­
lar bugünlerde motive etsin diye şeker gibi dağıtılıyor! Yaygın 
kabul gören bu masalı anlatan, Harvard Üniversitesi'nden Har­
vey Mansfield'a göre söz konusu durum, "601arın sonlarında 
ve 70'lerin başlarında belirlenen katı standartların" utanç verici 
biçimde sulandırılması anlamına geliyor.5 (Bunun için kadro­
sunu o dönemlerde almış, her şeye sempatiyle yaklaşan radikal 
profesörleri suçlayın. )  Harvard'ın kendi bünyesindeki Standardı 
Yükseltme Komitesi'nin raporunda ise şöyle ifadeler var: "Yük­
sek notlar çok kolay veriliyor. A'yı pek bir özelliği olmayan per­
formansa, B'yi ise sıradanlığın yalnızca biraz üstündeki perfor­
mansa layık görüyorlar ( . . .  ) Standartları yükseltmeye çalışırken 
karşılaştığımız en büyük engellerden biri, samimiyetsiz öğrenci­
lerin, yalandan çalışmalarla derslerini geçmeleridir ." Ama bu ra­
porun yazıldığı yıl (bunu yapacağımı tahmin etmiş olmalısınız) 
1894'tür.  O zamanlarda harf biçimindeki not uygulaması henüz 
çok yeniydi (on yıldan daha kısa bir süredir kullanılıyordu) ama 
Mansfield'ın ataları yüksek notların anlamsız hale geldiğinden 
şikayet etmeye çoktan başlamışlardı.6 

Şair Adrienne Rich, "Nostalji, amnezinin tersidir," demiştir. 
Bu kadar tarihsel kanıt, yeni kuşağın niteliksizliği hakkında atıp 
tutan kişilerin susup oturacağı anlamına gelmiyor. Ama öyle 
yapmaları gerektiğini gösteriyor. 

"Her şeyi basitleştirdiğimiz bu günlerin öncesinde yalnızca 
okulda değil, evde de çocuklar için yüksek standartlar belirliyor­
duk." Bu numune ifade, 2003'te yayımlanan, The Epidemic (Sal­

gın) adındaki kitapta geçiyor.7 Eski günlere özlem duyan kültü-

* Burada kimi okulların öğrenci başarı puanını artırmak için yöneldiği "hor­
monlu not" uygulamasından değil, çocukları iyi hissettirmek için kullanıl­
dığı iddia edilen bol keseden not verme yaklaşımından söz edilmektedir. Bu 
yöndeki iddia ve eleştiriler neyse ki ülkemizde Batı'daki ve Okyanusya'daki 
kadar yaygın değildir ama altında yatan kanaatlerle bizde de sıklıkla karşı­
laşılmaktadır. Konu, ileriki sayfalarda daha ayrıntılı incelenmiştir. (Yay. N. )  
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rel eleştiri ekolünün ürünü pek çok diğer yazı gibi b u  da terbiye 
şeklinin, mevcut sorunların temelinde yattığını öne sürüyor. 
Gerçekten de, Batı'nın genelinde son yıllarda gündeme gelen 
polemiklerin çoğu, çocukların nasıl bir öğretim aldığına değil, 
nasıl yetiştirildiğine odaklanıyor. Çocuk yetiştirme, bu kitabın 
asal odağı olduğuna göre, çocukların eskisinden daha şımarık 
olduğuna ve ebeveyn otoritesinin zaman içinde eriyip gittiğine 
dair iddialara nasıl yaklaşacağımızı iyice bir düşünmemiz ge­
rekli .  Acaba bu konuda da "Çok gördük bunları, " biçiminde bir 
karşılık mı vermeliyiz? 

Belli yaşa gelmiş okurlar, müsamahanın yaygınlaştığına dair 
iddiaların yeni olmadığını arşivlere bir gezi gerçekleştirmeden 
de anımsayacaklardır. Örneğin, pısırık ebeveynler ve üstüne 
fazla düşülen çocuklar konusundaki eleştiriler 901arda (Spoiled 

Rotten: Today's Children and How ta Change Them [Sapına Kadar 

Şımarık: Günümüz Çocukları ve Onları Değiş tirmek Üzerine]) ve 
SO'lerde de (Parent Power [Ebeveyn Gücü]) çeşitli kitaplarda yer 
alıyordu. İkinci kitap, muhafazakar John Rosemond tarafından 
yazılmıştı, ama geçen otuz yıl içinde en az üç kitap daha aynı 
adla (ve aynı kontrol vurgusuyla) piyasaya sürüldü. 

Bundan yıllar önce, 1976'da, U.S. News and World Report, "Per­
missiveness: A 'Beautiful idea' That Didn't Work" ("Müsama­
hakarlık: İşe Yaramayan 'Güzel Bir Fikir"' ) adında bir makale 
yayımlamıştı. Joseph ve Lois Bird çifti ise 1972'deki manifestoları 
Power ta the Parents'da (Gücü Ebeveynlere Verin), "çocuğa sorum­
luluk öğretmenin" bugünlerde "popüler bir fikir olmadığını" 
yazmıştır. Onlara göre, "çoğu ebeveyn ve öğretmen çocuklardan 
çok az şey bekliyor, "  bu yüzden de artık yalnızca " itici ergenler" 
değil, "ergenlik öncesindeki asi çocuklar ve yaygaracı ilkokul 
çocukları" da kaygı verici davranışlar gösteriyorlar. Bird1er her 
şeyin daha yalın olduğu bir zamana atıfta bulunuyorlar. O za­
manın hangi dönem olduğunu açığa vurmasalar da, bu "sahte 
psikologlar" çocuğun daha büyük özgürlüğe gereksinim duydu­
ğunu söylemeye başlayana dek, "neye inandığımızı iyi bildiği­
miz" bir çağ yaşadığımızdan söz ediyorlar.8 

Time dergisinin yakın geçmişte yayımlanan bir sayısının ka-
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pağında, başında tacı, kollarını kavuşturmuş halde oyuncakları­
nın arasında durmuş, sırıtan bir çocuk çizimi yer aldı. Kapakta, 
"Do Kids Have Too Much POWER?" ("Çocuğun Gereğinden 
Fazla GÜCÜ Mü Var?" ) yazıyordu . (Yanıtı tahmin edin. )  Maka­
leye göre, "Nüfusun %80'i, çocukların 10  veya 15  yıl öncesine 
kıyasla daha şımarık olduğunu düşünüyor."9  Ama on veya on 
beş yıl önce bir anket yapsak, birebir aynı sonucu elde edece­
ğimize inanmak için çok nedenimiz var. Spoiling Childhood (Ço­

cukluğu Şımarıklıkla Ziyan Etmek) adındaki bir kitabın yazarının 
"Her şeyin doyuma odaklandığı bir müsamaha çağına girdik," 10 
biçimindeki ifadesinin gerçeği yansıtması için, çağ derken kas­
tettiğinin en az kırk yıllık bir dönemi kapsaması gereklidir. Ama 
şu bir gerçektir ki, çocukların nasıl yetiştirildiğine dair bugün 
duyduklarımız ile küçük çocukların anne ve babalarının henüz 
doğmamış olduğu günlerde söylenenler arasında büyük bir fark 
yoktur. 

Burada, uzun bir "değer yoksunu ve gevşek ebeveynlik dö­
nemi"nden geçmekte olduğumuz iddia edilebilir. Hatta bu dö­
nemin kökleri, 2 .  Dünya Savaşı sonrasındaki kuşağa (baby boo­

mers) mensup olan, "istediği gibi davranmasına izin verilen ve 
çocuklarını da aynı biçimde yetiştiren" ebeveynlere dek izlene­
bilir. Peki ya 60 sonlarının ve 70 başlarının büyük anlayış de­
ğişimleri içinde çocuk yetiştiren ebeveynler? Onlar çocuklarını 
sorumlu biçimde yetiştiriyorlar mıydı? 

Örneğin, 19601arın baş ında işler nasıldı? Gazeteci Peter Wy­
den, Suburbia 's Coddled Kids (Banliyölerin Pışpışlanan Çocukları) 

kitabında '"Hayır ! '  demek ve bunun ağırlığını korumak gittikçe 
zorlaşıyor,"  diye yazmıştır. 1962'de yayımlanan bu kitabın kapa­
ğında, şezlonga yatmış üzüm yiyen bir çocuk, onu yelpazeleyen 
bir anne ve güneşten korumak için şemsiye açmış bir baba çizimi 
vardır.1 1 (Çizimi yapan kişi, çocukların hiç bu kadar güçlü olma­
dığını iddia eden Time sayısındaki kapak çizerinin babası veya 
dedesi olabilir .) 

Birkaç yıl önce "her şeyi isteyen" çocuklara "yalnızca hayır 
dememiz gerektiği" konusunda bizi bilgilendiren Newsweek ise, 
ileri uzattığı ellerinde minyatür bir anne ve baba duran küçük 
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bir kız çocuğu çizimini kapağına taşımıştı . "Çocuk Merkezli Bir 
Dünyada Kısılıp Kaldık Mı?" ("Are We Trapped in a Child-Cen­
tered World?" )  diye karanlık bir de soru soruyordu.  Bunun ya­

nıtını ise Martha Weinman-Lear, 1963'de piyasaya sürü len kitabı 
The Child Worshipers'da (Çocuğa Tapanlar) şöyle vermektedir: "İs­
tesek de istemesek de çocuk merkezli bir toplumda yaşıyoruz," 
hatta öyle ki, "çocu ğa tapmak, büyük bir salgına dönüşmüş du­
rumda . " ı2 

Peki, iflas eden eğitim tekniklerine rağmen 1950'lerde işler 
nasıldı? Paren ts on the Run (Kaçak Ebeveynler) kitabının yazarları 
Marguerite ve Willard Beecher'a kulak verelim: 

Bir zamanlar ebeveynler, çocuklarını nasıl yetiştire­
ceklerine kendileri karar verirdi. Çocuklar o zaman 
"görülmeli ama duyulmamalı [sesi çıkmamalı]" idi. 
Ebeveyn ve Tanrı korkusu ile büyürlerdi. Ebeveyn­
lere cevap vermezler ve saçmalamazlardı. Geçmişin 
evleri yetişkin merkezliydi. Bugün ise [1955'te] çocuk 
merkezli evlerde yaşıyoruz. Bu evlerde huzur ve ses­
sizlik olmuyor, otoriteye saygı duyulmuyor ve ondan 
korkulmuyor. Bugünün trajikomik evleri, çocuğun 
sıkı ve otokratik bir kontrolü ele aldığını göstf'riyor. 
Ebeveynlere çok az tahammül edil iyor. Artık "görülen 
ama duyulmayan" kişiler ebeveynler oldu.13 

Böylesi bir suçlama, dönemin (yukarıdaki kitabın yazıldığı 
19501erin) annelerini ve babalarını acımasızca eleşti ren bir an­
kette, Paren ts dergisinin Ocak 1950 sayısında ve ebeveynleri "ye­
tişkin olma sorumluluğunu yüklenemedikleri ve kararlar alama­
dıkları" için suçlayan bir makalede de ("When and How to S2;y 
No" [ "Nasıl ve Ne Zaman Hayır Demeli?" ] ) 1 4 görülmektedir. 

Anlaşılan o ki, sorun, sevgi ve barış kuşağı ile başlamamış. Sı­
kışınca kullanılabilecek bir hipotez de şu : Herhalde her şey Dr. 
Benjamin Spock ile başladı. Zaten onun adı, muhafazakar çev­
relerde, müsamahakarlık ile eşanlamlı olmuştur.  Eğer çocuklar 
yeterli ölçüde saygılı ve itaatkar değilse, bir yazara göre bunun 
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nedeni "ilerici eğitimciler ve çocuk eğitimi uzmanlarıdır. Bu ha­
reket Dr. Spock ile başlamıştır . " 1 5 

Bu açıklamanın iki büyük kusuru vardır. Birincisi, Dr. Spock, 
kötü şöhretini hak etmiş biri değildir. İlk olarak 1946'da yayım­
lanan ünlü Common Sense Book of Baby and Child Care kitabı, · ço­
cuklara istediklerini yapacakları türden serbestiler verilmesini 
savunan bir rehber değildir. Spock' ın müsamahakarlıkla ilişki­
lendirilmesinin ana nedeni, bebeğe katı bir beslenme programı 
dayatmamayı ve hazır olmayan çocuğa lazımlık eğitimi verme­
meyi öğüİlemesidir. Dr. Spock, disiplin ve ilgili konularda yal­
nızca "ılımlı" bir yaklaşım benimsemişti. Ebeveynlere verdiği 
öğüt "Çocuklarınıza güvenin" değildi, "Kendinize güvenin" idi .  
Ayrıca, " [Küçük çocuklara] ' . . .  istiyor musun?' diye sormayın, 
ne gerekiyorsa onu yapın," diye yazmıştır. "Küçük bir çocuğa, 
'Yemeğini şimdi istiyor musun?' diye sormak kolayca alışkanlı­
ğa dönüşebilir . En iyisi ona seçim şansını hiç vermeyin." 1 6  

Kitap, D r .  Spock hayattayken yedi baskı daha yaptı v e  adı 
Baby and Child Care olarak kısaltıldı .  Dr .  Spock bu sürede gitgi­
de tutucu oldu . Öyle ki, 1957'deki ikinci baskıda, muhafazakar 
eğilimini daha ilk sayfada vurgulama gereksinimi duymuştur: 
"İnsaflı olmaya çalışan ebeveynin sertlik yüzünden değil, müsa­
mahakarlık yüzünden başını derde sokması günümüzde daha 
büyük bir olasılıktır ." Pek çok diğer yazar gibi Spock da mü­
samahakarlığı bir sorun olarak görüyordu (ama sorunu kendi 
yarattığını elbette reddediyordu) . Üçüncü baskıda çocukların 
şımaracağı konusunda daha da büyük kaygıları vardı; uyumak 
istemeyen çocuk ağladığında, ebeveynlerin onu ağlar halde bı­
rakmasını öğütlüyordu, böylece çocuk, ebeveynler tarafından 
sağlanan türden bir rahatlığa ve teselliye bağımlılık geliştirme­
yecekti. Spock, kitabında değişiklikler yapmadığı zamanlarda, 
müsamahakarlığı savunduğuna dair iddiayı çürütme peşindey­
di, 1948 yılında yaptığı bir konuşmada "bazı insanların inandı-

• Bu kitap Türkiye'de de Bebek ve Çocuk Bakımı adıyla yayımlanmış ve pek 
çok baskı yapmıştır. 70 ve 801erde doğanlar, annelerinin kitaplıklarından 
anımsayabilirler. 2012 yılında ABD'de, gözden geçirilmiş yeni bir baskısı 
daha yapılmıştır. (Yay. N . )  
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ğının aksine, bir çocuğun kontrole gereksinim duymadığını söy­
leyecek denli aptal olmadığını" açıklamıştı . Bundan neredeyse 
çeyrek yüzyıl sonra bile "Suçu Bana Atmayın !" 1 7 adlı bir dergi 
makalesinde hala kendini savunmakla meşguldü. 

Tüm suçu Spock'a atarken düşülen diğer hata, müsamahakar 
ebeveynlik olarak nitelenen her şeyin, Spock' tan önceki dönem­
lerde de gelenekçiler tarafından kötülenmekte olduğu gerçeğini 
göz ardı etmektir. Kitabının ilk yayımından kısa bir süre önce, 
American Home dergisindeki bir makalede ( "I 've Raised Three 
Selfish Little Savages" ["Üç Küçük, Bencil Vahşi Yetiştirdim"]) 
ilerici çocuk yetiştirme yaklaşımı topa tutuluyordu, çünkü ya­
zarın çocukları bu yaklaşım yüzünden "herkes ve her şey kar­
şısında önceliğe sahip olduklarını" 18 düşünmeye başlamışlardı. 
Bundan da önce, 19201erde, "çağdaş evlerdeki ebeveyn otorite­
sinin kaybolduğu" 1 9 yazılmıştı. Atlantic Monthly okurları ise bu 
sırada, yeni kuşağa yöneltilmiş sert sitemleri okuyorlardı. Yaza­
ra göre, çocuklar tarihin her çağında zevk peşinde koşmuşlardır, 
ama bugünlerde gözlemlediklerimiz "çocuklarda daha önce gör­
düklerimizden çok farklıdır ." Ebeveynler hiçbir şeyi "yürekten 
öğretmemektedir" ve her şey çocuklar için o denli kolaydır ki 
disiplinli olamamaktadırlar. Geleneksel değerleri unutun gitsin: 
Bugün söz konusu olan yalnızca bir "culte du moi" dır." (Cornelia 
A. P .  Comer' ın kaleme aldığı bu makale20 191 1 yılında, Benjamin 
Spock daha sekiz yaşındayken yayımlanmıştı . )  

Comer'ın makalesi b i r  antoloji kapsamında b ir  kez daha ya­
yımlanınca, editör de kendi fikirlerini eklemiştir :  "Eski kuşak 
şaşkına dönmüş durumda.  Gençliğin özgürlüğünü anlayamıyor. 
Etraftaki çocukların dünyanın en görgüsüz ve terbiyesiz çocuk­
ları olduğunu, son derece şımartıldıklarını, tümüyle zevke odak­
landıkları ve görev diye bir şey bilmedikleri için büyük bir hızla 
felakete sürüklendiklerini düşünüyor ( . . .  ) Dünya daha önce pek 
çok kez değişti ama son beş-altı yıldaki [ 1915  sonrasındaki yıllar] 
kadar hızlı bir değişimi hiç geçirmedi ."21 

Diğer bir deyişle, bu kez her şey gerçekten de başkadır. En 

* Culte du Mai: Ben Kültü. Fransız yazar Maurice Barres'in yazdığı üç romana 
topluca verilen addır. (Yay. N. )  
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azından, bloglarında italikle vurgulanmış görüşleri ciddiye al­
manızı isteyen insanlar sürekli öyle diyorlar. Bundan yüz yıl 
önce dolma kalem kullanan insanlar da aynı şeyi, aynı amaçla 
söylüyorlardı .  Şuna kuşku yok ki, geçmişi söz konusu ederek bir 
fikir savunacaksanız, önce savlarınızı geçmişle (gerçek anlamda) 
uyumlandırmak zorundasınız. 

Zaman Makinesi'ni daha da erkene gidecek biçimde prog­
ramlarsanız 1832 yılında bir İngiliz yazarın "hiçbir yaş grubun­
da disiplin ve itaatten eser kalmadığı" biçiminde bir şikayette 
bulunduğunu görürsünüz .22 Doğrusu, böylesi şikayetlerde ne 
zaman bulunulmadığını saptamak çok daha güçtür. 1 640'larda bir 
yazar, "şişinerek, küçümseyerek ve hor görerek ebeveynlerine 
küstahlık eden" çocuklardan yakınmıştır . 23 İnsanların böyle şey­
leri binlerce yıl önce söylediğine dair anlatılar da vardır. Örne­
ğin, M.Ö. 8. yüzyılda yaşamış Yunan şair Hesiodos'un şöyle atıp 
tuttuğu rivayet edilir: "Eğer halkımızın geleceği bugünün uçarı 
gençliğine bağlıysa o geleceğe umutsuzlukla bakarım.  Çünkü 
gençler, sözcüklerle ifade edilemeyecek denli pervasızlar. Ben 
küçükken, bizlere sessiz olmamız ve büyüklere saygı gösterme­
miz öğretilirdi anıcı bugünün çocukları ve gençleri hem saygı­
sız hem de kendilerine hakim olmaktan uzak." Şu ise Sokrates'e 
atfedilir: "Bugünün çocukları lüksü çok seviyor. Çok terbiyesiz 
ve görgüsüzler, otoriteye karşı geliyorlar ve büyüklerine saygı 
göstermiyorlar. Büyüdüklerinde kim bilir ne berbat yaratıklar 
olacaklar ."24 

Geçmişe dair bu anlattıklarımız, ebeveynlerin çok müsama­
hakar olduğuna dair iddiaları elbette kendi başlarına çürütemez. 
Kuramsal olarak, ebeveynler her zaman ve her yerde son derece 
müsamahakarca davranmış olabilirler. Ama kitaplardan maka­
lelere, seminerlerden akşam yemeklerine dek her yerde kolayca 
işitebileceğimiz argümana göre müsamahakarlık, bugünlerde 
her zamankinden daha fazladır: Eskiden ebeveynler sınırlar çi­
zerdi ve çocuklar da itaat ederdi. (Nedense bu itaat konusu eleş­
tirel bir gözle irdelenmemektedir, itaatkarlık da matah bir davra­
nışmış gibi değerlendirilmektedir.) Eskiden standartlar yüksekti, 
öğrenciler de hem motiveydi hem de özdisipline sahipti . Ama o 



Müsamahakar Eheveyn ler, Pışpış lanan Çocuklar ve D iğer Güven ili r Umacılar. 25 

"eski" insanların da birebir aynı şeyleri söylediğini bir kez sapta­
dık mı, bu balonları artık patlatabiliriz demektir .  

Ebeveyn ler Gerçekten Müsamahakar Mı?  
Şikayetlerimizin uzun geçmişini gündeme getirmek, ebeveyn­
lerin sınır belirlememesi yüzünden çocukların şımardığına dair 
iddiaya vereceğimiz yanıtların yalnızca biridir. Mantıklı düşün­
celer üretebilen herkes, bu iddia içinde aslında üç farklı iddia 
olduğunu anlayabilir: ( 1 )  Ebe\'eynler sınır belirlememektedir; 
(2) çocuklar "şımarıklık" olarak niteleyebileceğimiz biçimlerde 
hareket etmektedir ve (3) birinci sorun, ikincisine neden olmak­
tadır. 

Bu iddiaların üçünün de kanı tlanması gereklidir. Başımızı 
sallayıp dilimizi şaklatmamıza neden olan anekdotlar yeterli 
değildir. Duyduğumuz öykülerin ve tanık olduğumuz davra­
nışların dünya çapında koca bir kuşağı temsil ettiğine inanmak 
için elle tutulur nedenlere ihtiyacımız var. Bu da, nelerden söz 
ettiğimizi daha açık biçimde tanımlamamızı gerektiriyor. "Ço­
cuklar cinayet işlese yanlarına kalacak" veya "Çocuklar kontrol­
den çıktı" gibi ifadeler, sınanabilecek önermeler değildir. Bunun 
nedeni de yalnızca muğlak olmaları değil, aynı zamanda ifadede 
bulunan kişinin değer yargılarını taşımalarıdır. Bu kişi aslında, 
"Ebeveynler, bence yasaklamaları gereken davranışlara hoşgörü 
gösteriyorlar" veya "Bazı çocukların davranışlarını onaylamıyo­

rum" demektedir. Eğer yeni kuşağın bireylerinin bu davranışlara 
(eski kuşaklara kıyasla) daha fazla yöneldiği iddiasında buluna­
caksak, ne tip bir bilgi peşinde olduğumuzu zihnimizde tama­
men netleştirmeliyiz ki, farklı alanlardan topladığımız verileri 
doğru şekilde karşılaştırabilelim. 

"Çocukların istek ve taleplerine gittikçe daha da büyük önem 
verilen, çocuk merkezli bir toplumda yaşıyoruz"25 biçimindeki 
bir şikayeti nasıl ele almalıyız? Önce, yoksul çocuk oranının yük­
sek olması ve reşit olmaya yakın çocukların yetişkin gibi yargı­
lanıp cezalandırılması gibi rahatsız edici toplumsal göstergelere 
değinerek, iddianın bunlarla ters düştüğünü söyleyebiliriz. Ger­
çek şu ki, kültürlerimiz, çocuk konusunda en iyi olasılıkla karı-
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şık hislere sahiptir. Kimi ebeveynler kendi çocuklarını severler 
ama diğer çocuklara çok az sabır gösterirler. Çocukları bazen çok 
sevimli buluruz, ama onları dert olarak nitelediğimiz zamanlar 
daha çoktur. "İyi" çocuk sessiz sakin oturan çocuktur. Yetişkin­
lere yapılan anketler, gazetedeki bir haberde "Yalnızca ergenle­
re ve gençlere değil, küçük çocuklara karşı da şaşırtıcı düzeyde 
düşmanlık" olarak tanımlanan tutumu doğrulamaktadır. İnsan­
ların büyük çoğunluğu, hangi yaş grubundan olurlarsa olsunlar 
çocukların yaptıklarını asla onaylamadığını söylemekte ve onları 
tembel, sorumsuz, kaba ve değer yoksunu bulmaktadır.26' 

Harold Anderson adında bir araştırmacı, 1930'da, "Bence ço­
cukları sevmeyi henüz öğrenemedik,"  diye yazmıştır. O zaman­
dan bugüne dek işlerin değiştiğini söylemek çok güç. Elisabeth 
Young-Bruehl, 2012 yılında, hala uygulamada olan "çocuk karşı­
tı toplumsal politikalara ve bireysel tutumlara" dair koca bir ki­
tap yazdı . 27 Çocuk merkezli olmaktan şikayet ederiz ama çocuk 
dostu olduğumuz bile tartışmalıdır. 

Diğer yandan şu da bir gerçek ki, çocuklar, geçen yıllar için­
de, insanca muamele görmesi gereken, özünde değerli bireyler 
olarak kabul edilmeye başlandı. Endüstrileşmiş dünyadaki ço­
cuklar, 1 8001erle kıyasladığımızda çalışmaya daha az zorlanı­
yorlar ve artık birer ekonomik kaynaktan ibaret görülmüyorlar.28 

* Bu kitabın yayıma hazırlandığı tarihte çocuk yoksulluğuna dair en güncel 
TÜİK verilerini içeren İs tatistiklerle Çocuk 2014 raporuna göre Türkiye'deki 
yoksul çocuk (0-17 yaş) sayısı 2013'te 7.393.000 civarındadır. Toplam çocuk 
nüfusu ise aynı yıl için 22.761.702 olarak verilmiştir. Rapor, kız çocukların 
%33,l'inin, erkek çocukların ise %32'sinin yoksulluk riski taşıdığı bulgusu­
nu sunmaktadır (İstatistiklerle Çocuk 2014, TÜİK, ss. 6, 102, http://www.tuik. 
gov.tr/IcerikGetir .do?istab_id=269) . Dahası, 2015 yılı verilerine göre en az 
bir bağımlı çocuğu olan yoksul ailelerin tüm aileler içindeki oranı %26,7'dir 
(http://www.tuik.gov.tr/PrelstatistikTablo.do?istab_id=2352) . Çocuklara ve 
gençlere burun kıvırma modasının Türkiye'de de gayet yaygın olduğunu 
uzun uzun anlatmaya ise herhalde gerek bulunmamaktadır. Bu durum ve 
koşullar, 1930'da öğretmen Nakiye Elgün önderliğinde dünyanın ilk Çocuk 
Hakları Mitingi'ni yapan, bu mitingde ilk Çocuk Hakları Bildirilerinden bi­
rini okuyan, en önemlisi, dünyada bir çocuk bayramını milli bayram olarak 
kutlayan (ve bunu, ulusun egemenliğini temsil eden millet meclisinin açılışı 
ile özdeşleştiren) tek ülke olduğumuz gerçekleri hesaba katıldığında, daha 
da iç sıkıcı görünmektedir. (Yay. N. )  



Müsamahakar Ebeveynler ,  Pı şpışlanan Çocuklar ve Diğer Güveni l ir  Umacılar • 27 

İradesi kırılması gereken günahkar yaratıklar olarak da değer­
lendirilmiyorlar. Geçmişte, çocuklar kent meydanlarında kır­
baçlanabiliyor veya taşlanabiliyordu . Oyun, kabul edilemeyecek 
kadar boş ve anlamsız görülüyor, yürüme çağındaki çocukların 
oyunları bile hoş karşılanmıyordu . Bebekler "pis, tiksindirici, 
menfur şeyler" olarak niteleniyor ve bu doğrultuda muamele 
görüyorlardı.29 Gerçekten de, çocukların neredeyse düzenli bi­
çimde terk edildiği, işkenceye ve cinsel istismara maruz kaldı­
ğı tarih boyunca çocuk cinayetleri de oldukça yaygındı. Tarihçi 
Lloyd deMause, "Modern çağdan önce tek bir ebeveyn bile yaşa­
mamıştır ki, bugünün standartlarına göre değerlendirildiğinde 
çocuk istismarı veya ihmalden ötürü hapse atılmayacak olsun," 
diye yazmıştır .30 

O halde, sorduğumuz sorunun yanıtı, kabul ettiğimiz tanıma 
ve incelediğimiz zaman aralığına bağlı olacaktır. "Endüstrileşen 
toplumlarda son birkaç yüzyıldır çocuklara daha büyük şefkat 
gösterilmekte ve gelişimlerine daha büyük önem verilmekte­
dir ."31 Ama kültürlerimiz, çocuk merkezli terimini de tam olarak 
karşılamamakta, yetişkinlerin, tümüyle çocuk istek ve gereksi­
nimlerine hizmet ettiği türden toplumlar oluşturmamaktadır. 

Günümüz ebeveynlerinin eskiye kıyasla daha "müsamahakar" 
olup olmadığını tartışırken de dikkat etmeliyiz . Müsamahakar­
lık derken kastedilen, çocuklara insanca davranmak, irademize 
boyun eğmelerini sağlamaktansa tercihlerine özen göstermek 
midir? İşimize gelen saatlerde yedirmek ve uyutmak yerine, ne 
zaman aç ve yorgun olduklarına dikkat vermek midir? Çocukla­
rın çocuk olmasına ve eğlenmesine izin vermek, hıçkırarak ağla­
dıkları zamanlarda onları avutmak mıdır? 

Müsamahakarlık sözcüğünün ilk kullanıldığı zamanlarda 
kastedilenler gerçekten de bunlarmış gibi görünüyor. Bir yazar, 
19301arda (Babies Are Human Beings [Bebekler De İnsandır] gibi 
adlar taşıyan kitapların yayımlanmaya başladığı bir dönem) 
ebeveynlere verilen öğütlerin "müsamahakar çocuk yetiştirme 
ideolojisi" ile karakterize olduğunu ifade etmiştir.32 Bir diğer 
yazar ise "yeni müsamahakarlık" olan tanımlanan yaklaşımın 
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"kulağa düz mantık gibi geld iğini" yazmıştır.n Toplum, o dö­
nemlerde, çocukların gereksinimlerinden söz ediyor, geçtikleri 
gelişim aşamalarında da sırf kendilerinden talep ediliyor diye 
belli sorumlulukları yüklenemeyeceklerini (veya becerileri ge­
liştiremeyeceklerini) anlamaya başlıyordu. Ama düşüncenin 
bu gel işimi basi t ve çizgisel biçimde olmadı. Müsamahakarlığa 
dönüşen sertlik yaklaşımının kendisi zaten on dokuzuncu yüz­
yıldaki bir başka yaklaşımın (çocukların gereksinimlerine daha 
çok özen gösteren bir yaklaşımın) tersine çevrilmiş haliydi .'.ı Her 
şey düzelmeden önce çok daha kötüleşmişti. Bu tersine çevirme 
ise sonrasında bir kez daha tersine çevrildi :  19501erde her şey 
yeniden mercek altına alındı ve en temel ilkelere bile kuşkuyla 
yaklaşılmaya başlandı.35 

Bugün müsamahakarlık dediğimizde bambaşka bir şey an­
lıyoruz. Bu sözcük artık insanca muameleyi veya bebekleri aç 
oldukları zamanlarda beslemeyi i fade etmiyor; çocuklara sağlık­
sız, zarar verici bir şekilde kol kanat germe, sürekli pışpışlama 
anlamı taşıyor.  (Pışpışlama sözcüğü bile yeni anlamlar kazandı; 
gerçek anlamının yanında mecazen avutmak anlamına gelirdi, 
şimdi ise pohpohlamaktan şımartmaya dek çok geniş bir mecaz 
anlam yelpazesine sahip. )  Kısacası, toplumun ve gelişim psiko­
loglarının müsamahakar ebeveynlik ifadesinden anladığı, sını r 
dayatmayan, taleplerde bulunmayan ve çocukların istedikleri 
gibi davranmasına büyük ölçüde izin veren bir yaklaşımdır.36 

Peki, çocuklarına bu anlamda müsamaha gösteren kaç ebe­
veyn olduğunu araştırmış biri var mıdır? Müsamahakar ebeveyn­
lik salgınından söz edenler, böyle bir salgın olduğunu yalnızca 
varsayıyorlar, bu nedenle de iddialarını kanıtlarla destekleme 
gereği görmüyorlar. Bilimsel veri tabanlarını tarayarak, popüler 
yayınları inceleyerek ve alanlarında öne çıkan uzmanlara sorular 
sorarak gerçekleştirdiğim çalışmalarda elle tutulur bir veri bula­
madım. Bundan çıkardığım sonuç şu : Kaç ebeveynin müsama­
hakar olduğunu, kaç ebeveynin cezaya başvurduğunu, kaçının 
ise müsamahakar veya cezacı olmadan çocuk gereksinimlerine 
yanıt verdiğini hiç kimse bilmiyor. (Bu üçüncü olasılığı görmez­
den gelmek zaten başlı başına sıkıntı verici bir durum.)  Kısacası, 



Müsamahakar Ebeveynler, Pışpışlanan Çocuklar ve Diğer Güvenil ir  Umacı lar • 29 

müsamahakarlığın egemen ebeveynlik biçimi olduğuna, hatta 
yaygın olduğuna dair hiçbir kanıt yoktur. 

Diğer yandan, şunun da ayırdına varmalıyız ki, eleştiri ge­
tiren yazarlar, gazeteciler ve yorumcular, ebeveynlerin sınır 
belirlememesinden şikayet etmekle kalmaz, bu sorunun eski­
sinden daha büyük hale geldiğini de öne sürerler. Hatta Time 

dergisinin yaptığı gibi, müsamahakarlığın, ebeveyn otoritesinin 
"erozyona uğraması" sonucunda "çağımızın" sorununa dönüş­
tüğünü iddia ederler. Ama genel nüfusu temsil eden is tati stiki 
bir "ebeveynlik uygulamaları numunemiz" olmadığı için bu uy­
gulamaların zaman içinde değişip değişmediğine, değiştiyse de 
ne yönde değiştiğine dair bir veriye sahip değiliz. 

John Goodlad, 70'lerde binden fazla sınıfı gezerek çocukla­
ra verilen öğretimi incelemiş bir araştırmacıydı.  Vardığı sonuç, 
ilericiliğin ve yenilikçiliğin kontrolden çıktığına dair iddialara 
karşın, öğretim sisteminin neredeyse boğucu düzeyde gelenek­
sel olduğu (yalnızca somut bilgi aktarımına dayandığı; öğrenci 
merkezli değil, öğretmen merkezli yürü tüldüğü) idi .:ı7 Benzer 
bir çalışmayı ebeveyn uygulamaları konusunda gerçekleştirmek 
ise fazla iddialı bir işe kalkışmak anlamına gelecektir, çünkü 
üstesinden gelinmesi gereken metodolojik sorunlar bile başlı 
başına uzun bir liste oluşturacaktır. Bu listenin en başında da 
müsamahakarlığın nasıl tanımlanacağı ve bir anne veya babanın 
ebeveynlik tarzının nasıl saptanacağı yer alacaktır.:ı8 (Bununla i l­
gili  olarak ebeveyne ve çocuğa sorular sorulduğunda çoğunlukla 
farklı yanıtlar alınır,39 ama ilginç olan şu ki, çocuğun yanıtı ço­
ğunlukla daha isabetlidir.•0) Bildiğim kadarıyla hiç kimsE:, böyle­
si bir araştırma yapılmasını önermemiştir bile. 

Bu sonuca varmadan önce oldukça kapsamlı bir literatür tara­
ması yaptım . Ama bu tarama sırasında yanlış ipuçları yüzünden 
zaman yitirmedim de değil. Örneğin, müsamaha konusundaki 
araştırmaların eksikliğinden söz ettiğim bir makalemin yayım­
lanmasının ardından, Jean Twenge adında bir psikolog bana 
yanıldığımı yazdı ve sosyolog Duane Alwin' in.ıı kaleminden 
çıkmış iki makaleyi incelememi öğütledi .  Bu makaleleri hemen 
temin ettim ama gördüm ki, ikisinde de müsamahakarlık söz-



30 • Şımarık Çocuk: Bir Şehir Efsanesi 

cüğü bir yana, müsamaha fikrine yönelik herhangi bir inceleme 
bile yer almıyordu.42 Doğrusunu söylemek gerekirse, makaleler, 
çocukların nasıl yetiştirildiğine de pek değinmiyor, daha ziyade, 
farklı kuşakların, çocuklarda ne tip özelliklere önem verdiğini 
inceliyordu. Alwin'in vardığı sonuç, ebeveynlerin itaate artık 
daha az önem verdiği ve çocukların kendi fikir ve düşünceleri­
ne sahip olmasını daha önemli bulmaya başladığı yönündeydi .  
Metinlerde, bu ebeveynlerin çocukları müsamaha ile büyüttüğü­
nü düşündürecek veya müsamahanın özgür düşünce yaratacak 
mantıklı bir strateji olduğu sonucunu çıkarmamızı sağlayacak 
hiçbir şey yoktu . 

Daha sonra, siyasi danışman ve anket şirketi sahibi Mark 
Penn' in yazdığı, popüler görüşlerdeki trendleri ele alan bir kitap 
buldum. Bir bölüm çocuk yetiştirme konusuna ayrılmıştı ve bazı 
ilgi çekici anket sonuçlarını içeriyordu: 

Ebeveynlerin %55'i katı olduklarını, %37'si ise müsa­
mahakar olduklarını söylüyorlar. %521ik kesim (ve 
yaşları daha ileri olan ebeveynlerin %58'i) çocuklara 
"sıcaklık ve teşvik" ile değil, "disiplin ve sağlam yapı­
lar" ile yol gösterilmesi gerektiğini savunuyorlar. Ço­
cukları mutlu etmenin değil de iyi vatandaşlar olma­
larını sağlamanın daha önemli olduğunu söyleyenler 
ise %60' ı geçiyor.43 

Bir anketi elbette bilimsel araştırmalarla denk tutamayız . Ama 
bu bulgular, müsamahakarlığın yaygınlığına dair iddiaya güçlü 
bir tezat oluşturuyor.44 Anketörler, insanlara diğer ebeveynlerle 
ilgili görüşlerini sorduklarında ise yanıtlar başka yönden şaşır­
tıcı oluyor: "%911ik kısım ' çoğu ebeveynin çocukları fazla rahat 
bıraktığını' düşünüyor, %3 ise günümüz ebeveynlerinin çok katı 
olduğunu söylüyor." 

Diğer bir deyişle, pek çok kişi, "Benim dışımda herkes müsa­
mahakar," diye düşünüyor. Peki, bu bulgudan ne tip bir sonuç 
çıkarmalıyız? Anket yapılan kişilerin ebeveynlik tarzlarını farklı 
şekillerde yansıtmaları, yaptıklarını değil de yapmaları gerek­
tiğine inandıkları şeyleri ifade etmeleri elbette ihtimal dahilin-
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dedir. Belli kesimlerde müsamahakarlığın değil, sert disiplinin 
ideal görüldüğünü düşünürsek bu gayet de normaldir. Ama 
insanların diğer ailelerde olup bitene dair algılarına kuşkuyla 
yaklaşmak daha mantıklı olacaktır (müsamahakarlığın her yere 
yayıldığına dair, eleştirel değerlendirmeden uzak görüşleri yara­
tan zaten bu algıdır ) .  Gerçek şu ki, müsamahakarlığın her yere 
yayıldığı inancı aslında kendi ebeveynlik tarzımız tarafından 
sorgulanmaktadır, bu nedenle de aradaki uyuşmazlığı gidermek 
için kendimizi istisna kabul ederiz ve diğer ebeveynlere dair var­
sayımımızı geçerli görmeyi sürdürürüz.  (Bir başka düşünce ise 
diğer çocukların, kendi çocuklarımıza uygulamaya gerek kalma­
yan türden bir katılıkla yetiştirilmesi gerektiğidir.) 

Ama Penn tam ters sonuca ulaşmıştır: " Eğer ebeveynlerin 
büyük çoğunluğu sert olduklarını, diğer ebeveynlerin ise fazla 
yumuşak kaldığını söylüyorlarsa yalnızca %50 haklılar, haklı 
oldukları konu da diğer ebeveynlerle ilgili görüşleri . Gerçek şu 
ki, ebeveynlerin neredeyse tüm ü, kendileriyle ilgili düşünceleri 
ne olursa olsun, eski kuşaklara kıyasla çok daha müsamahakar. "  
Peki, Penn nasıl oluyor da bu denli emin konuşabiliyor? Nasıl 
ki Twenge, ebeveynlerin müsamahakar olduğuna inanmaya son 
derece kararlıysa ve ebeveynlerin özgürce düşünen çocuklar is­
tediğine dair ilgisiz verileri bile kendi inancının kanıtları gibi gö­
rüyorsa, Penn de vardığı bulguya kendi tutucu yaklaşımı içinde 
geçerlilik kazandırmıştır .  (Penn' in çoğunlukla liberal ve demok­
rat adaylara danışmanlık yapmış olması şaşırtıcı değildir. Giriş 
bölümünde de değindiğim gibi, özgürlükçü ve yenilikçi kişiler 
bile çocuklar konusunda muhafazakarlarınkini andıran bakış 
açılarını benimseyebilmektedirler.) 

Günümüzde her şeyin çok daha kötü olduğunu iddia eden di­
ğer herkes gibi, Penn de ebeveynlerin "eski kuşaklara kıyasla çok 
daha müsamahakar" olduğu görüşünü destekleyecek hiçbir şey 
sunamamaktadır. Eskiden ebeveynliğin nasıl olduğuna dair, an­
ket sonuçlarıyla karşılaştırabileceği herhangi bir verisi yoktur.45 
Buna karşın, gerçek olduğunu bildiği şeyle çeliştiği için anket so­
nuçlarını bile büyük oranda kenara süpürmektedir: "Çocukları 
disipline etmek, toplumsal açıdan kabul edilemez hale geldi ( . . .  ) 
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Eski günlerde çocuklar sopayı, hiç olmadı, kalayı yerlerdi. Şimdi 
ise yattıkları yerden alınıp kucaklanıyorlar, molalar veriyorlar ve 
bizimle uzun uzadıya pazarlık ediyorlar ." 

İşler burada daha ilginç bir hal alıyor (ve neden pek çok ki­
şinin Penn' inkileri çağrıştıran algılara sahip olduğuyla ilgili 
ipuçları vermeye başlıyor) .  Çocukları disipline etmenin demode 
olduğuna dair görüş, kitaplarda, makalelerde ve bloglarda dö­
nüp duran bir mem haline geldi. O nedenle, gelin, Penn' in son 
ifadesindeki üç terime daha yakından bakalım. Birincisi, "yerin­
den alınıp kucaklanma" ifadesinin ardında, "anketimize katılan 
ebeveynlerin 'Yo60' mm 'ağlayan bebekler rahat ettirilmelidir' 
görüşünü savunuyor oluşu" vardır. Aslına bakarsanız, gelişim 
araştırmaları sonucunda, ağlayan bebeklerin gerçekten de rahat 
ettirilmesi, avutulması, kucaklanması gerektiği sonucuna varıl­
mıştır.-16 Bu nedenle, böylesi temel bir bebek bakım kuralını bile 
ebeveynlerin yalnızca %60'mm kabul ediyor olması can sıkıcıdır. 
Ama Penn herhalde, uzun zaman önce gözden düşmüş "bırakın 
ağlasınlar" yaklaşımının arta kalan destekçilerinden biri. Dahası, 
bu davranıştan uzaklaşmayı da hemen müsamahakarlık olarak 
etiketi eyi veriyor. 

İkincisi, çocuklara mola verdirme biçimindeki yaygın uygula­
maya değiniyor. Mola dediğimiz, istenen davranışı göstermeyen 
çocuğun tecrit edilmesidirY Bu yalnızca disiplinin değil, cezacı 

disiplinin bir örneğidir. Ama herhalde çocuğa tokat atılmadığına 
bakıp, "çocukları disipline etmek, toplumsal açıdan kabul edi­
lemez hale geldi" sonucunu desteklememiz bekleniyor. Penn, 
ebeveynlerin üçte ikisinin hala tokat ve şaplağı onayladığını or­
taya koymuştur ama nedense bunu bile müsamahakarlığm bir 
kanıtıymış gibi sunmuştur.'18 Nasıl mı? Şöyle ki, çocuk dövmeyi 
onaylayan ebeveyn yüzdesi, yıllar öncesine kıyasla düşmüştür. 
(Şuna da dikkat edelim ki, buradaki yüzdeler, çocuk dövme fikri­
ne nasıl yaklaş ıldığmı ifade etmektedir. Çocuğu gerçekten dövmek 
ise öyle görünüyor ki hala geniş bir kitle tarafından başvurulan 
bir uygulama. )49 

Penn'in günümüz ebeveynliğine müsamahakar etiketini ya­
pıştırmasının üçüncü nedeni, çocukların ebeveynleriyle "uzun 
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uzadıya pazarlık ediyor" olması. Penn, bu görüşünü anket ya­
nıtlarına dayandırıyor. Dokuz yaşındaki çocuğunun "küfürler 
savurarak ebeveynlerinden nefret ettiğini söylemesi" veya on 
beş yaşındaki çocuğunun teker teker uyuşturucuları denediğini 
öğrenmesi halinde nasıl bir karşılık vereceği sorulan ebeveynle­
rin büyük bölümü, Penn' in iddiasına göre, neler olup bittiğini 
anlamak için çocukla konuşacaklarını söylemiş. (Penn' in iddia­
sını bırakıp da  gerçek yanıtlara bakarsak, ilk soruya yanıt veren 
ebeveynlerin ezici bir çoğunluğu aslınd a çocuğa ceza vereceği­
ni söylemiş . )  Anket yanıtlarında sözü edilen karşılıkların hiç­
birinde, "uzun uzadıya edilmesini" bırakın bir kenara, çocukla 
"pazarlık" edildiğine dair bir emare yoktur. Bunlar hep Penn' in 
retorik süslemeleridir, onaylamadığımız bir davranışta bulunan 
çocuğa ceza vermek yerine onunla konuşmaya çalışma fikri yü­
zünden bizim de kendisi gibi gözlerimizi devi rmemizi sağlama­
yı amaçlamaktadır. Ayrıca, burada da ikinci yolu tutmanın mü­
samahakarlık olduğuna inanmaktadır .  

Penn'in yazısını uzun uzadıya incelememin bir nedeni, an­
ket yöntemiyle elde edilmiş ol salar bile somut yüzdeler veren 
nadir metinlerden biri oluşudur. Ama asıl neden, bu yüzdelere 
kattığı anlamın, yaygın olarak paylaşılan ve bize çok şey anlatan 
bir bakış açısını yansıtmasıdır. Çoğu kişi, verilerin yokluğunda 
dahi (hatta, tam ters sonuca işaret eden verilerin mevcudiyetinde 
bile) çağımızı şaşırtıcı biçimde müsamahakar ilan etmeye (ama 
kendilerini de bunun istisnası görmeye) eğilimlidir. Eğer dayak 
oybirliği ile kabul edilmiyorsa, çocuklar dayaktan başka yollarla 
cezalandırılıyorsa, ebeveynler olumsuz davranışta bulunan ço­
cuklarıyla konuşmayı seçiyorlarsa, müsamahakarlığın arttığına 
ve her yere yayıldığına dair kanıtlar zaten elimizde demektir. 

Çocukların okulda yaşadıkları da müsamahakar veya çocuk 
merkezli bir çağda o lduğumuz fikrini sarsamamaktadır. Rüşvet 
ve tehditler içeren davranış yönetim programlarının uygulandı­
ğı okullar, çocuğu, belirlenmeleri sırasında hiçbir söz hakkı elde 
edemediği kurallara uymaya zorlamaktadır. Önemli olan ahlaki 
gelişim değil, itaat sağlamaktır. Daha genel konuşmak gerekir­
se, John Dewey'nin okula dair görüşleri bugün hala geçerliliğini 
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korumaktadır: "Ağırlık merkezi" çocuğun dışındadır. Ona şöy­
le demekteyizdir: Müfredat işte bu; seni değerlendirme yönte­
mimiz şu; seninle tanışmadan çok önce belirlediğimiz kural ve 
taleplerimiz de bunlar. Senin gereksinim ve isteklerinin (hatta 
yalnızca senin değil, tüm sınıfın gereksinim ve isteklerinin) yap­
tıklarımızı ve talep ettiklerimizi değiştirmekte hiçbir etkisi olma­
yacak. 

Bu, sınıfa yirmi veya otuz çocuk doldurunca, "öğrenci mer­
kezli" ortamlar yaratacak zaman ve enerjiden yoksun kalmanızın 
bir sonucudur. Ama okuldaki durumu bir tek böyle açıklayama­
yız, özellikle de bazı okullar ve öğretmenler, söylemekten daha 
ziyade sorarak daha iyi yol alındığını göstermişken.50 Okulda, 
ebeveynliğe yaklaşımımızı çağrıştıran bir ideoloji vardır ve bu 
ideolojinin temelinde de çocuklara yönelik saygısızca yaklaşım­
lar; düş kırıklığının ve başarısızlığın faziletlerine dair bağnazca 
inançlar; çocukların tatsız durumlarla baş edebilmesi için küçük­
ken tatsız durumlar yaşaması gerektiğine dair kanaatler; ödül ve 
ceza vermeden, öğrenmeye ve nezaketle davranmaya yönelik 
teşvikler sunmadan çocukların terbiye edilemeyeceğine dair (in­
san doğasına olumsuz bakan) yobazca görüşler yatar. 

Bu ideoloj iyi destekleyebilirsiniz veya reddedebilirsiniz, ama 
eğitim ve öğretimin en büyük sorununu nasıl olur da cezacı di­
siplini azaltma veya çocukların bakış açılarını öğrenme isteğimiz 
olarak gösterebilirsiniz, anlayamıyorum.  Bu durum, bir dergi­
nin, insanların keyif için kitap okumaya daha fazla zaman ayır­
masını ("Kitap Çılgınlığı : Elektronik Eğlencenin Sonu Mu Geli­
yor?" ) veya sağlıklı yiyecekleri sağlıklı miktarlarda tüketmesini 
("Hazır Yiyecekler Beden Küçülten Ülkede Silik Birer Anıya Dö­
nüşüyor") kapağına taşıyıp eleştirmesi gibidir. Aradaki tek fark, 
gerçekliğin böylesi tuhaf biçimde terse çevrildiği durumla, dergi 
kapağındaki ilginç bir anormallik şeklinde değil, yaygın kanaat­
ler kapsamında karşılaşmamızdır. 

Çocuklar Gerçekten Şımarık Mı?  
Belli bir grup yetişkin, kendilerinden yaşça küçük olan diğer in­
sanlara her daim sabırsızlık ile horgörü karışımı bir tavırla mua-
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mele eder. Bunun nedeni belki de "hiçbir kuşağın, elindeki gücü 
bir sonraki kuşağa teslim etmekten hoşnut olmayışıdır. 2. Dünya 
Savaşı'ndan sonraki [ 1946 ila 1964 arasındaki] kuşak [ebeveyn­
leri tarafından] hippi ve aykırı ilan edilmiştir. [ 19601arın ortası 
ila 1980'lerin ilk yılları arasında doğan] X kuşağı aylak ve tembel 
olarak etiketlenmiştir. Ama bu iki kuşak da, [Y kuşağı denen] bu 
genç insanları yargılarken kendi gençliklerindeki haylazlıkları 
göz ardı etmektedir."51 

Ebeveynlerin çocukları nasıl yetiştirdiğine (bir önceki kıs­
mın konusu) ve çocukların şahsına (bu kısmın konusu) yönelik 
şikayetlerde bulunmayı men eden bir yasa yok elbette . Ama bu 
şikayetlerde bulunan kişiler de ciddiye alınmak istiyorlarsa bazı 
hususlara dikkat etmeliler. Birincisi, kimi tanımladıkları açık ol­
malıdır. Okul çocuklarını mı hedef alıyorlar? Ergenleri mi? Yok­
sa genç yetişkinleri mi? İkincisi, her şeyin eskiye kıyasla daha 
kötü olduğunu iddia ederken "eski"nin ne zaman olduğunu 
belirtmeleri gereklidir. Bugünün çocuklarını bir önceki kuşak­
la mı kıyaslıyorlar? Yoksa yüz yıl öncesiyle mi? Üçüncüsü, iki 
milyar çocuğu içinde barındıran bu kuşağa ne tip olumsuz özel­
likler atfettiklerini açıkça söylemeleri gereklidir. Bu çocuklar şı­
marık mı? (Ayrıca, şımarık derken kastedilen tam olarak nedir?) 
Kendilerine çok mu düşkünler? Benmerkezciler mi? Bencil veya 
tembeller mi? Kendilerini çok mu büyük görüyorlar? Hepsi birer 
narsist mi? 

Bunların hepsi farklı özellikleri veya özellik gruplarını ifade 
eder. Eğer amacımız, 2013 yılındaki bir Time sayısının başma­
kalesi gibi hakaret etmekten ibaret değilse (bu makale, Y Kuşa­
ğı'nı "aşırı güvenli ve kendine düşkün," "gelişimi eksik kalmış," 
"empati [den] ( . . .  ) yoksun," "her şeyi kendilerine hak görmekle 
( . . .  ) bilinen" insanlzı r grubu olarak tanımlamıştır ) sınanabilir bir 
önermeye ve açık tanımlara ihtiyacımız vardır. Hiç kuşkusuz, 
kimi çocuklara (hatta yetişkinlere) böylesi sıfatlar yakıştırabili­
riz. Ama şımarık çocuk sayısı, şımarık yetişkin sayısından (veya 
geçmişteki şımarık çocuk sayısından) ne kadar fazladır? Bu ço­
cuklar ne ölçüde şımarıktır? Ayrıca, bütün bunlar nasıl kanıtla­
nabilir? 
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Birkaç yıl öncesine dek, bunları destekleyen veriler neredey­
se hiç  yoktu . Son zamanlarda, Jean Twenge ve meslektaşları b i ­
lim dergi lerinde yayımladıkları makalelerle,52 ayrıca yazdıkları 
kitaplarla,5 1 çocuklara ve gençlere yakıştırılan her türlü kötü sı­
fatı (açgözlü, tembel, bencil, sığ vs . )  onaylamaya başladılar. Bu 
makalelerin içerdiği veriler yalnızca anket verisidir, kitaplar ise 
Twenge'in ebeveynlik, eğitim ve diğer konu lardaki koyu muha­
fazakarlığını yansıtan sığ polemiklerden ibarettir . "  İki tip yayın 
da aynı mesajı göndermektedir: Bugünün çocukları kendilerini 
pek beğeniyorlar; özsaygı, özgüven, hatta narsistlik ölçümlerin­
de önceki kuşaktan çok daha yüksek puanlar alıyorlar. Twenge 
aynı zamanda, günümüz çocuklarının daha mutsuz ve kaygılı 
olduğunu da öne sürüyor, ama bu savları, çocukların kendilerini 
daha çok beğendiğine dair iddialarıyla nasıl örtüştürüyor, bile­
miyorum .54 

Twenge'in iddiaları ve belirlediği (çekici olduğu kadar da 
aşağıl ayıcı) etiket olan "Ben Kuşağı," basında müthiş bir ilgi 
gördü . (Washington Pos t: "Gençler Özgüvenle Işıldıyor" ; The Te­

legraph [ İngiltere ] :  "Baby Boomer Kuşağı Kendini Beğenmiş Bir 
Nesil Yetiştiriyor"; Time: "BEN BEN BEN Kuşağı . " )  Bu çok şaşır­
tıcı değildi, sonuçta bir toplumbilimci çıkmış, basın tarafından 
kullanılan aşağılayıcı çocuk stereotiplerinin (yıllardır fırınlanıp 
fırınlanıp sunulanların) aslında gerçek ve geçerli olduğunu söy­
lemişti . Ama Twenge'in makalelerini dikkatle okuduğunuzda, 
çocuklara karşı geliştirdiği olumsuz bakış açısına destek topla­
yabilmek için bazı noktalara dokunmaktan sürekli kaçındığı his­
sine kapılıyordunuz.  Gerçekten de, diğer araştırmacılar ve veri 
analiz uzmanları Twenge'in yayınlarını incelemeye aldıklarında 
falsolar da bir bir ortaya dökülmeye başladı. Topladığı verileri 
yeniden analiz ettiklerinde ise Twenge'in tüm iddiaları un ufak 
olup, dağılıp gitti. 

Madem Twenge' in iddiaları bu kadar ilgi topladı, biz de biraz 
zaman ayırıp, araştırmasının ikna edicilikten neden uzak kaldığı­
nı inceleyelim. Birincisi, Twenge, son derece kalabalık ve büyük 

* Jean Twenge'in kitapları Türkiye'de de yayımlanmıştır. İlgilenen okurlar 
onları da ayrıca inceleyebilirler. (Yay. N. )  
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çeşitliliğe sahip bir insan grubunu sürekli olumsuz biçim de genel­
lemekle kalmamış, "gençler" derken kast ettiği gruba, sanki aynı 
psikolojik profile sahiplermiş gibi, lise öğrencileriyle birl ikte otuz 
yaşındaki insanları da yerleştirmişti . İkincisi, eskiden-bugün 
kıyaslamalarında kullandığı "eskiden" in tanımı sürekli değişi­
yordu ve bu değişiklikler de herhangi bir kuramsal gerekçe ol­
maksızın gerçekleşiyordu.  Bugünün gençliği de bazen 1952'nin, 
bazen de 1975'in veya 1988'in gençleriyle kıyaslanıyordu .  

Ama metodoloj ideki sorunlar daha da derindir. Aynı yaştaki 
kişilerin, zamanda iki farklı noktada yanıtladığı tek bir ankete 
rastlamak neredeyse olanaksız olduğu için Twenge, farklı biçim­
de yapılandırılmış olmalarına bakmadan, birçok anketi birleştir­
miştir. İşin daha da kötüsü, bu anketler, "kolayda örnekleme" 
( conven ience sample) ile seçilen üniversite öğrencileri tarafından 
yanıtlanmıştır, yani kim gönüllü olduysa anket onlarla yapılmış­
tır. Bu örnekler grubunun bütün üniversite öğrencilerini temsil 
ettiğinden kuşku duymak için her türlü nedenimiz vardır, as­
lında o yaş grubunu temsil ettiği bile şüphelidir. (Sonuçta, o yaş 
grubunun her üyesi üniversiteye gitmemektedir.) Ama en sorun­
lu yaklaşım herhalde farklı dönemlerden böylesi örnek grupları 
toplayıp (Twenge'in sık sık yaptığı üzere) birbirleriyle kıyaslana­
bileceklerini varsaymak ve bunun sonucunda da, örneğin özgü­
venin, bugünün üniversite öğrencilerinde (yirmi yıl öncenin öğ­
rencilerine kıyasla) çok daha yüksek olduğunu iddia etmektir.55 

Twenge, günümüz çocuğunun kendini nimetten saymak­
la kalmadığını, çok daha nars is t  de olduğunu öne sürdüğünde 
bambaşka sorunlar ortaya çıkar. Narsistliğin psikiyatrik tanımı, 
bizim günlük konuşmada alelade kullandığımız narsist sözcü­
ğünün ifade ettiğinden çok başkadır. Narsistlik birkaç özelliğin 
bileşimidir. Bunların bazıları patoloj iktir (istismarcılık, böbür­
lenme), bazıları iticidir (kendini beğenmişlik, her şeyi kendine 
hak görme), bazıları ise aslında sağlıklı bir işleyişin işaretleridir 
(liderlik, özgüven, özyeterlik) .56 Hangi özelliklerin öne çıkarıldı­
ğına bağlı olarak, narsistlik genellemesini destekleyecek her tür­
lü veriyi temin etmek, örneğin, özgü venle olumlu veya olumsuz 
ilişkili olduğunu öne sürmek mümkündür.57 (Eğer ilişki olum-
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suzsa [ki bu, düşündüğünüz kadar şaşırtıcı bir durum değildir ] 
günümüz çocuklarının ve gençlerinin hem narsist olduğu hem 
de yüksek özgüven geliştirdiği iddiası ciddi biçimde sorunlu 
hale gelecektir. )58 

Twenge'in, günümüz çocuk ve gençlerinin daha narsist oldu­
ğuna dair iddiası, Narsist Kişilik Envanteri'ndeki genel puanlara 
dayanmaktadır. Narsist Kişilik Envanteri denen, hem takdire de­
ğer hem de sorunlu özellikleri saptamaya yönelik, karman çor­
man sorulardan oluşan bir testtir. O halde, bu puanda bir artış ol­
duğu kanıtlansa bile, ne denli kaygı verici olacağı tartışmalıdır.59 
Zaten sözü edilen artış da son derece küçüktür, birkaç puandan 
ibarettir.60 Bu ise bir başka itirazı doğurur: Bir kişiyi narsist ilan 
etmek (hatta tüm kuşağın narsist olduğunu söylemek) için bu 
testte kaç olumlu yanıt verilmesi gerektiğine dair bir mutabakat 
yoktur. Envanterle ilgili yuvarlak olarak bildiğimiz tek şey, çoğu 
insanın yüksek puanlar almadığıdır (eskiden de almıyorlardı, 
şimdi de almıyorlar ) .  O nedenle de, sözünü ettiğimiz durum 
aslında "düşük narsisizm dereceleri" dir.61 Verilerde, Twenge'in 
ve basının, günümüz gençlerinde ve çocuklarında bir narsistlik 
"salgını" olduğu iddiasını destekleyecek hiçbir şey yoktur. 

Ama hepsi bu kadar da değildir.  Üç farklı üniversitenin araş­
tırmacılarından oluşan bir grup, Twenge' inkiyle benzer bulgula­
ra ulaşıp ulaşamayacaklarını görmek için farklı bir veri kümesini 
incelediklerinde, eski örneklerle yeni örnekler arasında yalnızca 
ufacık bir NKE puan farkı bulmakla kalmadılar, istatistiksel ola­
rak anlamlı tek farkın, normalde erkeklerden daha düşük puan­
lar alan kadınlarda olduğunu saptadılar. Bunu, ölçümün daha 
olumlu öğeleriyle de birleştirdiğimizde görürüz ki, söz konusu 
araştırmaların ortaya koyduğu tek sonuç, genç kadınlardaki öz­
güven artışıdır.62 

Twenge, gençlerin özsaygıs ın ın  da fırladığını öne sürdüğü için 
aynı araştırmacı grubu, lise öğrencilerinin kendilerini 1977'de 
ve 2006'da nasıl gördüğüne yönelik bir başka çalışma yürüttü. 
Otuz yıllık süre içinde dört yüz bin son sınıf öğrencisine hep 
aynı sorular sorularak elde edilmiş devasa bir veri kümesi üze­
rinde çalışan grup, Twenge'in iddialarını (yalnız özsaygıda de-
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ğil, egoizmde ve bireysellikte de artış olduğu, çocuk ve gençlerin 
kendilerini olduklarından çok daha zeki sandığı) destekleyecek 
bulgulara yine ulaşamadı . 63 Son olarak, 20001erdeki ergenlerin, 
1970'lerdekilere kıyasla daha yalnız, mutsuz, umutsuz ve an­
ti-sosyal olup olmadıklarını da analiz ettiler. Sonuç: Hayır, hayır, 
hayır ve hayır. 

Diğer uzmanlar da işin içine girince, Twenge'in iddiaları ge­
çerliliğini iyice yitirdi .  Örneğin, doğrudan ABD'yi hedefleyen iki 
araştırmacı, Ulusal Boylamsal Gençlik Taraması ( 1994 ile 2008 
arasında incelenen sekiz ergen ve genç yetişkin grubu) ve Ame­
rikalıların Değişen Yaşamları (1986 ile 2002 arasında incelenen 
farklı yaşlardan dört grup yetişkin) veri tabanlarını kullanarak, 
ergenlerin, genç yetişkinlerin ve yaşı daha büyük erişkinlerin öz­
saygı düzeyleri arasında farklar olduğunu, ama aynı grupların 
özsaygı düzeylerinin bir dönemden diğerine değişiklik göstermedi­
ğini ortaya koydu: "Yirminci yüzyılda doğan kuşakların özsaygı 
düzeyleri değişiklik göstermemiştir ."64 (Twenge ve arkadaşları­
nın bir diğer iddiası, bugünün üniversite birinci sınıf öğrencile­
rinin akademik yeteneklerini ve yaratıcılıklarını [eski kuşaklara 
kıyasla] daha büyük gördüğü idi. Ama bir bilim adamı, zaman 
içinde yapılan anket sonuçlarını yayımlayarak Twenge'in bulgu­
larının ne denli yanıltıcı olduğunu gösterdi . )65 

Son olarak, Illinois Üniversitesi'nden bir grup araştırmacı, 
Twenge' in narsistlik verilerini bir kez daha analize tabi tutmuş 
ve "zaman içinde yok denecek kadar az değişim" olduğunu sap­
tamıştır. " [Diğer öğrenci anketlerinden] ek verilerin de değerlen­
dirmeye alınmasıyla Ben Kuşağı'nın varlığına dair kanıtlar bu­
har olup uçmaktadır ."  Ama Twenge'in iddialarını destekleyecek 
bulgulara ulaşamamak kendilerini şaşırtmamıştır. Getirdikleri 
açıklama şöyledir: 

Dünyanın her yerindeki her genç kuşak, büyüklerine 
kıyasla daha narsisttir. Bunun nedeni kültürel deği­
şimler değil, yaşla bağlantılı gelişimsel trendlerdir ( . . .  ) 
Yetişkinlere gidip de gençlerin daha narsist olduğunu 
söylediğinizde sizinle fikir birliğine varabilirler, çün-
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kü kuşak değişimini, gençlerin eskiye kıyasla daha 
narsist olduğu fikriyle karıştırabilirler. Bu karmaşa 
da, aslında herhangi bir ampirik desteği olmayan Ben 
Kuşağı argümanını kabul etmeleri sonucunu verebilir. 

Diğer bir deyişle, bugünün gençlerinde ve çocuklarında bir 
terslik yoktur. "Her kuşak bir Ben Kuşağı' dır .  Bireyleri büyüyün­
ceye dek de öyle kalır ."66 

Twenge' in iddialarının temeli olmadığı ortaya çıkınca geriye za­
ten başka bir şey de kalmıyor. Şimdiye dek hiç kimse, çocuk­
ların ne denli şımarık olduğunu nicel bir veriye dönüştürmeye 
kalkmadı.  (Dolayısıyla, bu veriyi eski kuşakların verileriyle kı­
yaslayan da olmadı.)  Bu da demektir ki, kendine düşkün, ben­
merkezci, kibirli, tembel, bencil, narsist ve şımarık gibi sıfatların, 
bugünün çocuklarını (x yıl öncenin çocuklarına kıyasla) daha iyi 
tanımlayıp tanımlamadığını ölçümlememiz olanaksızdır. 

Diğer yandan, çocuklara ve gençlere dair daha genel bir sap­
tama yapmaya çalışıyorsak, inceleyebileceğimiz iki bulgu var. 
Bir araştırma, otuz yıllık bir süre içinde üniversite öğrencilerine 
yapılan anket sonuçlarını toplamış (anımsayalım ki şüpheli bir 
tekniktir ) ve öğrencilerin (kendi beyanları doğrultusunda) em­
pati düzeylerinin 2009 yılında (2000 yılına kıyasla) düştüğünü, 
ama önceki yirmi yılda herhangi bir değişim göstermediğini 
bulmuştur.67 Diğer yandan, 201 1  yılında, üniversite birinci sınıf 
öğrencilerinin %88' i, bir önceki yılda hayır işlerinde gönüllü ol­
duklarını söylemişlerdir. (Bu oran on yıl önce %82, yirmi yıl önce 
ise %69'dur. )68 On sekiz ila otuz dört yaş arası grupta, yaşam 
amaçlarından birini "topluma yarar sağlayan bir kariyer sahibi 
olmak" şeklinde belirlemiş kişi yüzdesi ise otuz beş ve üstü yaş 
grubundaki yüzdeden belirgin biçimde yüksektir.69 

Dürüst olmam gerekirse, bu iki bulgunun geçerliliğiyle de, 
istatistiksel açıdan ne denli anlamlı ve belirleyici olduklarıyla da 
ilgili kuşkularım var. Çocuk ve gençlere yakıştırılmak istenen 
genellemeler çoğunlukla, genellemeyi yapan kişinin dünya gö­
rüşünü ve kişisel deneyimlerini temel alıyor. Daha önce inceledi-
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ğimiz gibi, yaşlı kişiler, çocukların şımard ığını, gençlerin ise akıl 
almaz biçimde benmerkezci olduğunu ve her şeyi kendilerine 
hak gördüğünü her çağd a  iddia etmişlerdir. Bu iddiada bugün 
de bulunabiliriz, tıpkı tam ters iddiada da (günümüz gençlerinin 
ebeveynlerine kıyasla daha hoşgörülü olduğu ve dünyayı daha 
iyi bir yer yapmak için daha çok çalıştığı) bulunabileceğimiz 
gibi .  Ama elde edilen bulgulardan çıkan en çarpıcı sonuç, "tek 
bir kuşağın bireyleri aras ındaki çeşitliliğin, kuşaklar arasmdaki fark­
lılıktan daha büyük olduğudur. " 7l1 

Ne yazık ki, olaya olumsuz açıdan yaklaşanlar sayıca daha 
fazla ve sesleri de daha gür çıkıyor. Dahası, kolaylıkla takd ire la­
yık görülebilecek (veya büyüyen bir çocuk söz konusu olduğun­
da, gelişimsel açıdan uygun kabul edilecek) özellikleri bile ola­
bild iğince olumsuz biçimde yorumlayarak sunuyorlar. Kişinin 
hedef ve projelerine odaklanması neden itici bir benmerkezcilik 
olarak düşünülüyor? Kişinin yeteneklerine güvenmesi ve yaşam­
dan beklentilerinin yüksek olması neden "her şeyi kendine hak 
görmek" veya "şişmiş özsaygı" olarak etiketleniyor?71 Twenge 
ve diğerlerinin yaptığı gibi, genç insanları bu şekilde küçük dü­
şürmek büyük bir haksızlıktan ibaret değildir, çünkü kendi ken­
dini gerçekleştiren bir kehanete de dönüşebilir: Bir şeyi kırk kere 
söylersen olur misali, çocuklara aşağılayıcı etiketleri yapıştırıp 
durursak, çocuklar da bu görüşlerimizi içselleştirip, kendilerine 
dair "düşük beklentilerimizi" gerçekleştirecek şekilde yaşamaya 
başlayabilirler. 

Müsamahakar Ebeveyn Şımarık Çocuklar Mı Yetiştirir? 
Çoğu ebeveyn müsamahakar, çoğu çocuk da benmerkezci olsa 
bile, bunlar illa ilişkili ol acak d iye bir ku ral yoktur.  Ebeveynlerin 
çocuklara fazla yüz verdiğinden şikayet eden kişiler, çocuklarda 
hoşlanmadıkları özelliklerin bu ebeveynlik tarzından kaynak­
landığını iddia etmekle kalmamalı, bu ilişkiyi kuşkuya yer bı­
rakmayacak biçimde ortaya da koymalıdır. 

İstenmeyen sonuçların yetersiz ebeveynliğe bağlanması hiç 
de yeni bir eğilim değildir. Örneğin, 1 960'larda, demokratik Batı 
toplumlc ınna hızla yayılan karşı kültür hareketi, olduğu gibi 
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ebeveynlere bağlanmış, hatta bu ilişkiyi kuranların değerlen­
dirmelerine bakarsak, ebeveynlerin "suçu" olarak nitelenmişti . 
Çocukların istediği gibi davranmasına izin veren anne ve baba­
lar kabahatliydi. Bu bağlantıyı ilk savunanlardan biri, 1968 ilk­
baharında New York Times Magazine'de yayımlanan "Hepsi Dr. 
Spock'ın Suçu Mu?" adlı makalenin yazarı, Christopher Jencks 
adında genç bir sosyologdu.  Jencks'e göre, "Kampüslere egemen 
olan etos, çoğunlukla müsamahakar evlerde yetişmiş çocukla­
rın"72 ürünüydü. 

Bu ifadedeki sorun, Jencks'in tanımladığı evlerde (ki bu evle­
rin ne denli yaygın olduğu da belli değildir ) müsamahakarlığın 
değil, çocuklara saygının ön planda oluşudur. Ebeveynler çocuk 
yaşamına aktif biçimde katılmaktadır, ama bu katılım, mutlak 
itaat beklemek değildir; kuralları, anlam ve gerekçeleriyle bir­
likte anlatmaktır, çocuk davranışının ardındaki nedenlere dik­
kat vermektir, karar süreçlerinde onlara söz hakkı tanımaktır .  
Jencks'e göre bu ebeveynler riayet tesis etmek için yine disipline 
yönelmektedirler, ama kaba kuvvet kullanmaktansa suçluluk 
duygusundan ve ayıplamadan yararlanmaktadırlar. 

Dahası Jencks, makalesinin adına karşın (ki bunu da olası­
lıkla bir editör belirlemiştir ) üniversite kampüslerinde olup bi­
teni veya genç kuşağın otoriter kurumlara direncini tamamen 
hor görmemektedir.73 Bunu yapanlar, Jencks' in tezini her yerde 
dillendirip durmuş tutucu insanlardı. ABD'nin muhafazakarla­
rından bir örnek vermek gerekirse, sonrasında Richard Nixon'ın 
yardımcısı olacak Spiro Agnew bu konuyu seçim kampanyasına 
kadar taşımış ve radikal öğrencileri "hayatlarında hiç sopa ye­
memiş şımarık veletler" olarak tanımlamıştı . Agnew'a göre, " [bu 
öğrencilerin] ebeveynleri, işlerini Dr. Spock'tan öğrenmiş ve di­
siplini camdan dışarı fırlatmış" kişilerdi . 74 

Böylesi eleştirilere kuşkuyla yaklaşmamıza neden olan (ve 
Jencks' in bile gözünden kaçmayan) bir gerçek ise, bu sözde mü­
samahakar evlerde yetişen bazı çocukların sonunda yine sağcı 
görüşler belirlemiş ve Goldwater muhafazakarlarına· katılarak 

* Barry Goldwater: 19601arda Amerika'daki siyasi muhafazakarlığı diri lt­
mesiyle tanınan politikacı . (Yay. N.) 
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o dönemki düzeninin belli çağdaş öğelerine karşı çıkmış olma­
sıdır. Yine de, temel argümana verilebilecek en net yanıt, bu ar­
gümanı destekleyen tek bir kanıtın bile bulunmuyor oluşudur. 
Hatta argümanın geçerliliğini sorgulamak için bile pek çok nede­
nimiz vardır. Barbara Ehrenreich'ın ifadesine göre, bu genç akti­
vistlerin "stereotipleştirilmiş bir müsamahakarlık ürünü olmak­
la uzaktan yakından ilgileri yoktu . Tersine, kendi kuşaklarının 
en disiplinli ve çalışkan bireyleriydi . " 75 Dahası, bu konuyla ilgili 
bazı ampirik araştırmaları inceleyen bir toplumbilimciye göre 
bu bireyler, "gençlerin siyasi faaliyetlerinin 'müsamahakarlık' 
ile elle tutulur bir bağıntısı olmadığını ortaya koymuşlardır ." 76 

Şımartan ebeveynlik tarzı olarak tanımlanan tutuma karşı 
hoşnutsuzluk geliştirmiş insanlar, bu ebeveynliğin radikal gö­
rüşler yarattığına dair iddianın altını dolduramadılar, bu neden­
le de yeni bir suçlama ürettiler: Bu tür ebeveynlik artık narsist 
insanlar yaratmaktadır. (Benzer biçimde, bize "Artık cezanın 
kötü bir şöhreti var," denir ve cezanın terk edilmesinden ötürü 
"kendine düşkün, kontrolden çıkmış" çocuklarla baş başa kal­
dığımız söylenir . )77 Bu iddiaları desteklemek mümkün müdür? 
Gördüğümüz üzere, bu kuşağın daha narsist veya kendini be­
ğenmiş olduğuna dair kanaatlerin temeli yoktur .  Ama gerçekten 
narsist olan ve kendini pek beğenen çocukların, yetiştirilme tarz­
ları yüzünden bu hale geldiklerini öne sürmek hala olanaklıdır. 

Narsistliğin çocukluktaki köklerine dair kaynaklar ya kuram­
saldır ya da klinik vakaların incelemeleridir. Psikanalistlere göre 
narsisti yaratan unsurlar, ebeveynin sevgi ve empati gösterme­
mesi ve soğuk, ilgisiz bir aile ortamıdır. İnsanın kendini kusur­
suz ve ihtişamlı görmesi aslında, çocukken yoksun kaldığı ilgi 
ve sevgiyi telafi etme çabasıdır. Buna rağmen, ebeveyn onayının 
çocuk tarafından hak edilmesi (ve ebeveynlik kapsamında bir 
teşvik aracı olarak kullanılması) gerektiğini savunan kuramcılar 
ne hikmetse, "koşulsuz" veya aşırı övgünün, küçüklerin kendile­
rini fazla beğenmesine yol açacağını savunmaktadır. 

Araştırmaların, bu tartışmaları kesin bir sonuca bağladığını 
söylemek ne yazık ki olanaklı değil . Daha önce de ifade ettiğim 
gibi, vurgulanacak noktaları doğru seçtiğiniz sürece, narsistli-
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ğin herhangi bir ebeveynlik tarzının sonucu olduğunu "kanıt­
lamanız" mümkündür. Bu konuda yürütülmüş olan bir avuç 
araştırma kapsam açısından çok dardır, hatta metodoloj ileri bile 
sorunludur: Yüz veya iki yüz üniversite öğrencisine on beş ila 
otuz dakikalık anketler yapılır. Anketlerin amacı, bir yandan ço­
cukların nasıl yetiştirildiğini belirlemek, bir yandan da narsistik 
özell ikleri yakalamaktır. Ama hepsi bundan ibarettir. Yirmi ya­
şındaki birinin çocukluk anılarının ne kadar net olduğu tartı ş­
masını bir yana bırakalım; metodoloj ideki özbildirim yöntemi 
bile kendi başına bir sorundur. Hele ki narsis tlerin kendilerini 
tanımlamalarını istemişseniz, bu sorunu birkaç kat büyütmüş­
sünüz demekt; r ! 78 

Araştırmalar istatistiki açıdan belli oranda "anlamlı" olsa da, 
bir arada ele alındıklarında sonuçları son derece tutarsızdır. Bu 
araştırmalar doğrultusunda illa bir genelleme yapacaksak, diye­
biliriz ki, narsistlik testlerinden (nispeten) yüksek puan alan ço­
cukların katı veya soğuk ebeveynler tarafından yetiştirilmiş olma 
ihtimali, en az müsamahakar ebeveynler tarafından yetiştirilmiş 
olma ihtimali kadar yüksektir . 79 Ayrıca, "gençlik dönemindeki 
sağlıklı, uyum sağlayan narsistlik, ancak fiziksel ve psikolojik ge­
reksinimlerin erken tatmini ile olanaklıdır ."80 

Peki, kendi başlarına can sıkıcı olsalar da, en azından narsist­
likten daha vahim olmayan sonuçlar nelerdir? Müsamahakarlık 
bunlardan sorumlu tutulabilir mi? Bu yöndeki beyanların bazı­
ları ilk başta kulağa mantıklı gelmektedir, ama bunun nedeni as­
lında döngüsel mantığa dayanmalarıdır: "Çocukları şımartmak, 
şımarık çocuklar yaratır . "  Somut kanıtlar bulmak çok zor, ama 
Pedia trics 'te yayımlanan büyük bir araştırma gerçekten de ilginç 
sonuçlar vermiştir: Üç yaşındaki çocukların ebeveynlerine soru­
lar sorulduğunda, çocukların iki yıl sonra fazlasıyla yaygaracı, 
isyankar, kavgacı, talepkar ve bencil olmalarıyla bağlantı kuran 
bir öğe gerçekten de saptanmıştır. Ama bu klasik şımarıklık pro­
filini yaratan öğe müsamahakarlık değil, tokattır .8 1  

Benzer biçimde, gençlerin empatiden yoksun olduğuna ina­
nıyorsak, yetiştirilme tarzlarına dair nasıl bir genelleme yapabi­
liriz? Aslında bu sorunun yanıtına uzun zamandır sahibiz . Eski 
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usul ebeveynlik yöntemlerine ("müsamahakar" ebeveynliği 
eleştirenlerin önerdiği ebeveynlik tarzına) bir bakalım. "Haydi, 
bunu bir konuşalım" biçimindeki yapıcı yaklaşımı istedikleri ka­
dar tiye alsınlar, asıl büyük tehlike (ve ne yazık ki yaygın gerçek) 
çocukların rüşvetle ve zorbalıkla itaate zorlanmasıdır. Bunun 
sonucunda, çıkarcılığın ötesine hiç geçilememekte, empati böl­
gesine asla varılamamaktadır .  (Duyarlı lığı ve empatiyi gerçekte 
nelerin teşvik ettiğine bir sonraki bölümde değineceğim . )  

Benmerkezciliğin, günümüzde başarıya v e  kazanmaya yapı­
lan aşırı vurguyla ilişkili olması da mümkündür.  Okul öğretimi 
bile, bir dizi akademik becerinin hızlı bir şekilde ve arka arkaya 
edinilmesini, bu becerilerin standartlaştı rılmış testlerle ölçülme­
sini, okulda geçirilen günlerin ödevler yüzünden uzayarak gece­
leri de işgal etmesini, hatta ödüller almak, burslar kazanm ak ve 
üniversiteye gi rmek için yarış edilmesini gerekti ren bir sisteme 
dönüştürülmü ştü r ve bu sistem, öğrencinin öğrenmesini değil, 
herkese karşı zafer kazanmak için savaşım vermesini hedefle­
mektedir.  Araştırmaların u zun süredir çarpıcı bir tutarlılıkla ver­
diği sonuç, rekabetçi yönelimi olan (veya rekabet etme talimatı 
alan) bireylerin empati kurmakta, yardımseverce davranmakta 
ve başkalarına güvenmekte zorlandığıdır .  Bu, üzerinde biraz dü­
şününce, kulağa da çok mantıklı gelmektedir: Eğer diğer insan­
lar başarınızın karşısında duran engeller olarak tanımlanmışsa, 
onlara neden yardım edesiniz veya bakış açılarını anlamaya uğ­
raşasınız ki ?82 

Narsistliğin ve benmerkezciliğin nedenlerini duyarsız ebe­
veynlikte ve başarı baskılarında bulmamız daha muhtemeldir. 
Bu konuda olasılıkla, kolayca saptanabilecek, açık bir etki-tepki 
sistemi işlememektedir, ama şu açıktır ki, sorunun müsama­
hakarlıktan ileri geldiğini gösteren herhangi bir emare de bulun­
mamaktadır.  



2 1  GEN İŞ AÇIDAN EBEVEYNLİK 

Bir akşam, çocuklarımızın devam ettiği lisede, veli toplantısı için 
bekliyorduk. Yanımızdaki bir anne, kızının cep telefonunun belli 
bir saatte otomatik olarak kapanmasını sağlayan bir yöntem bul­
duğundan söz ediyordu. Böylece kız, annesinin kanaatine göre 
ödev yapıyor veya uyuyor olması gereken zamanda arkadaşla­
rıyla mesajlaşamayacaktı . Haddimi biraz aşarak bu hanıma, "bu 
kadar mesajlaşmanın bir sorun olup olmadığını değerlendirmek, 
sorunsa da gidermek" konusunda, kızı olayın tamamen dışında 
bırakmış olduğunu söyledim. O ise omuz silkti ve yaptığından 
gayet memnun olduğunu belli eden bir edayla, "Bazen ebeveyn 
gibi davranmak gerekli," biçiminde bir yanıt verdi. 

Aynı cümle ertesi sabah hala kulaklarımda çınlıyordu. Anne, 
müdahalesini tanımlama biçimime itiraz etmemişti . Kızın telefo­
nu daha az kullanmasını sağlamak için çirkin bir zorlama yoluna 
başvurduğunu kabul eder bir hali vardı. Ama kendini savunaca­
ğı yerde, seçtiği yaklaşımın ebeveynliğin özü olduğu görüşünü 
benimsemişti. Bence bu görüş, çocuğun telefonuna, hatta çocuğun 
kendisine yapmakta olduğu şeyden çok daha huzursuz ediciydi. 

Ebeveynlik, temelde (ya da en iyi senaryoda) bir sevme, des­
tekleme, dinleme, rehberlik etme, yeniden değerlendirme, öğret­
me ve müzakere etme işidir. Vakitsizlik, sabırsızlık veya bece­
riksizlik nedeniyle bu işi iyi yapamadığımız zamanlar olacaktır. 
Ama çocukları istediğimizi yapmaya sürekli zorluyorsak (veya 
istemediğimiz şeyleri yapmasınlar diye fiziksel ya da dij ital kaba 
kuvvet kullanıp duruyorsak) onların davranışlarına verdiğimiz 
karşılıkların idealin çok uzağında kaldığını da kabul etmemiz 
gereklidir. Çünkü arada sırada sürçüp bunun için kendimizi ho� 
görmek bir şeydir, sürçtüğümüzü ayırt etmekten bile aciz kal­
mak bambaşka bir şeydir. 

O halde, kadının bir de şunu dediğini farz edelim: "Her za-
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man ebeveyn olamazsınız, arada sırada diktatör olmanız gerek­
li ."  Bu durumda da söylediğinin geçerliliğine itiraz ederdim ve 
ilişkilerinin şu yönlerinde eksikler olup olmadığını bir düşünme­
sini isterdim: Çocuğun, bulunduğu davranışların sorumluluğu­
nu almasına ve bu davranışları dengeleyip düzenlemesine yar­
dımcı oluyor mu? Çocuğun, kendini savunurken ve görüşlerini 
beyan ederken ebeveyni ikna edebileceği yöntemler bulmasını 
sağlıyor mu? Onu ciddiye alıyor mu ve saygı ile muamele ediyor 
mu? Bu kadınınkiyle benzer nitelikler taşıyan müdahalelerde 
bulunmadan önce şu gerçeği de aklımızdan geçirmeliyiz:  Kendi 
irademizi çocuğa dayatmanın kesin sonucu, fırsat bulduğunda 
onun da aynı şeyi diğer çocuklara (gelecekte de diğer yetişkinle­
re) yapması olacaktır. 

Söz konusu anne, bunların hiçbirine kulak asmayabilir. Ama 
ebeveyn ile diktatörü eş tutmak yerine aralarına bir çizgi çeke­
bilseydi, en azından bulunduğu eylemi sanki temel bir ebeveyn 
davranışıymış gibi rasyonelleştirmekten kaçınabilirdi. Daha da 
iyisi, bana şunu söyleyebilirdi: " İrademizi dayatmak bazen daha 
kolay görünebilir, ama bu dürtüye karşı koymalıyız ve ebeveyn 
gibi davranmalıyız ."  

"Çocuklarla Çal ışma" Yaklaş ımın ın  Savunması 
Ebeveyn gibi davranmak, ebeveyn olmak, hatta iyi bir ebeveyn 
olmak ne demektir? Bunlar başlı başına kritik sorulardır, aynı 
zamanda önceki bölümde karşılaştığımız gizemi çözmekte de 
yardımcı olabilirler. Eğer müsamahakar ebeveynliğin (ve şıma­
rık veya narsist çocuk sayısının) gittikçe arttığına dair iddialar 
mesnetsizse, nasıl oluyor da bu denli yaygın biçimde kabul gö­
rüyorlar? Neden bu kadar çok insan söz konusu iddialara inan­
maya bu kadar eğilimli, hatta hevesli? 

Nitelikli ebeveynliği daha önceki bir kitabımda1 (Koşulsuz 

Ebeveynlik) uzun uzadıya tanımladığım için burada (nispeten) 
daha kısa bir tanım vereceğim. Önce şunu vurgulayayım ki, her 
şeye eleştiri getiren insanları eleştirerek (ve çoğu ebeveynin ço­
cukları şımarttığına dair yaygın kanıya karşı çıkarak) ana akım 
ebeveynlik yöntemlerini savunuyor değilim. Müsamahakarlığı 
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(hiçbir şeye karışmayan, müdahale etmeyen ebeveynl iği) de el­
bette savunmuyorum . Ama şunu iddia ediyorum ki, ebeveynle­
rin çoğu müsamahakar olmaktan ve bununl a suçlanmaktan son 
derece korkuyor, bu korkuyu gidermeye çalışırken de aşırı kont­
rolcülüğe kayıyor. 

Ebeveynlere yönelik popüler kitap ve makaleleri incelerken 
en çok dikkatimi çeken, itaat tesis etmeye yapılan güçlü vurgu 
olmuştu . Önerilen stratejiler, zorbalıktan pazarlık etmeye dek 
büyük çeşitlilik taşısa ve sözü edilen teknikler hayvan eğiti m i n ­
den tutun, daha ince m anipülasyon yöntemlerine dek geniş b i r  
yelpazeye yayılsa bile, "Çocuklar neye gereksinim duyar v e  b u  
gereksinimleri nasıl karşılaşırız?" sorusu asla soru lmamakta.:i ı r . 
Yanıtı aranan yegane soru şudur: "Çocukların söz dinleme'; i n i  
nasıl sağlarız?"2 

Böylesi öğütlere çekilenler, çocukları kötü hissettirmelerine 
karşın kendilerini iyi hissetmek için bahane arıyor gibiler. Bu ne­
denle de, fazla müsamahakar davrandığımıza, asıl görevimizin 
daha fazla sınır belirlemek olduğuna, daha katı kurallar dayatma 
zamanı geldiğine ve itaat tesis etmek için daha zekice stratej iler 
geliştirmemiz (ve bundan pişmanlık duymamamız) gerektiğine 
dair öğütler her daim dinleyici buluyor. (Örnek kitap adı: Dis ip­

line Etmekten Korkmayın [Don 't Be Afraid to Discipl ine] . )  Kısacası, 
çocuklarla kurduğumuz böylesi ilişkilerin günahından arınma­
ya çalışıyoruz; söz konusu ilişkilerin yarattığı, sürekli başımızın 
etini yiyen (son derece de yerinde olan) kuşkulardan kurtulmak 
istiyoruz. 

Ebeveynlik kitabı yazarları bu isteğimizi karşılamaya zaten 
dünden hazırlar. Bize, taleplerimize açıklama getirmek zorunda 
olmadığımızı, çocukların itirazlarını (mantık içerseler bile) duy­
mazdan gelmemizi öğütlüyorlar. Örneğin, Fred Gosman, "Bir 
karar verdiğinizde, çocukların sızlanma ve şikayetlerini çekmek 
zorunda değilsiniz . Yetki sizin elinizde," diye yazıyor. Robert 
Shaw, "Çocuktan, isteğinizi yerine getirmesini beklemelisiniz," 
derken, Wendy Mogel, "Önemli olan ne istediğinizdir, bunun 
ardındaki neden değildir; itirazlarını sakince duymazdan gelin," 
diye öğüt veriyor.3 
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Kısacası :  Ben senin amirin im. İstediğimi yapmazsan sonuçla­
rına katlanırsın. 

Bazılarımız, çocuklara bu şekilde muamele etme fikrini zaten 
tümüyle reddediyor. Ama önce sonuçları görmeyi, kararı ondan 
sonra vermeyi yeğleyenler için şunu söyleyebiliriz ki, itaate ne­
redeyse saplantı düzeyinde bir odaklanmanın, kontrole fazla bel 
bağlamanın ve ebeveynin hoşuna gitmeyen şekilde davranan ço­
cuklara eziyet etmenin çok ciddi zararlar veren etkileri, üst üste 
yığılsa koca bir dağ oluşturacak kadar araştırma ile ortaya kon­
muştur. Örtmeceleri ve rasyonelleştirmeleri bir yana bırakırsak, 
bu daha ziyade güce dayalı bir ebeveynlik tanımıdır ve çocuk­
lara öğrettiği de yalnızca güç kullanmaktır. Bunun sonuçları da 
hepimiz için gayet açıktır .  

Bir başka çalışmam kapsamında bu konuyla ilgili pek çok 
araştırmayı gözden geçirdim . Örneğin, elde edi len bulgulardan 
biri, zorlama ve ceza kullanan ebeveynlerin, henüz üç yaşın­
dayken bile arkadaşlarına karşı düşmanca tutumlar sergileyen 
ve onların faaliyetlerini kesintiye uğratacak şekilde davranan, 
bunun sonucunda da diğerleri tarafından istenmeyen ve dışla­
nan çocuklar yetiştirdiği idi.4 İzleyen araştırmalar da bu bu lgu­
ları doğrulamıştır. İ lgi çekici yeni araştırmalar ise ebeveynlerin 
belli bir dönemde çocuklarına nasıl davrandığını araştırmış ve 
etki-tepki ilişkisini saptayabilmek için çocukların daha sonraki 
dönemlerdeki durumlarını gözlemlemiştir ."  Örneğin, Kanada' da 
yapılan böylesi bir araştırma, üç ila beş yaş arasındaki çocukla­
rın nasıl yetiştirildiğini ve aradan sekiz yıl geçtikten sonra aynı 
grup çocuğun neler yaptığını incelemiştir. Cezacı ebeveynlik, 
yüksek düzeyde saldırganlığa, olağandan yüksek kaygıya, ayrı­
ca paylaşmakta ve yardım etmekte isteksizliğe neden olmuştur.6 
ABD'de yürütülen bir çalışma ise nispeten duyarsız olan katı bir 
ebeveynlik tarzının (hane gelirine göre düzeltme yapıldığında 
bile) iki yıl sonra, çocuklarda aşırı kilo sorunu yaratabildiğini 
ortaya koymuştur . 7  Pek çok başka araştırma da çocuklara tokat 
atmanın verdiği çeşitli olumsuz sonuçlara dikkat çekmiştir .8 

Peki ya müsamahakar ebeveynlik? Bunun etkilerini değerlen­
dirmek güçtür, çünkü araştırmacılar, yanlış davranışlarda bulu-



50 • Şımarık Çocuk: Bir Şehir Efsanesi 

nan (veya yardıma gereksinim duyan) çocuklarıyla hiçbir şekilde 
i lgilenmeyen ebeveynler ile uzun ve derin değerlendirmeler so­
nunda asgari müdahale politikası belirlemiş ebeveynler arasına 
her zaman bir çizgi çekememektedir. Yine de, ilgisiz ebeveynlik 
bile (hiç birimizin tasvip etmediği bir yaklaşım olsa da) otoriter 
bir ebeveynlik tarzından daha az zararlıdır. Bir araştırmaya göre, 
çocukların ne ölçüde cezalandırıldığı, onların yıllar sonra ne ka­
dar saldırgan ve anti-sosyal eğilimli olacağının iyi bir gösterge­
siydi, ama "gevşek, tutarsız kurallar" böyle bir gösterge niteliği 
taşımıyordu.9 Daha büyük yaştaki çocukları ve onların ebeveyn­
lerini inceleyen bir başka araştırma ise otoriter ebeveynliğin " aile 
memnuniyeti" düzeyini düşürdüğünü, ama müsamahakarlığın 
olumsuz bir etki yaratmadığını ortaya koydu. 10 

İşin iyi tarafı şudur ki, güce dayanan, cezacı ebeveynlik ile 
yapıdan yoksun olan (müsamahakar ) veya ebeveyn ilgisinin 
eksik kaldığı (ihmalkar ) bir aile ortamı arasında seçim yapmak 
zorunda değiliz. Hemen uyarayım; bundan kastım, "ya şu ya 
da bu" biçimindeki bir seçimin yerine farklı aşamalar içeren bir 
sürey koyabileceğimiz değildir. Aslında bu yapılabilir, ama bir 
uca "otoriter," diğerine "müsamahakar" ebeveynliği yerleştirin­
ce, aradaki aşamaların ve geçişlerin ebeveynlik tarzı konusunda 
herhangi bir gelişim olduğunu öne sürmek olanaksız hale gele­
cektir. Dolayısıyla, bize gereken tamamen farklı bir yaklaşımdır. 
Siyah ile beyazın alternatifi bazen gri değil, örneğin turuncudur. 

Pek çok araştırmacı ve kuramcı, Diana Baumrind'in "söz ge­
çiren" ebeveynlik yaklaşımını üçüncü olasılık olarak kabul eder. 
İddia odur ki, bu yaklaşım, sıkı kontrolü ve kuralların tutarlı 
biçimde uygulanmasını, sıcaklık ve destek ile optimal biçimde 
harmanlamaktadır. Ama ben "söz geçiren" terimini kullanma­
mayı seçiyorum.  Bunun asıl nedeni de, söz konusu yaklaşımın, 
çoğu kişinin fark ettiğinin aksine, güce dayanan (ve Baumrind'in 
kişisel olarak savunduğu geleneksel değerleri temel alan) bir 
ebeveynlik tarzını temsil etmesidir . 1 1  Dahası, söz geçiren ebe­
veynliğin yararlarını ortaya koyduğu iddia edilen araştırmaları 
yakından incelediğinizde, söz geçiren teriminin bile bazen Ba­
umrind'in kastettiğinden daha farklı ele alındığını görürsünüz.  
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Bulgularda yer alan olumlu sonuçlar ise aslında kontrole daha az 
öncelik veren (kimi araştırmalarda ise kontrolcülükten tümüyle 
kaçınan) yaklaşımlar sayesindedir. 1 2  

Ben, "çocuklara yapma" yaklaşımının karşısında yer alan 
"çocuklarla çalışma" yaklaşımından söz etmeyi daha yararlı bu­
luyorum. Bu ifade, kontrol yerine işbirliğini, güç kullanımı yeri­
ne de sevgi ve akılcılığı vurgulamakta, ayrıca aşağıdaki öğeleri 
içermektedir: 

• Çocukları koşulsuzca kabul etmek; yani onları, ne yap­
tıklarına bakarak değil, kim olduklarına bakarak sevmek; 

• Çocuklara, kendilerini etkileyen konularda düzenli ola­
rak karar verme fırsatları yaratmak; 

• İtaat sağlamaya odaklanmaktansa çocuğun gereksinim­
lerini karşılamak ve rehberlik etmek; 

• Olumsuz davranışları, çocuğun cezai "sonuçlara" katlan­
masını gerektiren kural ihlalleri olarak değil, sorun çöz­
me ve öğretme fırsatları olarak görmek; 

• Çocuk davranışının altına bakmak ve temeldeki neden­
leri anlamak. 

"Çocuklarla çalışma" yaklaşımının, başka yazarların "özerk­
lik destekleyici," "duyarlı" veya "empatik" ebeveynlik olarak 
nitelediği yaklaşımlarla örtüşen yönleri vardır. Çocuktan uzak 
kalan ve hiçbir şeye karışmayan (müsamahakar) bir ebeveynlik 
tarzından oldukça farklıdır. Sıcaklık ve sevgiyle uygulansa bile 
aslında sıkı kontrolü vurgulayan yaklaşımlarla da (örneğin, Ba­
umrind' in söz geçirme yaklaşımı) uzaktan yakından ilişkili de­
ğildir. İnceden inceye, kimi zaman da sinsice uygulanan kont­
rol yöntemlerini (çocukların bizi memnun etmesini güvenceye 
almak için "hafif ceza" olarak nitelenebilecek mola ve benzeri 
teknikleri uygulamayı; çocukların suçluluk duyguları üzerine 
oynamayı; olumlu pekiştirme [övgü de dahil] kullanmayı) kap­
samaz. Bir sonraki bölümde de dile getireceğim üzere, bunlar da 
aslında "çocuklara yapma" odaklı ebeveynliğin örneklerinden­
dir (özellikle de çocuklara, sevgimizin koşullara bağlı olduğunu 
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hissettirdikleri zamanlarda) . 1 3  
Tanımlar ve vurgular bir araştırmadan diğerine değişse 

de, burada "çocuklarla çalışma" yöntemi olarak nitelediğim 
ebeveynlik yönteminin yalnızca müşfik değil, aynı zamanda 
son derece yararlı olduğuna dair etkileyici bir araştırma birikimi 
vardır .  Örneğin, çocuk gereksinimlerine duyarlılıkla yaklaşan 
ebeveynleri inceleyen bir araştırma, çocukların, bu ebeveynlerin 
önerilerine daha açık olduğunu keşfetmiştir. Bir başka araştırma, 
anaokulu çağındaki çocukların, açıklama yapan ve seçim şans­
ları tanıyan ebeveynleri sayesinde, aradan yıllar geçtikten sonra 
hem akademik hem de sosyal açıdan ortamlarına çok daha iyi 
uyum sağladıklarını keşfetmiştir. Bir diğer çalışmanın bulgula­
rına göre ise psikolojik açıdan en sağlıklı ergenlerin, sevgiyi bir 
manipülasyon aracı olarak kullanmayan ve çocuklarını her ko­
şulda kabul ettiklerini hissettiren ebeveynleri vardır. 1 .ı  

Bu tür ebeveynliğin verdiği en önemli (ve şu andaki tartışma­
mızı en yakından ilgilendiren) sonuçlardan biri, çocuğun diğer 
çocuklarla kurduğu bağlantı ve ilişkilerde takındığı tavırlar­
dır. Birkaç yıl önce, yerel bir gazete, uzaktan uzağa tanıdığım 
ve düşünceli biri sandığım bir akademisyenin görüşlerine yer 
verdi. Gazetenin yaptığı alıntıya göre akademisyen, "Çocukla­
rın gereksinimlerine fazla odaklanırsanız, onları benmerkezci 
yaparsınız," biçiminde bir fikir belirtmişti . Kendisine bir mesaj 
gönderdim ve yıllardır böyle şeyler işittiğimi ama hiç kanıt bula­
madığımı, bildiği kanıtlar varsa beni haberdar etmesini istedim . 

Bana hiç yanıt vermemiş olması şaşırtıcı değil, çünkü var olan 
kanıtlar aslında onun görüşünün tam tersini desteklemektedir. 
Çocukları şımartan yöntemlerle karıştırılıp alay konusu edilen 
sıcak ve duyarlı ebeveynlik tarzı aslında, çocukların şefkatli, yar­
dımsever, bonkör ve em patik olmasını sağlamaktadır . 1 5  Ama güç 
kull anmaya dayalı disiplin ve kontrol, başkalarının acılarına du­
yarlılık gösterme kapasitesini azaltmakta ve çocukların zor du­
rumdaki kişilere yardım eli uzatmasını daha düşük bir olasılık 
haline geti rmektedir . 1 6  Neden mi? Çocukların gereksinimlerini 
karşıladığınızda, bu gereksinimlere (dolayısıyla da kendilerine) 
saplanıp kalmazlar, böylece diğer kişilerin gereksinimlerine daha 
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duyarlı olurlar . 1 7  Şunu kabul edelim ki, sıcaklık veya kabul, ço­
cuğun, diğer kişilerin duygusal hal lerini anlamasını ve onlara 
yardımcı olmaya çalışmasını kendi başına güvenceye alamaz. 
Ama şu da bir gerçektir ki, "şımartma" konusuna saldırmak 
veya ebeveynlerin çocuklara hayır demesini (ya da onları mutlu 
etmek için bu denli çok çaba göstermemesini) öğütlemek, çocuk­
ların duyarlı olmasına ve benmerkezciliğin önlenmesine hiçbir 
katkıda bulunmamaktadır. 

Hata ları Tan ımlamak 
"Çocuklarla çalışma" yaklaşımına ve  onu destekleyen kanıtlara 
dair bu kısa girişten sonra, devasa bir müsamahakarlık dalga­
sının kültürlerimizi yuttuğu inancının neden bu kadar yaygın 
olduğunu daha kapsamlı biçimde sorgulayabiliriz. 

Önce şunu söyleyebiliriz ki, bazı kavramsal karışıklıklar, böy­
lesi iddiaları geçerli gibi gösterebilir. Bu karışıklıkların bazıl arı, 
sosyal psikologların bir süredir belgelendirmekte olduğu mantık 
ve düşünce hatalarıdır. Buna örnek olarak, bulunurluk öııyargısı 

(availability b ias) kavramını verebiliriz. Bu yanılgı, bir genelleme 
yaparken, yalnızca dikkat çekici olan veya el altında bulunan ör­
neklemleri kullanmayı ifade eder. Bir alışveriş merkezinde ge­
zerken, haykıran bir çocuk ve bu konuda hiçbir şey yapmayan 
ebeveynler görürsünüz ve "Bugünlerde veletlerin yaptığı her 
şey yanlarına kalıyor! Ben çocukken . . .  " diye söylenmeye baş­
larsınız. Arkanızdan gelen birkaç genç için kapıyı tuttuğunuzda 
size teşekkür etmezlerse, "Bu kuşağın tek derdi ben, ben, ben," 
diye şikayet edersiniz . 1 8  

Peki, bu aceleci genellemeleri neden yalnızca belli deneyimle­
ri kullanarak yapıyoruz? Bunun nedenlerinden biri doRrıılamıı () 1 1 -

yargısıdır ( confirmation b ias); yani, inandığımız şeyin geçerliliğ ini 
tasdik eden olayların daha çok farkına varma ve onları daha iyi 
anımsama eğilimidir. Bu eğilim sonucunda inançlarımız daha da 
köklenir (ister geçerli olsunlar ister de olmasınlar ) .  Eğer ergen­
lerin bencil budalalar olduğuna veya ebeveynlerin karaktersizlik 
ettiğine ikna olmuşsanız, bu kanaatlerinizi doğrulayan olaylara 
(yansız bir gözlemci olduğunuzu iddia etseniz de) orantısız bir 
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ilgi ile yaklaşırsınız.  Tıpkı Paul Simon'ın dediği gibi, " insan ne 
duymak istiyorsa onu duyar, geri kalanını da elinin tersiyle iter ."  

"Ben Kuşağı" masalıyla daha yakından ilgili bir  başka aldan­
ma türü ise kişinin yaşamı değişirken tutumlarının da değişme­
si, ama bunu yine de dış etkenlere bağlamasıdır: Hiç bana bak­
ma; dünyanın altı üstüne geldi .  Bir grup araştırmacının ortaya 
koyduğu üzere, " toplumun sürekli kötüye gittiğine dair inanç 
( . . .  ) on sekizinci yüzyıldan beri her kuşağın ortak düşüncesidir . "  
İlginç olan ise bu  inancın, gerçek b i r  kötüye gidişin olmadığı hal­
lerde, "kişinin benliğinde gerçekleşen ama farkına varılmayan 
değişikliklere" dair ipuçları veriyor oluşudur. Genç yetişkinler, 
ebeveyn olduklarında birdenbire suç oranının arttığına kanaat 
getirebilirler (böyle bir artış olmasa bile) . Refleksleri ve koordi­
nasyonu zayıflayan daha yaşlı yetişkinler ise, herhangi bir nes­
nel kanıt olmamasına karşın, sürücülerin her geçen gün daha 
da pervasızlaştığını düşünebilirler. Ortada hiçbir gerçek emare 
yokken tüm ahlaki değerlerin yitirildiği ve her şeyin kötüleştiği 
görüşü ise muhafazakarlaşmanın belirtisidir. 

Aynı araştırmacılar, açıklamalarına şöyle devam ederler: 
" İnsanlar [gerçek bir çöküşün yaşanmadığı hallerde] çöküş 
olarak algıladıkları şeyin yalnızca kişisel değişimleri olduğunu 
fark etmezlerse, bu algıyı sanki gerçekmiş gibi gösteren, çöküşe 
kendince açıklamalar getiren ve gerici çözümler öneren muha­
fazakar hareketlere açık hale gelirler ." Bu olgunun örnekleri ne­
redeyse sonsuzdur ama çocuklara ve ebeveynliğe bakış herhalde 
en çarpıcı örnekler arasındadır. 1 9 

Mantık yürütme süreçlerinde düşülen böylesi hataların yanında, 
ebeveynlik konusuna özel hatalara da düşeriz. Bunlar çoğunluk­
la, önemli ayrımları yapamamaktan, ebeveynlerin ve çocukların 
nasıl hareket ettiği veya etmesi gerektiğine dair farklı fikirleri 
sanki birbirinin yerine geçebilirmiş gibi ele almaktan ileri gelir. 
Daha önce de sözünü ettiğimiz bir örnek, gelişim aşamaları ara­
sındaki farklılıkları (çocukların bencilliğini) topluluklar arasın­
daki farklılıklarla (günümüz çocuklarının bencilliğiyle) karıştır­
maktır. Şimdi birkaç örnek daha verelim: 
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Çocukları "ş ımartan " iki farklı tutumu birbirine karış tırmak. Bazı 
ebeveynler çocuklarını eşyalara boğarlar, odaları taşma nok­
tasına gelmişken bile onlara sürekli giyecekler, oyuncaklar ve 
elektronik cihazlar alırlar. Ama bu, sözünü ettiğimiz şımartma 
şeklinden çok farklıdır, çünkü bizim tartıştığımız tür şımartma, 
ağlayan bebeklerin sakinleştirilmesini, çocukların itirazlarını hoş 
görmeyi, onların isteklerini sıklıkla yerine getirmeyi vs. kapsa­
maktadır. Bu iki farklı tutuma aynı etiketi ("şımartma") yapış­
tırmak yalnızca beceriksizce bir hamle değildir; maddeciliğin 
duyarlılıkla karıştırılması sonucunu da verebilir. Çocuklarına 
çok fazla şey veren ebeveynler, onlara gayet az zaman ve sevgi 
ayıran kişilerdir. Bu, müsamahakarlıktan veya yüz vermekten 
çok farklı bir motiftir . 

Saygıyı, otoriteye teslim olmakla karıştırmak. Yazar Wendy Mogel, 
"çocuklarından saygı talep ettikleri için kendilerini suçlu bile 
hisseden" ebeveynlere duyduğu kızgınlığı zor kontrol edebil­
mektedir.20 Başka yazarlarla paylaştığı çifte varsayımı ise, çocuk­
ların saygı gösterme zorunluluğu bulunduğu ve bu konuda ısrar 
etmeyen ebeveynlerin müsamahakar avanaklar olduğudur. 

Peki, saygı derken kastettiğimiz nedir? (1) İnsanlara kabaca 
değil de nezaketle muamele etmeyi mi ifade etmektedir? Eğer 
böyleyse, elbette herkes herkese saygıyla muamele etmelidir. 
Ama bunu talep etmek (hatta bu talebi tehditlerle desteklemek) 
çocukların diğer kişilere saygı duymasını pek sağlamayacaktır .  
(2) Kişinin belli özelliklerinin (şefkatinin veya cesaretinin) takdir 
edildiğini mi ifade eder? Eğer öyleyse, çocukların saygı duyma­
sında ısrar etmek, yaşları ve konumları itibariyle abestir. (3) Bo­
yun eğme, teslim olma, hatta korku duyma anlamı mı taşımakta­
dır? "Saygı"yı zor kullanarak tesis etmek, ancak böyle bir saygı 
tanımı geçerli olduğunda mümkündür ve doğrusunu söylemek 
gerekirse pek çok kişinin istediği tanım da zaten budur. "Zaman 
geçirmeden ve mızmızlanmadan isteneni yapmak, bir çocuğun, 
ebeveynine ne denli saygı duyduğunu gösterme fırsatıdır . " 2 1  Bu 
aslında, akıl dışı bir itaatkarlığın daha "saygın" bir sözcük ile 
makyajlanmasıdır. (Albert Camus'nün dediği gibi, "Dünya üze-
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rinde hiçbir şey yoktur ki, korkuya dayanan saygıdan daha re­

zilce olsun.")  
Şimdi bir ebeveyn düşünelim ki ,  l 'deki anlamıyla saygının 

önemini çocuğuna öğretmeye, 2'deki anlamıyla saygıyı hak et­
meye ve 3'teki anlamıyla "saygı" talep etmekten kaçınmaya 
çalışsın . Böylesi bir ebeveyn sizce takdire değer bir kişi midir, 
yoksa kültürlerimizin nasıl da yoldan çıktığının, örf ve adetlerin 
bile kaybolduğunun utanç verici bir örneği midir? Bu ebeveyni 
takdir edenlerimiz, l 'deki anlamıyla saygının çocuklara ne denli 
az gösterildiğini de kabul edeceklerdir. Şu gerçeklerle yüzleşme­
liyiz : Çocuğun istekleri yetişkinler tarafından neredeyse düzenli 
bir şekilde kenara süpürülmektedir; bakış açısı çok ender olarak 
ciddiye alınmaktadır; sözleri sıklıkla kesilmektedir ve hiçbir ebe­
veynin kendisiyle konuşulurken tahammül etmeyeceği bir hitap 
ve konuşma biçimine maruz bırakılmaktadır. Bu muamele yal­
nızca yaygın değil, aynı zamanda ebeveynden beklenen muame­
ledir. Hatta bu beklenti bazı kesimlerde o denli olağanlaşmıştır 
ki, "çocuklara saygı(sızlık) ile muamele etme" gibi bir kavramın 
varlığı bile garipsenir. "Saygı" sözcüğünü yalnızca yetişkinlerle 
ilişkilerde kullanırız, çocuklarla ilişkilere taşınmasına ise hiç alı­
şık değiliz. Geleneksel yönelimli ebeveyn, çocuğuna saygı gös­
termeden hareket ettiğinde, aslında " insanlara saygısızca mua­
mele etme" örnekleri vermektedir, ama çocuğunun bu örnekleri 
taklit ettiğini gördüğünde öfkeden kudurur. 

"Çocuklarla çalışma " yaklaş ımın ı  müsamahakarlık ile karış t ırmak. Eli­
mizdeki seçeneklerin müsamahakarlık ve otoriterlikten ibaret ol­
madığına değinmiştim. Birincisine karşı çıkıyoruz diye ikincisini 
benimseyecek değiliz. Benzer şekilde, bir ebeveynin otoriter ol­
maması, müsamahakar olduğu anlamına da gelmez. Ama çoğu 
insan tamı tamına bu varsayımları benimsemiştir. 

"Çocuklarla çalışma" olarak tanımladığım yöntemi kulla­
narak çocuk yetiştirmek, yetenek, zaman, sevgi ve cesaret ister. 
Ama çocuklarını bu yöntemi kullanarak yetiştirmeye çalışan 
ebeveynler (kendilerinden aldığım mesaj lara bakılırsa) sürekli 
ihmalkarlıkla suçlanmaktan ötürü bunalmış haldeler. "Çocuğa 
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yapma" yaklaşımlarının tercih edildiği kültürlerde, "çocukla ça­
lışma" yaklaşımları, her şeye göz yummakla bir tutulur. Benzer 
şekilde, çocuklara saygıyla muamele etmeyi vurgulayan bir ebe­
veynlik yaklaşımını destekleyen kişiler, anında müsamahakarlık 
savunucuları olarak mimlenirler (böyle bir savunma yapmıyor 
olsalar da) .22 

Bu karışıklık, bir sahte ikilikle de ili şkilenebilir; geleneksel 
ebeveynliğin tek alternatifi, tüm sınırların kaldırılması olarak 
düşünülmektedir. Yani, eğer dayatmalardan ve cezadan kaçı­
nıyorsak, küçük çocuklara çocuk koltuğunda oturmama özgür­
lüğü de veriyoruz demektir. Dahası, bizim ebeveynlik anlayı­
şımıza göre bir çocuk istediği gibi yalan söyleyebilir, çalabilir, 
vurabilir, herkese kötü niyetle muamele edebilir, dondurma ha­
ricinde hiçbir şey yemeyebilir ve asla zamanında yatmayabilir 
(varsayıma göre, sıkı kontrolün ve tehditlerin yokluğunda zaten 
böyle yapacaktır ) .  Örneğin, bir yazar kendince şöyle bir uyarı­
da bulunmaktadır: "Çocukları uslu ve terbiyeli olacak biçimde 
eği tmezsek, onlar bizi uşakları olacak biçimde eğitirler ."23 Eğer 
müsamahakarın anlamını, tokat atmaktan kaçınan veya işler ters 
gittiğinde çocuklarıyla konuşmaya çalışan bireyleri de kapsaya­
cak biçimde genişletirsek, tıpkı Mark Penn gibi, müsamahakar­
lığın toplumlarda artık norm haline geldiğinden başka sonuca 
varamayız. Ama bu, bir diktatörün dünya görüşünden pek farklı 
değildir: Sıkıyönetimin olmadığı yerde kanunsuzluk vardır; bu 
"demokrasi" dediğiniz de birincisi olmadığına göre, ikincisi için 
üretilmiş süslü bir terimden başka şey değildir. 

Benzer şekilde, çocuklara saygıyla muamele etmek ve güç 
kullanımını asgariye indirmek gibi fikirlerin herhangi bir yer 
tu tmadığı zihinler, böyle davranan ebeveynleri, "çocuklarla 
ebeveynlerin eşit olduğunu zannetmekle" veya "çocuklarla ar­
kadaşlık etmekle" de suçlarlar. (Çocuklarla arkadaşlık etme biçi­
mindeki itham, "ebeveyn olmanın" otoriter olmak anlamına gel­
diği görüşünden doğan bir suçlamadır. Eğer otoriter değilseniz, 
ebeveyn de değilsinizdir, başka bir şey olmuşsunu zdur . )  Dahası, 
yaşamı üzerinde belli oranda kontrole sahip olmak isteyen bir 
çocuk "manipülatif" olarak nitelenirken, ona böylesi bir kontrol 
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veren ebeveynler de çocuklarını "şımartan" insanlar olarak gö­
rülürler. 

İronik olan ise şudur ki, yalnızca "çocukla çalışma" yöntemi 
değil, daha önce sözünü ettiğim, inceden inceye uygulanan kont­
rol biçimleri de ne hikmetse müsamahakarlık olarak adlandırıl­
maktadır. Çocukları kontrol etmek için suçluluk duygusundan, 
övgüden veya diğer ödüllerden yararlanma yaklaşımına nasıl 
bakarsak bakalım, bunun "çocukla çalışma" yönteminden tama­
men ayrıldığını (çocuk pışpışlamakla bile arasında dünyalar ka­
dar fark olduğunu) kabul etmeliyiz . Ama disiplini bağırmakla, 
vurmakla ve zorlamakla eş tutan kişiler, elbette bu ayrımların 
farkında olmayabilirler. 

Temeldeki Değerler 
Önceki bölümlerde ifade bulan iyimser görüş şudur: Şımartma 
korkusu veya müsamahakarlık suçlaması basit bir yanlış anla­
şılmadan kaynaklanmaktadır; yanlış yapılmış bir tanımdan, iki 
farklı fikrin birbirine karışmasından, bir gökkuşağı oluşturabile­
cek ihtimallerin siyah ve beyaza indirgenmesinden ileri gelmek­
tedir. Bu nedenle, tek yapmamız gereken, "çocuklarla çalışma" 
yöntemi ile "bırakınız yapsınlar" yöntemi arasındaki çizgiyi 
doğru biçimde çekmek ve "şımartma" ile "saygı gösterme" kav­
ramlarının anlamlarını birbirinden ayırmaktır. Böylece temelsiz 
korkular zayıflayacak ve mesnetsiz suçlamalar azalacaktır. 

Hiç kuşkusuz, işler bu kadar iyimser bir bakışla çözülebilecek 
düzeyde değildir. Pek çok durumda karşılaştığımız şey masum 
bir mantık hatası değil, çocukların nasıl davranması ve ebevey­
nin ne rol üstlenmesi gerektiğine dair son derece güçlü, ideolojik 
kanaatlerdir .  Bu kanaatlerin kökleri ise insan doğasına dair (ye­
rinden kolayca sökülüp atılamayacak) temel varsayımlardadır. 

Böylesi varsayımlar ve değerler pek çok farklı biçimde kar­
şımıza çıkarlar. Bunların biri ruhumuza işlemiş nostalj idir; in­
sanların elle yazılmış teşekkür mektupları gönderdiği, akşam 
gezmelerinde bile şık şıkırdım giyindiği, komşunun çocuğunun 
bakkala giderken size de bir ihtiyacınız olup olmadığını sordu­
ğu, bir sınıf dolusu önlüklü öğrencinin aynı anda ayağa fırlayıp 
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"Günaydın ört'mcnim! "  diye bağırdığı günlere duyulan özlem­
dir. Gerçekten de, şımarık, tembel ve materyalist çocuklardan 
şikayet edip duran kaynaklar, çocukların haddini bildiği ve çok 
çalıştığı eski günlerin bugünlerle kıyaslandığı uzun inceleme ve 
çözümlemelerle doludur.24 Ama daha önce de gördüğümüz gibi, 
insanlar, neredeyse tarihin başlangıcından beri eski, güzel gün­
leri özleyip durmaktadır. Bir biyolog, bu eğilimi tiye almak için, 
"Mağaralarda yaşayan atalarımız da iki ayak üzerine kalktıkla­
rı zamanın öncesini özlüyorlar mıydı acaba?" diye sormuştur. 
"Avcı toplayıcı kabilelere göre ceylanı avlamak değil de onu as­
lanın ağzından kapmak mı daha makbuldü? Hatta bununla da 
yetinmeyelim . Yaşam nasıl olsa suda başladı, neden suda yaşa­
dığımız günleri özlemeyelim ki?"25 

Peki, eski zamanları özlemek neden her daim bu denli çekici 
olmuştur? Bir psikolog bunu, hızlı değişimlerin neden olduğu 
kafa karışıklığına ve yönelim kaybına bağlamaktadır. Yetmiş 
yedi yaşındaki bir yazar ise şunu demiştir: "Huysuz moruklar 
tüm dünyanın tepetaklak olduğundan şikayet edip duruyorlar . . .  
ta zamanın icadından beri ."  Bu yazara göre, söz konusu kişiler, 
o dünyayı "terk ettikleri için duydukları üzüntüyü" giderme pe­
şindeler .26 Ama çocuk davranışları ve ebeveynlik yöntemleri söz 
konusu edildiğinde, işin içine başka etmenler de giriyor olabilir. 
Her şeyin eskiden nasıl göründüğünü ve bu görüntünün neden 
daha arzu edilir olduğunu dikkatlice incelememiz gerekli. 

Eski günlerdeki ebeveynlere atfedilen özelliklerden biri, ço­
cukların "uslu durmasına ve terbiyeli davranmasına" verdikleri 
önemdir. Bu özelliğe yapılan vurgu, davran ışların (yani, görü­
nürdeki eylemlerin ve görgü kurallarına riayetin) kişinin iç dün­
yasından daha önemli olduğuna dair kanaate işaret etmektedir. 
Çocukların kibar, hoş, itaatkar ve kendine son derece hakim bi­
reyler olmaları gereklidir. Olay çıkartmamaları lazımdır ve ad­
ları sorunlu çocuk olarak çıkmamalıdır. Eski moda sertliğe dö­
nüş çağrıları da zaten bu özellikleri yaratmayı ve güçlendirmeyi 
amaçlamaktadır. 

Şöyle düşünelim: "Çocuklara yapma" yaklaşımına itiraz etti­
ğiniz zaman, kimse size şunu sormayacaktır: "Ödül ve cezaları 
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kullanmayı bırakırsak, çocuklarımızın mutlu, psikolojik açıdan 
sağlıklı, diğer kişileri gerçekten umursayan, eleştirel düşünebi­
len, adaletsizliğe karşı çıkan, toplumsal dönüşüm için çabalayan 
bireyler olmasını nasıl sağlayabiliriz ki?" Daha ziyade şu soru­
yu işitirsiniz: "Ödül ve cezaları kaldıracak mıyız? ! ?  O zaman 
çocukların söyleneni yapmasını, kurallara uymasını nasıl sağ­
layacağız? İsteseler de istemeseler de kendilerinden belli şeyle­
rin bekleneceği bir toplumdaki yerlerini düzgün biçimde nasıl 
alacaklar?" Gerçekten de, topluma uyum sağlama ve tabi olma 
baglantılı kaygılar, sonunda cezacı ve kısıtlayıcı bir ebeveynlik 
tarzına dönüşmektedir .27 (Diğer yandan, 8 .  Bölüm'de yer verece­
ğim üzere, gerektiği zaman taviz vermeyi ve biat etmeyi redde­
decek bireyler yetiştirmek isteyen ebeveynlerin "çocuklara yap­
ma" yaklaşımına karşı çıkmak için başka bir nedeni daha vardır . )  

Müsamahakarlığa karşı çıkılmasının nedeni, rahat bırakılan 
çocukların istediğimiz bireylere dönüşmeyeceği inancıdır .  Diğer 
bir deyişle, geleneksel disiplini besleyen etmen, belli bir hedefler 
grubudur.  Bunlar, çocuğun dikkatle izlenmesini, ne yapacağının 
en ince ayrıntıya dek söylenmesini, itaat ettiğinde ödüllendiril­
mesini ve karşı çıktığında cezalandırılmasını gerektirir .  Bu yak­
laşım, çocuklara (hatta insanlığın tümüne) karşı temel bir güven­
sizliğe işaret etmektedir ki, aynı güvensizlik, pek çok ebeveynlik 
kaynağının yanı sıra, kişilik eğitimine ve okul disiplinine yönelik 
yazıların sayfalarını da doldurmaktadır .2� Örneğin, Şımartılmış 

Çocuk Sendromu (The Pampered Child Syndrome)' kitabının yazarı, 
çocukları, suiistimal etmekte ve ebeveynlerin iyi niyetlerini ken­
di bencilce çıkarları uğrunda kullanmakta "uzmanlaşmış" birey­
ler olarak tanımlamıştır :  "Çocuktan duygularını ifade etmesini 
isteyebilir ve ettiğinde ona kulak da verebiliriz," ama bu yakla­
şımımız çocuk tarafından "İstemediğim hiçbir şeyi yapmamalı­
yım," anlamına çekilerek yorumlanacaktır . 29 

Eğer bu küçük serserilerin tepesine binmemiz gerektiğine (ve 
tüm çocukları yakından izlemek zorunda olduğumuza, çünkü 
en küçük fırsatta gerçek birer serseriye dönüşeceklerine) inanı-

* Maggie Mamen' in bu kitabı Türkiye'de de yayımlanmıştır .  (Yay. N. )  
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yorsanız, çocuklarına büyük özgürlükler veren ebeveynlere ba­
kıp elbette şaşkınlığa düşersiniz . Aslında bir çocuğun özgürlük 
isteği bile kimi insanlar için başlı başına bir rahatsızlık kayna­
ğıdır, bu nedenle de onları küçük düşürür, dizginler, hadlerini 
bildirirler. Bu dürtü, yapılan eylemlerin "çocuğun çıkarına oldu­
ğu" görüşü ile geçerli gösterilmeye çalışılabilir ("Gerçek dünya­
nın seni pışpışlamayacağını ne kadar çabuk öğrenirsen o kadar 
iyi! " )  ama böyle konuşan insanlar gerçekte çocuklara hoşnutsuz­
luk beslemekte ve onların kendi kararlarını vermesi fikrine (hiç 
de çocuk yararına olmayan bir ) direnç göstermektedir. 

"Çocuklarla çalışma" yaklaşımından daha ziyade "çocuk­
lara yapma" yaklaşımından beslenen tavsiyelerin altyapısını 
hazırlamak için ilk önce kendinizi ve diğer kişileri, çocukların 
yeterince kontrol altında tutulmadığına ikna etmeniz gereklidir. 
Muhafazakar köşe yazarı David Brooks'a göre, "Tanım, çözüm 
reçetesinin kendisidir. Eğer diğer kişilerin de dünyayı aynı sizin 
gibi görmelerini sağlayabilirseniz, bunu takip edecek her kişisel 
seçimin çerçevesini zaten belirlemişsiniz demektir . "30 Eğer yetiş­
kinlerin çocuklara fazla müsamaha gösterdiğine dair palavrayı 
inandırıcı kılmayı sürdürebilirsek, çocukların daha fazla kontro­
le tabi tutulmasını öğütlemeye de devam edebiliriz. 

Bu yaklaşıma anlam verebilmek için daha geniş bir toplumsal 
bağlamdan bakmamız gereklidir .  Hak ettiğinden daha fazlasına 
sahip olduğu öne sürülen tek grup çocuklar mı? Geleneklerin 
izin verdiğinden daha fazlasını isteyen başka insan grupları da 
var mı? Yakın geçmişe dek ayrıcalıklar yalnızca bazı kişilere aitti . 
Aslında bugün de belli oranda böyledir ama ebeveynlik konusu 
y ine de, toplumları kendi içlerinde daha eşit ve dengeli kılmaya 
yönelik, yavaşça ve dura kalka devam eden mücadelenin aşama­
larından biri olarak görülebilir . Unutmayalım ki, bir zamanlar 
kadınlar bile ikinci sınıf işlerle ve daha düşük maaşlarla yetin­
mek zorundaydı.  Fırsat yokluğuna itiraz eden veya iş yaşamında 
bile kendilerine bakıcı rolü verilmesini açık açık eleştirenler ise 
yüzsüz veya cırtlak diye (hatta daha da kötü sözcükler kullanı­
larak) niteleniyordu.  Eşcinseller tercihlerini hep gizli tutmak zo­
rundaydı, partnerleriyle evlenme istekleri bile evlilik kurumuna 
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halel geleceği korkusu nedeniyle büyük bir öfke fırtınası ile kar­
şılaşıyordu . Avrupa ve Amerika'daki siyahiler dahi uzun bir dö­
nem boyunca fazla cüretkar oldukları ve hadlerini bilmedikleri 
için ağır bedeller ödediler. 

Irkın, cinsiyetin ve cinsel tercihlerin yanında yaş da bir ayrım 
değişkenidir. Yalnızca yaşı ileri olanlar değil, küçük olanlar da 
sert bir ayrıma tabi tutulurlar. Hiç kuşkusuz ki burada, çocuk­
ların henüz olgunlaşmamış olmasından ileri gelen bazı makul 
sınırlar söz konusu olacaktır, ama toplumlarımızdaki en yerle­
şik normlardan biri yine de, çocuğun susması ve ne söyleniyorsa 
onu yapmasıdır (söylenen şeyin ne denli mantıklı olduğunun 
hiçbir önemi yoktur) .  Bu nedenle, narsistlik veya her şeyi kendi­
ne hak görme olarak nitelenen (ve varlığından da müsamahakar 
ebeveynlik denen canavarın sorumlu olduğu öne sürülen) özel­
likler, aslında çocukların saygı görme ve yaşamlarındaki süreç­
lerde söz hakkına sahip olma taleplerinden ibaret olabilir. 

Gelenekçilerin yüzyıllardır yaptığı gibi ebeveynlikle bağlan­
tılı ana sorunun çocuk şımartma olduğunu söylemek, yalnızca 
gerçekliği çarpıtmak değildir. Bu tutum, zararlı uygulamaların 
çoğaltılmasına ve ebeveynlerin mantıktan uzaklaştırılmasına yol 
açmaktadır ki, sonuçta olumsuz değişimler gerçekleşmektedir. 
Merak ediyorum, acaba sert olmamakla suçlanmaktan korkan 
ebeveynler yüzünden dünya çapında kaç çocuk gereksinim duy­
duğu şeylerden yoksun kalmaktadır? 
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Bize söylenenlere bakarsak, çocukları şımartmanın iki yolu 
vardır. Birinci yolu tutanlar fazlasıyla verici olurlar ve sınırlar 
belirlemeyi ihmal ederler; her şey çocukların yanına kalır. Şim­
diye dek incelediğimiz suçlamalar bunlardı. Bundan sonra ele 
alacağımız ikinci tür suçlamalar ise ebeveynlerin fazla vesvese­
li davrandığı yönündedir; çocuklar adına gereğinden fazla şey 
yapar ve onları yaşamın sert darbelerinden korurlar. Bu açıdan 
baktığımızda, toplumlarımız, aslında iyi niyetle hareket eden, 
ama yanlış yola saptığı için çocukların çevresinde pervane olan, 
onları koruyucu bir baloncuk içinde yetiştiren veya olumsuz 
koşullardan sakınan (hangi mecazı istiyorsanız onu seçin) ebe­
veynlerle doludur. Hiç durmadan yapılan uyarı, çocuklara "aşırı 
ebeveynlik" edildiği, bu yüzden de yetişkinliğin sert gerçekleri­
ne hazırlanamadıklarıdır. 

Kuşku yok ki bu iki suçlama birbirinden çok farklıdır. Ebe­
veynlerin müsamahakar davrandığını ("Ne istiyorsan yap")  söy­
lemek, çocuk yaşamında gereğinden fazla rol aldığını ("Ben hal­
ledeyim senin yerine")  söylemekle aynı şey değildir. Bu yüzden, 
müsamahakarlığın "yetersiz ebeveynlik" olarak algılandığı bir 
ortamda, ebeveynlerin bunların ikisiyle birden suçlanmasının 
nasıl mümkün olduğunu anlamak ilk başta çok zordur. 

Bu iki suçlamanın ilişkisini kavrayabilmek için her şeye bam­
başka bir açıdan yaklaşmamız gereklidir. Önemli olan, ebeveyn­
lerin, çocuk yaşamına fazla katılmakla ve aşırı korumacı olmakla 
neden suçlandığıdır. Eğer neden, çocukların isteklerine çok önem 
vermeleri ve olur olmaz her konuda onlara kol kanat germele­
ri ise bu tutumları bir tür müsamahakarlık gibi görülebilir. (Bu 
tanımın ne kadar güvenilir olduğuna daha sonra değineceğiz . )  
Ama bu iki  suçlamayı aynı anda yöneltip yöneltemeyeceğimiz­
den bağımsız olarak şunu söyleyebiliriz ki, ikisi de ebeveynlik 
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konusunda en popüler suçlamalardır. O denli sık yinelenmişler­
dir ki, neredeyse ezbere doğru sayılmaya başlamışlardır. 

Bu durum özellikle de, ebeveynlerin çocuk yaşamına fazla 
dahil olduğu ve her türlü başarısızlık olasılığını hızla bertaraf 
ettiğine dair iddia için geçerlidir. Ebeveynlik ve çocuk bağlantılı 
yayınlarda, "kendi başına daha karşıdan karşıya geçmeden üni­
versiteye başlayan çocuklar" veya "çocukları başarısızlığa asla 
uğramasın diye her sorunu ve engeli (maaşlar ve terfiler gibi iş 
yaşamı bağlantılı konu larda bile) kesip, biçip, yok eden Biçerdö­
ver Ebeveynler" 1 ile ilgili abartılı yazılara rastlayabilirsiniz. Bu 
kitabın baskıya girmesinden önceki iki yıl içinde bile The Atlan tic, 

the New Yorker, Time, Psychology Today, Baston Magazine ve pek 
çok diğer dergi ve blogda aşırı ebeveynliğe dair sayısız makale 
ve haber yayımlanmıştı. 

Bunların her birinde, tıpkı müsamahakarlığa yapılan saldırı­
larda olduğu gibi, eleştirilen olgunun her yere yayılmış olduğu 
yalnızca varsayılmaktadır; "herkesin zaten bildiği şeyi" kanıtla­
maya gerek görülmemektedir. Aşırı ebeveynliğin yayılışı sertçe 
eleştirilse de, bu olgu yalnızca anekdotlarla ve aynı eleştiriyi 
getiren diğer kişilerin yazılarından yapılan alıntılarla desteklen­
mektedir. Aşırı ebeveynliğin her yere yayıldığına (ve yıkıcı oldu­
ğuna) dair yazılarda bir araştırmaya atıf yapıldığını görürseniz 
de, söz konusu kaynağı ayrıca inceleyip, gerçekte ne tip bir bul­
guya ulaşmış olduğunu kontrol etmeniz gereklidir. 

Bunun bir örneği, 2013 yılında pek çok blogun (The Atlnn tic 

ve The New York Tinıes tarafından desteklenenler de dahil) Avust­
ralya' da yapılan bir araştırmaya dair haberleriydi. Bu haberlere 
göre, Avustralyalı ebeveynler, çocukların okul çalışmalarına faz­
lasıyla karışıyordu . Ama söz konusu araştırmayı okuduğunuz­
da görüyordunuz ki, yazarlar bir grup yerel öğretmen seçmiş 
ve onlardan, çocuğu için gereğinden fazla şey yaptığına inan­
dıkları ebeveynlerle ilgili anekdotlar anlatmalarını istemişlerdi .  
Ebeveynlerin bu eğiliminin çocuklarda ne t ip etki yarattığına 
(hatta herhangi bir etki yaratıp yaratmadığına ) dair hiçbir veri 
yoktu. Bu ebeveynlerin, söz konusu küçük (ve geneli de olası­
lıkla pek temsil etmeyen) örneklem dışın d a  ık: L1 .. lar yaygın ol-
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duğuna dair fikir belirtmeniz de olanaklı değildi .  Daha çarpıcı 
olanı, her şeye karışan ebeveyn örneklerine "pek çok kez" rast­
ladığını söyleyen öğretmenlerin, örneklemin yalnızca %27' sini 
oluşturmasıydı. (Ne hikmetse, hiç kimse bu küçük yüzdeden söz 
etmemişti . )  Böylesi bir makalenin size gösterdiği tek bir şey var­
dır, o da aşırı ebeveynliğin her yere yayıldığı fikrinin son derece 
şüpheli olduğudur. Ama araştırmanın varlığı bile kendi başına, 
fırınlanıp fırınlanıp önümüze sunulacak birkaç yeni anekdot 
yaratmıştı . Bloglar da, zaten inandıkları şeyin gerçekliğine dair 
yeni kanıtlar olduğu izlenimini bırakmaya çalışmışlardı . 2  

Bir diğer örnek: New York Times Magazine yazarlarından Lisa 
Belkin, 201 0'daki bir blog gönderisinde, aşırılığın "son yirmi yıl­
dır ebeveynlik alanında egemen olduğunu" savunan bir hukuk 
dergisi makalesini incelemişti. Peki, söz konusu makalenin ya­
zarları, bu iddialarını neyle desteklemişlerdi dersiniz? New York 

Times Magazine'de 2009 yılında yayımlanmış bir köşe yazısıyla .  
Yazar ise Lisa Belkin'den başkası değildi . '  

Bu konudaki kanıtlar o denli azdır ki ,  akademik dergiler bile 
incelemelerinde popüler yayınlardaki kişisel görüşlere dayan­
mak zorunda kalır. Ama elimizdeki örnekte, popüler yayın, tren­
din zirve yaptığına dair anekdot sunmuyor, yalnızca kesin bir 
iddiada bulunuyordu .-ı Bu, yalnızca Belkin'in köşesi ("Aşırı ebe­
veynlik çağı sona ermiş olabilir mi?" )  için değil, Time' ın bir aka­
demik makalede gönderme yapılan başyazısı ("Aşırı Ebeveyn­
liğe Karşı Gittikçe Sertleşen Tepki" )  için de geçerlidir: Akademik 
makale, bir aşırı ebeveynlik "salgınının kol gezdiği"ne dair faz­
lasıyla genelleyen (ve artık aşırı tekrara giren) bir ifade ile baş­
lıyordu ama sorun şuydu ki, kaynakları bunun artık geçerli bir 
görüş olmadığına işaret ediyorlardı.5 Peki, kim haklı? Bildiğim 
kadarıyla, ebeveynlerin çocuklar için gereğinden fazla şey yap­
tığına dair iyi bir veri yoktur.  Her şey tümüyle kişisel izlenimler 
ile anekdotlara dayanmaktadır ve trendlerin niteliğine dair pek 
çok görüş gibi belli oranda da kendi kendini doğrulamaktadır .  

Aşırı ebeveynlik masalını ağzına sakız edenlerin, fikirlerini 

* Özgün adlar: "Could the era of overparenting be over?" ve "The Growing 
Backlash Against Overparenting." (Yay. N. )  
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desteklemek için araştırma verilerini nasıl yanıltıcı biçimde kul­
landığına dair bir örnek daha vereyim. Sıklıkla yinelenen iddia 
odur ki, çocuk yaşamında fazla rol üstlenen ebeveynler, her şeyi 
kendine hak gören bireyler yetiştirirler. Bu nedenle de, aşırı ebe­
veynliğin sözde yaygınlaşması, her şeye hakkı olduğuna inanan, 
itici gençler yetiştirilmesine yol açmıştır. Birkaç yıl önce bu iddi­
ayı dile getiren, New York Times 'da dikkati kolayca çekecek biçim­
de yerleştirilmiş bir haberdi ve öğrencilerin yüksek notları doğal 
hakları gibi gördüğüne değiniyordu. Bunun haber yapılmasının 
gerekçesi ise, konuyla ilgili "yeni" araştırma verileri olmasıydı . 

Ama bu araştırma (ki tamamlanalı bir yıldan fazla olmuş­
tu) tek bir üniversitedeki öğrencilere anket soruları dağıtılarak 
yürütülmüştü. Dahası, verdiği sonuçlar, tıpkı Avustralya araş­
tırması gibi, haberde dile getirilen görüşlere aslında karşı çık­
maktaydı. Öğrencilerin büyük bölümü, yüksek notları doğuştan 
gelen hak olarak görüp görmediklerini ölçmek için hazırlanmış 
soruların yalnızca bir tanesine olumsuz yorumlanacak yanıtı 
vermişti. Buna karşın, Times'daki makale, herhalde herhangi bir 
öğrencinin herhangi bir soruya evet yanıtı vermiş olmasından 
ötürü, gençlerin her şeyi kendilerine hak gördüğü sonucuna va­
rıyordu.  6 (Birkaç gün sonra yayımlanan, editöre gönderilmiş öf­
keli mesajların sayısına bakarsak, okurların bu görüşe katılması 
için zaten büyük bir çaba gösterilmesine gerek yoktu.) 7  

Bu araştırma da,  Avustralya'daki çalışma da,  aşırı ebeveyn­
liğin yaygınlığına veya çocukların her şeyi kendilerine hak gör­
düğüne işaret eden herhangi bir veriye sahip değildir. Hatta tam 
ters amaca hizmet ederek, iki olgunun da aslında söylendiği ka­
dar yaygın olmayabileceğini düşündürmektedir. Aslına bakarsa­
nız, bu araştırmalara değinen makalelerin (aynı görüşleri savu­
nan diğerleri gibi) açığa vurduğu çok önemli bir gerçek vardır, o 
da, insanların bir aşırı ebeveynlik salgınından şikayet etmesine 
yol açan ideolojik kanaatin son derece güçlü olduğudur. 

Müdahaleci Ebeveyn l iğ in Anatomisi  
Bu konuyu ciddi biçimde tartışabilmek için önce şunu kabul 
etmeliyiz: Çocukların yaşamına katılan ve kendileriyle sıkı bağ-
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lantıda kalan ebeveynler, onların gelişimine büyük katkıda bu­
lunurlar. Bu, kapsamlı bir araştırma birikimi ile desteklenen bir 
gerçektir ve yalnızca çocukluk için değil, ergenlik ve sonrası için 
de geçerlidir. Aşırı ebeveynliğin zararlarına dair uyarılar, çocuk­
ların yaşamlarına yeterince katılmayan ebeveynlerin aslında çok 
daha büyük tehlikeler teşkil ettiğini göz ardı etmektedir.8 

Peki, çocuklarla fazla yakınlaşmış olabileceğimize dair bu oran­
tısız kaygının sebebi nedir? Sebeplerden biri, kişinin kendine ye­
tebilmesine verilen aşırı önemdir . İnsanlara fazla bağlı olmama 
fikrine aşırı bağlıyız. Yaratıcılık, gru pların değil, ayrı benliklerin 
bir özelliği olarak değerlendiriliyor ve popüler kültürün kahra­
manları çoğunlukla yalnız kişiler arasından seçiliyor. Bu değer­
ler sistemi de ister istemez ebeveynliğe yaklaşımımızı etkiliyor. 
Biraz düşündüğümüzde görürüz ki, büyük gürültü kopararak 
kutladığımız gelişimsel kilometre taşları, çocuğun gittikçe daha 
karmaşık ilişkiler kurmasını değil, yardıma gereksinim duyma­
dan yeni şeyler yapmasını sağlayan becerilerin ortaya çıkışıdır .  
Ebeveynin işi bu bağımsızlığı teşvik etmektir ve en büyük kor­
kusu da çocuğun eteğine yapışıp kalacağı, kendi ayakları üzerin­
de yürümek yerine her yere taşınmak isteyeceği (ilk önce gerçek 
anlamda, sonra mecazen) ve bir işi kendi başına yapabileceği (ve 
yapmak isteyeceği) yaşa geldiğinde bile sürekli ebeveynden yar­
dım bekleyeceğidir. (Bölümün sonunda, ergenlerin ve genç ye­
tişkinlerin bile ebeveyn yardımına muhtaç olduğuna dair ithama 
da değineceğim . )  

Olgunluğu bağımsızlıkla eşitleyen bu denklemi pek azımız 
sorgularız. Çalışmalarını uzun süredir takdirle izlediğim gelişim 
kuramcısı ve eğitmen Marilyn Watson, çocuğun kendi başına ya­
pabi ldiği şeyleri bazı zamanlarda çocuk adına ebeveynlerin özel­
likle yapması gerektiğini söylediğinde bu yüzden çok şaşırmış­
tım ama bir yandan da bazı şeylerin farkına varmıştım. Bu öğüt, 
güvenli bağlanmanın gelişimsel önemini anlamamız açısından 
çok yerindedir . Ayrıca, çocuğun artan yeterliklerine sağladığı­
mız desteği, ilişkimize verdiğimiz değer ve onun bize duyduğu 
güven ile dengelememizi sağlar. Bu  aynı zamanda, çocuğun be­
ceriler geliştirmeye devam edeceğine ve (eline geçen her fırsatta 
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bireysel davranması beklenmese bile) bu becerileri göstermek­
ten keyif almayı sürdüreceğine dair inancımızı vurgular. Wat­
son, "Kuşku yok ki, ölçüyü kaçırabilir, çocuklar için gereğinden 
fazla şey yapabilir ve onları, kendilerini zorlama fırsatlarından 
yoksun bırakabiliriz," demektedir. "Ama onlara yardım ettiği­
miz veya bazı şeyleri onların yerine yaptığımız zamanlarda bu 
tutumumuzu suiistimal edeceklerinden ve ' şımaracaklarından' 
korkarsak da feci güvensizlik mesaj ları göndermeye başlarız . " 9  

O halde, iyi ebeveynlik dediğimiz, çocuğun özerklik kazan­
masına yardım etmekten ibaret değildir, belli oranda destek 
vermeyi de içerir. Birincisine daha çok ağırlık veren kültürel de­
ğerlere eleştirel yaklaşmamız gereklidir. Ama bazı ebeveynler 
de öbür uca kayar ve kendilerini destek vermeye kaptırırlar. Bu 
yüzden, aşırı ebeveynliğin gerçekten kaygı verici bir gerçeklik 
olup olmadığını sorgulamamız gereklidir. Bu noktada karşılaş­
tığımız ana sorun, tıpkı müsamahakarlık iddialarında olduğu 
gibi, kullanılan terimi doğru biçimde tanımlamadan herhangi 
bir şeyin zararını veya yaygınlığını değerlendiremeyecek oluşu­
muzdur. "Aşırı ebeveynlik" terimi zaten doğası itibariyle olum­
suzdur; aşırı sözcüğü kendi başına ölçüsüzlük ifade eder. Ama 
aşırı ebeveynliğin ne kadar zarara yol açtığını ve kaç kişinin aşırı 
ebeveynlik suçunu işlediğini saptamak için ebeveynliğin ne za­
man aşırıya kaçtığını tanımlamamız (hatta soruları bu şekilde 
sormanın yerinde ve doğru olup olmadığına karar vermemiz) 
gereklidir. 

Çocuğun yaşamına ideal oranda katılmak (veya ona ideal 
oranda yakınlaşmak) diye bir kavram var mıdır? Yaştan veya mi­
zaçtan bağımsız olarak verebileceğimiz bir " ideal" tanımı yok­
tur. Bazı çocuklar, büyük yaşlarda bile diğerlerine kıyasla daha 
fazla desteğe gereksinim duyabilirler; bazıları ise gereksinim 
duymak bir kenara, direnç gösterirler. Mevcut durumun gerek­
tirdikleri de önemlidir. Tanımadığımız bir semtteyken çocukları 
kendimize daha yakın tutarız veya bulundukları faaliyet olağana 
kıyasla daha tehlikeliyse yardım eder ya da gözlerimizi Üzerle­
rinden ayırmayız . 

O halde, kimi yargıladığımıza göre farklı standartlar da kulla-
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nıyor olabiliriz. Şuradaki insanların ebeveynlik uygulamalarını 
çocuğun çevresinde pervane olmak şeklinde algılayabil irim ama 
aynı şeyleri kendim yaptığımda yöntemlerim bana uygun (ve son 
derece sevecen) gelebilir. Peki, bir ailedeki belli bir etkileşimin 
veya etkileşimler motifinin bile aşırı ebeveynlik olup olmadığını 
tam anlamıyla tayin edemezken, bu terimi koca kültürlere nası l  
uyarlayabiliriz? 

Bazı kitap ve makaleler bu kavramı biraz daha esnetir ve gü­
venliğe büyük önem veren ebeveynleri de tanımın içine katar .  
Ama güvenlik kasklarını, çocuk koltuklarını, yaralanma riskini 
en aza indirecek biçimde tasarlanan oyun bahçelerini, çocuk ki­
lidi olan ilaç şişesi kapaklarını ve merdivenlerin başındaki bebek 
güvenlik kapılarını gerçekten de aşırılık olarak mı değerlendir­
meliyiz? Bir yazar, " düşük risk ortamlarındaki aşırı kaygıların 
yersizliğini" eleştirse de, makul insanlar elbette "düşük" i fade­
sini de, "aşırı" ifadesini de tartışacaklardır. Bu yazarın "bugün 
ortalama bir ailede yetişen çocuk, modern tarihin herhangi bir 
döneminde yaşamış çocuktan daha güvendedir" biçimindeki 
görüşü doğru olsa bile, sözü edilen güvenliğin tanımı açık de­
ğildir. Salgınlardan ötürü ölen insan sayısının Orta Çağ'a kıyasla 
daha az olması, aşı olmanın saçmalığına işaret etmez. Hem kim 
bilir, çocukların daha güvende olması belki de bazı eleştirel ya­
zarların alay konusu ettiği önlemler sayesindedir. 

Çocukları koruma arzusunun yeni olduğuna dair bir işaret 
de yoktur. Bir yazara göre, "Her şeyin farklı yapıldığı, yani ço­
cukların çocuk olduğu, ebeveynlerin de (çocukların zorluklarla 
mücadele etmesini engelleyecek ölçüde) risk takıntı l ı  olmadığı 
bir çağın yaşandığına inanmak istiyoruz."  Ama tarihçiler, "Orta 
Çağ'daki ebeveynlerin, çocukları için bizden daha az kaygılan­
madığını" ortaya koymuşlardır; on dokuzuncu yüzyılda ise ço­
cukların düşmesini önlemek amacıyla pencerelere parmaklıklar 
takıldığı ve yürüyüşler sırasında başlarını alıp gitmelerini engel­
leyen "yürütme ipleri" ile bağlandıkları belgelenmiştir. 1 0  

Belki de, "Bir çocuğun yaşamına yaptığımız müdahaleler veya 
onu koruma eğilimimiz ne zaman aşırıya kaçar?" sorusunun 
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yapılandırılışında bir hata vardır .  Dikkat etmemiz gereken, ebe­
veyn uygulamalarının az veya fazla yapılmasından daha ziyade, 
ne tür uygulamalardan yararlanıldığı olmalıdır. (Bu ayrım, konu 
hakkında yazıp çizen çoğu insan tarafından gözden kaçırılmak­
tadır.) Bir grup araştırmacı, aşırı ebeveynliği şöyle tanımlamış: 
"Çocuğun başarısını ve mutluluğunu güvenceye alacağı düşün­
cesiyle başvurulan, aşırı hevesli ve coşkulu, ama gelişimsel açı­
dan da son derece yersiz ve uygunsuz ebeveynlik uygulamaları 
bütünü ."  Araştırmacılar, bu tür ebeveynliğin çoğunlukla anne 
ve babaların "iyi niyetine ve sevecenliğine" işaret ettiğini ve kap­
samındaki davranışların da "küçük ölçülerde uyumlayıcı ola­
bileceğini" eklemişlerdir. Aynı şey, buna benzer bir başka olgu 
olan helikopter ebeveynlik için de geçerlidir. Medyada çekici olsun 
diye türetilmiş bu terimin ifade ettiği olgu, "ebeveynlerin, çocuk 
yaşamına yoğun müdahalelerde bulunduğu bir aşırı ebeveynlik 
biçimidir ( . . .  ) Bu yaklaşım yüzünden çocuklara, yaşlarına uygun 
derecede özerklik bile tanınmamaktadır. " ı ı  

Ama burada da  su  hemen bulanıverir. Bir müdahalenin "yo­
ğun," "aşırı" veya "gelişimsel açıdan yersiz ve uygunsuz" ol­
duğunu, çocuğun ne ölçüde özerklik istediğini veya gereksinim 
duyduğunu nasıl saptayacağız? Yinelemek gerekirse, uygun­
luk, koşullara ve çocuğun kişiliğine bağlıdır. O halde, sorunlu 
ebeveynlik tanımı, ebeveynin ne ölçüde, hatta nasıl müdahale 
ettiğine değil, bunu neden yaptığına değinmelidir. Çocuğa yar­
dımcı olmak ile etrafında dolanıp müdahaleye hazır beklemek 
için farklı nedenlerimiz vardır ve bunların bazıları diğerlerine 
kıyasla çok daha sağlıklıdır. Tıpkı çocuklar gibi, ebeveynler söz 
konusu olduğunda da yalnızca görebildiklerimize ve ölçebildik­
lerimize odaklanırsak, eylemlerin altındaki neden ve gerekçeleri 
gözden kaçırmış oluruz. 

Farz edelim ki, sokağın aşağısındaki ebeveynin, oğlunun gü­
venliğinden emin olmak için gereğinden fazla telefon ettiğine 
veya mesaj attığına ya da onun ödeviyle fazla yakından ilgilen­
diğine kanaat getirdik. Ebeveynin böyle davranmasının ardın­
daki neden, çocukların dışarıda karşılaşabileceği tehlikelere dair 
bizden farklı görüşlere sahip olması veya nitelikli bir ev ödevi 
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teslim edilmesine bizden daha çok önem vermesi olamaz mı? 
Yoksa daha rahatsız edici ve psikolojik açıdan karmaşık bir du­
rumla mı karşı karşıyayız? Örneğin, bu ebeveyn, çocuğu için ne 
kadar çok şey yaparsa o kadar iyi ebeveynlik etmiş olacağını mı 
sanıyor? Bundan daha kötü senaryolarda ise zaten, "özsaygısı 
çocuğun başarısına bağlı olan anne ve babalar" ile karşılaşırız. 
(Bu ifadeyi, "Overparenting and the Narcissistic Pursuit of At­
tachment" ["Aşırı Ebeveynlik ve Narsistçe Bir Bağlılık Arayışı" ]  
adındaki makaleden aldım. ) 1 2  Bazı ebeveynler gerçekten de ço­
cukları üzerinden kendi duygusal gereksinimlerini karşılamaya 
çalışırlar ama bunun farkına bile varmazlar. 

Kısacası, ebeveynlerin çocuklar için çok şey mi yaptığını 
sorgulamak yerine aslında kimin için yaptığını sorgulamak daha 
yerinde olacaktır. İlk bakışta bu ebeveynlerin tek suçu, çocuk­
ların mutluluğunu "kendi mutluluklarının önüne koymak" ve 
"hayatlarını yaşayamama pahasına kendilerini çocuklarına ada­
mak"mış1 3 gibi görünebilir .  Ama bir daha bakalım: Her şeyinizi 
ayan beyan çocuğunuz için feda etmeniz (yani dünyanızın çocuk 
çevresinde döndüğü noktaya gelmeniz) aslında gayet benmer­
kezci bir tutumdur. Birey olarak değerlerinden kuşku duyan ebe­
veynler bazen kendilerinde eksik olan şeyi tamamlamaya o denli 
yoğunlaşırlar ki, çocuklarının gerçekte nasıl bi reyler olduğunu 
ve nelere gereksinim duyduğunu (veya nasıl bireyler olmadığını 
ve nelere gereksinim duymadığını) fark etmeleri olanaksızlaşır. 
Psikoterapist Madeline Levine'in de ifade ettiği gibi, "Aşırı ebe­
veynliğe en çok meyil eden kişiler mutsuz ebeveynlerdir ." 1 4  

Pışpışlan ıyor Mu, Yoksa Kontrol Mü Edi l iyor? 
Kişinin kendinde gördüğü değeri yükseltmek için çocuğunu 
kullanması biçimindeki oldukça rahatsız edici olgu, genel ola­
rak aşırı ebeveynlik denen yaklaşımların yalnızca bir kısmının 
kökeninde yatmaktadır. Ne kadar yaygın olduğu belli bir ke­
sinlikle bilinmiyorsa da, aşırı ebeveynliğe dair kitaplar böylesi 
aşırı örnekler verir ve en yaygınlaşmış çeşitleme olarak da bunu 
gösterirler. 

Müsamahakarlığa dair incelemelerde, aşırı ebeveynliğin de 
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geçmişe kıyasla daha yaygın olduğu iddia edilir. (Bunu göste­
rir bir kanıt yoktur.) Hatta bir makalenin öne sürdüğüne göre, 
"yoğun bir ebeveynl ik tarzı benimsemiş kişilerin yetiştirdiği ilk 
kuşağa tanıklık etmekteyiz" dir. Birbirinden nitelik olarak çok 
farklı şeylerin (örneğin, çocukları fiziksel yaralanmalardan ko­
rumaya, rekabetçi faaliyetler yerine işbirliğine dayalı faaliyetler 
tasarlamaya ve çocukların okulda daha çok gayret göstermesini 
sağlamaya yönelik çabaların) sanki benzermiş ve aynı trendin 
kapsamındaymış gibi bir araya getirildiğini "aşırı ebeveynlik" 
konulu tartışmalarda da görürüz. 

Karşımızda özensiz analizler ve yüzeysel ifadelerle dolu 
böyle bir sicil varken şuna da şaşırmamalıyız: Bu yazılar aşırı 
ebeveynliğin etkilerini incelemeye başladığında, tüm tartışmayı 
yine anekdotların, yazarın görüşlerini paylaşan birkaç gözlem­
ciden yapılma alıntıların ve arada sırada da aslında tamamen 
farklı bir konuyu işleyen bir kitap veya araştırmanın üzerine inşa 
ederler . 1 5  

Soruyu dikkatlice yapılandırmamız gerekli: Aşırı ebeveyn­
liğin belli bir derecesinin, belli bir türünün veya ardındaki ge­
rekçelerin çocuklar üzerindeki etkisi nedir ve bu etkileri nasıl 
tanıyabiliriz? Bu etkilerin ne olduğu sorusuna verilen iki yanıt, 
kaygı ve her şeyi kendine hak görme eğilimidir.  Şimdi ikisini de 
inceleyelim. 

Çocuğun çevresinde pervane olan ve bir koruma kalkanı 
oluşturan ebeveynin her şeyi kendine hak gören bir fert yetişti­
receği düşüncesi, müsamahakar ortamlar yaratan ebeveynin bir 
narsist yetiştireceği düşüncesi gibidir :  Yüzeysel bir bakışla akla 
yatkın gelse de kanıtlarla desteklenmemektedir. Böylesi bir bağ­
lantı olup olmadığına yönelik tek bir araştırma bulabildim. Araş­
tırma, aşırı ebeveynlik derecesini özbildirim üzerinden ölçmüştü 
ve yaşı büyük çocukların her şeyi hak görme eğilimi ile arasında 
yalnızca zayıf bir ilişki saptamıştı . 1 6 

Ama bu konu, çoğu kişinin fark ettiğinden daha karmaşık­
tır. Nasıl ki narsisizmin her yönü patolojik değilse, her şeyi hak 
görme eğiliminin de farklı sınıflara ayrılan tezahürleri vardı r .  
Bir  grup araştırmacı bunu "sömürücü olan" ve "sömürücü ol -
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mayan" biçiminde yapmıştır . İkincisi geçerliyse, kişi, b irtakım 
olumlu sonuçları veya kazanımları hak ettiğini düşünür ama 
bunları elde etmek için başkalarının zaafından yararlanmaz. Bu 
bireyin, " istediği şeyleri hak ettiği düşüncesi, gerekl i çabayı gös­
termesinden veya göstermeye niyetli olmasından ileri gelebilir ."  
Asıl yaygın eğilim de,  "gerçek dışı  hedef ve istekler" içerdiği hal­
lerde bile, aslında masumane nitelik taşıyan, bu t ip bir hak gör­
me eğilimi olabilir .  Sömürücü tipin ise çocuklar ve gençler ara­
sında yaygın olduğuna dair herhangi bir kanıt yoktur ve daha 
önce de gördüğümüz gibi aşırı ebeveynlikle arasında da yalnızca 
zayıf bir bağıntı bulunmaktadır. 1 7  

Peki, aşırı ebeveynlik kaygı bozukluklarına yol açar mı? Araş­
tırma bulgularına bir göz atalım : 

• Müdahale eden, araya giren, çocuğa bebek muamelesi 
yapan ebeveynin tutumu, kaygıya zaten eğilimli olan bir 
grup çocukta ayrılma kaygısıyla ilişkilenmiştir. 

• Dört yaşındaki çocuklara, araştırmacılar tarafından "aşı­
rı karışma" olarak tanımlanmış tu tumla muamele edilip 
edilmediği, dokuz yaşında kaygı bozukluklarının ortaya 
çıkıp çıkmayacağının güvenilir göstergelerinden biriydi .  

• Kırk yedi araştırma üzerinde yapılan bir incelemenin 
bulguladığına göre çocukluk kaygıları üç farklı ebeveyn­
lik tarzıyla ilişkiliyd i :  Reddetme veya kendini geri çekme; 
düşmanca tutum; aşırı karışma .  Ama en ilginç bulgular 
şunlardı:  (1) En düşük kaygı düzeyine sahip çocuklar, 
özerkliği ebeveynleri tarafından aktif biçim de destekle­
nenlerdi ve (2) ebeveynlik değişkenlerinin hepsi bir araya 
geldiğinde bile kaygı oranlarındaki farkın yalnızca küçük 
bir bölümünü a çıklayabi liyorlardı . 1 '  

Bu sonuçlara ik i  önemli kayıt koyabiliriz :  Ebeveynin aşırı ka­

rışma eğilimi, çocu,�ıın kaygı ifadelerin in neden i de,�il. son u cu  olabilir. 

Çoğu yetişkin, kendine bir türlü güvenemeyen çocuklara yardım 
eder veya onları avutur. İkinci araştırmanın başyazarının bir rö­
portajdcı  i fade ettiği gibi, özgüvenli çocukların ebeveynleri, bazı 
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deneyler kapsamında kaygılı çocuklarla eşleştirildiğinde, onlara 
(kendi çocuklarına kıyasla) daha fazla yardım etmeye çalışmış­
lardır. "Çocuğun davranışlarındaki bir unsur, ebeveynlerdeki 
korumacı içgüdüleri harekete geçirmektedir . " 1 9  Bazı ebeveynlik 
tarzlarının çocuklarda belli sonuçlar yarattığı saptanmışsa bile, 
çocuğa karışılmasının kaygı ile kurduğu etki-tepki ilişkisinde 
hangisinin hangi rolü oynadığını saptamak çok kolay değildir.20 

Diğer kayıt ise aslında gayet ilgi çekicidir ve ucu da kaygının 
ötesindeki kavramlara dokunmaktadır. (Doğrusunu söylemek 
gerekirse, aşırı ebeveynliğin kalbine dek uzanmaktadır .)  Araş­
tırmalara yakından bakınca, "aşırı ebeveynlik" veya "aşırı karış­
ma" olarak tanımlanan uygulamaları çocuklara uygulanan aşırı 
bir kon trol olarak ele almamız olanaklıdır.2 1  Aynı şey, aşırı ebe­
veynliğin az önce açıkladığım türü (ebeveynin çocuğa nasıl mu­
amele edeceğini kendi psikolojik gereksinimleri doğrultusunda 
belirlediği çeşitleme) için de geçerli görünmektedir. 

Bütün bunlar, ebeveynlerin çocuklar için çok fazla şey yaptı­
ğına ve onların yaşamlarına fazla karıştığına dair uyarılara fark­
lı  bir pencereden bakmamızı sağlıyor . Şimdiye dek, çok sayıda 
ebeveynin böyle davrandığına dair  genellemeleri sorgulamayı 
öneriyordum.  Şimdi ise böyle davranan ebeveynlerin çocukla­
ra gerçekten de fazla yüz verip vermediğini, her şeyi onlar için 
fazla kolaylaştırıp kolaylaştırmadığını sorgulamamız gerektiğini 
ekliyorum. Ebeveynlerin yaptığı şey pışpışlamaktan daha ziyade 
kontrol etmek olabilir. Eğer öyleyse, eldeki meseleyi müsama­
hakarlığın bir çeşitlemesi olarak değil, tam tersi olarak irdeleme­
liyiz: Burada söz konusu olan yaklaşım, günümüz ebeveynliğini 
eleştiren muhafazakarların özlemle andığı türden bir gelenek­
sel ebeveynliktir ki, en çarpıcı özelliği de çocuklara zerre kadar 
saygı duymamasıdır. Kim bilir, belki de bu yaklaşım hiçbir za­
man tam anlamıyla terk edilmemiştir; bazı ebeveynler daha az 
müdahaleci olan farklı bir çeşitlemesini uygulamaya başlamıştır 
yalnızca . 

Fazla yüz vermek ve müsamaha göstermek biçimindeki aşırı 
ebeveynliğin zararlı olduğuna dair pek bir kanıt yoktur. Kontrol­
cülük biçimindeki aşırı ebeveynliğin zararlı olduğuna ise kuşku 
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yoktur .  2 .  Bölüm'de, "çocuklarla çalışma" yaklaşımının yararla­
rını vurguladım. Bunun zıttı olan "çocuklara yapma" yaklaşımı 
ise otoriterlik veya istismar düzeyine ulaşmadığı derecelerde bile 
pek çok dezavantaj yaratır. Psikolog Wendy Grolnick, Ebeveyn 

Kon trolü Psikolojisi (The Psychology of Paren tal Con trol) kitabında 
demektedir ki, "kontrolcü ebeveynlik, daha düşük iç kaynaklı 
motivasyonla, ahlaki değerlerin daha az içselleştirilmesiyle, ken­
di kendini dengeleyip düzenlemekteki yetersizlikle ve kişinin 
kendine dair olumsuz [hisleriyle]"22 ilişkilenmektedir. Ebeveyn, 
çocuğun akademik performansıyla ilişkili konularda kontrolcü­
lüğe kaydığında ise çocuğun başarısı (ve öğrenmeye duyduğu 
ilgi) üzerinde olumsuz etkiler yaratır .23 

Yukarıdaki bulguları akılda bulundurmakta yarar vardır, 
çünkü herhangi bir yerde birisi çıkıp kontrolcülük yaklaşımını 
geçerli göstermeye kalkabilir: 

"Çocuklara sınır belirlemek gereklidir ." 
"Ne yapmaları gerektiğini söylediğinizde kendilerini güven­

de hissederler ve bundan içten içe memnun olurlar." 
"Onu elinden geleni yapmaya zorladığım için ileride bana te­

şekkür edecek."  

Yapılar ve öngörülebilirlik, çocuk yaşamında elbette önem­
li bir yer tutar. Ama bu kavramlar, aslında kontrolcülük olan 
yaklaşımın bahanesi haline getiriliyor ki, bu yaklaşımın sağlıklı 
olduğunu da, çocukların hoşuna gittiğini de söylemek olanak­
sızdır. Gerçekten de, araştırmalar göstermiştir ki, ebeveyn kont­
rolü, tüm kültürlerde ve etnik gruplarda, tüm yaş gruplarından 
çocuklar (hatta genç yetişkinler ) üzerinde yıkıcı etkiler yarat­
maktadır.24 Bunların ilginç bir örneği (ama kesinlikle tek örne­
ği değil)25 2013 yılında Amerika'da yaşayan Çinli ailelerle ger­
çekleştirilmiştir. Buna göre "kaplan" ebeveynlerin (aşırı kontrol 
uygulayan ve yüksek başarı talep eden anne ve babaların) ye­
tiştirdiği çocuklar, daha destekleyici ebeveynlerin çocuklarına 
kıyasla depresyona girmeye, baskı altında olduklarını söyleme­
ye ve ebeveynlerine hoşnutsuzlukla bakmaya daha yatkınlardı. 
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En önemlisi ise notlarının daha düşük olmasıydı .26 
Kontrolcülük farklı şekiller alabilir. Bazı kuramcılar ayrımı, 

davranışsa/ kon trol ile psikolojik kon trol olarak yapar. (Davranışsa! 
kontrol, tam da adının ifade ettiği tekniktir; psikolojik kontrol 
ise inceden inceye uygulanır ama daha yoğun bir müdahale içe­
rir, olasılıkla da daha büyük zararlar verir . )27 Psikolojik kontrol 
uygulayan ebeveyn, çocuğu belli bir eylemde bulunmaya (veya 
bulunmamaya) zorlamakla kalmaz, onun tüm benliğini ele ge­
çirmeye çalışır. Ebeveynin isteğine aykırı davranan çocuğun 
kendini suçlu hissetmesi sağlanır. Sevgi ve kabul, ebeveynin 
memnuniyetine koşullanmıştır .  İ lgi ve destek ise "olumlu pe­
kiştirme" halir,2 getirilmiştir . Çocuk uslu durduğunda veya ebe­
veyni etkileyen bir şey başardığında bol bol kucaklanır, öpülür, 
bir beşlik çakılır ve "Aferin" lere mazhar olur. Ama çocuk ebe­
veynin istediğini yapmadığında tüm sevgi geri çekilir ve ortam 
buz keser. Bu strateji o denli etkilidir ki çocuk, ebeveynin "tek 
hissedar ve tek yetkili olduğu bir alt şirkete" dönüşür. Bununla 
mücadele etmek, aleni bir davranış değiştirme çabasıyla müca­
dele etmekten daha zordur.28 

Artık etkileyici boyutlara ulaşmış olan araştırma birikimi 
böylesi manipülasyonların ne etkiler yarattığına dair uzun bir 
liste oluşturmamızı sağlamaktadır. Konunun önde gelen araş­
tırmacılarından Brian Barber, 1996'da söz konusu etkileri şöyle 
sıralamıştı :  "Başkalarına bağımlılık; yabancılaşma; asosyallik; 
ego zayıflığı; bilinçli kararlar verememek; düşük özsaygı; pasif, 
çekingen ve aşırı kontrol altında tutulan özellikler; depresif ruh 
hal i . " 29 Aynı etkileri bulgulayan araştırmalar geçen yıllar için­
de arttıkça arttı, hatta liste de sürekli uzadı .  Böylesi bir kontrol 
yaklaşımı ile yetiştiri len çocuklar "uyumsuz mükemmeliyetçi­
lik" eğilimi geliştiriyorlar .30 Dahası, yalnızca psikoloji leri değil, 
"okuldaki ve sosyal ilişkilerindeki tavır ve tutumları" da etkile­
niyor.3 1  

Mesele bu ebeveynlerin sevgisiz olması değil, sevgiyi bir araç 
olarak kullanmasıdır. Bir araştırmaya göre, ebeveynin sevecen 
olması, sevgiyi verdiği kontrol bağlamı nedeniyle her şeyi daha 
da kötüleştirmektedir.32 Bu stratej i, psikolojik sınırları yıkmakta 
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ve çocuğun ebeveynle "iç içe geçmiş" gibi hissetmesine, bazen 
de terk edilme korkusundan mustarip olmasına yol açmaktad ır. 
Bu korku yüzünden ise ebeveyne aşırı bağımlılık geliştirebil­
mektedir. Ama çelişki gibi görünen bazı durumlarda da "patolo­
jik bağımsızlık" söz konusu olmaktadır, çünkü çocuk, "kendisini 
başkala rından ayırmaya dair sağlıksız bir gereksinim" hisset­
mektedir.33 

Hazır çelişki demişken şuna da değinelim: Böylesi bir mua­
melenin alıcı ucunda yer almak, kişinin sahte bir büyüklük ve 
görkemlilik duygusu geliştirmesine yol açtığı gibi, etkili ve be­
cerikli olma duygusunu (işleri başarıyla tamamlayabilecek be­
cerileri olduğuna dair inancını) da baltalayabilmektedir. Ödül, 
yani "koşullu olumlu takdir" kullanarak çocuğu kontrol etmek 
(görmeyi istediğimiz tutum ve davranışları seçici olarak pekiş­
tirmek) ise "eksikliği hissedilen koşulsuz ebeveyn onayına ve 
sevgisine kalıcı bir açlık duymaya" neden olmaktadır.  (Buradaki 
koşulsuz onay ve sevgi aslında kontrol aracı olarak kullanılma­
ması gereken, dolayısıyla da hak etmeye veya kazanmaya gerek 
bulunmayan kavramlardır ) .34 Başka iki araştırmacı ise demiştir 
ki, "Herhalde hepimiz koşullu olarak kabul edilmenin ne old u­
ğunu biliyoruz, ama özsaygısı düşük olan bireylerde bu daimi 
bir ruh hali olabilir . "35 Basitçe ifade etmek gerekirse: Ebeveyn 
sevgisini hak etmesi gerektiğini düşünerek yetişmiş bireyler ola­
sılıkla kendileri hakkında hiç de iyi şeyler düşünmüyorlar. 

Bazı toplumsal eleştiri yazarları psikolojik kontrol yerine 
farklı terimler önermişler ve yaratacağı sonuçlar konusunda 
uzun uzun uyarılarda bulunmuşlardır. Örneğin bir yazara göre, 
"korku odaklı" değil de "sevgiye dayalı" disiplin aslında "çok 
daha totaliter bir yaklaşımdır: Çocuğun kendine ait bir yeri kal­
mamıştır, tüm varlığı ebeveynlerin hırslarıyla doludur." Burada 
aklımıza ilk gelen soru, çocuğun böylesi hırsları (ve toplumda 
kabul gören kuralları, normları ve değerleri) içselleştirmesinin 
ebeveynler dışında kimlere yarar sağladığıdır. İki toplumbilimci, 
çocukları "otoriteyi içselleş tirecek ( . . . ) ve kendi kişisel gereksinim­
lerine büyük ölçüde yabancılaşmış amaç ve hedefler belirleyecek 
şekilde" toplumsallaştırmanın politik ve ekonomik sonuçlarını 
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ayrıntılarıyla irdelemiştir . 36 
Bu demek değildir ki çoğu ebeveyn, çocuğunu, yakından ta­

kip edilmesine gerek kalmadan da söylenen her şeyi yapacak ita­
atkar bir işçi haline getirmeye çalışıyor. Aslına bakarsanız, neden 
bir psikolojik veya davranışsa! kontrol stratej isi uyguladıklarının 
kısa ve öz açıklaması yok.37 Daha genel konuşmak gerekirse, ço­
cukları neden bu şekilde yetiştirdiğimiz sorusu kuramcıları ve 
araştırmacıları yıllardır meşgul ediyor. Şu konuda bir fikir bir­
liği var ki, kendi yetiştirilme biçimimiz ebeveynlik tarzımızın ne 
olacağını tamamen belirlemiyor belki, ama yoğun biçimde etki­
liyor. Örneğin, çocuklukta koşullu olarak kabul edildiğimizi his­
setmişsek ve bunun sonucunda da kişisel değerimizden kuşku 
duyarak büyümüşsek, çocuğumuza da koşullara bağlı bir sevgi 
vermeye eğilimli olabiliyoruz. Bu da sonunda bir tür psikolojik 
kontrol haline geliyor.38 Gerçekten de, kişisel değerinin çocuğun 
başarısına göre artıp azaldığını düşünen ebeveynler kontrolcü 
olmaya daha çok meyil ediyorlar, özellikle de çocuğun başka­
larınca yargılanacağını veya değerlendirileceğini düşündükleri 
hallerde.39 

Ebeveynlerdeki kontrolcülük eğiliminin nedenini kesin ola­
rak bilemesek bile kontrolü farklı şekillerde ve farklı nedenler­
den ötürü uyguladıklarını biliyoruz. Çocuklar kısıtlanıp engel­
leniyor, zorlanıp komuta ediliyor. Burada söylemek istediğim 
şu ki, aşırı karışmak da, aşırı korumak da, aynı temanın çeşitle­
meleridir yalnızca. Kısacası, çocuk için çok şey yapmak, çocuğa 
yapmanın farklı bir yoludur. 

Aşırı ebeveynliğin bir aşırı kaygılanma boyutuna sahip oldu­
ğunu yadsımak olanaksızdır. Ama çocuklar için duyulan aşırı 
bir kaygının sorun teşkil eden tarafı aşırı lığı değil, neden aşırı 
hale geldiğidir. Bu da bizi ebeveynin kontrol gereksinimi konu­
suna geri getiriyor. Ebeveynin önkoşullara bağlı muamelelerde 
bulunduğu, örneğin, "sevgi ve sıcaklığın ancak çocuğun 'ebe­
veyn-çocuk sınırları' içinde kalması koşuluyla gösterildiği" iliş­
kilerde bunu daha kolay gözlemleyebilirsiniz. Diğer yandan bu 
ebeveynler "çocuğun [sonuç olarak] gittikçe artan bağımlılığını 
kaygı ve kızgınlıkla [da] izleyebilirler ."40 Ama bu hoşnutsuzluğu 
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hissetmedikleri hallerde bile müdahaleleri zorlayıcı ve boğucu 
nitelikler taşır. 

Ebeveyn davranışını nasıl bir çerçeve içinde ele aldığımız ve an­
lamlandırmaya çalıştığımız uygulamayı nasıl değiştireceğimizi 
yoğun biçimde etkiler .  Eğer aşırı ebeveynliği çocuğa fazla yakın­
laşmak şeklinde tanımlıyorsak çözüm reçetesi de basittir: Geri 
çekilin. Daha az şey yapın. Eğer aşırı ebeveynlik derken kaste­
dilen, çocuğu pışpışlamak ve başarısızlıklardan korumak ise, 
"Bırakın da arada sırada başarısızlığa uğrasınlar," demek yeterli 
olacaktır. 

Ama bu yanıtların ikisi de fazlasıyla basittir ve yanlış var­
sayımlar üzerine kuruludur. İlk durumda şunu hep aklım ızda 
bulundurmalıyız ki, çocukla az ilgilenmek, fazla ilgilenmekten 
daha da sorunlu bir yaklaşımdır. İkinci durumda ise varsayılan 
şudur ki, çocukların başarısızlığa uğraması onları daha daya­
nıklı yapacak ve gelecekteki başarısızlıklarla daha etkili biçimde 
mücadele etmelerini sağlayacaktır . Ama bu görüşün ardında da 
bilimsel bulgular değil, yalnızca ideoloj i  vardır.41 

Öte yandan, aşırı ebeveynlik derken kastedilen şey kontrol 
uygulamaları ise, "Geri çekil in" veya "Bırakın başarısız olsun" 
gibi reçeteler asıl sorunu ıskalayacaktır. Bu reçetelerin temelinde, 
çocukların neye gereksinim duyduğuna dair isabetli saptamalar 
değil, her şeyin onlar için fazlasıyla kolay hale getirildiğine dair 
tutucu hoşnutsuzluklar vardır. Gerçek çözüm reçetesi daha az 
şey yapmak değildir; çocuğun kendi yaşamıyla ilgili konularda 
söz sahibi olma gereksinimini aktif biçimde desteklemektir (ay­
rıca empati, rehberlik ve koşulsuz sevgi gereksinimlerini karşı­
lamaktır ) .  

Müsamahakarlık tartışmalarını anımsayalım. Çocukların faz­
la rahat bırakıldığı görüşü, bazı ebeveynlerin daha da kontrolcü 
hale gelmesine yol açarsa ne olacak? (Sonuçta kimse çocuğun 
elinde oyuncak olmuş gib i  görülmek istemez. )  Peki, ya bu kont­
rol aşırı ebeveynliğe dönüşürse? Bu durumda ebeveynler bir kez 
daha eleştirileceklerdir, ama bu seferki neden, kontrolcülükleri 
değil, çocuklara fazla yakınlık göstermeleri ve fazla korumacı 
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davranmaları olacaktır. Ebeveynler de buna, çocukların yaşa­
mında daha küçük bir rol alarak, daha az yardım ve rehberlik 
sağlayarak karşılık vereceklerdir. 

İki çözüm de (hem daha sıkı disiplin hem de daha az karışma) 
bence hatalı varsayımlardan filizlenmektedir. Ayrıca iki eleştiri 
de (hem müsamahakarlığa hem de müdahaleciliğe yönelik eleş­
tiriler ) bizi, psikolojik açıdan sağlıklı bireyler yetiştirmeyi daha 
olanaklı kılan "birlikte çalışma" yaklaşımlarının uzağına savur­
maktadır. Aşırı ebeveynliği "çocuğa yapma" yaklaşımının (yani, 
bir tür kontrol yaklaşımının) çeşitlemesi olarak gördüğümüzde 
tüm bu anlattıklarım daha açık ve anlaşılır hale gelecektir. 

Üniversitede Hel ikopter Ebeveynl ik 
Araştırmacılar ve  gazeteciler, yaşı daha büyük ergenlere ve  genç 
yetişkinlere helikopter ebeveynlik (HE) edilmesini aşırı ebeveyn­
likten bağımsız olarak değerlendirdiler. Temeldeki inançları 
incelemeye geçmeden önce üniversiteye giden (veya mezun ol­
muş) çocuklarıyla yakın bağlantıda kalmayı sürdüren ebeveyn­
ler hakkında ne bildiğimizi bir gözden geçirelim . 

Önemsiz bir sorundan ötürü dekana telefon eden bir babayla 
veya çocuğunun aşk hayatına (çok uzak mesafeden de olsa) aşırı 
ilgi gösteren bir anneyle ilgili rivayetler duymamış birini bulmak 
çok zordur. Ama bu davranışların yaygın olduğunu düşünmek 
için bir nedenimiz var mıdır? Beş farklı üniversiteyi temsil eden 
bir araştırmacılar grubunun konuyla ilgili 2012'de hazırladığı ra­
por şu cümleler ile başlar: "Popüler basın kuru luşları, ebeveyne 
aşırı bağımlı (ve yaşı büyük) çocukların helikopter ebeveynlik 
ile nasıl boğulduğuna dair birtakım haberler yapmaktadır ( . . .  ) 
ama böylesi yoğun ebeveyn müdahalelerini inceleyen araştırma­
lar sınırlı sayıdadır ." 42 Gerçekten de, akademik makaleler bile bu 
sorunun kapsamına dair yalnızca genellemeler yapmaktadır.  Bu 
genellemelerin kaynağı ise popüler medyadır ki, oradaki iddia­
lar da çoğunlukla anekd otlara dayanmaktadır. 

Çoğu ebeveynin üniversite çağındaki çocuğuyla (farklı kent­
lerde olduğunda) düzenli olarak görüştüğü bir gerçektir.43 Ama 
burada, konuyla ilgili çoğu makalenin atladığı bir ayrım yapma-
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mız gereklidir .  Çocuklarla görüşmek ve iletişim halinde olmak, 
belli konulara onların yerine müd ahale etmekle aynı şey değil­
dir. Aslına bakarsanız, bu ikisinin arasında illa bir bağıntı olma­
sı da gerekmez .4-ı Dahası, ikinci durumla, yani sık (veya "aşırı" )  
karışma ve müdahale ile son derece ender karşılaşılmaktadır. 
Bir ankette alınan sonuçlara göre, anne veya babasının sorunları 
gidermek için sıklıkla müdahalede bulunduğunu söyleyen üni­
versite birinci s ınıftaki öğrencilerin oranı yalnızca % 1 3, son sınıf­
takilerin oranı ise %8'dir.  (Birinci sınıf öğrencilerinin 'Yo25'i, son 
sınıf öğrencilerinin ise %21 ' i, ebeveynin bazen müdahale ettiğini 
söylemiştir. )45 Chronicle of Higher Education'a 2008 yılında röpor­
taj veren bir üniversite yöneticisi ise "Helikopter ebeveynler mi? 
O kadar da çok değiller, "  biçiminde bir ifade kullanmıştır. "Kimi 
çağdaş ebeveynlerin üniversite yöneticilerine musallat olan ( . . .  ) 
aşırı gergin baş belalarına dönüşebildiği şeklindeki kanı gerçek­
lerle örtüşmemektedir ."-ı6 

Bu tip ebeveynler ise çocuklarına eziyet ediyor görünmemek­
tedirler. Örneğin, 2009 yılında anket yapılan on binden fazla üni­
versite öğrencisinin ezici bir çoğunluğu bölüm ve ders tercihle­
rine ebeveynlerinin karışmadığını ifade etmiştir . Araştırmacılar 
sonuç olarak şunu belirtmişlerdir: "Öğrenciler, akademik yaşam­
larında ebeveyn desteğini aldıklarını söylüyor olsalar da anne ve 
babalarının akademik kararlara müdahil olduğunu düşünme­
mektedirler ." Dahası, helikopter ebeveynliğin etkilerini incele­
yen psikologlarca yapılan anketlerde de helikopter ebeveynliğin 
yaygın olduğuna dair  bir emare bulunmamıştır. Hatta bir araş­
tırmada görülmüştür ki, anket sorularını yanıtlayan öğrencilerin 
yalnızca 'Xı l O'unun helikopter ebeveynleri vardır; bir başka araş­
tırmada ise HE düzeyi "oldukça düşük" olarak nitelenmiştir (on 
beş puanlık ölçekte al tı civarlarında kalmıştır )Y 

Kimi yazılarda şu da iddia edilmektedir ki, helikopter ebe­
veynler, iş yaşamına atılmış çocukların çevresinde de uçuşmayı 
sürdürmektedir .  Ama mevcut kanıtlar bu iddiayı da çürütmek­
tedir .  Bir grup araştırmacının bulguladığı üzere, anket yaptıkları 
725 işverenin %77'si "üniversite son sınıf öğrencilerinin müla­
katlarında hemen hemen hiçbir zaman ebeveynle karşılaşma-
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mışlardır,"  ama başlarına gelen tek tük HE vakaları "medya 
açısından en ilginç anekdotları teşkil ettiği" için adım başı he­
likopter ebeveynlerle karşılaştığımız izlenimi yaratılmaktadır.4K 
Peki, "büyümüş çocukların arkasındaki yoğun ebeveyn desteği" 
hakkında ne diyebiliriz? Bu konuya dair bulabildiğim tek araş­
tırmanın sonuçlarına göre, her beş veya altı ebeveynden yalnızca 
biri çocuğun yaşamına aşırı düzeyde karışmaktadır.49 

Üniversite öğrencilerinin, genç çalışanların veya genel olarak 
gençlerin düşündüğümüz kadar yaygın şekilde HE ile destek­
lendiğini bulgulamış bir araştırma varsa da ben bulamadım. 
Peki, HE'nin etkileri nedir? Her yerde duyduğumuz eleştiri ve 
itirazları haklı çıkaracak kanıtlar var mıdır? 

HE'nin uç örneklerine dair kaygılar yaratan üç araştırma 
vardır, ama hepsinde yalnızca tek bir üniversitedeki öğrencile­
re anketler yapılmış, hatta temsil edici örnekler saptamaya bile 
zahmet edilmemiştir. Yani sonuçlar, ankete her kim katılmak is­
tediyse onun verdiği yanıtlara dayandırılmıştır. Dahası, üçünde 
de farklı HE düzeyleri araştırılmıştır, bu nedenle kıyaslanmaları 
olanaklı değildir. Bu araştırmalardan birinin bulguladığına göre, 
(bu kitap yazıldığı sırada sonuçları henüz yayımlanmamıştı) 
New Hampshire'daki üniversite öğrencileri arasından helikop­
ter ebeveynleri olanlar, diğer öğrencilere kıyasla daha yoğun 
kaygılar beslediklerini ve yeni fikirlere açık olmadıklarını ifade 
etmektedir. (Bu farkın istatistiksel açıdan anlamlı olup olmadığı, 
araştırma tanımından pek anlaşılamamaktadır. Hem helikopter 
ebeveyne sahip öğrenci sayısı da otuzdur. )50 Tennessee'de yapı­
lan ikinci araştırma ise "esenlik" duygusu zayıf olan öğrencile­
rin, ebeveynlerini müdahaleci ve kontrolcü olarak tanımlama­
ya daha fazla eğilim gösterdiğini bulgulamıştır.51 Virginia'daki 
araştırmacıların gerçekleştirdiği üçüncü çalışma ise helikopter 
ebeveynliğin daha yüksek depresyon ve daha düşük keyif dü­
zeylerine yol açtığını saptamıştır.52 

Aşırı ebeveynliğe dair araştırma sonuçlarına koyduğumuz 
iki kayıt aynen burada da geçerlidir. Birincisi, ankette yer alan 
sorular, ebeveynlerin helikopter olup olmadığını değil, ne de-
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rece kontrolcü olduğunu saptamaya yönelik görünmektedir. 
Zaten Virginia'daki araştırmada "helikopter ebeveynlik ölçüm­
lerinin davranışsal kontrol yapılarına dair güvenilir bir gösterge 
teşkil ettiği" de ifade edilmiş ve HE'nin olumsuz etkiler yaratır 
görünmesinin ardındaki asal nedenin, özerklik duygusunu tör­
pülemesi olduğu öne sürülmüştür. Buradan da anlaşılmaktadır 
ki, sorun yüz vermek ve şımartmak değil, kontrol etmeye çalış­
maktır.53 

HE'nin olumsuz etkiler yaratır göründüğünü söyleme nede­
nim ise ikinci kayıttır. HE'nin, ilişkilendirildiği sorunlara gerçek­
ten de neden olup olmadığı açık değildir. Tennessee araştırma­
cıları şunu kabul etmişlerdir ki, "esenlik ve mutluluk duygusu 
zayıflayan veya yüksek derecede kaygı ya da derin depresyon­
dan mustarip olan öğrenciler, ebeveynlerini daha müdahaleci 
görüyor olabilirler ." Virginia araştırmacıları ise şunu belirtmiş­
lerdir ki, "ebeveyn, çocuğunun depresif halini gördüğünde 
onun çevresinde 'uçuşmaya' daha çok eğilim gösterebilir ." 54 Bu 
açıklamaların ikisi de son derece makuldür: Mevcut bir mutsuz­
luk hali ebeveynleri harekete geçirebilir, çocuğun ebeveyn dav­
ranışlarını aşırı olarak nitelemesine de yol açabilir. Bunlar akla 
yatkın ihtimaller olsalar bile makalelerin tartışma bölümlerine 
doldurulan cümleler arasında kaybolup gitmişlerdir. Eğer gerçe­
ği yansıtıyorlarsa, araştırmalar, HE'nin olumsuz etkiler yarattı­
ğına dair hiçbir bulgu elde edememiş demektir. Bu araştırmalara 
değinen ve HE'nin çocukları mutsuz ettiğini öne süren yazılar ve 
gazete/dergi makaleleri ise dayanaksızdır. 

Söz konusu bulguları olduğu gibi kabul etsek bile şu bir ger­
çektir ki, hem bu araştırmalar hem de başkaları, belli olumsuz 
etkilerin geçerli olmadığını açıkça ortaya koymuşlardır: 

• New Hampshire araştırması, her şeyi kendine hak görme 
eğilimi ve sömürücü davranış ile HE arasında bir bağlan­
tı saptayamamıştır.55 

• Virginia araştırması kaygı ile bir bağlantı bulamamıştır. 
• Yirmili yaşlardaki gençlerle yapılan bir araştırma, "hipo­

teze aykırı olarak" şunu saptamıştır ki, hala ebeveynle-
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riyle yaşayanlar, yalnız yaşayanlara kıyasla "ebeveynle­
rine daha bağımlı ve kendi başlarına iş göremez halde 
değildirler. " 56 

• Utah'da yapılan bir araştırma, öğrencilerin kendilerin­
de gördükleri değer, kimlik duygusu, hatta kendilerini 
ne oranda yetişkin gibi hissettikleri ile HE arasında bir 
bağlantı saptayamamıştır .  Ama özbildirimlere bakılırsa, 
derslere devam etme ve ödev ile projeleri aksatmama ko­
nularında olumsuz etkiler bulunmaktadır.57 

• Bir eğitim yayınının ön sayfasında, "Y kuşağının" ken­
dilerini her türlü mücadeleden koruyan "helikopter ebe­
veynleri olduğuna," bu nedenle yaşamda kritik önem 
taşıyan becerileri geliştiremediklerine, sonuç olarak ise 
bugünlerde çok daha az öğrencinin üniversiteden mezun 
olabildiğine dair bir iddia vardı .  Bu iddiayı neredeyse 
gülünç biçimde çürüten (hatta aynı kişi tarafından yazı­
lan) bir haber ise aynı sayıda, üç sayfa sonraya konmuş­
tu . Başlığı şuydu: "Lise ve Üniversite Mezuniyet Oranları 
Rekor Düzeyde."58 

Demek ki HE karşıtı iddialar o kadar da sağlam değildir. Ama 
asıl şaşırtıcı olan şudur ki, HE'yi des tekleyen bazı iddialarda bulu­
nabi liriz; yani ebeveynleri, çocukla aktif bir bağlantı kurmaya ve 
yaşamına dahil olmaya (hatta bunu, bazı insanları huzursuz ede­
cek ölçüde yapmaya) davet edebiliriz . Şöyle ki, yirmi dört farklı 
üniversite ve yüksekokuldan dokuz binden fazla öğrencinin ka­
tılımıyla gerçekleştirilen "Öğrenci Bağlılığı Anketi"nde yüksek 
oranda HE saptanmamıştır ama helikopter ebeveyni olduğunu 
söyleyen öğrenciler "daha yüksek düzeyde [akademik] ilgiye sa­
hip olduklarını ve derin öğrenmeye daha çok başvurduklarını" 
söylemişlerdir.59 Bu projeye katılan araştırmacılardan Jillian Kin­
zie i se bu sonuçları ilk gördüğünde şaşırdığını ve "Bir tersl ik var, 
verileri baştan incelemeliyiz, " diye düşündüğünü itiraf etmiştir. 
Ama sonunda gerçekten de etkileyici yararlar sağlandığı görül­
müştür. Anket direktörü George Kuh'un bir gazeteciye ifade 
ettiği üzere, "diğer çocuklarla kıyasladığımızda, helikopter ebe-



Aşırı Ebeveynliği  Aşırı Vurgulamak • 85 

veyni olan çocuklar üniversite deneyimlerinin her yönünden çok 
daha fazla memnuniyet duyuyor. yazı ve eleştirel düşünce gibi 
alanlarda daha fazla gelişiyor ve esaslı konuları öğretim üyeleri 
ve arkadaşlarıyla tartışmaya daha fazla eğilim gösteriyordu."w 

Olumlu etkilere dair  tek bulgu bu değildir. New Hamsphi­
re'daki çalışmayı yürüten araştırmacı, veriler üzerindeki ön ana­
lizinde, "helikopter ebeveynliğin, sevme yetisine sahip, destek­
lendiğini hisseden ve sürekli yeni sosyal bağlar kurmak isteyen 
gençlerle ilişkilendiği" sonucunu elde etmiştir .6 1 Bir başka araş­
tırmaya göre ise üniversite birinci sınıf öğrencileri ebeveynleri­
ne ne kadar bağlıysa içki içmeye o kadar az meyil etmektedir .62 
Çağdaş Aileler Kurulu araştırma direktörü Stephanie Coontz'un 
özetlediği üzere, "Ebeveyniyle arasında olağandan fazla yakın­
lık saptadığımız kişiler sağlıksız çocuklar değil, aksine, gayet 
sağlıklı çocuklardı ."61 

Kişinin, yirmili yaşlara geldiğinde bile ebeveyn dahl inden 
yarar sağlamaya devam edebileceğini duymak sizi şaşırtır mı 
bilmiyorum. Daha önce sözünü ettiğim 2012 tarihli (büyümüş 
çocuklara dair) raporu hazırlayan araştırmacılar şunu söylüyor­
lar: "Popüler medya ebeveyn bağımlılığını topa tutuyor ve bu­
günün genç yetişkinlerine zarar verdiğini söylüyor olsa da, yap­
tığımız araştırmanın bulguları daha farklı ve incelikli bir resim 
çizmekted ir .  Ebeveynin çocuk yaşamına sık dahli, geniş bir yel­
pazeye yayılan destekleyici davranışlarla birlikte, genç yetişkin­
lerin daha güçlü bir esenlik duygusuna sahip olmasıyla," ayrıca 
"daha açık hedefler belirlemesi ve yaşamdan daha büyük tatmin 
duymasıyla ilişkilenmektedir ."64 

Ebeveynden gelen destek (ki parayla kısıtlı değildir )  öğren­
cilerin bir borç yükü ile mezun olduğu zamanlarda daha u a  

makbule geçiyor. Hem kültürel normlar d a  değişiyor; insaı ı l ar 
çabucak evlenmeye ve hemen çocuk sahibi olmaya artık pek me­
yil etmiyorlar.65 "Devri geçen ve ortadan kaybolan mesleklerin, 
tavan yapan eğitim-öğretim masraflarının ve daralan sosyal des­
tek ağlarının dünyasında bir yetişkin olmanın" nasıl bir şey ol­
duğunu öğrenirken sizi yetiştiren kişilerle yakın ilişkilere sahip 
olmak hayati önem taşıyabiliyor .66 
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Ama kitlesel medyada bu ilişkiler de sakıncalıymış gibi gös­
teriliyor .  2013 yılında Time' ın bir başmakalesi, " 18  ila 29 yaşında­
ki çoğu insanın eşiyle değil, ailesiyle yaşadığı" iddiasında bulun­
muş, hatta bu aldatıcı istatistiği de "gelişimleri [nin] engellenmiş" 
olduğu yorumuyla sunmuştu .67 Bu vahim sonucu destekleyecek 
herhangi bir kanıta ise gönderme yapılmamıştı çünkü böyle bir 
kanıt yoktur; söz konusu ifadeler, yazarın kişisel hoşnutsuzlu­
ğunu yansıtmaktan öteye gitmemektedir. Sosyal ve davranışsa! 
sağlık bilimleri profesörü Richard Settersten Jr. ise şunu savun­
maktadır ki, "ebeveynlerin duygusal ve maddi desteği, genç ye­
tişkinlerin başarısındaki en önemli etkendir." Gerçekten de, "ço­
cuk yaşamına dahil olan türden bir ebeveynliğin ne denli önemli 
olduğunu görmek istiyorsanız buna sahip olmayan çocukların 
yaşamlarını izleyin ( . . .  ) Helikopter ebeveynleri dilimize doladı­
ğımızda spektrumun yanlış ucuna odaklanmış oluyoruz."68 

Ebeveynin "aşırı" karışması (ve hem okulda hem de oyunda 
çocuğu hoş olmayan olaylardan korumaya çalışması) olası etki­
lerinden başka nedenlerle de topa tutulmaktadır. Küçük mese­
leleri haftada birkaç kez ebeveynleriyle tartışan bir öğrenciden 
haberdar olduğunda gözlerini deviren veya bir sorunu gidermek 
için üniversite yönetim kadrosundan bir kişiye e-posta gönderen 
veliyi eleştiren bir insan düşünün. (Bu eleştirilerde bulunanlar 
çoğunlukla üniversitede çocuk okutmayan kişilerdir.)69 "El in­
saf ! "  der bu kişi. "Çocuk çoktan reşit olmuş!  Bu dünyada nasıl 
var olacağını öğrenme zamanı gelmiş. Eğer Anne ve Baba her 
şeye karışıp durursa kendi sorunlarını çözmeyi nasıl öğrenecek? 
Helikopter ebeveyn çocuğuna yardımcı olduğunu sansa da onu 
bağımlı kılmakta ve her şeyi daha kötüleştirmektedir. "  

Bu kişiye yanıt verirken böylesi b ir  bağımlılık öngörüsünü 
destekleyecek herhangi bir kanıt olmadığını söyleyebiliriz . Da­
hası, yakın temasın, hatta sorunları çözmek için müdahalelerde 
bulunmanın yararlı olduğunu düşünmek için geçerli nedenleri­
miz bile vardır. Peki, bunları öğrenmek, bu kişiyi susturacak mı­
dır? Deneyimlerime dayanarak susturmayacağını söyleyebilirim. 
Aşırı ebeveynliğe getirilen itirazlar ampirik öngörüler olarak (şu 
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ve şu sonuçlar ortaya çıkacak) sunulsa da çoğu zaman yalnızca 
temel değerlere (ebeveynler bence şöyle davranmalı) dayanır .  HE 
konusunda ana kanaat odur ki, çocuklar olabildiğince çabuk ba­
ğımsızlık kazanmalıdır. Ebeveynin işi, çocuğuna, kendi ayakları 
üzerinde durmasını sağlayacak becerileri kazandırmak, sonra da 
onu ayakları üzerinde durmaya şiddetle teşvik etmektir. 

Bu görüşün tepeden tırnağa yanlış olduğunu söylemeyece­
ğim . Ama bariz bir gerçek gibi ele almak yerine savunmak (ve 
yalnızca savunulabildiği sürece kabul etmek) gerektiğini söyle­
yeceğim. Eğer ebeveynin çocuk yaşamına karışma nedeni çocu­
ğu zamanı gelince özgür bırakmayı istememesi ise (yani çocu­
ğun bağımlılığını, kendi duygusal gereksinimlerini karşılamak 
için artırıyorsa) bu gerçekten de büyük bir sorundur. Ama neden 
bu değilse, o zaman "yuvadan dışarı atın onları" yaklaşımına 
kuşkuyla yaklaşmak için üç nedenimiz var demektir: 

1 .  Helikopter ebeveynliğe yapılan saldırılar bazen gençlere beslenen 

hoşnu tsuzluğu yansı tır . Yaşama katılmaya hazırlanan genç yetiş­
kinlerin ellerini çabuk tutup bir an önce hayata atılması gerekti­
ğini söyleyenlerin büyük bölümü, gençleri rahatına düşkün ay­
laklar ve beleşçiler olarak nitelendirir. Bir diğer deyişle, gençlere 
dair görüşlerini biçimlendiren etken onların neye gereksinim 
duyduğu değil, nasıl insanlar olduğudur (daha doğrusu, onlar­
da ne terslik olduğudur ) .  Basında çıkan bu çizgideki eleştirilere 
destek verecek bir kitle mutlaka vardır. Örneğin Time dergisinin 
bir başka sayısının kapağında, kum havuzunda oturan bir ye­
tişkin resmedilmiştir. Manşet ise şudur: "Hiç Büyümüyorlar ."7u 

2 .  Olgunluk, özyeterlikle aynı şey değildir. Daha önce de ifade et­
tiğim gibi, pek çok kişinin sağlıklı büyüme algısı, çocuğun ebe­
veynlerinden ne oranda ayrılabildiği üzerine kuruludur. Bu 
özellikle de ergenler için geçerlidir; yaygın inanç o yöndedir ki, 
ergenlik çağı neredeyse tamamen bireyleşmeye dönüktür. Ama 
gelişim psikolojisi bu konuda biraz daha incelikli bir görüş be­
nimsemiştir .  Artık şu savunulmaktadır ki, ilişkilerin niteliği 
(ebeveynle ilişkilerin niteliği de dahil) çocukluğun sonrasında 
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da büyük önem taşımaktadır. Üniversite öğrencilerinin "zor 
kararları kendi başına vermelerinde ve aşina olmadıkları ortam ­
larda yalnız başlarına ayakta kalmalarında" ısrar etmek, "erken 
ve orta yetişkinlikte aile bağlarının önemini asgariye indirmek­
tedir ."71 Büyümek, kendi başınıza hayata karışmaktan ibaret de­
ğildir. Dolayısıyla da ebeveyn, bu konuda ince bir çizgi üzerinde 
yürümelidir; bir yandan çocuğun özyeterliğini desteklerken, bir 
yandan da bağlantıyı korumalıdır. Bu demektir ki, çocuğun ge­
reksinimlerine yanıt vermemiz ve yaygın öğütlerin esasını teşkil 
eden "bağımsızlığı özendirin" biçimindeki yalın ilkelere pek ku­
lak asmamamız gereklidir. 

Motivasyonel psikoloji alanında faaliyet gösteren kimi ku­
ramcılar ise bağımsızlık ile özerklik arasına bir çizgi çekmekte­
dir. Özerkliğini desteklediğiniz bir çocuğun "kendi çıkarları ve 
değerleri doğrultusunda hareket etmesine" izin veriyorsunuz 
demektir. Bu, ebeveynlerden ayrılmayı veya onların etki alanın­
dan çıkıp özgür olmayı teşvik etmekten çok farklıdır .  Son de­
rece sağlıklı ve özerk bazı gençler aslında hiç de bağımsız de­
ğildir.72 Her bağımsız kişinin psikolojik açıdan özerk ol duğunu 
(veya olması için desteklendiğini) söylemek de olanaksızdır. 
Bazı ebeveynler, çocuğun rehberliğe ve desteğe ha!a gereksinim 
duyduğuna bakmaksızın onu özyeterliğe sahip olmaya zorla­
yabilirler. Bir grup araştırmacının parmak bastığına göre, eğer 
ebeveyn, üniversite çağındaki çocuğunun "akademik sorunları­
nı profesörleriyle tartışmasında" ısrar ederse, onun belli oranda 
bağımsızlık kazanmasına yardım edebilir, ama bu davranışı ço­
cuk tarafından "desteksiz bırakmak, hatta kontrol etmek olarak 
da algılanabilir ." 73 

3 .  Herkes büyüme konusundaki görüşlerimizi paylaşmayabilir. Bağım­
sızlık kavramı b ireyci dünya görüşü ile yakından ilişkilidir ama 
bu dünya görüşünün evrensel olduğunu söylemek olanaksızdır. 
Bu görüş kadınlardan daha ziyade erkekler arasında, Doğu'dan 
daha ziyade Batı dünyasında, sanayileşmemiş ülkelerden daha 
ziyade sanayileşmiş ülkelerde ve işçi sınıfından daha ziyade 
beyaz yakalılar arasında yaygındır. Batı 'da "eğitim alanındaki 
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ebeveyn müdahalelerinin yaygınlığına dair geleneksel algı, ço­
ğunlukla orta sını ftan beyazların uygulamalarına dayalıdır," bu 
da "azınlıkların, aileyi merkeze alan ve dayanışmayı ön plana 
çıkaran kültürel değerlerinin göz ardı edildiği anlamına gelir. " 7-ı 

HE'ye yönelik eleştirileri körükleyen ve bağımsızlığı daya­
nışmanın önüne koyan kültürel önyargılar öğrencilerin esenli­
ği üzerinde gayet sert etkiler yaratırlar .7' "Bazı öğrenciler tara­
fından ' aşırı' olarak nitelendirilebilecek ebeveyn müdahaleleri, 
başka öğrencilerin gözünde çok kıymetli akademik ve sosyal 
destek niteliği taşıyabilir . " 76 Araştırmalar şunu doğrulamaktadır 
ki, farklı sınıf ve etnik arka planlara sahip çocuklar, ebeveynle 
yakınlıkları ve ebeveyn müdahalesinin derecesi konularında 
farklı beklentilere sahip olmaktadır (ve bu beklentileri de farkl ı 
ölçülerde karşılanmaktadır ) . 77 

Birden fazla üniversiteden bilim insanının katıldığı bir dizi 
çarpıcı araştırmanın 2012'de yayımlanan sonuçlarına göre, "çoğu 
üniversitede kurumlaştırılmış olan, orta sınıfa özgü bağımsızlık 
normları," ailelerinde üniversiteye giden ilk kişi sıfatını taşıyan 
öğrencilere hiç de uygun değildir. Bu normlar "çoğu ilk kuşak 
öğrencinin üniversite öncesi çağda içinde bulunduğu kırsal veya 
işçi sınıfı ortamlarında alıştığı dayanışma normlarıyla örtüş­
mez . "  Bu uyumsuzluğun sonucu, söz konusu öğrencilerin yaşa­
dığı gizli bir dezavantajdır ki, performanslarını olumsuz etkiler.7' 
Kurumlara yayılmış özyeterlik beklentilerine ("kendin yapmayı 
öğren") bakarsak, ebeveynlerle güçlü bağlara sahip olm anın, 
on lardan destek almanın, hatta bazı sorunları onların müdahil 
olmasıyla aşmanın, öğrencilerin gayet zorlu bir ortamda ayakta 
kalmasını ve başarılı olmasını sağladığını söyleyebiliriz .  Diğer 
bi r deyişle, HE'yi yalın ve bazen de tatsız biçim de kötüleyen i fa­
deler, öğrenciler ve arka planları arasındaki farklara hiç di kkat 
verilmediği zaman daha da ta lihsiz beyanlar haline gel i r ler .  

Son olarak şuna da değineyim: Belli bir öğrencinin en çok 
hangi tür ebeveynlikten yarar sağlayacağını değerlendirirken, 
"Öğrenci gerçekte ne istiyor? Olan biten onun bakış açısından 
nasıl görünüyor?" diye sormayı unutmamalıvı z .  Bu soruya in­
sanı şaşırtacak kadar az incelemede yer veri lmektedir. "Heli-
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kopter ebeveynlikten söz edebilmemiz için ebeveynin gerçekten 
de çocuğun istediğinden daha fazla müdahale ediyor olması 
gereklidir. " 79 Çocuk, ebeveynin kendisiyle görüşme sıklığından 
usanıyorsa veya akademik ya da sosyal kararlara rahatsız edi­
ci boyutlarda karıştığını düşünüyorsa, HE'yi eleştiren kişilerin, 
çocuğun mesafe koyma isteğini görmezden gelen bu ebeveyne 
itiraz etmek için geçerli nedenleri var demektir. Ama gerçek şu­
dur ki, çocukların büyük bölümü bundan rahatsız olmaz. Çoğu 
öğrenci, ebeveynlerin dahlinden memnuniyet duyduğunu veya 
daha fazla müdahil olmasını istediğini ifade etmektedir .80 Ama 
bazı muhalifler çocuğun bu yöndeki bağlılık tercihini yeni bir 
eleştirinin temeli olacak biçimde çarpıtırlar: Çocukları amma da 
bağımlı hale getirdiniz!8 1  

Ebeveynlik ve eğitim bağlantılı çoğu konuda, bulunduğu­
muz eylemlerin ne etki yapacağını belirleyen asal unsur, çocuğa 
yapılanlar değil, onun bu yapılanlar hakkında ne düşündüğü ve 
ne hissettiğidir. Yaptıklarımızı ölçmek daha kolay gelebilir, ama 
bunların yaratacağı asıl etki, alıcı uçtaki kişilerin bakış açısına 
bağlıdır. Ebeveyn desteğinin yararlı olup olmayacağını belirle­
yen kilit etken ne ölçüde destek verildiği değil, bu desteğin (ço­
cuk tarafından) hoş mu karşılandığı yoksa bir dayatma gibi mi 
görüldüğüdür. s 2  



4 1  KAFAYA ÇEKİÇ YEME DERSLERİ 

Motivasyon, Başansızlik ve Katılım Ödüllerine 
Duyulan Öfke 

Kısa bir süre önce bazı ilkokullar, yakan top denen oyunu farklı 
bir pencereden incelediler ve beden eğitimi ders kapsamından 
çıkarılmasına karar verdiler. Zaten çoğu beden eğitimi öğretme­
ni de iyi bir egzersiz niteliği taşımayan ve yararlı beceriler kazan­
dırmayan bu etkinliğe hoşnutsuzlukla bakıyordu (oyuncuların 
büyük çoğunluğu oyunun büyük bölümünde öylece duruyor­
du) . Ama yakan topun asıl eleştiri alma nedeni, çocukların bir 
nesneyi olanca güçleriyle birbirine fırlatmasıydı.  Bir sağlık ve be­
den eğitimi profesörünün ifadesine göre, "Yakan top, saldırgan­
lığı teşvik eden ve güçlünün zayıfı nasıl ezebileceğini gösteren 
oyunlardan biridir . " 1  Çocukları birer canlı hedefe dönüştüren 
oyunlar, okulların yerleştirmeye çalıştığı değerlerle gerçekten 
tutarlı mıdır? 

Yakan topun kaldırılmasını istemeyenler, diğer rekabetçi 
sporların da pek farklı olmadığına parmak basabilirlerdi (ki bu, 
yakan topu savunmaktan daha ziyade, diğer sporları da yakın­
dan incelemek gerektiğini ifade etmektedir ) .  Sorunun, oyunun 
özünden gelmediğini ve kuralları değiştirmek suretiyle aşılabile­
ceğini de söyleyebilirlerdi .  Ama yakan topu okulun dışına çıkar­
maya çalışan ve medya ilgisini de belli ölçüde üzerinde toplayan 
girişimler, belli kesimlerde makul ve mantıklı bir muhalefetle 
değil, büyük bir inanmazlıkla, hatta horgörü ve aşağılamayla 
karşılandı . Oranla ılımlı yazarlar2 ve ana akım kaynaklar bile za­
man zaman bu itiraz dalgasına katıldılar. 

Los Angeles Times'da yayımlanan başmakale son derece "ti­
pik" idi .  Çocukların " incinmiş duygularını" korumaya (ve oyun 
etkinliklerine herkesin katılmasını sağlamaya) çalışan kişileri 
alaya alıyordu: Çocukların deneyimledikleri tatsızlıkları (yalnız-
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ca oyun dışınd a kalmayı değil, fiziksel saldırganlığı da)  asgariye 
indirmeye çalı şan yetişkinler, onları gerçek dünyaya hazırlamak 
konusunda çuvallamaktaydı. Hiçbir çocuk, "birilerinin hep sona 
kaldı ğını" öğrenemeyecek kadar küçük değild i .  Yakan top oyu­
nunu kaldırarak çocukların "narin egolarını" (ki bu ifade seve­
cenl ikle değil, dalga geçercesine kullanılmıştı) korum ak, onları 
yaşamın gerçekte nasıl bir şey olduğunu öğrenme fırsatından 
yoksun bırakıyordu.3 (Burada sözü edilen yaşam da elbette edi­
törün kişisel deneyimleriyle kısıtlı bir tanıma sahipti . )  

Bu konu gerçek anlamda birilerinin sini rlerine dokundu ama 
bunun nedeni oyuna duyulan bağlılık değildi .  Gerçek şu ki, ne 
zaman çocukların yaşadığı tatsızlıkları azaltmaya yönelik bir 
öneri d ile getirilse, hatta bu öneri onları birbi rine düşüren faa­
liyetlerin etkisini azaltmayı veya cezanın ne denli yararlı oldu­
ğunu sorgulamayı da kapsasa, belli kesimlerde hep aynı hoşnut­
suzlukla karşılaşılmaktadır. 

Geçenlerde bir okulun yönetim kurulu, ilkokul öğrencilerinin 
münferit ödev ve projelerine sıfır verme uygulamasını kaldırma 
önerisi aldı. (Bu, bizzat kendi müfredat uzmanları tarafından 
önerilmişti . )  Sıfır notu, diğer notların ortalamasını son derece 
orantısız ve telafi edilemez biçimde düşürür. Dahası, müdürün 
de ifade ettiği gibi, "birkaç sıfırdan sonra çocuk kendini 'kapata­
bilir' ve bu durumdan da kurtulamayabilir ." Ama bir kısım veli, 
yönetim kuruluna böyle bir öneri getirild iğini duyduğunda, yö­
neticileri itiraz ve eleştirilerle d olu, yoğun bir e-posta salvosuna 
maruz bıraktı . Zaten yönetimdeki bazı üyeler veli lere danışma 
gereği bile görmeden muhalefet etmiş, bu cezacı politikayı terk 
etmeleri halinde standartların düşmesine yol açacaklarını söy­
lemişlerdi .  Bir d iğer yönetici ise şunu ifade etmişti : "Çocuklar 
ders çalışmayı, ödev yapmayı ve iyi notları hak etmeyi öğrenme­
lidir. " Sonuçta, sıfır uygulaması kaldırılmadı.4  

Bir ortaokul müdürü ise, yalnızca takdir alan öğrencilerin ka­
tılabildiği özel bir ödül yemeği düzenlenmesi biçimindeki okul 
geleneğinden rahatsızlık duymaya başlayınca bu konuda bir 
girişimde bulunmaya kalktı . Ona göre, "Takdir Gecesi, katılan 
öğrencilerin aileleri için büyük bir guru r kaynağı olabilir ama 
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zor bir sınıfta büyük çabalar göstermesine, hatta kendini geliştir­
meyi de başarmasına karşın yüksek not ortalaması tutturamayan 
öğrenciler için son derece yıkıcıdır. " Müdür, takdir gecesini iptal 
etmeyi, yani yüksek not orta laması tutturan öğrencilerin alenen 
ve ilanen takdir  edilmesi biçimindeki uygulamayı kaldırmayı 
teklif etmemişt i .  Teklif ettiği şey ya lnızca, bu etkinliğin herke­
sin katılacağı bir  gündüz toplantısına dönüştürülmesi ve bu es­
nada spor ve sanat ödülleri de verilmesiydi .  (Burada müdü rün 
yapmaya çalıştığı şey, yüksek başarı düzeyini tu tturamayan öğ­
rencilerin, ödül alan sınıf arkadaşlarına bakıp "motive" olması­
nı sağlamaktı r . )  Ama bu yalın değişiklik önerisi bile kimi veli­
lerden sert bir muhalefet görmekle kalmadı, bazı muhafazakar 
web siteleri ve yerel TV kanallarında tatsız eleştirilere de hedef 
oldu . Bir ebeveynin getirdiği yorum, gösterilen tepkileri çok iyi 
temsil ediyordu : " Bence okullar yavanlığa değil üstün başarıya 
odaklanmalıdır ( . . .  ) [Takdir Gecesi'ni] sırf birilerinin duyguları 
incinecek diye iptal edemezler. Yaşam bir rekabettir ve çocuklar 
da rekabete baş lasalar iyi ederler ." 5  

Teklifinin a rkasında durmaya çalışan müdür i se biraz sa­
vunmacı b içimde dedi ki, bunu yapınca "bütün ülke aptall aş­
mayacak. Herkese bir kupa vermeyi öneriyor değilim ." Burada, 
değiştirmeyi düşündüğü ödül törenini, bir tür kültürel parato­
nerle kıyaslamaktadır :  Herhalde dünya üzerindeki hiçbir uygu­
lama, bir yarışma sonunda yalnızca kazananlara kupa vermek 
yerine "tü m  katılımcıları takdir etmek veya ödüllendirmek" 
kadar aşağılanmamıştır .  Katılıma ödül verme uygulamalarının 
ne denli yaygın olduğu pek açık değildir ama bu fikrin belli ke­
simlerde yarattığı öfke son derece ilgi çekicidir. Bu öfke İnternet 
daha emekliyorken ortaya çıkmıştır6 ve sonunda öyle bir nokta­
ya ulaşmıştır ki, çocukları "sırf geldikleri için bile ödüllendiren" 
uygulamalar, eğitim veya ebeveynlikle uzaktan yakından ilgili 
tüm İnternet forumlarında birileri tarafından mutlaka yerden 
yere vurulur olmuştur. (Son baktığımda bu ifadenin kendisi bile 
["trophies just for showing up" ] Google'da 250.000'in üzerinde 
sonuç döndü rü yordu . )  "Üzgünüm, Elinden Geleni Yaptın Diye 
Ödül Alacak Değilsin" ("Sorry, Just Because You Tried Hard Do-
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esn' t Mean You Deserve a Prize")  başlıklı son derece tipik bir 
blog yazısı, "okullar ligi maçından sonra bir dondurma alabil­
mek için maçı kazanmak zorunda olduğunuz" eski günleri öz­
lemle anmaktaydı. New York Times 'da yayımlanan "Kaybetmek 
Yararlıdır" ("Losing Is Good For You" )  adındaki bir makalenin 
yazarı ise herkesin ödül aldığı durumlarda çocukların herhangi 
bir "gelişim dürtüsü" hissetmeyeceğinden yakınıyordu .7 Kısaca­
sı, bu konu toplumsal muhafazakarların ayranını kabartır; oran­
la rahat ve liberal görünen kimilerinin ise aslında birer toplum­
sal muhafazakar olduğunu ortaya çıkarır. 

İkisi okul, ikisi ise spor odaklı bu dört tartışma, ebeveynlik bağ­
lamında incelediğimiz şımartma ve yüz verme suçlamalarının 
öğretim ve boş zaman etkinlikleri gibi alanlara nasıl uyarlana­
bildiğini göstermektedir. Buradaki sav odur ki, çocukları tatsız­
lıklardan koruduğumuzda başarısızlığın sağlayacağı yararlar­
dan da yoksun bırakırız ve kendilerinden hak etmedikleri kadar 
memnun olmalarına yol açarız, bunun sonucunda ise hem okul­
da hem de oyunda kazanan ile kaybeden (hatta üstün ile yavan) 
arasındaki keskin çizgiyi bulanıklaştırırız . 

Bu eleştirilerde incelenmesi gereken üç konu başlığı vardır: 
(1) Ödüller (yaptıklarınız karşılığında ne alacağınız); (2) rekabet 
(bazı çocukların diğerlerini yenmesine yönelik düzenlemeler ); 
(3) başarısızlık (ve çocukları yaşamın zorluklarına hazırlamak 
konusunda oynadığı iddia edilen rol) .  Bunların her birinde öne 
sürülen sav, helikopter ebeveynlik konusunda da gördüğümüze 
benzer şekilde, iki boyutludur. Bir boyut, neyin gerçek olduğu­
na veya neyin gerçekleşebileceğine dair ampirik bir iddiadır; ku­
ramda kanıtlanabilir veya çürütülebilir. Diğer boyut ise iddiada 
bulunan kişinin tercih ve değerlerine dayalı bir çözüm reçetesi­
dir; bunu çürütmek veya geçerliliğini kanıtlamak olanaksızdır. 
Bunların ikisi de dikkatle incelenmelidir ve birincisinin isabetli, 
ikincisinin ise mantıklı olup olmadığına bakılmalıdır . 

Bu bölümde söz konusu üç başlığa (ödül, rekabet, başarısız­
lık) dair ampirik iddiaları inceleyeceğiz. Sonraki bölümde ise 
bunların temelindeki değerlere göz atacağız . 
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"Herkes Ödül Alacaksa Neden Çal ışa l ım Ki?" 
Bir blogcunun sorduğu bu retorik soru, kişinin elinden geleni 
yapması için ona mutlaka bir ödül vaadine bulunmanız gerekti­
ğini ima etmektedir. Dahası, ödül vaat edilmediği (veya kişinin 
performansına koşullanmadığı) hallerde tüm motivasyon düşe­
cek, hatta yok olacaktır. Varsayım odur ki, bir çıkartma, tam not, 
prim veya takdir almak için ne yapılması gerektiğini açık açık 
belirleyen bazı kurallar vardır ve bu kuralların işleyişini aksata­
cak herhangi bir unsur da insanların artık çaba göstermemesine, 
başarı kazanmamasına, beklenenleri yapmamasına, hatta ahlaki 
değerler doğrultusunda hareket etmemesine yol açacaktır. 

İnsanların ödül alma ihtimali ile motive olduğuna dair yaygın 
görüş, çoğunlukla laboratuvar hayvanlarıyla yapılmış deneylere 
dayanan, artık köhneleşmiş bir psikoloji ekolünden doğmuştur.  
Son yıllarda bu ekolün sayısız kusurunu ortaya koyan o kadar 
çok araştırma birikti ki, hepsini incelemek için ayrı bir kitap yaz­
mak gerek. Aslına bakarsanız o kitabı çoktan yazdım8 (Ödüllerle 

Cezalandırılmak) . O yüzden, okumamış olanlar için savları kısaca 
özetlemekle yetineceğim. 

Çoğunlukla (hatta yalnızca) ödül kazanma amacıyla hareket 
ettiğimiz fikri, bu dünyada her şeyden bağımsız duran, "moti­
vasyon" adında bir kavram bulunduğu, bunun insanlarda ya ol­
duğu ya da olmadığı, ya yükseldiği ya da düştüğü varsayımına 
dayanır. İşin aslı ise odur ki, motivasyonun farklı türleri vard ır 
ve bunlar da farklı kaynaklara ve işleyişlere sahiptir. "Dış kay­
naklı" motivasyon, işin veya meşguliyetin kapsamı dışında yer 
alan bir kazanım hedeflendiğinde söz konusu olur; yani kişi, bir 
ödül almak veya birinin onayını kazanmak için kitap okuyor ola­
bilir. Her şey ödül içindir . Ama "iç kaynaklı" motivasyon, bir işi, 
sırf işin kendisi için yapmanızı sağlar; yani kişi, bilgi edinmek 
için veya öykünün nereye gideceğini merak ettiğinden ötürü ki­
tap okur. 

Dolayısıyla önemli olan, insanların ne kadar motivasyona sa­
hip olduğu değil, hangi motivasyona sahip olduğudur.  İç kay­
naklı motivasyon, güçlü, her şeye nüfuz eden, gerçek bir moti­
vasyondur. Bir çocuk Lego1arla karmaşık bir yapı oluşturmaya 
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her daldığında, dinozor çizmek için sizden her kalem istediğin­
de, sırf aklına esti diye bir şiir yazdığında veya bir şeyi daha iyi 
anlayabilmek için "Ama neden?" diye sorup durduğunda, hep 
iç kaynaklı motivasyon örnekleri verir. Aynısı yetişkinler için 
de geçerlidir: Zamanımızı ve sevgimizi hobilerimize (yani kar­
şılığında ücret almayacağımız işlere) akıtırız ve paranın yalnızca 
belli bir yere kadar önemli olduğunu gayet zarif biçimde göster­
miş oluruz. (Yalnızca hobileri d eğil, ebeveynliği de bu kapsam­
da düşünebiliriz; çocuk yetiştirmek gerçekten de sürekli "zarar 
ettiğiniz" bir uğraştır . )  Daha önemlisi, herhangi bir dış kaynaklı 
teşvik olmasa bile bu uğraşlarda iyi ve başarı lı olmayı da isteriz. 

İşimiz bile çoğunlukla hayat kazanmaktan ibaret değildir: 
Günlük tempodan şikayet edebiliriz ama araştırmalar göster­
mektedir ki, kendimizi en kolay kaptırdığımız ve meşgulken de 
en mutlu olduğumuz uğraş yine işimizin ta kendisidir .9  Kısacası, 
yaşımız veya ortamımız ne olursa olsun, sık sık merak ve tut­
ku doğrultusunda hareket ederiz, sınırlarımızı zorlamaktan ve 
dünyayı biraz daha anlamlandırmaktan duyd uğumuz keyif bize 
enerji verir. Böylesi her örnek, insanların herhangi bir çabada 
bulunması için mutlaka para alması, sırtının sıvazlanması veya 
başka bir köpek bisküvisi dengi ile ayartılması gerektiği yönün­
deki küçültücü ve acınası kanaati tekrar tekrar çürütmektedir. 

Bu kanaati muhafaza eden ve çocuklara da ödül verilmesi ge­
rektiğini savunan kişiler iç kaynaklı motivasyonun gücünü hafi­
fe alır, hatta varlığından bile kuşku duyar görünüyorlar. Benzer 
şekilde, çocukların bir şeyi paylaştığını veya bir yardımda bu­
lunduğunu gören ebeveynler de onları neredeyse takıntılı biçim­
de överken bu davranışın tesadüf eseri gerçekleştiğini ima etmiş 
oluyorlar: Çocukların olumlu bir davranışını "pekiştirmeniz" 
gereklidir, aksi takdirde bu davranış bir daha gerçekleşmeyecek­
tir. (Sürekli "Aferin! "  deyip durmak, çocuklara, hatta insan doğa­
sına dair karanl ık bir bakış açı sını yansıtır demem bundandır.) 
İşyerinde başarı primlerini ve teşvik programlarını savunanlar 
ise çalışanların istediklerinde iyi iş çıkarabildi kleri ama rüşvet 
teklif edilmediği sürece bunu yapmayı reddettikleri mesajını 
veriyorlar. İnsanları "motive" etmek için bu nın larının ucunda 
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ödül sall ama gerekliliğine dair güçlü inanç (veya böyle yapılma­
yacak olmasından duyulan korku) aslında, insanların yalnızca 
becerilerden değil, beceri geliştirme isteğinden de yoksun oldu­
ğu iddiasındadır. Türümüze yönelik bu bakış açısı ise aşağılayıcı 
olduğu kadar da yanlıştır. 

Öte yandan, bazı işlerde de iç kaynaklı motivasyondan söz 
etmek olanaksızdır. Örneğin çocuklar, harici bir teşvik olmadı­
ğında belli faal iyetlerde bulunmayı reddetmezler mi? Kuşku­
suz ederler. Ama ettiklerinde, iki olasılıktan biri söz konusudur: 
Birincisi, çocuklar geçmişte bu faaliyetten hoşlanmışlardır ama 
ödül almaya başlamaları bu hoşnutluğu yok etmiştir. Anlayaca­
ğınız, iç kaynaklı motivasyon ile dış kaynaklı motivasyon yalnız­
ca iki farklı motivasyon türü değildir, aynı zamanda ters orantı­
lıdır. Onlarca araştırma göstermiştir ki, insanları bir iş i yapmaları 

için ne kadar ödiillendirirsen iz, işe duydukları ilgiyi o kadar zayıfla­

tırs ın ız .  Diğer bir deyişle, teşvikler, zayıflatan ve aşındıran etki­
ler yaratırlar. Çocuğa bir şey öğrendiği için tam not verirseniz 
o konuyu (belki de genel olarak öğrenmeyi) eskisi kadar çekici 
bulmamaya başlayabilir. (Not almayan bir çocuk kadar da çekici 
bulmayacaktır . )  Çocuğun yardımseverce davranışı karşılığında 
ona bir ödül (övgü de buna dahildir) verirseniz ödül vaadi ol­
mayan koşullarda yardımseverce davranma olasılığı düşecektir. 
Araştırmalar, ödülün "gerçek dünya"daki lüzumunu kanıtla­
mak şöyle dursun, kendi talebini yine kendi yarattığını ortaya 
koymuştur. Sorun ise çıtayı çok düşürmemiz ve cicileri kolayca 
dağıtmaya başlamamız değildir; sorun, ödül kavramının kendi­
sidir ve iç kaynaklı motivasyona verdiği zarardır. 

Çocukların "motivasyonsuz" göründüğü ve bir iş yapmak 
için harici bir teşvike gerek duyduğu ikinci olasılıkta ise onlar­
dan istenen iş çekici değildir. Zaten bu durumda çocuğun moti­
vasyonu değil, yetişkinin itaat talebi ön plandadır. Çocukların x 

yapmama nedeni (a) bunun için ödül almamaları veya (b) işi ne 
kadar iyi yaptıklarına, hatta yapıp yapmadıklarına bakılmaksı­
zın ödül almaları ise sorunumuz x işinin kendisi olabilir. Ödül, 
öğrenmeyi teşvik etmek için gerekli değildir, ama sınavda soru­
lacak bir dizi bilgiyi ezberletmek için gayet kullanışlıdır. Çocu-
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ğun, başka insanların esenliğine önem vermesini sağlamak ko­
nusunda pek etkisi yoktur (hatta böyle bir temayülün dibini oyar) 

ama susup söyleneni yapmasını sağlamaya çalışırken işinize çok 
yarar. 

İnsanların illa bir ödül talep ettiği hallerde, bunu ödüllerin 
geçmişte yarattığı zarara veya yapılması beklenen işin olumsuz 
niteliğine yorabiliriz. Ne olursa olsun, böylesi bir ödül bağımlı­
lığı varsayıldığı kadar derin ve yaygın değildir. Bu da demektir 
ki, iyi yapılan bir iş karşıl ığında ödül vaat etmemekten duyduğu­
muz korku büyük oranda mesnetsizdir. 

Teşvik Ödül lerinden Üstün Başarı Ödül lerine 
Üstün başarı için verilen ödüller (award) yapay olarak nadir hale 
getirilmiş teşvik ödülleridir (reward) : Eğer siz kazanırsanız ben 
kazanamam demektir. Yüksek not bir teşvik ödülüdür ve ço­
cukları yüksek not almaya yönlendirmenin başlıca sonucu da 
"Bu ne demek?" sorusunu bırakıp, "Sınavda çıkacak mı?" diye 
sormaya başlamalarıdır .  Bu zaten yeterince kötüdür. Ama (örne­
ğin) notlar bir de çan eğrisi ile hesaplandığında, tüm öğrenciler 
yüksek performans bile gösterse, çoğu yüksek not alamayacak 
demektir. Bu noktada yalnızca dış etkenleri (teşvik ödüllerini) 
değil, rekabeti (başarı ödü llerini) de işin içine katmış oluruz. Öğ­
renme üzerindeki olumsuz etkiyi ise katlarız . 

Rekabet dediğiniz, insanların işyerinde, okulda, oyunda, hat­
ta evde karşı karşıya getirilmesi, bazen de birbirjne düşürülmesi­
dir. Bunun ardındaki dünya görüşüne daha sonra değineceğim. 
Şimdilik yalnızca, rekabetin motivasyonu yükseltmek açısından 
yararlı, hatta gerekli olduğuna, çünkü herkesin başarılı olabile­
ceği ortamlarda hiç kimsenin kendini zorlamayacağına dair hi­
potezi ele alalım. 

Başarı ödülü de bir tür teşvik ödülü olduğu için dış kaynaklı 
motivasyon etkenleri hakkındaki rahatsız edici kanıtlar rekabet 
için de aynen geçerlidir. Hatta ayrı bir grup araştırmaya göre, 
rekabet, amaca zarar vermekte, istenenin tam tersi sonuçlar ya­
ratmaktadır. En belirgin etkileri; özgüveni, ilişkileri, empatiyi, 
yardım etme eğilimini, 10 iç kaynaklı motivasyonu ve (herhalde 
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en i lginci) üstün beceriyi/performansı baltalamasıdır. Rekabet, 
yaygın inancın aksine, gayet yalın ve düz işlerde bile başarı dü­
zeyini artırmamaktadır. Karmaşık (örneğin, yaratıcılık gerekti­
ren) işler söz konusu olduğunda ise araştırmalar tekrar tekrar 
göstermiştir ki, rekabetin yokluğunda daha iyi sonuçlar alınmak­
tadır. Bunun nedenlerinden biri, rekabetçi bir ortamın (siz ba­
şarısız olacaksınız ki ben başarılı olabileyim) bireylerin elinden 
geleni yapmasını gerçekten sağlayan türden etkileşimi, yani işbir­
liğini (siz başarılı olacaksınız ki ben de başarılı olabileyim) devre 
dışı bırakmasıdır. 1 1  

Çocukları yarışmalar kapsamında (heceleme yarışmaların­
dan ödül törenlerine ve bilim fuarı sergilerine [ki bunlar da bi­
rer yarışmadır ], yakan toptan takdi r belgesi vaatlerine ve en iyi 
resmi yapana/en çok kitap okuyana ödül verme uygulamalarına 
dek) rekabet ettirdiğimizde, kazanmayı, başarılı olmakla karış­
tırmalarına yol açarız . Bir işi iyi yapmak, herkesi geçmekle eşan­
lamlı olmaya başlar. B irey olarak değerlerini, kaç kişiyi mağlup 
ettiklerine bakarak ölçmeye de koyulurlar, bu da akıl sağlıklarını 
muhafaza etmelerini zorlaştırır. Yaşıtları, olası arkadaşlar veya 
ortaklar değil, başarılarının önündeki birer engel haline gelir. 
(Araştırmaların bulguladığı üzere rekabetin sonuçları, aslında 
hiç de şaşırtıcı olmayan biçimde, saldırganlık, hile, kazananlara 
haset etme, kaybedenleri hor görme ve hemen herkese kuşkuyla 
bakma eğilimid ir . )  Son olarak, rekabet ettirilen çocuklar, yaptık­
ları her şeyi bir amacın aracı olarak ele almaya yönelirler: Amaç; 
okumak, resim yapmak veya bir bilim projesi tasarlamak değil, 
yalnızca kazanmaktır.  Bu nedenle de okuma, resim yapma ve ta­
sarlama işi çocuğun zihninde değersizleşir .  

Kültürlerimiz, rekabetin kişiliği sağlamlaştırdığı, beceriler 
gel iştirdiği (bu becerileri, aynı faaliyetlerin rekabetçi olmayan 
çeşitlemelerinde nedense geliştiremiyorsunuz) ve insanı elinden 
geleni yapmaya motive ettiği biçimindeki dogmanın esiridir .  
Ama rekabetin yıkıcı etkilerine dair ampirik kanıtlar da artık göz 
ardı edilemez hale gelmiştir. Dahası, sorun, rakiplerin yaşından 
veya kişiliğinden, faaliyetin türünden ya da yarışmanın nasıl 
yapılandırıldığından da doğmamaktadır. Sorun yaratan unsur, 
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rekabetin ve yarışmanın kendisidir. 
Okuldaki ödül törenini herkese açmaya çalışan müdürü 

anımsayalım. Ödülleri tüm öğrencilerin önünde verme kararı 
aslında mevcut rekabeti iyice vurgulamaktan öteye gitmeyecekti 
("Onlar yaptı ama siz yapamadınız" ) .  Ödül törenleri, herhan­
gi bir ödül almayan çocuklarda ya hiçbir etki yaratmaz (ödülü 
umursamayan çocuklar)  ya da zalimce bir etki yapar (ödülü 
umursayanlar ) .  Bir öğrencinin, başkalarının aldığı ödüllere ba­
karak "motive" olacağına inanan kişi, en hafif ifadeyle, iç kay­
naklı ve dış kaynaklı motivasyonu birbirinden ayıramamış de­
mektir .  Çünkü bu inanç o denli gerçek dışıdır ki, gülünç olma 
sınırında durmaktadır. 

Rekabete yönelik araştırmalara aşina olanlarımız, akademik 
ödüllerin nerede, ne zaman ve kimin önünde verilmesi gerek­
tiğini sormayacaktır .  Daha ziyade, gelişime ve başarıya (hatta 
duyarlı bir toplum yaratmaya) odaklanmış okulların nasıl olup 
da ödül verme yanılgısına düştüğünü sorgulayacaklardır. Eğer 
ödül vermenin (ve ödül sürecini biraz daha yumuşatmaya yöne­
lik her çaba karşısında birilerinin ayağa kalkmasının) ardındaki 
sav, çocukların birbirini mağlup etmesinin yararlı olduğu ise, bu 
savın herhangi bir temeli olmadığını söyleyelim . 

Asıl önemli gerçek ise şu: Kazananlar da kaybederler. Çocuk­
ların kendileri, birbirleri ve genel olarak öğrenme hakkındaki 
düşünceleri (hatta ödülün, öğrenmenin niteliği üzerindeki uzun 
vadeli etkileri) ödül alamayanlarda olduğu kadar ödül alanlarda 
da gayet olumsuzdur. Ödül törenleri gibi ritüelleri kaldırma ge­
rekliliği, ödül alamayanlar açısından birer eziyet olmalarından 
değil, herkes açısından amaca zarar vermelerinden ileri gelir. 

Katılım ödüllerine gösterilen sert tepki ler de (en azından am­
pirik bulgulara dayandırılanlar) yine aynı şekilde yanlış anlama­
ları temel almaktadır. Varsayımımız odur ki, çocukları (örneğin) 
rekabetçi sporlara yönlendirmekle kalmamak, bu rekabetin etki­
lerini olabildiğince vurgulayıp, kaybedenler için her şeyi daha 
da tatsız hale getirmek gereklidir (eğlence faaliyetlerinin çoğu 
bile nedense bir grubun diğeri üzerinde egemen olmaya çalıştığı 
oyunlardan oluşmaktadır ) .  
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Rekabetin yararlarına dair popüler varsayımlar b u  denli ha­
talıysa, sormamız gereken soru "Kaç ödül vermeliyiz?" değil, 
"Neden ödül veriyoruz ki?" olmalıdır .  Hazır soru sormaya baş­
lamışken, şunun üzerinde de biraz düşünebiliriz: "Rekabetin 
özündeki olumsuz etkileri, kazananlara ödül vererek azamiye 
çıkarmak yerine nasıl asgariye indiririz?" Rekabetçi sporlara 
ince ayar çekmek yerine alternatiflerini yaratmak aslında en iyi 
yaklaşım olacaktır .  (George Orwell bu sporları "ateş edilmeyen 
birer savaş" olarak nitelemişti . )  Böylece çocuklar egzersiz yapa­
bilir, eğlenebil ir, beceriler geliştirebilir ve birbirlerine husumet 
besleyeceklerine işbirliği içinde çabalar gösterebilirler. 1 2  

Pek çok alanda ödüllerle rekabetin e l  e l e  olduğunu görüyoruz.  
Örneğin bir yazar şunu soruyor: "Sonucun ne olduğuna bakma­
dan herkese ödül verirseniz, kişilerin gayret göstermesini ve ka­
zanmak için motive olmasını nasıl sağlayacaksınız?" 1 1  Bu soru 
bir önceki kısmın başlığındaki sorunun aynısıdır, ama buradaki 
hedef "çok çalışmak" veya "gayret göstermek" değil, herkesi ye­
nip zafer kazanmaktır. Eğer kaybedenleri mutsuz etmeyeceksek, 
insanlar kaybetmemek için neden çaba göstersin ki? 

Öğrencileri not ortalamasına göre bir sıraya dizme ve bu ya­
rışmanın galibini de herkesin önünde okul birincisi olarak tak­
dir edip alkışlama biçimindeki yaygın uygulamaya bir bakalım. 
Akademik açıdan çok başarılı olan birkaç öğrencinin, not orta­
lamalarındaki küçücük farklar yüzünden amansız ve kinci bir 
rekabete giriştiğini gören bazı okullar, tek bir öğrenciyi değil, 
bir öğrenci grubunu okul birincisi seçmeyi düşündüler, kimi 
okullar ise öğrencileri notlarına göre sıralama uygulamasını terk 
etmeye hazırlandılar. Tahmin edeceğiniz üzere bu, kimi kesim­
lerden tepki aldı .  Bir Newsweek köşe yazarı, bir okulun sıralama 
uygulamasını terk etmesini şöyle eleştirdi :  "Artık kimseye işe ya­
ramaz olduğunu söyleyemez hale geldik, yaşıtlarından daha az 

iyi olduğunu bile söylemeye izin yok." 1 4  
Başmakalelere ve  editörlerin aldığı mektuplara bakarsak, 

okul birincisi seçme uygulamasını destekleyenlerin dayandığı 
iki temel sav var: Tek bir öğrenciyi sıra dışı başarı düzeyinden 
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ötürü takdir ettiğimizde, üstün başarıya ve sıkı çalışmaya verdi­
ğimiz desteği göstermiş oluruz; bu da çocukları yaşama iyi bir 
şekilde hazırlamamızı sağlar, çünkü yaşam da rekabetçidir. Bu 
savlar çoğunlukla, "kaybedenlerin" (yani, okul birincisi haricin­
deki tüm öğrencilerin) incinmiş duyguları hakkında alaycı ifade­
lere ve bu duygulara kapılıp gitmenin ne denli yanlış olduğuna 
dair görüşlere eşlik eder. 

Bunlara verebileceğimiz altı yanıt var: 

1 .  Başarılı öğrencilerin not ortalamaları arasındaki farklar 
istatistiksel açıdan anlamlı ve belirleyici değildir. Dola­
yısıyla "en iyi" öğrenciyi, hatta en iyi on öğrenciyi ayırıp 
farklı bir yere koymak hem anlamsız hem de yanıltıcıdır. 

2 .  Öğrencileri not ortalaması listelerinde sıralamak, uygula­
maya dönük herhangi bir yarar sağlamaz. Sınıfta kaçıncı 
olduğunuz ise burslu üniversite programlarının ve burs 
sağlayan diğer kurumların dikkate değer bulmadığı bir 
göstergedir. Mülakatla öğrenci alan üniversiteler bile ona 
gittikçe daha az önem vermektedir. 2005 itibariyle okul­
ların neredeyse %40'ı en azından sınıf sıralaması uygula­
masını terk etmiş veya bu bilgiyi paylaşmayı kesmiştir. 
Ama bu durum, öğrencilerin burs şanslarını veya başvu­
ru ile öğrenci alan üniversite programlarına kabul edilme 
ihtimallerini etkilememiştir . 1 5  

3 .  Ödül alan şey liyakat veya çaba değildir. Daha ziyade, 
okulculuk oynama beceriniz (not ortalamasını olumlu 
etkileyecek dersleri hemen tespit edebilme, 1 6  öğretmen­
leri nasıl mutlu edeceğinizi kolayca anlama vs.)  ile uyku­
nuzu, sağlığınızı, arkadaşlıklarınızı, bakış açınızı, kendi 
keyfiniz için kitap okumayı ve yüksek notlar almanızı 
engelleyecek diğer her şeyi feda etme rızanızın belli bir 
karışımı ödüllendirilmektedir. 

4. Okul birincisi olma ihtimali bir motivasyon etkeni ise 
sınıf sıralamasının amacı ancak öğrenci motivasyonunu 
çökertmek olabilir, çünkü öğrencilerin büyük çoğunluğu 
bu sıralamadaki yerleri sayesinde okul birincisi olma ih-
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timallerinin bulunmadığını erkenden anlarlar. 
5. Burada söz konusu olan dış kaynaklı motivasyondur ve 

işin sonunda okul birincisi de dahil herkese zarar verir .  
Eğitim psikologlarının yaptığı araştırmalara göre okul 
notlarının üç etkisi vardır: Öğrencinin öğrenmeye duy­
duğu ilgiyi köreltir; daha kolay ödev ve projeler seçmesi­
ne neden olur; daha yüzeysel biçimde düşünmesine yol 
açar . 1 7  Sınıf sıralamasının, takdir belgesinin ve not ortala­
masına göre verilen bursun (ki bunların her biri, ödül al­
dığınız için verilen ödüllerdir) yaptığı tesir, notları daha 
da önemli göstermek, böylece yukarıda saydığımız üç 
ana etkiyi iyice güçlendirmektir. 

6. Öğrencileri en yüksek notları alma yarışına sokmak, reka­
betin yedirdiği arseniğin üzerine dış kaynaklı motivasyo­
nun siyanürünü içirmektir. Okul deneyimini gereksiz bir 
stresle doldurmakla kalmaz, öğrencilerin bu yıllarını sağ­
lam ve sağlıklı biçimde geçirmelerini sağlayacak topluluk 
duygusunun ve desteğin de dibini oyar. 

Acı: Al ışsan İyi Olur 
Önceki iki kısımdan çıkan sonuç şudur: Çocukları tatsız dene­
yimlere maruz bırakmanın yararına inanmış olsak dahi, ödüller 
de, rekabet de, gerekli olmak bir yana, hiç de yararlı değildir. 
Dolayısıyla, bu tatsız deneyimleri asgariye indirme çabaları aşırı 
korumacılık değil, yalnızca sağduyudur. 

Ama önce kendimizi biraz geri çekelim ve "çocukları tatsız 
deneyimlere maruz bırakma" ifadesini irdeleyelim. Şöyle bir 
savı pek çok yerde duyabiliriz: Çocuğu, elindeki topu tüm gü­
cüyle bir arkadaşına fırlattığı oyunlar oynayacak şekilde yönlen­
dirirsek (hatta böyle oyunlar oynamasını şart koşarsak), akade­
mik başarısızlığını sıfır vererek başına kakarsak, hatta çoğu genç 
sporcuyu kazananlar ile kaybedenler arasındaki farkı iyice anla­
maları için bir teselli ödülü bile vermeden eve gönderirsek, hiç 
kuşkusuz kendileri, çevrelerindeki kişiler, hatta genel olarak ya­
şam hakkında olumsuz hisler besleyebilirler. Ama amaç da zaten 

budur. Dışarıda aman vermez bir rekabet dünyası var ve bunu 
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ne kadar çabuk idrak ederlerse hayatla o kadar iyi başa çıkar lar .  
Kısacası denmektedir ki: Çocukların sıkıntılarını azaltmak 

için müdahalelerde bulunursak ve tüm oyuncuları çabalarından 
ötürü kutlarsak onları pışpışlamış ve sahte umutlar vermiş olu­
ruz. Sırf katılımlarından ötürü alacakları küçük bir kupa, aslın­
da kaybettikleri gerçeğini önemsemelerine ve/veya sindirmeleri­
ne engel olur. Bu yüzden gerçektekinden daha fazla yetkinliğe 
sahip olduklarına inanmaya başlarlar, ama kendileriyle (veya 
yaşamın zorluğuyla) ilgili gerçekleri öğrendiklerinde de param­
parça olurlar. Yetersiz kaldıklarını veya yaşamın gelecek dönem­
lerinin zor ve acımasız olacağını gizleyerek onlara iyilik yapmış 
olmayız. 

Zaten bu görüşler yüzündendir ki blog yazarı bir öğretmen, 
baskı ve zorlamaya dayalı yöntemler uyguladığını açık açık 
söylemekten hiç çekinmemektedir. Ona kalırsa bu yöntemler 
gayet meşrudur, çünkü ( 1 )  "okulun esas görevi, öğrenciyi yetiş­
kinl iğe hazırlamaktır" ve (2) "yetişkin olduğumuzda yaşamın 
kendisi baskı ve zorlamaya dayalı bir akış kazanır. Yaptığımız 
hemen her şeyi belli orandaki ve belli biçimlerdeki zorlamalar 
doğrultusunda yaparız . " 1 8 Bu mantığı bir adım daha ileri götür­
düğümüzde şunu dememiz gerekecektir :  Eğer çocukların baskı 
ve zorlama taraftarı öğretmenleri olacaksa, o zaman ebeveynler 
okul çağı gelmeden çocuklarını zorlamalara maruz bırakmaya 
başlamalıdır. Bir ebeveyn kitabı yazarı, öğretmenin verdiği ceza 
nedeniyle duygusal huzursuzluk yaşayan bir oğlanın ibretlik öy­
küsünü aktarmıştır; yazara göre bu durumda suçlu olan kişiler 
ebeveynlerdir çünkü çocuğu daha önceden cezalandırmadıkları 
için "gerçek dünyaya hazırlayamamışlardır ." 1 9 

Toparlamak gerekirse, çocukları gelecekte yaşayabilecekleri 
pek çok acı verici olaya hazırlamanın en iyi yolu, yaşları daha 
küçükken onlara acı çektirmektir. 

Yaklaşımın ardındaki mantığı böyle açıkça ifade ettiğinizde 
kulağa çok saçma geliyor, ama bu özet aslında, yaygın olarak 
kabul edilen ve uygulanan zihniyeti yansıtmaktadır. Ben buna 
AİO adını verdim ("alışsan iyi olur"un kısaltılmış halidir ) .  Bana 
Monty Python'un "Kafaya Çekiç Yeme Dersleri" adındaki bir 
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skecini anımsatıyor. Öğrenci, kafasına çekiç yiyince iki büklüm 
olup acıyla haykırır, öğretmen ise şöyle der: "Hayır, hayır. Ka­
fanı şöyle tut, sonra 'Vaaaaaa' diye bağır. Bir daha deneyelim ."  
Sonra kafasına b i r  daha vurur. Bu  son derece gerekli b i r  hazırlık­
tır, özellikle de gelecekteki çekiç yeme deneyimleri için . '  

İ lköğretimdeki çocukların kafasına vurduğumuz çekiç, okul 
notları ve standartlaştırılmış testlerdir. O yaştaki çocukların bu 
uygulamalardan herhangi bir yarar sağladığına dair hiç kanıt ol­
masa da uygulamalara devam edilir, hatta "çocuklar gelecekte 
de bunlarla karşı laşacaklar, şimdiden alışsalar iyi olur" şeklinde 
bir gerekçeyle meşru bile gösteril irler.20 Mevcu t araştırmalara 
bakarsak ödevin de akademik veya davranışsa! açıdan ilkokul 
çocuklarına herhangi bir yararı yoktur. Ama bu gerçeğin farkın­
da olan eğitimciler, ilkokulda ödev yapan çocukların, öğrenim­
lerinin daha sonraki aşamalarında ödev yapmaya alışkın olacak­
ları gerekçesine sığınırlar (ödev, zamanı boşa harcayan, kaygı 
yaratan ve hiçbir anlam taşımayan bir faaliyet olsa bile) . Bir araş­
tırmacı ise şunu söylemeye getirir ki, ödev (veya proje) ne denli 
tatsız (hatta gereksiz) olursa, çocuklara sevmedikleri şeylerle baş 
etmeyi öğretmek konusunda o kadar değer kazanır.2 1  

Mark Bauerlein adında bir İngilizce profesörü ise lise öğre­
timinin daha ilgi çekici ve günlük yaşama uygun hale getiril­
mesine karşı çıkmaktadır. Neden mi? Çünkü üniversite de sı­
kıcıdır . Ona göre başarı yalnızca, sıkıcı işleri "öfleye püfleye de 
olsa bitirmekle" mümkündür. "Müfredatı ve pedagojik kararları 
çocukların ilgi alanları doğru ltusunda değiştiren eğitmenler or­
taokul düzeyinde bazı sonuçlar alabilirler, ama ironik biçimde, 
bir sonraki aşamaya hazırlanan öğrencileri kafa karışıklığına ve 
şaşkınlığa sürüklerler ." Kısacası, okulu daha güncel ve nitelikli 
kılmak yerine, öğrencilere "sıkıldıkları zaman bile tam kapasite 
ile çalışmayı" öğretmemiz gereklidir.  Çünkü bu AİO bakış açısı­
nı ne kadar kişi benimserse, çocuklar da gelecekte o kadar sıkıcı 

* Monty Python: İngiltere'nin en ünlü komedi gruplarından biridir. Me­
tinde sözü ed ilen skeci merak eden okurlar, https://w w w .youtube.com/ 
watch ?v=wd oGVgj 1 MtY adresindeki "Argument Clinic" adlı blokta, 04:07 
civarlarınd� izleyebilirler (Yay. N . )  
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okul ve derslerle karşılaşacaklardır.22 
Okul dışındaki alanlarda da benzer bir mantık yürütülür .  

Teknolojik ürünler kullanan çocukların neler yaptığını izleme­
ye ve kontrol etmeye yönelik araçlar söz konusu olduğunda, bir 
baba omuz silkiyor ve kızının bu nedenle kendisine güvenilme­
diği sonucunu çıkarmayacağını savunuyor: "Tüm hayatı boyun­
ca izleneceğini ve takip edileceğini öğrenmeli. ' Benim yaptığım, 
herhangi bir işverenin yaptığından farklı değil ."' 23 

AİO iki şekilde karşımıza çıkar. Olumlu önerme hali, çocukla­
rın gelecekte karşılaşacağı türden tatsız deneyimleri şimdiden 
yaşamasının yararlı olduğunu savunur. Olumsuz önerme hali 
ise tatsız deneyimlerin yokluğunun (veya "gerçekçilikten uzak" 
destek ve avuntuların varlığının) zararlı olduğu iddiasındadır. 
Çocuklar, iç dünyalarında kaygı yaratan iş ve etkinliklerden sa­
kınıldığında, herhangi bir ceza veya kırık not almadan bir ödev 
veya projeyi yeniden gözden geçirme ve düzeltme şansı buldu­
ğunda veya işbirliğini ön planda tutan oyunlar oynadığında (bu 
sayede de birilerini yenmekten daha ziyade birlikte çalışmayı 
öğrendiğinde) belli kişiler, "İşler gerçek dünyada böyle yürümü­
yor!" diye itiraz etmeye koyulurlar. 

Bu görüşün ardında birkaç varsayım bulunmaktadır. Birinci­
si, yaşamın gayet tatsız ve çirkin bir şey olduğudur. (Bu inanca 
sahip kişilerin geçmiş deneyimlerinin ve mevcut tutumlarının 
doğasına dair bazı tahminlerde bulunabiliriz . )  Aslında, "yaşam 
bir rekabet olduğu için" çocukların da rekabete zorlanması ge­
rektiği yönündeki id dia bir yarı gerçeğe d ayanmaktadır. Yaşam 
dediğimiz süreç, kimi rekabet, kimi işbirliği gerektiren (hatta 
kimi ikisini de gerektirmeyen) faaliyetler içerir .  O halde, ço­
cukları neden yalnızca rekabet ve husumete hazırlıyoruz? Eğer 
amacımız, onları gelecekteki deneyimlere hazırlamaksa, işbir­
liğine ve empatiye de ağırlık vermemiz gerekmiyor mu? Evet, 
gerekiyor; ama rekabetten başka bir şey öğrenmemiş çocukların 
gerçek dünyaya yeterince hazırlanmadığı biçimindeki eleştirileri 
çok ender duyuyoruz.  

İkinci varsayıma göre çocukluk, gelecekteki deneyimlere ha-
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zırlanma safhasıdır (öyle olması gerekir ) .  Yani, perişan bir çocuk 
olup olmadığınız önemli değildir çünkü çocukluk deneyimleri 
kendi başına bir önem taşımaz. Önemli olan tek şey bu dene­
yimlerden sağlayacağınız yarardır ama bu yarar da ne hikmetse 
yetişkinliğin (açıkça ifade edilmemiş) belli bir dönemine ulaşın­
caya dek görülmez. Örneğin, okul sizin için berbat bir deneyim 
teşkil edebilir (öğrenmeye duyduğunuz tüm heyecanı yok ede­
bilir ) ama bu önemli değildir çünkü okulun amacı, lüzumsuz 
tatsızlıklara alışmanızı sağlamaktır. Bu yöndeki fikirleri rahatsız 
edici bulan ve John Dewey'nin görüşlerine (okul yıllarının ya­
şamdaki en önemli aşamalardan biri olduğuna ve gelecek hazır­
lığından ibaret kalamayacağına) katılan herkes, çocuklukta acı­
lar ve tatsızlıklar yaşamanın yetişkinlikteki acıları ve tatsızlıkları 
hafiflettiğine kişisel deneyimlerinden ötürü inanıyor olsa dahi 
AİO'ya karşı çıkacaktır .  

Peki, AİO gelecekteki sıkıntıları gerçekten hafifletir mi? İn­
sanların sık sık "Gerçek hayatta herkese kupa vermiyorlar" veya 
"Büyüdüğünde kimse senin özel olduğunu düşünmeyecek" gibi 
şeyler söylediğini işitiyoruz.  Bu kişiler aslında ortaya bir sav ko­
yuyor değillerdir, yalnızca aksi aksi söylenmektedirler. Neden 
herkese bir kupa verilmemesi veya özel insan muamelesi yapıl­
maması gerektiğine dair hiçbir açıklama sunmazlar.  Bu noktada 
AİO'nun itici gücü olan ampirik iddialara göz atmamız gerekli .  
İddialar o yöndedir ki ,  kötü deneyimler, gelecekteki kötü dene­
yimlere yönelik yararlı birer hazırlıktır ve çok iyi muamele gö­
ren veya yeterince düş kırıklığı yaşamayan çocuklar da gelecekte 
kaba ve nezaketsiz muamelelerle karşılaştıklarında çok acı çe­
keceklerdir. Bu noktada bizim için önemli olan ise söz konusu 
iddiaların gerçeği yansıtıp yansıtmadığıdır. 

Şunu kabul etmeliyiz ki, yaptığı her işi beceren veya arzu­
ladığı her şeyi elde eden hipotetik bir çocuk, rüzgar birdenbire 
tersine döndüğü zaman oldukça zorlanacaktır. Ama bu hayal­
perest düşünce deneyinden çıkaracağımız sonuç, ebeveynlerin 
ve öğretmenlerin yardım etmeyi bırakması, bilerek ve isteyerek 
kendilerini geri tutması gerektiği midir? Gerçek şu ki, terslik ve 
tatsızlıkların nispeten daha az yaşandığı bir çocukluğun, yetiş-
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kinlikte alışma güçlüklerine yol açtığı görüşünü destekleyen 
herhangi bir kanıt yoktur. 

Geleneksel eğitim-öğretim sisteminin dışında yer alan ve öğ­
rencilere bolca özerklik ve destek veren okullarda okumuş ço­
cukların yetişkinlikleri incelendiğinde ise yaşamlarının yolunda 
gittiği ve geleneksel üniversitelere veya işyerlerine uyum sağ­
layabildikleri görülmüştür.24 Dahası, desteklenen ve sakınılan 
küçük çocukların, kendileri ve dünyaları hakkında gerçek dışı 
beklentilere gireceği yönündeki iddia doğru olsa bile (ki bunu 
destekleyen herhangi bir kanıta rastlamadım), araştırmalar, bu 
çocukların, gerçek dünyayla karşılaştıkları zaman çöktüklerine 
dair hiçbir bul0u elde etmemiştir .  

Üniversiteden mezun olacağına inanan ama bunu başarama­
yan öğrencileri düşünelim . Bazıları der ki, "ergenlik çağındaki 
kişinin başarı beklentisi, neyi kendine hak gördüğü ile bağlan­
tılıdır" ama "hakkı olduğuna inandığı başarı düzeyini tuttura­
madığında kaygı ve depresyondan mustarip olur." Bu, pek de 
doğruymuş gibi görünmüyor. "Yüksek beklentiler, yetişkinlikte 
depresyonla daha az ilişkileniyor" ve beklentiler gerçekleşme­
diğinde de "hemen hemen hiçbir uzun vadeli duygusal sorun" 
yaşanmıyor. Bu bulgu aslında, daha genel bir başka araştırma­
nın bulgusunu tasdik etmiştir. Söz konusu araştırmada genç ye­
tişkinlere, "Yaşamın liseden sonra beklediğin gibi gitti mi?" diye 
sorulmuştur. Yanıtların büyük çoğunluğu hayır olsa bile "Gö­
rüşmelerin hiçbirinde kadercilik, teslimiyet, hatta belirgin bir sı­
kıntı gözlenmemiştir ."25 

Eğer yaşamdan çok şey beklemenin bir zararı yoksa, gökle­
re yükselebileceğimiz yerde zorla yere indi rilmemizin amacını 
anlamak olanaksız hale gelir. AİO'dan esinlenen uygulamaları 
destekleyen kişi, bu uygulamaların nasıl işlediğini ve yarar sağ­
ladığını açıklamakla yükümlüdür. Sıfır notunun acısı, kaçama­
dığınız bir topun tokat gibi çarpması veya kupa alamadığınız bir 
yarışmadan sonra eve kadar sessiz bir araba yolculuğu yapma­
nın sıkıntısı ne tip bir mekanizma sayesinde sağlamlığınızı ve 
dayanıklılığınızı artırmaktadır? 

Peki, bir yetişkinin müdahil olup yardım etmesine izin ver-
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mek için çocuğun deneyiminin ne kadar acı verici hale gelmesini 
beklemeliyiz? Yakın geçmişe dek okul kabad ayıları tarafından 
aşağılanmak (hatta fiziksel istismara maruz kalmak) bile çocu ­
ğun kendi başına ("aşırı korumacı" ebeveyn ve öğretmenlerden 
yardım almadan) tamamlaması gereken bir tür geçiş ayini gibi 
görülüyordu .  Çocukları daha sağlam bireylere dönüştürmekle 
ve sorunlarını kendi başlarına çözmeye zorlamakla ilgili eski te­
raneler, bugünlerde tatsız ve acı verici deneyimleri meşru gös­
termek için kullanılan AİO retoriğinden pek de farklı değildir .  

Çocukların sıkı çalışmaya artık mecbur edilmediğini, reka ­
betin kaçınılmazlığından sakınıldığını, berelenmiş dizlerin ya­
rarlarından yoksun bırakıldığını vs. işittiğimde, hicivci bir sahte 
içtenlikle şunları söyleyesim geliyor: 

Haklısınız! Bu yılışık ebeveynler daha neler yapıyor­
lar, bil iyor musunuz? Geceleri çocuklara kitap okuyor­
lar ! Hatta onunla da kalmıyorlar, çocuk ne i s terse onu 
okuyorlar. Neymiş efendim, küçük me lekleri evrenin 
merkezindeymiş! Ama bilmiyorlar ki bu küçük finola­
rı gerçek dünyaya çıkıp da kimsenin kendilerine öykü 
okumadığını görünce çok şiddetli bir şok geçirecek. 
Hiç kusura bakma evlat, hayat böyle bir şey değil . 
Eğer bir kitabın ne anlattığını merak ediyorsan onu 
kendin okuman gerekli !  

AİO savunucularının yarattığı izlenim, ebeveynler yüzünden 
çocukların gelecekteki zorluklara yabancı kaldığıdır. Bu da akl ı ­
mıza üç soru getirir: 

1 .  Çocuklar (destekleyici ailelerde büyüyen ve ilerici okul­
larda okuyanlar da dahil) içinde yaşadıkları kültürden 
(ve onun sevgisiz yönlerinden) gerçekten bihaber midir? 
Eğer bu yönde bir kanıt yoksa tüm iddia çökecektir .  

2 .  Eğer amacımız çocukları birtakım sıkıntılara aşina kıl­
maksa, herhangi bir uygulamayı yalnızca tek bir kez 
yapmak da onların gelecekte hazırlıksız yakalanmaması 
için yeterli değil midir? Çocukları neden günbegün, yıl-
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beyıl, okul notlarıyla, rekabetlerle vs. örselemek zorun­
dayız ki? 

3. Sırf bir şeye aşinasınız diye onunla etkili biçimde başa da 
çıkabileceğinize inanmak için bir neden var mıdır? Bir 
yazarın iddiasına göre, "Çocuklarımız düş kırıklıkları 
yaşamalıdır ki, başarısızlıkla ve kusurlarla başa çıkmayı 
öğrensinler."26 Ama düş kırıklığı yaşamak size ne bir be­
ceri kazandırır ne de yapıcı bir tutum. Elbette becerileri 
kazandırmamız ve dayanıklılığı çocuklar arasında teşvik 

etmemiz gerektiği savunulabilir (en azından bunlardan 
yoksun olanlara) .  Ama AİO yaklaşımının savunduğu 
bu değildir. AİO'ya göre tüm küçük çocuklara ödevler 
verilmeli ve testler yapılmalıdır, kazananlar da kaybe­
denlerden ayrılmalıdır, çünkü veletlerin böyle şeylere 
bir an önce alışması gereklidir (sanki böylesi maruzi­
yetler, daha sonra deneyimleyecekleri olumsuz etkilere 
karşı koruyucu aşı görevi görecekmiş gibi) . Eğer amacı­
mız, çocukların olumsuz deneyimleri öngörebilmesi ve 
bunlarla başa çıkabilmesi ise ayrıntıları onlarla tartışmak 

(belki de rol yapma alıştırmalarıyla onlara rehberlik et­
mek) daha makul bir yaklaşım olacaktır. Çocukları ne­
den böylesi deneyimlere maruz bırakalım ki? Çocuklara 
bir yangında yapılacakları öğretirken onları gerçekten 
ateşe mi veririz? Hayır, duman solumanın tehlikelerini 
anlatırız ve alarm çaldığında nereye gitmeleri gerektiği­
ni gösteririz. 

Kilit nokta şudur: Gelişimsel açıdan bakılacak olursa AİO 
tepeden tırnağa hatalıdır. İnsanlar küçükken mu tsuz edildiler diye 
mu tsuzlukla daha etkili şekilde başa çıkacak değillerdir. Tam tersine, 
çocukları gerçek dünyanın zorluklarına asıl hazırlayan şey, ba­
şarı ve neşe deneyimleridir, desteklenmek ve saygı görmektir, 
rehberlik ve koşulsuz sevgi almaktır, yapılacaklara dair söz hak­
kına sahip olmaktır. Anlayışsız ve duyarsız kişiler ile baskı ve 
zorlamadan yararlanan kurumların nerede hata yaptığını anla­
manızı, okul notlarının, cezaların ve rekabetin illa yaşamın bir 
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parçası olması gerekmediğini fark etmenizi ve alternatifler bul­
manızı sağlayan işte böylesi bir temeldir. En önemlisi, olumlu 
duygusal deneyimler sayesinde çocuklar, olumsuzluklarla başa 
çıkmalarını sağlayan özgüveni ve psikoloj ik istikrarı kazanırlar. 
Etkili ebeveynliğe (ss. 67-68) dair araştırma sonuçları göstermek­
tedir ki, sevilen ve desteklenen çocuklar, sevgisiz ve köstekleyici 
koşullarla en iyi mücadele eden kişilerdir. 

Başarısızl ık  Yararl ı  Mıd ı r? 
AİO'ya yönelik savunmalar, çoğunlukla başarısızlığa destek ve­
ren iddialardır. Denir ki, çocuk umduğu bir ödülü alamadığında 
veya bir yarışmayı kaybettiğinde hem kaybetmeye daha hazır­
lıklı olacak hem de bir dahaki sefere daha sıkı çalışma motivas­
yonu kazanacaktır. Başarısızlığın üstesinden gelebilmek, güçlü 
karakterin kilit özelliklerinden biridir, karakter ise başarının asal 
malzemesini teşkil eder (en azından inanış bu yöndedir ) .  Ço­
cuğa fazla yüz veren ebeveyn de zaten bundan ötürü eleştirilir: 
Eğer yetişkin, çocuk başarılı olsun diye sürekli müdahale ediyor­
sa veya başarısızlığın darbesini yumuşatmaya çalışıyorsa, çocu­
ğun, yetersiz performansıyla yüzleşmesini engelliyor demektir. 

Bu görüşün tedarikçileri (tıpkı incelediğimiz diğer görüşler­
deki gibi) sosyal muhafazakarlarla kısıtlı değildir. Ana akım bir 
derginin blogunda 2013'de yayımlanan, "Ebeveynler Çocukla­
rın Başarısız Olmasına Neden İzin Vermelidir?" ("Why Parents 
Need to Let Their Children Fail") başlıklı makale oldukça büyük 
destek görmüştü . Benzer şekilde, öğretmenlere ve okul yönetici­
lerine hitap eden bir başka derginin yazarına göre, "Öğrencile­
rin ara sıra başarısızlığa uğramasını ve düş kırıklığı yaşamasını 
sağlamamız gereklidir" çünkü "olumsuzluğu deneyimlemem iş 
bir çocuğun onunla baş etmesini bekleyemeyiz ."  Gazeteci Paul 
Tough ise bize şu bilgiyi vermektedir :  " Eğer [çocukların] karak­
terini geliştirmek istiyorsanız onların başarısız olmasını engel­
lememeniz, başarısız olduklarında da bunu kendilerinden veya 
başkalarından saklamamanız gereklidir ." 27 ' Kısa bir İnternet ara-

• Paul Tough'ın kitabı Türkiye'de de yayımlanmıştır. İleriki sayfalarda daha 
ayrıntılı biçimde incelenecektir. (Yay. N. )  
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masıyla bile böyle sayısız ifade bulabilirsiniz . 
Çocukların şımardığına dair şikayetler ezelden beri dile geti­

rilmektedir. Ama bir zamanlar, başarısızlığı öven ve destekleyen 
ifadelerde bulunmanın şaşırtıcı olduğu, çünkü mevcut düzeni 
tepetaklak ettiği bir dönem de yaşandı .  Başarının iyi, başarısızlı­
ğın ise kötü olduğunu düşünmek mantıklıdır; çocukların başarı­
lı olmalarını istiyoruz ve yeteneklerine inanmalarını sağlamaya 
çalışıyoruz. Ama bazıları diyordu ki, başarısızlık da yararlıymış .  
Kendimize dair gereğinden iyi düşünceler besleme riskimiz v a r ­

mış.  Çocuklarına yardım eden ebeveynler aslında onlara zara r 
veriyor olabilirlermiş .  İnsanlar bu iddiaları ilk duyduklarında 
olasılıkla kaşlarını kaldırıyorlardı çünkü beklenmedik ve m a n ­

tığa aykırı ifadelerdi. Ama artık öyle değiller. Giriş bölümü n d e  
d e  vurguladığım gibi, insanlar b u  masalı genel kanıya karşı çı­
karcasına anlatıyorlar ama aslında herkes bir süredir aynı şeyleri 
söylüyor. Kısacası, bu savlar genel kanıya dönüştüler. Gerçekten 
de, bu konularda duyduğumuz en yaygın görüşler, başarısızlı­
ğın yarar sağladığı ve çocukların şişirilmiş bir özgüvene sahip 
olduğudur. 

Bunlara dayanan öğüt ("Bırakın sendelesinler! " )  ise sahip 
olduğumuz iddia edilen aşırı ebeveynlik eğilimimize (çocukla­
rın başarısız olmasını sağlamakta uğradığımız başarısızlığa) bir 
karşılık olarak sunulmaktadır. Önce başarısızlığı engellediğimiz 
yönündeki varsayımın doğru olup olmadığını sorgulayalım. Ço­
cukların başarısızlık ve düş kırıklığı deneyimlerinden yoksun 
kaldığı görüşü, hayatın onlar için çok kolay olduğu inancından 
filizlenmektedir. (Herhalde şımartıldıklarına dair ezelden gelen 
şikayetlerden de pek farklı değildir .)  Peki, sık sık başarısızlığa 
veya düş kırıklığına uğramayan bir çocuk gördünüz mü hiç? Ben 
görmedim. Çocukların halinden çok memnun olduğunu ve her 
konuda başarı sağladığını savunan kişi, aslında onların içsel ya­
şamını hiç kavrayamadığını, hatta kendi çocukluğunu bile doğ­
ru düzgün anımsayamadığını itiraf etmektedir. 

Bir çocuğu doğrudan gözlemlerseniz (veya olanağınız varsa, 
ona sorarsanız) kendisinin veya başkalarının beklentilerini karşı­
lamayı pek çok kez başaramadığını, gelişmelerden ötürü sık sık 
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düş kırıklığına uğradığını, istediğini elde edemediği durumlarla 
defalarca karşılaştığını, yetişkinlerin ve yaşıtlarının eleştirilerine 
tekrar tekrar maruz kaldığını, bir başkası (her şeyi kolayca bece­
ren bir arkadaşı) kadar iyi performans gösterebilmeyi hayal edip 
durduğunu anlarsınız. Bu duyguların ciddiye alınmadığı haller­
de düş kırıklıkları iyice büyür. (Zaten ana sorunlarımızdan biri, 
duyguların çoğunlukla ciddiye alınmamasıdır.) 

Ama kilit soru, başarısızlığın ne ölçüde yapıcı olduğudur 
(ve çocuklara, bir işi yıkıp batırmaları için daha fazla fırsat ta­
nımaya gerçekten lüzum bulunup bulunmadığıdır ) .  Hiç kuşku 
yok ki, pek çok başarılı insan, zafere giden yolda sayısız sorunla 
ve yoksunlukla karşılaşmıştır. (Böylesi esinleyici öyküler de za­
ten popüler eğlencenin başlıca öğelerindendir.) Ama bu demek 
değildir ki, sorun ve yoksunlukla karşılaşan her insan sonunda 
başarıya ulaşmaktadırY Canını dişine takıp çalışan, kararlılık 
gösteren ve inisiyatif alan, ama şirketini büyütemeyen, uygula­
masını satamayan, yetenek avcıları tarafından keşfedilemeyen 
ve röportajlar verip geçmişteki sorunlarını ve yoksunluklarını 
(onları hala çektiği için) anlatamayan kişilerin öykülerini haliyle 
hiç duymayız. 

Psikoloj i bize şunu öğretir: Başarıyla ilişkilenen etkenler ba­
şarısızlık değil, başarı deneyimleridir. Bazı istisnalar olsa da, 
başarısızlığa uğrayan çocuğun zihninde oluşan düşünce, yeter­
siz kaldığıdır. Bu düşünce de yeni başarısızlıklara yol açacaktır. 
Tüm şartlar eşitken, sıfır alan bir öğrenci, daha fazla gayret et­
mek yerine vazgeçmeye (belki de isyan etmeye)29 eğilim göstere­
cektir .  Merhum psikolog Arthur Combs şunu ifade etmiştir: 

Eğitim uzmanı olmayan pek çok kişinin yanında bazı 
öğretmenlerin de zannı o yöndedir ki, dünya zor bir 
yer olduğu ve insanlar bazen başarısızlığa uğradığı 
için çocuklar erkenden başarısızlıkla tanıştırılmalıdır 
( . . .  ) Bu kanaat hatalı önermeleri temel alır. Gerçek 
şu ki, kişinin gelecekle etkili biçimde başa çıkmasını 
güvenceye alacak bir unsur varsa, başarılı bir geçmişe 
sahip olmasıdır. İnsanlar, yetkin ve yeterli olduklarını 
başarısızlıklarına değil, başarılarına bakarak anlarlar. 
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Sağlam bir kişilik ve yeterlik duygusu, sorunlarla ba­
şarılı şekilde mücadele etme yoluyla geliştirilir, ama 
size asıl yaşam dersini veren unsur başarısızlığı dene­
yimlemek değil, onu engellemeyi başarabilmektir.30 

Sporda başarılı olamayan, sınav esnasında bir dizi bilgiyi ez­
berden tekrarlayamayan veya kemanından kulak tırmalayıcı bir 
feryat dışında ses çıkaramayan çocuğun başını dik tutacağını, 
The Little Engine That Co u ld' un mantrasını· tekrarlayarak gay­
retini artıracağını ve sonunda başarılı olacağını umabiliriz . Ama 
olayların bu şekilde gelişmesi kaide değil, istisnadır. Çocukların 
başarısızlıktan ders çıkardığı doğrudur ama öğrendikleri şey ço­
ğunlukla kendilerinin birer başarısızlık olduğudur. 

Bunu iyice kavrayabilmek için başarısızlığın yararlı olduğun­
da direten insanların fark edemediği bir noktayı vurgulamamız 
gerekli :  Başarmaya çalışmak, başarısızlıktan kaçınmaya çalışmakla 

ayn ı şey değildir. Birincisi her zaman yapıcı olmayabilir ama ikin­
cisi hiç kuşkusuz her şekilde yıkıcıdır.31 Psikoloj i  alanındaki en 
büyük isimler (1930'larda Kurt Lewin ve 19501erde David Mc­
Clelland da dahil) başarıya ulaşma motivasyonu ile başarısızlık­
tan kaçma motivasyonunu birbirinden ayırmışlardır. Başarısız 
olmak ikincisini, yani kaçıngan bir zihniyeti tetikler. Amacınız 
artık büyük şeyler başarmak değil, poponuzu kurtarmak, say­
gınlığınızı muhafaza etmek ve kendinize dair olumlu düşünce­
ler beslemeyi sürdürebilmektir. 

Bir deneyde çocuklardan, çözümsüz kalacak şekilde hazır­
lanmış problemler çözmeleri istenmiştir. Daha sonra ise çözebi­
lecekleri problemler verilmiştir. Başarısızlık döngüsü harekete 
geçtiği için çocuklar ikinci problemlerde de takılmışlardır. Bu 
her seferinde gerçekleşmez elbette, ama şu da bir gerçektir ki, 
araştırmacılar bu temel etkiyi yarım yüzyıldır farklı yaş grupla­
rından çocuklarla bulgulamaktadır.32 

* The Little Engine That Could: Türkçe'de Küçük Lokomotif olarak bilinen, gay­
ret ve azmi işleyen bir çocuk kitabı . Büyük lokomotifler, bir dağın üzerinden 
geçirilmesi gereken tren katarını çekmeyi reddederler, bunu yapmak sonun­
da küçük lokomotife kalır. Metinde sözü edilen mantra ise "Yapabileceğimi 
düşünüyorum" dur ("I think 1 can" ) .  (Yay. N . )  
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Başarıya ilerlemek ile başarısızlıktan kaçmak arasındaki te­
mel fark, sırf gözlemlenebilen ve ölçülebilen öğelere odaklanan 
kişilerin dikkatinden kaçacaktır. Çünkü belirleyici etken, ne tip 
bir olay yaşandığı değil, bireyin (mevcut sosyal bağlamı içinde) 
bu olayı nasıl yorumladığıdır. Diğer bir deyişle, önemli olan yal­
nızca davranış değil, aynı zamanda tutum, hedef, bakış açısı ve 
duygulardır. Şöyle ki, yapılan her hata, basılan her yanlış akor, 
bilgisayar oyununda karakterin her "ölümü" çocuğun zihninde 
ezici bir Başarısızlık niteliği taşımayacaktır. Zaten ne zaman bir 
beceri geliştirmeye çalışsanız mutlaka sorun ve tersliklere karşı­
laşırsınız. Bu iyi haberdir. 

Kötü haber ise şudur ki, belli koşullarda (ki bunları az sonra 
açıklayacağım) yetersiz kalmak veya başarısız olmak, çocuklar 
tarafından "manidar" olarak algılanabilir. Bu durum ise yıkıcı 
bir etki yaratır. Sebeplerden biri, Stanford Üniversitesi'nden De­
borah Stipek' in açıkladığı üzere, çocukların, neden başarılı veya 
başarısız olduklarına dair anlayışlarını değiştirmesidir. Daha 
açık konuşmak gerekirse, kendini bir başarısızlık olarak görme­
yi öğrenmiş çocuk "yüksek performans geçmişine sahip çocuk­
ların" aksine, "başarılarını dış nedenlere, başarısızlıklarını ise 
beceri eksikliğine bağlamaya daha eğilimli olur ." 33 Performan­
sı genelde düşük olan çocuk hasbelkader yüksek performans 
gösterirse şansın kendisine yardım ettiğini veya yaptığı işin çok 
kolay olduğunu düşünür. Ama bir kez daha başarısızlığa uğrar 
ise (ki bu onun için daha yüksek bir olasılıktır )  belli özelliklere 
(zeka, sportif yetenek, müzik yeteneği, her neyse) sahip olma­
dığını düşünecektir .  Bu, hızla bir kısır döngü halini alır, çünkü 
kişinin, sonuçları kendi kontrolü dışındaki nedenlere bağlama­
sı, daha çaresiz hissetmesine yol açar. Bu da gelecekte başarılı 
olmasını iyice zorlaştırır. Çocuk ne kadar başarısızlığa uğrarsa 
daha da fazla başarısızlığa neden olacak bir özimaj çizer (ve iyi 
sonuçları nasıl aldığına dair sürekli başarısızlık doğuracak bir 
kuram oluşturur) .34 Eğitim psikoloğu Martin Covington'a göre, 
"öğrencilerin bir başarısızlıktan sonra daha fazla gayret göster­
mesi için Üzerlerindeki baskıyı artırmak, [örneğin] çok çalışanla­
ra ödüller vermek ve ilgisiz kalanları cezalandırmak, faciaya da-
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vetiye çıkarmaktır ."35 İncelediğimiz süreç neden öyle olduğunu 
açıklamaktadır. 

Olumsuz etkilenen tek şey başarı değildir. Başarısız olan ço­
cuklar yaptıkları işe (örneğin, yeni şeyler öğrenmeye) duyduk­
ları ilgiyi de yitirirler, ayrıca seçim şansları olduğunda daha ko­
lay işleri tercih etmeye başlarlar.36 Elbette bu iki sonuç da gayet 
mantıklıdır: Çocuğun iyi yapamadığını düşündüğü bir şeyden 
heyecan duymayı sürdürmesi pek olası değildir, onun daha zo­
runu memnuniyetle karşılaması ise olanaksızdır. Gerçek şu ki, 
çocuklar, başarısızlık nedeniyle psikologların "kendini engelle­
me" adını verdiği davranışı gösterirler: Bilerek ve isteyerek az 
çaba harcarlar ki başarısızlığın bahanesi olsun. Böylece aslında 
yetkin olduklarına dair düşüncelerini muhafaza edebilirler. Ken­
di kendilerine söyledikleri şudur: Eğer yeterince çaba göstersey­

dim, daha iyi bir sonucu da alırdım .37 

Çocukların performansı düştüğünde, yaptıkları işten heye­
can duyamaz olduklarında veya her şeyi kısa yoldan halletmeye 
kalktıklarında sorun tembellik veya motivasyon eksikliği değil, 
şimdiye dek yaşadıkları deneyimlerin niteliğidir. Geçmişteki ba­
şarısızlık deneyimleri, gelecekteki başarı olasılığını azamiye çı­
karma hedefine pek hizmet etmemektedir. 

Peki, başarısızlığın ne ölçüde zararlı olacağını nasıl anlayabili­
riz? Durumun ve kişinin farklı özellikleri, belli bir deneyimin 
nasıl algılanacağına ve nasıl bir etki yaratacağına dair birtakım 
ipuçları verebilir: 

• Sıra dışı bir durum mu yaşandı, yoksa başarısızlık çocuk 
için o denli olağan ki zaten sürekli başarısızlık beklemeye 
ve (buna bakarak) her koşulda yetersiz kaldığı sonucunu 
çıkarmaya mı başladı? 

• Başarısızlık olağan mıydı, yoksa çocuğa (daha iyi bir in­
sana dönüşeceği umuduyla) bilerek ve isteyerek zor bir 
görev mi verilmişti? 

• Başarısızlık, yapılan işin doğasında olan bir şey miydi 
(bisikletten düşmek) yoksa bir başkasının yargılaması te-
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melinde mi tanımlanmıştı (zayıf not almak)? 
• Başarısızlık, çocuğun anlamlı ve keyifli bulduğu uzun 

vadeli bir faaliyetin parçası mıydı, yoksa münferit bir et­
kinlikte mi söz konusu oldu? 

• Başarısızlık bir sürecin parçası mıydı (yazmayı veya dans 
etmeyi öğrenmek) yoksa bu sürecin sonundaki genel de­
ğerlendirme miydi (sınavdan düşük puan almak; seçme­
lerde elenmek)? 

• Çocukla, başarısızlığı yönetmeye dair konuşmalar yapıl­
dı mı, yoksa başarısızlığın ona yarar sağlayacağı mı farz 
ediliyor? 

• Çocuk, başarısız olmadan önce kendisi hakkında neler 
düşünüyordu? (6. Bölüm'de de göreceğimiz üzere, öz­
saygısı düşük olanlar, başarısızlık karşısında en az sebat 
edenlerdir . )  Koşulsuz bir sevgiyle ve yeterl ik duygusunu 
besleyecek bir özerklik desteğiyle mi yetiştiri lmişti, yok­
sa ödüller ve cezalar ile karakterize bir "çocuğa yapm a" 
yaklaşımı mı ku llanılmıştı? 

• Çocuk, tersliklerin ve sorunların fazla büyü tülmediği, 
destekleyici bir ortamda mı başarısızlığa uğradı? Yok­
sa başarısızlığın etkisi, yüksek başarı baskısı yüzünden 
(veya bir yarışmada kaybetmekten ötürü) ka tlandı mı? 

Bir çocuğa "Bunu yapmaya değmez" veya "Ben bunu bece­
remiyorum" gibi şeyler söyleten (diğer bir deyişle, başarısızlık 
deneyiminin yararlı hale gelmesine en büyük engeli teşkil eden) 
etkenler, not, yarışma, ödül ve ceza gibi unsurlardır .  Bunla r, ço­
cuğun ne yaptığını bir kenara bırakmasına ve tüm dikkatini ı ı <'  

kadar iyi yaptığına (hatta diğer çocuklara kıyasla ne kadar iyi yapl ı �ı ­
na)  odaklamasına yol açar. Burada ironik olan ise başarısızl : ğın  
motivasyona yönelik yararlarını savunanların, ikinciye daha çok 
önem vermesidir. 

Çocuğun belli koşullarda kendini toplayıp, tıpkı bizim um­
duğumuz gibi bir kez daha denemesi mümkündür. Ama en olası 
sonuç bu değildir. Eğer yalnızca başarıya değil, çocuğun psikolo­
jik sağlığına da önem veriyorsak durum daha kötüdür. Şöyle ki, 
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bir çocuk, başarısızlığa uğradığında kendini toplayıp daha çok 
çaba gösterebilir, ama bunu, yaptığı işten zevk aldığı için değil 
de, özimajını korumaya yönelik kaygı dolu, zorlayıcı bir baskı 
hissettiği için yapıyor olabilir . Bu şekilde başarı kazanmaya ger­
çekten değer mi? 

Son olarak, geri adım atmamızı ve çocukların sendelemesi ­
ne  izin vermemizi öneren insanlar şunu gözden kaçırmaktadır 
ki, vermeye çalıştığımız mesaj ("Kendin yapabil irsin !" )  değil, 
çocuğun alacağı mesaj ("Annem bana yardım edebilirdi ama et­
medi ! " )  önemlidir. Hiç kuşkusuz ebeveynin herhangi bir müda­
halede bulunmadığı her durum kızgınlık veya düş kırıklığı ya­
ratacak değildir. 3. Bölüm'de de gördüğümüz üzere, çocukların 
gereksinim duyduğu ve hoşnutlukla karşıladığı destek ve yar­
dım oranı büyük değişkenlik göstermektedir. Ama çocuğa özel 
gereksinimler doğrultusunda hareket etmez ve özyeterliği geliş­
tireceği sanılan "her bedene uyar" yöntemleri uygularsak (veya 
başarısızlığın çocuklara yarar sağladığına dair soyut bir kanaat 
uyarınca ezbere yaklaşımlar belirlersek) çocuklarla ilişkileri­
mizi zedeleyebiliriz . (Dahası, ilişki üzerinden kendilerini nasıl 
gördüklerini de olumsuz etkileyebiliriz: "Yardım edecek kadar 
bile sevmiyor mu beni?  Yardım etmeye değer değil miyim?")  Ço­
cukların düş kırıklığına uğradığı veya yetersiz hissettiği haller­
de kendimizi geri çekmemiz onları daha özyeterli ve özgüvenli 
kı lmayacaktır. Aksine, daha az desteklendiklerini düşünecekler, 
kişisel değerlerini daha düşük görecekler ve onlara beslediğimiz 
sevginin büyüklüğünden kuşku duyacaklardır. 

Çocukların başarısız olmak için daha çok fırsata gereksinim 
duyduğu görüşü yalnızca gereğinden basit değil, çoğu durumda 
düpedüz hatalıdır .  Bunun ana nedeni de AİO zihniyetinin yanlış 
olmasıdır. Ödül ve rekabet sayesinde elde edilen motivasyonel 
kazanımlara dair iddialar gibi bu görüş de mantıklı psikolojik 
kuramlar ve araştırma bulguları ile kolayca çürütülmektedir. 



S i  TEMELDEKİ DEGERLER 

Koşulluluk, Nadirlik ve Yoksunluk 

Şimdiye dek incelediğimiz bulguları kısaca bir özetleyelim : 
Büyük başarılar çoğunlukla ödüllerin yokluğunda elde edilir .  
Rekabet; ustalık kazanmak ve üstün başarılar elde etmek için 
gerekli değildir, zaten insanın elinden geleni yapmasını da en­
geller. Çocukları olumsuz deneyimlere maruz bırakmak, gele­
cekte daha da olumsuz deneyimler yaşama olasıl ığına (yapıcı bi­
çimde) hazırlanmalarını sağlamaz. Düş kırıklığı ve başarısızlık, 
yine düş kırıklığı ve başarısızlık doğurur. Dahası, sırf oynadığı 
için takdir edilen veya sırf denediği için desteklenen çocukların 
gerçek dışı beklentilere sahip olacağına, her şeyi kendine hak gö­
receğine veya başarı kazanmaya duyduğu ilgiyi yitireceğine dair 
herhangi bir kanıt yoktur .  

Söz konusu bulguların en çarpıcı yönü, çoğu insan i çin pek 
az önem taşımalarıdır. Bir noktada fark etmeye başlarsınız ki, 
gelenekçiler aslında, şunun yerine bunu yaptığımız takdirde ço­
cuklara ne olacağına dair gelecek tahminleri yürütmemektedir; 
çocuklara şimdi ne yapmamız gerektiğini söylemektedir .  Ampi­
rik iddialarına elle tutulur bir destek bulamayınca da vites değiş­
tirirler ve kaybedenlerin kupa almaması gerektiğin i vurgulamaya 
başlarlar. Tanrı aşkına, bu çocuklar kaybettiler! Eve elleri boş git­
meleri gerekli ! 

Çocukların paçayı kolayca kurtarması veya kendinden mem­
nun olma hakkı elde etmeden böyle hissetmeye başlaması, belli 
kesimlerde neredeyse somut bir öfke yaratır. Bu öfke (ki tartış­
manın diğer tarafında olan kişilerde, yani katılım ödüllerini des­
tekleyenlerde ve yakan topa karşı çıkanlarda hiç böyle bir öfke 
ile karşılaşmadım) göstermektedir ki, burada şu veya bu uygu­
lama değil, derinde köklenmiş değerler söz konusudur. Ekono­
mist Paul Krugman'ın ifade ettiği gibi, "siyasi görüşler arasın-
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daki ayrım, politikaların her halükarda etki li  biçimde yönettiği 
pragmatik meselelerde deği ldir," adalet ve ahlak algısındaki 
farklardadır. 1  Çocuklarla ilgili tartışmalarda da aynısı geçerlidir .  

Sözünü ettiğim tepkilerin dikkate değer üç özelliği vardır. Bi­
rincisi, çok ufak değişikliklerle (hatta değişiklik önerileriyle) bile 
tetiklenebilirler: Rekabet sporları serbest olsa da yakan topun 
yasaklanması; not uygulaması sürdürülse de çocukların mün­
ferit ödevlerine sıfır verme uygulamasının kaldırılması; ödül 
törenleri düzenlemeye devam edilse de seçkin öğrencilere özel 
toplantıların kaldırılması hep birer tetik olabilir. İkinci özellik, 
böylesi değişikliklerin yaygın olduğunun varsayılmasıdır. (Tipik 
bir iddia: "Bugünün gençleri, özgüvenleri artsın diye ta beşik­
ten başlayarak onay ve ödüllerle yıkanıyorlar." ) 2 Tıpkı müsama­
hakarlık ve aşırı ebeveynlik gibi, burada kötülenen uygulamala­
rın da her yere yayıldığına dair herhangi bir kanıt yoktur.  (Bu, 
katılım ödülü vermek gibi nicel olarak kolayca ölçülebilecek uy­
gulamalar için de geçerlidir . )  Son olarak, yayımlanan eleşti riler 
zehir zemberek bir alayla sarmalanmıştır, "dünyanın bu değerli 
kar tanelerini" veya çocukların "narin özsaygısını" nasıl koru­
duğumuza aşağılayıcı göndermeler yapılır. Burada söylenmek 
istenen herhalde çocukların sandığımız kadar değerli veya narin 
olmadığıdır. Ama bu iddiada bulunurken, savunulan faaliyetin 
çocuklara (bizim görüşümüzün aksine) aslında zarar vermedi­
ğini gösteren herhangi bir kanıt öne sürülmemektedir, yalnızca 
alay edilmektedir. 

Geçen bölümde incelediğimiz her ampirik iddianın birer de 
"gölge" si vardır. Şimdi bunlara ışık tutmak istiyorum. İnsanları 
motive etmek için ödüllerin elzem olduğu fikrinin ardında ko­

şulluluk; rekabetin becerileri keskinleştirdiği ve başarı getirdiği 
fikrinin ardında nadirlik; başarısızlığın ve mutsuzlu ğun geleceğe 
yönelik iyi bir hazırlık olduğu fikrinin ardında ise yoksunluk ilke­
leri bulunmaktadır.  

Koşul lu luk 
Eğer sizi yalnızca çok sevdiğim için kucaklarsam veya hoşlan­
dığınızı bildiğim için bir muz verirsem, bunlar ödül olmazlar. 
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Ödül sıfatını almaları için koşullu (bir işi ne kadar iyi yaptığınıza 
veya benim bunu onaylamama bağlı) olarak verilmeleri gerekli­
dir. Yani, "şunu almak" için "bunu yapmanız" gerekir. 

Birilerinin arzu edilir bir şeyi (bir miktar parayı, bir ödülü, 
bir başarı takdirnamesini) yeterince hak etmeden alması bazı in­
sanları oldukça rahatsız eder. Örneğin, bir Newsweek makalesine 
bakarsak, bazı çocuklara, "çocukluk döneminin sıradan başa­
rıları için bile ödüller, altın yıld ızlar, gülümseyen surat çıkart­
maları verilmesi" olacak iş değildir. İlkokuldaki teneffüsler bile 
bir oyun zamanı ve tüm çocukların hak ettiği bir dinlenme arası 
değil, öğretmenin beklentilerini karşıladığınız için aldığınız bir 
ödüldür, bu nedenle de hak etmeyen çocukların bundan yoksun 
kalması gereklidir. 

Çocuklara verdiğimiz her şeyi koşullara bağlamayı meşru 
göstermeye çalışan kişiler gelecekteki davranışlara dokunan söz­
de etkilerden dem vurmakla kalmazlar. Bunun yanında derler 
ki, hak edenleri ödüllendirmek ve (en az bunun kadar önemli 
olanı) hak etmeyenleri dikkat çekecek biçimde ödülsüz bırak­
mak ahlaki bir yükümlülüktür .  Rakiplerini yenemeyen çocukla­
ra kupa verilmesi işte bu yüzden öfke yaratır. Oyundaki herkes 
kimin kazandığını gayet iyi biliyordur ve kaybedenler de ödüle 
benzeyen hiçbir şey elde edememel idir.3 

Kazanılması gereken şeyler yalnızca atıştırmalıklar veya ku ­
palar değildir. Somut başarılar elde edememiş çocuklar kendileri 
hakkında olumlu da düşünememelidir (veya kendilerini "özel" 
görememelidir ) .  (Takip eden bölümde, özgüvene ve "yeterince" 
koşullu olmayan türevlerine yapılan muhafazakar saldırıları 
daha ayrıntılı biçimde inceleyeceğim .)  Bu yalın ifade çoğunluk­
la, çocukları ve genç yetişkinleri kötüleyen yan anlamlar içerir. 
Örneğin, 2012 yılında, bir okulun diploma töreninde konuşan 
bir İngilizce öğretmeni şunları söylemişti : "Kendinizi özel san ­
mayın, çünkü değilsiniz ." Bu sözler basında nasıl olduysa bü­
yük ilgi topladı (ve YouTube'da iki milyona yakın kişi tarafın­
dan izlendi), sonuç olarak da yerel bir gazete konuşmanın tam 
metnini yayımladı, hatta bir yayınevi öğretmene kitap anlaşması 
önerdi! Buradan da anlayabileceğimiz üzere, toplumlardaki bazı 
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alt kültürler gerçekten de çocukların gereğinden fazla değer gör­
düğünü ama bu değeri hak etmediğini, dolayısıyla da hadlerinin 
bildiri lmesi gerektiğini düşünüyorlar. 

İyi şeylerin mutlaka hak edilmesi gerektiği ve bu ilkeden ta­
viz vermenin çocukları aşırı korumak ve şımartmak anlamına 
geleceği düşüncesi, ekonomi ile teolojinin kesiştiği noktada dur­
maktadır. Piyasa kurallarına dair ders anlatımlarının, cennete 
girmek i çin neler yapmamız gerektiğine dair vaazlarla aynı çiz­
gide ilerlediği yer işte burasıdır. Öyle ki, tüm insan etkileşimleri 
(aile içi etkileşimler bile) bir tür ticari işlem gibi ele alınmaktadır. 
Önde gelen gelişim psikologlarından Diana Baumrind dahi ço­
cuklara koşulsuz sevgi verme fikrine karşı çıkarken demiştir ki, 
"Karşılıklılık ilkesi, yani edindiğimiz değerin bedelini ödemek, 
hepimiz için geçerli olan bir yaşam yasasıdır ."4 Kısacası, çocuk­
lar da dahil hiç kimse, hiçbir şeye (sevgiye bile) bedavaya sahip 
olamamalıdır. 

Arzu edilir şeyler ödül sınıfına alınıp koşullara bağlı olarak 
dağıtıldığında, bir sonraki adımda "kötü şeyler yapan insanlara 
kötü şeyler yapma" uygulaması da başlar. Kriminolog Philip Be­
an'e göre, "Cezanın özü, bir tür ıstırap veya çile içermesidir, [on 
yedinci yüzyıl filozoflarından Hollandalı] Grotius'un ifadesiyle, 
'Kişinin, yaptığı bir fenalığa karşılık zorla bir fenalığa maruz bı­
rakılmasıdır . '  Cezanın yarattığı ıstırap ve çile, kazara veya tali 
olarak ortaya çıkmaz; bunlar, ceza verme hakkı olan [kendinde 
bu hakkı gören] kişilerin bilerek ve isteyerek bulunduğu eylem­
lerin sonuçlarıdır." 5  Aynı şey, cezalandırılan kişinin bir çocuk ol­
duğu, cezanın ise "sonuç" adıyla baştan ambalajlandığı hallerde 
de geçerlidir. Kısacası, "buna karşılık şu" anlayışı üzerine kurul­
muş adalet kavramı, yaşamı ticari bir işlem olarak değerlendiren 
dünya görüşüyle el ele gitmektedir. 

Cezayla ilgili sıkıntılardan biri, pek bir işe yaramamasıdır. 
Gerçekten de, geçici itaat sağlamak dışındaki hedef ve amaçlara 
ulaşmak konusunda çarpıcı biçimde etkisizdir (hatta amaca ulaş­
manızı bizzat engeller ) .  Etik algısının, sorumluluk duygusunun 
ve başkalarının esenliğine duyarlı olma eğiliminin gelişmesini 
de sağlamaz. Daha ziyade, yoğun bir kızgınlığa, (doğru şeyi yap-
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ma yönelimi yerine) yakalanmama odağı oluşmasına, yaşamda 
ilerlemek için güçlü olma k ve zayıfları ezmek gerektiği inancına 
ve kişisel çıkarı her şeyin önüne koyma eğilimine yol açar.6 

Cezanın, geçmişindeki tüm bu başarısızlığa karşın hala yay­
gın biçimde kullanılıyor olmasının belli nedenleri vardır. Bura­
da parmak basmak istediğim neden i se cezanın geçmişinin bazı 
kişiler için hiç önem taşımamasıdır. Onlar etik anlayışını geliş­
tirmek amacıyla değil, uygun gördükleri, hatta görev addettik­
leri için ceza verirler. Amaç gelişim sağlamak değil, öç almaktır. 
Başarı kazanan çocuk nasıl ödüllendiriliyorsa, uslu durmayan 
(ebeveyn bunu ne şekilde tanımlamış olursa olsun) çocuk da acı 
çekmelidir. Kısacası koşulluluk, belli sonuçlar elde etmeyi hedef­
leyen bir yöntemi değil, daha ziyade ahlaki bir tahakkümü ifade 
etmektedir. 

Övgü 
Washington Pos t' taki bir makale, "Bugünlerde nereye baksanız, 
sırf kalkıp geldiği için bile yetişkinlerden altın yıldızlar, çıkart­
malar ve kupalar alan çocuklarla karşılaşıyorsunuz,"7  şeklinde 
boş laflarla doluydu. Bireylerin her şeyi kendine hak gördüğüne 
yönelik eleştiriler ve koşulluluğa verilen destek zaten böylesi ya­
zılarda hep ön plana çıkartılmaktadır. Ama sorun şu ki, çocukla­
ra verdiğimiz ödüllerin yanında söylediklerimiz (gelenekçilerin 
ifadesiyle, aşırı veya boş övgülerimiz) de hor görülmeye başlan­
dı. Bu konuya aslında önem veriyorum çünkü ben de (konuya 
bambaşka bir açıdan yaklaşıyor olsam da) övgüyü pek çok kez 
eleştirdim.8 Bunun sonucunda ise görüşleri ve değerleri benim­
kilerle taban tabana zıt olan kişilerin bile bu eleştirilerime gön­
derme yaptıklarını ve onay verdiklerini gördüm. 

Benim anlayışıma göre övgü dediğiniz sözlü bir ödüldür ve 
oranla daha zayıf bir kişinin davranışını değiştirmek için kulla­
nılır. (Yöneticiler alt kadrolardaki kişileri, öğretmenler öğrenci­
leri, ebeveynler çocukları överler; tersi ise çok enderdir.)  Övgü, 
öven kişinin niyeti ne olursa olsun, manipülasyon olarak algılan­
ması kuvvetle muhtemel bir "çocuğa/öğrenciye/çalışana yapma" 
müdahalesidir .  Gücü az olan kişinin, çok olanı memnun ettiği 
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veya etkilediği hallerde sırtının sıvazlanmasıdır. Gücü az olan 
kişi yeteneği için de övülse, gösterdiği çaba için de övülse, aynı 
şey geçerlidir.9 

Geribildirim bilgilendirme amacındadır, ama övgü bir yar­
gıd ır .  Olumlu yargılar ise olumsuz yargılardan daha yapıcı de­
ğildir. Çocukları övmenin ana etkisi, onları övgüye bağımlı hale 
getirmektir. Tüm diğer dış kaynaklı teşvikler gibi övgü de iç 
kaynaklı motivasyonu örseler, bu nedenle de yapılan işin veya 
gerçekleştirilen öğrenmenin niteliğini düşü rür. 1 u  

Uygulamadaki etkileri b ir  yana bırakırsak, övgüyü sorunlu 
bulma nedenlerimden biri şudur: Övülen çocuklar, yalnızca bi­
rilerinin standartlarını tutturdukları zaman kendilerine değer 
verildiğini (dolayısıyla da ancak bu hallerde değerli olduklarını) 
düşünürler. Verilen mesaj odur ki, çocuk yalnızca "iyi bir iş çı­
kardığında" dikkate, onaya ve takdire layık olacaktır. Psikoloj ik 
kontrol bağlamında da gördüğümüz gibi övgü, "koşullu olumlu 
takdir" ile eşdeğerd ir. Çocukların gereksinim duyduğu koşulsuz 
ilgi ve sevgiyle (yani ne yaptıklarına değil, kim olduklarına göre 
sevilmeleriyle) taban tabana zıttır. Olumlu pekiştirmenin sağlıklı 
bir gelişim sağlamak için değil, yalnızca belli davranışları teşvik 
etmek için geliştirilmiş bir teknik oluşu da zaten bu nedenle bizi 
şaşırtmamaktadır. 

Çocukların eylem ve tutumlarına yönelik beğeni ifade etme­
nin sorunlar yaratabileceği görüşü bazı kişilere mantıksız, hat­
ta tedirgin edici gelebilir. Övgüyü eleştiren makalelerle karşı­
laştıysanız, büyük olasılıkla az önce değindiğim noktalara pek 
parmak basmadıklarını görmüşsünüzdür. Daha ziyade, şunları 
tartışırlar: "Çocukları ufak tefek her şey için övüyoruz. Öyle ki, 
övgü artık anlamsızlaşmaya başladı. Her başarılarını abartıyla 
kutladığımız için kendilerini olduklarından daha yetenekli gör­
melerine yol açıyoruz." Kısacası varsayım odur ki, övgü konu­
sundaki tek sorun, tıpkı diğer ödüller gibi, hak etmeyen kişilere 
verilmesidir; zaten bu da aşırı ebeveynliğin ve çocuklara yüz 
verme eğiliminin yaygın olduğu bir kültürde yaşadığımıza dair 
başka bir belirtidir. Çözüm ise onayımızı ifade ederken daha 
cimri davranmaktır. Çıtayı yükseğe yerleştirin. Çocukların övgü 



karşılığında daha fazla şey başarmasını talep edin. 
Diğer bir deyişle, onayınızı daha da koşullu hale geti rin. 1 1  
B u  alışılmış türden muhafazakar eleştirinin temel zaafların­

dan biri şudur ki, övgü illa yüz vermenin veya aşırı yüreklendir­
menin işareti olacak değildir. Daha ziyade, tıpkı aşırı ebeveynl ik 
olarak nitelenen tutumlar gibi, eski ekol "çocuklara yapma" mo­
delinin bir uzantısını teşkil eder. Çocukların ne kadar sık veya ne 
kadar kolay övüldüğünü bir kenara bırakıp da neden övüldüğü­
nü sorguladığımızda bunu daha açık biçimde görürüz. Yetişki­
nin niyeti nedir? Yanıt (bir kez daha) çocukları kontrol etmektir. 
Bu noktada anımsamalıyız ki, kontrol dediğimiz her zaman ceza 
ve kaba kuvvetle zorlama mahiyeti taşımaz, bazen de şeker gibi 
bir "Aferin !"  ile sağlanır. Bu yöntem hiç kuşkusuz daha yumu­
şaktır ama amaç hala ebeveynin veya gücü elinde tutan bir başka 
yetişkinin uygun gördüğü davranışı ortaya çıkarmaktır .  Bu doğ­
rultuda, çocukların kontrol edilmeye gösterdiği direnç, övgünün 
amaca zarar verdiğine dair araştırma bulgularını açıklamaktadır. 
(Araştırmalar övgünün geçici itaat sağladığını da bulgulamıştır 
ama o kadarını herhangi bir ödül veya ceza da yapabilmektedir .)  

Çocuğuna sözlü ödül verdiğini işittiğiniz her ebeveyn size, 
onayın çocuk performansına veya davranışına bağlı olduğunu 
tasdik eden örnekler göstermektedir. Gelenekçiler ise aynı öv­
güleri işittikleri zaman, "Ama çocuk o kadar da etkileyici bir 
şey yapmadı ki, ona güzel şeyler söylememiz için daha fazlasını 
becermesi gerekli ," diye düşünürler. Bu tepki, övgü için daha 
yüksek standartlar belirlemenin yararlı olduğuna dair kanıtlara 
dayanıyor değildir. Temel aldığı inanç, çocukların hak etmediği 
şeyleri elde etmesinin ahlaki açıdan yanlış olduğudur. 

Nadirl ik 
İnsanları motive etmek için ödülün gerekli olduğu hipotezi nasıl 
ki iyi iş çıkaran kişinin ödüllendirilmesi (çıkaramayanın da ödül­
lendirilmemesi) gerektiği kanaatine dayanır, rekabetin yararlı ol­
duğu hipotezinin arkasında da bir numara olma mücadelesinin 
(ne tür etkiler yaratırsa yaratsın) faydalı olduğu kanaati vardır. 
Kültürlerimizde başarılı olmak yeterli değildir, herkesi yenmek 
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de gerekir. Belli bir faaliyette birden fazla kişinin başarı sağla­
ması mümkün olsa bile başarının yine de nadir bulunan bir mal 
olduğunu düşünürüz. Dahası, insanlar kazananlar ve kaybeden­
ler olarak ayrılmadığı zaman "standartların düştüğü" konuşul­
maya başlanır .  

Nadirlik modeli ender olarak sorgulanmaktadır, hatta adı 
bile konmamıştır. Yine de topluma öyle bir yayılmıştır ki, çocuk­
ları (bireysel veya grup olarak) birbirine düşürmeyen bir spor 
oyunu veya boş zaman faaliyeti bulmak olanaksızdır. Çocukla­
rın beceriler kazanmasını, egzersiz yapmasını ve iyi zaman ge­
çirmesini elbette isteriz . Ama sözünü ettiğim oyunların özünde 
yer alan kavramlar, gelişmek ve iyi zaman geçirmek değildir, 
diğer takıma üstün gelmek ve ancak karşı tarafın kaybetmesi ile 
kazanılabilen bir statüye erişmektir. Tüm ödüller de kazananla­
rın (yalnızca onların) olacaktır .  

Nadirliğe verilen önem, rekabet eden çocukların yetkinlikle­
rinin artacağı biçimindeki, sınanabilir bir önermeye dayanma­
maktadır .  Daha ziyade, üstün başarı ve ustalık, herkesin erişe­
meyeceği mevkiler olarak tan ımlanmıştır .  Zaten bu yüzdendir 
ki, kafa tutabilmek, rekabet edebilmek, arkada kalmamak gibi 
ifadeler (ister bir kurum veya öğretim sistemi bağlamında kulla­
nılsın ister de bir ülkeyi betimlesin) birer saygı ifadesine dönüş­
müş, yüksek kaliteye işaret eder hale gelmiştir. İyi iş çıkarmak, 
herkesi yenmeyi de kapsar olmuştur. 

Bunun devamı ise ilginç bir döngüsel mantıktır. Bu ideoloj i­
yi benimsediğimiz için çok çeşitli rekabet faaliyetleri düzenleriz. 
Bu faaliyetler kapsamında başarılı olmak için kazanmak gerekir. 
İyi bir tenis oyuncusu sıfatını kazanmak için rakiplerinizi yeni­
yor olmanız gereklidir, yaptığınız atışlar da yalnızca rakibiniz 
onları karşılayamadığı sürece iyi atış sınıfındadır. Ama bunlar 
yaşamın veya yetkinliğin gerçekleri değildir, yalnızca tenisin 
gerçekleridir. Yarattığımız suni yapı içinde bir kişinin başarısı 
diğerinin başarısızlığı pahasınadır. Başka türlü faaliyetleri tercih 
eden kişiler ise saflıkla suçlanır, çünkü o diploma töreni konuş­
masını yapmış öğretmenin de ifade ettiği gibi, "yalnızca tek bir 
kişi en iyi olabilir, o ya sensindir ya da başkasıdır ." Buradaki el 
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çabukluğunu yakaladınız mı? Soru, rekabet eden her çocuğun 
kazanıp kazanamayacağı veya her öğrencinin ortalamanın üze­
rinde yer alıp alamayacağı değildir. Bunlar elbette olanaksızdır. 
Sormaktan caydırıldığımız soru, oyun ve sporların neden reka­
betçi olduğu dur (ve öğrencilerin neden birbiriyle kıyaslanıp sı­
nıflandığı ve başarı listelerinde sıralandığıdır ) .  

Bu konuya dair tartışmalar sırasında ampirik kanıtların bir 
kenara süpürülüyor oluşu son derece şaşırtıcıdır. İnsanların bir­
birine karşı değil, beraber çalıştığı hallerde çok daha iyi perfor­
mans gösterdiğine dair bulgu üzerine bulgu sunsanız, tüm söz­
lerinize "üstün başarıya ve yetkinliğe önem vermediğiniz" veya 
hangi kurum söz konusu ise onun "düzeyini düşürdüğünüz" bi­
çiminde suçlamalarla karşılık verilecektir. Bir faaliyetin yarışma­
ya dönüştürülmesi yüzünden hiçbir çocuğun (kazanacak olan da 
dahil) tam kapasitesini kullanamayacağını vurgulasanız, üstün 
başarıya ve kusursuz bir yetkinliğe herkesin erişemeyeceğinde 
mutabık kalındığı sürece savlarınız hiçbir önem taşımayacaktır. 
Herkes diğer kişilere karşı mücadele etmelidir ve sonunda da bir 
kişi diğer herkesin üzerinde yer almalıdır. Bu mücadele ve bu 
sonuç, üstün başarının ve yetkinliğin esası sanılır .  

Bu, bir başka AİO örneği olmaktan ibaret değildir. Yaşamı 
çocuklar için "çok kolay" kılmamıza yapılan itirazın ardında, 
kısmen de olsa, kötü şeylerle baş etmeyi öğrenmeleri gerekti­
ği inancı vardır. Ama burada incelediğimiz bakış açısına göre, 
kaybetmek çok tatsız olsa bile rekabet kötü değildir. En önemli  
yararlarından biri de insanları kazananlar ve kaybedenler olarak 
ayırmak suretiyle önümüze doğal bir yetenek dağılımı koyması 
ve bu yetenekleri resmen tanıyıp takdir etmemizi sağlamasıdır. 
Yetenek de tıpkı başarılı sonuçlar gibi nadirdir. Eşitsizlik, yaşa­
mın içindeki belirleyici etkenlerden biridir, bu nedenle de vur­
gulanması, hatta göklere çıkarılması gereklidir. 

Bu inançlar, küçük çocukların oyunlarında puan ve skor he­
saplamaktan vazgeçmemizi, ödül törenlerini kaldırmamızı (en 
azından değiştirmemizi), çocukların çabalarını takdir etmemizi 
veya herkesi içine alan farklı faaliyetler bulmamızı öneren kişi­
lere neden horgörü ile yaklaşıldığını açıklamaktadır. Bir Chicago 
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Tribune yazarı, işi alaya alarak şunu sormaktadır:  "Bir ödül töre­
ni neden herkesi kucaklamak varken çocukları üstün başarıla­
rına ve yaptıkları doğru seçimlere göre ayırsın ki? " 1 2  Rekabetin 
sivri uçlarını törpülemek, yalnızca birkaç kişinin özel ve takdire 
layık olduğu hallerde bile, herkesin eşit derecede yetkin olduğu­
nu ilan etmek şeklinde algılanıyor. 1 3  Çünkü inanç o yönde ki, re­
kabet, içimizdeki yetenek ve başarı farklarını ortaya çıkarıyor.14 

Önce şunu belirtmek isterim ki, rekabete en şiddetli itirazı ya­
pan kişiler bile her insanın eşit derecede yetenekli olduğu iddi­
asında değildir. Ben de değilim. Aynı şekilde, teselli ödülü alan 
hiçbir çocuk da aslında kendisinin kazandığını sanmamaktadır 
veya başarısızlığın da başarı kadar iyi olduğunu düşünmemek­
tedir. (Y Kuşağı'nın dünya üzerindeki her şeyden sorumlu tutul­
duğunu söyleyen yirmi dört yaşında bir yazar, çocukların bolca 
ödül kazandıkları için hiç motivasyona sahip olmadıklarına dair 
zırvalarla dolu bir makaleye işaret ettikten sonra alay ederek şu 
yorumu getirmiştir: "Gerçekten de öyle. İkinci sınıfta futbolda 
bir kupa kazanmıştım ve yaşama hazır olduğumu düşünmüş­
tüm!" ) 1 5  Katılım ödüllerinin öne sürülen olumsuz etkileri yarat­
tığına dair ikna edici kanıtlar bulunamadığı gerçeği16 de zaten 
yapılan eleştirilerin gerçek hayatta yaşanan sorunlara değil, ide­
olojiye dayandığını göstermektedir. 

Rekabetin yıkıcı etkilerini asgariye indirmek için tüm çocuk­
lara ödül vermek, onları gruplara ayırmaya yönelik uygulama­
l arda olabildiğince az çocuğu dışarıda bırakmayı hedefleyen 
iyi niyetli bir çabadır ve doğru yöne atılmış küçük bir adımdır. 
Ama çocukların günbegün (hem okulda hem de oyunda) yeter­
siz hissetmesine yol açan her uygulamayı da yalnız başına telafi 
edemez. Aslına bakarsanız, daha fazla ödül vermeye başlamak, 
rekabetin özündeki sorunlara ve başarılı olmak için herkesi ba­
şarısız kılmanız gerektiği yönündeki dünya görüşüne müdahale 
etmekten uzak kalmamıza yol açar. Diğer bir deyişle, "herkese 
ödül vermek," tıpkı bol övgü gibi, muhafazakarları kızdıran et­
kinin aslında tam tersini yarattığı için zararlıdır. 

Yetenek farklarına gelince: Yüz tane yetenek sıralarsak (şiir 
yazmak, başkalarının nasıl hissettiğini anlayabilmek, toplara ra-
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ketlerk ''Urabilmek vs . )  insanların her yeteneğe belli oranlarda 
sahip old u ğunu görürüz. Bazı çocuklar, hangi yeteneğin söz ko­
nusu ed i l diğine bağlı olarak, başarı kazanmak için diğerlerinden 
daha fazla çaba göstermek zorunda kalabilirler, ama bu duru­
mun bizim gibi kendileri de farkında olacaklardır.  Dolayısıyla, 
yetenek farklarına ayrıca dikkat çekmek (ve çocukları birbirini 
yenmek zorunda bırakmak) için geçerli bir bahanemiz yoktur. 
Bunları yapmak yerine, zorlanan çocuklara yardım etmemiz, 
böylece de çocukların birbirine kıyasla ne kadar iyi veya kötü ol­
duğuna verilen önemi düşürmemiz gereklidir .  Daha iyisi, yete­
nek farklarını çocukların tanımlamasına yardımcı olabiliriz: Eğer 
Allison bazı konuları Allen'dan daha hızlı kavrayabiliyorsa, Al­
lison iyi veya Ailen kötü demek değildir; Allison, Allen'ın geliş­
mesine yardım edebilecek kadar şanslı demektir. Ailen ise daha 
başarılı olduğu bir alanda Allison'a destek verebilir . 1 7  

Not Şişirme· 
Çocuklar söz konusu olduğunda, nadirlik etiğinin en iyi örne­
ği oyun sahasında değil de sınıftadır: Notların şişirildiğine dair 
varsayımdan (ve bunun kötü bir şey olduğuna dair inançtan) 
söz ediyorum. Akad emik çevrelerde, bir savın desteklenmesi 
için şart tu tulan bilimsel veriler ve mantıklı analizler, bu konu 
araştırılırken tercihe bağlı hale gelmiş görünmektedir. Not şişir­
me uygulamasının yaygın olduğu fikri çoğunlukla ezbere kabul 
edilir ve belli çevrelerde de başarıya artık önem verilmediğine ve 
çocukların her şeyi kendine hak gördüğüne dair öfkeli eleştirile­
rin temeline yerleştirilir. 

* Bu bölüm, okulların öğrenci başarı puanını artırmak ve kendilerini de ku­
rum olarak daha başarılı göstermek için yöneldiği "hormonlu not" uygula­
masıyla ilgili değildir. Daha ziyade, özellikle de küçük çocukların kendilerini 
olduklarından daha başarılı ve yetkin görmesini sağlamak amacıyla yapıldığı 
öne sürülen yüksek not verme uygulamasını incelemektedir. Bu konu ABD, 
Kanada, Galler, İngiltere, Avustralya ve Yeni Zelanda'da yoğun biçimde tar­
tışılmaktadır. Türkiye'de, böyle bir uygulama yapıldığı ve çocukların azıcık 
çabayla bile yüksek notlar aldığı yönünde eleştiride bulunan ebeveyn ve uz­
manlarla neyse ki daha seyrek karşılaşılmaktadır. ("Sıfırcı hocalar" da oranla 
azalmıştır.) Ama bu fikrin ardındaki (ve bu bölümde işlenen) bazı inanç ve 
görüşler maalesef bizde de belli kesimlerde son derece yaygındır. (Yay. N. )  
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Bu iddiayla ilgili olarak gözümüze hemen iki sorun çarpmak­
tadır. Birincisi, notların gerçekten de yükselip yükselmediği açık 
değildir . 1 8  İkincisi, yükseliyor olsalar bile illa şişirilmiş olmaları 
gerekmez . (Yüksek notların şişirilmiş olduğunu kanıtlamanız la­
zımdır, bu da pek çok alternatif açıklamayı çürütmenizi gerekti­
rir . ) 1 9  İşin özeti şudur ki, hiç kimse, geçmişte kırık veya orta not 
alan bir çalışmanın bugün motivasyon kaygıları nedeniyle tam 
not alır hale geldiğini kanıtlayamamıştır. Gerçekten de, notların 
şişirildiği inancının temel taşı olan bu iddiayı destekleyen her­
hangi bir veri yoktur .  

Çoğu kişinin notların zaman içinde yükseldiği veya bol ke­
seden verildiği iddiasını savunmaya veya kanıtlamaya gerek 
bile görmemesi zaten kanaatlerini açığa vurmaktadır. Doğrudan 
konuya girer ve ne de çok öğrencinin tam not aldığından dem 
vururlar (sanki çok sayıda öğrencinin tam not alması kendi ba­
şına sakıncalıymış gibi) .  Bazılarının "çok fazla" yüksek not ve­
rilmesini mahzurlu bulması ise, öğrencilerin bir sürey üzerine 
dağıtılmasını ve başarı sırasına dizilmesini zorlaştırmasından 
ötürüdür. Mesela, örnekseme yapan bir profesör şunu sormak­
tadır: "Piyasaya çıkan her blenderi yüksek puanlarla ' tavsiye 
ürün' olarak sunan bir Consumers Diges t'e kim gidip abone olur 
ki?" Ama böyle bir piyasa örneksemesi yapmak yerinde midir? 
Profesörün işi, öğrencileri birer blender gibi kullanışlılık sırası­
na dizip işverenlerin önüne koymak mıdır? Yoksa öğrencilerin 
daha coşkulu ve etkili biçimde öğrenmesini sağlamak için onla­
ra geribildirimde bulunmak mıdır? (Bu noktada dikkat çekmek 
isterim ki, tüketici dergileri bile ürünleri çan eğrisi ile puanla­
mazlar. Yaptıkları incelemede, blenderin belli ölçütleri karşıla­
yıp karşılayamadığına bakarlar. Ama kimi lise ve üniversitelerde 
öğrenci notları bu şekilde hesaplanmaktadır.)  

Burada söz konusu olan yine nadirlik kaygısıdır. Harvard 
profesörlerinden Harvey Mansfield'a göre, "not verme uygu­
lamasının özü, öğrencileri birbirinden ayırmaktır ."  Öğrenciler, 
"birbirleriyle rekabet etmelidir ." Bu sözde not şişirme "salgını­
nı" Mansfield kadar sertçe eleştiren Richard Kamber'e göre ise 
daha fazla öğrenip öğrenmediklerinin veya daha çok çalışıp ça-
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lışmadıklarının bir önemi yoktur.  "Notun bir anlam taşıması için 
nispi başarı düzeylerini göstermesi gereklidir ."20 

Buradaki kilit sözcük elbette "nispi" dir .  Bir diğer deyişle, 
öğrencilerin mutlak başarı düzeyine dair geribildirimde bulun­
mamak gereklidir, daha ziyade, birbirilerine kıyasla ne kadar 
başarılı olduklarını gösteren okul notları doğrultusunda ayık­
lanmaları ve sıralanmaları lazımdır. Seçkin kurumlara girişleri 
sırasında elemeye tabi tutulmuş olsalar bile, bir de bu kurumlar 
bünyesinde ayıklanıp gruplara ayrılmalılardır.  Ne kadar yüksek 
performans gösterirlerse göstersinler, tüm sistemi öyle bir işlet­
meniz gerekir ki, yalnızca birkaç kişi tam not almalıdır. Diğer bir 
deyişle, performansı değerlendirirken sorulması gereken soru 
"Ne kadar iyi öğreniyorlar?" değil, "Kim kimi yeniyor?" olmalı­
dır. Okulun misyonu ise herkesin başarısını azamiye çıkartmak 
değil, bazılarını mutlaka kaybeden haline getirmektir .  

Bu görüş, açıkça ifade edilmese bile, not şişirme uygulama · 
sına getirilen itirazların temelinde yer almaktadır. Ben ise bunu 
hem entelektüel hem de ahlaki açıdan kusurlu buluyorum. İs­
tatistikçilerin normal dağılım (çan eğrisi) olarak adlandırdıkları 
yöntem bir ders yılının başlangıcında mevcut bilgi düzeyini öl­
çebilir. Ama sorumluluk duygusuna sahip her eğitmen ve öğret­
men, yıl sonu geldiğinde bu eğride sağa doğru bariz bir yığılma 
görmek ister. (Bu, öğrencilerin çoğunun, daha önce bilmedikleri 
şeyler öğrendiği anlamına gelir . )  Bu kişiler ayrıca, tüm öğrencile­
rin tam not a lmasını da (eğer i l la not verilmek zorundaysa) arzu 
eder. Bir grup eğiti m kuramcısının ifade ettiği gibi, "notların 
normal dağılım meydana getirmesi sıkı bir eğitim verildiğinin 
değil, başarısızlığın göstergesidir. İyi bir öğretim verme, bilgiyi 
i sabetli şekilde sınama ve öğrencilerin zihinsel yaşamına etkide 
bulunma konularında topyekun başarısız olmuşuz demektir ."2 1  

Üstün başarıyı ve yetkinliği kıt  bir ticaret malına dönüştür­
mek ve öğrencileri sürekli ayırıp sıralamak gerçekten de sapkın 
bir uygulamadır. Nispi başarı, yani öğrencinin kaç kişiyi geçti­
ği, onun gerçekte ne öğrendiğine ve ne beceriler edindiğine dair 
hiçbir bilgi içermez. Böylesi not politikaları ise her türlü amaca 
zarar veren rekabet ortamları yaratır çünkü fikir alışverişlerini ve 
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(yeni bilgi ve olasılıkları keşfetmenin temel şartı olan) topluluk 
duygusunu yok eder. Dış kaynaklı motivasyona dair bildikleri­
mizi göz önünde tutarsak şunu diyebiliriz ki, üstün başarıyı ve 
yetkinliği tehdit eden şey not şişirilmesi değil, notun kendisidir. 
Tam notları olabildiğince kısıtlamakla ne kadar meşgul olursak, 
öğrenciler öğrenmeye değil, yalnızca not almaya o kadar eğilim 
göstereceklerdir. 

Nispi başarıya odaklanan kişilerin ilginç bir "yüksek akade­
mik standart" algısı vardır. Bu terimi, soru formüle etme, kes­
kin düşünceler üretme veya sorunlara birden fazla açıdan bak­
ma bağlamında kullanmazlar. Kastettikleri, tam notların seyrek 
olması gerektiğidir. Not verirken cimri davranılması, zor bir 
dersin veya kalite standartlarını esnetmeyen bir okulun işare­
ti sanılır. Yararlı görülmesi ise entelektüel kazanımlara olanak 
tanımasından değil, yalnızca yararlığın bu şekilde tanımlanmış 
olmasındandır. 

Benzer şekilde, öğrencilerin düşünceleri ne denli nitelikli 
olursa olsun, büyük çoğunluğu tam not aldığı zaman üstün başa­
rı ve yetkinlik hedeflerimizden sapacağımız sanılır. Bu yaklaşım, 
nadirlik zihniyetini ve öğretimin (tıpkı yaşam gibi) çoğu kişinin 
kazanamayacağı bir yarış olduğu görüşünü çok iyi yansıtmak­
tadır. Bir kez daha vurgulamam gerekirse, bu görüş, herkesin 
kazanamayacağı gerçeğine değil, başarıyı kazanmakla karıştıran 
bir ideolojiye dayanmaktadır. 

Yoksunluk 
AİO yaklaşımının asıl itici gücü, koşulluluğun ve  nadirliğin ya­
nında yer alan yoksunluktur, yani yaşamı çocuklar için fazla ko­
lay hale getirmeme kararlılığıdır. Ana fikir, yoksunluğun, mü­
cadelenin ve fedakarlığın geleceğe yönelik önemli dersler teşkil 
ettiği değildir yalnızca, çocukları yoksunluktan, mücadeleden ve 
fedakarlıktan korumanın sakıncalar da barındırdığıdır . 22 

Bu konu bana, Listerine gargarasının reklamını anımsatıyor. 
Reklamda ima edilen oydu ki, gargaranın berbat tadı, işe yaradı­
ğının işaretiydi .  Bunun tersi varsayım ise çekici gelen her şeyden 
kaçınmamız gerektiğidir. Kısacası, "iyi hissettirmek" ve "duygu-
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!ara özen göstermek,"  keyifli olan her şeyi karalamaya yarayan, 
her kullanıma uygun yakıştırmalara dönüştüler. Bu özellikle de 
eğitim-öğretim alanında geçerlidir, çünkü söz konusu yakıştır­
malar, öğrenme düzeyini değerlendirmek için standartlaştırıl­
mış testlerin yerine geçirilen yeni yöntemleri, ezberden daha 
ziyade yaratıcılığı ön plana alan ders yapısını ve öğrencilere (yal­
nız başına veya birbirine karşı değil de) işbirliği yapan gruplar 
içinde öğretim vermeyi hedefleyen yaklaşımları kötülemek için 
kullanılmaktadır. 

Bu uygulamaların çok daha etkili olduğuna dair kanıtlar bu­
rada da bir kenara süpürülmektedir. Eğer bir şey eğlenceli ise 
bunu cıvıklık diye etiketlemek ve ilgi göstermeye değmeyeceği­
ni ifade etmek için yeterli neden var demektir. İlerici eğitimciler 
daha ilgi çekici bir müfredat belirlemenin veya öğrencileri karar 
süreçlerine katmanın yararlarından istedikleri kadar söz etsin­
ler, belli kesimlerden alacakları yanıt, yaşamın her zaman ilginç 
olmayacağı (ve çocukların gereksinimlerine yanıt vermeyeceği), 
bu nedenle de öğrencilerin isteseler de istemeseler de bu gerçek­
le baş etmeyi bir an önce öğrenmeleri gerektiği olacaktır. 

"İsteseler de istemeseler de" ifadesi aslında böyle düşünen 
kişilerin en sevdiği ifadelerden biridir. Bir diğeri ise "Artık . . .  
olduğunu öğrenseler iyi olur" şeklindedir. Buradaki gizli anlam, 
çocukların, düş kırıklığı ve mutsuzlukla fazla zaman geçirme­
den tanıştırılması gerektiğidir. Yapacak işlerimiz var! Yaşam eğ­
lenceden ve oyundan ibaret değil! "Kendinden esirgeme," yani 
kişinin kendi kendini yoksun bırakma eğilimi (selj-denial) ço­
ğunlukla keyif almaktan duyulan korkuyla, acı çekerek kefaret 
ödemekle ve çocukları pışpışlayan veya fazla yüz veren kişile­
re duyulan öfkeyle ilişkilenmektedir (ki bu eğilime sahip kişi­
ler başkalarından da pek çok şeyi esirgerler ) .  H.  L. Mencken' in 
bağnazlık tanımı, bu konu için de geçerli görünmektedir: "Bir 
yerlerde, mutlu birilerinin yaşıyor olabileceğinden duyulan ezici 
bir korku . "  

Gelenekçiler aslında "Ben her istediğimi elde edemiyorum. 
Neden onlar etsinler?" demeye çalışıyor olabilirler. Eğitimci 
John Holt bir keresinde şunu yazmıştı: Yaşamın "angaryadan, 
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yerine getirilmesi gereken sonu gelmez görevlerden ibaret" ol­
duğunu düşünen insanlar, "keşke ' Ben yaşamıma keyif ve anlam 
katmakta başarısız oldum, lütfen çocuklarımı bunu başaracak 
şekilde eğitin, ' deseler ."23 Amacımız çocukların öğrenmekten 
keyif almasına yardım etmek midir, yoksa tatsız olsa da (hatta 
özellikle tatsız ve meşakkatli olduğu hallerde) söyleneni yapma­
larını sağlamak mı? 

Belki de "i lacını iç" (veya "ağzını çalkala") yaklaşımı aslında 
"Bırak şikayet etmeyi, o kadar da kötü değil, " demenin bir başka 
yoludur. Bazı ebeveynler, "kişiliği güçlendi ren" düş kırıkl ıkları­
nı, kendi çocukluk dönemlerinden anımsadıkları veya genelle­
dikleri olaylara gönderme yaparak çocuklarına dayatırlar .  "Ben 

de sıfır aldım, ben de defalarca kupayı kaybettim ama sonunda 
düzgün bir insan oldum! "  Bu ifadeler belki de doğrudur. Diğer 
yandan, bunu söyleyen kişi ( 1 )  hiçbir şeyin, kendi deneyimle­
diklerinden daha kötü olamayacağına dair yanlış bir varsayıma 
sahip olabilir; (2) geçmiş hadiseleri olduklarından daha olum­
luymuş gibi anımsıyor olabilir; (3) kendi psikolojik sağlık du­
rumunu aşırı bir iyimserlikle tartıp bu olayların etkisini hafife 
alıyor olabilir (sonuçta "düzgün bir insan olmak" biçimindeki 
ısrarlı bir savunmayı olduğu gibi kabul  etmeniz olanaksızdır) 
veya (4) nedensel ilişkileri yanlış anlıyor olabilir. Kişi, çocuklu­
ğundaki zorluklara karşın huzurlu ve müreffeh bir yaşam sürü­
yorsa bunda şansın da önemli bir rolü bulunabilir . Bu durumda, 
her çocuğun benzer zorluklar çekmesi gerektiğini iddia etmek 
saçma, hatta duygusuz kaçacaktır .  

AİO'nun savunuculuğunu yapmak, bir çocuğa "İtirazlarının 
önemi yok. Mutsuzluğunun önemi yok. Söyleneni yap !"  demek­
tir. (Bu yaklaşım, mızırdanma sözcüğünün üzerine kırmızı bir 
çizgi yerleştirilmiş poster ve rozetlerde iyice belirginleştirilmiş­
tir. )24 Bu bakış açısına sahip kişi genelde güçlü olan ve talimatlar 
yağdıran kişidir, güçsüz olup da yönetilen değil. "Buna alışsan 
iyi olur çünkü dahası da var" ifadesi, karşınızdaki kişinin çıkarı 
doğrultusunda hareket ettiğiniz bahanesi ile meşru gösterilmeye 
çalışılabilir ama söylediğiniz şey aslında şudur: "Ben ne istiyor­
sam onu yapacaksın."  Bu yaklaşım, itaat tesis eden bir araç ola-
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rak işlev görür v e  kendisini destekleyenlerin gücünü pekiştiren 
bir etki yaratır .  

Sınıfta Kalmak 
Bu yoksunluk yaklaşımının bir örneğini yine okul ortamında 
görebiliriz. Eğitim araştırmacılarının son yıllarda bulguladığı 
üzere, okulda zorluk çeken öğrencilere yapabileceğimiz en kötü 
şey onları derslerden çaktırmak, hatta bir sınıfı baştan okuma­
ya mecbur bırakmaktır. Bunun akademik performans, özgüven, 
hatta çocuğun mezun olup olmayacağı üzerinde çok yıkıcı etki­
leri vardır. (Bir sınıfı tekrar etmek, çocuğun okulu bırakıp bırak­
mayacağı konusunda sosyoekonomik sınıftan daha isabetli bir 
göstergedir. )25 

Bir akad�misyenin ifadesine göre, böylesi huzursuz edici 
bulgulara karşın çocuklara bir sınıfı tekrar ettirme fikrinin po­
pülerliği, "tam da onun olumsuz etkilerine dair araştırma so­
nuçlarının elde edildiği sıralarda" hızla artmıştır.26 Sınıf tekrar 
ettirme uygulaması belli kesimlerde savunulmakta, hatta uy­
gulanmaktadır, ama bunun nedeni çocuklara yarar sağlaması 
değil (ki sağlamaz zaten), ideolojidir .  Buradaki sav, bir sonraki 
sınıfa geçmeyi hak etmeyen öğrencinin geçirilmemesi gerektiği­
dir. Eğer gereğini yapmadığı zaman bile sonraki sınıfa geçerse, 
"sosyal sınıf geçirme" yapılmış (kurul kararıyla sınıf geçirilmiş), 
sırf yaşıtlarıyla birlikte okusun diye bir sonraki sınıfa atlatılmış 
demektir. Gelenekçiler bu tartışmayı öyle bir hale sokmuşlardır 
ki, sorulan soru "Öğrenciler için en iyisi nedir?" olmaktan çıkmış 
(bu, fazladan destek ve yardımda bulunarak sınıf geçmelerini 
sağlamak gibi uygulamaları içerir )  ve "Öğrencilerin hak etme­
dikleri şeyleri elde etmesini nasıl engelleriz?" haline gelmiştir. 

New York kent ve belediye başkanı Michael Bloomberg 
2004'te yaptığı bir açıklamayla, üçüncü sınıftaki başarısız öğren­
cilere sınıfı tekrar ettirmekle kalmayacaklarını, performanslarını 
da standartlaştırılmış testlerle ölçeceklerini ilan etmişti . (Eğitim 
Politikası Heyeti'nde bu konuda kendisiyle fikir ayrılığına dü­
şen üç kişiyi görevden aldıktan sonra da tam olarak bunu yaptı . )  
B ir  editöre gönderilen mektuplardan birinde şunlar yazıyordu: 
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"Bravo! Sekiz yaş, yaşamın gerçeklerini öğrenmeye çok uygun 
bir çağ: Ödül kazanmak için önce onu hak etmek gerek, kimseye 
bedava ekmek yok ." Bir diğerinde ise şu ifadeler kullanılmıştı : 
Kurul kararıyla sınıf geçmek " toplumun ahlaki dokusunu zede­
liyor çünkü çocukların her şeyi kendine hak görmesine neden 
oluyor. İşgücüne katıldıkları zaman bir bakacaklar ki, başarılı 
olmak için canlarını dişlerine takıp çalışmak zorundalar. Yıllar 
boyu öylesine sınıf geçtikten sonra 'başarılı olmak' diye bir kav­
rama sahip olurlarsa tabi i ." 27 

Statükoyu Muhafaza Etmek 
Çocukları belli bir şekilde yetiştirmenin belli bir etki yapacağı 
söylendiği zaman ("Mücadele etmek zorunda kalmazlarsa her 
şeyi kendilerine hak görürler" ) böylesi öngörüleri araştı rmalar 
ile sınamak mümkün olabilir. Ama yapılması gerekene (katı şahsi 
kanaatlere) itiraz etmek daha zordur. Elimizden gelen yegane 
şey, iddiaların açıklığa kavuşturulmasını sağlamak, gizli varsa­
yımlara ışık tutmak ve birtakım ahlaki ve tatbiki sonuçlara de­
ğinmektir. Şunu sorabiliriz: Çocukların elde ettikleri her şeyi hak 
etmelerini zorunlu tutmak gerçekten de mantıklı mıdır, yoksa 
yalnızca tatsız ve stresli bir yaşam biçimi midir? İ lla diğer kişi­
lere karş ı mücadele etmek zorunda kalmaları mı gerekir, yoksa 
işbirliği seçeneği (karşılaştıkları kişileri potansiyel rakipten daha 
ziyade müttefik olarak görmelerini sağlayacağı için) daha mı 
makbuldür? "Keyifli" bir çocukluk fikri gerçekten de çocuklara 
tatsız ve düş kırıklığı yaratan deneyimler yaşatmamızı gerektire­
cek kadar kaygı verici midir? 

Bu kitabın giriş bölümünde George Lakoff'un tezine (birta­
kım siyasi görüşlerin Sert Baba modeliyle ilişkilendiğine) yer 
vermiştim. Bu model, yaşamın zor olduğu (ve rekabet etmeyi, 
özyeterlik geliştirmeyi, katı kurallar belirleyip onlara uymayı 
gerektirdiği) kanaatinden doğmuştur.  Lakoff'a göre, bu bakış 
açısında "koşulsuz bir çocuk yetiştirme tarzı söz konusu bile 
değildir. Ebeveynlik tarzı otoriteye, güce ve disipline hizmet 
etmektedir." İnsanların olağan koşullarda yapmayı tercih etme­
yeceği bir şeyi yapmasını sağlamak için itaat karşılığında ödül, 
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itaatsizlik karşılığında da ceza verilmesi kritik önem taşır .  Sanı­
lır ki, bu uygulama sayesinde irade ve özyeterlik güçlenecektir .  
Özyeterl iğe vurgu yapan bir başka görüş ise şudur ki,  "Ol gun·· 
!aşmış çocuklar artık kendi başınadır, ebeveynlerin daha fazla 
karışmaması gerekir . "  Havuç ve sopa nitel ikli toplumsallaşma 
yaklaşımıyla aynı çizgide olan bir görüş ise şunu savunur ki, 
"Rekabette üstün gelmemiş kişilere verilen ödüller ahlak dışıdır. 
Sistemin tüm kurallarını çiğnerler ( . . .  ) ve otoriteye itaat gereklili­
ğini ortadan kaldırırlar." Benzer şekilde, "Rekabeti kaldır ırsanız 
özdisiplin de yok olur ( . . .  ) O halde, rekabet ahlaktır. "28 

Lakoff'un Sert Baba modeli, benim gelenekçi bakış açısı ola­
rak nitelediğim kavramı yansıtmaktadır. ( 1 )  Müsamahakarlığa 
ve helikopter ebeveynliğe yapılan saldırıları; (2) çocuklar için 
daha keskin sınırlar çizilmesi ve cezai sonuçlar belirlenmesi ta­
leplerini ve (3) rekabeti yumuşatmaya çalışan veya tam notların, 
kupaların ya da övgülerin daha kolay şekilde verilmesini onay­
layan yaklaşımlara gösterilen tepkileri bünyesinde toplamakta­
dır. Lakoff, tüm bunların aslında tek bir bütünün farklı yüzleri 
olduğunu göstermektedir. Dahası, bu bir ahlak bütünüdür. Zaten 
bu inançlara duyulan bağlılık da (onlar doğrultusunda hareket 
etmenin yarattığı sakıncalara dair araştırma verilerine rağmen) 
bu yüzden pek sarsılamamaktadır.  

Bu ahlaki görüşün "muhafazakar" olup olmadığı da elbette 
tartışılabilir. Ama bu sözcüğün kullanımı en azından bir yön­
den gayet yerindedir: Bu görüşler doğru ltusunda hareket etme­
nin yarattığı etki, mevcut uygulamaların ve kurumların eleştirel 
biçimde incelenmesini engeller, bu sayede de onları muhafaza 
eder. Argümanların kendileri muhafazakar olmasa bile yarattık­
ları sonuçlar kesinlikle öyledir.  

Şöyle düşünelim: Eğer ebeveynlerin okul ödevlerine fazla ka­
rışıp karışmadığını sorguluyorsak, ödevin yapmaya değer olup 
olmadığını (hatta okulda zaten saatler geçirmiş çocuğun evde 
neden ikinci vardiyaya başladığını) sorgulamıyoruz demektir. 
Eğer çocukları çok kolay veya sık övüp övmediğimizi irdeliyor­
sak, övgünün kontrolcü niteliğinden ötürü mahzurlu olup olma­
dığına değinmiyoruz demektir. Öğrencilerin ödev ve projelerini 
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d aha nazik tutumlarla düzeltmeye uğraşan ve kocaman kırmızı 
çarpılardan uzak durmaya çalışan öğretmenleri aşağılıyorsak,29 
pedagojik büyük resmin (birtakım bilgileri öğrencilerin kısa dö­
nem belliğine tıkıp, bir testte tekrar kusmalarını beklemek biçi­
mindeki yaklaşımın) kısıtlarını ve yetersizliğini incelemiyoruz 
demektir. Not şişirme uygulamasını kötülerken not uygulama­
sının kendisini gözden kaçırıyoruz .  Katılım ödüllerine öfkelen­
mekle meşgulken rekabetin asıl etkilerine dikkat veremiyoruz vs.  

Peki ya AİO? Muhafazakarlık bu konuda ayan beyan or­
tadadır.  "Alışsan iyi olur" yaklaşımı yaşamın tatsız olduğunu 
varsaymakla kalmaz, bu konuda hiçbir şey yapılamayacağını 
da savunur. Hiçbir şey yapılamayacağı için de hiçbir şey yapıl­
mamalıdır. Okulları ve işyerlerini geliştirmeye çalışmak anlam­
sızdır; çocuklar yalnızca gerçeklerle mücadele etmeye hazırlan­
malıdır. B izim işimiz, onları hazırlamaktır. Koca bir kuşak, ödül 
ve cezaları, puanlamaları ve sıralamaları yalnızca bugünlerine 
ait birer uygulama olarak görmek yerine "Dünya böyle bir yer," 
diyerek kabulleniyorsa, tüm eleştirel duyarlılıkları ölü doğmuş 
demektir .  Tartışmalı politikalar tartışılmaz hale geldiğinde, AİO 
d a  kendi kendini gerçekleştiren bir kehanete dönü şür. 

4. Bölüm'de, desteklenen ve yüreklendirilen çocukların zor­
luklarla d aha iyi mücadele eden yetişkinler olduğuna değinmiş­
tim. Kişiyi başarısızlıklara hazırlayan etken başarıdır; reddedil­
meyi kaldırabilmesini sağlayan ise koşulsuz kabuldür. Ama bu 
şekilde yetiştirilen çocuklar saygısızlığa, baskıya veya rekabete 
tahammül edecek de değildir .  Aksine, bunlardan ötürü derin ra­
hatsızlıklar duyacak ve değişim getirmek için mücadele edecek­
lerdir. Bu mücadelelerine saygı duymamız, hatta onlara destek 
vermemiz gereklidir.  (Bu konuya kitabın sonunda değineceğim.) 
Ama çocuklara daha ilk günden başlayarak sertlikle muamele 
etmemiz, onları geleneksel değer ve uygulamalarla yıkamamız, 
rüşvet ve tehditlerle manipüle etmemiz, her şeyin daha iyi olabi­

leceği düşüncesini geliştirmelerini engeller ve bu yönde adım 
atmalarını olanaksızlaştırır.  AİO bir uysallık reçetesidir. Çocuk­
ların tatsız şeylerle baş etmesini sağlamaz; daha ziyade, tatsız 
şeylerin ilelebet yaşamımızda yer tutmasına neden olur. 
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Ortaya yeni bir fikir atılır; benimsenir; yayılmaya başlar; bel l i  
bir süreliğine kitapları, makaleleri, konferansları ve seminerleri 
esinler. Sonra kaybolup gider. Bu döngüye pek çok alanda rast­
layabilirsiniz ama en çok da eğitim-öğretim alanında karşılaşır­
sınız. Son yirmi yılda önce "sonuç tabanlı" ardından da "beyin 
tabanl ı' ' öğretim furyasıyla, Toplam Kalite Yönetimi'yle, çoklu 
zekayla, "ters yüz" sınıfla ve pek çok diğer gelişmeyle karşılaş­
tık. Bunların her biri zaman geçtikçe çekiciliğini yitirdi ve sahne­
yi ardından gelen yeni akıma bıraktı. 

80 ve 90'larda sırasını savan kavram, çoğu eğitimcinin dili­
ne pelesenk olan özsaygıydı .  Çocukların kişisel değerlerine dair 
algılarını olumlu yönde geliştirmenin akademik ve sosyal başa­
rılarda rol oynadığı öne sürülmekteydi .  California'da devlet des­
tekli bir çalışma kolu tarafından yürütülen araştırmanın büyük 
gürültü koparan raporu, 1 990 yılında özsaygı hareketinin zir­
vesini teşkil etti . Öğrencilerin özsaygısını yükseltmeye yönelik 
okul programları önce ABD'ye, ardından da dünyaya yayıldı. Bu 
amaca yönelik konseyler ve heyetler kuruldu, bültenler yayım­
landı ve yeni müfredatlar belirlendi.  

Bu çabaların niteliği büyük değişkenlik gösteriyordu; ciddi­
yetle planlanmış müdahale programları da vardı, yü reklendirici 
sözler yazılmış posterlerle bezeli dört duvar arasındaki çocukları 
"Ben özelim ! "  diye bağırtmak biçimindeki aptalca ritüeller de. 
Bazı kişiler özsaygının önemli olmakla kalmadığını, her şeyin 
çaresi olduğunu (suç ve şiddete, madde bağımlılığına ve diğer 
kültürel hastalıklara karşı "sosyal aşı" görevi gördüğünü) bile 
söylüyordu .  (California'daki çalışma kolunun desteğiyle gerçek­
leştirilen bir akademik inceleme, böylesi coşkulu bir iddiayı des­
tekleyecek herhangi bir veri elde edememişti . ) 1  

1 9901arda eğitimciler başka projelere kaymaya başladılar 
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ama bu dönemdeki çabalarının ardında bir miras da bıraktılar. 
Ancak bu miras, özsaygıyı desteklemeyi sürdüren programlar 
veya yayınlar değil, ona karşı gelen eleştirilerdi .  Eğitimciler, ço­
cukların kendileri hakkında daha iyi düşüncelere sahip olması­
na önem vermeye başlar başlamaz bu eğilime yönelik saldırılar 
da başlamıştı. Böylesi saldırılarda bulunan makalelerin bazıla­
rı, hiç de şaşırtıcı olmayan biçimde muhafazakar düşünürlerin 
kaleminden çıkmıştı,2 ama ebeveynlik ve eğitim konusunda sık 
sık karşılaştığımız gibi, bu eleştirilere neredeyse tüm basın ku­
ruluşları yer vermişti ve US News & World Report'ta "Özsaygının 
Sakıncaları" (1990), Newsweek'de "Hey, Ben Müthişim !"  (1992), 
New York Time" 'da "Özsaygı Sarhoşluğundan Uyanmak" (1 993), 
Washington Post' ta " İstim (Esteem) Üstünde" (1995), Bostan Glo­

be'da, "Özsaygı Başarıyı Engelliyor Mu?" ( 1996) gibi pek çok ma­
kale yayımlanmıştı .' 

Bugünlerde özsaygıya destek vermek amacıyla oluşturulmuş 
heyetlerle ve yayımlanmış bültenlerle çok nadir karşılaşırsınız .  
Ama bu konudaki muhafazakar görüşler çeşitli yerlerde hala 
karşınıza çıkmaktadır. Örneğin, New York Times Magazine'de 

"Özsaygının Sakıncaları;" Christ ian Science Monitor'da "Özsaygı 
Aldatmacası" ve Time'da "Özsaygı : Neden Daha Düşük Olma­
sı Gerekli?" adlı makaleler hep 2002 yılında yayımlandı." Bun­
ların yanında, Özsaygı Miti (The Myth of Self-Esteem) ( 1998) ve 
Özsaygı Tuzağı (The Self-Es teem Trap) (2009) gibi kitaplarda, Do­

onesbury'de,"' NurtureShock gibi ebeveyn rehberlerinde"" ve sonu 
gelmez blog yazılarında, gazete köşelerinde ve disiplin kaynak­
larında da özsaygı karşıtı fikirlere yer veri ldi .  Tıpkı komünizm 
tehlikesinden ötürü atılan çığlıklar gibi, bu saldırılar da hedefleri 
ortadan kalkmış olsa bile hala devam etmektedir. 

* Özgün adlar: "The Trouble with Self-Esteem"; "Hey, I'm Terrific"; "Down 
from the Self-Esteem High"; "A Full Head of Esteem" ve "Self-Esteem 
Self-Defeating?" (Yay. N. )  
** Özgün adlar: "The Trouble with Self-Esteem"; "The Self-Esteem Hoax" ve 
"Self-Esteem: Why We Need Less of It" (Yay. N. )  
***  Doonesbııry: Ünlü bir bant karikatür serisi . (Yay. N. )  
**** NıırtureShock, Türkiye' de Eyvah ! Çocuğum Biiyüyor adıyla yayımlanmıştır. 
(Yay. N. )  
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Çocukların, kendilerine daha büyük saygı duyması gerek­
tiği fikri kimi çevrelerde hala aynı şekilde orantısız ve ölçüsüz 
bir horgörü ile karşılanmaktadır. (Bu duruma bakarak çenesini 
kaşıyan ve bu itirazların bilinçdışındaki nedenlerini irdeleyen 
bir psikanal ist hayal etmek zor değil . )  Başlıca gazeteleri, hafta­
lık haber yayınlarını ve genel kültür dergilerini taradığımda bu 
olumsuz bakış açısını benimsemiş birtakım makaleler gördüm.  
Elbette özsaygı geliştirmeye yönelik onlarca kendine yardım ki­
tabı da var, ama ana akım süreli yayınlara baktığınızda özsaygı 
kavramına (en azından çocuklarla ilgili olduğunda) ya "şişiril­
miş" sıfatıyla ya da "narsisizm" uyarısıyla yer veren bazı yazı­
larla karşılaşıyorsunuz .  Savlar ve retorik ise bu tip makale ve 

kitaplarda o denli benzer ki, acaba hepsini tek bir kişi mi yazmış 
diye merak ediyorsunuz. Dahası, tıpkı aşırı ebeveynlik polemik­
lerinde veya başarısızlığın yararlarına dair tartışmalarda olduğu 
gibi, özsaygıya bu saldırıları yapan kişilerin cümlelerinde böbür­
lenen bir hava da seziyorsunuz, sanki hemen herkesin söylediği 
şeyi tekrarlamak büyük bir cesaret istiyormuş gibi .  

Gerçeği Kurgudan Ayırmak 
Özsaygıyı eleştiren kişilerin başka şikayetleri de vardır: Aşırı öv­
güyü (sanki övgü ile özsaygı aynı şeymiş gibi)," çocukları eleştir­
mekten duyduğumuz sözde çekinceyi, rekabetin azalmasını (ve 
bu nedenle başarının ve yetkinliğin düşmesini), okul notlarının 
ve kupaların kolayca verilmesini vs. yerden yere vurup dururlar. 
Bazen tüm bu şikayetler "özsaygı hareketi" başlığı altına tıkış­
tırılır ki, gelenekçileri rahatsız eden her şey daha etkili şeki lde 
kötülenebilsin. 

Bu makale ve kitaplarda yazan şeyler çoğunlukla, kendine 
her şeyi hak gören, tembel çocuklara dair genellemelerden iba­
rettir .  Bu saldırıların sonucunda ise kimi ebeveyn ve öğretmen­
ler, belli çevrelere girdiklerinde, bazı şeylerin çocukların özsay­
gısına zarar verebileceğini söylemekten ötürü neredeyse utanır 
bile olmuşlardır (isabetli bir tanım ve meşru bir kaygı olsa da) .  
Yine de bu konuda ciddiyetle ele alınması gereken bazı soru işa­
retleri var. Örneğin, çocuğun (veya herhangi birinin) özsaygısını 



1 42 • Şımarık Çocuk: Bir Şehir  Efsanesi 

yüksel tmek hiç de kolay değildir. Yükselttiğiniz zaman ise okul 
başarısını veya iyi bir insana dönüşmesini güvenceye aldığınızı 
söyleyemezsiniz . O nedenle, önce özsaygıya dair neler bild iğimi­
ze bir bakalım. 

Özsaygı gerçekten önemli midir? 
Özsaygı kavramına fazla kafa yormamak gerektiğini söyleyen 
kişiler arasında psikologlar da vardır (ilk akla gelenler Jean 
Twenge, Martin Seligman, Roy Baumeister ) ki, özsaygının, baş­
ka kişisel özelliklerin bir yan ürünü olduğunu veya yüksek öz­
saygının her zaman yararlı olmadığını, hatta bazı durumlarda 
patolojik olarak nitelenebileceğini öne sürmektedirler. Ama bu 
savlarda bulunurken, çocuklara ve ebeveynlik konusuna muha­
fazakarlar tarafından getirilen eleştirileri yinelemektedirler. Bu 
da, özsaygıyla ilgili düşüncelerinin aslında dünya görüşlerini 
temsil ediyor olabileceğini göstermektedir.4 

Özsaygının kavramlaştırılma ve incelenme biçiminde sıkın­
tılar olduğu ortadadır ve insan davranışına dair pek çok konu­
da olduğu gibi etki-tepki ilişkisi burada da bel i rsizdir .  Yine de 
çoğu psikoloğa (kuramcılara, araştırmacılara ve klinisyenlere) 
göre özsaygı, geleceğe yönelik tahminler yapmamızı sağlayan 
bir öğedir. İnsanların kendilerini nasıl gördükleri gerçekten de 
çok önemlidir. 

Örneğin, düşük özsaygıya sahip ergenlik çağındaki bireyle­
rin, sosyal sınıf, cinsiyet ve depresyon gibi değişkenlerin sabit tu­
tulduğu hallerde bile " fiziksel ve zihinsel sağlıklarının belli oran­
da bozuk, ekonomik beklentilerinin düşük, yetişkinlikte i se suç 
meyillerinin yüksek" olduğu bulgulanmıştır. Düşük özsaygıya 
sahip ön ergenlik çağındaki bireyler ise birkaç yıl sonra büyük 
oranda saldırganlaşmakta ve "yeme bozuklukları geliştirmekte, 
intiharı düşünmekte ve sağlığı tehdit eden pek çok davranışta 
bulunmaktadır." En önemlisi, düşük özsaygı, depresyona daha 
çok neden olmaktadır (depresyonun düşük özsaygıya neden ol­
masına kıyasla) . 5  

Öte yandan, yüksek özsaygıya sahip bireyler, yaşamdan 
memnun, daha az depresif, daha iyimser kişilerdir.6 (Başka 
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olumlu ilişkilendirmeler de yapılmıştır ama bunların yüksek 
özsaygıdan doğduğu kesin değildir . )  Dahası, araştırmacılar, ba­
şarı ve başarısızlıkla da bazı ilginç bağlantılar saptamışlardır. 
Birincisi, kendine olumlu bakan kişiler, zor işlerde bile daha çok 
sebat edebilmektedir. Dahası, sebatın ne zaman boşuna olaca­
ğını da doğru saptarlar; mantıksız şekilde (ve kendi kendilerini 
başarısızlığa uğratmaya çalışıyormuşçasına) umutsuz çabalara 
girmezler. Son olarak, özsaygı belli oranda dayanıklılık geliştirir 
ve başarısızlık deneyimleri çok büyük düş kırıkl ığı yaratmaz.7 

Özsaygı başarıyı artırır mı? 
Özsaygı kavramının olduğundan daha büyük ve önemli göste­
rildiği alanlardan biri budur. Son yıllardaki araştırmalar, özsay­
gı ile okul başarısı arasında pek de etkileyici bir ilişki saptaya­
mamıştır. Daha kötüsü, aralarında belli bir ilişkinin görüldüğü 
hallerde, başarının özsaygı sayesinde elde edilip edilmediği ke­
sin biçimde anlaşılamamıştır. Buradaki sorun kısmen, özsaygı­
nın ne denli geniş veya dar bir anlamla ele alındığından kaynak­
lanmaktadır. Söz konusu araştırmaların büyük bölümü, "genel 
özsaygı göstergelerinin belli sonuçları öngörme kabiliyetine" 
odaklanmıştır .8 Eğer çocukların "Birçok iyi özelliğim olduğuna 
inanıyorum" gibi ifadelere ne yanıt verdiklerine bakarak puanla­
ma yaparsanız, aldığınız sonuçlar matematik dersindeki perfor­
mansa dair pek bir şey göstermeyecektir. Ama çocukların belli 
alanlarda ne denli yeterli hissettiklerini incelerseniz, performan­
sa dair bir göstergeyi işte o zaman elde edersiniz. Burada söz ko­
nusu olan etki pek devasa değildir ama en azından istikrarlıdır 
ve iki bağımsız araştırmanın bulgularına göre de nedenseldir. 
"Şu kanıtlanmıştır ki ( . . .  ) akademik benlik kavramının önceki 
düzeylerinin akademik başarı düzeyini taşıdığı nokta, yalnızca 
önceki akademik başarı düzeyine bakarak açıklanabilecek nok­
tanın yukarısındadır ." 9  

Gelenekçilerin mantrası haline gelen "Özsaygı başarının ne­
deni değil, sonucudur," cümlesini belki duymuşsunuzdur. Bu 
cümle ne yazık ki her şeyi fazla basitleştiren bir yaklaşımın ürü­
nüdür. Bu ifadenin ilk yarısının yanlış (veya abartı) olduğunu 
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zaten savundum: Bazı özsaygı türleri başarıya katkıda bulun­
maktadır. İfadenin ikinci yarısını, yani okulda başarılı olmanın 
özsaygıyı yükselttiği önermesini destekleyen kanıtlar ise "düş 
kırıklığı yaratacak denli zayıf" tır. 1 0  Zaten "okulda başarılı ol­
mak" derken kastedilenin, çocuklar için anlam taşıyan başarıları 
kapsayıp kapsamadığı da sorgulanmalıdır. ( "Kendime İnanıyo­
rum!"  adlı saçma sapan özsaygı artırma çalışmaları bile, öğren­
cinin, bir çalışma kağıdını başarıyla doldurabildiği veya küçük 
bir sınavda bir grup bilgiyi başarılı biçimde ezberden sayab i l ­
diği için kendini iyi hissetmesini beklemek kadar abes değild i r. 
İronik olan ise özsaygıyı eleştiren çoğu kişinin tam da böyle bir 
öğretim şeklini savunmasıdır . )  

Özsaygının başarıyı değil de başarının özsaygıyı doğu rd u ­
ğunda üsteleyenler aslında öyle olmas ı gerektiğine dair kişise l gö­
rüşlerini ifade etmektedir.  Şöyle ki, A'nın B'yi meydana geti rd i ·· 
ğine kuşkuyla bakmamız, aslında B'nin A'yı meydana getirdiği 
sonucuna varmamızı (mantıken) sağlayamaz. Hem A'yı hem de 
B'yi meydana geti ren bambaşka bir şey (örneğin, C) olabilir ve 

bu da A ile B arasında bir bağlantı varmış gibi görünmesine yol 
açabilir. 1 1  Bir başka olasılıkta A, B'yi etkiliyordur, bu durum da 
yeniden A üzerinde bir etki yapıyordur. Gerçekten de, "özsaygı 
sayesinde akademik başarı düzeyinin yükselmesi kişisel değer 
duygusunun güçlenmesini sağlar, bu da okuldaki başarı düze­
yini iyice yükseltir ." 1 2  

Bir grup Avustralyalı araştırmacı her şeyi b i r  adım daha ile­
ri götürmüştür: Onlara göre, çocukların kendileri hakkında ne­
ler düşündüğünün (veya neler yaptığının) göz ardı edilmesi ve 
yalnızca bir işi ne kadar iyi yaptıklarına bakılması, amaca zarar 
vermektedir. "Performansı artırmaya yönelik müdahaleler, iste­
meden de olsa, kısa vadeli performans kazançlarını dahi engel­
leyecek şekilde benlik kavramına zarar verebilir." Araştırmada, 
fiziksel form düzeyini yükseltmek için hem rekabetçi hem de 
işbirliğine dayalı stratejiler kullanılmıştır ve ikisinin de yararlar 
sağladığı görülmüştür. Ama çocukların yetenekli ve becerikli 
olduklarına dair inançları işbirliği sayesinde güçlenmiş, rekabet 
nedeniyle ise zayıflamıştır . 1 3  Salt becerilere ve benzeri sonuçlara 
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odaklanmak uzağı görememek demektir .  Eğer çocuklar kendi­
leri hakkında olumsuz düşüncelere sahip olurlarsa (ki rekabetin 
hem kazananlar hem de kaybedenler üzerindeki uzun vadeli et­
kisi budur)  sağlanan hiçbir yarar ve kazanım kalıcı olamayacak 
demektir . 1 4  Dolayısıyla, özsaygı (tek derdimiz başarı olduğunda 
bile) yaşamda gerçekten de önemli bir rol oynamaktadır. Başarı­
lı olmakla kalmayan, aynı zamanda yüksek işlev gösteren mut­
lu ve sağlıklı insanlar yetiştirmek istiyorsak, özsaygının önemi 
daha da artar. 

Özsaygı artırmaya yönelik programlar işe yarıyor mu?  
1990'ların başında bu konudaki araştırma sonuçlarını inceledi­
ğimde başarıya işaret eden pek bir veriye rastlayamamıştım. Gü­
nümüzde ise okul tabanlı müdahalelerin daha başarılı olacağını 
ummak için yeterli nedenimiz var. Ama bunların da bazı koşul­
ları yerine getirmesi gerekiyor: (a) Odak, çocuğun belli yeterlik­
lerine bakışını iyileştirmek olmalı; (b) başarı düzeyi, genel özgü­
ven üzerinden değil, hedeflenen alanlar üzerinden ölçülmeli ve 
(c) program saçma sapan bir şey olmamalıY 1992 yılında, 102 
araştırma üzerinde gerçekleştirilen bir incelemeye göre sonuçlar 
"umut vericidir .  Programlar, çocukların ve ergenlik çağındaki­
lerin özsaygısını geliştirir görünmektedir ." Sekiz yıl sonra bir 
başka grup araştırmacı bu verileri (bir grup yeni veriyle birlikte) 
farklı istatistiksel teknikler kullanarak yeniden analiz etmiştir. 
Onlar da "müdahalelerin genel açıdan olumlu etkiler yaratabil­
diğine" dair "umut verici" sonuçlara ulaşmışlardır . 1 6  

"Gereğinden fazla" özsaygı diye bir şey var mıdır? 
Kısa yanıt: Yüksek özsaygının kötü bir şey olarak tan ımlandığı 

durumlarda vardır .  Roy Baumeister, 1996 yılında yayımlanan, 
alt başlığı "Yüksek Özsaygının Karanlık Yüzü" ("The Dark Side 
of High Self-Esteem" )  olan makalesinde böyle bir tanım yapmış­
tır .  Makale hiçbir yeni veri sunmamasına karşın basın tarafından 
havada kapılmıştır ve bugün bile özsaygı karşıtları tarafından 
ısıtılıp ısıtılıp önümüze sürülmektedir: İşte! Tehlikeli suçlular 
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kendilerini değerli görmektedir, değersiz değil ! Özsaygı çözüm 
olamaz, bilakis sorunun kendisidir. Ama Baumeister' ın vardığı 
sonuç verilere değil, önermelere dayanmaktadır. Makalesinin 
daha ilk sayfasında, "yüksek özsaygı" ile "egoistlik" birbirinin 
yerine kullanılmıştır. Şiddete eğilimli çoğu insan egoist olduğu 
için özsaygı belli bir noktaya eriştiğinde riskli olmaya başlar. En 
azından Baumeister' ın ortaya koymak istediği budur. 

Buna ve şüpheli (hatta saçma sapan) diğer usavurma örnek­
lerine ise her şeyi fazlasıyla basite indirgeyen bir insan psiko­
lojisi anlayışı eşlik etmektedir. Baumeister' ın varsayımı odur ki, 
insanların kendilerine dair abartılı ifadeleri ("Ben en iyiyim/en 
zekiyim/en güçlüyüm!" )  başkaları tarafından hemen inanılır bu­
lunmakta ve olduğu gibi kabul edilmektedir. Ne kadar harika 
biri olduğunu söyleyip duran kişi müthiş bir özsaygıya sahip 
olsa gerektir. Jean Twenge gibi, yine bu çizgide düşünen özsaygı 
karşıtları da aynı önermeyi kabul etmektedir. ("İki yaşında ço­
cuğu olan herhangi bir ebeveynden de öğrenebileceğiniz üzere, 
bazı çocuklar kendilerini gayet sever ve beğenirler, hatta kendi­
lerinde gördükleri değeri size de göstermek için sürekli talepler­
de bulunurlar. " ) 1 8  Ama olumlu bir özsaygı ile kibirli bir öztatmin 
arasında dünyalar kadar fark olduğunu bilenler, bu argümanlar­
la ikna olmamaktadırlar. 

Freud'un ve diğer derinlik psikologlarının yazılarını hiç oku­
mamış kişiler dahi bilir ki, sürekli atıp tutan ve böbürlenen, başa­
rılarını anlatan veya pahalı giysi ve takılarını göstermeye çalışan, 
herkesten çok daha iyi olduğunu söyleyip duran insanlar, aslında 
hiç de etkileyici olmadıklarına dair derinlerde hissettikleri kuş­
kuyu susturmaya çalışıyor olabilirler. Rekabetçi birini incelerken 
kişiliğinin yüzeyini biraz kazıdığınızda baskın bir özgüvensiz­
likle ve kendinden kuşku duyma eğilimiyle karşılamanız gayet 
olasıdır. Aynı şey narsistler için de geçerlidir: "Görkemli kişiler 
olduklarına inanırlar ( . . .  ) ama savunmasızlık ve kırılganlık be­
lirtileri deneyimlerler; kendilerinden kuşku duymaktadırlar." 1 9  
Saldırgan bireyler için de benzer şeyler söylenebilir. Şiddet suçu 
uzmanı psikiyatrist James Gilligan demektedir ki, "Şimdiye dek 
aşağılanma ve utanma duygularından doğmayan tek bir şiddet 
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eylemiyle bile karşılaşmadım ( . . .  ) Dünyanın en tehlikeli adamla­
rı, aslında pısırığın teki olduğundan korkan kimselerdir ." 20 

Görkem algısı, narsistlik, hatta rekabet eğilimi aslında düşük 
özsaygıyı telafi etme stratejileridir. Bu her koşulda geçerli olma­
sa bile, söz konusu özelliklere sahip kişiler, yüksek özsaygıya sa­
hip kişilerden belirgin ölçüde farklıdır. Bu konuyu ilk araştıran 
kişilerden merhum Morris Rosenberg'in ifadesiyle, "Özsaygıyı 
incelerken kişinin kendini yeterli (değerli) görüp görmediğine 
bakarız, diğer kişilerden üstün görüp görmediğine deği l . " 21 Bu 
doğrultuda, görkem sanrılarına sahip kişilerin saldırgan birey­
lere dönüşebildiğini söyleyerek yüksek özsaygının bir "karanlık 
yüzü" olduğunu iddia etmek olanaksızdır. 

Araştırmalar da bunu onaylamaktadır. Yüksek özsaygı ile 
narsistlik pozitif korelasyona sahip olsun ya da olmasın (bu ko­
nuda net kanıtlar yoktur )22 şu bir gerçektir ki, "özgün özsaygı ile 
narsistçe bir ego tatmini çok farklı yapılardır ."23 Dahası, on bir ve 
on dört yaşındaki çocuklar ile üniversite öğrencilerinin katıldığı 
bir dizi araştırma, saldırganlığın ve çocuk suçlarının özsaygı ile 
olumsuz ilişkili olduğunu bulgulamıştır, bu da düşük özsaygı 
düzeyinin, yüksek özsaygı düzeyinden daha kaygı verici oldu­
ğunu göstermektedir.2• Aynı motif, aşırı rekabetçi bireyleri ince­
leyen bir araştırmada da görülmüştür.  Bu kişiler "aşırı düzeyde 
narsistlik sergiliyorlardı ( . . .  ) Ama kökende düşük özsaygıya sa­
hip oldukları görüldü ." 25 Bir başka grup araştırmacı ise her şeyi 
gerçekten de kendine hak gören öğrencileri incelediğinde yine 
aynı motif ile karşılaşmıştır.26 

Baumeister'ın kendisi bi le meşhur "karanlık yüz" makalesi­
ni yayımladıktan birkaç yıl sonra geri adım atmış görünmekte­
dir. Başka meslektaşlarıyla kaleme aldığı bir makalede yüksek 
özsaygının farklı şekilleri olduğunu ve yüksek özsaygıya sahip 
çoğu kişinin de saldırgan veya narsist olmadığını kabul etmiştir. 
Dahası, demiştir ki, "saldırganlığı incelemek isteyen veya azalt­
maya çalışan psikologlar, özsaygı haricindeki etkenlere odaklan­
malıdır. Hiç olmadı, yüksek özsaygının çoktürelliğini göz önün­
de bulundurmalı ve ek değişkenleri de hesaba katmalıdır . " 27 Ne 
yazık ki, ilk makalesi vereceği zararı çoktan vermiştir. Bize sorun 
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yaratan unsurlar (a) düşük özsaygı; (b) özsaygının yüksek veya 
düşük olmak dışındaki başka bir yönü (az sonra değineceğim) 
ve (c) özsaygı haricindeki başka etkenlerdir. Yine de bugün belli 
çevreler, yüksek özsaygıyı ha.Ja sakıncalı bulmaktadır. 

Ama pek çok küçük çocuğun ve gencin özsaygısı şişirilmiş halde 

değil mi? 
Birincisi şunu akılda bulunduralım ki, ergenlik çağındaki çocuk­
ların ve genç yetişkinlerin ortalama özsaygı düzeyi, yaşı daha 
büyük yetişkinlerin özsaygı düzeyinden yüksek değildir. Gü­
nümüz çocuklarının geçmişteki çocuklara kıyasla daha çok öz­
saygıya sahip olduğu iddiası da mesnetsizdir.28 Peki, yüksek öz­
saygı madem sakıncalı değil, şişirilmiş özsaygı olarak nitelenip 
kötülenen şey tam olarak nedir? Günümüz çocuk ve gençlerinin 
kendilerine bakışı, başarıları ölçüsünde hak ettiklerinden (yani 
özsaygıyı eleştirenlerin uygun gördüğünden) daha olumludur, 
bu da şişirilmiş özsaygıdır. 

Bu tespit elbette ki, belli düzeydeki özsaygının hangi başa­
rılarla "hak edilmiş" olacağını belirleyen değer yargılarına ve 
başarı ile özsaygının bağlantılı olması gerektiği varsayımına da­
yanmaktadır. Eğer şişirilmiş özsaygı iddiaları ampirik kanıtlara 
da dayanıyorsa, bu kanıtlar, başarının düşük (veya düşmekte) 
olduğu hallerde özsaygının yüksek (veya yükselmekte) olduğu­
mı göstermelidir. Şimdi kanıtların bunu gösterip göstermediği­
ne bakalım. 

Okul tabanlı özsaygı programlarının popülerleşmesinden 
önce bile muhafazakarlar "özsaygı hareketi" adını verdikleri 
yaklaşımı kötülemekteydi .  Barbara Lerner adında bir yazarın 
1985'de yazdığı bir makalede bulunduğu iddiaya göre, " 19501er­
de, yani özsaygı kuramı okullarda yaygın biçimde uygulanma­
ya başlamadan önce, yetkinlik öğrenciler arasında çok yaygındı 
ve üstün başarılar gayet olağandı .  19701ere gelindiğinde ise ar­
tık böyle değildi ." Beşinci sınıf ve üstündeki öğrenciler "daha 
az öğreniyorlar" dı, özsaygı ise "aşırı" hale gelmişti .29 Bu masal 
kısa zaman içinde yaygın kanaate dönüştü ve "Çocuklar kötü 
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iş çıkarıyorlar ama kendilerini iyi hissediyorlar !"  gibi cümlelerle 
özetlenmeye başlandı .30 

Çocukların özsaygısının yıllar içinde arttığı iddiası, daha 
önce de ifade ettiğim gibi, destekten yoksundur.  Buna paralel 
olan önerme (özsaygıyı destekleyen öğretim kurumlarında aka­
demik performansın düştüğü) ise yalnızca, eğitim-öğretime dair 
kavrayışı kulaktan dolma bilgilerle kısıtlı kalan insanları ikna 
edebilmektedir. Lerner' ın yaptığı nostalji, Chicken Little düşün­
ce ekolünün ("Standartlar düşüyor! Standartlar düşüyor! " ) ' ör­
neklerinden yalnızca biridir ve 1. Bölüm'de de gördüğümüz gibi 
her kuşağın bulunmuş olduğu temelsiz bir eleştiriden ibarettir .  

Günümüzde benzer alarmlar veren kişiler, bugün özsaygıyı 
ön planda tutarak öğrenci yetiştiren okul ların mevcut hali ile 
geçmişteki varsayılan hali arasında olumsuz kıyaslamalar yap­
maktadır. Aynı şeyle akademik başarı bağlamı dışında da karşı­
laşılır: Twenge, öğrencilerin 2006 yılında kendilerinden d uyduğu 
memnuniyetin zararlı derecede yüksek düzeyini, 1 975 yılındaki  
öğrencilerin gösterişsizliği ve alçakgönüllülüğü ile kıyaslam ış­
tır .3 1  Ama bu kıyaslamada, eski güzel günler (özsaygının düşük, 
başarının yüksek olduğu zamanlar)  olarak tanımlanan dönem 
1 970'lerdir, yani Lerner' in utanç verici olarak nitelediği zaman­
lardır. 

Kıyaslama noktamız ne olursa olsun, özsaygısı yüksek gü­
nümüz çocuklarının " daha başarısız olduğu" fikrini savunmak 
(özsaygıyı başarısızlıkla i l işkilendirmek) genelde çok zordu r. 
ABD' den bir örnek vermem gerekirse, standart testlerin sonuçla­
rına bakmakla yetinseniz bile (ki anlamlı bir öğrenime dair ga.yet 
zayıf bir göstergedir )32 Milli Eğitim İlerleme Değerlend irmesinin 
başarı düzeyinin düştüğüne dair yaygın kanaati destekl12n ı e ­

diğini görürsünüz .  Bu değerlendirmenin yapılmaya başla d ığı 
zamandan beri pek bir değişim yoktur, olan da aslında olumlu 
yöndedir: 201 2  sonuçları 1 970 ile kıyaslandığında, hangi yaş gru­
buna baktığınıza bağlı olarak bazı sonuçlar aşağı yukarı aynı­
dır, bazıları ise belirgin biçimde yüksektir .33 Ama özsaygı odağı 

* Chicken Little: "Gökyüzünün düştüğünü" söyleyerek herkesi ayağa kaldı­
ran animasyon film karakteri . (Yay. N.) 
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yüzünden en nitelikli okullarda bile okul başarısının düştüğünü 
haykıran kişilere bu kurumların eskisinden daha kötü bir perfor­
mans göstermediğine dair verileri sunduğunuzda hiç bozuntuya 
vermezler. "Eski performansı tekrarlamak yetmez, daha da yük­
seltmek gerek! "  diye kıvırırlar ve dikkatimizi, özgün iddiaları­
nın temelsiz olduğu gerçeğinden uzağa çekmeye çalışırlar. 

Eğer bunu yapmazlarsa da ülke çocuklarını bir başka ülkede­
ki çocuklarla kıyaslamaya koyulurlar. Ama düşük performansa 
dair alışılmış hikaye (en azından özgüven ile başarısızlık ilişkisi 
bağlamında) burada da pek geçerlilik taşımaz: Düzenli ve kaliteli 
öğretim alabilen çocuklar belli bir başarı çizgisinde ilerlemekte­
dir, 34 bu yüzden de performansı eleştiren kişiler, özgü veni oldu­
ğundan farklı göstermek için bazı sonuçları elle seçmişlerdir. Ne 
olursa olsun, belli bir sınıf (örneğin, ikinci veya dokuzuncu sınıf) 
düzeyindeki tüm çocukları kapsayan istatistiki bir özet sunmaya 
kalkmak (özellikle de ülke içindeki [hatta özel okullar ile devlet 
okulları arasındaki] devasa puan farklılıklarının ışığında) zaten 
saçmadır. Test sonuçları çoğunlukla sosyoekonomik statünün 
bir fonksiyonudur. Varlıklı ailelerden gelen öğrencileriniz, ya­
bancı ülkelerdeki öğrencilere kıyasla daha yüksek performans 
gösterir, yoksul ailelerden gelenler ise pek gösteremez. Dolayı­
sıyla, ülkenizdeki yoksul çocuk oranı, kendinizi kıyasladığınız 
ülkedekinden daha yüksekse, öğrenci başarı düzeyinde geride 
kalmanız (sırf bu yüzden bile) gayet normaldir. 

Batılı çocuklar bazen Asyalılarla da kıyaslanmaktadır. Asya­
lı çocukların performanslarından pek de memnun olmadığına 
dair bir araştırmanın yayımlanmasından sonra bu kıyaslama 
daha da popüler hale gelmiştir. Söz konusu araştırma aslında 
"ideal" görüleni, yani Batı'daki durumun tersini temsil ediyor­
du: Çocuklar yüksek performans gösteriyor ama kendilerinden 
memnun olmuyorlardı. Bu, gelenekçinin rüyasıdır .  Pek tartışıl­
mayan gerçek ise şudur ki, Asyalı liderler, öğrencilerin düşün­
mekte değil de test çözmekte ustalaşmasından ve toplumlarında 
elzem olan yaratıcı dürtüyü kaybetmeye başlamasından gittikçe 
daha da büyük bir kaygı duymaktadır .35 Öğrencilerin matematik 
performanslarını, yetkinliklerine dair düşünceleriyle kıyaslayan 
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söz konusu araştırma ise (ki hiç d e  yeni değildir, yaklaşık yirmi 
beş yıllık bir araştırmadır ) Batılının kendini beğenmişliğinden 
daha ziyade Asyalının kendini övmekten duyduğu çekinceyi 
yansıtmaktadır. 

Tüm bulguları bir arada ele alalım. Şişirilmiş özsaygı tar tış­
malarının bir kısmı, çocukların gerçekte gösterdiği performansa 
dayanmamaktadır. Daha ziyade, çocukların kendilerini iyi his­
setmesine yardım etmek ile tüm zamanı akademik çalışmalara 
ayırmak arasına kesin bir çizgi çeken dünya görüşünü yansıt­
maktadır: Birincisi aşırı korumacı ve aşırı duygusal bir pışpışla­
ma, ikincisi ise eski usul dürüst çalışma olarak görülür. Çünkü 
birincisi güya öğrencilerin yaptığı her şeyi iyi ve yeterliymiş gibi 
göstermeye dayanmaktadır, ikincisi ise gerçeklerle yüzleşme­
yi ve öğrencilerin yüksek standartları tutturmasında diretmeyi 
kapsamaktadır. Sanki özsaygıya önem vermek bile sakıncalıd ır. 
Denir ki, özsaygı, çocuğun yapılması gereken şeylere dikkat ve­
rememesine (nası l  hissettiğiyle ilgilenmeye başlamamızdan önce­
ki devirde şikayet etmeden yaptığı işlere artık odaklanamaması­
na) yol açmaktadır. 

Söylemeye gerek var mı bilmiyorum ama çocukların kendi­
leri (hatta öğretmenleri, müfredatları, tüm okul deneyimleri ) 
hakkında neler düşündüğüne ve hissettiğine önem verdi ğinizde 
başarıyı düşürmezsiniz. Aslında bunlar birbiriyle yakından iliş­
kilidir. Bir çocuğun projelere balıklama daldığı ve dün kaldığı 
yerden devam etmek için sabırsızlandığı, her şeyi severek (hatta 
bir keşif duygusuyla) yaptığı ortamlarda, akademik başarı çarpı­
cı biçimde yükselir. Başarı, çocuğun bir şeyler keşfetmekten veya 
kavramaktan ötürü kendine güvenmesinin (ve kendine dair 
olumlu düşünceler beslemesinin) doğal sonucudur.36 Akademik 
performansın yerine çocuk duygularının getirildiği iddiası ista­
tistiklerle çürütülmüştür. Düz mantık ise özsaygının şişirilmiş 
olduğu görüşüne karşı çıkmaktadır. 

"Kendimi  Sevebilmem İçin . . .  " 

Özsaygı eleştirisinin üstünü biraz kazırsanız aşırı ebeveynliğe ve 
çocuk şımartmaya yöneltilen saldırıların arkasındaki üç değerle 
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bir kez daha karşılaşırsınız. Getirilen itirazların bir kısmı yok­
sunluğa dayanır: Çocuklar kendi lerinden memnun olmamalıdır .  
Bir kısmı nadirliğe dayanır :  Herkes kazanamaz, o yüzden herkes 
kendinden memnun da olamaz. Burada işleyen (ve benim de­
rinlemesine incelemek istediğim) asıl dinamik ise koşulluluktur.  
"Şişirilmiş" özsaygıdan söz etmek, kişinin, kendinden memnun 
olması için önce belli bir başarı düzeyini tutturması gerektiğini 
varsaymaktır. Yani, çocuklar etkileyici bir şey başararak kendile­
rinden memnun olma hakkını elde etmelidir. Dolayısıyla, gele­
nekçileri kızdıran konu; özsaygı, yüksek özsaygı veya özsaygıyı 
yükseltmeye yönelik programlar değil, koşulsuz özsaygı fikridir:  
Çocukların (bir yazarın deyişiyle) "sırf var olduklarından ötürü" 
veya (Twenge' in ifadesiyle) "ortada hiçbir neden yokken bile"37 
kendilerinden memnun olmalarına asla izin verilmemeli dir. Bu 
kişilere göre, çocukları nasıl ki koşullara bağlı olarak övmemiz 
gerekiyorsa,38 özsaygı da "bir hak değil, ödül olarak düşünül­
melidir" (Baumeister ) .39 Nasıl ki çıkartmaları, tam notları veya 
kupaları kesin koşullara bağlıyorsak, çocuklar da kendilerinde 
gördükleri değeri kim olduklarına değil, ne yaptıklarına bağla­
malıdır. 

Her zaman olduğu gibi bu tartışmaya da başlarken koşullu 
özsaygı tercihinin ampirik olarak sınanabilecek bir inanca da­
yanıp dayanmadığını sorgulayabiliriz . Benim bildiğim tek bir 
inanç var, o da aslında motivasyona dair temel bir varsayımdır. 
Twenge'in ifadesiyle, " Eğer bir çocuk hiçbir şey yapamasa dahi 
kendine dair olumlu düşünceler besleyebiliyorsa, neden bir şey 
yapmakla uğraşsın ki? Temelsiz özsaygı çalışkanlığı değil, tem­
belliği teşvik eder." Bir köşe yazarı ise şunu ifade etmişti r: " Eğer 
kişi [kendince] zaten kusursuz ve sevimliyse değişmesine ve 
mücadele etmesine gerek kalır mı?"40 

Eğer bu teoloji değil de psikolojiyse, yanlış ve geçersiz psiko­
lojidir. Bir işi yapmak için sürekli kendimizden kuşku duyma­
mız gerektiği biçimindeki iç sıkıcı iddiayı destekleyen herhangi 
bir kanıt yoktur. (Aslına bakarsanız bu iddiadan, verimliliğin 
akıl sağlığı ile ters orantılı olduğu sonucu bile çıkarılabilir! ) Ger­
çek şudur ki, iyi bir insan olduğuna ve yetkinlikleri bulundu-
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ğuna inanan kişi, durağanlığı, diğer kişilerden daha fazla tercih 
etmemektedir (hatta daha az tercih etmektedir ) .  Mutlu ve ken­
dinden memnun kişileri öğrenmekten ve gurur duyacakları bir 
iş yapmaktan alıkoymak son derece zordur. 

Peki, kendinden memnun olan ki şilerin çaba göstermeyeceği­
ni neden varsayarız? Özsaygı kazanma amacının yalnızca moti­
vasyon artırmak olduğu şeklindeki görüşün kökeni, John Powers 
adlı bir yazarın "İyi Hissetmek (Hem de Hiçbir Neden Yokken)" 
("Feeling Good [far Nothing)" )  adındaki özsaygı karşıtı makale­
sinde kısa ve öz biçimde ifade ettiği üzere, "olabildiğince az şey 
yapmak insanın doğasından gelir"41 varsayımıdır .  Bu varsayım, 
4.  Bölüm'de incelediğimiz kasvetli bakış açısını yansıtmaktadır :  
"Havuç ve sopanın yapay teşviki olmadan hiç kimse çaba gös­
termeyecek, öğrenmeyecek, çalışmayacak, başarmayacak veya 
büyümeyecektir, çünkü insan yalnızca dış kaynaklı motivasyon 
etkenlerine yanıt verir. Kendinizle ilgili ne düşündüğünüz de bu 
etkenlerden biridir, çünkü içsel olsa bile aslında dış kaynaklıdır ." 

Bu önyargıyı çürütmek için daha önce sunduğum iç kaynakl ı 
motivasyon tanımıyla yetinmeyip daha kapsamlı bir itirazda 
bulunmam, bu doğrultuda da önce kişilik kuramı ve motivas­
yon psikolojisi alanlarından bazı bulgulara değinmem gerekl i .  
Pek çok araştırma göstermiştir ki, çocuklar, keşifler yapmaya 
ve kendilerini mevcut düzeylerinin ötesinde zorlamaya yönelik 
doğal bir dürtüye sahiptir. Daha genel ifade etmem gerekirse, 
olabildiğince az şey yapmanın doğal olduğu fikri, organizmanın 
sürekli bir dinlenme haline geçmeye çalıştığını ileri süren "ge­
ri lim azaltma" veya "homeostaz" kuramlarının kal ın tısıdır. Bu 
kuramlar yalnızca psikoloji tarihi derslerinde öğretilmektedir, 
zaten bunlar gibi baştan aşağı reddedilmiş kuram da pek yok­
tur. Olabildiğince az şey yapmak insanın "doğasından" gelmez; 
eğer olabildiğince az şey yapmaya çalışıyorsanız bir tersl ik, bir 
anormallik var demektir.42 

Kendimizden memnun olduğumuz zaman hiçb i r  şey yap­
maya zahmet etmeyeceğimizi iddia eden ve özsaygımızın ba­
şarılarımız doğrultusunda artıp azalması gerektiğini, çünkü 
popomuzun üzerinde oturup durmaktan ancak böyle vazgeçe-
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bileceğimizi söyleyen kişiler, bir taraftan da yaptığımız işi yıkıp 
batırmanın ve kendimizi kötü hissetmenin aslında çok yararlı 
olduğuna inanırlar. (Twenge: "Olumsuz duygular bazen motive 
edici olabilirler ." Powers: "Başarısızlık çok güçlü bir motivasyon 
etkeni olabilir." )43 Bu fikirlerin el ele olması hiç de şaşırtıcı değil­
dir:  Düşük özsaygı kişinin kendine dair "olumsuz duyguları" dır 
ve olasılıkla da geçmişte yaşadığı başarısızlıkların sonucudur. 
Daha önce de ifade ettiğim gibi, veriler, başarısızlığın yarar sağ­
ladığı iddiasını desteklememektedir. Tam tersine, başarısızlık, 
düşük özsaygıya sahip kişilere en büyük zararı veren unsurdur 
(bkz. s .  143) .  Bu da demektir ki, sebatın ve hatalardan ders çıkar­
manın yılmaz savunucuları, özsaygıyı kötülemeyi bırakmalı ve 
önemini vurgulamaya başlamalıdır. 

Ama elbette bunu yapmazlar. Tüm bu "özsaygı hareketi"nin 
en sert eleştirilen özelliği gevşek koşulluluktur, yani çocukların 
hiçbir şey yapmadan (veya yeterince çaba göstermeden) bir şey 
elde etme olasılığıdır. Elde edilen o "şey" somut (kupa), simge­
sel (okul notu) veya sözlü (övgü) ödülleri kapsamaktadır, öz­
saygı söz konusu olduğunda ise bunlara bir de psikolojik ödül 
eklenmiş demektir. 

Gerçek ise şudur ki, koşulsuzluğun olumsuz so11uçlar yarattığın ı  

gös teren tek bir araş tırma bile yoktur. Lakoff'un Sert Baba zihniyeti­
ne sahip kişiler bundan ötürü öfkelenebilirler ama hiçbir makale 
veya kitap, koşulsuzluğun gelecekteki başarıları engellediğine, 
psikolojik sağlığı bozduğuna veya başka bir olumsuz etki ya­
rattığına dair herhangi bir kanıta gönderme yapamamaktadır. 
Aslına bakarsanız, kanıtlar bunun tam tersine işaret etmektedir, 
özellikle de özsaygı söz konusu olduğunda.  

Bunu iyice kavramak için önce bir adım geri gitmemiz ge­
rekli .  Şimdiye kadar özsaygının gayet önemli bir değişken oldu­
ğunu ve yüksek özsaygının düşük özsaygıdan daha çok yarar 
sağladığını savundum. Ama geçen yıllarda bazı psikologlar, öz­
saygı konusunda asıl önem taşıyan özelliğin yüksek veya düşük 
düzey olmadığını söylemeye başladılar. Örneğin, nasıl ki moti­
vasyonu yukarı veya aşağı giden tek bir kavram olarak değil de 
farklı türleri olan bir mefhum olarak inceliyorsak, aynı şeyi öz-
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saygı konusunc a  da yapm.ırnız gerekiyor.  Daha açık konuşmam 
gerekirse, özsaygı, ne ka d a r  İ'; f zkra rlı olduğuna göre çeşitleniyor. 
Eğer istikrarsız veya narinse, düşük olsun veya olmasın, öfke ve 
depresyona yol açabiliyor. Benzer biçimde, yüksek özsaygıya sa­
hip kişi, kendine yönelik bu olumlu bakışı sağlam ve duraylı kı­
lamadığı sürece, kolayca savunmacı tutumlar benimseyebiliyor 
ve kendine dair kuşkularla süreğen bir mücadele halinde kalabi­
liyor. Bir grup araştırmacının ifade ettiği üzere, "Özsaygısı yük­
sek ama narin olan bireyler, kişisel değerlerine dair olumlu ama 
kolayca zarar gören düşüncelerini koruyabilmek için ellerinden 
geleni yaparlar ( . . .  ) Kişisel değerlerinin tehdit edildiğini düşün­
dükleri hallerde öfkelenip aşırı tepkiler verirler ve tehdidin kay­
nağına ya eleştiriler yöneltirler ya da doğrudan saldırırlar." 44 

İlginç olan şu ki, bireyin istikrarsız özsaygıya sahip olduğu­
nun işaretlerinden biri, "günlük yaşamdaki faaliyetlerinde sü­
rekli kişisel değerinden dem vurmaya eğilim göstermesidir ." 4; 
Kendinizle ilgili düşünceleriniz bir dakikadan diğerine ne ka­
dar değişiyorsa, özsaygı konusu zihninizi o kadar meşgul eder. 
Yetkinliklerine veya kişisel değerlerine dair (tamamen olumlu 
olmasa bile) istikrarlı düşüncelere sahip kişiler ise ne kadar iyi 
olduklarını düşünerek zaman harcamaz veya zorlama düşünce­
lerle kendilerini iyi hissetmeye uğraşmazlar. 

Ama özsaygıyı istikrarsız kılan nedir? Hepimiz bazen olumlu 
bazen de olumsuz geribildirimler alır, bazen gurur duyduğu­
muz bazen de pişman olduğumuz şeyler yaparız. Ama bir kişi­
nin özsaygı istikrarı, diğerininkinden çarpıcı biçimde farklı ola­
bilir. Bu farklılık nereden gelir? İstikrar konusunda en belirleyici 
etken koşulsuzluk olarak görünmektedir. İstikrarlı bir özsaygıyı 
meydana getiren ve bu sayede pek çok sosyal ve psikolojik ya­
rar sağlayan ana etken, kendinize büyük bir inanç duymanız, her 

şeyi elinize yüzünüze bulaştırdığın ız veya yetersiz kaldığınız hallerde 

b ile kendinizi yetkin ve değerli hissetmenizdir. 
Özsaygının istikrarsızlığı aslında bir koşulluluk belirtisidir.46 

Kendinizden yalnızca belli koşulları sağladığınız zaman mem­
nun oluyorsanız (özsaygının sürekli kazanılması gerektiğini, 
kazanmadığınız hallerde saygınlığınızın ve kişisel değerinizin 
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şüpheli olduğunu düşünüyorsanız) psikolojik açıdan başınız 
dertte demektir. Düşük özsaygı ("Kendimle ilgili pek olumlu 
düşüncem yok" ) zaten kötüdür; koşullu özsaygı ise ("Kendimle 
ilgili iyi düşünmem için şunları ve bunl arı iyi becermeliyim" )  
bin kat beterdir. 

Peki, koşulluluk derken nelere koşul tutulmasından söz edi­
yoruz? Kişinin kendisinden memnun olma koşu lları bazı du­
rumlarda kaygı verici olabilir . Ohio Devlet Üniversitesi'nden 
psikolog Jennifer Crocker ve meslektaşları, özsaygının başka ki­
şi leri alt etmeye (rekabette başarılı olmaya), başkalarından onay 
a lmaya, fiziksel çekiciliğe veya akademik başarıya koşullu oldu­
ğu hallerde işlerin iyice sarpa sardığını keşfetmiştir.-17 Akademik 
başarıya biraz değinelim. Çocukların özsaygısı okul performans­
larına göre artıp azalırsa, başarı da madde bağımlılığına benzer 
bir hal alır ve "değersizlik duygusundan kaçınabilmeniz için her 
seferinde daha da fazla başarı e lde etmeniz gerekir . " Başarının 
pek muhtemel görünmediği hallerde ise çocuk, "başarısızlığa eş­
lik eden özsaygı yitimini yaşamaktansa, yapması gereken işten 
uzaklaşır ve onun önemsiz olduğunu düşünmeye başlar ." 

Bu eğilimi daha önce kendini engelleme olarak nitelemiştik 
(s. 1 16) :  Eğer kendimle ilgili iyi düşünmem için iyi iş çıkarmam 
gerekliyse, gerekeni yapar ve kendimi utandırmam. Gerçekten 
zor bir işle karşılaştığımda i se başarısızlığıma bahane bulurum.  
İki durumda da asıl amacım öğrenmek değildir; yetkinl iğime 
dair titrek inancımı mutlak çöküşten kurtarmaktır. Eğer yetersiz 
kalışıma bir bahane uydurarak inancımı ayakta tutabiliyorsam, 
bahane uydururum. Bu eğilimin işaret ettiği gerçek şöyle özet­
lenebilir: "Koşullu özsaygı etkisiz bir motivasyon kaynağıdır ."40 
Kişisel değerin performansa dayalı (koşullu) olduğunu düşün­
meyen kişi ise başarısızlığı geçici bir aksaklık ve çözülmesi gere­
ken bir sorun olarak görür .  

Ama buradaki sıkıntı yalnızca başarı tabanlı  özsaygıyla kısıtlı 
değildir. Aslına bakarsanız, kendinizi iyi hissetmek için spesifik 
olarak ne yapmanız gerektiği pek bir ağırlık taşımaz. Asıl sorun 
koşulluluktur, çünkü "kaygıya, düşmanlığa, savunmacılığa ve 
depresyon riskine" yol açmaktadır.-ı9 Dahası, araştırmalar gös-
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termiştir ki, koşullu özsaygı çaresizlik duygusuyla ve "uyumsuz 
mükemmeliyetçilik" ile ilişkilenmektedir. Kişisel değerlerini dış 
etkenler üzerinden ölçen ergenlik çağındaki bireyler okulda ka­
badayılığa maruz kaldıklarında daha büyük sorunlar yaşamak­
tadır. Koşullu özsaygıya sahip üniversite öğrencileri ise "sosyal 
çevre tarafından onaylanmak ve reddedilmekten kaçınmak" için 
içkiye daha çok meyil etmektedir.sa Bazı psikologlar, koşullu öz­
saygının narsistlikle ve materyalist değerlerle de ilişkilendiğini 
öne sürmüştür. En önemlisi, özsaygısı koşullu olan bireyler ço­
cuk sahibi olduklarında, kişisel değerlerini çocukların başarıları 
üzerinden ölçmeye başlayabilmektedir. Bu durum duygusal işle­
yişlerini kesintiye uğratmakla kalmaz, kontrolcü bir ebeveynlik 
tarzı benimsemelerine de yol açabilir. Bu şartlar ise büyük ola­
sılıkla, aynı döngüyü bir sonraki kuşakta baştan başlatacaktır .5 1  

Araştırmacıların bu verileri toplamaya henüz başlamadığı 
dönemlerde bile bazı psikoterapistler her şeyin farkına varmıştı. 
Alice Miller'a göre kişinin depresyondan uzak kalabilmesi "belli 
niteliklere sahip olmasıyla değil, duygularının gerçekliğine ve 
kendine aitliğine dayanan bir özsaygıya sahip olmasıyla müm­
kündür."52 Cari Rogers, kendimize "değer koşulları" belirleme­
nin sakıncalarını uzun uzun sıralamıştır. Psikoterapistler, eksik­
liğini duyduğumuz "koşulsuz olumlu takdir" i tamamlamaya 
çalışmaktadır. Deneysel kanıtlara göre ise kendilerine koşulsuz 
bir inanç besleyen kişilerin anksiyete veya depresyondan musta­
rip olması düşük bir ihtimal olarak kalmaktadır.53 

Bütün bunlar çok çarpıcı sonuçlardır. Şu tartışmasızdır ki, 
muhafazakarların alaya aldığı (ve tüm "özsaygı hareketi"ni kö­
tülerken ana hedefe oturttuğu) koşulsuzluk, psikolojik sağlığın 
en belirleyici özelliklerinden biridir. Çocukların bu özelliği geliş­
tirmesine yardım etmemiz gereklidir. Koşulsuz özsaygıya sahip 
çocuklar, yetkinliklerine dair gerçek dışı ve abartılmış inançlar 
beslemeyeceklerdir. Tersine, eksik kaldıkları ve başarısız olduk­
ları noktaları görüp (kabul edip) gelişmeye çalışacak kadar öz­
güven sahibi olacaklardır. 

Koşulsuz (veya istikrarlı) özsaygıya sahip bireylerin kendi­
lerine dair düşünceleri hiç değişmiyor değildir. Başarı kazanan 
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kişinin halinden ve kendinden daha memnun olması, başarı ka­
zanamadığında ise üzülmesi gayet doğaldır .  Ama bu geçici dal­
galanmaların altında kişinin kendine duydu ğu kalıcı bir saygı, 
kişisel değerine dair değişmez bir inanç yer almaktadır.54 En sev­
diğim filmlerden biri olan Harold ve Maude'da neredeyse seksen 
yaşında olan Mau de, mala mülke çok bağlı kişileri pek sevmese 
bile bazen kendisinin de "bir şeyler toplamaktan" hoşlandığını 
itiraf eder. Ama bunların "bütünü oluşturan önemli parçalar de­
ğil, tali önemdeki şeyler" olduğunu ekler. Özsaygı konusunda, 
başarı ve başarısızlığı da bu doğrultuda ele alabiliriz : Yarattıkları 
etkiler, özsaygı bütünümüzü oluşturan unsurlar değildir. 

Özsaygı Nası l  Koşul lu Hale Gel ir? 
İnsanlar, kendilerine dair  düşüncelerini neden koşullara bağlar­
lar? Bu sorunun kısa ve kesin bir yanıtı yok. Şimdiye dek hiç 
kimse tartışmaya son noktayı koyacak tü rden bir bulguya ula­
şamadı. Aslında bakarsanız, herkesi kapsayacak tek bir yanıt da 
herhalde yok. A ma şöyle bir tahminde bulunabiliriz ki, koşu llu 
özsaygının nedeni, kişinin başkalarından da koşullu bir saygı 
görmesidir. Çocuk, ebeveyn sevgisi almak için bazı koşulları 
yerine getirmesi gerektiğini düşünürse (psikolojik kontrol tamı 
tamına bu düşünceyi yaratı r [bkz. ss. 76-79] )  kendini olduğu gibi 
kabul etmesi son derece güçleşir. Zaten o noktadan sonra da her 
şey tepetaklak gitmeye başlar. 

Denver Üniversitesi'nden gelişim psikoloğu Susan Harter'a 
göre, "destek düzeyi ile desteğin koşulluluğu birbiriyle bağın­
tıl ıdır ." Diğer bir deyişle, sıcak ve sevecen davranmayan ebe­
veynler, verdikleri sevgiyi de koşullara bağlayan kişilerdir. Ama 
destek düzeyini sabit tutsanız bile koşulluluk düzeyi yine büyük 
rol oynar. Harter'a göre, "Destek az veya çok olabilir, ama n e  ka­

dar koşulluysa özsaygı da o kadar düşük olur"55 ve koşullu olmaya o 
kadar eğilim gösterir.56 

Sizce şaşırtıcı mı?  Sevilmek çocuklar için yeterli değildir; se­
vild ikleri gerçeğinin ne yaparlarsa yapsınlar değişmeyeceğini 
bilmeye de gereksinim duyarlar. "Sevilebilirlik"lerinin sorgu­
lanmadığına dair teminat isterler ki, burada da aslında özsaygı 
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söz konusu edilmektedir. Buna karşı çıkan bir muhafazakar ise 
yalnızca "kazanılmamış övgüden" değil, "zamane ebeveynleri­
nin neredeyse çocukların mevcudiyetini bile coşkuyla karşılaya­
cağından"57 şikayet etmektedir! 

Keşke öyle olsa! Önde gelen psikanalistlerden ve toplumsal 
eleştiri yazarlarından Erich Fromm şunları ifade etmiştir: 

Koşulsuz sevgi, yalnızca çocuğun değil, her insanın en 
derin arzu ve ihtiyaçlarından biridir. Ama hak ettiğiniz 
için, liyakatinizden ötürü sevilmek her zaman kuşku 
yaratır; beni sevmesini istediğim kişiyi belki yeterince 
memnun edemedim, belki şu, belki bu . . .  Sevgiyi yi­
tirme korkusu her daim canlıdır. Dahası, sevgiyi "hak 
eden" kişi, kim olduğu için değil, yalnızca memnun 
ettiği için seviliyordur. Aslına bakarsanız sevildiği de 
yoktur, yalnızca kullanılıyordur.58 

İsrailli araştırmacılar Avi Assor, Guy Roth ve meslektaşları, 
2004' ten beri bu konuyu bil imsel olarak incelemektedir. İlk önce 
öğrencilere, ebeveynlerinden gördükleri sevginin ( 1 )  okulda ba­
şarılı olmalarına, (2) sıkı spor antrenmanları yapmalarına, (3) 
başkalarına duyarlılıkla yaklaşmalarına veya (4) öfke ya da kor­
ku gibi duyguları bastırabilmelerine bağlı olup olmadığını sor­
muşlardır. Yanıt: Evet, çoğunun gördüğü sevgi bunlardan birine 
koşullanmıştır. (Ebeveynler, çocukların böyle düşündüğünü öğ­
renseler herhalde üzülürlerdi .  Ama psikoloj ik sonuçları belirle­
yen etken, ebeveynin ne yaptığını sandığı değil, çocuğun bunu 
nasıl deneyimled iğidir.) Sonuçta görülmüştür ki, koşul lu onay 
almış çocuklar daha sonraki dönemlerde de ebeveynin uygun 
gördüğü davranışı sürdürmektedir. Ama bu itaat ağır bir bedel 
de ödetmektedir: Birincisi, bu çocuklar ebeveynlerine kızgınlık 
ve hoşnutsuzlukla bakıyorlardı .  İkincisi, davranışı "gerçek bir 
tercih duygusu"na değil, "yoğun bir iç baskı"ya bağlıyorlardı 
(davranışta bulunmayı kendileri seçmiş gibi değil de, buna zor­
lanmış gibi hissediyorlardı) . Dahası, başarılarından duydukları 
tatmin kısa süreli oluyordu. Çoğu zaman da suçluluk ve utanç 
duygularıyla boğuşuyorlardı .  
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Araştırmacılar bunun ardından, çocuklarını büyütmüş anne­
lerle yeni bir araştırmaya giriştiler ve koşullu ebeveynliğin bu 
kuşağa da zarar vermiş olduğunu ortaya çıkardılar. Yalnızca 
ebeveyn beklentilerini karşılamak koşuluyla sevgi gören bir za­
manın çocukları, kişisel değerinin düşük olduğuna inanan ye­
tişkinlere dönüşmüşlerdi .  Ama tüm bu olumsuz etkilere karşın 
koşullu sevgiyi kendi çocuklarına uygulamaya eğilim gösteri­
yorlardı .59 Söz konusu bulgu, moral bozucu olsa bile, bu konu­
daki algı ve düşüncelerimizi ortaya koyan mecazi bir Rorschach 
testi' olarak görülebilir. Bu sonuç tuhaf ve anlaşılmaz mıdır? 
(İnsan neden kendisine zarar vermiş şeyi gidip çocuklarına da 
yapar?) Yoksa gayet olağan mıdır? (Ömründe hiçbir zaman ko­
şulsuz sevgi almamış biri çocuklarını nası l koşulsuzca sevebilir?) 

Assor, Roth ve meslektaşları, ilk çalışmalarına ek teşkil eden 
çeşitli araştırmalar yapmışlardır. Bunlardan birinde, ebeveyn­
lerin istediğini yapan dokuzuncu sınıf öğrencilerine gösterilen 
ilgi ve sevgi, isteneni yapmayanlara gösterilenle kıyaslanmıştır .  
Sonunda, hem olumlu hem de olumsuz koşullu ebeveynliğin 
zararlı olduğu ama zararı farklı şekillerde verdiği görülmüştür .  
Olumlu koşullu ebeveynlik (başarı karşılığında övgü) öğrencile­
rin akademik alanda bazen daha çok gayret göstermesini sağla­
maktadır ama bunu "yoğun iç baskı" yaratma pahasına başara­
bilmektedir. Olumsuz koşullu ebeveynlik ise kısa vadede bile işe 
yaramamakta, yalnızca çocukların ebeveynlere duyduğu kızgın­
lığı artırmaktadır.60 

Aynı araştırmacı grubu, yaşları beş ila yirmi üç arasında deği­
şen bireylerin katıldığı diğer araştırmalarında, koşullu ebeveyn­
liğin duygusal ve sosyal esenlik üzerinde istikrarlı bir olumsuz 
etki yaptığını da bulgulamıştır: 

• Küçük çocuk, mutlu olduğu zaman daha fazla ebeveyn 
sevgisi aldığını düşündüğünde, başkalarının mutsuzlu­
ğunu fark etme ve bu konuda bir girişimde bu lunma be­
cerisini yeterince geliştiremiyordu. 

* Rorschach testi : Mürekkep lekesi testi olarak d ,ı bilin i r  Kişın in mürekkep 
lekelerini neye benzettiğine bakılarak düşünn' süreçleri im·elenir. (Yay. N . )  
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• Cenç yetişkin, yardımsever ve düşünceli olduğu ölçüde 
ebeveyn sevgisi aldığına inandığında, yardımseverl iğe 
bakışı olumsuz etkileniyordu:  Bu bir tercih olmaktan çı­
kıyor ve kendini iyi hissetmek için gerçekleştirmek zo­
runda olduğu bir eyleme dönüşüyordu . 

• Ergenlik çağındaki çocuk, okul başarısına bağlı olarak 
ebeveyn onayı aldığını düşündüğünde, başarılı o lduğu 
zaman kibirli davranıyor, başarısız olduğunda ise utanç 
duyuyordu . "Koşullu olumlu takdir; narin, koşul lu ( . . .  ) 
ve istikrarsız bir benlik duygusu geliştiriyordu." 61 

Çocuğun yaşı kaç olursa olsun, ebeveyn sevgisinin koşulu 
nasıl  bir davranış olarak belirlenirse belirlensin ve sevgi ister 
o davranışta bulunma karşılığında verilsin ister de bulunma­
ma nedeniyle geri çekilsin, sonuçlar hep can sıkıcıdır .  (Çocuğu 
koşullu kabul eden kişi ebeveyn değil de yalnızca bir öğretmen 
olduğunda bile can sıkıcı sonuçlar doğmaktadır. )62 Söz konusu 
bulguları yorumlamanın bir yolu, önce koşullu özkabulün nasıl 
yaratıldığım incelemekten geçer. Ebeveynin söylediği "İlgim ve 
sevgim senin x yapmana bağlı" cüm lesini çocuk "Ancak x yap­
tı ğım zaman değerli biriyim" ola rak işler. Koşulluluğun, psi­
kolojik işlev bozukluğuna davetiye çıkardığını araştırmalar da 
onayl amaktadır. 

Ama bizim itirazlarımız verilerin gösterdiği gerçeklerin de 
ötesine uzanmaktadır .  Jennifer Crocker ve Connie Wolfe'un "Öz­
değerin Bağlı Olduğu Koşu llar" ("Contingencies of Self-Worth") 
adındaki akademik makalesinde bu konudaki ampirik kanıtların 
incelenmesi iki düzine sayfa tutmuştur. Makalenin son sayfasın­
da ise pek alışıldık olmayan bir şey yapmışlar ve kişisel bir not 
düşmüşlerdir: 

Başarı ile meşrulaşan veya "hak edilir" hale gelen öz­
saygı türünün okullard a da destC'klenrnesine yönel ik 
öneriler (Baumeister, 1999; Seligman, 1998) bizi deh­
şete düşürmektedir. Bu öneriler herhangi bir ampirik 
destekten yoksundur. Dahası, bu önerinin ima ettiği 
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odur ki, bazı çocukların müstahakkı düşük özsaygıdır 
ve sosyal açıdan arzu edilir şekilde davranamayanlar, 
yani yüksek notlar alamayan, çekici ve popüler olama­
yan, sporda başarı kazanamayanlar, değerli insanlar 
olmadıklarına dair görüşlerinde haklıdır. Özsaygının 
hak edilip edilmediğini tartıştığımız noktadan, bazı 
insanların değersiz olduğunu ve haklı olarak değer­
sizleştirildiğini düşündüğümüz noktaya (gayet de 
tehlikeli biçimde) kaymamız işten bile değildir.63 

"Boş" veya "aşırı" övgüye ya da "kazanılmamış" not ve ku­
palara yapılan saldırı yalnızca yetişkinlerin çocuklara ne sundu­
ğunu değil, çocukların kendilerini nasıl hissettiğini de eleştir­
mektedir. Ama özsaygının "şişirilmiş" olduğuna dair bir emare 
yoktur. Onun performans (veya başka şeyler) uyarınca dalgalan­
ması gerektiğine, çünkü bu şekilde daha iyi iş çıkarmaya baş­
layacağınıza dair bir kanıt da bulunmamaktadır. Yinelemek ge­
rekirse, bu eleştiri zaten verilere değil, kendimizden memnun 
olmak için önce bunu hak etmemiz gerektiği yönündeki tutucu 
değer yargısına dayalıdır .  Crocker ve Wolfe bu değer yargısına 
doğrudan karşı çıkmış ve böyle b ir çocu k yetiştirme ve öğretim 
şekli olamayacağını ifade etmiştir .  Performans düzeyiniz, kendi­
nizi nasıl gördüğünüzü belirlememeli, ona dayanmalıdır. 



7 1  ÖZDİSİPLİN NEDEN BU KADAR BÜYÜTÜLÜYOR? 

Yılmazlık, Şekerlemeler ve İçeriden Kon trol 
Mercek Altında 

Ödül ve cezaların ne amaçladığı sır değildir: İtaat tesis etmek. 
Bunu öncelik olarak belirlemiş her yetişkin, söyleneni yapma­
yan, cevap veren ve gevşeklik eden çocuklara bir şekilde çile 
çektirmeye eğilim gösterecektir. Yönergeleri izleyen çocuklara 
ise övgüde bulunacak veya başka ciciler verecektir .  Ama bu stra­
tejilerin yarattığı sorun (ki ödül ve cezayı ahlaki açıdan sakıncalı 
bulmayanlar bile buna katılacaktır )  çocukları sürekli izleme ve 
gözleme zorunlu luğu getirmeleridir. Bir otorite figürü sürekli 
yakınlarda olmalıdır ki, çocuk davranışının hak ettiği ödülü ver­
sin veya cezayı uygulasın. Ama bu hiç de pratik değildir .  Dola­
yısıyla, itaati her şeyin üzerine koyan kişiler "çocuğu dahili b ir  
nezaretçiyle donatma" 1 hayali kurarlar. Böylece çocuk, çevrede 
hiç yetişkin yokken bile kuralları takip etmeyi sürdürecektir .  

Disiplinli o lma kavramını biraz irdeleyelim. Yerine göre dü­
zenli ve kararlı bir çaba gösteri ld iğini ("O kadar disiplinli ki, 
bir saatten uzun süre bahçedeki otları ayıkladı" ) yerine göre ise 
otoriteye boyun eğildiğini ifade eder ("İyi disipline edilmiş ço­
cuklar onlar; bakıcıya sorun çıkaracaklarını sanmam") .  Amaç, 
çocukların sıkı çalışmasını veya kendi başlarınayken de belli 
şeki lde d avranmasını sağlamak ise ebeveynlerin tutabileceği en 
kısa ve kolay yol, çocukları kendi kendilerin i disipline etmeye yön­
lendi rmektir. Diğer bir deyişle (kullanmayı daha çok sevdiğimiz 
ifadeyle) özdis iplinl ı olmalarım sağlamaktır. 

Temel kavram aslında bir fikirler yumağıdır. "Özdisiplin" 
makbul işleri başarmak için irade gücü kullanmayı ifade eder­
ken, "özkontrol" kişinin kendini makbul olmayan işlerden yine 
aynı irade gücü ile uzak tutması olarak tanımlanabilir .  Bu ikisi 
uygulamada, kişinin kendi kendini dengeleyip düzenlemesine 
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yarayan sistemin iki farklı yönü olarak işlev görür (ve amaç da 
"doğa l "  eğilimlere üstün gelmektir ) .  Dolayısıyla ben de b u  iki 
terimi bazen birbirinin yerine kullanacağım. Özdisiplinin iki de 
u ygulaması vardır :  ( 1 )  Seba t (veya "yılmazlık" ) ve (2) çocuğun 
keyif a ldığı şeylerden vazgeçmesini sağlamak suretiyle onu tem­
bel çekirge olmaktan çıkarıp çalışkan bir karıncaya dönüştüren 
doyı ını  erteleme uygulaması. 

Bu sözcükleri kitap dizinlerinde, akademik makalelerde ve 
İnternet sitelerinde aradığınız zaman kavram olarak değerleri­
nin pek sorgulanmadığını ve haklarında olumsuz fikirler belir­
tilmediğini görürsünüz. Bunun nedenlerinden biri, bu kitapta 
incelediğimiz gelenekçi eğilimlerle uyuşmaları olabilir. Çocuk­
ların şımarık, itaatsiz ve kendini beğenmiş olduğunu, aldıkları 
ödülleri veya besledikleri özsaygıyı hak etmediklerini düşünen 
kişilerin gözünde söz konusu uygulamalar, çocukların daha li­
yakatli hale gelmesine yardımcı olacak, gelecek vaat eden strate­
jiler konumundadır. 

Bu da bizi şekerleme memine getirir. 

Çarpıtı larak Atıf Yapı lmış B irkaç Araştırma Sonucu Daha 
19601arda, Walter Mischel adında bir psikoloğun Stanford Üni­
versitesi'ndeki laboratuvarında gerçekleştirdiği deney kapsa­
mında, okulöncesi çağdaki çocuklar yalnız başlarına bir odaya 
alınmışlardı. Atıştırmalık istedikleri zaman bir zili çalabilecek­
leri, böylece bir yetişkinin kendilerine bir şekerleme veya kraker 
getireceği söylenmişti . Ama zil çalmadan dayanabilirlerse, de­
ney sonunda bir değil, iki şekerleme veya kraker kazanacaklardı .  
Aradan kırk yı l  kadar zaman geçtikten sonra Mischel ' in araştır­
maları yeniden gün yüzüne çıktı ki, bu da herhalde özdisiplin 
konusunun yeni bir ilgi dalgası ile karşı karşıya olduğunu göste­
riyor. Ama Mischel'in aldığı iddia ed ilen sonuçlara dair özetler, 
araştırmanın gerçek bulgularıyla pek örtüşmüyor. 

Bir adım geri gidelim . Mischel, kişilik kuramı alanını tepe­
taklak etme potansiyeline sahip bir iddia ile dönemin psikolog­
ları arasında bayağı sükse yapmıştı . Kanaati oydu ki, psikolojik 
testlerle tanımlanan ve farklı koşullarda hep aynı şekilde teza-
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hür eden sabit bir kişiliğimiz olduğunu varsaymakta çok acele 
etmiştik. Birtakım genel özelliklere sahip olduğumuzu diiş i i ı ıe­

biliriz ama nasıl hareket ettiğimiz çoğunlukla kendimizi nasıl bir 
ortamda bulduğumuzla ilişkilidir. "Kişiliğinize" atfedilen şey 
aslında yaşadığınız olayla baş etmek için ku llandığınız birtakı m 
bilişsel stratej iler bütünüdür. Mischel böylesi strateji leri nası l 
yarattığımızı bilmiyordu ama değişmez ve ayırt edici bir profil 
oluşturmadıkları görüşündeydi.2  

Şekerleme deneylerini bu bağlam içinde ele almamız gerek­
lidir ama deney sonuçları çoğunlukla bu bağlam içinde irdelen­
memektedir. Daha ziyade denir ki, ek atıştırmalık alabi l mek için 
sabretmeyi beceren çocuk yıllar sonra çoğu bilişsel v e  sosya l be­
ceri göstergesinde daha yüksek puanlar almaktadır ve üniver­
site sınavlarında daha başarılı olmaktadır. Kısacası, çocuklara 
kazanımları olabildiğince ertelemeyi öğretirseniz, sonunda daha 
başarılı bireyler olurlar. 

Ama şekerleme deneyleri bu görüşü desteklemenin yakının­
dan bile geçmemekted ir. Nedenleri de şunlar: 

1 .  Önemli olan ortamdı, bireyin özkon trolü değil. Mischel bil işse\ 
stratejileri inceliyordu, o yüzden çocukların daha büyü k ödü l 
uğruna sabredip edemeyeceğini sınamaya koyulmamıştı (ki 
çoğu da zaten sabretmiştir ) . 3  Sabredenlerin daha iyi bir yaşam 
sürüp sürmediğini de araştırmıyordu . Aklındaki temel soru, 
çocukların bu bekleme işini ııas ı l  yaptığı ve hangi stratej i lerden 
yararlandığı idi. Çocuklar, bir oyuncakla oyalandıkları zaman 
daha uzun süre bekleyebi l i yorlardı .  Bunu sağlayan şey (Misc­
hel ' in sözleriyle) "kendinden esirgeme ve yılm az bir kararlıl ık" 
değil, keyifli bir meşguliyetti, çünkü bu sırada özkon trole gerek 

duyulmuyordu . .ı 

Mischel ve meslektaşları, koşulları sistematik şekilde değiş­
tirerek çocukların bekleme rızasının değişkenlik gösterip gös­
termeyeceğini de sınadılar. Söz konusu koşul değişiklikleri ;  şe­
kerlemeyi göstermek yerine yalnızca sözünü etmek, çocukları 
şekerlemenin tadından daha ziyade biçimini düşünmeye teşvik 
etmek ve nasıl oyalanacaklarının kararını kendilerine bırakmak 
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yerine bunun için bir strateji önermekti . Bunlar gerçekten de so­
nuçlar üzerinde büyük etkiler yaptı lar. Aslına bakarsanız, sonu­
cun ne olduğunu belirlemek konusunda çocuğun şu ya da bu 
özelliğinden daha fazla ağırlığa sahiplerdi .5  

Walter Mischel' in kuramsal görüşlerini göz önünde bulundu­
rursak, yaptığı deneyden böyle bir sonuç çıkmasına şaşırmama­
lıyız.  Ama bu sonuç, (a) özkontrolün bir kişilik meselesi olduğu 
ve (b) çocukların özkontrol geliştirmesine yardım etmemiz ge­
rektiği6 biçimindeki alışılmış iddiaların tam tersine işaret etmek­
tedir. Gerçekten de, bu çocuklarla on yıl sonra yeniden temas 
kurulduğunda görülmüştür ki, daha fazla atıştırmalık için sabır 
gösterebilenler, diğerlerine kıyasla daha sıkı bir özkontrol veya 
daha sağlam bir irade geliştirmemişlerdir.7 

Temel bulgusu değiştirilerek anlatılan tek psikoloji  araştırma­
sı elbette bu değildir. (Bir diğer örneği ünlü Mi lgram deneyleri­
dir .)8 Ama Mischel' in çalışmaları, verilerin ve bulguların ideoloji  
uğruna nasıl  çarpıtılabileceğinin açık bir örneğidir. 2009 yılında, 
şekerleme deneyleriyle ilgili olarak New Yorker'da yayımlanan 
makalenin şu parçasına göz atalım: 

Mischel'in savı o yöndedir ki, zeka, çoğunlukla öz­
kontrolün denetimindedir. En akıllı öğrenci bile öde­
vini yapmalıdır. Mischel, "Şekerlemeler ile ölçümledi­
ğimiz şey aslında irade gücü veya özkontrol değildir, "  
demektedir. "Bunlardan daha önemli b i r  şeyi ölçüyo­
ruz . Bu deneyde çocuklar, durumu kendi lehlerine çe­
virecek bir yol bulmaya zorlanıyorlar ." 9  

Makalenin yazarı Jonah Lehrer, ödeve dair alakasız bir ifa­
deyi araya sıkıştırmadan edememiştir. (Özkontrol değerli bir 
özellik gibi görülebilir, ama akademik çalışmaların evde de de­
vam ettirilmesini sağlamak konusunda ebeveyne herhangi bir 
yardımı yoktur. Ebeveynin bu yöndeki zorlamaları i le gelişmez 
de.)  Ama en önemlisi şudur ki, Mischel özkontrolü sınamadığını 
söylese bile, bu ifadeden doğrudan al ın tı yapan Lehrer, bir taraf­
tan da tam tersini iddia etmektedir (özkontrolün zekadan daha 
önemli olduğunu söylemektedir) .  Özgün araştırmayı bulup çı-
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karmadan ve incelemeden basının bazı bulguları çarpıttığını an­
layamayabilirsiniz .  Ama Lehrer' in yaptığı çarpıtma, her dikkatli 
okurun kolayca saptayabileceği biçimde ortadadır. Sanki kendisi 
bile ne yaptığını tam fark etmemiştir. 

2. Doyumun ertelenmesi neden değil, etki olabilir. Bazı çocuklar dik­
katlerini atıştırmalıktan almak konusunda diğerlerinden daha 
başarılıydılar, ama bu başarının, on yıl sonraki devam araştır­
malarında elde edilen sonuçların temelinde yattığı çıkarımını 
yapamayız. Aslında bunların ikisi de ev ortamındaki bazı etken­
lere bağlı olabilir. 1 0  Eğer öyleyse, çocukların doyum erteleyebil­
mesini yararlı bulmak için bir gerekçemiz yok demektir: Doyum 
erteleme bir neden değil, yalnızca işarettir. Örnekseme yaparsak, 
Şubat tatilinde kayak merkezlerine giden çocukların spor bursu 
alma olasılığı yükselecektir. O zaman düşük gelirli aileler, ço­
cuklarına kayak dersi mi aldırmaya başlamalıdır? 

3. Önemli olan, kiş inin kendini oyalayabilmesi ve dikkatini başka yere 

verebilmesidir. Mischel, deneyler sırasında oluşan durumlarla bir­
likte çocukların kişilik özelliklerini de belli ölçüde incelemiştir 
ama daha çok "bilişsel yeterliklerle" (çekici bir şeyi düşünme­
yi veya düşünmemeyi sağlayan stratej ilerle) ve bu yeterlikle­
rin yıllar sonra analiz edilecek becerilerle nasıl ilişkilendiğiyle 
ilgilenmiştir .  Söz konusu beceriler ise doyum erteleyebilmekle 
değil, oyalayıcı bir unsurun deneyciler tarafından sunulmadığı 
hallerde bireyin bunu kendi kendine yaratma kapasitesiyle ilişki 
kurmuştur . 1 1  

Dahası, oyalayıcı unsur yaratma kapasitesinin zeka i le  bağ­
lantılı olduğu saptanmıştır . 1 2  Bu son derece ilginç bir bulgudur 
çünkü başka yazarlar, özdisiplin ile zekanın bambaşka iki özellik 
olduğunu ve çocuğa ilkini kazandırmamız gerektiğini öne sür­
müşlerdir . 1 3  O halde, çocuğun, düşüncelerini yiyecekten uzak­
laştırmak için bir yol bulabilmesinin, üniversite sınav sonuçla­
rıyla i lişki kurmasına çok da şaşmamak gereklidir. Bu, iradeli 
çocuk başarılı da olur demek değildir. Ama küçük yaşta kendi­
sini oyalamasını sağlayan belli bir zihinsel yeterlikler kümesi, 
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büyüdüğü zaman bir usavurum testinde yüksek puan almasına 

da yaranıaktadır. (Bu testin sonuçları sabit tutulduğunda, şeker­

leme bağlantılı davranışlarla ilişki lendirilen pek çok diğer u z u n  

vadeli yararın ortadan kaybolduğu görü lmüştür . ) 1 4  

4. Daha faz/asım beklemek /ıer zaman en akzllzca tercih değildir. Bu 

araştırnıalara atıf yapan çoğu kişi şu kanaattedir ki, iki şekerleme 
beklemek (yani doyumu ertelemek) her zaman en iyi tercihtir . 
Peki, gerçekten öyle midir? Mischel'in kendisi bile bunu savun­
mamaktadır: "Erteleme veya ertelememe kararı, bireyin değerle­

rine ve belli durumlardaki beklenti lerine bağlıdır .  Bu da demek­

tir ki, doyumu ertelemek, her durumda akıllıca veya uyumlu 

tercih olınayabilir. " 1 ; Bazen eldeki bir şekerleme, deneycideki iki 

şekerlemeye yeğdir. 
Gençlikte aşırı harcama yaptı ğınız zaman yaşlılığınızda  piş­

man olabileceğiniz doğrudur .  Ama yaşlıl ık birikimi ya pabi lmek 
için kendinizi (hatta çocuklarınızı ) ne ölçüde yoksun bırakmanız 
gereklidir? Bir grup ekonomistin iddiasına göre, sağlığımız bo­
zuldukça, satın aldığımız şeylerden de daha az keyif duyarız .  1 6  

John Maynard Keynes'in ifadesini kul lanarak daha genel konuş­

mak gerekirse, "Zaten uzun vadede de hepimiz ölüp gideceğiz ."  
Alına şansınız varken a labildiğiniz kadarını almak, ne yaptı­

ğınıza bağlı olarak rasyonel bir tercih haline gelebilir .  Bazı konu­
larda bu stratejiyi uygulamak, bazılarında ise beklemek daha ya­

rarlıdır . Bir araştırmada, deneyciler, bir simülasyon oyunundaki 

puan hesaplama algori tmasıyla oynamışlar ve bu değişikliğin, 
ovu nu oynayan bireylerin kişi l ik özelli kleri yle nası l  bir etkileşim 

k�rduğ�nu incelemişlerdir. Vardıkları sonuç odur ki, "Dürtü­
sellik tamamen uyumsuz bir özellik değildir; doğuracağı sonuç, 
karar verme ortamının yapısına bağlıdır. " 1 7  

Dahası, beklemek yerine ş u  and a ve rileni alıp çekilme eğilimi 
kişinin geçnıiş deneyimlerinden de besleni yor olabil ir .  Rochester 
Üniversitesi'nden bir grup toplumbilimciye göre, "Eşyalarının 

çalınmasına veya sözlerin tutulmamasına al ışık bir çocu ksanız, 
güvenceye aldığınız yegane şekerlemeler m idenize indirdikle­
rinizdir." Bu grup 201 3  yıl ında , okulöncesi çağdaki çocukla rla 
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birlikte Mischel' in deneyinin bir benzerini gerçekleşti rmiştir .  
Ama şekerlemeleri devreye sokmadan önce çocuklara iki farklı 
resim projesi tercihi sunmuşla r d ı r .  Çocuklar, ya önlerinde d u ran 
kullanılmış, sıradan pastel  boyalar ve ufak tefek çıkartmalarla 
çalışacaklar ya da " yepyeni, heyecan verici bir boyama seti " n i  
bekleyeceklerdir .  Araştırmayı yöneten yetişkin, çocukla ra, ikin­
ciyi  yapmalarını telkin edip odadan çıkmış, b i rkaç dakika sonra 
dönmüştür.  Beklemeyi başarm ış çocuklar ın yarısın a, vaat  edi len 
kali tel i malzemeler verilmiştir .  Ama diğer yarısı bir öz ü rle ye­
tinmek zorunda kalm ıştır :  "Üzgünüm, yanılm ışım.  Başka resi m 
malzememiz yokmuş."  

Şekerlemeler iş te  bu nokta d a  deneye dahil olmuştur.  Çocuk­
la rın ikinci atıştırmalığı beklemekten vazgeçmesi ve önlerinde 
duranı mideye indirmesi ne kadar sürmüştür? Bekleme sü releri 
önceki deneyimlerle i l işki lenm iştir .  Va at ett iği  resim m alzemele­
rini getirmediği için yetişkinin güveni lmez ol duğuna hükmetm iş 
çocuklar, şekerleme deneyinde ü ç  dakika kadar beklem işlerdi r .  
Ama bekleyen dervişin muradına erdiğini öğrenen çocuklar orta­
lama on i ki dakika gibi çarpıcı bir süre boyunca sabretmişlerdir .  

Araştırmacıların vardığı sonuç, " Rasyonel Atı ştı rm a" ( " Rati ­
on al Snacking" ) adlı  makalelerinde de ifade ettikler i  üzere, as­
lında iki yönlüdür. Doyum erteleme kararı, çocu ğun beklemeye 
değip değmed iği konusunda ne öğrend iğine işaret edebil ir. Eğer 
deneyimi, beklemeye d eğmed iği yönündeyse, o s ıra d ct  önünde 
ne varsa onu alması son d erece mantıkl ı bir tercih olur . Böyle 
d a vranma olasılığı, doyum erteleme becerisinin gelecekte çeşi tli 
ya r;:ırlar sağladığı varsayımını da sarsmaktadır .  "Gözlem lenen 
değişkenliği (ve bekl eme süreleri i le gel ecekte sağlanan yarar­
lar arasındaki boylamsal i l int iyi )  asal olarak bireyl erin özkont­
rol kapasitelerine bağlam ak, acele bir sonuca varmak dernektir .  
Özkontrolün yanında gü vensizlikle dolu bir dünya görüşü de 
kişinin gelecekteki yaşantı !arıyla nedensell ik i l işkisi kurabil i r . "  
Doyum ertelemekteki başarı,  kişinin geçmiş deneyi m lerini yan­
sıtıyor olabilir; özkontrol de bu durumda, aynı deneyimlerin 
yalnızca bir başka sonıı c ı ı  olacaktır, kişinin gelecekte nasıl yaşa ­
yacağının ııçıklanıas , deği l . " 
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Çocukların önceki yaşantılarına dair herhangi bir bilginin 
toplanmadığı özgün Mischel deneylerinde gerçekleşenler "Ras­
yonel Atıştırm a" ile açıklanabilir .  Ama Mischel deneyleri kendi 
başlarına bile (gelenekçi lerin iddiasının aksine) irade geliştirme­
yi ve kendinden esirgeme eğilimini güçlendirmeyi savunan veri­
ler sunmamaktadır. Sabredip de daha büyük bir ödül veya yarar 
beklemek her zaman mantıklı değildir. Mantıklı olduğu hallerde 
i se sormamız gereken soru şudur: "Ortamdaki hangi değişik­
likler bu tercihin de değişmesini sağlar?" Bir başka deyişle: Bizi 
oyalayan unsurlar özdisiplini nasıl önemsiz hale getirebilir? 

Kabahat Düzeyinde Özkontrol 
Mischel' in şekerlemeleriyle ilgili olarak basında yapılan hatalı 
yorumlar hakkında daha pek çok şey söylenebilir .  Bu hatalı yo­
rumlar olasılıkla, yorum yapan kişinin, çocukların doyum ertele­
yebilmesine verdiği önemden kaynaklanmaktadır. Bu önem de, 
genel kabul gören ve hemen hemen hiç eleştirilmeyen özdisiplin 
fikrine verilen desteği yansıtmaktadır.  O halde, şimdi biraz da 
özdisiplin kavramını inceleyelim. 

Terapistlerin, gazetecilerin, eğitimcilerin ve ebeveyn danış­
manlarının her yerde tekrarlayıp durduğu görüş odur ki, disip­
lin bir noktada özdisipline dönüşmelidir, çünkü içeriden kont­
rol dışarıdan kontrole yeğdir, çocuklar da (bize göre) önemli 
değerleri ve başarı arzusunu içselleştirmelidir. Ama iş bununla 
bitmez; bu konunun psikolojik, felsefi, hatta siyasi pek çok yönü 
vardır. Eğer derdimiz, çocukların söyleneni yapmasını sağlamak 
değil de, onlar için neyin en sağlıklı olduğunu bulmaksa, bu 
durumun sanılandan daha karmaşık olduğunu görmekte zor­
l anmayız. Çabamıza değecek i şlerde sebat etmek gerekli mid ir? 
Evet. Peki, bazı çocuklar sebat konusunda nispeten daha zayıf 
mı kalır? Yine evet. Ama özdisiplinin diğer kişilik özellikleri ara­
sından alınıp neden ayrı calıklı bir konuma taşındığı belli değil­
dir. Bazı bağlamlarda, özdisiplin arzu edilir bir özellik olmaktan 
bile çıkmaktadır. 

Eğer bu önerme sizi şaşırttıysa, olasılıkla özdisiplinin (veya 
doyum ertelemenin) bir "beceri" veya "hüner" olarak sunulma-
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sındandır .  Pek çok insana göre önem taşıyan tek şey, işe zama­
nında gi tmekte veya bir tahrike karşı koymakta ne denli başarılı 
olduğunuzdur. Genel bakış o yöndedir ki, bazı beceriler nispe­
ten daha önemli olabilir ama hiçbiri kötü veya gereğinden fazla 
değildir. 

Önde gelen araştırmacı psikologlardan merhum Jack Block 
ise yıllar önce bambaşka bir bakış açısı sunmuştur. Özdisiplin, 
aslında yararlı bir beceri (örneğin, iyi bir yön duygusu) değil de, 
bir "motivasyonel dışavurum yönelimi" (bir psikolojik eğilim) 
olabilir (içedönük veya dışadönük olmak gibi ) .  Block'a göre in­
sanlar, sahip oldukları "ego kontrolü" üzerinden tanımlanabi­
lirler. Ego kontrolünden kasıt ise duygu ve dürtülerin ne ölçü­
de ifade bulduğu veya bastırıldığıdır .  Yetersiz kontrol edilenler 
dürtüsel davranan, dikkati dağınık kişilerdir. Bu profile uyan ço­
cuklar sağlık sorunlarına daha meyilli olmaktadır ve yetişkinliğe 
ulaştıklarında daha çok maddi sorun yaşamaktadır. Suç işlemiş 
olma ihtimalleri de daha yüksektir . 1 9  Diğer bireyler ise aş ırı kont­
rol altındadır. Eylemleri özgürce seçilmiş gibi değil, takıntı ve 
saplantı doğrultusunda gerçekleştirilmiş gibidir ve kendileri de 
çoğunlukla mutsuz ve keyifsizdir. 

Block, bu ifadelerini tamamlayan iki noktaya daha parmak 
basmıştır. Birincisi, özkontrol eksikliği her zaman bir kusur de­
ğildir çünkü "spontanlığa, esnekliğe, ilişkilerde sıcak duygula­
rın ifadesine, deneyime açıklığa ve yaratıcılığa temel hazırlar ."  
İkincisi, ebeveynler ve öğretmenler yetersiz kontrolden rahat­
sızlık duysalar ve bir tek bunu sorun olarak görseler bile fazla 
özkontrol de yetersiz özkontrol kadar kaygı vericidir. Block'un 
da ifade ettiği üzere, "Özkontrol genelde övgü almaktadır" ama 
"gem vurulmamış dürtüselliğin yerine kesin, katı ve devamlı iş­
ler halde kalan bir kontrol yerleştirilmesi gerektiğini" savunma­
ya da başlamamak gereklidir. İşinizi yaptığınız ve sorun yarat­
madığınız sürece, yetki sahibi kişiler "katı, dışavurumu kısıtlı, 
yaşamı rutinleşmiş, duygusuzlaşmış" biri de olmanıza ek puan 
vermeyeceklerdir. Kaldı ki, bu başka alanlarda da ideal bir ya­
şam biçimi değildir .20 

Block, özkontrolün genelde övgü aldığını söylerken hafif bir 
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ifade kullanmıştır. Özkontrole dair makaleler ve kitaplar yazan 
kişiler, bunun aşırıya kaçabileceğine pek ihtimal vermezler. Mis­
chel'in deneylerine dair Lehrer makalesine ek olarak gazeteci 
Paul Tough' ın yazdığı Çocuklar Nas ı l  Başarıl ı  O/zı r ?  (How Children 
S ıı cceed) kitabı da bunun bir örneği olarak gösterilebilir . "  (Paul 
Tough daha önceki bir makalesinde, oyunların ebeveynler ta­
rafından tasarlanması ve düzenlenmesi gerektiğini yazmıştı .  
Bu düzenleme ve tasarl amalar da çocuklara daha çok özkontrol 
kazandırmayı amaçlamalıyd ı . )  İki nörobilimci, Ncw York Times 'a, 
"Her çocuk özkontrolün yararını görür," şeklinde bir  açıklamada 
bu lunmuştur. Eğitim-öğretim konulu b ir  dergide ise "özdisiplini 
geliş tirmek, he oku lun en önemli hedeflerindendir" denmiştir.21 
Yaygın kanaatin bu yönde olduğunu hesaba kattığımızda, özdi­
siplin geliştirecek ölçüde özdisipline sahip olmayan (veya doyu­
mu bir buçuk hafta erteleyemeyen) kişiler için 10 Günde Özdis ip­
l in (Self-Discıpll ı ıe  in 1 0  Days) vb . kitaplar yazılmasına şaşmamak 
gerek.22 

Bu noktada biraz kuşkucu davranmak yerinde görünüyor. 
Bu özdisiplin coşkusu, özsaygının bir tür toplumsal ilaç olabile­
ceğine dair yirmi yı l önceki görüşler kadar ölçüsüz kaçmakta. (O 
dönemlerde özsaygıyı aşağılayan kişilerle bugünlerde özdisip­
l ini yağlayıp ballayanlar elbette aynı insanlar . )  Ama tek sorun, 
özdisipline tek taraftan bakmamız değildir. Koşulların oynadığı 
rolü göz ardı etmemiz de büyük bir hatad ır .  Block ve meslek­
taşlarına bakılırsa, "Disipline edilmiş  ve yönlendirilmiş davranış 
bazı durumlarda avantaj teşkil edebilir" ama başka durumlarda 
d<ı " deza vantajl ı  olması muhtemeldir ."21 

Bu ifadeler, Mischel'in, deneylerini tamamlad ıktan yıllar son­
ra doyum erteleme konusunda söylediklerine çok benzemekte­
dir .  Mischel 'e göre, daha büyük bir ödülü beklemenin ne denli 
akı l lıca olduğu, bağlam tarafından belirlenmektedir (buna az 
önce değinmiştik) . Ama Mischel, bazı insanların beklemeye ge­
reğinden fazla eğilim gösterdiğini de eklemişti r .  Ona göre, bekle­
yememek bir sorundur, ama "diğer uç, yani doyumun aşırı erte-

* Bu kitap ülkemizde de yayımlanmıştı r .  (Yay.  N . )  
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lenmesi de dezavantaj teşkil eder ve kişiye pahalıya mal olur ( . . .  ) 
Kişinin doyumu ertelemesinin veya ' i radesini ku llanması nın '  ne 
kadar gerekli ve yerinde o lduğu her zaman açık değild i r . " 2-ı 

Bu bari z bir gerçek gibi gelebilir :  Kiş i ,  doyum ertelemekte 
(veya daha genel olarak özdisiplinde) iki uca da kayabil ir .  Ama 
bazı toplu mbilimciler bu iddiaya karşı çıkmışlardır .  Martin Se­
J igman ve bir meslektaşı demiştir ki, "Bizim inancımız, fazla öz­
kontrole sahip olmanın herhangi bir dezavantaj teşkil etmediği 
yönündedir ." 2' Roy Baumeister'ın da aralarında bulunduğu b i r  
gru p araştırmacı i se  özkontrolün "l ineer olarak uyum sağlayıcı 
ve yararlı olduğunu gösteren" verilere sahip olduğunu iddia  et­
miş ve şunu eklemişti r : "Yüksek özkontrolün herhangi bir psiko­
loj ik sorunla i l i şkilendiğine dair  kanıt bulunmamıştır . " 26 

Bu iddia iki  yönden yanıltıcıdır. Bi rincisi ,  özkontrol ile olum­
suz duygular arasında negatif il işki bu lunmasına dayanmakta­
dır (ki bu veriye de yalnızca, üniversite öğrencilerine yapılan 
özbildirim anketleriyle ulaşılmıştır ) .  Ama özkontrol i le olumlu  
duygular arasında negatif ilişki saptayan araştı rmalar da  var­
dır.27 Ayrıca, yüksek özkontrole sahip bi reyler her zaman mut­
suz olmasalar bile pek mutlu da değildirler; duygusal yaşamları 
durgunlaşmış görünmektedir .  

İkincisi, Block ve meslektaşları, bu araştırmacı grubunun 
kullandığı anket sorularında birtakım dolaplar döndüğünden 
kuşkulanmışlardır .  Sorular "uygun düzeyde kontrole ve yeter­
siz kontrole yöneliktir ama aşırı kontrole hiç değinmemektedir. 
Dolayısıyla, yüksek kontrol düzeyleriyle ilişkilenen uyumsuz 
davranışla herhangi bir bağıntı bulunmamış olması şaşırtıcı de­
ğildir ." Bir diğer deyişle, araştırma, özkontrolü aklayacak şekil­
de tasarlanmıştır. 28 

Eldeki veriler, Block'un dengeli görüşünü ("Aşırı dürtüsel 
olmak psikoloj ik açıdan sakıncalı olabilir, ama aşırı kontrollü ol­
mak da öyledir" )29 destekler görünmektedir:  

• Yüksek oranda özkontrol, içinden geldiği gibi davranama­
makla ve yavan bir duygusal yaşamla ilişkilenmektedir. 

• Aşırı kontrollü görünen okulöncesi çağdaki çocuklar, 
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basmakalıp, ahlakçı ve belirsizlikle baş etmekte zorlanan 
yetişkinlere dönüşmeye daha yatkındır. 

• Sıkı özkontrole sahip ergenlik çağındaki gençlerin uyuş­
turucu kullanma ihtimali daha düşüktür ama "daha az 
ego kontrolü uygulayan ve kısa bir süreliğine uyuşturu­
cuyu denemiş olabilecek" gençlere kıyasla yeni koşul ve 
ortamlara uyum sağlamakta da daha geridedirler. 

• "Aşırı kontrol eğilimi genç kadınları (ama genç erkekleri 
değil) depresyon riski altında bırakmaktadır." 

• Özkontrol takıntısı anoreksinin kilit özelliklerindendir. 
• Dürtüsel kişiler, zamanın bol olduğu durumlarda öz­

kontrollü kişiler kadar iyi performans gösteremezler ama 
hızlı karar alınması gerektiğinde bu tablo tersine döner.30 

Özdisiplin dinamiklerini ne kadar araştırırsak neden her zaman 
sağlıklı veya yararlı olmadığını o kadar iyi anlarız.  Eve gelir gel­
mez ödevin başına oturan bir öğrenci düşünelim. Bu bir "gay­
retli özkontrol"31 örneği midir? Bu çocuğun pek çok başka şey 
yapabilecekken ödev yapması irade gücüyle mi ilgilidir? Yoksa 
bekleyen veya yarım kalan işlerden akut bir huzursuzluk mu 
duymaktadır? Bu çocuğun, kaygıdan kurtulmak için ödevi bir 
an önce halledip bitirmek istiyor (daha doğrusu, buna gereksi­
nim duyuyor )  olması güçlü bir ihtimaldir.32 

Özdisiplin, bir psikolojik sağlık belirtisi değil de, savunma­
sızlık belirtisi olabilir. Dış güçlerin baskısına veya kişinin (sü­
reğen çalışma ile bastırdığı) içsel arzulara işaret edebilir. Bu 
kişilerin kontrolden çıkma korkusunu yaşadığını da söyleyebi­
liriz. Psikolog David Shapiro, bundan yarım yüzyıl önce kişinin 
"kendi kendinin nezaretçisi" gibi işlev görebildiğini, "yalnızca 
hangi davranışlarda bulunacağına veya bulunmayacağına yö­
nelik değil, ne isteyeceğine, hissedeceğine, hatta düşüneceğine 
yönelik olarak da (kendi kendine) komutlar, yönergeler, uyarılar 
ve öğütler verdiğini" anlatmıştır. Özgüvenli ve sağlıklı kişiler; 
esnek, şen şakrak, yeni deneyimlere ve kendilerine dair yeni ke­
şiflere açık, son ürüne odaklanmaktansa süreçten de keyif alan 
bireylerdir. Ama yoğun şekilde özkontrollü birey "özündeki ke-
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yif dışında herhangi bir kazanç sağlamayan veya başka bir amaç 
gütmeyen faaliyetlerde huzursuzlaşabilir ve ( . . .  ) belli bir amaç 
uğrunda devamlı çaba göstermediği zaman yaşamı anlamsız bu­
labilir. " 33 

Bu çözümleme bizi iki ilginç paradoksla karşı karşıya bırakı­
yor. Birincisi, özdisiplin irade kullanmayı, dolayısıyla da özgür 
bir seçim yapmayı gerektirse bile, özdisipline sahip kişilerin psi­
koloj ik açıdan pek de özgür olduğu söylenemez. Çünkü kendi­
lerini, disiplinsiz davranamayacak şekilde disipline etme kararı 
almış değildirler. Aynı şey doyum erteleme için de geçerlidir. 
Block ve bir meslektaşı, ergenlik çağındaki gençlerin hemen bir 
miktar para almak ile daha sonra daha çok para almak arasında 
seçim yaptığı bir deneyde şunu fark etmiştir: Daha çok para al­
mak için bekleyebilen gençler, "özkontrol kullanmakta 'daha iyi' 
değildirler ( . . .  ) daha ziyade, özkontrolden kaçınamıyor görün­
mektedirler ."  14 

İkinci paradoks, etkileyici düzeydeki özdisiplinin kendi so­
nunu hazırlayabilecek etkenleri yine kendi içinde bulundurma­
sıdır. Bir noktada tüm kontrol düzeni çöker. Psikologlar, buna 
"engelsizleşme" (disinhib ition) adını verirler. Kişi kendini, sağlık­
sız bir uçtan (her ne kadar öyle görülmese de) diğer sağlıksız uca 
kaymış bulur: İtaatkar vatandaş birdenbire şoke edici hareketler 
yapar; dini bütün bir "Yeşilaycı" kendini içki aJemlerine verir; 
mutlak cinsel riyazet ortadan kalkar ve kişi pervasız biçimde 
korunmasız cinsel ilişkiler yaşar.35 Dahası, potansiyel olarak sa­
kıncalı davranışları engelleme çabası da başka olumsuz etkiler 
yaratabilir. Kişinin, duygu ve davranışlarını bastırmaya yönelik 
çabalarını mercek altına alan araştırmalar göstermektedir ki, öz­
kontrol çoğunlukla "huzursuzluk ve gerginlik" içermekte, ayrıca 
"bilişsel aksamaya (dikkat dağınıklığı ve yasaklanmış davranışa 
dair takıntılı düşünceler de dahil)" yol açmaktadır.36 

Kısacası, çocukların özdisiplinli olması bizi her zaman mem­
nun etmeyecektir .  Aynı şey, doyum erteleme eğilimi için de 
geçerlidir: Erteleyiciler "aşırı kontrollü olmaya ve kendilerini 
gereksiz yere engellemeye meyil ederler ."37 Benzer şekilde, ba­
şarısız oldukları halde bile sebat etmekten asla vazgeçmeyen 
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kişiler de dikkatli olmalıdır. (Kararlı l ı k  veya "yılmazlık" olarak 
romantikleştirilen bu eğilime d aha sonra ayrıntılı şekilde deği­
neceğim. )  Ama özdisiplin her zaman patolojik olacak diye bir 
kural da yoktur. Peki, sağlıklı ve uyumlu olanı, olmayandan ayı­
ran nedir? Ölçü lü olmak, bu ayrımı yapan etkenlerd en biridir. 
Esneklik de bir diğeridir. Sonuçta önemli olan, sebat edip etme­
me kararını doğru verme veya ne zaman sebat edeceğinizi doğru 
kestirme kabiliyetidir .  Diğer bir deyişle, koş ıı l/arn göre kendinizi 
kontrol etmek, hazzı ertelemek veya kurallara uymaktır; bunbrı 
yapmaya yönelik basit ve değişmez eğilimler değildir. Çocuklar 
da yalın bir özdisiplin veya özkontrolden değil, bu kabi l iyetten 
yarar sağlayacaklardır.18 

İçeriden Kontrol Edi lmek 
Özdisiplin incelemesi olarak önümüze sunulan analizler, çoğun­
lukla kavramın çığırtkanlığını yaparlar. Bunun sonucunda da, 
tıpkı yetersiz özdisiplin gibi, fazla özdisiplinin de sağlıksız oldu­
ğunu göremeyebiliriz. Şimdi bu noktanın ötesine geçmek ve iyi 
özdisiplini kötüsünden nasıl ayırabileceğimizin daha kapsamlı 
bir yanıtını vermek istiyorum.  Özdisiplin konusunda sormamız 
gereken, tıpkı sevgide ve özsaygıda olduğu gibi, "Ne kadar?" 
değil, "Hangi tip?" olmalıdır .  

Bu konuya yönelik en ayrıntı l ı  incelemeleri Edward Deci ve 
Richard Ryan' ın çalışmaları üzerinden gerçekleştirebiliriz . Mo­
ti vasyonun, belli miktarda sahip olunan tek bir maddeymiş gibi 
ele alınmasını incelerken onların kuram ve araştırmalarına za­
ten göndermeler yapmıştım.  Çocukların bol motivasyona sahip 
olmasını isteriz, dolayısıyla da onları "motive" etmeye çalışırız. 
Ama 4. Bölüm'de de değindiğim gibi, motivasyonun farklı türle­
ri olduğunu (iç kaynaklı ve dış kaynaklı) göz önünde bulundur­
mamız gereklidir. Dikkatimizden kaçmaması gereken bir diğer 
nokta da motivasyon miktarının değil, türünün daha önemli ol­
duğudur. Anımsayacağınız gibi, iç kaynakl ı  motivasyon sayesin­
de bir işi, sırf işin kendisi için yaparız; dış kaynaklı motivasyon 
ise davranışla bağlantılı ödül veya cezalara odaklıdır. Dahası, 
bunlar yalnızca farklı değil, bir de ters orantılıdır. İnsanlar bir işi 
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yapmanın harici nedenine ne kadar odaklanırlarsa, işe duyduk­
ları ilgi o kadar azalacaktır. 

Burada bir bilmece var: Çocuklar bazen, herhangi bir ödül 
almasalar bile, özünde hiç de çekici olmayan şeyler yaparlar. 
N eden? Bu işleri yapma mecburiyetini içselleş tirmiş olduklarını 
söyleyebiliriz. Bu da elbette ki bizi, çoğu ebeveynin ve eğitimci­
nin büyük önem verdiği özdisiplin konusuna geri getiriyor. Bö­
lümün başında da ifade ettiğim gibi, bu ebeveyn ve eğitimciler, 
ellerinde  havuç ve sopayla nezaretçilik etmedikleri hallerde de 
çocuğun beklentiler doğrultusunda davranmasını, kimse izlemi­
yor olsa bile dosdoğru yürümesini istiyorlar. 

Deci ve Ryan ise yaşamlarımızı iyice karmaşık hale getirmek­
ten bir türlü vazgeçmiyor. İki farklı tür motivasyon olduğunu 
(ama bunların aynı ölçüde makbul olmadığını) gösteren Deci 
ve Ryan, içselleştirmeyi de iki türe ayırmıştır (ki bunlar da aynı 
ölçüde makbul değildir ) .  Böylesi bir ayrım olabileceği, araştır­
macılar da dahil pek az kişinin aklına gelmiştir .  İç kaynaklı ile 
dış kaynaklı motivasyon ayrımının farkında olan kişiler bile 
çocu kların "ulvi değerleri (veya davranışları) içselleştirmesine" 
yardım etmemiz gerektiğini söyleyip konuyu kapatırlar. 

Peki, nedir bu içselleştirme? Bazı durumlarda, bir başkası­
nın belirlediği kural veya standart olduğu gibi yutulur, diğer bir 
deyişle "içe yansıtılır" (introjection) .  Böylece kişi, içeriden kont­
rol edilmeye başlanır: "Davranışlarda bulunma nedeni aslında 
bulunma 'zorunluluğu'dur veya bu lunmayı reddetmenin kay­
gı, suçluluk veya özsaygı yitimine yol açacak olmasıdır ." Diğer 
durumlarda ise içselleştirme, esasına daha uygun ve gü venilir 
biçimde gerçekleşir, böylece eylem (veya davranış), "özgür ira­
deyle veya kişinin kendi kararı doğrultusunda" gerçekleştirilmiş 
olarak deneyimlenir. Çünkü kabul edilmiştir (kişinin değerler 
yapısıyla bütünleştiri lmiştir )  ve kişisel seçim olarak görülmekte­
dir .39 Örneğin bir çocuk, ders çalışması gerektiğini bildiği ve ça­
lışmadığı zaman huzursuz hissettiği için çalışabilir .  Diğer tarafta 
ise ders çalışmanın sağladığı yararların farkına varmış olabilir 
ve dersler her zaman eğlenceli olmasa da  olabildiğince çok şey 
öğrenmeye uğraşabilir .  
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Kontrolcü yetişkinler birinci tür yaklaşıma (içe yansıtmaya) 
neden olurlar. Bu da çoğunlukla katı, dar, yüzeysel ve (yalın ez­
berden daha iddialı hedefler söz konusu olduğunda) daha ba­
şarısız bir öğrenme tarzı vücuda getirir.•0 İçselleştirme türlerine 
yönelik bu temel ayrım yalnızca okulda değil, sporda, aşkta, yar­
dımseverlikte, politik faaliyetlerde ve dinde de geçerlidir. Bu ko­
nuların her birine yönelik araştırmalarda (ki çoğunu yine Deci, 
Ryan ve meslektaşları yapmıştır ), kişisel yapılarla bütünleşen 
içselleştirme, içe yansıtmadan çok daha iyi sonuçlar vermiştir.41 

Özetle şunu diyebiliriz ki, davranış nedeninin (motivasyonun) 

içsel olmas ı, onun iç kaynaklı, bütünleşik veya ideal olduğu anlamı­

na gelmez. Eğer çocuk kontrol edildiğini hissediyorsa, yine ödül 
ve cezanın merhametine kalmış demektir. Kendine dair olumlu 
(ama ne yazık ki geçici) düşünceler besleyebilmek için belli bi­
çimde davranacaktır, öyle davranmazsa da kendini kötü hisse­
decektir. Bu içselleştirmenin ardındaki itici güç tanıdığımız bir 
kavramdır: Koşullu özsaygı. Bu çocuklar, çatışan duygu ve dür­
tülere sahip, mutsuz ve yaptıkları işte başarı şansı (en azından 
anlamlı ölçütlere göre) düşük bireylerdir.42 Belli şekilde davran­
ma nedenleri içlerinde olsa bile benliklerinden geliyor görün­
memektedir. Psikanalist Karen Horney'nin "zorunluluğun ti­
ranlığı" (tyranny of the should) adını verdiği olgu bu durumlarda 
ortaya çıkabilir. Öyle ki, çocuklar, bir noktadan sonra kim olduk­
larını ve ne istediklerini dahi bilemez hale gelirler. 

Yaşı daha büyük olan pek çok çocuk okulda başarılı olma zor­
lanımını bu şekilde içselleştirmiştir. Her ebeveynin hayalini kur­
duğu harika öğrenci gibi görünebilirler ama aslında bugünlerini 
geleceğe ipotek etmişlerdir: Kafalarını kaldırmadan çalışırlar, 
kusur addedilecek düzeyde sebat gösterirler ve azami stresle ya­
şarlar. Lise yalnızca üniversite hazırlığıdır, üniversite ise sonraki 
yaşam için yeterlikler toplama sürecidir; her yıl daha da fazla 
şekerleme elde etmeye çalışılır. Şimdiki zamanda var olan hiçbir 
şey değer taşımamakta veya doyum sağlamamaktadır. Bu öğ­
renciler test çözmekte, not almakta ve doyum ertelemekte başa­
rı sağlayabilirler ama ilgi veya merakla değil, hiç dinmeyen bir 
"kendine dair olumlu hisler besleme ihtiyacı" ile motive olurlar. 
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Benzer şekilde, kibar, yardımsever veya vazifeşinas olma ko­
mutlarını içselleştirmiş çocuklar aslında hiçbir anlamlı ölçütte 
yüksek ahlak sergiliyor değillerdir. Doğru ve iyi davranışı seç­
memişlerdir, çünkü herhangi bir seçim yaptıklarını hissetmez­
ler, yalnızca bir zorunluluk doğrultusunda hareket etmekte­
dirler. Çocukların bize ait değerleri içselleştirmesini sağlamak, 
kendi değerlerini geliştirmelerine yardım etmekle aynı şey de­
ğildir. Dahası, belli şekilde davranma zorunluluğu duygularını 
da karmakarışık eder. Bu karmaşayı ya kontrol altına alamazlar 
(ve duygular kendi başlarına açığa çıkar ) ya da basitçe bastır­
maya çalışırlar.43 Bu noktada, Block'un çalışmalarının bir adım 
ötesinde durduğumuza dikkat çekerim: Sağlıksız olan tek unsur, 
çocukların kendilerini aşırı kontrol etmesi değildir .  Kendi lerini 
kontrol etme b içimi de sağlıksızdır. Zihinsel, duygusal ve ahlaki 
gelişimleri üzerinde olumsuz etkileri vardır. 

Peki, tüm bunlar "özdisiplin" konusunda bize neler öğreti­
yor? Yanıt, bu terimi nasıl tanımladığımıza bağlı olarak değişir. 
Eğer özerk ve bütünleşmiş bir içselleştirmeden söz ediyorsak, 
aşırıya kaçmadığı sürece yararlı olduğunu söyleyebiliriz: On iki 
yaşındaki çocuk, Facebook'un başından ayrılıp annesine ev te­
mizliğinde yardım eder. Bundan özel bir keyif almıyordur ama 
yardımcı olmanın önemini anlamıştır, bu yüzden de kendi özgür 
iradesiyle yardım etmektedir. 

Ama bu senaryo kültürlerimizde istisnai olabilir .  Eğitim bi­
limci Ne! Noddings'in ifade ettiği gibi, "Özdisiplin çoğunlukla, 
gözü sürekli üzerinizde olan, katı bir 'öteki'nin içselleştirilmesi­
dir"44 ki, bu da son derece sağlıksız ve kontrolcü bir durum teşkil 
eder. Kanaatim o ki, özdisiplin terimini kullanan kişiler burada 
incelediğimiz ayrımları aklına hiç getirmemiştir. İyi niyetli olan­
lar bile özdisiplini hiç düşünmeden yararlı addettikleri için as­
lında içe yansıtmayı teşvik etmektedir. 

Özdisiplin türlerini birbirinden ayıramamak, özdisipline dair 
iddiaların da kafa karıştırmasına yol açmaktadır. Bir örnek ve­
reyim: Pek çok araştırmacı, özellikle de Roy Baumeister, özkont­
rolün adaleye benzediğini savunmuştur.  Enerjiye ihtiyacı vardır, 
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bu nedenle de zaman zaman güçsüz düşebil ir .  Özdisiplini bir 
alanda kullandığınızda, bir başka alanda daha kullanma kapasi­
teniz (en azından geçici ola rak) azalır. İ lk bakışta, bu "güç" mo­
delini destekleyen veriler var görünmektedir .  Farklı deneylerde, 
boz ayıları düşünmekten kaçınması, şeker yemekten imtina et­
mesi veya bir fi lme verdiği duygusal tepkileri bastırması istenen 
kişi ler, bir sonraki görevde (örneğin, kahkahayı bastırmak veya 
alkol tüketimini sınırlamak) daha az özkontrol göstermekte, en 
azından fiziksel veya zihinsel açıdan yorucu işlerde daha az se­
bat etmektedir .45 

Peki, özkontrol gerçekten de kullanılıp tüketilecek bir şey 
midir? Tek tip olduğunu varsaydığınızda öyle görünmektedir . 
Ama insanların özkontrolü farklı şekillerde ve farklı nedenlerle 
uyguladığını hesaba kattığınızda bu analizin sonuçları değişir. 
İnsanlar bir talebi i çe yansıttıkları zaman söz konusu tüken­
me gerçekleşebi l ir, ama bütünleşik özdüzenlemeyi (in tegrated 

self-regııln tion) geliştiren özerklik destekleyici ortamlarda her­
hangi bir tükenme söz konusu olmamaktadır. Demek ki, özkont­
rol tükenmemektedir ve bir sonraki iş ve görev de herhangi bir 
özkontrol yorgunluğu yaşamadan yerine getirilebil ir .  Aslına ba­
karsanız, özerk bir motivasyon deneyimleyen kişiler, işe ilk baş­
ladıkları zamana kıyasla daha canlı bile hissedebilirler.46 

Bunlar, güç modeline kuşkuyla bakmamızın yegane neden­
leri değild i r .  Modelin geçerlil iği, ne kadar geçerli olduğuna dair 
inmıçlnra dayanmaktadır; yani insanların, özkontrolü sınırlı bir 
kaynak olarak görüp görmediğine bağlıdır.47 Bizim için önemli  
o lan yegane şey, özdisiplinin veya özkontrolün nasıl işlev gör­
düğü değildir; her türünün makbul olup olmadığına dair de­
ğerlendirmeler de büyük önem taşımaktadır. Eğer içselleştirme 
türleri arasındaki farkları görmezden gelirsek veya aşırı kontrol 
olasılığını yadsırsak, özdisiplin fikrini fazlasıyla genel olarak ve 
gereğinden çabuk desteklemeye başlayabiliriz.  Dahası, içeriden 
kontrol edilmenin, dışarıdan kontrol edilmekten daha insancıl 
veya tercih edilir olmadığını gözden kaçırabiliriz .  
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Yılmazl ık* 
Çocukların okulda ve yaşamlarının geri kalanında neler başara ­
cağının yalnızca bilişsel yeteneğe bağlı olmadığını uzun sü red ir  
biliyoruz. Bu farkındalık 1996 yılında, Dan Goleman'ın Duygu­

sal Zeka ( Ernotional In telligence) kitabı sayesinde hızla yaygın laş­
tı. Goleman, kitabında özfarkındalıktan, diğerkaml ıktan, kişisel 
motivasyondan, empatiden, sevme ve sevilme becerisinden söz 
ediyordu . Ama kitabın mesajı yıllar içinde farklılaştı rıldı .  Bu­
günlerde IQ'nun kısıtlarından söz edilirken diğerkamlığa veya 
empatiye vurgu yapıldığını pek işitmezsiniz, daha ziyade, bir 
din adamından görev ve sorumluluk duygusuna yönelik vaaz  
dinliyor gibi olursunuz.  Denen odur ki, çocukların başarılı ol­
mak için asıl gereksinim duyduğu şey zeka değil, sebat  ve y ı lm az­

l ık, özdis iplin ve iradedir. Asıl amaç; ayartmalara direnmelerini, 
yapıcı olmayan dürtülere üstün gelmelerini, keyif aldıkları işleri 
erteleyip söyleneni yapmalarını (ve bunları olabildiğince uzun 
süre devam ettirmelerini ) sağlamaktır..ı8 

"Yılmazlık" terimi, Martin Seligman'ın Pennsylvania Üniver­
sitesi'nden öğrencisi Angela Duckworth tarafından popülerleşti­
rilmiştir. Duckworth'ün bu terimle kastettiği, kişinin belli bir işte 
uzun süre sebat etmesini sağlayan türden özdisipl indir .  Yazıla­
rında ise yalandan bir nesnellik bile yoktur; yılmazlığın etki leri­
ni yansız biçimde incelemek yerine onu resmen pazarlamaktadır. 
Konuyla ilgili ilk makalesinde, meslektaşlarıyla birli kte demişti r 
ki, "Ebeveyn ve eğitmenler, çocukları yalnızca tamamen yoğun­
laşarak değil, aynı zamanda dayanıklılık da göstererek çalışmaya 
teşvik etmelidir ." -19 Bu, Ezop masallarından Benjamin Franklin'in 
aforizmalarına, dinlerin tembelliği yerin dibine sokmasından co­
cukları ödev yapmaya yöneltmek için bestelenen şarkıya ( '" E�er 
ilk seferde başaramazsan, yeniden dene, yeniden dene" ) kadar 
pek çok yerde kafamıza vurulan mesaj ın aynısıdır. 

Duckworth şunu kabul etmektedir ki, "Yılmaz bireyler, be-

* İngilizce'de gril  sözcüğüyle anlatılan bu kavram, farklı Türkçe kaynaklar­
da azim, sebat ve kararlılık gibi adlar almıştır. Biz ise tanımında yer verilen 
ayrıntılardan ötürü en uygun Türkçe karşı l ığın yılmazlık olacağına kanaat 
getirdik. (Yay. N. )  
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lirledikleri yoldan ayrılmadıkları için bazen yeni fırsatları ka­
çırırlar ." Ama bu bir sorun değildir. Çünkü Duckworth'ün ta­
nımladığı ve savunduğu yılmazlığın anlamı, "yaşamda bir şey 
yapmayı seçmek ve onu yapmak için pek çok şeyi feda etmek­
tir ."50 Örneğin, farklı müzik enstrümanlarını deneyen çocukla­
ra hiç prim vermemektedir. "Yılmazlık gösteren çocuk, tek bir 
enstrümanda ısrar eden çocuktur. Yeni bir şey denemek daha 
eğlenceli olabilir ama yüksek başarı düzeyi yakalamak için odak 
tek ve sabit olmalıdır."51 

Bu ifadeler, temeldeki düşünce biçimini iki yönden açığa vur­
maktadır. Birincisi, Duckworth, bu alandaki önceki araştırmaları 
incelemiş olsa bile, bulunduğu öneriler kanıtları değil, kendi ka­
naatlerini (kişinin, farklı seçenekleri araştırmak ve birden fazla 
işte elle tutulur yeterlikler geliştirmek yerine, tüm zamanını tek 
bir alanda ustalaşmak için harcaması gerektiğini) esas almakta­
dır. Bu yaklaşım, kişinin zaten tek bir faaliyete odaklanmış ol­
duğu hallerde ustalaşmaya olanak tanıyabilir. Ama çeşitliliğe ve 
genişliğe önem veriyorsanız, Duckworth'ün tek bir alanda us­
talaşma tercihini (veya bu tercihten filizlenen yılmazlık fikrini) 
neden benimsemeniz gerektiği açık değildir .  

İkincisi, "yeni bir şey denemek eğlencel i olabilir ama . . .  " ifa­
desi, bu düşünüş biçiminin özüdür. Tek bir alana odaklanma­
mız, daha keyifsiz olmasına karş ın değil de, sanki özellikle bu 

yüzden öneriliyormuş gibidir. Yılmazlık, yoksunluk değeri ile 
yakından ilişkilidir .  Tatsız işlerde sıkı biçimde çalışmak, yalnızca 
belli bir hedefe ulaşmak için gerekli değildir, kendi başına da bir 
erdemdir. Keyif aldığınız işi yapmak ise kesinlikle takdire şayan 
değildir, hatta ayıptır. (Buna daha sonra ayrıntılı biçimde deği­
neceğim.)  

Duckworth'un makalelerini dikkatle okuduğunuzda görür­
sünüz ki, yaptığı deneyler aslında, sıkı çalışmaya ve asla vazgeç­
memeye dair alışılmış tavsiyeleri destekleyecek herhangi bir veri 
sunmamaktadır. Yayımlattığı yazıların en çarpıcı iki özelliği, so­
runlu öncüllere sahip olmaları ve kritik önem taşıyan farklılıkları 
göz ardı etmeleridir. 
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1 .  Bazı şeyler, bırakın sürekli yapmayı, uzun süre yapmaya bile 

değer değildir. 
Yılmazlığımızı hangi faaliyetlerde göstermemiz gerekli? Bu soru 
asla sorulmamıştır, zaten Duckworth ve bu kavramı memnuni­
yetle benimseyen başkaları tarafından göklere çıkarılan da he­
men her şeyde sebat etmektir .52 Bu yaklaşım insana, "düşlerinizin 
peşinden gidin" gibi yavan ifadeleri anımsatır (sanki yoksul ço­
cukların yetersiz beslenme sorununu ortadan kaldırmayı düşle­
mek ile ünlü olmayı düşlemek birmiş gibi) . Kavramın ahlakla 
bağlantısızlığı, onun örneklerini gösteren bazı kişilerin ahlaksız­
lığını yansıtmaktadır .53 Örneğin yılmazlık, çoğu tiranın paçala­
rından akmaktadır.  Diğer bir deyişle, yılmazlığı teşvik etmek, 
bütün süreci tersten işletmektir .  Önce ne yapılması gerektiği ve 
neden yapılması gerektiği belirlenir. Onu etkin biçimde yapmak 
için nelerden yararlanacağımız (neleri geliştireceğimiz) ise ancak 

bundan sonra irdelenir: Dikkatli planlama; başkalarıyla çalışabil­
me; cesaret; özgüven ile alçakgönüllülük arasında denge kurma; 
sebat vs . Gerçek şu ki, tek başına yılmazlık hiç de takdir edilesi 
veya yararlı bir özellik değildir. Hatta gayrimeşru hedefler kova­
layan kişiler bu denli yılmaz olmasaydı bu dünya daha iyi bir yer 
olurdu demek bile mümkündür. 

2. ısrar etmek sağlıksız olabilir ve amaca zarar verebilir. 
Tek bir şeye odaklanmak uzun vadede bazen yarar sağlayabilir. 
Zaten çocuğun ilk zorlukta havlu atmasını da herhalde hiçbir 
ebeveyn istemez. Ama tıpkı özkontrol gibi yılmazlık da (gerçek­
leştirdiğiniz faaliyet ahlaki açıdan sakıncalı olmasa bile) bazen 
uygunsuz ve sağlıksız kaçabilir . Belli durumlarda, bir türlü çö­
züme ulaştırılamayan bir sorunun üzerine gitmeyi sürdürmek, 
ulaşılamayacağı aşikar olan bir hedef uğruna çabalamaya devam 
etmek, hiçbir tatmin ve memnuniyet yaratmayan bir işle meşgul 
olmak mantıksızdır. Bu koşullara rağmen ısrarcı olan kişi "iliş­
ki kesmeyi reddediyor" olabilir. Bu da (sonuç açısından) amaca 
zarar vermekte ve (motivasyon açısından) patolojik bir nitelik 
taşımaktadır.  Şimdi bunları ayrı ayrı ele alalım. 



1 84 • Şımarık Çocuk: Bir Şehir Efsanesi 

Yılmazlıktan katışıksız bir malmış gibi söz eden herkes, Çu­
kur Yasası'nı akılda bulundu rmal ıd ı r :  Çukurdaysanız kazmayı 
bırakın. Yılmaz insanlar bazen "yararsız ısrar" da bulunabilirler; 
sürekli denerler ama sonuç ya mütemadiyen başarısızlıktır ya da 
bir grup psikoloğun da ifade ettiği gibi, "alternatif bir hareket 
şekliyle elde edilecek başarıya kıyasla daha maliyetli veya etkisiz 
bir başarıdır." Bu ikinci kategoride belli savaş stratej ileri, bilim­
sel metodolojiler ve yatırım kararları yer almaktadır.ö4 Kendi yo­
lunuzda ısrar ettiğinizde sonunda illa duvara toslamayabilirsi­
niz, ama bir durup, koşulları baştan değerlendirip, farklı bir şey 
denediğinizde daha iyi sonuçlar alabilirsiniz . Vazgeçme Sanatında 

Ustalaşmak (Mas tering the Art of Quitting) kitabının yazarlarının 
da parmak bastığı gibi, "Ne olursa olsun ısrar etmeyi erdem 
gören kültürler ( . . .  ) farklı alanlara kaymamızı ve yeni hedefler 
belirlememizi engeller. Bir faaliyeti belli bir süre deneme ve bize 
uygun olmadığını gördüğümüzde de ondan vazgeçme özgürlü­
ğü" ise büyük yararlar sağlar.ö5 

Dahası, ne zaman ısrar etmemek gerektiğini bilmenin yararları 
yalnızca kararların sonuçlarına değil, o kararları veren bireye de 
dokunur. Bir araştırma göstermektedir ki, "ulaşılamayacak he­
deflerden vazgeçen bireyler daha sağlıklı yaşamlar sürmektedir; 
vazgeçemeyen bireylere kıyasla kortizol salgıları daha normatif 
örüntülere sahip olmaktadır ve günlük hastalık belirtileri daha 
az görülmektedir. " 56 Bu sonuç, hedeflerde ısrar etme yaklaşımını 
göklere çıkaran tüm o yalın ifadelere sağlam bir kısıtlama getir­
mektedir. 

Nasıl ki gereksiz yere yılmazlık göstermenin etkileri her za­
man optimal olmayabiliyorsa, bu davranışın ardındaki nedenler 

de psikolojik açıdan bazı soru işaretleri yara tmaktadır .  Önemli 
olan, kişinin hangi konuda ve ne süreyle ısrar ettiği değil, neden 

ettiğidir. Ruhumu tüketen bir işten ayrılmama nedenim, başka 
bir iş bulamayacağıma dair gerçekçi bir korku mudur? Yoksa ye­
nildiğimi kabul etmeye yanaşmıyor veya bir başarısızlık olarak 
görülmekten mi korkuyorum? Bariz biçimde yeteneğim olmasa 
bile sırf faaliyetten zevk alıyorum diye Fransız yemeği pişirme­
ye veya golf oynamaya devam etmeli miyim? Yoksa bu ısrarım 
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aslında yön değiştiremediğime, başlanan işin mutlaka bitirilme­
si gerektiği kanaatime mi işaret etmektedir? (Toplumsal norm­
lar, koşullar ne olursa olsun ısrar ve sebat etmeyi destekliyorsa, 
pes eden kişi olarak görülmekten duyulan korku hiç de gerçek 
dışı değildir .  "Yılmazlık iyidir,"  gibi ifadelerin birikimi böylesi 
normlar yaratabilir, dolayısıyla da sağlıksız nedenlerden ötürü 
ısrar edilmesine yol açabilir . )  

İlginç olan şudur ki, sırf keyif aldığı için bir işi devam etti­
ren kişiler özdisipline daha az gereksinim duymaktadır .  Dişle­
rini sıkmaları gerekmez, Duckworth'ün "yılmazlık ölçeği"nde 
yüksek puan alıp almadıklarını da umursamazlar. Deneme ya­
zarı Annie Dillard, yazma uğraşından söz ederken, " Bunu irade 
gücü ile değil, kalı cı bir tutku ile yaparsınız," demiştir. Bunun 
ebeveynlikten pek farklı olmadığını da eklemiştir: "Gecenin bir 
yarısı ağlamaya baş layan bebeği beslemek için yataktan kalkma­
nızı sağlayan şey irade gücü olacaksa o bebek açlıktan ölecek de­
mektir. Yataktan kalkmanızı sağlayan sevgidir . " ö7 

Yaşam kalitemiz yalnızca ne yaptığımızdan (davranı şlarımız­
dan) değil, neden yaptığımızdan da etkilenir. Zaten bu gerçek, 
elinizdeki kitap boyunca, aşırı ebeveynlikten içselleştirmeye 
dek pek çok konuda dile getirilmiştir. Yüzeyde kalan ve yalnız­
ca görülüp ölçülenle meşgul olan kuramcılar, kişinin ne kadar 
yılmazlık gösterebileceğiyle ilgileneceklerdir. Yaptığı işe sevdiği 
için mi, yoksa yeterliğini kanıtlamaya yönelik kaygı temelli bir 
gereksinim duyduğundan ötürü mü devam ettiğini ise sorma­
yacaklardır .  Çünkü çocuklar kendilerini zorladığı sürece, bize 
düşen tek şey başımızla onaylamaktır .  

Zaten bu yüzdendir ki Duckworth, makalelerinden birine 
epigraf olarak Will Smith' in şu sözlerini seçmişti r :  "Koşu ban­
dı üzerinde ölmekten korkmuyorum. Kimse benden daha çok 
çalışamaz. Benden daha iyi olabilirsiniz ( . . .  ) ama koşu bandma 
çıktığımızda ya siz durursunuz ya da ben ölürüm.  Bu kadar ba­
sit. "5H Bu ifade, ısrar ve sebat kavramlarının karanlık yüzüne dair 
açık bir örnektir ve çoğumuzu rahatsız edecektir .  Çünkü maço 
böbürlenmelerin altında yatan patolojik kaybetme korkusunu, 
başkalarını yenilgiye uğratmaya dair zorlanımlı bir ihtiyacı, katı 
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bir aşırı dengelemeyi (overcompensation) dışa vurmaktadır.59 Ama 
Duckworth'e göre, melanet koşu bandından asla inmeyen Will 
Smith göklere çıkarılması gereken bir rol modeldir. 

Fişi ne zaman çekmeniz gerektiğini kestirmek yalnızca dira­
yetli olmayı ve uzun vadeyi gören bir bakış açısı benimsemeyi 
değil, bir miktar aklıselim de gerektirmektedir. Çünkü kişinin 
yaptığı şeye devam etmesi asgari direnç yoludur, ama şimdiye 
dek uğradığınız zararı kabullenip "Yeter !" demek bazen cesaret 
ister. Çocukları bunu yapabilen insanlar haline getirmek, en az 
sebatı öğretmek kadar önemlidir .  Çoğumuz, çocukları, sevgiy­
le yapacakları bir uğraş (belki de Dillard gibi yazmak) bulmaya 
teşvik ediyoruz, hatta bu sevginin kıvılcımın ı  çakmak istiyoruz. 
Fark etmeliyiz ki bunu yapmak, başladıkları her işi (kendilerini 
ne kadar perişan ederse etsin) bitirmeleri gerektiğini öğretmek­
ten çok farklıdır .  

3. Yılmazlığın yararları sanıldığından daha azdır. 
Duckworth'ün yılmazlığı savunmasının ardında, "yüksek başarı 
düzeyleri"ne ulaşmanızı sağlayacağı inancı vardır. "Yüksek ba­
şarı düzeyi" geçerli bir hedef gibi görünebilir ama kişinin belir­
leyebileceği başka hedefler de bulunmaktadır :  Örneğin, çocuk­
ların mutlu ve tatmin edici, ahlaklı, yaratıcı, psikolojik açıdan 
sağlıklı yaşamlar sürmesini sağlamak. Bunların herhangi biri 
için çalışmaya başladığınızda, "Tek bir şeyde karar kıl ve onu 
asla bırakma," gibi öğütleri bir kenara süpürmeniz ve çok farklı 
yöntemler belirlemeniz gerekecektir. 

Dahası, Duckworth'ün araştırmalarına yakından bakacak 
olursanız, ortaya koyduğunu iddia ettiği yılmazlık bağlantılı 
yararların ya döngüsel ya da düpedüz şüpheli olduğunu görür­
sünüz. Örneğin, harp okulu ilk sınıftaki öğrenciler arasından 
yılmazlık anketinde yüksek puan alanların ("Başladığım her işi 
bitiririm") meşakkatli yaz eğitim programı sırasında pes etme 
ihtimalinin düşük olduğunu bulgulamıştı . 60 Bu deney, anket so­
rularının yerindeliğini ve geçerliliğini ortaya koymuş olabilir, 
ama bilimsel açıdan ulaşabildiği tek sonuç, sebat eden kişilerin 
sebat ettiğidir. 
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İki araştırma i se u lusal  hece lemC' ya rışmasına katılmaya hak 
kazanan seçkin bir urta oku l  ö�rcnci grubunu incelemiştir. Duck­
worth, daha yılmaz olanların yarışma performanslarının yük­
sek düzeyde seyrettiğini "ama deneyimlere daha açık olanların 
(yani, düş gücünü kullanmayı tercih eden, fikirlerle oynayan ve 
karmaşık bir zihinsel yaşamın diğer yönlerinden tat alan çocuk­
ların) daha kötü performans gösterdiği"ni ifade etmiştir. Dahası, 
en etkili hazırlık stratejisi de örneğin kitap okumak değil, "yalnız 
başına pratik yapmaktır . " 61 

Burada çarpıcı olan şeyler bulgular değil, Duckworth'ün bun­
lardan çıkardığı derslerdir .  Zihinsel yaşamın diğer yönlerinden 
tat almanın (veya kişisel zevk için kitap okumanın), kullanımdan 
tamamen kalkmış sözcüklerin nasıl yazıldığını bulmaya uğraş­
tığınız bir yarışmadaki performansınızı olumsuz etkilemesi (ve 
yalnız başınıza oturup da bir liste dolusu sözcüğü ezberlemek 
için gereken yılmazlığı göstermenin performansınızı artırması) 
nasıl oluyorsa yılmazlığı destekleyen bir sav olarak sunulabili­
yor. Aynı sav herhal de, karmaşık bir zihinsel yaşam a  sahip ol­
maya ve "serbest okuma"ya da karşı çıkıyordur. 

(Çocukların [yalnızca yarışma kazananların değil, tüm ço­
cukların] sözcüklerin nasıl yazıldığını ve hecelendiğini bilmesini 
[yazım ve heceleme kurallarını yapmacık bir yarışma formatında 
değil, kendi yazılarında doğru uygulamasını] önemli bulan kişi­
lere şunu söyleyebilirim ki, kitap okumanın, sağladığı pek çok 
yararın yanında, yazım ve hecelemenin öğrenilmesinde [ezber ve 
kuru alıştırmaya kıyasla] çok daha etkili olduğunu gösteren araş­
tırmalar vardır.62 Ama yılmazlık savunucusu gözüyle bakıldığın­
da kitap okumak daha zahmetsiz bir iştir ve daha az özdisiplin 
gerektirir, bu nedenle de takdir edilecek bir tarafı yoktur. )  

Tıpkı tek bir enstrümanda ısrar mı etmenin yoksa birden faz­
la enstrümanı mı denemenin daha iyi olduğu tartışmasındaki 
gibi burada önemli olan konu da süreçten daha ziyade sonuçtur. 
Yazım ve heceleme kurallarını daha iyi bilen çocukların daha 
çok yarışma kazanması ne kadar önemlidir? Yarışma kazanmaya 
(veya "üstün başarı" olarak nitelenen herhangi başka bir şeye) 
olanak tanıyan tüm stratejileri ve kişilik özelliklerini, ne içerdik-
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!erine ve h,iyi nelerden yoksun bı raktıklarına bakmadan des­
tekleyecek miyiz? 

Duckworth'ün başarı ölçmekte kullandığı gösterge çoğun­
lukla okul performansıdır. Özdisiplinin, özellikle de yılmazl ı ­
ğın, notları yükselttiğini savunmaktadır. Büyük bir basın ilgi­
siyle karşılanan ilk deneyinde, sınavla öğrenci alan bir okuldaki 
sekizinci sınıf öğrencilerinin akademik başarısında özdisiplinin 
(IQ'ya kıyasla) daha büyük rol oynadığı sonucuna varmıştır ve 
bu da, en azından o okula giden öğrenciler arasında, kızların ne­
den erkeklerden daha yüksek notları olduğunu açıklamaktadır.63 
Öğretmenler, örneğin ödevini yapmak i çin eğlencesini erteleyen 
öğrencilere daha yüksek notlar vermektedir. 

Bundan ne anlam çıkarmamız gerektiğini tartışalım. Farz 
edin ki bir araştırma, öğretmenin her söyled iğine kafa sallayan 
ve gülümseyen öğrencilerin en yüksek notları aldığını keşfetti .  
Buna bakıp da çocuklarımıza yalakalık etmeyi mi öğreteceğiz? 
Yoksa okul notunun ne kadar isabetli bir gösterge olduğunu 
mu sorgulayacağız? Peki, özdisi plinli yetişkinlerin iş yaşamın­
da daha yüksek değerlendirme puanları aldığını keşfedersek ne 
olacak? Bu durumda herhalde, patronun her istediğini (mantıklı 
veya keyifli olup olmadığına bakmaksızın) yapan çalışanların 
olumlu izlenimler bıraktığı sonucuna varacağız.  Peki, bu bilgi 
neye yarayacak? 

Diğer bir deyişle, yüksek not, sınıfta gücü elinde tutan kişi­
den gelen bir onay işaretidir yalnızca . Notlar, başka işlevler gör­
dükleri zamanlarda bile geçerlilik ve güvenilirlik açısından zayıf 
kalır.64 Dahası, daha yüksek notlar almaya çalışan (ve bu sırada 
da olasılıkla etkileyici bir yılmazlık gösterisi sunan) öğrenciler 
öğrendikleriyle daha az ilgilenmeye ve daha yüzeysel biçimde 
düşünmeye eğilim gösterirler (öğrendikleri bilgileri muhafaza 
etmeleri de daha düşük bir olasılıktır ) .  Çünkü amaç farklı fikir­
leri tartmak değil, tam not almak için ne gerekiyorsa onu yap­
maktır (bkz. s .  103) .  

Dahası, notları yüksek olan öğrenciler genellikle çok taviz 
veren ve pek yaratıcı olmayan bireylerdir. Söz konusu bulgu, 
bizzat Duckworth tarafından, özdisiplinin akademik perfor-
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mansı artırdığı savını desteklemek için gönderme yapılan iki 
araştırmada elde edilmiştir. Araştırmaların birinde görü lmüş­
tür ki, akademik performans, "zihinsel yetenekle olduğu kadar, 
ayrıntı lara ve akademik oyunun kurallarına verilen dikkatle de 
bağlantılıdır ." Oku l başarısı yüksek öğrenciler "fikirlerle veya 
kültürel ya da estetik uğraşlarla pek ilgili değildirler. Tolerans 
gösterme veya empati kurma eğilimleri de yoktur. Buna karşın 
dengeli, pragmatik ve görev odaklı bireylerdir. Toplumun ku ­
ralla rı ve a l ışkanlıkları doğru ltu sunda  yaşarlar .  Öğrencilerin 
geneliyle kıyaslandıklarında ise nispeten renksiz ve özgünlük­
ten uzak görünmektedirler ." 65 Duckworth'ün gönderme yaptığı 
diğer araştırma ise özkontrolün yalnızca okul notlarıyla değil, 
taviz verme yatkınlığı ve risk alma isteksizliği ile de (istatistiksel 
açıdan anlamlı düzeyde) bağıntılı olduğunu saptamıştır.66 

Özdisiplini daha yüksek olan veya daha çok ısrar eden öğren­
ciler (büyük oranda kızlardan oluşsalar da) daha yüksek notlar 
mı alırlar?67 Belki öyledir. Ama bu, yılmazlığı desteklemekten 
daha ziyade, notların birer gösterge olarak ne denli yetersiz kal­
dığına işaret etmektedir.  Daha genel konuşmak gerekirse, ısra­
ra yönelik araştırmalarla ikna olacak yegane insanlar ısrarcılık 
özelliğini çoktan yararlı olarak bellemiş kimselerdir ki, kişinin 
bir işten vazgeçme veya vazgeçmeyi reddetme nedenlerini (ne 
kadar çeşi tli l ik gösterirlerse göstersinler)  zaten hiç dikkate alma­
maktadırlar. 

Bir Ahlaki Zorunlu luk Olarak Özdis ipl in 
Madem benlik üzerinde kontrol uygulamak bazen sağlıksız ola­
biliyor, madem daha fazla şekerleme almak uğruna daha uzun 
süre beklemek ve vazgeçmeyi reddetmek kimi zamanlarda man­
tıksız bir seçeneğe dönüşüyor, neden herkes özdisiplini, doyum 
ertelemeyi ve yılmazlığı hayranlıkla savunuyor? Kitabın kimi 
yerlerinde, geleneksel bakış açısının yalnızca zihinsel ve dav­
ranışsa! süreçlere dair varsayımlara değil,  onların asl ında nasıl 
işlemesi gerektiğine dair inançlara da dayandığını ifade ettim.  
Müsamahakarlığa, helikopter ebeveynliğe ve özsaygı hareketi­
ne yönelik kötülemeler (ve ödüllere, rekabete ve başarısızl ığın 
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sözde yararlarına beslenen hayranlık) kanıtlardan daha ziyade 
ideolojiden doğmaktadır. Aynısı burada da geçerlidir .  Özdisip­
linin arkasındaki destek (basın desteği de dahil ) çoğunlukla ka­
naat ve tahminlere dayalıdır. Dolayısıyla da her zaman iyi sonuç 
vermediği gerçeği, çocukların kendilerini kontrol etmeyi bir an 
önce öğrenmesi gerektiğini savunan kişilerin şevkini hiç körelt­
memektedir. 

Özdisiplin kavramı, George Lakoff'un muhafazakar Sert 
Baba modelinin kalbinde yer almaktadır. Modelin "güçlü ah­
lak" vurgusu, özdisiplini, sahip olunması gereken "asal ahlaki 
özellik" haline de getirmektedir ve "bu özelliğin yokluğu [da] 
ahlaksızlıktır," çünkü söz konusu eksiklik zevk düşkünlüğünün, 
dolayısıyla da zayıf ahlakın işaretidir. Özdisiplinin psikoloj ik ya­
rarlar (veya farklı nitelikli herhangi bir yarar)  sağlayıp sağlama­
dığı önemsizdir."8 Bir başka deyişle, kişinin, yapmak istemediği 
şeyi zorla yapmasının (veya keyifli bir uğraştan uzak durması­
nın) güçlüğü başlı başına değerlidir. Çile çekmek ve yoksun kal­
mak (bkz. ss. 132-135) Lakoff'un sözünü ettiği o "güçlü ahlak" ın 
önkoşulları, hatta belki de tezahürleridir .  Ayrıca (her zamanki 
gibi) son derece muhafazakar bir dünya görüşü de kabul edilmiş 
ve benimsenmiş demektir. Örneğin, Paul Tough, New York Times 

Magazine'de demektedir ki, "çocukların en çok gereksinim duy­
duğu şey biraz zorluktur; biraz mücadele etmek ve üstesinden 
gelebilecekleri yoksunluklar yaşamaktır. " 69 

Bu noktada aklımıza, maçoluk kültürünün özlemini çeken 
kişilerin amentüsü gelmektedir: "Öldürmeyen acı beni güçlen­
dirir ." 70 Nietzsche bunu, "Yaşamın askeri akademisinden " iba­
resinin ardına yerleştirmiştir. Aynı yaklaşım Doğu kültürlerinde 
(Japonya'da gambaru [göğüs germek, diş sıkmak], Çin'de çi ku 

[ " ıstırap yemek" ] )  ve Batı dinlerinde de yer bulmaktadır. Angela 
Duckworth'ün ifadesiyle, "bütün dini gelenekler, daha büyük 
ödüller elde etmek uğruna anın vereceği keyfin feda edilmesini 
yüceltmektedir."7 1  Gerçekten de, özkontrolü savunan inanç ve 
iddialar asal olarak teolojik nitelikli olabilir. Zaten en büyük do­
yum erteleme biçimi, pek çok şeyi yaşam boyunca ötelemek ve 
feda edilen her şeyin ve çekilen tüm çilenin ödülünü ölümden 
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sonra almayı beklemek değil midir? B u  yalnızca kuramsal bir 
bağlantı değildir; kendilerini dindar olarak tanımlayan kişiler 
(ve onların çocukları) gerçekten de daha çok özkontrol uygula­
maktadır.72 

Benliği dizginleme girişimlerinin ardında ne olduğunu daha 
iyi kavrayabilmek için gelin farklı bir soru soralım. Eğer özdisip­
lin, önemli ve değerli işler yapmak için elzemse, çocukların (veya 
genel olarak insanların) doğası hakkında ne düşünmeliyiz? Mu­
hafazakar köşe yazarı David Brooks'un şu sözlerine bir bakalım :  

On dokuzuncu yüzyılın i lk  yarısında olgunluk demek, 
benliğin idaresini ele geçirmek demekti . İnsanlar gü­
nahla, karanlık tutkularla, şeytana uymaya hazır ola­
rak doğarlardı. Yetişkinliğe geçiş dönemi, bu zaafları 
kontrol altına almayı kapsardı. On dokuzuncu yüz­
yıldaki ve yirminci yüzyılın ilk yarısındaki mezuniyet 
konuşmaları bile içimizdeki canavardan ve ona üstün 
gelmek için gerekli olan demir gibi karakterden dem 
vuruyordu. Çocuk kitapları özdisiplini vurguluyordu. 
Karakter geliştirme modeli bütünüyle günah merkez­
liydi.73 

Bu yazıya bakarsak özdisiplinin artık tarih olduğu sonucu­
nu çıkarabiliriz, ama pek de öyle değildir .  Geçmişin tumturaklı 
retoriğini o kadar yaygın biçimde işitmeseniz de "özdisiplin" 
ve "özkontrol" terimleriyle yapacağınız bir İnternet araması, bu 
kavramların hala büyük ölçüde moda olduğunu açıkça göstere­
cektir. Yine de Brooks, özdisiplin amentüsünün (hala) dayandığı 
günah merkezli varsayımları anımsatmakla iyi etmiştir: Tercih­
lerimiz değersizdir, arzularımız utanç vericidir, dolayısıyla da 
onlara üstün gelmemiz gereklidir. Genel olarak baktığınızda, 
insan yaşamı, kendimizi zapt etmeye ve aşmaya yönelik süreğen 
bir mücadele olarak görülmektedir. Ahlak dediğiniz de zihnin 
bedene, iradenin arzuya ve mantığın hevese karşı kazandığı za­
ferdir. 

Bu anlayış yalnızca vaaz veren din adamları veya toplumsal 
eleştiriler yazan sağcılar arasında değil, özdisiplini (veya sebatı) 
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inceleyen (hatta bununla kalmayıp, önemini de şiddetle savu­
nan) araştırmacılar arasında da yaygındır. Örneğin, Baumeister 
pek çok kez şunu ifade etmiştir ki, insanlara verdiği öğüt, "öz­
saygıyı bir kenara bırakmak ve çocuklara özkontrolü öğretmek­
tir ."74 Bu sözlerinde iki reçeteyi bir araya getirmeyi başarmakta­
dır :  Kendinizden çok da memnun olmayın ve işe koyulun! Onun 
(ve birtakım diğer toplumbilimcilerin) akademik makaleleri hep 
bu dünya görüşünü yansıtmaktadır.  

Bir eğitimciye göre, "bizi 'birbi rimize karşı savaşma' tehli­
kesine sürükleyen doğal egoizmim iz" den ötürü kendimize öz­
disiplini öğretmemiz gerekmektedir. Thomas Hobbes'un türü­
müze yönelik olumsuz bakışını onaylayan bu ifadenin ardından, 
"sosyal sınıf farkları büyük öl çüde, doyum erteleme becerisinin 
bir fonksiyonudur" şeklinde akıl almaz bir iddia gelir. Dolayı­
sıyla bizim yükümlülüğümüz de, " alt sosyal sınıfları orta sınıfla 
temas ettirmek ve orta sınıfın özdisiplin konusunda rol model 
olmasını sağlamaktır . " 75 Bu düşünce günümüzde pek rağbet 
görmese de, yarattığı etki, örneğin düşük gelirli ailelerin çocuk­
larına öğretim veren kimi okullarda hala belirgindir. Uygulanan 
amansız davranış kontrolü, hapishanelerde ve akıl hastanelerin­
de gelişti rilmiş token ekonomisi programlarını çağrıştıran uluor­
ta aşağılama (itaatsizlik sonucund a) ve çok çeşitli ödüller dağıt­
ma (itaat karşı lığında) uygulam aları içerir .  Bu otoriter disiplinin 
gamsız bahanesi de yoksul çocuklara "özkontrol öğretmek"tir.76 

Özdisiplin çağrılarında kendini gösteren bir diğer muhafa­
zakarlık özelliği, toplumun (en azından gençlerin) sıkı çalışma­
nın değerini, görev bil incinin önemini, sorumluluk yüklenme 
gerekli liğini vs. unuttuğu yönündeki tanıdık şikayetlerdir. Tıpkı 
müsamahakarlık konusunda olduğu gibi burada da unutmama­
l ıyız ki, "eski kuşak, yeni kuşakta özkontrol bulunmadığından 
on yıllardır, hatta yüzyıllardır şikayet etmektedir ." Bu sözlerin 
sahibi olan, Toronto Üniversitesi araştırmacılarından C. Peter 
Herman, şöyle devam etmektedir :  " Eski kuşak Vikingler bi le  ula­
sılıkla yeni kuşağın yumuşadığından, eskisi g ibi  t a l an w tecavüz 
edemediğinden şikayet ediyordu." 77 

İlginç olan ise şudur ki, pek çok l il ik kuru m  w i lerici birey 
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( çocuk lcı r ın, ehlileştirilmesi gereken benmerkezci canavarlar ol­
duğu kanaatine karşı çıkacak kişiler)  de özdisiplin fikrini olduğu 
gibi kabul etmektedir. Herhalde bunu da önceki paragraftaki dü­
şünce biçimine bağlayabiliriz. Çocukları daha nazik yöntemlerle 
büyütmek için baskıyı, zorlamayı ve cezayı terk etmek gayet tak­
dir edilesi bir yaklaşımdır, ama bunların yerine gelen özdisiplin 
de her çocuğun içine birer polis memuru yerleştirmekle eşdeğer 
oluyorsa, bu tip özdisiplin anlayışının temelindeki dünya görü­
şünü bir irdelemek gereklidir .  

Daha önce de ifade ettiğim gibi, değerli ve anlamlı hedefle­
re ulaşmamızı sağlayacak bir özdisiplin uygulama (veya sebat 
etme) kapas itesi öyle değersiz bir kavram değildir .  Önemli olan 
yetersiz ve aşırı özkontrol uçlarına kaymamak ve kendimizi, 
üretken ve tatmin edici yaşamlar sürecek biçimde dengelemek­
tir. Benzer şekilde, çocukların da şimdi ile gelecek arasında (he­
men şimdi keyif verecek şey ile gelecekte kalıcı tatmin yaratacak 
şey arasında) bir denge bulmasını sağlamamız gereklidir .  Özdi­
siplinin veya yılmazlığın basitçe ve olduğu gibi kabul edilmesi, 
psikolojik dinamiklere il işkin bilgilerden ileri gelmemektedir. 
Arkalarında bazı felsefi görüşler vardır ve bunlara temkinli yak­
laşmamız lazımdır.  Çünkü temeldeki inançlar ve gerçek kabul 
edilen varsayımlar, yakından incelediğimizde pek çoğumuzun 
sakıncalı bulacağı türdendir.  

Sorun Yaln ızca Bi reyde Deği l  
"Çocuklar başarmak için zekadan daha fazlasına gereksinim du­
yar," cümlesini her işittiğinizde bilirsiniz ki, kastedilen özellik 
empatiden daha ziyade özdisiplindir. Yine de bu noktada biraz 
duralım ve herhangi bir kişisel nitelikler (çocuğun sahip olduğu 
veya olmadığı özellikler ) listesi belirlemenin ne işe yaradığını bir 
düşünelim . Hoşlanmadığımız bir davranışla karşılaştığımızda, 
çocuğun özkontrol veya yılm azlık gibi bir özellik geliştirmesi ge­
rektiğini varsayarız. Düzeltilmesi gereken, çocuktur. 

Peki, ısrar etme veya doyumu erteleme eğiliminin durum­
lardan ve yapılması gereken işlerin doğasından ileri geldiğini 
görürsek ne düşüneceğiz? Bu olasılık, Walter Mischel'in kişilik 
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kuramıyla tutarlıdır ve neden fazladan şekerleme beklendiğine 
dair keşfiyle aynı doğrultudadır: Çocukların fazladan şekerle­
meyi bekleyip beklememe kararını şekillendiren asal etken de­
neyin yürütülme biçimidir (ss. 165-166) . Mischel ve meslektaşla­
rına göre, vurgu yapmamız gereken kavram 

doyum erteleme kabiliyeti değildir. Eskiden bu kabi­
liyet, bireyden bireye değişen, ama her bireyin fark­
lı durumlar yaşasa bile istikrarlı biçimde ve kendine 
özgü bir düzeyde sergilediği, daimi bir "ego kuvve­
ti" özelliği ile ilişkilendirilmekteydi. Mevcut veriler 
ise göstermektedir ki, uygun ( . . . ) koşullarda hemen 
herkes, hatta küçük çocuklar bile, çok uzun süreler bo­
yunca doyum erteleyebilmektedir.78 

Benzer şekilde, başka uzmanlar da özdisiplini "kişisel bir 
özellik değil de, duruma özgü bir kavram" olarak görmek gerekti­
ğini ifade etmişlerdir. Çünkü şu bir gerçektir ki, her birey, "farklı 
durumlarda farklı derecede özkontrol uygulayacaktır ." 79 

Düşünce biçiminde gerçekleşen ve kri tik önem taşıyan bu dö­
nüşüm, kim olduğumuzun ve nasıl hareket ettiğimizin karşılaş­
tığımız koşulları yansıttığına dair (sosyal psikoloj i  alanından) ka­
nıtlarla da son derece uyumludur. Zaten en ünlü sosyal psikoloji  
araştırmaları da hep bu temanın çeşitlemeleridir: Bir yaz okulun­
da çocukları uzun süreli rekabete sokarsanız, normalde hiç de 
saldırgan olmayan çocuklar arasında bile akıl almaz bir husumet 
doğar. Psikolojik normalliklerinden ötürü seçilmiş yetişkinlere, 
sahte bir hapishane ortamında rastgele gardiyan veya hükümlü 
rolleri verirseniz, gayet ürkütücü biçimde rolleriyle bütünleşme­
ye başlarlar. Akademik bir ortamda küçük değişiklikler bile yap­
sanız öğrencilerin büyük bölümü kopya çekmeye koyulur veya 
farklı türden değişiklikler karşısında kopyadan özellikle kaçınır. 
(Kopya çekmek, "çocuğun genel fikirleri ve idealleri kadar ( . . . ) 
kendini içinde bulduğu durumun da fonksiyonudur." )80 

Kaderimizi tamamen tayin edemediğimizi kabul etmek bize 
ağır gelebilir. Gerçekten de, aslında sosyal ortamdan doğmuş 
bir durum veya sonucu, bireyin kişiliğine veya karakterine yük-
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!emek pek kolaydır. Psikologlar buna Temel Yükleme Hatası 
(Fundamen tal Attribu tion Error) adını vermişlerdir. Bunun ifade 
ettiği önyargı, bireyselliğin hem açık bir gerçek hem de el üstün­
de tutulan bir ideal olduğu toplumlarda son derece yaygındır. 
Yaptığımız her şeyin politikalarla, normlarla, sistemlerle ve di­
ğer yapısal gerçekliklerle biçimlenebiliyor olacağı fikrini inatla 
reddederiz. Suç işleyenlerin ahlaki açıdan zayıf, yoksulların tem­
bel (veya iş bilmez), şişmanların iradesiz olduğuna inanmayı se­
çeriz .8 1  Bu kişiler biraz daha kişisel sorumluluk alabilseydi, biraz 
daha özkontrol uygulayabilseydi ne güzel olurdu ! 

Temel Yükleme Hatası, eğitim-öğretim alanında her yere si­
rayet etmiştir. Duckworth ve Seligman'ın öğrenci performansına 
yönelik araştırmaları sırasındaki temel inançları, başarısızlığın 
yapısal (sosyal, ekonomik, hatta eğitim-öğretim bağlantılı) et­
kenlerle açıklanamadığı idi. Şunda diretiyorlardı ki, başarısızlık, 
öğrencilerin kendilerine, özellikle de "özdisiplin uygulayama­
malarına" yüklenmeliydi .  Yılmazlık kavramı tamamen bu kişi­
sel öncül üzerine inşa edilmiştir. Araştırmalar tarafından durm a­
dan çürütülmesine karşın bu düşünceye hitap etmesi sayesinde 
(yani, ideoloj ik nedenlerden ötürü) hala popülerdir. 

Öğrencilerin karşısına zorluklar veya mücadeleler çıkardığı­
nızda içlerine kapanırlar, isyan ederler veya okulu bırakırlar. Bu 
davranışlarının ardında kişiliklerindeki bir kusur değil, yapısal 
etkenler vardır. Örneğin, yapmalarını istediğiniz şey ilgi çekici 
olmayabilir veya yaşamlarıyla hiçbir bağlantı kurmayabilir. Ço­
cuklara "ellerinden geleni" yapmasını söyleyip duran parmak 
sallar yetişkinler, bir işi neden iyi yapmanız gerektiğini bırakın, 
neden yapmanız gerektiğini bile açıklamaya zahmet etmezler. 
Çocukların bir başarısızlığa uğrayınca pes etme nedeni kolay­
ca yılmaları değil, bir şey yapmalarının söylenmiş olması, "Şunu 
yapın! "  denmesi olabilir. Yani, dersin veya projenin içeriği ve 
bağlamı konusunda kendilerine söz hakkı verilmemiştir. İnsan­
lar, hangi yaş grubundan olurlarsa olsunlar, yaşamlarını etkile­
yen konularda söz hakkına sahip olduklarında daha çok sebat 
etmektedirler. Dolayısıyla, öğrenciler ısrar etmiyorsa, bunun 
sebebini, düzeltilmesi gereken bir tutum, motivasyon veya ka-
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rakterde değil, her tü rlü karar sürecinin dışında tu tulmalarında 
aramak gereklidir. 

Öğrenimdeki çarpıklıkların ardında elbette pek çok sistemsel 
etken de vardır. Ama araştırmacı Yal Gillies'e göre, eğitim-öğ­
retim kurumlarındaki karar verici "kişilerin dikkati yapılardan 
ve süreçlerden ayrılmış ( . . .  ) kişisel becerilere ve özyeterliğe kay­
mıştı r ."  Sosyal ve duygusal öğrenimi hedefleyen oranla yararlı 
stratej i lerin bile ardında, çocuklara esenlik kazandırma amacın­
dan daha ziyade, duygularını ifade etmek yerine dengelemeyi 
ve düzenlemeyi öğretme, bu şekilde de onları "işe odaklanmış" 
halde tutmakta fazla zorluk çekmeme isteği bulunabilmektedir. 
Zaten Gillies' in de ifade ettiği gibi, "Duygular, okulda huzu r bo­
zucu ve tahrip edicidir ."82 Aynı şey, yapılara ve sü reçlere verilen 
dikkat için de geçerlidir . 

Kimin Yararına? 
Burada söylediğim hiçbir şey, kişisel sorumluluğun önemsiz 
olduğu veya bireyin mizaç ve yaklaşımlarının eylemlerine etki 
etmediği anlamına gelmemektedir. Ama bireylerin yer ald ığı or­
tamın önemini göz ardı edersek, neler olup bittiğini anlamamız 
olanaksızlaşır. Dahası, insanları özdisipl inden yoksun olmakla 
ve güdülerini kontrol edememekle ne denli suçlarsak, eylemle­
rini biçimlendiren yapıları sorgulamaktan o denli uzaklaşırız. 
İnsanların dişini sıkıp daha da fazla gayret etmesi gerektiğini 
söylediğimiz zaman, çarpık bir düzeni bırakın değiştirmeyi, in­
celemek ve eleştirmek için bile herhangi bir nedenimiz olmaya­
caktır .  

Daha farklı ifade etmek gerekirse, özdisipline verilen önem, 
öncüllerinde felsefi, sonuçlarında ise siyasi bir muhafazakarlığa 
işaret etmektedir: 

• Eğer tüketiciler borç içinde yüzüyorlarsa, bu durumu 
bir özkontrol eksikliği olarak sunmak demek, kamunun 
dikkatini, kredi sektörünün insanları olabildiğince hızlı 
şekilde borçlu kılma gayretlerinden uzağa çevirmek de­
mektir.83 
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• Muhafazakar kriminologların iddiası odur ki, suç, suçlu­
ların özkontrol yoksunluğundan ileri gelmektedir .  Bu da 
kötü ebeveynliğe bağlanabilir .  Eğer bu doğruysa, yoksul­
luk ve işsizlik gibi sistemik etkenlerin üstüne gitmeye ge­
rek yoktur .  Gerçekten de, bu kuramın önde gelen savu­
nucuları, suç kontrolü konusunda "devletin görevlerini 
azaltacak"8.ı bir yaklaşım benimsenmesi gerektiğini bile 
açıkça ifade etmişlerdir.  

• Mischel'in şekerleme deneyleri, David Brooks gibi kişiler 
tarafından birer bahaneye dönüştürülmüş, eğitimi iyi­
leştirmeye veya yoksulluğu azaltmaya yönelik "yapısal 
reformlara" daha az odaklanmak gerektiğinin kanıtları 
gibi gösterilmiştir .  Yapılması gereken, bireyin özel likle­
rine (özkontrol uygulayıp uygulamadığına) bakmaktır . 80 
Benzer biçimde, Paul Tough da demiştir ki, " İmkanları 
kısıtlı gençlere verebileceğimiz en güçlü sosyal destek 
kişi lik özellikleridir ( . . .  ) vicdanlılık, yılmazlık, dayanıklı­
lık, sebat ve iyimserlik bunların bazılarıdır ."'6 

• Geniş kitleyi etkileyen bir örnek vermek gerekirse, 
ABD'de 1950'de başlatılan ve bizi çevreyi kirletmemeye 
davet eden "Keep America Beautiful" kampanyası Ame­
rican Can Company ve diğer şirketler tarafından finan­
se edilmişti . Kampanya sayesinde, bu kadar çöp yaratan 
kullan-at ürünlerin ve ambalajların üretiminden kimin 
kar ettiği bir kenara bırakı ldı ve onları sağa sola atan bi­
reyler suçlanmaya başlandı .87 

Tüm bunlar aklımıza Latince "Cıı i  bono ? "  ( "Kime yarıyor?" )  
sorusunu getirir. Dünyadaki hiçbir şeyin yoksul çocuklara ısra r 
ve sebatı öğretmekten daha değerli bir sosyal destek olamayaca­
ğı (yiyecek-ilaç desteği ve yurtlar dahil) biçimindeki akıl almaz 
iddia kimin çıkarlarına hizmet etmektedir? Bu iddia ile söylen­
mek istenen odur ki, eğer insanlar yaşamlarını kazanmakta veya 
borçlarını ödemekte zorlanıyorlarsa, sorun, Batı'nın kapitalist 
ekonomik sisteminde değildir. (Aslına bakarsanız, bu sistemde 
toplumun en zengin % 1 1ik kesiminin toplam varlığı, en alttaki 
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%801ik kesimin toplam varlığının birkaç katıdır ) .88 Eğer yoksul­
sanız, suçu "karakterinizin güçlü yanları" olmamasına yükleme­
lisiniz .  

Soyunma odalarında, vazgeçenin asla  kazanamadığı ve ka­
zananın asla vazgeçmediği biçiminde, sürekli tekrarlanan bazı 
cümleler vardır. Bunları söyleyen antrenör de sanır ki, oyuncu­
larını iyi bir şekilde maça hazırlamaktadır. Oysa rakip takımın 
antrenörü de tıpatıp aynı şeyleri söylemektedir. Pahalı şirket 
yemeklerinde ise bedava ekmek diye bir şey olmadığı vurgula­
nır ve girişkenlik ile özyeterl ik erdemlerine dair vaazlar verilir. 
Günbatımı veya dağ fotoğraflarının üzerine basılan "Yıldızlara 
uzanın" gibi esinleyici sloganlarla oluşturulmuş posterler ise 
"Başarabileceğinizi düşünüyorsanız başarırsınız ! "  düşüncesini 
yerleştirmeye çalışır. 

Bazılarımız tüm bunlardan bir yandan tedirginlik ve kaygı 
duyarken bir yandan da hepsini gülünç bulur. (Bu tepki, Sinclair 
Lewis'in yüz yıl önce yazdığı Babbitt kitabından, yakın geçmişte 
ortaya çıkan Demotivators adlı bir dizi parodi posterine dek, pek 
çok yerdeki hicivleri esinlemiştir .)89 Yılmazlığa duyulan hayran­
lığın yeni bir ifadesini işittiğimizde ve çocukların verilen görev 
ne kadar sıkıcı veya zor olursa olsun çok çalışmaya zorlandığına 
dair yeni bir anlatı dinlediğimizde bunlardan kimin yarar sağla­
dığını merak ederiz. Esinleyici posterler ve doyum erteleme eği­
timi, düşük gelirli mahallelerin okullarında daha yoğun biçimde 
kullanılır .90 Jonathan Kozol, yoksul çocukları "Evet, yapabilirim! 
Biliyorum, yapabilirim! "  veya "Yapıp yapmamak yalnızca bana 
kalmış ! "  diye bağırtıp durmanın siyasi amaçlarına işaret etmiş­
tir . Böylesi sloganlar, sistemi kendi çıkarına işleten kesimler ta­
rafından pek tutulmaktadır, çünkü "eğer 'onlara' kalmışsa 'bize' 
kalmamış demektir, bu da toplum olarak yerine getirmemiz ge­
reken pek çok acil ve pahalı (hatta mevcut işleyişi de aksatacak) 
yükümlülüğü bir kenara süpürmemize yarar ."9 1  

UCLA nörobilimcilerinden Matthew Lieberman demektedir 
ki, "özkontrol, bizim çıkarlarımızdan daha ziyade, toplumun 
çıkarlarına hizmet ediyor olabilir ." 92 Burada dikkat etmemiz 
gereken bir nokta var. Eğer "toplum" demek "diğer insanlar" 
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demekse, güdülerimizi dengeleyip düzenlemeye yönelik ahlaki 
bir sorumluluk hissederiz, çünkü bundan herkesin yarar sağla­
yacağını düşünürüz.  Ama ya söz konusu yararlar çevremizdeki 
insanlar yerine yukarılara, güç sahibi kişilere daha çok dokunu­
yorsa? Aşırı kontrol altındaki insanlar sessiz bir çaresizlik içinde 
yaşar ve fazla sorun çıkarmazlar. Zaten bu yüzdendir ki, bölü­
mün başındaki o ürkütücü ifadeyi ("çocuğu dahili bir nezaret­
çiyle donatmak" ) kullanan toplumbilimciler, söz konusu yakla­
şımın "yalnızca kontrol edilen değil, özkontrol de uygulayan bir 
işgücü ve vatandaş grubu" yaratmakta çok işe yaradığını ifade 
etmişlerdir.93 Size de, komşunuza veya iş arkadaşınıza da her­
hangi bir faydası yoktur ama çalıştığınız şirketin sahiplerine pek 
çok yararı dokunmaktadır.  

Uyum sağlamaya verilen öncelik, ilk ders zili çaldığı anda 
okulda da gözlenmeye başlar. Ted Sizer gibi em pati kurmayı be­
cerebilen eğitimcilere göre çocukların maruz bırakıldığı günlük 
program neredeyse tahammül edilemez haldedir. Sizer, lise öğ­
rencilerinin bir gününü izlememizi önerir ki, 

saat başı aniden konu değiştirmenin, birilerini aralık­
sız dinlemenin, uzun süreler boyunca fazla kıpırda­
madan oturmak zorunda kalmanın, sürekli teste tabi 
tutulup başkalarıyla karşılaştırılmanın, sizi aslında hiç 
tanımayan kişiler tarafından gruplar halinde oradan 
oraya taşınmanın, bir kahve molasından bile yoksun 
tutulmanın ve yemeği kısacık bir aralıkta yemek zo­
runda bırakılmanın, nadiren güvenilmenin ve her 
hafta, her yıl hiçbir değişiklik olmaksızın aynı düzeni 
yinelemenin nasıl bir şey olduğunu anımsayalım.94 

Sizer'ın öğretim yapısını değiştirmeye yönelik (ve tüm yaşa­
mı boyunca sürdürdüğü) çabası öğrenci gözünden gördükleriy­
le biçimlenmiştir. Şimdi bu bakış açısını, "Çocukların statükoya 
tahammül etmesini nasıl sağlarız?" diye soran (ve çoğunlukla da 
yalnızca bu soruyla yetinen) uzmanların bakış açısıyla karşılaş­
tıralım. Duckworth'e göre önemli olan, çocuğun "hayal kurmayı 
bırakıp öğretmene dikkat" vermesini, "sıkılsa veya düş kırıklı-
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ğına uğrasa da uzun süreli ödev ve projelerde sebat" etmesini, 
"ödevi televizyona yeğlemesini" ve "sınıfta uslu durmasını" 
sağlamaktır .95 Daha yeni araştırmalarından birinde ise kasten 
son derece sıkıcı bir iş belirlemiş ve çocukların daha i lginç bir 
şey yapmasını engelleyecek yeni stratej iler bulmaya çalışmıştır.96 
Bizim sorumuz ise yine aynıdır: Bu stratej iler kime yarar? 

Böylesi öncelikleri olan Duckworth'ün, okul notlarını yılmaz­
lığın yararlı olduğuna dair kanıtlarmış gibi sunması hiç şaşırtıcı 
değildir .  Notla rın, öğrenmeye dair isabetli bir gösterge olduğu­
nu düşünmekle kalmaz, "notlar sayesinde çocuklar, öğretmenin 
yönergelerine göre davranır"97 da der. Yani notlar, son derece et­
kili birer ödül veya cezadır. Peki, öğretmenin yönergeleri yapıcı 
veya mantıklı mıdır? Yanıt, ev ödevlerinin yapmaya değer olup 
olmadığı sorusununkiyle aynıdır: Bu nokta hiç önemli değildir 
çünkü amaç yalnızca itaat (mümkünse alışkanlığa dönmüş itaat) 

tesis etmektir . 98 Yılmazlığa ve özdisipline duyulan hayranlığın 
ardındaki zihniyet, açık açık ifade edilmese bile budur. 

Daniel Willingham adında bir bilişsel psikolog, "Öğretmen­
ler, Öğrencilerin Özkontrolünü Artırabilir Mi?" ("Can Teachers 
Increase Students' Self-Control?")  ad ındaki makalesinde (dikkat 
çekerim ki soru "artırmalı mı" değil de "artırabilir mi" şeklinde­
dir ) rol model olarak sunduğu hipotetik bir çocuğa yer vermiştir. 
Bu çocuk, sınıfta camdan dışarı bakıp "işçilerin kaldırım için çi­
mento döktüğünü" görse de "bu ilginç sahneyi görmezden gelip 
çalışmasına odaklanmayı başarır ."99 Ama "çalışma" derken kas­
tedilen faaliyetin yararlı ve değerli olup olmadığı hiç sorgulan­
mamıştır. Söz konusu faaliyet, bir testte boşluk doldurmaktan 
ibaret bir zaman kaybı olabilir, ama bunu sonuçta öğretmen is­
temiştir ve örnek öğrenci de kaldırımların nasıl yapıldığına dair 
yeni ve ilginç bilgilere arkasını dönmeli, bu bilgilerin müfredata 
neden dahil edilmediğini öğretmene sormaktan da kaçınmalıdır. 
Merakını bastırır, özkontrol uygular ve söyleneni yapar .  

Çocuklarla ilgili ana sorunu özdisiplin yoksunluğu olarak ta­
nılamak demek, onları yakından incelenmeyen, dolayısıyla da 
değiştirilmeyecek olan bir statükoya maruz bırakmak demektir. 
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Bu, tam anlamıyla muhafazakarlıktır .  Ama yalnızca yılmazlık 
satmaya çalı şan kişi leri kapsamamaktadır; çocukların şımaraca­
ğından veya kendilerinden çok memnun olacağından korkan ki­
şiler de aynı zihniyete sahiptir .  Aslına bakarsanız, bu kitabın her 
bölümü "Kime yarıyor?" adını taşıyabi lirdi. Örneğin, ebeveynlik 
alanındaki sorunların gevşek disipl in ve yetersiz koşul luluk ol­
duğunu söylemek ne etki yaratır ve bundan kim yarar sağlar? 
Peki, AİO, statükonun değiştirilemeyeceğini, ona ya lnızca hazı r­
lıklı olabileceğimizi çocuklara öğretme yolu değil mid ir? Şuna 
kuşku yok ki, çocuklara dair (nasıl varl ıklar oldukları ve nasıl 
yetiştirilmeleri gerektiğiyle ilgili) varsayımlarınızın doğru olup 
olmadığını, temellerindeki değerlerin savunulup savunulama­
yacağını sorgulamak son derece yararlıdır. Ama bunların kimin 
çıkarına hizmet ettiğini sorgulamak da büyük önem taşır. Çıkarı­
na hizmet edilen kişi ler çoğu durumda çocuklar değildir .  

Ebeveynlerin fazla müsamahakar olduğuna dair yıpranmış 
şikayetleri yerinde görürsek daha sert cezalarla, daha sıkı dü­
zenlemelerle, daha katı sınırlarla ve daha az güven duygusuyla 
çocukların tepesine biniveririz. Aşırı ebeveynliğe yönelik su ç­
lamalar bizi ikna ederse, özyeterliği güçlendirdiğimizi sanarak 
çocuklara gereksinim duyduklarından daha az destek veririz . 
Eğer çocukların daha çok başarısızlık, daha çok rekabet ve kişisel 
değerlerine bağlı daha çok koşu l deneyimlemesi gerektiği iddi­
alarına kanarsak, bu doğrultuda bulunacağımız hiçbir hareket 
onlara bir yarar sağlamayacaktı r .  Söyleneni yapmaları ve yap­
mayı bırakmamaları için kendi kendilerini disipline etmelerine 
yönel ik yaklaşımlar da aynı şekilde faydasız kalacaktır .  

Çocukların yarar görmesini ve içinde yaşad ıkları (yaşadığı ­
mız) toplumun gelişmesini sağlamak için yapılması gereken şey, 
gelenekçilerin yaklaşımını tepeden tırnağa değiştirmektir. Bunu 
nası l yapacağımız da bir sonraki bölümün konusudur .  
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Günümüz çocuğunun tembel ve benmerkezci olduğuna, her şeyi 
kendine hak gördüğüne dair yakınmalara çoğu zaman bazı çö­
züm reçeteleri eşlik eder: Açık beklentiler ve katı sınırlar belirle­
yin, sonra çocuklara "yükümlülük" verin (diğer bir deyişle, ita­
atsizlik ederlerse cezalandırın); onları özyeterli olmaya zorlayın; 
kişisel değerin ve başkalarından gelecek olumlu yorumların hak 
edilmesi gerektiğinde ısrarcı olun; bol bol rekabet ve başarısızlık 
deneyimi yaşatın; özdisiplini ve yılmazlığı teşvik edin. Kısacası, 
çocuklar uslu ve çalışkan olmalıdır. Gerçek dünyanın gerektirdik­
lerine uyum sağlamalı, kurallara uymalı ve söyleneni yapmalıdır. 

Kitap boyunca bu önerilere ve hedef aldıkları çocuklara yöne­
lik küçümseyici tanımlara karşı çıktım. Şimdi, aradaki bağlantıyı 
incelemek istiyorum. Çocuklara dair bu inançlar (doğru olsalar 
bile) neden böylesi önerilere yol açıyorlar? Farz edelim ki, bazı 
çocuklar ve gençler gerçekten de kendilerinden çok memnunlar 
veya yalnızca kendilerini düşünüyorlar. Bunu gören çoğu kişi 
neden onları hizaya getirmeye daha da fazla odaklanmak gerek­
tiğini söylüyor? Kısacası, benmerkezciliğin ve kendine düşkün­
lüğün çaresi neden itaat olarak görülüyor? 

Ben itaatten daha farklı bir yöntem önermek istiyorum: Ço­
cukları, başkalarının gereksinim ve haklarına odaklanmaya, in­
san yaşamını iyileştirmeyi engelleyen uygulama ve kurumları 
yakından incelemeye, anlatılanları sorgulamaya ve kuralları ara­
da sırada çiğnemeye teşvik edin. 

Burada söz ettiğim, Marx Kardeşler' in şarkı sözlerindeki gibi 
("Ne olursa olsun, ben karşıyım ona"r  artık refleks haline gelmiş 
bir tepki ve muhalefet değildir; daha ziyade, ince düşünceli bir 
kuşkuculuk (skeptisizm), irdeleyici bir isyankarlık, prensiplere 

* Özgün sözler: "Whatever it is, I'm against it ." Marx Kardeşler' in Horse 
Feathers filmindendir. (Yay. N. )  
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dayalı seçici bir başkaldırıdır . 1  Sözcüğün iki anlamıyla da "eleş­
tirel" olmalıyız : Hem kusur bulmaya çalışmalı hem de dikkatli 
çözümlemeler yapmalıyız. Kısacası, "Eğer evet dersen ben hayır 
derim," değil de, " Eğer anlam veremediğim bir şey yapar veya 
söylersen nedenini sorarım, belki ondan sonra hayır der ve diğer 
kişilerin de aynısı yapmasını öğütlerim," demeyi seçmektir. 

Kabalık etmeyi öneriyor değilim: Direnç yalnızca mantıklı 
değil, saygılı da olmalıdır. Kibiri de teşvik etmiyorum: Sırf baş­
kalarının yaptıklarını değil, kendi eylem ve inançlarımızı da kuş­
kucu biçimde inceleyebilmeliyiz. Güçlü bir koşulsuz özsaygıya 
sahip kişi, kendini incelemesine ve hatalarını kabul etmesine 
olanak veren özgüvene de sahiptir. Yalnızca başkalarının fikirle­
rini eleştirmek aşırı gurura ve kişisel gelişimin durmasına neden 
olur; yalnızca kendi fikirlerini eleştirmek ise kararsızlığa ve çe­
kingenliğe yol açar. 

Son olarak şunu söyleyeyim, kinizmi (cynicism) de savunmu­
yorum. Teşvik etmek istediğim belli oranda skeptisizmdir, yani 
güçlü makamları işgal eden kişilerin her söylediğini otomatik 
olarak kabul etmemektir .  Olay ve olguları sorgulamak, aslında 
nasıl olmaları gerektiğine dair düşünceler de yaratır .  Bir skeptik, 
önemli değerlerin (örneğin, dürüstlük, sevecenlik veya hakka­
niyet) hiçe sayılmasından ötürü rahatsız olabilir ve direnç gös­
termeye başlayabilir .  Bir kinik ise pasif ve apolitiktir, aktivizmi 
anlamsız diyerek bir kenara süpürür ve kendi çıkarları dışında 
hiçbir şeye inanmaz.2 

Denir ki, kişisel olan aynı zamanda siyasidir. Ebeveynliğin son 
derece kişisel olduğuna kuşku yok. Geleneksel çocuk yetiştirme 
yöntemlerine karşı çıkmak veya çocuklarımızı doğru bildikle­
rini savunacak biçimde büyütmek siyaseti ebeveynliğe katmak 

değildir. Siyaset zaten her daim ebeveynliğin içindedir. Çocuk 
yetiştirmenin politik sonuçlarını şimdiye dek fark etmediysek, 
bunun birinci nedeni, aldığımız çoğu öğüdün statükoyu sürdür­
meyi hedeflemesidir. Durmadan "Kime yarıyor?" diye sormak 
işte bu yüzden çok önemlidir. 

Örneğin, Diana Baumrind gibi bir araştırmacı " ahlaki içsel-
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leştirme"yi savunduğunda (ve bunu "çocuğun, dışarıdan göz­
lenmediği veya harici teşvikler beklemediği hallerde bile top­
lumun kurallarını kabul edip uyması" olarak tanımladığında) 
yaptığı şey son derece politiktir . 3  Baumrind'in "söz geçiren" di­
siplin anlayışı, çocukların içinde birer nezaretçi yaratılmasına ve 
bu sayede riayetin güvenceye alınmasına dayalıdır .  Çoğu kişi, 
"Böylesi bir içselleştirmeyi başarmanın en etkili yolu nedir?" 
diye sorarken, içselleştirilmesi istenen o kuralların herhangi bir 
değer taşıyıp taşımadığını hiç sorgulamaz. Ama yapmamız gere­
ken, hangi kuralların, neden uymaya değer olduğunu çocuklarla 
tartışmaktır. 

Bunu yapıp yapmayacağımız, başka bir soruya vereceğimiz 
yanıta bağlıdır: Çocuklarımızın nasıl insanlar olmasını istiyo­
ruz? Mevcut düzeni sorgulayacaklarını, saçma sapan uygula­
malara tepki göstereceklerini, adaletsizliğin kol gezdiği okul ve 
işyerlerinde değişiklikler yapılması için taleplerde bulunacakla­
rını mı umut ediyoruz? Yoksa asıl amacımız kendilerini ne tip 
bir ortamda bulurlarsa bulsunlar ona uyum sağlamaları mı? 

Muhafazakarlar, bundan yarım yüzyıl önce Batı üniversite­
lerinin kampüslerinde yaşanan hareketlenmeyi müsamahakar 
ebeveynliğe bağlamışlardı .  1 .  Bölüm'de bu nedensellik ilişkisi­
nin ne denli isabetli olduğunu sorguladık. Şimdi ise şunu so­
rabiliriz: "Gençler gerçekten suçlu mu?" Arada gerçekten bir 
bağlantı varsa, bu durum bence müsamahakarlık olarak kötüle­
nen ebeveynlik tarzını desteklemektedir! Çünkü 60'ların siyasi ve 
kültürel aktivizmi, baskıcı kurumlara ve kısıtlayıcı varsayımlara 
b;:ışkaldırmış, kadınlara ve azınlıklara eşit haklar verilmesini ta­
lep etmiş, savaşa karşı çıkmış ve ekonomik büyümenin çevresel 
bedellerine dair farkındalık yaratmıştı . Eğer belli bir ebeveynlik 
tarzı, kendini böylesi demokratikleşme davalarına adamış insan­
lar yetişmesini gerçekten de sağlayabiliyorsa, bunu hemen ebe­
veynlere duyurmamız gerekir. 

Kısacası benim savım odur ki, narsistçe bir kendine düşkün­
lüğün gerçek alternatifi şuursuz bir itaat değil, irdeleyici başkal­
d ırıdır .  Narsistçe kendine düşkünlüğün günümüz gençliğinde 
(önceki kuşaklara oranla) daha yaygın olduğuna dair herhangi 
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bir kanıt bulunmasa bile irdeleyici başkaldırıyı teşvik etmek yine 
de iyi bir fikir gibi görünmektedir .  

Uysa l l ık  Salg ın ı  
Farz edin ki, bir öğrenci dün sabah okula mayoyla gitmiş ve 
kendini neyle rahat hissediyorsa onu giymeye hakkı olduğunu 
söylemiş, hatta müdüre de isyan bayrağını açıp, " Ebeveynlerim 
bu konuda bana hak veriyorlar, zaten babam da avukat,"  demiş 
olsun. Bu duru mun medya ilgisini anında çekeceği kuşkusuz­
dur. Birkaç saat içinde belli kesimin bloglarında ve televizyon 
kanallarında zamane çocukların ın işte böyle olduğu da konuşul­
maya başlanaca ktır. İnternet forumlarında ise kontrolden çıkmış 
çocukları suçlayanlar ile onların omurgasız, aşırı hoşgörülü ebe­
veynlerine giyd irip duranlar fikir yarıştırmaya başlayacaktır. 

Ama dün hiçbir çocuk bunu yapmadı .  Yetişkinlerin mak­
bul gördüğü şekilde giyindiler, zamanınd a okula vardılar, ko­
mut al ınca sustular, öğretmenler ders anlatırken pasif biçimde 
oturdular, istendiğinde ders ve al ıştırma kitaplarını çıkardılar, 
akşam eve dönünce de ebeveynleri ne dediyse çoğunlukla onu 
yaptılar. Doğru, bazı çocuklar uslu durmamış ve isteksizce veya 
sura t asarak itaat etmiş olabilir .  Ama oku la mayoyla giden (ve 
artık aşina olduğumuz genellemelerin kanıtı gibi gösterilecek 
olan) öğrenci, bir "normalden sapma" vakasıdır .  

Buraya kadar şaşırtıcı bir şey yok. Ama bu hipotetik senaryo 
önemli bir soruyu gündeme getirmektedir: Bu itaatkar çocuklara 
yapmaları söylenen (ve onların da yaptığı) bazı şeyler aslında 
yapmaya değer olmayabilir mi? Uydukları bazı kuralların man­
tıklı gerekçelere dayanmıyor olması mümkün mü? Diğer bir 
deyişle, asıl kaygılanmamız gereken kişiler yarı çıplak dolaşan 
öğrenciler değil de, sorgulayamayan, eleştirel biçimde düşüne­
meyen ve olaylara belli oranda bağımsız düşünce ile tepki vere­
meyen bütün o "iyi" çocuklar olabilir mi? 

Çoğu öğrenci yetkiyi elinde tutan kişileri memnun etmeye 
pek hevesli görünmekte (hatta bunun için neredeyse dört dön­
mekte), alışıldık yapıları sarsmak konusunda ise (sarsılmaları 
gereken hallerde bile) çekingen kalmaktadır. Kısacası, çoğu ki-
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şinin gözünü devirmesine neden olan diğer uçtaki aşırılık öykü­
leri (alışıldık normların dışındaki davranışlar) aslında kaidenin 
varlığını kanıtlayan istisnaları teşkil etmektedir. Var olan o kaide 
de şudur ki, itaat salgını her yere yayılmıştır. Karşı gelme bozuk­

luğu ( oppositional defi.an t  disorder )' etiketi yapıştırılan her çocuğa 
karşılık, bir eğitimcinin biraz iğneleme de yaparak itaatkar uysal­

lık bozukluğu (compliance acqu iescen t disorder) adını verdiği sorun­
dan mustarip yüzlerce çocuk vardır. İUB belirtileri şunları kap­
samaktadır: "otoriteye boyun eğmek," "kurallara aktif şekilde 
uymak," "tartışmayı veya sözle karşılık vermeyi başaramamak," 
"başkalarını harekete geçirmektense yelkenleri suya indirmek" 
ve "serbestçe davrandığı zaman tepki alacağı korkusuyla kendi­
ni kısıtlamaya devam etmek." 5  

Bu belirtilerin başarılı toplumsallaşmanın kanıtı olarak gö­
rülmesi ise şaka gibidir. Bunun nedeni belki de, çocuğa bah­
şedilebilecek en büyük saygınlık unvanının "uslu" olduğunu 
düşünen yetişkinlerin, zaten sorgulamaktan ve aykırı fikirlerini 
açıkça söylemekten çekinen bireyler olmasıdır. Her yerde Ro­
bert Frost şiirindeki komşuyu, "babasının sözünden çıkmayan" 
adamı" anımsatan insanlarla karşılaşıyoruz.  Ebeveynlikle ilgili 
alışkanlıklarını veya inançlarını sorguladığınızda, aşina oldukla­
rı değerleri eleştirel bir gözle incelemeleri olanaksızmış gibi (ve 
tartışmayı sonuçlandırdıklarını sanarak) hemen yapıştırdıkları 
yanıt şu oluyor: " E, biz böyle gördük ailemizden." 

Sorgulamaktan bu denli uzak durmak, tek derdimiz dünyayı 
daha isabetli biçimde anlamaktan ibaret olduğunda bile oldukça 
rahatsız edicidir. Zihinsel gelişim, hiçbir şeyi göründüğü gibi ka­
bul etmemekle ve söylenenleri olduğu gibi yutmamakla olanak­
lıdır. Alışılmış görüşün hatalı olabileceği ihtimalini her zaman 
göz önünde bulundurmalıyız . Richard Feynman'ın ifade ettiği 
üzere, bilim, "otoritenin cehaletine duyulan inançtır ."  (Feynman 
bu denli önemli bir bilim adamı olmasaydı bu ifadesi de herhal­
de abartı diye bir kenara süpürülürdü. )  J. K.  Rowling bile Harry 

* İhtilaflı husumet bozukluğu, zıtlaşma bozukluğu veya aksi asilik rahatsız­
lığı olarak da Türkçeleştiren kaynaklar bulunmaktadır. (Yay.N.)  
* *  Robert Frost'un "Duvar Onarma" ("Mending Wall") adlı şiirinden. (Yay .N.)  
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Potter serisini yazarkenki kilit amacının, genç okurları "otoriteyi 
sorgulamaya" teşvik olduğunu ifade etmiştir .6 

Amacımız dünyayı yalnızca anlamak değil, aynı zamanda 
geliştirmek de olduğunda ve yalnızca gerçek olanı değil, doğru 
olanı da bulmaya çalıştığımızda, bunlar kuşkusuz çok daha bü­
yük önem kazanmaktadır .  Kapınızın hemen dışında öyle siyasi 
ve toplumsal gerçekler var ki, en düşük ahlaki kabul standar­
dının bile altında kalıyorlar. Hal böyleyken, her şeyin olduğu 
gibi kabul edilmesi gerektiğini (bunların arzu edilir veya kaçınıl­
maz olduğunu) vicdanımızı sızlatmadan çocuklara öğretmemiz 
mümkün müdür? Hayır. Yapmamız gereken, çocukları statüko­
yu incelemeye ve hangi kurum ve geleneklerin değişmesi gerek­
tiğini düşünmeye davet etmektir .  Dünyaya itiraz etmelerini, "ce­
vap vermelerini" sağlamaktır. 

Tanıştığım çoğu ebeveyn istiyor ki, çocuğu, fikirlerini savun­
maktan korkmayan, bağımsız bir düşünür olsun. Ama yalnızca 
arkadaşlarıyla birlikteyken. Aynı çocuk ebeveynleriyle etkileşim­
lerinde benzer bir yüreklilik gösterisi sunduğunda ise işler bir­
den değişiveriyor: En iyi senaryoda çocuk, zorlu bir dönemden 
geçmekte oluyor; en kötü senaryoda ise ezilip un ufak edilmesi 
gereken uyumsuz, saygısız, itaatsiz, isyankar bir davranışta bu­
lunduğu düşünülüyor. Gerçek şu ki, çocuğun arkadaş baskısına 
direnebilmesini ve büyüdüğünde de ilkeli, yürekli bir yetişkine 
dönüşmesini istiyorsak, bizimle ilişkilerinde de sorgulayıcı dav­
ranmasını ve fikirlerini savunmasını memnuniyetl e karşılama­
mız, hatta aktif şekilde desteklememiz gerekiyor.  Tartışmaları 
kazanıp irademizi dayatma ihtiyacımızı köreltmemiz lazım. 
Çocuğun bize itiraz ettiğini gören kişiler tarafından zayıf veya 
müsamahakar olarak etiketleneceğimiz korkusunu da mutlaka 
aşmalıyız . 

Oranla güçsüz gruplarda yer alan çocuklar ve yetişkinler, ha­
yır demeyi bir kenara bırakın, neden diye sormaktan bile cay­
dırılmaktadır (bunun son derece meşru bir soru olacağı haller­
de bile) . Sorun çıkaran kişi olarak nitelenmenin sonuçları, etnik 
arka planı veya sosyal statüsü nedeniyle zaten burun kıvrılan 
kişiler açısından daha da vahim olabilir. Bu nedenle uysal uysal 
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boyun eğerler ve belli kişilere ayrıcalık tanıyan bir sistemi meşru 
göstermeye yönelik ahlaki gerekçeleri sorgu lamak yerine bu ay­
rıcalıklara sahip kişilerin yanında yer alırlar. (Çocukları şikayet 
etmekten caydırmak elbette adaletsiz sistemlerin sürdürülmesi­
ne de yarar . )  

Diğer yandan, varlıklı, kültürlü, başarı lı, üniversiteye gir­
mesi neredeyse kesin olan öğrencilerin de otorite konumunda­
ki kişilerle ters düşmemek için son derece dikkatli davrandığı­
nı görebilirsiniz. Bir matematik öğretmeninin anlattığına göre, 
" 'Bunu neden bilmemiz gerekiyor?' sorusunu soran öğrenciler 
genell ikle imkanları kısıtlı ailelerin çocuklarıdır. Okulda başarılı 
olanlar, yani ' en iyi öğrenciler' ise neden sorusuyla pek ilgilen­
mezler ."  Öğreti len bir bilginin değerini sorguluyorlarsa da bunu 
açık etmemektedirler. Bir üniversite mezununun zamanında bir 
gazeteciye ifade ettiği gibi, "Çarka çomak sokarak üniversiteye 
girmedik biz ." 7  

Peki, kurulu düzenin kusurlarına kim karşı çıkacak? Melvil­
le'in kısa öyküsündeki Bartleby karakterinden, "sakin ama ka­
rarlı bir sesle, 'Yapmamayı yeğlerim,"' diyen adamdan kim feyiz 
alacak? Missouri'nin Ful ton kenti kiliselerinden birinin üç muha­
fazakar üyesi, yerel bir lisenin Grease müzikalini sahnelemesini 
(belli kesimlerce hoş karşılanmayacak bölümler sansürlenmesi­
ne karşın) eleştirince, okul müdürü bir sonraki oyunu hemen ip­
tal etmişti . İptal edilen oyun ise Arthur Miller'ın dini bağnazlığın 
ve biatin korkunç sonuçlarını işlediği The Crııcible (Cadı Kazanı) 

yapıtıydı .  Tiyatro öğretmeni de, provalara çoktan başlamış olan 
öğrenciler de, oyunun neresinin bu denli sakıncalı olduğunu hiç 
anlayamadılar. Ama bir öğrenci dedi ki: "Karar verildi artık. Eli­
mizden gelen bir şey yok. Boyun eğmek zorundayız ." 8  

Roman ve eleştiri yazarı Mark Slouka ise bu tür bir  pasiflikten 
ve bunu olgunlukla karıştırma eğiliminden oldukça rahatsızdır. 
"Bugün gereksinim duyduğumuz kişiler kötü askerlerdir: Dik­
başlı, bağımsız zihinlere sahip, buyruk vermekten çekinen ve 
almaktan nefret eden, herhangi bir makama, şirkete veya ekibe 
değil, eşitlik, adalet, dürüstlük ve açık tartışma ideallerine sada­
katle bağlı erkekler ve kadınlardır. "9  
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Böylesi erkekler ve kadınlar da, sürekli sorgulama ve irde­
leyici başkaldırıda bulunma eğilimleri desteklenen oğlanlar ve 
kızlar olarak yaşama başlarlar. 

Gelişim psikolojisi alanında araştırma yapan kişiler (ve onların 
bulgularıyla ebeveynlere tavsiyelerde bulunan diğer insanlar)  
faaliyet gösterdikleri kültürün normlarını çocuklara yansıtma­
ya meyil ederler. Araştırmalarının (veya tavsiyelerinin) altında 
yatan hedef ve varsayımları sorgulamayı ise pek azı akıl eder. 
Nelerin sağl ıklı bir gelişimi veya arzu edilen sonucu teşkil etti­
ği (veya bunlara olanak tanıdığı) ya kısaca anlatılıp geçilir ya 
da tamamen göz ardı edilir . Böylece de "sağlıklı olan" bazen 
"normlara uygun olan" ile eş tutulur. Eğer belli bir ebeveynlik 
tarzı, çocuğun toplumsal olarak kabul edilen davranışlarıyla 
(ebeveyne "uygun" şekilde boyun eğmesiyle ve görgü kuralla­
rı olarak belirlenmiş çerçeveye sadık kalmasıyla) ilişkileniyorsa, 
başarılı bir müdahaleler bütünü olarak niteleniyor. Çünkü kimi 
toplumsal normların zarar verip vermediğini ve ebeveyn müda­
halesinin (belki de çocuğun "uygunsuz davranışını" tetiklemiş 
olan eylemlerin) makul olup olmadığını sorgulamayı reddetti­
ğinizde, okulda ders aldığım bir psikiyatri profesörünün ifade­
siyle, "değerler konusunun bütün bu karmaşası"ndan kaçınmak 
mümkün oluyor. 

Elbette bunun istisnaları var. Bazı araştırmacılar, itaati ve ri­
ayeti (neredeyse ezbere) olumlu birer sonuç olarak nitelemeyi 
reddettiler ve her zaman, her yerde, aynı şekilde olumlu nitelik 
taşıyıp taşımadıklarını sorguladılar. Aldıkları yanıt ise çoğun­
lukla "Hayır," oldu . Elde ettikleri sonuçların bazılarını önceki 
kitaplarımdan birinde (Koşulsuz Ebeveynlik) özetlemiştim: Ya­
pılan araştırmalar ve "zorlanımlı (compuls ive) itaat" konusuna 
yönelik incelemeler şunu bulgulamıştır ki, ebeveyn otoritesine 
direnç göstermek, çoğunlukla sağlıklı bir psikolojik özerkliğe 
işaret etmektedir . 1 0 Daha yeni araştırmalar ise söz konusu bulgu­
yu doğrulamış ve "yürüme çağındaki isyankar çocukların ( . . . ) 
itaatkar yaşıtlarına göre ortalamada çok daha iyi geliştiğini" or­
taya koymuştur. 
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Hiç kuşkusuz isyanın (veya itaatin) türü ve ölçüsünün de 
önemi vardır. Dahası, bağlam da dikkate alınmalıdır: Çocuğun 
bu sert tepkisine ne tip bir istek, talep veya durum neden oldu? 
(Davranışların yalnızca kişiliği yansıttığı düşünülmemeli ve bi­
rey ile çevre arasındaki etkileşim de hesaba katılmalıdır . )  Bu ko­
nudaki inkar edilemeyecek gerçek, çocukların bazen gereğinden 
uslu ve söz dinler bireyler olabildiğidir. Missouri'deki öğrenci 
gibi omuz silkip "Boyun eğmek zorundayız," diyen insanlar te­
mel değerlerimizle ters düşsün ya da düşmesin, "aşırı itaat" psi­
kolojik bir gerçektir .  

Okuduğu lisede, cinsel riyazeti teşvik etme amacıyla düzen­
lenmiş bir toplantı nedeniyle öfkelenen Katelyn Campbell ise 
omuz silkmeyi tercih etmemişti . Dinci bir grubun sponsor oldu­
ğu konuşmacı, prezervatiflerin güvenli olmadığını söylüyor ve 
öğrencilere "Tanrı'nın iffet tasarısını kucaklamalarını" öğütüyor, 
bazen de "Eğer doğum kontrol hapları kullanıyorsanız anneniz 
olasılıkla sizden nefret ediyor," gibi ifadelerle kimi öğrencileri 
ağlatıyordu. Katelyn bu durumdan duyduğu rahatsızlığı yalnız­
ca arkadaş grubunda dile getirmedi; yerel gazeteye demeç verdi 
ve İnsan Hakları Birliği'ni göreve çağırdı. Sonuç olarak ise, kendi 
ifadesine göre, okul müdürü onu korkutmaya çalıştı ve sorun 
çıkarıp duran biri olduğunu burs kazandığı Welleseley Üniver­
sitesi'ne bildirmekle tehdit etti . Mezuniyet töreni, Katelyn'e ve 
diğer mezunlara konuşma yaptırmayacak biçimde değiştirildi 
ve Katelyn de diğer öğrenciler tarafından dışlandı .  Hatta bazıları 
yanından geçerken üzerine tükürmeye başladı . 1 2  

Çocukların "başkalarına ai t  fikirleri eleştiren, kanıtları çö­
zümleyen ve bu karmaşık dünyaya iz bırakan" kişiler olması 
gerektiği fikri, eğitmen Deborah Meier'e göre, "devrim niteliğin­
de değişimler getirebilir. Tabii ciddiye alırsak."  Meier yalnızca 
bir kuramcı olarak değil, pek çok dikkat çekici okulun kurucusu 
olarak da bu fikri çok ciddiye almıştır. Meier'in okullarıyla aynı 
mahallede bulunan bir başka okulun müdürüne göre, "hangi ço­
cukların hangi okula gittiğini kolayca anlayabilirsiniz. Söylenen 
hiçbir şeyi olduğu gibi kabul etmiyorlar. Sürekli 'Neden?' diye 
soruyorlar." 1 3  
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Katelyn'in de fark ettiği (veya zaten bildiği) üzere bu eğilim 
herkes tarafından hoş karşılanmaz. Otoritesi sorgulanan kişiler 
bir yana, tepkisizce duran insanlar da sesini yükseltenlerden 
bazen rahatsız olurlar . 1 4  Ama insanlar sessiz kaldığında, uzun 
vadede alınacak sonuçlar ve demokrasinin geleceği karanlık ola­
caktır. Hiç kimsenin sorun yaratan veya düzen bozan kişi olmayı 
istemediği yerde gücün suiistimal edilmesi kaçınılmazdır. 

İ rdeleyici Başkald ırı Reçetesi 
Hiçbir ebeveyn çocuğunun tehdit edilmesini veya üstüne tükü­
rülmesini istemez, ama her ebeveyn doğru olanı yapmak için 
risk alan bir çocuk yetiştirmiş olmaktan ötürü gurur duymalıdır 
(ki çoğu da duyar ) .  Yine de bazen bir gerçeklik kontrolü yapma­
mız, önceliklerimizi yeniden değerlendirmemiz gerekebilir. Ge­
çenlerde rast geldiğim bir blog yazısında, şirket yöneticisi olan 
bir baba, bir hanım arkadaşının öğle yemeği sırasında, ergenlik 
çağındaki iki çocuğuyla ilgili neler söylediğini anlatıyordu. Ka­
dının on beş yaşındaki oğlu, DEHB' ilaçları almasına ve "bilişsel 
icra işlevleriyle" (execu tive functions) ilgili sorunlarını düzenli ola­
rak bir koçla görüşmesine" karşın ödev yapmaya sürekli direnç 
göstermekteydi. Ama on üç yaşındaki kızı, "söyleneni aksatma­
dan yapmakta ve her dersten yüksek notlar almakta" idi. Yazar 
bu noktada ilginç bir tepki vermiş ve kadına, hangi çocuğun 
"daha büyük işler" başaracağını sormuştur. Kadın duraksama­
dan demiştir ki :  "Kesinlikle oğlum . . .  İlginç bulduğu her alanda 
büyük bir motivasyon ile çalışıyor. Pek çok ilgi alanı var ve çok 
yaratıcı . Kızım ise ne yapması gerekiyorsa bir tek ona odaklanı­
yor. "  Bu yanıt üzerine yazar şunu düşünmüştür: "O halde tüm 
zamanını, kaynaklarını ve duygusal enerj ini neden kızını esinle­
meye değil de oğlunu değiştirmeye harcıyorsun?"1 5  

Bu soru elbette retoriktir, ama gerçek bir soru olarak ele alır-

* DEHB: Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu. (Yay. N. )  
* *  Bilişsel icra işlevleri: Davranışın bilişsel (cognitive) yönden kontrol ve ida­
re edilmesini, böylece de belirlenen hedefe ulaşılmasını sağlayan zihinsel 
işlevlerdir. Örneğin, dikkat kontrolü, engelleyici kontrol, bellek, planlama, 
usavurum, bilişsel esneklik vs. Topluca bilişsel kontrol olarak da adlandırı­
lırlar. (Yay. N. )  
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sak (ve işaret ettiği spesifik sorunu daha genel bir şekilde tanım­
larsak) şunu kabul etmeliyiz ki, çoğu ebeveyn, çocuğunu itaat 
ettirmeye, riskten uzak tutmaya ve öne geçirmeye (en azından 
arkaya düşmesini engellemeye) yönelik çok güçlü sosyal baskı­
lar altında kalır. Çocuklarımızı cesur olmaya teşvik etmek için 
önce bizim cesur olmamız gereklidir. Okuldan sonraki saatlerini 
fazladan alıştırma testi çözmeye veya ders kitaplarına gömülme­
ye harcamak istemeyen çocuk büyüdüğünde olasılıkla büyük 
işler başaracaktır, ama şimdilik söyleneni yapması gereklidir ki 
notları düşmesin veya okuldan şikayet getirmesin! Bazıları, ço­
cuğun itaat veya riayet etmemesini bile başlı başına bir sorun 
olarak değerlendirir. ("Sen çocuksun, karar yetkin yok ." )  Uzun 
vadeli düşündüğümüzde görürüz ki, bu oğlan, kız kardeşinden 
çok daha etkileyici bir çocuktur, ama yalnızca bu Perşembe akşa­
mına odaklandığımızda yaşamımızı kolaylaştıran kızdır. 

Bence ebeveyn olarak üstesinden gelmemiz gereken en bü­
yük zorluk direnç göstermeyen çocuk tercihimizi bir kenara bı­
rakmak ve kısa vadeli başarıyı bir ölçüt olmaktan çıkarmaktır 
(özellikle de başarıyı alışılmış ve yavan standartlar üzerinden 
tanımlıyorsak) . Çocuklarımızın tüm yaşamları boyunca token 
(not, para, onay) toplayan değil de, esinleyen ve etkileyen birey­
ler olmasını istemez miyiz? Kişisel çıkarları yerine çoğunluğu 
düşünmeleri daha makbul değil midir? Gelenekleri farklı bir ba­
kış açısıyla değerlendirmeleri ve saçma, baskıcı veya kendi ama­
cına zarar veren unsurları sorgulamaları bizi memnun etmez 
mi? Her daim yapılagelmiş olanı sırf her daim yapılageldiği için 
sürdürmelerini mi istiyoruz? 

Bu iddialı hedeflerin üç bileşeni vardır. Birincisi, çocukların 
sevme, umursama ve duyarlıl ık gös terme eğilimini güçlendirmek ve 
"toplum yanlısı" (prosocial) bir yönelim geliştirmektir. İkincisi, 
özgüvenlerini ve fikirlerini ortaya koyma eğilimlerini destekle­
mektir. Üçüncüsü, kuşkuculuğun ve her şeye uymaktan kaçınma­
nın değerini anlamalarını sağlamaktır. 

Psikologlar toplum yanlısı davranışı, başkasına yarar sağlama­
ya yönelen veya toplumun çıkarlarını gözeten eylemler olarak 
tanımlarlar: Toplum yanlısı davranış; dünyayı sırf kendi bakış 
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açınızdan değil, başkalarının gözlerinden görmeye de istekli ol­
mak, insanların duygularını onlarla birlikte hissetmek, bireyleri 
umursamak ve gereksinim duyduklarında yardım etmektir. Bu 
öğelerin her biri, kafa kadar kalbi de kullanmamızı, yani ahlaki 
ilkeler kadar insanlarla (akraba veya yakın arkadaş olmadığı­
mız, hatta hiç tanımadığımız kişilerle bile) kurulmuş bir bağdan 
da yararlanmamızı gerektirir. (Geniş bir araştırma l iteratürünü 
daha önceki çalışmalarımda irdelemiş ve toplum yanl ısı çocu­
ğun nasıl yetiştirilebileceğine dair çeşitli strateji ler, programlar 
ve kaynaklar önermiştim.) 1 6  

Ama kişinin bolca sempati veya em pati sahibi olmasına karşın 
bunlar doğrultusunda hareket etmemesi de mümkündür. Çün­
kü bazı durumlarda başkalarına yardım etmek için belli miktar­
da özgü vene gerek duyulur. Diğer yandan, kişinin yalnızca ken­
di çıkarları uğruna yılmazlık göstermesi ve fikirlerini savunması 
da olanaklıdır. Cesur ve ısrarlı olan ama yalnızca kişisel çıkarları 
doğrultusunda hareket eden insanlarla her gün karşılaşıyoruz. 
Benim söylemek istediğim şudur ki,  başkalarını umursama eği­
limi, belli oranda girişkenlik olmadan eyleme dönmeyebilir . İyi 
haber ise o ki, iki özelliği de aynı yaklaşımla, yani güvenli bağ­
lanmayı sağlayan türden, sıcak ve empatiye dayalı bir ebeveyn­
lik tarzı ile geliştirebiliriz. Bu yaklaşım, bir yandan özgüveni, bir 
yandan da duyarlılığı destekleyecektir . 1 7  

Ama hem özgüvenli hem de duyarlı olan kişiler de akıntıya 
karşı kürek çekmek istemeyebilirler. Son bileşen, "Neden?" diye 
sorabilmek ve gerektiğinde de "Hayır," diyebilmektir. İlk iki bi­
leşen (duyarlılık ve fikirleri ortaya koyma) üzerine çok fazla şey 
yazılıp çizildiği için ben üçüncü etkene odaklanmak istiyorum. 

İdrak Anı 
Yeni bir hipotetik senaryoyu ele alal ım. Farz edelim ki, bir okul 
müdürü, tuvaletlerde patlak veren (ve kendi anatomisine dair 
yorumlar da içeren) duvar yazısı salgını nedeniyle, hiçbir öğren­
cinin, yanında bir öğretmen olmaksızın tuvaleti kullanamaya­
cağını duyursun. Benim için önemli olan konu, bu yeni kuralı 
olduğu gibi benimsemeye yanaşmayacak çocukları nasıl yetişti-
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receğimiz, " İster beğenelim ister de beğenemeyelim, yeni kural 
böyle, yapacak bir şey yok," demeyi reddetmelerini nasıl sağla­
yacağımızdır. 

İtaatin alternatifi iki adımdan oluşmaktadır. Birincisi, öğren­
ci, verilen bu kararın ne denli kaçınılmaz veya arzu edilir oldu­
ğunu kendi içinde bir tartmalıdır: Müdürün yaptığı mantıklı bir 
şey midir? Amaç gerçekten de "öğrenci güvenliğini muhafaza 
etmek" midir? Duvar yazısı sorununu başka nasıl çözebilirdi? 
Öğrencilerin tuvalete refakatsiz gidememesi ne tür sonuçlar ya­
ratır? Bu soruların herhangi biri, öğrencinin bu yeni kuralı ka­
bul edilemez bulmasını sağlayabilir (başkaları öyle bulmuyorsa 
veya karşı çıkmıyorsa bile) . Bu görüş de, bazı şeylerin aslında 
"yaşamın parçası" olmadığı, sorgulanabileceği ve sorgulanması 
gerektiği idrakini doğurur (veya kendisi bu idrakten doğar ) .  Ben 
buna, bir Far Side karikatüründen esinlenerek Ot İdrak Anı adını 
veriyorum. Karikatürde, memnun memnun otlayan inekler var­
dır. Biri aniden kafasını kaldırır ve der ki : "Durun bir dakika! Ot 
bu! Boyuna ot yiyormuşuz biz ! "  

İkinci adımda öğrenci, konuyu başkalarıyla da tartıştıktan 
sonra, nasıl adımlar atılması gerektiğini düşünmeye başlamalı­
dır. Homurdanmaktan başka ne yapabiliriz? İtirazımıza hak ve­
recek bir öğretmen bulabilir, daha büyük bir öğrenci grubu oluş­
turabilir veya ebeveynleri toplayabiliriz. İmza toplayıp dilekçe 
verebilir, müdürle görüşebilir, aile birliğine şikayet edebilir veya 
gazetelere e-posta gönderebiliriz. Müdürle ilgili mevcut duvar 
yazılarına ek yapabiliriz, müdürün odasına topluca işeyebiliriz 
veya gece yarısı evinin önünde toplanıp yüksek sesli müzik aça­
bilir ve megafonla "Bizim özelimiz yoksa sana da huzur yok!" 
diye haykırabiliriz. Olasılıklar yalnızca düş gücünüzle sınırlıdır. 
Tabii bir de yasalarla .  

Bu seçeneklerin bazıları makuldür, bazıları ise değildir. Ama 
önemli olan da zaten seçenekler üretme ve aralarından seçimler 
yapma sürecidir. Çünkü bu süreç, bir kuşkuculuk ve eleştirel dü­
şünce temayülünü yansıtmaktadır. Ayrıca, her şeyi olduğu gibi 
kabul etmeye yanaşmadığınızı, mevcut karar ve uygulamaları 
sorguladığınızı gösterir. Kendinizi ifade etmek ve fikirlerinizi 
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ortaya koymak, direnç yaratmak için gereklidir ama kendi ba­
şına yeterli değildir. Yinelemek gerekirse, fikirlerinizi dillendir­
mek her zaman bir ilkeyi savunmak anlamına gelmez. Ayrıca 
kimi koşullarda bir başkaldırı niteliği bile taşımayabilir. 

Şimdi ikinci bir senaryo düşünelim: Bir grup arkadaş, sınıfa 
pek uyum sağlayamamış bir öğrenciye, sanal tacize de kaçacak 
bir eşek şakası yapmayı planlıyor. Grup üyelerinden birinin çı­
kıp da, "Üzgünüm beyler ama bu iğrenç bir şey, ben yokum," 
demesi için yalın bir yüreklilik ve şefkatten başka neler gerekir? 
Anımsayalım ki, ilk örnekte de benzer çizgide düşünmek ge­
reklidir: Fikre itiraz edilebileceğini fark etmek, bunu açıkça dile 
getirmek ve harekete geçmek. Ayrıca, ilk örnekte gerekli olan 
kişilik özellikleri burada da gereklidir. İki örnek arasındaki tek 
fark ise şudur: Zorbalık etmeye kalkan arkadaşlarına itiraz etmiş 
çocuğa hayranlık besleriz, ama aynısını okul müdürüne yapan 
çocuk bizi kaygılandırır. (Hatta bunu bir de ebeveynlere yapsa 
kim bilir neler olur?) 

Bu kaygıyı aşmak istiyorsak, yapmamız gereken yalnızca bazı 
becerilerin geliştirilmesini sağlamak değil, bir temayül oluştur­
maktır . 1 8 Bu temayül (suskun kalmak yerine cesaret göstermek) 
hiç kuşkusuz kişinin mizacından etkilenir. Yine de ebeveynler, 
bunun geliştirilmesinde rol oynar. 1 9601arda yapılan bir araştır­
mada, binden fazla üniversite öğrencisine çocukluklarıyla ilgili 
sorular sorulmuştur. Sonunda görülmüştür ki, hayır işlerine ka­
tılan (gönüllü olan) öğrenciler ile politik aktivistlerin (bir ülkü 
uğrunda protestolarda bulunanların) cezalandırıcı ve geleneksel 
bir disiplin anlayışının hüküm sürdüğü evlerde yetişmiş olma 
ihtimali çok daha düşüktür. Bu öğrencilerin ebeveynleri (diğer­
lerine kıyasla) çocuklarına daha çok saygı göstermiş ve onlardan 
olgunlukla ve sorumluluk duygusuyla hareket etmelerini bekle­
mişlerdir. 1 9 

Çocuklara ceza içermeyen bir rehberlik vermek ve onlarla gü­
vene dayalı bir ilişki kurmak (güce değil de sevgi ve akılcılığa 
yaslanmak) benim "çocuklarla çalışmak" adını verdiğim yakla­
şımı ifade etmektedir. Bu yaklaşım, çocukların mutlu, ahlaklı, 
şefkatli, yaratıcı, bağımsız düşünürler olmasını sağlamak gibi 
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uzun vadeli ve iddialı hedefleri de içermektedir. (Bunlar, daha 
kontrolcü yöntemlerin ve itaate odaklanma yaklaşımının tam 
karşısında yer almaktadır .)  Ana fikir odur ki, çocukların özerk­
liği, başkalarını da umursamalarını sağlayacak biçimde destek­
lenmelidir. Anımsayalım ki, özerklik desteği, her gün daha da 
bağımsız olma baskısından çok farklıdır.20 Amacımız çocukla 
"birlikte çalışmaktır," ona "Git kendin öğren," demek değildir. 
Bu etkileşimde aktif rol oynayarak rehberlik etmemiz, çocuğun 
daha özgüvenli ve becerikli biçimde karar almasına yardımcı 
olmamız gereklidir .  Ayrıca, bize ihtiyaç duymasına ihtiyacımız 
olduğunda değil, kendisinin bir ihtiyacı olduğunda yanında bu­
lunacağımızı da bilmelidir. 

Bu destek çocuklarda güvenlik duygusu yaratır. Keşfetmeye, 
fikirlerini savunmaya, bazen hatalar yapabildiklerini kabul et­
meye ve otoriteyi sorgulamaya daha yatkın olurlar. Alışılmadık 
yanıt ve tepkilerini gerçekten memnuniyetle karşıladığımızı açık 
biçimde ortaya koymamız ve söylediklerimize kafa tuttukları 
zaman savunmaya geçmekten kaçınmamız gereklidir. Aslına 
bakarsanız, karşı savlarını (onlara katılmasak bile) nasıl olabil­
diğince ikna edici şekilde savunacakları konusunda da çocukla­
ra yardım etmeliyiz. Amacımız bir tartışmayı kazanmak değil, 
çocukların kendi başına düşünmesini (ve bunu gittikçe daha da 
becerikli biçimde yapmasını) sağlamaktır.21 

Özetle şunu diyebiliriz ki, çocuklar karar vermeyi ancak ka­
rar vererek öğrenebilirler, talimat izleyerek deği l .  Eğer dünyayı 
daha iyi bir yer yapmak için sorumluluk almalarını istiyorsak, o 
zaman onlara sorumluluk vermemiz gereklidir. Bu da kontrolü 
(ister pervasızca ister de nazikçe uyguluyor olalım) biraz azalt­
mak gerektiği anlamına gelir .  (Nazikçe kontrol uygulamanın 
örneği bizi memnun eden çocuğu övmektir, bu da özgüvensiz­
lik ve otorite konumundaki kişiye bağımlılık yaratır. Ne kadar 
övgü kullanırsak çocuk da övülmeye o kadar gereksinim duy­
maya başlar.) Bu ebeveynlik yaklaşımıyla, başkalarıyla i lişkile­
rimizin saygı ve işbirliği temelinde ilerleyebileceğini gösteririz. 
Bizi otoriteyi sorgularken ve inandığımız bir ülküyü savunurken 
görmeleri de çok etkili bir örnek teşkil edecektir. 



Anlatarak  Öğretmek 
Bu noktaya dek irdeleyici başkaldırıyı öğreten bir ebeveynlik tar­

z ın ı  açıklamaktaydım. Biraz da böylesi bir yaşam biçimini çocuk­
lara nasıl doğrudan anlatabileceğimize değinmek istiyorum. 

Nası l  ki  özdisiplinin ne zaman gerekli olduğunu kendi başla­
rına saptayabilmelerini (yalnızca "özdisiplinli olmak" ile yetin­
memelerini) bekliyorsak, ne zaman ve nasıl karşı çıkacaklarını 
ve sorgulayacaklarını esnek biçimde tartabiliyor olmalarını da 
istiyoruz. Belli bir durumda dilinizi ısırmak ve çenenizi kapalı 
tutmak daha mantıklı olabilir; bir başkasında orta noktada bu­
luşma olasılığı doğabilir; üçüncü bir durumda ise tüm risklere 
karşın (ki bu risklerin neler olduğu da çocuklara iyice öğretilme­
lidir ) fikir ve görüşlerinizi açıkça ortaya koymak gerçekten de 
tutulabilecek tek yol olabilir. Rahatsız edici durumlara nasıl bir 
tepki vereceğinizi belirlerken pek çok şeyi (ahlaki, tatbiki, kısa 
vadeli, uzun vadeli) göz önünde bulundurmanız gerekir. Bu 
noktada gecikmeden dikkat çekmek isterim ki, ebeveyn rolünü 
böyle dengeli bir çerçeve içine yerleştirmek, geleneksel tavsiye­
lerden pek çok yönden ayrılmaktadır. Söz konusu tavsiyeler, 
koşullar ne olursa olsun belli yönergeleri izlemeyi ve nazikçe 
davranmayı vurgular veya çocuklara yalnızca kişisel çıkar doğ­
rultusunda düşünmeyi öğretir. 

Çocuklar, beş yaş civarında hakkaniyet kavramıyla yoğun 
biçimde ilgilenmeye başlarlar ve bu ideali çiğneyen her şeye ger­
çek bir kızgınlık duyarlar. Bazen bize önemsiz görünen konular­
da da böyle tepkiler verebilirler ama onlara yardım ettiğimizde 
hakkaniyet kavramını daha büyük ve önemli konulara uygula­
yabilir hale gelirler. Benzer şekilde, vaat edilen (veya kardeşle­
rine verilen) bir şeyden yoksun bırakılmalarını haksızlık olarak 
niteleyebilirler. Burada da onlara yardımcı olabiliriz ve başkala­
rının da benzer yoksunlukları ve dertleri olduğunu, hakkaniyet 
kavramının ise üzerinde hak iddia ettikleri şeylerin ötesine uzan­
dığını anlamalarını sağlayabiliriz. Böylece, çocukların haksızlık­
tan şikayet etmeye yönelik doğal güdülerinin üzerine koyar ve 
daha büyük haksızlık ve adaletsizlikleri fark etmelerini sağlarız .  
Sonuçta da onlarda bir "ahlaka aykırılık duygusu" yaratıp güç-
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lendiririz, yani yanlışları saptamalarına yarayacak kavrayışı ve 
onlara karşı çıkacak cesareti geliştirmelerini sağlarız . 

Haksızlıklara bizim gösterdiğimiz tepkiler de çocuklara örnek 
olur ve onlara fark etmenin, umursamanın ve sorumluluk alma­
nın ne demek olduğunu öğretir. Yine de örnek olmak, en yalın 
halinde, birisinin belli şekilde davranmasını sağlamayı amaç­
layan ama o davranışa dair herhangi bir kavrayış veya bağlılık 
geliştirmeyen, kısacası taklitçilikten başka sonuç vermeyen bir 
yöntemdir. Çocukların bizi taklit etmesi ise burada söz ettiğimiz 
daha iddialı hedeflere ulaşmamızı sağlayamayacağı için gös­
terdiğimiz örnekleri açıklamalarla, daha doğrusu karşılıklı ko­
nuşmalarla desteklememiz gereklidir. Aslına bakarsanız örnek 
olmayı ve konuşmayı bir araya getirdiğimizde ortaya çıkan yön­
temi " derin örnek" teşkil etmek olarak niteleyebiliriz. Buradaki 
amaç yalnızca örnek teşkil etmek değil, nasıl bir davranışta bu­
lunduğumuzu ve bunu neden yaptığımızı açıkça ifade etmektir . 

Gerçek yaşamda karşılaştığımız ahlaki çıkmazları biraz dü­
şünelim. Çocuklara dürüstlük ve şefkat örnekleri göstermemiz 
gereklidir, ama bu değerlerin çeliştiği durumlarda (örneğin, 
gerçekleri söylediğimiz için biri lerinin duygularını incitebilece­
ğimiz hallerde) ne yapmak gerekir? Benzer şekilde, başkalarının 
çıkarlarını da gözetmek gerektiğini söyleyebiliriz, ama başkası­
nın sağlayacağı yarar uğruna sevdiğimiz şeylerden hangi nokta­
da vazgeçmeye başlamalıyız? 

Benzer ikilemlerde bizim nasıl düşündüğümüzü ve neler his­
settiğimizi çocuklara gösterebilmek için karar süreçlerimizde ne 
tür etkenleri dikkate aldığımızı (geçmiş deneyimler, eylemleri­
mize yön veren kişisel i lkeler, hesaba kattığımız tüm duygu ve 
düşünceler) anlatabiliriz. Çocuklar bizi izleyerek ve dinleyerek 
nasıl ahlaki bir yaşam süreceklerini öğrenmekle kalmazlar, ahlak 
mefhumunun çerçevesi belli, çizgileri keskin bir şey olmadığını 
da anlarlar. Çünkü ahlak dediğiniz çoğunlukla, iyi ile kötü ara­
sında değil, iki iyi ile iki kötü arasında bir tercihtir. 

Derin örnek teşkil etmeyi, çocukları "sahne arkasına" almak 
olarak da düşünebiliriz. (Tıpkı eğitimci yönü gerçekten müthiş 
olan bir öğretmeninin, yazmayı veya problem çözmeyi öğren-
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cilere uzun uzun göstererek, hata yapmaktan korkmadan ve 
yaptığında da bunu nasıl d üzel teceğini yüksek sesle düşüne­
rek öğretmesi gib i . )  Çocuklar böylece, oldubittiye gelen iş veya 
eylemlerle yetinmek zorunda kalmazlar ve yetişkinlerin aldığı 
ahlaki kararların, yayımladıkları makalelerin ve keşfettikleri bi­
limsel ilkelerin öncesinde (veya ardında veya altında) neler olup 
bittiğini doğrudan deneyimlerler. Sonuçta da ahlaklı bireyin, 
yazarın veya bilim insanının nasıl davrandığını öğrenirler. Bu 
süreç, ebeveynin (veya öğretmenin) otorite maskesini düşürüp, 
kararın ardındaki karar vericiyi ortaya çıkarması açısından da 
çok önemlidir. Bu karar verici aslında kusursuzluktan son dere­
ce uzak olan, çoğu zaman kararsız kalan, olan biteni anlamaya 
çabalayan biridir; doğru olanı yapmaya uğraşmakta ve dünyada 
kendine doğru bir yol çizmek için didinmektedir. Çocuğun tüm 
bunları görüp bizzat deneyimlemesi, onu sorgulamaya teşvik et­
mekle kalmaz, bu işi nasıl yapacağını da öğretir. 

Pek çok çocuğun değer ve tutumları kitlesel medya tarafından 
belirlendiği için, her ebeveyn birkaç yıl boyunca medya okurya­
zarlığı dersi vermelidir. Ama bunu yapsanız bile, ABD ve Ka­
nada'daki Amiş' komünlerinden birinde yaşamadığınız sürece 
çocukları filmlerden, reality show'lardan, komedi dizilerinden, 
bilgisayar oyunlarından (ve evinizin orta yerine ışınladıkları şid­
detten, rekabetten, cinsel ayrımcılıktan ve tüketimcilikten) koru­
makta zorlanırsınız. Onlara "İzleme ! "  de diyemeyeceğinize göre 
elde kalan tek seçenek onlarla birlikte izlemektir. Böylece gördük­
lerini eleştirel bir bakış açısıyla nasıl ele alabileceklerini, ihtiyaç 
duymadıkları şeyleri kakalamaya yönelik propaganda numara­
larını nasıl yakalayabileceklerini, inceden inceye yerleştirilmeye 
çalışılan değerleri nasıl fark edebileceklerini ve manipülasyona 
yönelik çabaları nasıl etkisizleştireceklerini öğretebilirsiniz: 

Ürünlerini almadığın sürece kendinde bir terslik his­
setmeni nasıl sağladıklarını gördün mü? Bu reality 

* Amişler: Basit yaşamları ve modern teknolojiyi reddetmeleriyle (örneğin, 
elektrik kullanmamaları ve at arabaları ile seyahat etmeleriyle) bilinen, ço­
ğunlukla Almanya ve İsviçre kökenli, koyu Protestan bir grup. (Yay. N . )  
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show'ların aslında birer yarışma olduğunun farkında 
mısın? (İnsanların bir arada çalışmaktansa birbirini 
yenmeye uğraşması bir süre sonra doğal görünmeye 
başlıyor . )  Bize haberleri ve hava durumunu sunan ka­
d ınların neredeyse tümü neden genç ve çekicidi r  (ama 
erkeklerin çoğu böyle deği ldir)?  Dizideki şu karakte­
rin diğer adamı yum ruklamasını bize nasıl meşru gös­
terdiler? (Gerçek hayatta onun yerinde olan biri başka 
nasıl davranabilir?) Şu komedi dizisindeki şişman in­
san/zeki insan/yaşlı insan/eşcinsel/ Arap stereotiplerini 
yakalayabildin mi? Ne kadar televizyon izlersen her­
kesin sırf kendini düşündüğüne (ve fırsat bulduğunda 
senden faydalanmaya kalkacağına) o kadar inanmaya 
başladığını biliyor muydun?22 İnsanların neden buna 
inandığını şimdi anlayabiliyor musun? 

Oturma odasını tatsız bir sınıf ortamına dönüştürmemek için 
bu işi elbette ustaca ve boğmadan yapmanız gereklidir. Böyle­
ce "öğrencileriniz" televizyon başında rahat bırakılmayı talep 
etmeye de başlamayacaklardır. Yine de, çocukların gözlemleri, 
kuşkucu ve sorgulayan bir temayülü çoktan oluşturmuş olduk­
larını da gösterebilir; bu durumda sizin sorularınız ve gözlem­
leriniz gittikçe gereksiz kaçmaya başlayacaktır. Bu gerçekleştiği 
zaman çocuklar, reklam sektörünün çevirdiği numaraları, ayrıca 
film ile dizilerdeki (yüzeyin hemen altındaki) şüpheli değerleri 
ve nasıl bir algı yaratılmaya çalışıldığını anında fark edeceklerdir. 

Çocukların irdeleyici asiler olmasını sağlamanın diğer ya­
rarları hemen görünmeyebilir. Eleştirel bir bakış açısı geliştire­
ceklerdir, ama bu, büyüdüklerinde ve hazır olduklarında ger­
çekleşecektir. Zamanı geldiğinde belli durumlara bizden farklı 
tepkiler vermeye başlamaları neredeyse kesindir ve buna saygı 
göstermemiz gereklidir. Çocuklar için belirlediğimiz uzun vade­
li hedefler listesinde mutlaka bir de üst hedef bulunmalıdır: Ço­
cuklar, kendilerine ait hedefler tayin etmelidir. Daha önemlisi, bu 
hedefler, gerektiğinde bizim belirlediğimiz hedeflerin de yerini 
alabilmelidir. 
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Bu kitabın başında müsamahakar ebeveynliğe yönelik şikayetleri 
(çocukların pek çok şeyden paçayı kurtardığına dair suçlamaları 
ve daha sert davranmamız gerektiğine dair önerileri) inceled im. 
Kitabın sonunda ise şunu söylemek istiyorum ki,  pek çok şeyden 
paçayı kurtaranlar (yaptıkları yanına kar kalanlar) aslında gücü 
elinde tutan kişi ve kurumlardır, direnç gösterebilen bir kuşak 
yetiştirmemiz de zaten bunun için gereklidir. Kültürün çocu kla­
ra ve ebeveynlik konusuna yaklaşımında karşımıza çıkan muha­
fazakarlık, bu kurumların sorgulanmadan ve karşı çıkılmadan 
varlığını sürdürmesinde de görülmektedir. Narsist gençlere ve 
helikopter ebeveynlere, koşullu özsaygıya ve rekabete dair yay­
gın inançların (ve alışılmış görüşlerin) mantıklı olup olmadığını 
artık iyice bir sorgulayalım. Sonra da bu sorgulama eğilimini ol­
duğu gibi çocuklarımıza kazandırmaya koyulalım . 



NOTLAR 

GİRİŞ 

1 .  Lakoff, s. xv. 

2. Bu konuda, dindar insanlarla gerçekleştirilmiş iki çalışma bula­

bildim. Kendilerini siyasi muhafazakar olarak tanımlayanlar (bu tanım, 

Lakoff'un sıraladığı spesifik konularda illa taraf oldukları anlamına 

gelmez) otoriteye saygı göstermenin, katı kuralların, özdisiplinin ve 

sorumluluk duygusunun önemini vurgulamaya daha yatkındı (bkz. 

McAdams vd. ) .  

3. Buna bir ABD örneği vermek gerekirse, muhafazakarlar, özel 

okulların da devlet bütçesinden sübvanse edilmesini savunurken, oran­

la liberal görüşlü kişiler daha temkinli davranmakta, bunun yalnızca 

belli kurumlar (özel okullar gibi bağımsız biçimde yönetilen ama devlet 

desteği sayesinde ücretsiz öğretim veren charter okullar) ile kısıtlı kal­

masını savunmaktadır. 

4. 2009 yılında, Bush'un ve Obama'nın eğitim-öğretime dair ko­

nuşmalarından belli alıntılar yaptım ve okurlardan, hangi sözlerin han­

gi başkana ait olduğunu bulmalarını istedim. Bkz. http://bit . ly/WmZsf. 

5. Bunun üç örneği: New York Times 'dan Frank Bruni, Bos tan Glo­

be'dan Scot Lehigh ve Washington Post' tan merhum William Raspberry. 

Elbette çocuk yetiştirme konusunda muhafazakar görüşleri olan daha 

pek çok köşe yazarı var. Benim burada odaklandığım kişiler, çocuklarla 

ilgili görüşleri diğer konulardaki görüşleri ile çelişenlerdir. 

6. Bu alanda yakın geçmişte yayımlanan birkaç kitap: The Myth 

of Self-Esteem (Özsaygı Miti), The Self-Es teem Trap (Özsaygı Tuza­

ğı), The Feel-Good Curriculum (Keyif Müfredatı), The Epidemic (Salgın), 

Overindulged Children (Fazla Yüz Verilmiş Çocuklar), Spoiling Childhood 

(Çocukluğu Şımarıklıkla Ziyan Etmek), The Narcissism Epidemic (Narsis tlik 

Salgın ı), Generation Me (Ben Kuşağı) ve Pampered Child Syndrome (Şımartıl­

mış Çocuk Sendromu). Eğer bir veya iki (veya on) kuşak geriye giderseniz 

yine aynı çizgide pek çok kitapla karşılaşırsınız. Bunu 1. Bölüm' de uzun 

uzun inceleyeceğiz. 

7. Örneğin, bkz. Bernstein ve Triger, Gibbs 2009, Gosman, Hays, 

Kolbert, Mamen, Marano, Nelson, Rutherford, Stearns, Stein, Twenge 

2006, Vinson, Warner, Young-Eisendrath vs. 
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8.  Dikkatli bir yazar (Dries) 2012'de aynı ay içinde yayımlanan bir­

birine zıt iki makale görmüştü . Biri "Y Kuşağı Neden Kazandığından 

Fazlasını Harcıyor ve Ebeveynler Bu Masrafları Neden Yükleniyor?" 

("Why Millennials Are Spending More Than They Earn, And Parents 

Are Footing the Bili" ) adındaki Forbes makalesi idi ve gençleri materya­

list ve müsrif olarak göstermekteydi .  Diğeri ise Bostan Globe'da "Mete­

liksiz Kuşak" ("Generation Broke") adıyla yer alan bir yazıydı ve aynı 

gençlerin pinti insanlar olduğunu, bu yüzden de ekonomiye zarar ver­

diğini öne sürüyordu.  Bir başka yazar ise şunu belirtmiştir ki, "çocukla­

rın ve gençlerin dikkat süresinin kısalığından şikayet eden insanlar, bir 

taraftan da aynı kuşağın tüm zamanı bilgisayar oyunlarıyla geçirdiğin­

den ve dikkatlerini uzun süreler boyunca bunlardan alamadığından ya­

kınmaktadır" (araştırmacı Michael Posner; Glassman'da alıntılanmış) .  

1 .  BÖLÜM 

1 .  Hersey, s. 36. Yazar şunu da eklemektedir ki, "Okuma güçlükle­

ri, ' fonetiğe dönüş' gibi her derde deva olacağı sanılan yalın reçetelerle 

giderilemez" (s. 137). Bu uyarı günümüz için de son derece yerinde­

dir ama büyük oranda göz ardı edilmektedir. Kitaptan dört yıl önce, 

1946'da, bir Princeton profesörü şöyle yakınmaktaydı: "Hiçbir üniver­

site bilmiyorum ki, birinci sınıf derslerini, tamamlayıcı ana di l, başlan­

gıç düzeyinde matematik, fen ve yabancı dil derslerinden oluşturmak 

zorunda kalmasın. Kısacası, yalnızca iki veya üç yıllık üniversite öğreti­

mi verebiliyoruz. Gerisi ise lisenin eksiklerini tamamlamaktan ibaret." 

(Theodore M.  Greene'in Los Angeles Times'ta yayımlanmış makalesi; 

eğitimci Susan Ohanian'ın web sitesi www.susanohanian.org'da alın­

tılanmış . )  

2. Raporun temel aldığı yanıltıcı iddialar ve  taraflı olarak yorum­

lanmış veriler için bkz. Berliner ve Biddle, ayrıca Bracey. 

3. Rothstein, 1 .  Bölüm. Alıntı için bkz. s .  20. Bir tarihçi ise benzer 

yakınmaları tersten bir kronoloj ik sırayla saydıktan sonra şu yorumu 

getirir: "Bu durumdan şikayetçi olan her kuşak kendinden bir önceki 

kuşağın şikayetlerini incelemeyi reddetmiş ve zamane gençlerinin ve 

çocuklarının başarısız olduğu görüşünü yeni bir olguymuş gibi sun­

muştur" (Stearns, s. 85) .  Yirminci yüzyıldaki okulların eskiye göre daha 

kötü durumda olduğu iddiası ise Berliner ve Biddle'da, ayrıca merhum 

Gerald Bracey'nin pek çok yazısında çürütülmüştür. 

4. 191 1  tarihli alıntı Comer'dandır. Kendisi şundan da yakınmıştır 

ki, "şu anda yetişen kuşak ( . . .  ) ana dilindeki sözcükleri yarım yamalak 
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bile heceleyememektedir." Bu rezaletin nedeni de, öğrencilerin "pek 

çok plansız programsız öğretim deneyine ku rban edilmiş olmalarıdır. 

Pedagoji  alanındaki yeni fikirler son yirmi beş yıldır serseri birer kurşun 

gibi ortada dolanmaktadır." 1 917  tarihli alıntı ise fournal of Educational 

Psychology'de yayımlanan bir araştırmadandır. www.blog4history.com 

adresinde, Eylül 2007 tarihli bir gönderide atıf yapılmıştır. 

5 .  Mansfield . Bu konuyla ilgili daha ayrıntılı bir inceleme için bkz. 

ss. 129-132. 

6 .  Briggs vd. Lewis'in özgün rapora gönderme yaptığını görünce, 

Harvard Üniversitesi arşivinden bir kopyasını aldım. 

7. Shaw, s .  1 8 . 

8. Bird ve Bird, ss. 60, 77, 160, 1 54 .  

9. Gibbs 2001 . 

1 0 .  Ehrensaft, s. 1 83.  

1 1 .  Wyden, s .  127. 

1 2. Lear, ss. 1 1 ,  14.  

13 .  Beecher, s .  3. 

14. "Yeterince sert değiller" sonucunu veren anket Mintz'de alıntı­

lanmıştır, s .  292; Parents makalesi Hulbert'te alıntılanmıştır, s .  213.  

15 .  Ricker, s. 25.  

1 6. Spock 1 946, s .  265.  Birkaç sayfa sonra ise şunları yazmıştır: "Bazı 

nazik, bencillikten uzak ebeveynler, çocuklarına ince düşünceyle ve 

yüce gönüllülükle yaklaşmak için o kadar çok çaba gösterirler ki, çocuk 

da kendini veliaht, hatta hükümdar sanmaya başlar" (s. 268) .  

1 7. 1 948 tarihli konuşma Hulbert'te alıntılanmıştır, s .  245 . Dergi 

makalesi : Spock 1971 . Bir biyografi yazarı şunu kabul etmektedir ki, 

"müsamahakarlık fikri ona çok yabancıydı. Müsamahakar bir evde ye­

tişmemişti ve kendi kurduğu ailede de müsamahakarlığa eğilim gös­

termezdi" (Maier, s. 325) .  Müsamahakarlık suçlamasına verdiği yanıtın 

ayrıntıları için bkz. Baby and Child Care (Bebek ve Çocuk Bakımı), 1 985 ABD 

baskısı, ss. 8-14, 398-399. 

18. Cross, s. 1 95 .  

19 .  Hulbert'te alıntılanmış, s. 99 .  Hulbert demektedir ki, sarkaç çok 

uzun süredir çocuk odaklı model ile ebeveyn odaklı model arasında gi­

dip gelmektedir. Yazar Christina Hardyment de bu görüştedir: "Hangi 

dönemde yaşamış olurlarsa olsunlar, çocuk bakımı uzmanları ya pışpış­

layıcıdır ya da sertti r, ya kucak kuramcılarıdır ya da demirden yapılma 

erkek ve kadınlardır. İkinci grup her şeyin bugün çok gevşek olduğun­

dan yakınır, birinci grup ise çocukların elli yıl önce •;ok katı kurallarla 

büyütüldüğünü savunur" (s. xiv) .  



20.  Ll•mer, ss .  31,34, 37. 

21 . Boas, s .  3.  
22. T ru llope, s .  1 73.  

23.  Mintz'de alıntılanmış, s .  1 9 . 

24. Son iki alıntı (gerçekliklerine dair kuşkuları yansıtan ifadelerle 

b i rlikte) pek çok İnternet sitesinde yer almaktadır. 

25. Mamen, s .  9.  

26. Bkz. anket şirketi Public Agenda tarafından yapılan, 1 997 ve 

1 999 tarihli "Günümüz Çocukları" ("Kids These Days" ) adındaki anket­

ler. İk inci  raporun ayrıntıları Public Agcnda wcb sitesinde mevcuttur; 

ilk rapor ise Applebome'da özetlenmiştir. 

27. Anderson, Cable'da alıntılanmış, s. 1 90. Young-Bruehl'den yaptı­

ğı a l ıntı, kitabında s .  S ' te yer a lmaktadır. Ayrıca bkz. Holt 1974. 

28. Bkz Zelizer; Alwin 1996. 

29. Rahip Benjamin Wadsworth, Mintz'de alıntılanmış, s .  1 1. Mintz 

ise çocukluğun tarihini şöyle özetlemektedir: "Çocukların büyük bir bö­

lümünün çok iyi bakıldığı ve son derece mutlu ve huzurlu olduğu dö­

nemler hiçbir zaman yaşanmadı. Çocukluk çağı, en azından çoğu çocuk 

için, bir masumiyet çağı da olmadı" (s. vii) .  

30. DeMause, ss. 285-286 . Avustralyalı yazar Robin Gril le de şunları 

ifade etmiştir: "Çocuk istismarı ve ihmalinin seyrek karşılaşılan olaylara 

dönüşmesi çok yakın bir geçmişte gerçekleşmiştir ki, bu da aslında yal­

nızca bazı toplumlarla kısıtl ıdır ( . . .  ) İnsanlık tarihinin büyük bölümünü 

bir tür çocuk kırımı olarak ele alabiliriz" (s. 92) . 

3 1 .  Alwin 1989, s. 195. 

32. Hays, s. 45. 

33. Ehrenreich, s .  87. 

34. Bkz. Hulbert; ayrıca Mintz. 

35. "Müsamahakarlık, bir ideal olarak bile on yıldan fazla hüküm 

süremedi .  501erin başlarında çoğu uzman 'aşırı müsamahakarlığı' 

eleştirir ve ' sınırlar belirlemenin önemi'ni vurgular olmuştu ( . . .  ) Dola­

yısıyla, müsamahakarl ık, siyasi bir hakaret haline gelmeden çok önce 

gözden düşmüş ve bir hata (belki de aşırıya kaçan bir düzeltme) olarak 

görülmeye başlanmıştı ama dikkatsiz ebeveyne hala bir tuzak teşki l et­

mekteydi" (Ehrenreich, s.  89). "Savaş sonrası dönemin çocuk yetiştirme 

teknikleri çoğunlukla ' müsamahakar' olarak etiketlenseler de sonraki 

yıllarda iddia edildiği kadar yüz veren ve şımartan yaklaşımlar barın­

dırmıyorlardı .  Örneğin, Batı'nın tarihindeki hiçbir kuşak o dönemin ku­

şağından daha az meme emmiş değildi ( . . .  ) Ebeveynler bebek cinsel liği­

ne veya tuvalet eğitimine de müsamahakarca yaklaşmıyorlardı. [Savaş 



226 • Şımarık Çocuk: Bir Şehir Efsanesi 

sonrası yıllarda] ebeveynlerin çok büyük bir bölümü mastürbasyonu 

sakıncalı buluyor ve durdurmaya çalışıyordu, çocukların neredeyse ya­

rısı ise daha dokuz aylık bile olmadan tuvalet eğitimine başlatılıyordu" 

(Mintz, s .  281 ) . 

36. Örneğin, bkz. Baumrind 1966, s. 889. 

37. Goodlad. Kendisinin (ve başkalarının) izleyen araştırmaları or­

taya koymuştur ki, vaha olarak nitelenebilecek birkaç ilerici eğitim ku­

rumu haricinde, vardığı sonuç son derece geçerl idir. Giriş bölümünde 

kısaca tanımladığım şirket tarzı okul "reformu" okulları daha da gele­

nekçi kılmıştır. 

38. Araştırmacı psikolog Laurence Steinberg'in de parmak bastığı 

gibi (kişisel görüşme, Temmuz 2008), ebeveynlik tarzları çoğu araştır­

mada göreceli olarak (bir katılımcının diğerleriyle kıyaslanması üze­

rinden) tanımlanmaktadır. Dolayısıyla da, kişinin mutlak anlamda 

müsamahakar olup olmadığını değerlendirmek için verdiği tepkiler 

incelenirken, gösterge sınırlarının nerelere çizileceği belli değildir. 

39. Çoğu araştırmacı, yalnızca ebeveynlerin bakış açılarıyla ilgilenir 

ve çocuklarınkini es geçer, bu nedenle de aslında ebeveynin her söyle­

diğini doğru kabul etmiş olur. İki taraf da dikkate alındığında ise anlatı­

lar çoğunlukla örtüşmez. Bir araştırmada, "ebeveynler, ai lenin ne denli 

birbirine bağlı olduğuna ve ne kadar iyi iletişim kurduğuna çocuklar­

dan daha yüksek puanlar vermişlerdir" (Givertz ve Segrin, 1 1 ) .  Bir diğe­

rinde, "ebeveynler, çocukları karar süreçlerine sıklıkla dahil ettiklerini 

söylemektedir, çocuklar ise bunun daha seyrek gerçekleştiğini ifade 

etmektedir" (Eccles vd., ss. 62-63) .  Bir üçüncüsünde, "aile işlev göster­

gelerinin biri hariç tümünde ve çocuk yetiştirme göstergelerinin istisna­

sız hepsinde, çocuklar ile ebeveynleri arasında bariz algı farklılıklarıy­

la karşılaşılmıştır" (Stevens vd., s. 423) .  Dördüncü bir araştırmada ise 

görülmüştür ki, çocuklar, ebeveynlerini (ebeveynlerin özbildirimlerine 

kıyasla) daha az destekleyici ve daha katı görmektedir (Kim vd., s .  16) .  

40. Gerçekte ne yaşandığını doğrulatmak mümkün olduğunda gö­

rülür ki, çocukların ebeveyn davranışlarına dair anlatıları, en az ebe­

veynlerin kendi davranışlarına dair anlatıları kadar isabetlidir. (Kernis 

vd. bu iddiayı destekleyen üç araştırmaya gönderme yapmıştır, 2000, 

s.  30.) Gerçeği bilmenin imkansız olduğu hallerde bile çocukların ebe­

veynlik yöntemlerine dair anlatıları, "ebeveynlerin anlatılarına kıyas­

la, gelişimsel sonuçlarla daha tutarlıdır" (Kins vd.,  s. 1 1 06) .  Diğer bir 

deyişle, ortaya çıkan etkinin niteliklerini belirleyen unsur, çocuğun ne 

deneyimlediğidir. 

41. Alwin 1988, 1989. 



Notlar • 227 

42. Beni kuşkulandıran, Twenge'in makalelerinden birinde (2013b, 

s. 23) yer alan şu cümle idi :  "Örneğin, Facebook gibi sosyal ağ siteleri, 

kullanıcıların narsistliğini ve materyalistliğini artırmaktadır (Wilcox ve 

Stephen, baskıda) ."  Gönderme yapılan kaynakta ise ne narsistliğin sözü 

geçiyordu ne de materyalistliğin. 

43. Penn. Bu pasaj ve izleyen alıntılar için bkz. ss. 1 13- 1 1 7. 

44. Anketi yanıtlayan kişilerin genel popülasyonu ne ölçüde temsil 

ettiğini ve özbildirimlerin gerçeği ne kadar yansıttığını sorgulayabiliriz. 

Gerçi aynı sorgulama, pek çok akademik dergide yer alan araştırma­

larda da yapılabilir .  Ama araştırmaları anketlerden ayıran özellik, ge­

çerliliği ve güvenilirliği sabit olan ölçüm araçlarından yararlanmasıdır. 
Önce müsamahakarlığın bir tanımını yapmak için uzun uzun düşü­

nürsünüz. Örneğin bu tanım, kişinin (ebeveynlik uygulamalarına dair 

genel özetler ve belli sorunlarla nasıl baş ettiğine dair çeşitli örnekler 

içeren) bir dizi ifadeye katılıp katılmadığı (veya kararsız kalıp kalma­

dığı) üzerine inşa edilebilir. Sonrasında, bu kişisel yanıtlar arasındaki 

ilişkiler dikkatle ölçümlenir. İdeal durumda, bu yanıtlar, çocuklardan 

alınan yanıtlarla veya araştırmacının bizzat gözlemlediği ve kodladığı 

ebeveyn-çocuk etkileşimleri ile kıyaslanır. Bu metodik doğrulama süre­

cini, "Ebeveynlik tarzınız sert midir, müsamahakar mı?" biçiminde tek 

bir soru içeren anketlerle aynı kefeye koyabilir miyiz? 

45. Tek istisna, 1968 tarihli bir anketin çocuk dövme yaklaşımına 

dair bulgularına değinmiş olmasıdır. Bkz. aşağıdaki notlar. 

46. Örneğin, yeni bulgularla da desteklenen klasik bir araştırma 

göstermiştir ki, ağladığı zaman ebeveynlerinden hızlı bir yanıt alamayan 

bebek ileriki günlerde ağlamaya ve mızırdanmaya daha çok meyil et­

mektedir. Çocuğu şımartacakları korkusuyla kendi lerini geri çeken ebe­

veynler çoğunlukla bir kısır döngü yaratırlar: Bebeğin ağlamasını duy­

mazdan gelmek, gün geçtikçe daha çok ağlamasına neden olur, bunun 

sonucunda ebeveyn kendini iyice geriye çeker, bebek daha da çok ağlar 

vs. (Beli ve Ainsworth) . Daha genel ifade etmek gerekirse, araştırmalar 

göstermiştir ki, bebeklerini şımartmaktan en çok korkan anneler, sıcak, 

sevecen ve duygusal açıdan destekleyici bir ortam yaratma ihtimali en 

düşük olanlardır (Luster vd . ) .  

47 .  Psikoloji literatüründe bazen "sevgiyi geri çekme/esirgeme" ola­

rak da adlandırılan mola tekniğinin daha ayrıntılı bir incelemesi için 

bkz. Kohn 2005a (Koşulsuz Ebeveynlik) . 

48. 2005'te yapılan bir başka anketin sonucuna göre yetişkinlerin 

%72'si "çocuğa bir şaplak vurmakta sakınca yoktur" fikrini savunmak­

tadır. Bkz. http://bit. ly/2apqxUX. 
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49. "Geçen yarım yüzyıl içinde çocuğa tokat atmayı destekleyen 
ebeveyn sayısında kesin bir düşüş olsa bile çocuk tokatlama vakalarının 
gerçekleşme oranında pek bir değişim yoktur" (Bumett, s. 1 8) .  Örneğin, 
"21 .000 çocuğun katılımıyla gerçekleştirilen bir boylamasına araştırma­
da şu görülmüştür: ( . . .  ) Bu çocuklar 2003 yılında beşinci sınıfa başla­
d ıklarında, 'Y080' i ebeveynlerinden çoktan dayak yemiştir" (Gershoff ve 
Bitensky, s. 232). 

50. Örnekler için bkz. Kohn 1 999b . 
51 .  E. Shapiro. 
52. Örneğin, Gentile vd.; Twenge 2013a; Twenge ve Campbell 2008; 

Twenge ve Foster. 
53. Twenge 2006; Twenge ve Campbell 201 0 .  
54 .  Bunların kuramsal olarak örtüştüğü bir psikolojik senaryo ürete­

bil irsiniz ama ampirik kanıtlar, a ralarında son derece anlamlı bir olum­
suz bağıntı bulunduğunu göstermektedir (Trzesniewski ve Donnellan, 
201 0, s .  59). Dahası, Twenge, zamane gençlerinin mutlu olmaya gereğin­
den fazla önem verdiğinden şikayet etmekte ama bir yandan da onları 
(ve önceliklerini) eski kuşaklara göre daha mutsuz olmaları üzerinden 
eleştirmektedir .  Diğer araştırmacılar ise bu iddiayı destekleyecek so­
nuçlara ulaşamamışlardır. Bkz. takip eden notlar. 

55. "Farklı dönem verileri üzerinde yapılan meta analizlerden" ge­
nellemeler türetmenin sakıncaları için bkz. Trzesniewski ve Donnellan 
2010 .  

56 .  "Uyumlu narsisizm, sağlıklı hırslarla, enerjiyle, yaratıcılıkla ve 
empatiyle karakterizedir .  Temelinde, tüm kişiliği bir arada tutan, sağ­
lam bir benlik duygusu yer alır" (Cramer, s. 19) .  Bu kuramsal bir yo­
rumdan ibaret değildir; Narsist Kişilik Envanterinde tanımlanmış bo­
yutların bazıları sağlıklı uyumlanma ile ampirik olarak il işkilenmiştir 
(Watson vd. ) .  Bu sonuç özellikle de genç yetişkinlerde alınmıştır (Hill 
ve Roberts) .  "Narsistlik, psikologların tamamen olumsuz olarak nitele­
diği birkaç kişilik özelliğinden biridir" (2006, s .  68) biçimindeki Twenge 
iddiası açıkça gerçek dışıdır. 

57. Ramsey vd.  (s. 232) aralarında olumsuz bir ilişki saptamıştır. 
Aralarında olumlu ilişki olduğunu (ama bu il işkinin çok güçlü olmadı­
ğını) bulgulamış araştırmalar listesi için ise bkz. Foster vd. ,  s. 471 . Yine 
de, narsistlik ile genel özsaygı puanları arasında olumlu bir ilişki olması 
bizi yanıltabil ir çünkü bu il işkinin gücü ve yönü, hangi alt göstergele­
ri (narsisizmin hangi bileşenlerini) incelediğinize göre değişebilir . Bkz. 
Ackerman vd.  

58 .  Narsisizm yaşa bağlı olarak azalsa da (bkz. 66 .  not) "Özsaygı 
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genç yetişkinlik ve orta yaş dönemlerinde artar, altmış yaş civarında zir­

ve yapar, yaşlı l ıkta ise yeniden düşer" (Orth vd. 2010, s. 652; ayrıca bkz. 

Erol ve Orth. Yaşlılıktaki düşüşün asgari olduğuna dair veriler için ise 

bkz. Wagner vd.) .  145-148. sayfalarda özsaygı ile narsisizm (veya gör­

kemlil ik) arasındaki kavramsal farkları ben de inceledim. 

59. "Bunun ne anlama geldiği açık değildir çünkü NKE çok farkl ı  

yönleri olan bir yapıyı ölçümlemektedir. Bu yönler her zaman güçlü şe­

kilde bağıntı lı değildir" (Trzesniewski vd. 2008b, s .  910) .  

60. Donnellan ve Trzesniewski, ss. 7-8. 

6 1 .  Brent Roberts, kişisel görüşme, Ocak 201 3 .  

62 .  Donnellan vd.  

63. Trzesniewski vd.  2008a, s .  184; Trzesniewski ve Donnellan 201 0; 

Donnellan ve Trzesniewski, ss. 4-6. 

64. Erol ve Orth; Orth vd. 2010. İlk araştırmadan alıntı için bkz. s.  
614 .  

65 .  Liberman 2013. 

66. Roberts vd. Alıntılar için bkz. ss. 100- 10 1 .  Twenge ve meslektaş­

l arı bile ( İnternet üzerinden binlerce kişiden özbildirim topladıkları b i r  

başka araştı rmada) yaşlı bireylerin gençlere göre daha az narsist o ldu­

ğunu bulgulamıştır (Foster vd . ) .  

67 .  Konrath vd.  Gerçekleşen değişimin "küçük olduğunu kabu l et­

mek gereklidir (bir ölçek puanının üçte biri ) ( . . .  ) bu da günümüzdeki 

üniversite öğrencisini, bu özelliklere dair ölçekte yine ortaya yakın b i r  

noktada tutmaktadır" (s .  1 87) .  Söz konusu bulguya başka araştırmaların 

da ulaşabileceğini varsaysak bile (ulaşıp ul aşamayacaklarını gelecekte 

göreceğiz) bu düşüşün gerçekleştiği zaman aral ığına dair ne düşünme­

miz gerektiği açık değildir (ki bu düşüş, Twenge' in veya başkalarının, 

narsist eğilimlerde artış olduğunu söylediği aralıkta gerçekleşmemekte­

dir) .  Yine de, bu göstergelerde alınan daha düşük puanın belirleyici bir 

niteliği de olmayabilir .  Diğerkamlık ve empati  konularının önde gelen 

uzmanlarından Dan Batson'un da  bu araştırmayla ilgili olarak dediği 

gibi, "Öğrencilerin yirmi yıl önceye kıyasla daha duyarsız ve şefkatsiz 

olması bana pek mümkün görünmüyor. Böyle bir değişimden geçtiği­

mizi sanmıyorum. Ama durumlarımızda değişimler olabilir . Duyarlı 

olduğumuz alanların kapsamını biraz daraltıyor ve ' İ lgilenmem gere­

ken daha acil konular var,' diyor ol abiliriz" (O'Brien'da al ınt ı lanmış) . 

Dikkat etmemiz gereken bir nokta daha var: Özbildirime dayalı empati 

düzeyi istatistiksel açıdan anlamlı mıdır? Yoksa "ölçtüğümüz şey aslın­

da hislerinde gerçekleşen değişimler değil de, ne hissettiklerini düşün­

memizi istediklerine dair düşüncelerindeki değişiklikler" olab i lir mi? 
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(Liberman 2012) .  

68 .  Pryor vd., s .  26;  Astin vd.,  s . 45. Bu artış elbette, gönüllü olarak 

hayır işlerinde çalışmaları sayesinde bir burs alabi leceklerine veya baş­

ka akademik avantaj lar elde edebileceklerine dair düşüncelere de bağ­

lanabilir. 

69. 201 2 tarihli bir Pew Research anketinin sonucudur. Bkz. www. 
pewsocialtrends.org/201 2/02/09/young-underemployed-and-optimis­

tic/5/. 

70. Bu ifade araştırmacı Keith Macky ve meslektaşlarına aittir . Don­

nellan ve Trzesniewski'de alıntılanmıştır, s .  8 .  Vurgular alıntıda eklen­

miştir. 

71 . Bu kavramlarla ilgili olarak bkz. Arnett 2007 ve 201 O.  

72. Jencks, s .  89. 

73 . Jencks, her toplumda kurallara belli oranda riayet edilmesi ge­

rektiğini söylemiştir ama "kurulu otoriteye yönelik direnç ve kuşkular 

son bulduğunda, demokrasi dediğiniz de statükoyu muhafaza eden 

göstermelik bir düzen haline gelir" (Jencks, s. 76) . 

74. Agnew, gazeteci Jules Witcover' ın bir kitabında alıntılanmış.  

Witcover'a Ehrenreich'da gönderme yapılmış, s .  71 . Bu süslü retorikler 

tahminimce Agnew'ın iki konuşma yazarından (Patrick Buchanan ve 

William Safire) birinin kaleminden çıkmıştır .  

75. Ehrenreich, ss. 71 -72. 

76 . Flacks, ss. 142-143. Tıpkı Jencks gibi Flacks da daha en başta, 

bu ebeveynlerin müsamahakar olarak nitelenmesini yanlış bulduğunu 

ifade etmektedir:  "Aktivist ebeveynin sahip olduğu insancıl değerler 
( . . .  ) çocuğun özerkliğini desteklemesini ve ezbere kabul edilen ahlaki 

standartlara kuşkuyla yaklaşmasını sağlayan bir eğilim yaratır. Bu eği­

lim doğrultusundaki çocuk yetiştirme uygulamaları, çocuğa aşırı yüz 

verildiği veya standartların etkili biçimde ortaya konamadığı şekl inde 

yorumlanamaz. Aksine, aktivist ebeveynin beklentileri ve standartları 

çok yüksektir. Örneğin ( . . .  ) çocuğunun entelektüel nitelikli ve yaratı­

cı etkinliklere, akademik uğraşlara ve topluma yararlı faaliyetlere ilgi 

duymasını ve bu ilgiyi korumasını sağlayacak yönlendirmelerde bulun­

makta ve doğrudan esin vermektedir ." Flacks şunu da bulgulamıştır ki, 

öğrenci aktivizmi "ebeveynin siyasi görüşleri ve yaklaşımları ile sıkı sı­

kıya bağlıdır" (s .  142) .  Ama bu, aktivizmin, ebeveynlik tarzıyla bağlantı­

lı olmadığı anlamına gelmez. Buna 8.  Bölüm'de değineceğim. 

77. Baston Üniversitesi Karakter ve Sosyal Sorumluluk Merkezi ku­

rucusu Kevin Ryan'ın bu iddiası, "Karakterli Çocuk Yetiştirmek İçin On 
İpucu" ("Ten Tips for Raising Children of Character" ) adlı, tarihsiz bir 
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yazıda yer almaktadır.  Yazıya pek çok web sitesinden ulaşılabilir. 

78. "İnsanların çocukluklarına dair anılarına, destekleyici bir kanıt 

olmadan inanamayız" biçimindeki sav için bkz . Halverson. Alıntı için 

bkz . s .  436. 

79. Givertz ve Segrin; Otway ve Vignoles; Ramsey vd. ;  Watson vd.  

1992 . Bir başka araştırmacı ise "çocuğun bir dediğini iki  etmeme" ko­

nusunu incelemiş (onu dört alt kategoriye ayırmış) ve hem NKE genel 

puanıyla hem de ölçeklerin yedisiyle kıyaslamıştır. Gerçekleştirdiği kırk 

karşılaştırmanın yalnızca sekizi istatistiki açıdan anlamlı çıkmıştır ki, 

onlar da asgari düzeydedir. Kısacası, çocuğun kuş sütüyle beslenmesi 

ile özet narsistlik puanı arasında herhangi bir bağıntı yoktur (Capron). 

80. Cramer, s .  26. Bu, bir grup çocuğu, erken çocukluktan erken 

yetişkinliğe dek izleyen nadir araştırmalardan biridir. Çocukların ebe­

veynleri tarafından yapılan değerlendirmeleri de içermektedir. 

81 . Taylor vd.  Yazarların da kısa ve öz bir şekilde ifade ettiği üzere, 

"Doğrudan saldırganlıkla muamele gören çocuk saldırgan olmayı öğ­

renir" (s .  1 063) . 

82. Kohn 1992'de, özellikle de ss. 1 38-143, 238'de bir dizi araştırmaya 

gönderme yapmıştım. İronik olan şudur ki, çocukları ve gençleri ben­

merkezcil ikle suçlayan kişiler, onları yarışmalarda birbiriyle kapıştırma 

fikrini destekleyen, rekabetin alternatiflerini arayan öğretmen ve ebe­

veynleri ise eleştiren insanlardır (örneğin, Twenge 2006) .  Rekabet hak­

kında daha ayrıntılı incelemeler için bkz. ss. 45, 98-101 ,  125-129. 

2 .  BÖLÜM 

1 .  Kohn 2005a.  

2. Örnekler için bkz.  Kohn 2005a, s .  4.  

3. Gosman, s. 1 80; Shaw, s .  1 15; Mogel, ss. 72, 124. 

4. Hart vd.  

5 .  Bu ilişki kuşkusuz karşılıklıdır ama gelişim uzmanları şunu sap­

tamışlardır ki, sabit motif ve tutumları yansıtan ebeveynlik tarzlarının 

çocuk davranışı üzerindeki etkisi, davranışın ebeveynlik tarzı üzerinde­

ki etkisinden çok daha fazladır. 

6 .  Statistics Canada. 

7. Rhee vd.  

8. Araştırmalara yönelik kapsamlı bir inceleme iç in bkz.  Gershoff. 

Sonraki dönemlerde gerçekleştirilen araştırmalar için bkz. Taylor vd. ;  

Gromoske ve Maguire-Jack; MacKenzie vd.  

9. İki ebeveynlik tarzı da içselleştirme belirtileri (anksiyete, depres-
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yon) görülmesine yol açmaktadır ama söz konusu belirtilerin otoriter 

ebeveynlikle il işkisi, müsamahakar ebeveynl ikle ilişkisinden çok daha 

güçlüdür (Cohen vd. ) .  

1 0 .  Givertz ve Segrin. 

1 1 .  Baumrind, çocuklara, ebeveynliğe ve insan doğasına d air inanç­

larında çarpıcı biçimde muhafazakardır. Dış kaynaklı motivasyon et­

kenlerini ve "koşullu pekiştirme"yi şiddetle savunur, çünkü bunların 

aile "yapı" sına katkı yaptığını varsayar. Şaplak vurmayı onaylar, cezaya 

getirilen eleştiri leri "ütopik" diyerek bir kenara fırlatır ve zor kullanma 

yoluyla itaat sağlamayı seçmeyen ebeveynlerin toplum içinde "karar­

sız" olarak nitelendirileceğini duyurur (Baumrind, 1996) . Bir başka yer­

de ise şunu savunmaktadır ki, "Sevgisini koşulsuz olarak gösteren ebe­

veyn, çocuğu bencil ve talepkar olmaya teşvik etmektedir" (Baumrind, 

1 972, s .  278) .  Baumrind'in savunduğu değerlerin yerleştiri lmesi, "söz 

geçiren" ebeveynlik olarak yeniden ambalajlanmıştır, ama bu ebeveyn­

lik tarzı aslında (Baumrind' in kendi sözleriyle), "ebeveyn gücünü çocu­

ğa göstermek ve kabul ettirmek konusunda otoriter disiplin tarzından 

aşağı kalmamaktadır" (Baumrind 2012, s. 41 ) . Buradaki ilginç nokta ise, 

söz geçiren ebeveynliği aslında iki aşırı ucun ılımlı bir alternatifi olarak 

sunmaya (ve bu ılımlılığı da işin en çekici yönü olarak göstermeye) ça­

lışıyor olmasıdır. 

12. Bu durum, Baumrind'in ilk araştırmalarından başlayarak tüm 

çal ı şmalarında geçerlid ir .  Örneğin, Catherine Lewis adında bir araş­

tırmacı, Baumrind'in sunduğu verilere daha yakından baktığında, söz 

geçiren ebeveynliğin olumlu sonuçlarının katı uygulamalardan kay­

naklanmadığını saptadı. Ebeveynleri sıcaklık göstergesinde yüksek 

ama talepkarlık göstergesinde düşük puan alan çocuklar, iki göstergede 

de yüksek puan alan ebeveynlerin çocukları kadar başarıl ıyd ı .  Lewis'e 

göre bunun nedeni, geleneksel anlamdaki kontrolün, Baumrind 'in ve 

diğerlerinin varsaydığının aksine, yapı ve öngörülebilirlik tesis etmek 

konusunda hiç de  elzem olmamasıydı (Lewis 1 981 ) . 

Baumrind, benzer şekilde, ihmalkarlık eden "müsamahakar" ebe­

veyn ile bilinçli şekilde demokratça davranmaya çalışan ebeveyn ara­

sındaki çizgiyi de bulandırmıştır. Demokrat ebeveynlere sahip çocuklar 

herhangi bir risk altında deği ld ir, bu da, bir başka psikoloğun ifade­

leriyle, "Baumrin d ' in veri lerini bir kez daha incelesek, aslında çocu k 

merkezli ebeveynliği şiddetle destek lediklerini görebileceğimiz" an la­

mına gelmektedir (Crain, s. 18 ) .  Baumrind aslında böylesi ebeveynlik 

tarzlarına karşı çıkmaktadır .  (Baumrind sonund a, belirlediği üç özgün 

ebeveynl ik tarzına, "demokratik" ebeveynliğin de aralarında bu lundu-
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ğu yeni kategoriler eklemek zorunda kalmıştır, böylece de burada sözü 

geçen ayrımı [ve bi rkaç başka ayrımı daha] öğretisine katmıştır. ) 

Takip eden araştı rmalar ise Baumrind'in tercih ettiği ebeveynlik 

tarzının değil de çocuk merkezl i  yaklaşımların olumlu etkiler yarattı­

ğını ortaya koymuştur. Ergenlik çağındaki gençlerle yapılan devasa bir 

araştırma (Lam bom vd. 1991 ) "söz geçiren" ebeveynliğin pek çok yarar 

sağladığını bulgulamıştır, ama söz geçiren ebeveynlikten kası t, Baum­

rind' in tanımladığı, az da olsa cezacı veya kontrolcü yaklaşımlar değil­

dir; ebeveynin, çocuk yaşamında neler olup bittiğini öğrenmesini ve o 
yaşama katılmasını sağlayan bir ebeveynlik tarzıd ır .  Bir başka araştırma 

(Strage ve Brandt) ise ebeveynlerin hem destekçi hem de talepka r ol­

ması gerektiğini ifade ederek Baumrind'e bir nevi gönderme yapmıştır, 

ama sonunda görülmüştür ki, ebeveynlerin çocuklar küçükken ta lepk.3.r 

olması, pek çok arzu edilen sonuçla ya tamamen ilgisizdir ya da olum­

suz ilişkilidir. Ama ebeveynlerin ne denli destekleyici olduğu ve ço­

cukların bağımsızlığını ne ölçüde teşvik ettiği, aynı sonuçlarla (hem de 

güçlü biçimde) olumlu ilişkiler kurmaktadır. Üçüncü bir araştırma (Wc­
iss ve Schwartz) ise üniversite öğrencilerini önce altı ebeveynlik tarzına 

göre gruplamıştır. Görülmüştür ki, müsamahakar ("yönlendirmeyen")  

ebeveynlerce yetiştirilmiş çocukların gösterge sonuçlar ı, "otoriter" aile­

lerden gelen çocuklarınkine benzemektedir. Bu gerçeğin açık olmasını 

sağlayan etken, araştırmacıların müsamahakarlığı fa rklı bir kategori 

olarak belirlemesi ve "çocukla meşgul olmayan" (ihmal etmekle ka lma­

yan, aynı zamanda çocuğu reddeden) zararlı bir ebeveynlik tarzından 

ayırmasıyd ı .  Sonuç olarak, "ergenl ik sonla rınd a görülen neti cenin bel ir­

leyici özel liği" sıkı disiplin veya kontrolcülük değil, "ebeveyn desteğ i"  

idi (alıntı lar için bkz .  s .  21 1 1  ) .  

1 3 .  Bunların tümü Kohn 2005a'd a ayrıntılı biçimde incelenmiştir. 

14. Üç araştırma: Kochanska vd . ;  Joussemet vd. 2005; Garber vd .  

Dahası ,  kırk yı ldan uzun süredir biriken (ve farklı kültürlerde gerçek­

le�tir i lmiş) araştırmala ra yöne l ik  bir incelemede görü lmüştür ki, çonı­

ğun farklı ortam ve koşu l lara sağladığı  psikolojik uyum, ebeveynlerinin 

kabul  edici mi yoksa reddedici mi olduğuna dair a lgısıyla yakınd an i l iş­

kil idir (Rohner ) .  Özerklik desteği veren ebeveynl iğin yararla rına dair  

araştırmalar üzerinde gerçekleşti ri lm i ş  bir  inceleme için bkz . Jousseme 

vd. 2008 . 

1 5 .  Pek çok araştırma bunu onaylamıştır .  Yakın geçmişten üç örnek 

için bkz. Zhou vd., Knafo ve Plomin; Mikul incer vd .  

1 6. Bkz .  Hoffman ve Saltzstein; Krevans ve Gibbs. Strayer ve Roberts 

ise �unu bu l gulanı ı ;otır ki, "otoriter babaların ve kaygı i l e  suçluluk kont-



234 . Şımarık Çocuk: Bir Şeh ir  Efsanesi 

rolünden yararlanan annelerin" çocukları, öfke duymaya daha yatkın­

dır. Bu öfke de em pati ile ters orantılıdır (s . 246) .  

17. Tlıe Briglıter Side of Hunıan Nature (İnsan Doğasın ın Aydınlık Yüzü) 

kitabımda, Martin Hoffman' ın, Ervin Staub'un ve başkalarının çalı şma­

larına gönderme yaparak bu konuya parmak basmıştım. Bir grup araş­

tı rmacı, 2005 yılında bunun gerçekliğini ve geçerli liğini ampirik olarak 

da kanıtladı. Onlara göre, çocukken güvenli biçimde bağlı olduğunu 

hisseden bireyler "diğer kişi leri güvenlik ve destek kaynağı olarak gör­

mekle kalmıyor, önemli gereksinimlere sahip olan ve desteklenmeyi 

hak eden insanlar olarak da algılıyorlar ( . . .  ) Çocukların ve yetişkinlerin 

doğal şefkat ve diğerkamlık potansiyel i geliştirmelerini istiyorsak, gü­

venli bağlanmayı gerçekleştirmelerini sağlamamız gereklidir" (Miku­

l incer vd. ,  ss. 818, 837). 

18. Trzesniewski ve Donnellan (2010, s. 70) "Ben Kuşağı" na dair ka­

naatleri bu önyargı ile açıklar. Önyargının tanımını ise Amos Tversky ile 

Daniel Kahneman'a atfederler. 

19. E ibach vd.; E ibach ve Libby. Birinci alıntı i lk kaynaktan (s .  918) 

ikinci alıntı ise diğer kaynaktandır (s .  419) .  Bu inançlar belki  tersine de 

çevrilebil irler. Araştırmacılar şunu keşfetmiştir ki, çoğu kişi, günümüz 

ergenlerinin geçmiştekilere kıyasla daha zayıf ahlaklı olduğunu dü­

şünse de, sahip olduğu ahlaki bakış açısının yıllar içinde nasıl değiştiği 

(özellikle) sorulan yetişkinler, ergenler konusunda aynı varsayımı pek 

dillendirmemektedir .  

20. Mogel, s .  62. 

21 . A .G.E ., s .  79. 

22. Tamam, yapmıyor olsak da. 

23. Shaw, s .  131 . 

24. Örneğin bkz. Bird ve Bird; Gosman. 

25 . Zuk. 

26. Psikolog: Arnett 2008, s .  677. Yazar: Hoagland, s .  34. 

27. Luster vd.  

28 .  Kohn 1996, 1 .  Bölüm'de ve Kohn 1997a'da sınıf yönetimine ve 

karakter eğitimine dair birtakım örnekler vermiştim. 

29. Mamen, ss. 24, 29. Mogel ' in kitabı da benzer örneklerle doludur. 

30. Brooks, 2010.  

3. BÖLÜM 

1 .  Sırasıyla, Orenstein ve Goldstein. 

2. Atlan tic blogu: Lahey . Avustralya araştırması: Locke vd. 
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3 .  Blog yazısı : Belkin 201 0 .  Köşe yazısı :  Belkin 2009. Hukuk dergi­

sindeki makale: Bernstein ve Triger. 

4.  Bu, New Yorker'da yayımlanan bir karikatürün yazıya dönüş­

türülmüş hali olabilir .  Karikatürde, oğlunun yanında duran bir anne, 

öğretmene dert yanmaktaydı :  "Baskı yapmama baskısı altındayım." 

Gerçekten de, küçük bir araştırma, elli altı  ilkokul öğrencisi ve ebeveyn­

leriyle yapı lan görüşmeler sonunda keşfetti ki, orta sınıftan aileler "ge­

nel inanışın aksine, öğrenciyi okulda yaşadığı sorunlardan kurtarmak 

için her işe karışma davranışı göstermemektedir" (Sparks, s. 1 1 ) . Bu 

ebeveynler "helikopter ebeveyn stereotipinin gayet farkındalar ve 'Ben 

o helikopter annelerden değilim,' gibi ifadelerde bulunuyorlar ( . . .  ) Her 

an çocuklarının yanında olamayacaklarını (hatta olmamaları gerektiği­

ni) biliyorlar ve öğrencinin kendi öğrenim sorumluluğunu belli oranda 

yüklenmesi gerektiğinin ayırdına varmışlar." (İkinci alıntı, araştırma ra­

porunu ve sonuçlarını kaleme alan Jessica McCrocy Calarco ile Ağustos 

201 2'de yaptığım kişisel görüşmedendir . )  

5 .  Akademik makale: Vinson. Time başmakalesi: Gibbs 2009 . 

6. Makale: Roosevelt. Araştırma: Greenberger vd.  Bu araştırma, 

akademik alanda her şeyi kendine hak görme (ortada bir başarı yokken 

bile yüksek notları, bursları vs. hak ettiğine inanma) eğiliminin öğren­

ciler arasında yaygın olduğuna dair pek bir veri elde edememişti ama 

ettiği kadarı, olasılıkla ölçüm yönteminden de ötürü, abartılmıştı. En 

çok desteklenen (öğrencilerin çoğunluğunun "Katılıyorum" yanıtını 

verdiği tek) ifade şuydu: "Eğer dersi veren profesöre gayret ettiğimi 

açıklamışsam, bence ders notumu bir kez daha gözden geçirmesi gere­

kir." (Dikkat çekerim ki beklenti, otomatik olarak tam not vermesi değil, 

yalnızca "gözden geçirmesi" dir . )  'Yo41 ile en çok desteklenen ikinci i fade 

ise şuydu: "Eğer bir profesör önceden ayarladığımız bir görüşmeyi son 

dakikada iptal ederse tatsız bir muameleye uğradığımı düşünürüm." 

Bu düşünce gerçekten de her şeyi kendine "hak görme" eğiliminden mi 

ileri gelir? 

7. Mektup gönderen pek çok kişi, her şeyi kendine hak gören za­

mane öğrencilerinden inanmazlıkla, hatta tiksintiyle söz etmiş, bazen de 

gerçekliğinden en küçük kuşku duymadıkları bu olguya kendi açıkla­

malarını getirmişlerdir. Örneğin biri, "Yeteneksiz bir kalp cerrahından 

sırf çok çalıştı diye memnun mu olmamız gerekli?" diye sormuştur. Bir 

diğeri ise "Profesyonel sporcular sırf çaba gösterdikleri için mi transfer 

olurlar?" diye çıkışmıştır. Bir üçüncüsü ise "Bu öğrenciler çocukken hep 

beraber kupa kazanırlardı, o yüzden oluyor bütün bunlar," diye ken­

dince bir açıklama yapmıştır. 
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8.  Örneğin, bkz. Day ve Padilla-Walker ve kendi bulgularını açıkla-

madan önce gönderme yaptıkları diğer araştırmalar .  

9. Marilyn Watson, kişisel görüşme, Mart 201 3 .  

1 0 .  Ungar, s. 262. 

1 1 .  Segrin vd., özellikle ss. 238-240. Başka iki araştırmacı i se terimi 

şöyle tanımlamaktadır: "Çocuğun bağımsız faaliyetlerinin müdahale­

ci ve gereksiz biçimde mikro yönetime tabi tutulması ve çocuğun bir 

güçlük çekmediği veya avuntuya gereksinim duymadığı hallerde bile 

yoğun bir şefkat gösterilmesi" (Padil la-Walker ve Nelson, s .  1 1 78) .  "' He­

l ikopter ebeveyn' terimi ilk kez, Love and Logic [Sevgi ve Mantık] seri­

sinin yazarları Charles Fay ve Foster Cline tarafından kullanılmış, [ 1991 

tarihl i ]  bir Newsweek makalesi ile de yaygınlaşmıştır" (Somers ve Settle, 

s .  1 9) .  

12 .  Munich ve Munich, s. 228. 

13. Rosenfeld ve Wise, s .  xviii . 

14 .  Levine. 

15. Böylesi aldatıcı atıfların başka örnekleri için bkz. Bernstein ve 

Triger. Bu makale, mevcut kuşağın "çocukların üzerine çok düşen ebe­

veynler tarafından yetiştirilen (  . . .  ) ilk kuşak" olduğu iddiasını da barın­

d ı rmaktadır .  

1 6 .  Segrin vd .  Zayıf derken kastım, . 1 1 '\ik bir korelasyondur. Yani, 

bu iki kavram araştırmada isabetli biçimde tanımlanmış ve ölçümlen­

miş olsa bile, bi rbirlerindeki değişimlerin yalnızca %1 1ik bölümünü 

açıklayabilirler. 

17 .  Bkz. Lessard vd. ;  alıntılar için bkz. ss. 528, 522. Arnett (2007) da, 

çocu kların ve gençlerin yüksek hedef ve ideallerini, terimin en kötü an­

lamıyla ''her şeyi kendine hak görmek" olarak s ın ıflama eğilimine karşı 

çıkmıştır .  Sosyolog Annette Lareau ise toplumun orta o,ınıfından çocuk­

ların başarıya nasıl hazırlandığına dair açıklamalarında "hak etme duy­

gusu" na önem li bir rol yüklemiştir: Çocuklar görüş üretmeye v e  bunları 

d i le getirmeyl', "kiş isd tercihlerini takip etme ve ku rumsal ortamlarda 

etkileşimlerini aktif olarak yönetme hakkına sahip olduklarına" inan­

maya teşvik edilmekted ir. Bunun tersi ise "kısıt duygusu" dur ki, daha 

çok işçi sınıfından ve yoksul kesimlerden çocuklarda rastlanır (Lareau, 

s .  6) .  

1 8 . Araştırmalar: Sırasıyla, Wood; Hudson ve Dodd; Mcleod vd. 

1 9 . Macquarie Üniversitesi'nden Jennifer Hudson, Sullivan'da alın­

tı lanmış .  

20 .  Gerçek yaşamda, iki deği şken arasında yalın bir  etki-tepki iliş­

k i s i  değil, karşı lıkl ı bir i l işki vardır .  Biri öbürünü etkiler, bunun sonu-
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cunda o da yine ilkine bazı  etkilerde bulunur .  Dolayısıyla, b ir  ebeveyn, 

çocuğunun mutsuz ve muhtaç halinden ötürü onun çevresinde uçuşu­

yor olabilir, ama söz konusu mutsuzluk ve muhtaçl ık, çocuğun bağımlı­

lığını artıran veya teşvik eden bir ebeveynlik tarzından da i leri gelebi lir .  

21 . Pek çok araştırma, veri len bir iş sırasında gerçekleşen ebe­

veyn-çocuk etkileşimlerini incelemiş ve ebeveynin, çocuğun işlerini ne 

ölçüde yüklendiğini gözlemlemiştir (bu açık bir kontrolcülük örneği­

dir) .  Kaygıya yönelik bir  meta anal iz (McLeod vd.) yine pek çok kont­

rolcü ebeveynl ik örneğini ortaya koymuştur. Bir başka araştırmada ise 

"her şeyi kend ine hak görmeye yönelik güçlü bir eğil im" in i l işkilendiği 

kavram "daha yoğun ebeveyn kontrolü" olmuştur (Givertz ve Segrin) .  

22. Grolnick, s. 1 50.  Ayrıca bkz. Joussemet vd .  2008'de yer alan, ilgi l i  

araştırmalara yönel ik inceleme. 

23. Bkz. Wendy Grolnick'in çalışmaları ve eserleri; Pomerantz vd. ,  

özel l ikle ss. 381 -384; Wuyts vd .  

24 .  Soenens ve Vansteenkiste, ss .  92-93; Grolnick, s. 30 .  Ayrıca, "ye­

tişkinliğe ilerleyen çocuğuna nasıl muamele ettiği incelenen ebeveynler 

arasında ( . . .  ) hem davranışsa] hem de psikolojik kontrol endekslerinde 

yüksek puan almış  ebeveynlerin ( . . .  ) yetiştirdiği çocuklar, en büyü k za­

rarı görmüş olanlardı" (Padi l la-Walker ve Nelson, s. 1 1 79) .  

25 .  Wang vd . ;  Soenens ve Vansteenkiste, ss. 94-95; Grolnick, ss .  71-

79; Ng vd .  Genel varsayım odur ki, kolektivist toplumlarda kontrol daha 

zararsız, özerklik desteği ise daha yararsızdır. Bu yanlış değerlendirme, 

özerkliğin bireysellikle karıştırılmasından i leri geliyor olabilir . Özerk 

kişi, eylemlerini " içten gelen, bütünleşik ve irade ile gerçekleştirilen" 

eylemler olarak görür, ama kendisinin bi rey olarak diğer insanlardan 

ayrıldığını, tam bağımsız olduğunu veya kültürün genel ine karşı dur­

duğunu düşünmez (Chirkov vd . ) .  Bu nedenle, "psikolojik kontrol, baskı 

yaratması ve manipüle etmeye çalışması nedeniyle, bireylerin kendi ira­

deleri doğrultusunda işlev görme gereksinimini engel ler" (Soenens ve 

Vansteenkiste, s. 95) .  Bu, Asyal ı  toplumlar için de geçerlidir .  

26. Kim vd. 

27. Özellikle bkz. Brian Barber' ın eserleri, 2002'de editörlüğünü yap­

tığı makaleler de dahil .  

28. Koşullu ile koşulsuz ebeveynlik arasındaki farkları Koşulsuz Ebe­

veynlik kitabımda (Kohn 2005a) işlemiştim. Bu farkların özsaygı konu­

suna nasıl dokunduğunu ise 6 .  Bölüm' de inceleyeceğim. 

29. Barber 1996, s .  3299. Cümle içindeki atıflar çıkarılmıştır. 

30. Soenens vd. 2005; Soenens vd. 2008. 

31 .  Soenens ve Vansteenkiste, s. 89. 
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32. Aunola ve Nurmi . 

33. Kins vd., s. 1 1 07. Bazı çocuklar " [ebeveynlerine] besledikleri yo­

ğun bağlılık duygusu ile oldukları gibi kabul edilmediklerinden ileri 

gelen öfke duygusu arasında gidip gelirler" (Soenens ve Vansteenkiste, 

s .  82). Bu kuramcılar, bir başka yazılarında ise iki farklı tü r psikolojik 

kontrol olabileceğini öne sürmüştür: ( 1 )  "Çocuğu, duygusal ve psikolo­

jik açıdan ebeveyne bağımlı kılmayı" hedefleyen kontrol türü ve (2) tut­

turulması olanaksız standartların dayatılmasına yarayan kontrol türü 

(Soenens vd. 2010) .  

34. Givertz ve Segrin, Assor ve Tal, s . 257 (vurgular eklenmiştir ) .  

35 .  Baldwin ve Sinclair, s .  1 138. 

36. Slater, ss. 25, 57; Bowles ve Gintis, s .  145 (vurgular eklenmiştir ) . 

Buradan çıkan anlamlardan biri, "içsel motivasyon" un her zaman yarar 

sağlamadığı ve iç kaynaklı motivasyondan son derece farklı olduğudur. 

Buna 7. Bölüm'de daha ayrıntılı biçimde değineceğim. 

37. Kohn 2005a, 7. Bölüm'de buna bazı açıklamalar getirmiştim. 

Grolnick ise ebeveynlerin deneyimlediği baskıların bazılarının aşağıdan 

(yani, mizaçlarına göre ebeveyni zorlayabilen çocuklardan), bazılarının 

yukarıdan veya dışarıdan (kimi sosyal ve ekonomik etkenlerden ötürü 

çocukları belli şekillerde toplumsallaştırmaya mecbur kalmaktan), bazı­

larının ise içeriden (ebeveynin kendi arka planından ve gereksinimlerin­

den) doğduğunu ifade etmiştir .  

38. Koşullu ebeveynlik, "en azından kısmen, ebeveynlerin kendi 

çocukluklarında [koşullu ebeveynlik uygulamalarına] maruz kalmış ol­

masından ve zihinlerine yerleşmiş koşullu özsaygı ve rekabetçi dünya 

kavramlarından doğmaktadır" (Assor vd., baskıda) .  

39. Grolnick vd.;  Wuyts vd.  Ayrıca bkz. Soenens ve Vansteenkiste, 

ss. 90-9 1 .  

40. Soenens, Vansteenkiste v e  Luyten, s s .  246, 248. 

41. Bunu 4. Bölüm' de daha ayrıntılı biçimde inceledim. 

42 . Fingerman vd., s . 880. 

43. 2007'de gerçekleştirilen bir araştırmaya göre, yurtta kalan üni­

versite birinci sınıf öğrencilerinin %40'lık bölümü aileleriyle her gün bir 

şekilde görüşüyordu (Liu vd., s . 16 ) .  Aynı yıl birinci sınıf ve son sınıf 

öğrencileriyle gerçekleştirilen Öğrenci Bağlılığı Anketi ise her on öğren­

ciden yedisinin annesi veya babasıyla "sık sık" görüştüğünü bulgula­

mıştı (NSSE, s. 24) .  

44. Öğrencilerin etnik arka planları incelendiğinde, ebeveynle tema­

sın ve ebeveyn müdahalesinin birl ikte artıp azalmad ığı görülmüştür. 

Bkz. Wolf vd.  



45. NSSE, s. 25 . 
46 . İ lk ifade, Minnesota Üniversitesi ebeveyn irtibat programı direk­

törü Marjorie Savage'dan doğrudan aktarılmıştır; ikincisi alıntıdır. İkisi 

de Hoover'dandır. 

47. İ lk araştırma:  Rettner. İkinci araştırma: Padilla-Walker ve Nel­

son, s. 1 1 88.  

48.  Gardner. 2012'in başlarında konuya dair bir radyo programı ya­

pıldı ve dendi ki, "görüşme yapılan işverenlerin dörtte biri, oğlunu veya 

kızını işe almasını telkin eden ebeveynlerle karşılaşmıştır ." Ama şunu 

da diyebilirlerdi :  Bu davranışın yaygın olduğuna dair genel inancın ak­

sine, işverenlerin dörtte üçü bu ebeveynlerle hiç karşı laşmamıştır. 

49. Fingerman vd. "Yoğun" destek derken kastedilen, farklı türden 

(duygusal, tatbiki, mali vs . )  desteklerin haftada birkaç kez veri lmesidir. 

"Beşte bir" istatistiği, çocuklarla yapılan görüşmelerde elde edilmiştir; 

ebeveyn anlatıları dikkate alınınca "altıda bir" e düşmüştür. Araştırma­

cılar şuna da dikkat çekmişlerdir ki, yoğun desteğin yaygınlığına dair 

bu istatistik, araştırdıkları grup nedeniyle büyük ihtimalle gerçekte (ge­

nel nüfus içinde) olduğundan daha büyük çıkmıştır. 

50. Rettner. 

5 1 .  LeMoyne ve Buchanan. (Öğrencilerin özbildirimine göre) kişinin 

helikopter ebeveyni olması, esenlikteki %9'dan daha küçük bir değişimi 

açıklayabilmekteydi.  

52. Schiffrin vd.  

53. Padilla-Walker ve Nelson, helikopter ebeveynliğin diğer kontrol 

biçimlerinden ayrı tutulabileceğini, çünkü çocuklara ebeveyn desteği 

vermeyi ve onların yaşamlarına katılmayı içerdiğini vurgulamaktadır .  

Yaptıkları bir faktör analizini bunun sağlaması olarak sunmuşlardır  

ama bu özellikler arasında buldukları ilişkiler, helikopter ebeveynliğin 

örnekleri olarak ankete ekledikleri ifadelerin bir fonksiyonudur. Yani, 

helikopter ebeveynliği nasıl tanımlamayı seçtiklerine bağlıdır. İlginç 

şekilde, ebeveyn "sıcaklığı" helikopter ebeveynliğin diğer yönleriy­

le bağıntı kurmamıştır, bu da "ebeveynin, çocuk esenliğine gösterdiği 

özenin ( . . .  ) çocuk davranışlarının kendine nasıl yansıyacağına dair bir 

kaygıya dayanma" olasılığını yükseltmektedir. Bu da psikolojik kontro­

lü açıklayan bir yönelimdir. 

54. LeMoyne ve Buchanan, s .  414 (vurgu eklenmiştir); Schiffrin vd. 

55. Neil Montgomery ile kişisel görüşme, Temmuz 2010. 

56. Kins vd., s .  1 1 06 .  

57 .  Padilla-Walker ve Nelson. 

58. Adams 2012a, 2012b. İkinci makale şunu ifade etmektedir ki, gü-
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nümüzde üniversiteden mezun olan öğrenci sayısı, 1 970' teki sayının üç 

katıdır ve "tüm cinsiyet ve etnik arka plan gruplarında rekor düzeyde 

bitirme oranlan ile karşılaşılmaktadır ." 

59. NSSE, s .  25. 

60. Kinzie, Aucoin'de alıntılanmış; Kuh, Mathews'da alıntılanmış. 

6 1 . Neil Montgomery ile kişisel görüşme, Temmuz 2010. 

62. Small vd . 

63. Coontz, Aucoin'de alıntılanmış. 

64. Fingerman vd. ,  ss. 890, 888. Takip eden yıl yayımlanan b i r  Time 
başmakalesi, popüler basındaki bilgisizce i fadelere atıf yapan ara?tı r­

macıları desteklemek istercesine, genç yetişkinlerin aileleriyle yaşama­

ya devam etmesinin "gelişimlerinin durmuş old uğu" anlamına gel d iği­

ni iddia etmişti (Stein, s .  28) . 

65. Aslında bu çok da kötü değil. Arnett ve Fishel'in de ifade ettiği 

üzere, yirmili yaşların sonundaki bireyler kiminle evlenecekleri ve ne 
tip bir kariyer yolunda ilerleyecekleri konularında yirmili yaşlar ın ba­
şındaki kişilere göre daha isabetli kararlar verebiliyorlar (s .  1 5) .  

66. Silva. 

67. Stein, s .  28. Yazar bu istatistiği Clark Üniversitesi'nin sponsor ol­

duğu bir anketten çekip almıştır ama genel sonuçlara dair herhangi bir 

bilgi vermemiştir (zaten söz konusu sonuçlar da Y Kuşağı' na yönelttiği 

saldırılarını haksız çıkarmaktadır ) .  Birincisi, ebeveynleriyle yaşamaya 

devam eden kesim yalnızca %30'dur. İkincisi, bu kesim yaş gruplarına 

ayrıldığında görülür ki, yirmi altı ila yirmi dokuz yaşındaki bireylerin 

yalnızca %15' i  ebeveynleriyle yaşamaktadır, %38'i ise çoktan evlenmiş­

tir. Dahası, tüm katılımcıların %69'u ebeveynlerinden ya hiç maddi des­

tek almamakta ya da küçük miktarlarda almaktadır (Arnett ve Schwab) .  

68 .  Settersten. Benzer şekilde, Arnett ve Fishel: "Araştırmalar şunu 

açıkça göstermektedir ki, ebeveynler, yirmili yaşlardaki çocuklarına 

maddi ve duygusal destek verdiklerinde, çocuklar da otuzlarında is­

tikrarlı ve kendi ayakları üzerinde durdukları bir yetişkinlik sürmeye 

başlamaktadır" (ss. 278-280) .  

69 .  Bir üniversite profesörü, zamanında kendisinin de bağımsızlı­

ğın yararlarından dem vurduğunu ve ebeveynlerin biraz geri çekilmesi 

gerektiği konusunda atıp tuttuğunu itiraf etmiştir. "Üniversitede çocuk 

okutmaya başlamadan önce öğrencilerimin anne ve babaları için ser­

besti kuralları belirlemek çok kolaydı. O anne ve babaların neler yaşa­

dığını, ancak çocuğu üniversitede okuyan bir ebeveyn olunca anladım" 

(Boylan). 

70. Time dergisi kapağına Arnett'ta (2008) değinilmiştir. Arnett, yaşı 
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büyük kişilerin genç yetişkinlere duyduğu kızgınlığı duru bir şekilde 

çözümlemiştir. 

71 . Wolf vd., s .  332. Bireyleşmeyi sağlıklı gelişimle (gereğinden basit 

biçimde) eşleştirme eğil iminin terk edilmesine dair inceleme için bkz. 

Samuolis vd. 

72. Soenens vd., 2007. Bu ifade, özerklik desteğinin (25 . notta değin-

diğim gibi) bireysellik ile karıştırıldığı hallerde şaşırtıcı gelebilir. 

73. Schiffrin vd.  

74. Wolf vd., ss .  330, 332. 

75. Bkz. Stephens vd . 

76. Wolf vd., s. 350. 

77. Beklentiler: Higher Education Research Institute (Yüksek Öğ­

renim Araştırma Enstitüsü) .  Karşılanan beklenti ler: Wolf vd.; Hoover. 

Ebeveynlerle temas sıklığı cinsiyete bağlı olarak da değişkenlik gösterir: 

Wolf vd., s . 331 . 

78. Stephens vd., ss. 1 1 93, 1 1 92. 

79 . Arnett ve Fishel, s .  92. 

80. Hangi konularda sorular sorulduğuna da bağlı olarak (örneğin, 

üniversite tercihi, ders tercihi, faaliyet seçimleri, üniversite personeli ile 

ilişkiler) ebeveynlerinin tam da gerektiği oranda müd ahil olduğunu 

söyleyen öğrenciler %72 ila 84 arasındaydı. Ebeveynlerinin yeterince 

müdahil olmadığını söyleyen grup ise %6 ila 24'tü. "Düşük gel irli ke­

simden gelenler, ebeveynlerin her alanda asgari düzeyde müdahil oldu­

ğunu söylemeye daha eğilimliydi ( . . .  ) özell ikle de üniversiteye girişten 

sonraki dönemde" (Yüksek Öğrenim Araştırma Enstitüsü). 

8 1 . Bir örnek için bkz. Nelson. 

82. F ingerman vd., s .  882. 

4. BÖLÜM 

1 .  Neil Williams, Gehring'de al ıntılanmış. Sacramento'daki Califor­

nia Devlet Üniversitesi'nden bir eğitimci de şunu eklemektedir: "Okul­

daki şiddet ve eziyet zaten bu düzeylere yükselmişken kim gidip de 

insanlara belli nesneler fırlatmayı içeren bir oyunu destekler ki? ( . . .  ) 

Profesyoneller, yakan top oyununu beden eğitimi derslerinden zaten 

yıllar önce kaldırdılar" (Reese) .  

2. Örneğin, Steven Pinker, şiddetin zaman içinde gösterdiği düşüşe 

dair incelemesinde yakan top konusundan birdenbire rahatsız olmuş 

ve "okullar arka arkaya yakan topıı yasaklamışt ır" diye yazmıştır (kızgın 

yatık yazılar kendine aittir ) .  Spor ve Beden Eğitimi derneğinin bir açık-
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lamasından da alıntı yapmıştır. Buna göre, yakan top oyunu, "karnına, 

kafasına veya kasık bölgesine sertçe top gelmiş öğrenciler arasında pek 

popüler değildir. Zaten çocuklarımıza öğretmek istediğimiz de başkala­

rının canını yakarak zafer kazanabilecekleri olamaz."  Ama Pinker bunu 

alaya almıştır ve "bu yorumu herhalde hayatında hiç çocuk olmamış, 

hatta bir çocukla hiç karşılaşmamış biri yazmış" biçiminde bir de fikir 

belirtmiştir (Pinker, s .  379) .  

3 .  "Hopscotch? Wel l, Maybe."  ("Seksek Mi? Bilmem, Belki . " )  

4. Marrero. Benzer b i r  olay 19901arda b ir  başka okulda yaşandı . 

Bir okulun yönetimi (okul bırakma oranlarını düşürmeye çalışan bir 

komisyonun önerisiyle) lisede son iki sınıfı okuyan öğrencilerin, kaldık­

ları bir dersi, ortalamalarını düşürmeden tekrar alabileceğini duyurdu 

(not dökümlerinde kırık not görünmeyecek, yalnızca "kredi alınmadı" 

yazacaktı) .  Bu karar, muhalif velilerin "telefon ve mektup salvosuyla 

karşılanınca" (Smollar) uygulamaya konmadan rafa kaldırıldı. 

5 .  Phelps. 

6 .  Örneğin, eğitim psikoloğu Harold Stevenson, 1994'te New York 

Times için kaleme aldığı bir makalede, kazanılmamış kupalar verilme­

sini, "ayrım gözetmeyen övgüler" ve "gevşek not sistemleri" ile birlikte 

yerin dibine sokmuştur. 

7. Merryman. 

8. Kohn 1999a. 

9.  Mihaly Csikszentmihayli'nin "akış" olarak nitelediği kavrama 

(yani, kişinin yaptığı işe tamamen odaklandığı, bütünüyle faal hissettiği 

ve becerilerini tam kapasite ile kullandığı sürece) yönelik araştırmalar 

göstermiştir ki, insanlar bu keyifli deneyimi en çok mesleklerini icra 

ederken yaşamaktadır. (Aynı şey montaj hattında çalışan işçiler için bile 

geçerlidir.) Gerçekten de, "akış benzeri durumlar, çalışma sırasında (boş 

zamanlara kıyasla) üç kat fazla gerçekleşmektedir" (Csikszentmihayli 

ve LeFevre, s .  818) .  Bir başka araştırmacı ise katılımcılara iki düzineden 

fazla etkinlikten ne kadar keyif aldıklarını sorduğunda şunu keşfetmiş­

tir ki, "iş ile sağlanan iç kaynaklı tatmin, boş zaman etkinlikleri ile sağ­

lanan iç kaynaklı tatminden ortalamada daha fazladır" (Juster, s .  340) . 

10. Rekabetin, yani diğer kişilerden üstün olduğunuzu kanıtlama 

çabasının, empati gelişimini ve yardımseverliği engellemesi şaşırtıcı 

olmasa gerek. (Kanıtlar için bkz. Kohn 1 992). Bu gerçeğin ışığında di­

yebiliriz ki, çocukların özsaygısını artırma çabalarını eleştiren (onların 

narsist biçimde sürekli kendileriyle meşgul olmasına yol açtığımıza dair 

uyarılarda bulunan) çoğu yazarın bir taraftan da rekabeti azaltma çaba­

larına ilgisiz kalması büyük bir ironidir. (Örneğin, bkz. Twenge 2006) .  
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1 1 .  Son zamanlarda elde edilen veriler göstermektedir ki, rekabet 

halindeyken gerçekleştirilen yalın işlerdeki performans, rekabetin ol­

madığı hallerde gösterilen performanstan daha yüksek olmamaktadır. 

(Bkz. Murayama ve Elliot tarafından yapılan yeni bir meta analiz.) Re­

kabetin karmaşık işlerdeki etkisi ise nötr değil, olumsuzdur. Dahası, 

rekabet, rekabetin olmadığı hallerle değil de işbirliği ile kıyaslandığın­

da yine geride kalmaktadır. Bunlara (ve özsaygı, ilişkiler ve iç kaynaklı 

motivasyon üzerindeki olumsuz etkilere) dair kanıtlar için bkz. Kohn 

1992. 

12. Bkz. Kohn 1 992, 4 .  Bölüm; Orlick; ayrıca cooperativegames.com 

ve familypastimes.com gibi sitelerde önerilen oyunlar. 

13 .  Goldstein. 

14. Samuelson. Yazdığı köşede, sınıf sıralamasının kaldırılmasını 

aşırı övgüyle ve elbette katılım ödülleri ile eş tutmuştur. 

15. Bkz. "Class Rank" ("Sınıf Sıralaması") .  Uzun yıllardır Harvard 

öğrenci başvuru merkezinin başkanlığını yürüten William Fitzsimmons 

şunu ifade etmektedir ki, "Geçen yıllar içinde [sınıf sıralamasına] önem 

vermez olduk ( . . .  ) Çoğunlukla birinci ile seksen birinci arasında anlamlı 

bir fark olmuyor" (Pappano'da alıntı lanmış) .  

16 .  "Sınıf sıralaması da manipüle edilebilir. Öğrenciler, daha doku­

zuncu sınıftayken, not ortalamasının önemini kavrar ve sınıf arkadaş­

larına kıyasla nasıl daha yukarıda yer alabileceklerinin yöntemlerini 

geliştirmeye başlarlar. Örneğin, 'daha kolay' gördükleri bir dersi alırlar, 

seçmeli Kimya yerine Biyoloji'yi tercih ederler. ( . . .  ) Bazı dersleri ise ken­

dilerine ek puan kazandırmayacağı için seçmezler. [ Eğitim danışmanı 

David] Altshuler şöyle bir örnek vermektedir: 'Bir danışanım, seçmeli 

müzik dersini asla almayacağını çünkü bunun not ortalamasını berbat 

edeceğini söylemişti . Bu kaygılar yüzünden de ders programında eğ­

lenceli hiçbir şey yoktu"' (Suarez) .  

1 7. Kohn 1999a, 1999b, 201 1b .  

18 .  George. 

19. Fogarty, s .  27. 

20. Bu uygulamalara karşı çıkan kanıtlar için sırasıyla bkz. Kohn 

2000 ve 201 1 .  Meşru göstermeye yönelik AİO gerekçeleri için bkz. Kohn 

2005b. 

21 .  Bkz. Kohn 2006. 

22. Bauerlein. 

23. Sengupta, s .  B4. 

24. Örneğin, bkz.  Bensman, Gray ve Chanoff; Posner. Kabul etmek 

gerekli ki, bu coşkulu anlatılar kesin bir gerçeği açıkça ortaya koymak 
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yerine ona dair yalnızca bazı ipuçları verebilmektedir çünkü ( 1 ) yazar­

lar bariz şekilde alternatif okul fikrini desteklemektedir  ve (2) bir tür 

seçilim etkisi söz konusu olabili r: Elde edilen sonuçlar, böylesi okullara 

devam etmenin etkilerinden daha ziyade, onlara devam eden çocukla­

rın nitelikleriyle ilişkilenebilir. (Büyük bir grup çocuğu sırf araştırma 

amacıyla rastgele okullara göndermek zaten ne etik ne de pratik ola­

caktır . )  Yine de, tam ters sonuca varmamıza yol açacak bir veri de  elde 

edilmemişti r. 

25. Reynold ve Baird ilk araştırmayı gerçekleştirmiş, Jeylan T. Mor­

timer ve meslektaşlarının yaptığı ikinci araştı rmaya atıfta bu lunmuştur.  

26. Gosman, s .  1 06 .  

27 .  Blog yazısı: Lahey. Dergi yazısı :  Hoerr 201 2 .  Tough i le söyleşi :  

Wente. Konuya yorum getiren pek çok kişi gibi Tough da çocukları ba­

şarı sızlığa uğratarak özdisiplin gelişti rmelerini sağlamayı (iyi), onları 

sü rekli överek özsaygı geliştirmelerini sağlamak (kötü) ile kıyaslama 

hatasına düşmektedir. Özdisiplin, övgü ve özsaygıya daha sonra ayrın­

tılı şekilde değineceğim. 

28. Başarılı derken ne kastettiğimiz de açık olmalıdır. Zengin veya 

ünlü olmak, saygıdeğer veya psikolojik açıdan sağlıklı olmakla aynı şey 

değildir. İmkansızlıklarla dolu çocukluklarından ve zafere giden yolda 

uğradıkları yeni lgilerden dem vuran kurumsal titanlar ve politikacılar, 

sözcüğün yalnızca son derece dar ve önemsiz bir anlamında "başarılı" 

olan kişilerdir. 

29. Kötü notun olumsuz davranışa yol açtığına (tersine değil) dair 

veri ler, öğrencileri okul yaşamları boyunca izleyen son zamanlardaki 

araştırmalarla da doğrulanmıştır. Bkz. Zimmerman vd. 

30. Combs, s. 1 23.  

3 1 . Başarıya veya başarısızlığa (yani sonuca) fazla ağırlık verilmesi 

sorun teşkil edebilir. Bu kendi başına bile çok önemli bir bilgidir ama 

ne anlama geldiğini ayrıntı lı biçimde irdelemeye başlarsak konunun 

çok dışına çıkabiliriz. Şimdilik şunu söylemek yeterli olacaktır: Çocuk­

ları öğrenme sürecine odaklamak yerine başarı veya performans gibi 

kavramlarla meşgul ettiğimizde, elde edilen sonuçlar çoğunlukla düş 

kırıklığı yaratır. Sonuçlara ve "zor" öğretime bu kadar vurgu yapılması 

ve öğretimde "hesap verebilirlik" kavramına bu kadar önem verilmesi, 

entelektüel arayış ve keşiflerin önünü keser. Sorun, başarının standart­

laştırılmış test puanları üzerinden tanımlanması değildir yalnızca; çoğu 

eğitim-öğretim reformcusunun performans ile öğrenme arasındaki 

farktan bihaber oluşudur. Bu konuyla ilgili daha ayrıntılı bir inceleme 

için bkz. Kohn 1 999b, 2. Bölüm. 
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32. Bunun iki örneği için bkz. Ailen ve Wuensch; Boggiano vd. Daha 

genel bir inceleme için bkz. Andrew Elliot'un performans-yaklaşma ve 

performans-kaçınma yönel imlerine dair yazıları. Örneğin, Elliot ve Ha­

rackiewicz. 

33. Stipek, ss. 130-131 .  

34. Ama daha sık başarı kazanan çocuklar, yaptıkları işleri, göster­

dikleri çaba üzerinden irdelerler. Bu da kısır değil, verimli bir döngü 

yaratır. Örneğin bkz. Wigfield' ın farklı yaşlardan ilkokul çocukları ile 

gerçekleştirdiği deney. Ayrıca Bernard Weiner ve Carol Dweck' in ça­

lışmaları. 

35. Covington, s .  78. 

36. Örneğin bkz . Wigfield; Deppe ve Harackiewicz'de (s .  869) gön­

derme yapılan dört araştırma. 

37.  Pek çok psikolog bu olguyu yazı larında i şlemiştir .  Bir örnek: 

Deppe ve Harackiewicz. 

5 .  BÖLÜM 

1 .  Krugman. 

2 .  Keilman. 

3 .  Katılım ödüllerine karşı çıkan kişiler bu noktayı sürekli vu rgu­

lamaktadır. "Kaybetmek Yararınızadır" ("Losing Is Good For You") 

adlı makalede yazdığına göre, "Dört-beş yaş civarına gelmiş  çocuklar, 

herkese kupa verilmesine artık aldanmamaktadır." O halde d iyebil iriz 

ki, madem ödüller kimseyi aldatmıyor, çocukların düşünce biçimini 

ve motivasyonunu da olumsuz etkilemiyor demektir. Ama kimsenin 

bunlara aldanmıyor ve etkilenmiyor oluşu, yazarın "herkesin otoma­

tik olarak bir ödül almasına" duyduğu öfkeyi nedense katlamaktadır  

(Merryman) . 

4. Baumrind 1972, s. 278. 

5 .  Bean, s. 2. 

6 .  Cezanın etkilerini Kohn 1996, 1999a (Ödüllerle Cezalandırı/m. ık) 

ve 2005a'da (Koşulsuz Ebeveynlik) ayrıntılı biçimde incelemiştim. 

7. Stepp. 

8. Bkz. Kohn 1999a (Ödüllerle Cezalandırılmak), 6 .  Bölüm ve 2005a, 

ss. 34-42, 153-160. 

9. Çabanın (veya sürecin) övülmesi ile yeteneğin (veya kişinin) 

övülmesi arasındaki ayrım Carol Dweck'in çalışmalarından türetilmiş­

tir (ve son yıllarda büyük ilgi toplamıştır ) .  Dweck'in genel argümanı 

(yani başarıyı [veya başarısızlığı] zekaya [veya yetersiz zekaya] bağla-
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manın olumsuz sonuçlar verdiği savı) beni de son derece etkilemiş ve 

esinlemiştir. Ama çaba ve yetenek ayrımı, övgü konusuna tam oturma­

maktadır. Birincisi, Dweck, çocuğu zeki olduğu için övmenin amaca 

zarar verdiğine dair sağlam temellere dayanan yargısında son derece 

haklı olsa da, gösterilen çabayı övmek de ters tepebilir: Çocuğa, aslın­

da pek bir yeterliliği olmadığı ve gelecekteki faaliyetlerinde olasılıkla 

başarı kazanamayacağı mesajını gönderebilir. (Eğer övgüye değer tek 

şey çabamsa beceriksiz zavallının tekiyim demektir . )  Bazı araştırmalar 

da tam olarak bu soruna parmak basmıştır (bkz . Kohn 1999a [Ödüllerle 

Cezalandırılmak], 9. Bölüm) .  
İkincisi, yeteneğe odaklı övgünün sakıncalarına takılıp kalırsak ge­

nel olarak övgünün (hatta "doğru şekilde" kullanılan övgünün) zarar­

sız, hatta arzu edilir olduğu izlenimini yaratabiliriz. Burada sıraladığım 

çeşitli sorunların (övgünün aslında dış kaynaklı motivasyon etkeni ol­

ması, bir kontrol mekanizması olarak işlev görmesi, koşullu kabul me­

saj ı göndermesi, iç kaynaklı motivasyon ve başarı üzerinde olumsuz 

etkiler yaratması) hiçbiri, yeteneğin övülmesine özgü değildir. Aslına 

bakarsanız, daha derin sorunlar söz konusu olduğunda, yeteneğe yöne­

lik övgünün, çabaya yönelik övgüden beter olduğu da pek söylenemez. 

Son olarak, çaba göstermenin önemini vurgulamaya (ve insanların 

gelecekteki başarıları üzerinde kontrol sahibi olabileceğini anlatmaya) 

çalışı rken övgü kullanmamıza gerek yoktur. Dweck de birkaç yıl önce 

yaptığımız bir görüşmede bunu şahsen kabul etmişti. Zaten övgüye bir 

stratej i olarak da pek güvenmiyordu ve tehlikelerinin farkındaydı. 

1 O. Diğer ödüller gibi övgü de ilgiyi (ve bağlılığı) azaltır. Performan­

sı olumsuz etkilemesi de muhtemeldir. "Aferin! "  demenin çocuk zih­

ninde yarattığı etki, gerçekleştirilmiş eylem veya etkinliğin (okumak, 

çizmek, yardım etmek) değersizleşmesine ve amaç olmaktan çıkıp araca 

dönüşmesine yol açar. Amaç haline gelen ise onay almaktır. Onayın ek­

sik kaldığı durumlarda, okuma, çizme ve yardım etme isteği buhar olup 

uçacaktır. 

1 1 .  Martin Seligman bu konuda son derece nettir: "Çocuğunuzu iyi 

hissettirmek için övmeyin; başarıya koşullu olarak övün." (Seligman, 

s. 288) . Richard Weissburg da "gereğinden fazla koşulsuz övgü"yü 

kötülemektedir (s .  52) . Çoğu muhafazakar yazar, çocuğun, yapması 

söylendiği için zaten yapmak zorunda olduğu işler karşılığında bir de 

övgü almasını (ve övgü bekler hale gelmesini) eleştirir. Buradaki ideal, 

sorgusuz sualsiz itaat tesis etmektir. Bu açıdan baktığınızda, en büyük 

karabasan, "ayrım gözetmeyen" veya "ortada bir şey yokken bile" veri­

len, yani kesinlikle koşullu olmayan övgülerdir. Benim vurgulamak is-
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tediğim ise çocuklara koşulsuz övgü değil, koşulsuz sevgi verilmesi ge­

rektiğidir. Çocukların bir dahaki sefere daha iyi iş çıkarması için onlara 

"Aferin !"  demeyi sakıncalı buluyorum ama hiçbir şey yapmadıklarında 

"Aferin ! "  demek de aptalca geliyor. Etkileyici bir performans karşılığın­

da övgü ve onay verme yaklaşımına karşı çıkmak, çocukları daha fazla 

övmek gerektiğini savunmak değildir (söz konusu övgü koşulsuz olsa 

bile) . (Daha ayrıntılı bir inceleme için bkz. Kohn 2005a) .  

12 .  Johnson. Not şişirme uygulaması, skor tutulmayan müsabakalar 

ve Akademi Ödülü aday sayısının artırılması kararı, makalede aynı ke­

feye konmuştur. 

13. Tüm çocukların "özel" olduğunu söylemenin anlamsız kaçıp 

kaçmadığı, sözcüğün nasıl tanımlandığına bağlıdır. Eğer benzersizlik 

kastediliyorsa ifade doğrudur, yalnızca bazı çocukların sahip olduğu 

bir özelliğe gönderme yapılıyorsa yanlıştır. 

14 .  Bu iki özelliğin birbiriyle uyuşmadığı hallerde bir ikilem doğar. 
Ödülü kim almalıdır? Yetenekli olanlar mı, başarılı olanlar mı? 

15 .  Dries. Y Kuşağı'nı tefe koyma sporuna verilen etkileyici bir yanıt 

için bkz. http ://goo .gl/4jHSJ adresindeki Matt Bors çizimleri. ("Yirmili 

yaşlardaki gencin davranışlarından daha tembelce olan tek bir şey var­

dır, o da her yirmi küsur yılda bir ısıtılıp ısıtılıp sunulan kuşak karala­

ma çabasıdır .")  

16 .  Ben bu bölümü yazarken, Time dergisi "BEN BEN BEN Kuşa­

ğı" ("Millennials: The ME ME ME Generation" ) adında bir başmakale 

yayımladı. Makale, bir kuşak dolusu genç insana yönelik, çoğu da aşa­

ğılayıcı bir d izi saçma genellemeden ibaretti (Stein) . Yazar, makaleye, 

birtakım "somut veriler" elde ettiği iddiası ile başlıyordu (ki bunların 

çoğu Jean Twenge'in iddialarıydı) ve bir noktada şöyle bir beyanda bu­

lunuyordu: "Y Kuşağı büyürken o kadar çok kupa kazandı ki, kuşağa 

mensup bireylerin %40' ı, performansları ne olursa olsun iki yılda bir 

terfi ettirilmeleri gerektiğini düşünüyor." Bu istatistik doğru olsa dahi 

(ki o zaman bile Y Kuşağı'nın büyük bölümü [%60' ı]  bu görüşte değil de­

mektir )  eleştirilen bakış açısı ile katılım ödülleri arasında böyle bir bağ­

lantı bulunduğu iddiası herhangi bir gerçeklik temelinden yoksundur. 

Böylesi iddialar aslında son derece yaygındır ama onları destekleyen 

veriler seyrek değil, basbayağı namevcuttur. 

17. Merhum John Nicholls, The Competitive E thos and Democratic Edu­

cation (Rekabetçi E tos ve Demokratik Eğitim) kitabında bu konuya dair çok 

çarpıcı tespitlerde bulunmuş ve temel değerlerimizi nasıl açığa vurdu­

ğunu anlatmıştır. Eğer amacımız çocuklara (tüm çocuklara) yardım et­

mekse, "becerilerini olabildiğince geliştirip kullanmalarını ve başarabil-
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dikleri kadar çok şey başarmaların ı  sağlamaksa ( . . .  ) rekabeti teşvik eden 

veya öğrencileri alenen değerlendirmelere tabi tutan eğitim ortam larını 

savunmamız mantıksız kaçacaktır." Nicholls şunu da eklemektedir ki, 

rekabet, hakkaniyet ölçütlerimizi karşılasa bi le, "becerilerimizi akran­

larımızla kıyaslayıp durmamıza yol açar, bu nedenle de motivasyon 

eşitsizliğini büyütüp, öğrenmenin ve başarının niteliklerini düşürür" 

(Nicholls, ss. 1 1 7, 158) .  Önceliğimizin ne olduğuna karar vermemiz ge­

reklidir: Çocukları desteklemek mi (olabild iğince çok çocuğun başarılı 

olmasına yardım etmek mi) yoksa onları birbirinden ayırıp gruplamak 

mı (kimin kimden iyi olduğunu saptamak mı)? 

18 .  Bunun yanıtı hangi zaman aralı klarının kıyaslandığına ve hangi 

öğrencileri söz konusu ettiğimize bağlıdır.  Tek bir üniversitedeki öğren­

ciler mi? Tüm üniversite öğrencileri mi? Tüm "elit" üniversiteler mi? Li­

seler de dahil mi? Verilerin nasıl toplandığı da önemlidir. Günümüzde 

tam notların daha bol olduğu verisi çoğunlukla öğrencilerin özbildirim­

lerine dayanmaktadır ki, bunlar zaten güveni lmezlikleri ile nam salmış­

lardır. Not ortalamalarının yıllar içinde değişip değişmediğine dair isa­

betli bir tespitte bulunabilmek için not dökümlerine bakmak gereklidir. 
Örneğin, Eğitim Bakanlığı araştırma analistlerinden Clifford Adelman 

tam olarak bunu yapmış ve üç binden fazla kurumdan topladığı not dö­

kümlerini incelemiştir. Bulgusu şu yöndedir: "Yaygın inanışın tersine, 

notlar son yirmi yıldır hafif de olsa düşmüştür." Liseden 1 972, 1982 ve 

1992 yıllarında mezun olmuş üniversite öğrencilerinin not dökümlerini 

inceleyen ikinci bir araştırma da bu dönem içindeki not ortalamalarının 

istatistiksel açıdan anlamlı veya doğrusal bir şekilde artmadığı sonucu­

na varmıştır. (Bu öğrenci gruplarının 4'lük sistemdeki not ortalamaları 

sırasıyla 2.70, 2.66 ve 2 .74'tür . )  Adelman "seçici" kurumları inceledi­

ğinde bile yıllar içindeki not ortalaması değişiminin gayet az oldu ğunu 

görmüştür. Diğer araştırmaların sonuçlarına yönelik bir incelemede ise 

notların liselerde çok şişirildiği iddiasının kanıtlara dayanmadığı ifade 

edilmiştir. (Söz konusu bulgulara dair daha ayrıntı lı bilgi için bkz . Kohn 

2002 ve verilere dair açıklamalı bir rehber için bkz. www.alfiekohn.org/ 

teaching/ gisources .htm.)  

19. Belki de öğrenciler ödev ve projeleri daha nitelikli biçimde yap­

makta, problemleri daha iyi çözmektedir. Belki öğretmenler not konu­

sunda eskiden cimri davranmaktadır ve bugünlerde daha makul olmayı 

seçmiştir. Belki değerlendirme kavramının kendisi gelişim göstermiştir 

ve öğrencileri birbirinden ayırmayı veya "faka bastırmayı" değil de, ne­

ler bildiklerini ortaya çıkarmayı amaçlar olmuştur. (Burada sormamız 

gereken asıl soru, iyi öğrencileri bu kadar yıldır neden kötü göstermeye 



Notlar • 249 

çalıştığımızdır . )  Belki öğrenciler, asıl ilgi alanları d ışında kalan ve çok 

da başarı lı olmayacakları dersler almaya zorlanmıyordur. Belki güç­

lük çeken öğrenciler, kötü bir not almadan önce dersi bırakabiliyordur.  

(Ders bırakma uygulamasının kendisi bi le, hakkında ne düşünürseniz 

düşünün, öğrencilerin tamamladıkları derslerde şişirilmiş notlar aldığı 

hipotezine ters düşmektedir. ) 

20. Mansfield'dan alıntılar sırasıyla Scocca ve Steinberg'dendir .  

Kamber'den alıntı ise Toth' tandır. 

21 . Milton vd.  s .  225 . 

22. Yoksunluğa arka çıkan tuhaf bir sav vard ır ki, nadirlik model ine 

dayanır. Buna göre, kişinin yaşamında deneyimleyebileceği hoş olaylar 

zaten belli miktardadır, o yüzden de erkenden tüketilmemeleri gerekli­

dir .  Eğer çocuklara gereğinden fazla "harika deneyim" yaşatırsak, "ye­

tişkinliğe ulaştıklarında, gerçekleşmesini heyecan ve sabırsızlıkla bekle­

yecekleri bir şey kalmayacaktır ." En azından Spoiled Rotten (Sapına Kadar 

Şımarık) kitabının yazarına göre öyledir (Gosman, s .  49). 
23. Holt 1982, s .  267. 

24. "Yapmak zorunda olduğun (veya yapmaktan alıkonduğun) şey­

lerle ilgili şikayet duymak istemiyorum artık," ifadesi hiç de alışılmadık 

değildir; aslına bakarsanız, patronunuz bunu sıklıkla söylemek istiyor 

bile olabi l ir .  Ama bu, çocukların her söyleneni yapması gerektiğinde 

(hem de istenen şeyin mantıklı olup olmadığına ve çocukları nasıl his­

settirdiğine bakmadan) ısrar etmeyi geçerli göstermez. Eğer bu cümle­

yi patronumuz söylediğinde kızacak veya incineceksek, çocuklarımıza 

neden böyle davranırız? "Mızırdanma!"  uyarısı, uyarıda bulunan kişi­

nin, uyarıyı alandan çok daha güçlü olduğu gerçeğini vurgulamakta ve 

önem taşıyan yegane unsurların da güçlü kişinin huzuru ve rahatlığı 

olduğu mesajını iletmektedir. Buyruk alıp duran kişiler hiçbir şeye karşı 

çıkmaz ve itaat ederlerse, güç ve yetki (hatta yüksek mevki) sahibi kişi­

lerin işi de kolaylaşacaktır. 

25. Heubert, s .  27. Lorrie Shepard, Ernest House, Robert Hauser, 

Linda Darling-Hammond ve daha birçokları bu konuda araştırmalar 

yapmışlardır.  

26. Natriello, s .  1 5 .  

27. Billotti vd.  

28. Bkz. Lakoff, özellikle de s .  1 2  ve  5 .  Bölüm. 

29. Londra'da, kırmızı mürekkep kullanımın ı kaldırmaya yönelik 

bir hareket, "siyaseten doğru" olduğu için eleştirilmişti (Philipson) .  

("Siyaseten doğruluk"un siyasi sonuçları için bkz.  Kohn 20 1 1 a . )  
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6. BÖLÜM 

1. Mecca. 

2. Örneğin: 1992'de Christopher Lasch ("For Shame: Why Ameri­

cans Should Be Wary of Self-Esteem" / "Çok Ayıp: Amerikalılar Neden 
Özsaygıya Temkinli Yaklaşmalıdır?); 1996'da Joseph Adelson ("Down 

With Self-Esteem" / "Yeter Artık Bu Kadar Özsaygı" ); 1990'da Chester 

E .  Finn, Jr. ("Narcissus Goes to School" / "Narkissos Okula Gidiyor"); 

1 994'de Al Shanker ("Al! Smiles" / "Gülücükler İçinde") ve 1990'da 

Charles Krauthammer ("Education: Doing Bad and Feeling Good" / 

"Eğitim: Kötü İş Çıkarıp İyi Hissetmek" ) .  

3. Elbette bazı kişilerin çocuğa iltifatta bulunma amacı kendisini 

daha iyi hissetmesini sağlamaktır. Ama özsaygıyı artırmaya yönelik her 

yaklaşım övgü içermediği gibi, her övgü de özsaygıyı artırma amacı 

gütmez. Daha önce de ifade ettiğim üzere, tüm ödüller gibi övgü de 

belli davranışları pekiştirip itaat tesis etme amacındadır. 

4. Örneğin, Martin Seligman'ın özsaygıyı küçümseyen yorumları 

her zaman "devasa boyutlarda şişirilen notlar ( . . .  ) rekabet sözcüğünün 

küfre dönüşmesi ( . . .  ) ezberin terk edilmesi ( . . .  ) sıkı çalışmaların daha 

seyrek gerçekleştirilmesi" ile ilgili eleştirilerine eşlik etmektedir (Selig­

man, s. 28). Özsaygıyı eleştiren başlıca akademisyen Roy Baumeister 

ise görüşlerini paylaşan bir gazeteciyle gerçekleştirdiği (ve "When Bad 

Kids Think They're Great" / "Yavan Çocuklar Harika Olduklarını San­

dıklarında" başlığıyla yayımlanan) söyleşisinde "kuralları belirleyin, 

çocuk başarılı olduğunda ödüllendirin, başarısız olduğunda cezalandı­

rın" biçiminde bir öğüt vermiştir (Milstone) . 

5. "Fiziksel ve zihinsel sağlıklarının belli oranda bozuk . . .  " :  Trzes­

niewski vd. 2006 . Düşük özsaygıya sahip ön ergenlik çağındaki bireyler: 

Donnellan vd. "Yeme bozuklukları . . .  ": McGee ve Williams. Depresyon: 

Orth vd. 2012 :  "Önceki araştırmalar, düşük özsaygının, depresyonun 

ortaya çıkışına büyük katkı yaptığını, ama depresyonun özsaygı üze­

rindeki etkisinin küçük veya istatistiksel açıdan önemsiz olduğunu 

bulgulamıştı. Biz de aynı sonuçlara ulaştık ( . . .  ) Olumlu ve olumsuz 

duygulanım eğilimlerine dair ölçümlerde de benzer bir örüntü ile kar­

şılaştık ( . . .  ) Dahası, özsaygının daha yüksek ilişki memnuniyetiyle, iş 

memnuniyetiyle, mesleki statüyle, maaşla ve fiziksel sağlıkla ilişkilen­

diğini saptadık (tüm bu değişkenlerin önceki düzeylerini göz önünde 

bulundurduk) . Ama değişkenlerin özsaygı üzerinde benzer bir etki 

yaptığına dair pek bir işarete rastlayamadık (istatistiki açıdan anlamlı 

sonuçlarda bile katsayılar küçüktü) .  Dahası, bu sonuçlar tüm kuşaklar 
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için geçerliydi" (s .  1 283) .  
6 .  Baumei ster vd.  2003, s s .  25, 28; Lyubomirsky vd. 

7 .  Baumeister vd.  2003, s. 1 5; McFarlin ve Blascovich. 

8 .  Swann vd., s . 87. 

9. O'Mara, s. 1 84.  Ayrıca bkz. Valentine vd.  

10.  Baumeister vd .  2003, s .  1 4 . İ lginç olan şudur  ki, Baumeister, öz­

saygının "bir neden değil, sonuç" olduğunu söylemeyi sürdürmektedir 

(Stein, s. 28) .  Ama araştırma sonuçları üzerinde kendi gerçekleştirdiği 

inceleme bile bu basit ifadeyi yalanlamaktadır. Twenge de "özsaygı 

yüksek not almanızı sağlamaz; tersine, yüksek notlar özsaygı yaratır" 

biçimindeki mesnetsiz iddiasında ısrar etmektedir (2006, s .  65) . 

1 1 .  Bir grup araştırmacının 19801erin başında öne sürdüğü üzere, 

iki değişken (sosyal sınıf ve akademik beceri) özsaygıyı ve performans­

taki çeşitliliği büyük oranda açıklamaktadır. Bkz. Maruyama vd.  

12 .  DuBois ve Tevendale, s. 1 10. Elbette daha pek çok şeyin hem öz-

saygı hem de başarı üzerinde etkisi vardır. 

13. O'Mara vd., s .  1 85 .  

14. Bkz.  Kohn 1992, özellikle 5 .  Bölüm. 

15 .  Çocukların önemli, değerli ve yetkin hissetmesini sağlayan et­

ken, öyle olduklarının söylenmesi veya bunun kendilerine tekrarlatıl­

ması değildir.  Ama hiçbir işe yaramayan ve zaman zaman dalga bile 

geçilecek hale gelen bazı programlar, çocukların özsaygısını yükseltme­

ye yönelik çabaların tümünü, hatta özsaygı fikrinin kendisini itibarsız­

laştırmakta kullanılmaktadır. Bazı gelenekçiler bununla da yetinmezler: 

Çocukların duygusal yaşamlarını dikkate alan veya (en dar tanımıyla) 

akademik becerilerin ötesindeki özellikleri geliştirmeyi hedefleyen her 

türlü okul destekli çabayı eleştirirler. Öğrencilerin sosyal ve duygusal 

gereksinimlerine dikkat vermenin önemi ise, tek derdiniz akademik so­

nuçlar olsa bile, açıkça ortadadır. Bu konudaki pek çok örneğin üçü için 

bkz. Flook vd.; Reyes vd. ;  Zins vd.  

16 .  İlk analiz: Haney ve Durlak (alıntı iç in bkz.  s. 430) .  İkinci anal iz :  

O'Mara vd.  (alıntı iç in bkz.  s. 195) .  

17 .  Baumeister da şöyle bir iddiada bulunmuştur ki ,  (a) erkekler ka­

dınlardan daha fazla suç işlediği ve (b) erkekler özsaygı ölçümlerinde 

kadınlardan daha yüksek puanlar aldığı için ("her ne kadar bu fark çok 

büyük değilse ve çağdaş dünyada her geçen gün kapansa da") özsaygı 

pek de arzu edilir bir şey olmasa gerektir (Baumeister vd. 1996, s .  13) .  
İpe sapa gelmez bir başka iddia daha:  Siyahi erkeklerin beyaz kadınlara 

tecavüz etme oranı, beyaz erkeklerin siyahi kadınlara tecavüz etme ora­

nının üzerine çıkmıştır ve bu değişim de "özsaygıyı azınlıklar arasında 
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yükseltme çaba lar ıy la"  aynı döneme denk gelmişti r (A.G.E. ,  s .  14) .  

1 8 .  Twenge 2006, s .  224. Burada varsaymaktadır ki, taleplerde bu­

lunmak (asl ın da küçü k çocukları tanımlayan gayet doğal bir özel l ikt ir ) 

güya çocuğun kendini nasıl büyük ve özel gördüğünü ortaya koymak­

tadır .  Dahası, büyük çocuklara ve yeti şkinlere göre yapılandırılmış öz­

saygı kavramını yürüme çağındaki çocuklara da olduğu gibi uygular 

ama onla rın benl ik duygusunun henüz gelişmemiş olduğunu gözden 

kaçırır. Devamında ise şunları yazar: "Çocukl ar büyürken bile özgüven­

li ve kendinden emin olur ."  Bu görüş, en hafif ifadeyle, acayiptir. 

19. Otway ve Vignoles, s .  1 04. 

20. Gilligan, Weissbourd'da alıntılanmış, s. ] 3 .  İ lginç şekilde, Bau­

meisler başka bir yazarın şu önermesini kabul etmiş görünmektedir: 

"Utanç, keyifsizlik ve üzüntü gibi olumsuz duygusal hallerden ve ken­

di kendini düş kırıklığına uğratmış olma hissinden kaçınmak isteyen 

[saldırgan] b irey, kendine olumsuz yansımaları olacak bilgiyi işlemeyi 

reddedebilir" (s. 1 1 ) . Ama Baumeister, bu profilin yüksek özsaygıyla ne 

gibi bir bağlantısı olduğunu açıklamamıştı r .  Bir başka yerde ise şöyle 

bir iddiada bulunur: "Kendine dair olumlu düşünceler besleyen kişi, 

değerini kanıtlayabilmek için riskli durumlara atılıp durur" (s. 7). Ama 

neden? Böylesi kanıtlara gerek duyan kişi özsaygıya değil, aksine, ken­

disi hakkında zayıf kanaatlere sahiptir, bu nedenle de kolayca tehdit 

edilmiş hisseder ve hemen saldırıya geçer. 

21 .  Rosenberg, Donnellan vd. içinde al ıntılanmış, s .  333 . 

22. Bkz. s. 228n57. 

23. Tracy vd.,  s .  209. 

24. "Farklı yaş gruplarından ve farklı mil letlerden insanların ka­

tıldığı, özsaygıyı ve dışsallaştırma sorunlarım ölçümlemek için farklı 

yöntemlerin kullanıldığı araştırmalarda ( . . .  ) düşük özsaygı ile dışsallaş­

tırma sorunları arasında çok sıkı bir bağ olduğu bulgulanmıştır" (Don­

nellan vd.; alıntı için bkz. s. 333) .  

25 .  Ryckman vd. ;  alıntı iç in bkz. s .  9 1 .  Ryckman ve farklı bir grup 

meslektaşının dört yıl önce yaptığı araştırmanın bulguları bu ikinci ça­

lışma ile doğrulanmıştır. 

26. Greenberger vd. Bu araştırmacılar üç yıl sonra sömürücü olan 

ve olmayan hak görme eğilimini de incelemişlerdir. Özsaygı birincisiyle 

ters, ikincisiyle ise doğru orantı kurmaktadır. Bkz. Lessard vd. 

27. Baumeister vd. 2003, s. 24.  Ayrıca bkz.  ss. 5-6, 21 .  

28 .  Kişinin özsaygısı, yetişkinlik dönemi boyunca, altmış yaş civarı­

na dek yükselir (bkz. ss. 228-229n58). Şimdi ile geçmiş kıyaslaması için 

ise bkz. ss. 38-40'da yer verdiğim, Twenge' in iddialarım çürüten çeşitli 



araştırma bulguları . 

29. Lerner, s. 1 5 . 

30. Krauthammer. 

31 . Twenge ve Campbell 2008 . 

32. Bkz. Kohn 2000. Eserde başka kaynaklara da gönderme yapı l ­

maktadır. 

33. www.nationsreportcard .gov. Ayrıca bkz. Berliner ve Biddle; 

Rothstein ve merhum Gerald Bracey'nin çoğu makalesi . 

34. Kohn 2013. 

35. Pek çok örnekten ikisi için bkz . Zhao ve Güney Kore Eğitim, Bi­
l im ve Teknoloj i Eski  Bakanı Byong Man Ahn, Ca vanagh'da al ıntılanmış. 

36. Şunu eklemek gerekli ki, özsaygının önemi yalnızca akademik 

performansa katkısından gelmemektedir. Yaşam kalitesi ve öğrenme 

zevki de başlı başına birer amaçtır. 

37. Ehrensaft, s .  1 23; Twenge 2006, s .  57. 

38. Bkz. ss. 246-247n1 1 .  

39. Baumeister vd.  2003, s .  39. 

40. Twenge: 2006, s .  66. Köşe yaza rı: Leo. (Ku sursuz olmak ve se·· 
vimli olmak gibi iki farklı kavramı nasıl birleştirdiğine dikkat çeker im. )  

41 .  Powers, s .  8 .  

42. Konuyla ilgi lenen okurlar, Gordon Allport'un yazılarına başvu­

rabilirler. Ayrıca, insanların temel bir yetkinlik duygusu kazanma (Ro­

bert White), kendi kararları doğrultusunda yaşam a (Richard deCharms, 

Edward Deci vd.) ,  merakını giderme (D. E. Berlyne) ve potansiyelini 

gerçeğe dönüştürme (Abraham Maslow) güdüsüne sahip olduğuna 

dair bulgular  için adı verilen bilim insanlarının ve yazarların yapıtlarını 

inceleyebilirler. 

43 . Twenge 2006, s .  66; Powers, s .  8. 

44.  Kernis vd.  2008, ss. 478, 479. Kişisel değerin sağlam veya narin 
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ve Tal .  (Alıntı için bkz. s .  257.) 
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ifade ettiği gibi, "Sizi öldürebilecek pek çok şey vardır, ayrıca öldür­
meyip son derece zayıflatabilecek de pek çok şey vardır."  Bu aforizma, 
yirminci yüzyılın sonunda Barbar Canan filmiyle popülerleştirilmiştir. 
F i lm, savaş meraklısı ve kendi ifadesi ile "aşırı sağcı" John Milius ta­
rafından yönetilmişti .  Nietzsche'nin aforizmasını popülerleştirilen bir 
diğer kişi i se Watergate baş hırsızlarından G. Gordon Liddy'dir. 

71. Duckworth 201 1 ,  s .  2639. 
72. Sırasıyla, McCullough vd.; Bartkowski vd. 
73. Brooks 2008. 
74. Baumeister, Milstone'da yer verilmiş.  Aynı söyleşide şunu da 

ifade etmiştir: Çocuklara "ne yaparlarsa yapsınlar harika olduklarını 
söylemek ( . . .  ) narsistliği doğurur ." Bu çocuklar her şeyi kendilerine hak 
görürler ve yaptıkları işte "iyi olmadıkları zaman bile iyi olduklarını 
sanırlar ." Gördüğümüz üzere, bu iddiayı destekleyecek en küçük bir 
kanıt bile yoktur.  

75 . Goldman, ss .  136, 137, 139.  Bu arada, makale de 1996'da yayım­
lanmıştır, 1 896 sanmayın. 

76. Örneğin, bkz. Reiner; Tough 201 2 .  Bu tür okul ve programla­
ra dair (popüler medyada yer alan) hemen her makale, düşük gelirli 
ailelerden gelen veya azınlık sınıflarına mensup olan çocuklara bu şe­
kilde davranılmasını (eleştirmek şöyle dursun) göklere çıkarmaktadır .  
Bunların çoğu, neredeyse usul  gereği şekerleme araştırmalarına değinir 
(onlara dair hatalı kanaatleri temel alır) ve Angela Duckworth'ün yıl­
mazlık çalışmalarına gönderme yapar. Gerçek şu ki, söz konusu okullar, 
d isiplin konusunda acemi birliklerine yaraşır bir  yaklaşım benimsemek­
le kalmazlar, ayrıntılı şekilde yapılandırılmış, sınav odaklı bir  müfredat 
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içinde ders öğretirler ve fikirlerin kavranmasından daha ziyade bi lg i ­

lerin ezberlenmesine ve bazı  becerilerin pratik edi lmesine yönelik bir  

öğretim tarzından yararlanırlar. (Hali  vakti yerinde eğitim reformcu ları 

bu okullara bayılırlar ama nedense kendi çocuklarını oralara hiç yol­

lamazlar . )  Bu okullarda verilen eğitim-öğretim, merhum Martin Ha­

berman tarafından "yoksul pedagojisi" gibi gayet yerinde bir ifade ile 

tanımlanmıştır. 

77. Herman, s .  46. Yazısının devamında Baumeister ve meslektaşla­

rını, tüm "mevcut sorunları ( . . .  ) özkontrol ve kişisel sorumlu luk duy­

gusundaki düşüşe" bağladıkları için eleştirmiştir. Ona göre böylesi bir 

idd ia, akademik monograflardan daha ziyade "sağcı ların yapacağı ko­

nuşmalara" daha uygundur. 

78. Mischel vd. 1972, s .  21 7. 

79. Wikström ve Treiber, ss. 243, 251 . 

80. Rekabet: Sheri f vd.  Hapishane: Philip Zimbardo'nun klasik Stan­

ford Hapishane Deneyi için bkz.  www.prisonexp.com. Kopya: C/ıaracter 
Education Inquiry, 1. Kitap, s. 400. 

81. İnsanların, ekonomik eşitsizliklerin nedenleri konusunda neler 

düşündüğünü saptamaya yönelik bir ankette, katıl ımcılar tara fından 

"çok önemli" olarak nitelenen üç yanıt seçeneği de bireyle ilgil iydi: Yok­

sulların para yönetme becerilerinin eksikliği, çaba eksikliği ve yetenek 

eksikliği. (Bu ankete, James Kluegel ile Eliot Smith'in yazdığı bir kitapta 

yer verilmiştir, Berliner ve Biddle'da al ıntılanmıştır, ss. 153-154.) 

Obesite: "Sağlık uzmanları şunu söylemekted ir ki, bireysel davranış 

değişimleri, kapsamlı sosyal değişimler olmadan kendi başlarına bir işe 

yaramayacaktır, çünkü çok yemek ve az egzersiz yapmak daha büyük 

bir illetin belirtileridir .  Sorunu yaratan asıl öğeler; her yerde karşımıza 

çıkan ucuz fast food yemekler, yağlı ve şekerli gıdaların yaygın reklam­

ları, nitelikli süpermarketleri olmayan yoksul mahalleler ve sağlıksız, 

stresli işyerleridir ( . . .  ) Michigan Üniversitesi Sağl ık Yönetimi Araştırma 

Merkezi direktörü ( . . .  ) Dr. [Dee W.] Eddington demektedir ki, 'Al ışkan-

lıklarını değiştirmiş kişiyi önceki ortamına geri koyarsanız o da eski 

davranışlarına geri dönecektir.'" (Singer ). 

82. Gillies. 

83 . Örneğin, bkz. CBS News. 

84. Gottfredson ve Hirchi. Alıntı için bkz. s .  xvi. Bu kuramın bir eleş-

ti risi için bkz. Gilbert Geis'ın denemesi ve Goode'daki diğer bölümler. 

85. Brooks 2006. 

86. Tough 201 2, s .  195 .  

87 .  Bkz. Rogers. 
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88. Toplam varlıklara değil de  yalnızca finansal varlıklara bakarsak, 

en zengin %1 1ik kesimin varlığı, alttaki %80'in varlığının dokuz katın­

dan fazladır. Bu fark da son otuz yıldır kapanmak yerine iyice açılmıştır 

(Domhoff). Spesifik olarak ABD'ye bakarsak ise ülke "yalnızca eşitsiz­

likle değil, sınıf hareketsizliğiyle de boğuşmaktadır:" Alttaki yoksul ke­

simde doğan çocukların orada kalma ihtimali, diğer gelişmiş Batı ülke­

lerine kıyasla daha yüksektir (DeParle) .  

89. Posterlerin birinde çarpıcı bir piramit manzarasının altına şu ya­

zılmıştır: "BAŞARI - Aklınıza koyduğunuz her şeyi başarabilirsiniz, ye­

ter ki vizyonunuz, kararlılığınız ve bozuk para gibi harcayabileceğiniz 

sonsuz bir işgücünüz olsun." Diğerinde, bir paket patates kızartması 

fotoğrafıyla birlikte şu ifadeye yer verilmiştir: "POTANSİYEL - Herkes 

büyüdüğünde astronot olamaz ."  Üçüncü bir posterde ise sudan sıçra­

yan bir somon balığı, kendini bir ayının dişleri arasında bulmak üze­

redir:  "AZİM - Bin kilometrelik yolculuk bazen kötü, hem de çok kötü 

biter." Daha fazlası için bkz. www.despair.com. Eğer bunları komik 

değil de tatsız buluyorsanız herhalde kitabımı da beğenmemişsinizdir. 

90. Her yıl hatırı sayılır oranda öğrencinin liseyi bıraktığı (düşük ge­

lirli ailelerin çocuklarında bu oranın iyice yüksek olduğu) gerçeğine kar­

şı bir şey yapmak istememiz gayet makuldür. Peki, okulun öğrencileri 

yabancılaştıran yapısal özelliklerine de bakıyor muyuz, yoksa okulu bu 

haliyle kabullenmelerini öğütlüyor ve mezun olurlarsa daha çok para 

kazanacaklarını mı söylüyoruz? Eğer çocuklara, okula gitmeleri için 

para kazanmaktan daha iyi bir neden veremiyorsak, öğretimi bir diplo­

ma almanın bunaltıcı önkoşulu olmaktan (bundan ibaret olmaktan) çı­

karamıyorsak, okulun kendi içinde zaten hiçbir değer taşımadığını açık 

açık ilan ediyoruz demektir. Dahası, araştırmacılar şunu keşfetmiştir ki, 

"okul okumanın getireceği mali yararları vurgulamak ( . . .  ) öğrencileri 

öğretimden caydıran bir rol oynayabilmektedir" (Ku vd. ,  s .  84) .  

91 .  Kozol, s .  35. Okullarda kaç tane olumlu düşünme materyali ve 

özkontrol eğitim dersi olduğunu saptayan, sonra da okulun diğer özel­

liklerini değerlendiren bir araştırmanın sonuçlarını incelemek çok ilginç 

bir deneyim olurdu. Hipotezim şu: Esinleyici sloganlardan, yılmazlığa 

yönelik atölye çalışmalarından ve benzerlerinden ne kadar çok yararla­

nılıyorsa, öğrencilere karar süreçlerinde anlamlı bir rol üstlenme fırsatı 

o kadar az veriliyordur. Dahası, eleştirel düşünceyi geliştirme hedefi­

nin esamesi okunmuyordur ve otoriteyi sorgulama eğilimleri hiç de hoş 

karşılanmıyordur. 

92. Lieberman. 

93. Bowles ve Gintis, s .  39. 
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94. Sizer, s .  xi . 

95 . İlk üç alıntı: Duckworth ve Seligman 2006, s .  199.  Dördüncüsü : 

Duckworth vd. 2012, s. 441 .  Dördüncü alıntıda, çocuğun mevcut duru­

mu nasıl deneyimleyeceğini belirleyen gereksinim ve motivasyonlara 

değil, yalnızca gözlemlenen davranışa vurgu yapıldığına d ikkat çek­

mek isterim. Dahası, "uslu durma" tanımı yapılırken çocuğa herhangi 

bir söz hakkı da verilmemektedir. 

96. Hartnett, s .  63. Ayrıca bkz. s. I OS'teki örnek. 

97. Duckworth vd. 2012, s .  448. 

98. Duckworth'e göre, "alışkanlık ve karakter özde aynı şeydir" 

(Tough'ta alıntılanmış, 201 2, s. 94). Bu tuhaf bir eşitliktir çünkü çoğu 

al ışkanlığın karakterle hiçbir ilişkisi yoktur. Peki, karakteri de büyük 

oranda alışkanlık (yani, üzerinde fazla düşünmeden, otomatik olarak 

gerçekleştirilen davranışlar)  diye niteleyebilir miyiz? 

99. Willingham, s.  23. 

8 .  BÖLÜM 

1 .  Özerklik kavramı da " irdeleyici" ve "tepkisel" olarak iki grupta 

incelenebilir. Bkz. Koestner ve Losier. 

2. Yazar Eyal Press, otoriteye direnen birkaç cesur kişinin profilini 

çizerken şuna parmak basmıştır ki, bu kişilerin hiçbiri "çoğu vatandaşın 

riayet ettiği ahlak kurallarını benimsemeyen [veya] karşılarına çıkan her 

otorite figürüne nanik yapan gelenekçilik karşıtlarına" benzememekte­

dir. Tersine, bu kişiler, "içinde yaşadıkları toplumun ve dahil oldukları 

kurumların değer ve ideallerini 'dil uzatılamaz"' olarak tanımlamaktay­

dı. Birer kinik veya mutlak bireyci değillerdi .  Tersine, yaşadıkları ül­

kenin ve üyesi oldukları grupların önemli değerlerini o denli benimse­

mişlerdi ki, söz konusu grupların diğer üyeleri bu değerleri çiğnemeye 

başlayınca onlara uymayı reddetmişlerdi (Press, s .  1 80) .  

3. Baumrind, 1 996, s .  408. Benzer biçimde, Roy Baumeister ve mes­

lektaşları da şunu iddia ederler ki, "benlik ile çevre arasındaki optimum 

uyum ( . . .  ) benliği dünyaya uyum sağlayacak biçimde değiştirmek sure­

tiyle artırılabilir" (Tangney vd., s .  272) . "Dünyaya" sözcüğü yerine "bu 

topluma," "bu okula" veya "bu işyerine" koyup okuyun. 

4. Genç bir yetişkinin politik aktivizm kararı, s .  215' te göreceğimiz 

üzere, gerçekten de yetiştirilme tarzıyla ilgili olabilir ama müsamahakiir 

ebeveynliğin bir sonucuymuş gibi görünmemektedir. 

5 .  Diamond . Burada gazetede yayımlanmış bir duyuruyu tiye al­

maktadır. Duyuru, karşı gelme bozukluğuna dair bir belirtiler listesi 
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içeriyordu ("yetişkinlerle tartışır," "kurallara aktif olarak ka rşı gel i r '' 

vs . )  ve böyle çocuklara sahip olduğunu düşünen ebeveynlerden de ço­

cuklarına deneysel bir ilaç verilmesine müsaade etmelerini istiyordu. 

6. Jordan. 

7. Matematik öğretmeni: Bohl, s .  23. Üniversite öğrencisi :  Mara-

no'da al ıntılanmış, s .  245 . 

8. Schemo. 

9 .  Slouka, s .  1 1 .  

10 .  Bkz. Kohn 2005a, ss. 6, 45 ve 222n6. 

1 1 .  Dix vd. ;  alıntı için bkz. s .  1218 .  "Zorlanımlı şekilde itaat eden 

çocuklar" a dair bir başka uyarı i çin bkz .  Block, s. 195. 

12. Quenqua. Olaya dair ayrıntılar şu kaynaklardan da derlenmiştir: 

http://ow. ly/oQdGJ ve http://ow. ly/oQdCE. 

1 3 . Meirer, s .  43; Bensman s .  62. 

1 4. "Ahlaklı isyankarlar ( . . .  ) yalnızca statükoya karşı çıktıklarını dü­

şünebili rler, ama diğer kişiler de söz konusu itirazı kişisel bir tehdit ola­

rak algılayabil irler. Bu kızgınlığın kökeninde ise isyankarın tercihinin 

aslında açık açık algılayıcının davranışını ayıplıyor oluşu yatabilir ." Hal 

böyleyken, "isyan etmeyen bireylerin olumlu özimajları tehdit altına gi­

rer" (Manin vd., ss. 76-77) . 

1 5. Bernstein. 

16. Bkz. Kohn 1 990 ve kısa bir özet için Kohn 2005a, 10. Bölüm. 

1 7. Bununla ilgili çeşitli araştırma bulguları Kohn 1 990, 3.  Bölüm' de 

incelenmiştir. 

18. "The Limits of Teaching Ski lls" ("Öğretmenlik Becerilerinin Sı-

nırları " )  (Kohn, 1 997b) adlı makalemde bunların farkına değinmiştim. 

19 .  Block vd.  

20. Bkz.  ss. 87-88. 

21. Marilyn Watson'un ortaya koyduğu bu fikrin daha ayrıntılı bir 

irdelemesi için bkz. Kohn 2005a, ss. 1 96-1 97. 

22. Gerbner vd. 
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