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Ceza bir aşağ ı lama davran ış ıd ı r  . . .  

Aşağ ı lanarak  eğ i t i len çoc u kları n  

sağ l ık l ı  bir kis i l ik  ge l iştireceklerine inanmıyorum . . .  





Yayına Hazırlayanın Notu 

Belki bir ç ı rp ıda , belki birkaç haftada okuyacağ ın ız bu 

kita b ın  hazırlan ıs ı  yeni bir eğitim süreci oldu benim için . . .  

Çocuklu k  yı l la rı n ı n  ne an lam ifade ettiğ in i  ve yasam­

daki kars ı l ığ ın ı  ince ayrınt ı larıy la yen iden görd ü m  . . .  

in sanın yasam boyu enerj i  kaynağı  o laca k  çocuk luk  

y ı l lar ı  neden bu kadar  öneml iydi? 

Çocuğun mizac ın ı  bozmadan kendin i  gerçeklestire­

b i lmes i  ne demekt i? 

Kis i l i k  gel i s iminde h is leri n ,  d uygu ları n  ve davran ıs la rı n  

yeri n eydi? 

Çocu ğ u n  ben l i k  ya pıl a n m a s ı n d a  ceza n ı n  e tki le ri 

ne lerd i ?  

iste bu kita pta sağl ık l ı  b i r  kis i l ik  gel is imi iç in " Neden ve 
nas ı l  cezasız eğiti m ? "  soru larına ya nıt lar  bu la bi l i rs in iz . . .  

Okudukça; onarman ın ,  nas ı l  da  yara a lmakta n daha 

zor  o lduğunu görebi l irs in iz . . .  

Bu neden le benzer soru ları sizlerin  d e  sorman ızı. bu 

okuman ın  yasa m ın ızda yen i  pencere ler  a ç m as ını d i­

lerim . . .  

i nce ayrın t ı la rıy la i s led iğ imiz b u  kita p yolc u luğu ve 
u ya n d ı rd ığ ı  fark ı n d a l ı k la r  i ç in  i se Adem H o c a m a  te­

sekkür ed erim . . .  

Ps i kolog Se lma Sah in  

I' 

Cezasız 
Eğitim 
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ÇOCUK EGITIMINDE CEZA 





v • • • 

ÇOCUK EGITIMINDE CEZA 

Y ı llar önce cezasız çocuk  eğit im in in  o lmayacağ ına 

inan ıyordu m .  

Çocuğun  neyin doğru neyin ya n l ı s  o ld uğunu  a n la­

yabi lmesi iç in  ceza ve mükôfa tı n mükemmel  bir eğit im 

arac ı  o lduğunu  düsünüyord u m .  

Yasam h a kkında  yeterince bilg is i o lmayan çocuk, 

ya n l ı s  davra n ı s la rı ceza land ı rı lmazsa ,  doğru ve yan l ı s ı  

nas ı l  öğrenebi lecekti k i  . . .  

E l i ne  a ld ığ ı  bir esyayı kı rd ığ ında ,  kardesin i  i t ip d üsür­

düğünde,  anne babasın ı n  sözünü din lemediğinde sessiz 

mi ka l ı n a c a ktı . . .  Ka rs ı l ı k  verilmeyec ek  miyd i  . . .  Ta bi i  ki 

kars ı l ı k  veri lecekti . . .  Hem ceza o lmazsa çocuk soru msuz 

o lmaz  m ıydı . . .  

Oku lda ceza korkusu o lmazsa hang i  çocuk  ödevini 

ya pardı ki . . .  Ödevin i  yapmamıs çocuk lara ceza veri lme­

yecekse ödevin i  ya pan lar haks ız l ığa uğramaz m ıyd ı .  . .  
Cezasız 
Eğitim 

Ya d a  ne  b i leyim, ödevin i  yapa n la r  da bir sü re sonra 13 



ö d e v  ya p maz  h a l e  g e l m ez m iyd i  . . .  

Hem ceza korkusu o lmasa öğretmen 

s ın ıf ı  nas ı l  idare edebi l i rd i  k i  . . .  

D a h a  d a  ötes inde ,  ç oc u k  y a n ­

l ı s  d avra nd ı ğ ı n d a  ceza l a n d ır ı lmazsa 

" büyüğe sayg ı"y ı nas ı l  öğre n ecekti . . .  
İ n a n ıyord u m  ki , çocuk  bir  yetiş kin ta­

rafından ceza land ı rı lırken as l ı nda kimin 

büyük kim in  küçük  o lduğu n u  da öğre­

n iyord u . . .  Yet işki n lerin  saygıyı hak eden 

büyüklüğünün ,  e l inde tuttuğu cezalan­

d ı rma yetkis i i le daha da be l i rg in  ha le 

geld iğ in i  düşünüyord u m .  

Çocuğun ,  anne babas ın ın  veya öğretmeninin istediği 

zaman ,  istediği gibi ya n l ı s  davra n ışla rı na ceza verebi­

leceğin i  bi l i rse yetişkin lere daha sayg ın  davranacağ ın ı  

düşünüyord u m .  

Yı l la r  sonra h e m  ba ba l ı k  tecrü be lerim  hem d e  uz­

manl ık gözlemlerim b u n u n  böyle o lmad ığ ın ı  gösterd i .  . .  

Çocuk ,  baskı ve  zor la ma la r  kars ı s ı n d a  g eçic i  o la ra k  

isten i len davran ı s lan ortaya koysa da ,  as l ında h içbi r  sey 

değişmiyor, prob lemler içten  içe daha da büyüyordu .  

Zannediyordum ki, çocuk, el inde ceza yetkisi bu lunan 

yetiskine onu " büyük" o lara k  gördüğü iç in saygı  d uyu­

yor . . .  Oysa ,  bu bir saygı  i l i skisi deği l, çocuğun  kend in i  

b i r  zara r  veric iden koru mak iç in edi lge n lesmesiydi . .  . 

Y ı l larca  eğitimde cezan ı n  gerekl i l iğ ine i nand ım . .  . 
Aslında herkes cezayı savun muyordu .  Çok faz la sesi 

Adem çıkmayan küçük bir grup ,  cezasız eğit imin olabi leceğin­

Güneş den bahsediyordu. "Konusarak  her  tür lü sorun ha l ledi-
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lebi l ir" d iyorlard ı .  Bense b u  düşü nceyi savu nan kişi leri n  Çocuğu 
hayatın gerçeklerinden uzak olduğunu düşünüyordum.  ceza ile 

Evet, iyi insa n lard ı  bun lar. Çocu klar üzü lmesin d iye eğitmeye 

çaba l ıyorla rd ı  be lki .  Ve hakl ıyd ı la r, çocukları üzmemek çalışmanm 

gerekird i .  .. Fa kat bir de hayatın gerçek leri vard ı  . . .  Pol- sonucu koca 
ya nnac ı l ı k  oynayara k  çocuk eğit imi  o lmazd ı  . . .  Hayat ın  bir hayal 
kend ine  has  zor l u kla rı va rd ı .  . .  Büyü d ü kç e  soru mlu l uk  kmklığmdan 
sa h ibi o lmas ı  gerekecekti çocuğun . . .  Eğit imde başarı ibarettir 
sağlama l ıyd ı . . .  i s hayat ı na at ı laca ktı . . .  Ora d a  bir sürü 

ac ımas ızl ı k la  karş ı laşacaktı . . .  El bebek gü l  bebek çocuk 

yetist iri lmezdi k i  . . .  

Hem biz her şeyi " iyi l ik ve güze l l ik le" an latmak isterken ,  

çocuk "Yapmıyoru m!" d iye inat  ederse ne o lacakt ı . . . 
Örneğin ,  i l kokula giden bir çocuk cep telefonu isteyince 

anne  babas ı  sadece konuşara k  bunun  zararl ı  b i r  şey 

o lduğunu nas ı l  an lata bi l i r  ki . . . O daha i lkokul çocuğu, 

heves dolu . . .  N e  la f  an lar ,  n e  söz d in ler. . .  Bazen kızmak 

da gerekird i ,  azarlamak da . . .  Ta mam, konuşarak prob­

lemleri çözmek iyi bir şey . . .  Ya çocuk, "Hayır, ist iyoru m !" 

dediğ inde ne olacaktı . . .  Bütün isi gücü b ı ra kıp ,  oturup  

saat lerce çocuk la m ı  konuşacakt ık  . . .  

Böyle düşü nüyordum . . .  

Eğitimde cezan ın  o lmamas ı  gerektiğ in i  savunan  kişi­

leri gerçekçi bu l madığ ımdan do layı  on ları hep sevdim 

fa kat itira f etmek gerekirse ,  ne ded iklerin i  a n lamaya 

pek gayret etmedim . . .  

Yıl la r  geçtikçe yasama dair  gözlemlerim artt ı . . .  

Kendi çocuklarım la tecrübelerim oluşmaya baş ladı . . . 

Yüzlerce mesleki ki tap okud u m  . . .  Cezasız 
Eğitim 

ıs 



Adem 
� 
Güneş 
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Kendisi de bir za man la r  anne  ba ba o lmus yas l ı ları n  

ö lmeden önceki son  pisman l ı kla rı n ı  d in led im . . .  

Yüz lerce a n n e  ba ban ın  çocu klarıy la yasadık ları so­

ru n lara çözüm bu lmak için pedagoj ik dan ısman l ı kların ı  

yaptım  . . .  

Bu  ebeveyn ler in çocu k ları ile yasad ık ları soru n lar ın 

köken inde ne ler  yattığ ı n ı  an la m a k  iç in gece g ü ndüz 

ça baladım durd u m  . . .  

Sonunda an lad ım ki ,  ç o c u ğ u n  ceza i l e  eğiti lmeye 

çal ı s ı lmasın ın  sonucu koca bir hayal kır ı klığ ından ibaret­

mis .. . Ceza , çocuk küçükken bir ise yarıyor gibi görünse 

de ,  yetiskin l ik y ı l larında bin pisman l ığa yol  aç ıyormus . . .  

Mademki b u  bir ya nı lsama; o ha lde neden b u  kadar 

çok insan çocuk eğit iminde  ceza ku l lan ıyor. . . Cezasız 



eğ it im o la bi leceğin i  duyduğunda " Sanm ıyoru m " d iye 

önyarg ıyla yaklas ıyor . . .  Bu soru nun ceva bı oldukça trajik 

aslı nda . . .  

Kendisi de ceza ile yetist iri lmis kis i lerin yetiskin l i k  y ı l la­

rında cezasız eğ i t imin o labi leceğine inanmas ı  neredey­

se imkô ns ızd ı .  .. Ç ü n kü bu kis i ler  cezas ız l ığ ı  savunacak  

o l sa lar, i l k  önce  kendi  anne baba la rıy la  çe l i s i rle rd i  . . .  

Sanki on ları suç lar gibi  h isseder. . .  Onların  ya n l ı s  yapt ığ ını 

düsünmek zoru nda kal ı rla rd ı  . . .  Bu  basit g ibi gö rü nen fikir 

ayrı l ığ ı , öylesi bir domino tası n ı  düsürmek o lurd u  ki ,  ucu 

kisi n in  kendis ine kadar  gelecek ve " kend is in in iyi yetis­

tiri lmemis " o ld u ğ u  g erçeğiy le yüzlestirecek bi r  etkiye 

sahipt i . . . Bu, onun bütün bir kişi l iğini yeniden sorgu laması 

anlamına gel irdi . . .  

3 5  yas larında bir anne ,  9 yas ları ndaki oğ lunun  tepki­
sel davran ıs ları nedeniyle dan ı sman l ı k  a lmaya gelmişt i . 

A n n eye g öre, ç oc u k  ö d ev lerin i  v a ktin d e  yap mıyor, 

soru m l u l u kla rı n ı  ken d i  irad esiy le yerine  ge tirmiyord u . 

Evd e  süre kl i  bir  ikaz , uyarı ve kimi  za man d a  ç at ı sma 

ortamı vard ı .  

Anneyi uzun uzun din ledim, neredeyse b ıkmıstı ço­

c u ğ u n d a n . Bask ıc ı  bir a n n e  o lara k  görü l m e kten d e  

rahatsızd ı .  Sorun ları n e  kadar ai le içinde tutmaya çal ıssa 

da ,  es dost i le birl ikte olunduğu sırada oğlunun a normal  

davra nı s ları kendis in i  uta nd ırıyor, s in i rin i  bozuyordu . 

"Artı k oğ luma ne nas ihat  kôr ediyor . . .  N e  a ld ığ ı  ce­

za lar  . . .  " ded i .  

Anne a nlataca klar ın ı  a n latt ı ,  iç in i  boşaltt ı  .. . Aca ba 

çocuğun dünyasında neler vard ı?  Bu sefer onu dinlemek 

üzere anne babasın ı  d ısarı a ld ım . 

Ceza ile 

yetiştirilmiş 

kfşilerin 

yetişkinlik 
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eğitimin 

mümkün 

olduğuna 

inanması 

neredeyse 

imkansızd1r 

Cezasız 
Eğitim 

17 



Ceza, alam 

da vereni de 

tükenmişliğe 

düşürür 

Adem 
; 

Güneş 

18 

Çocuk, "Artı k b ıkt ım "  diye söze bas lad ı .  "Annem her 

seye kızıyor, yapma diyor, her seye karış ıyor . . .  Eğer onun 

d ed iğ in i  ya pmazsam hemen ' Ceza l ı s ı n ,  g i t o d a n a . ' 

Biraz gürü l tü lü oynasam ' Ge lmeyim ya n ına ,  ka r ı şmam 
bak .' Öğretmen bir mesaj gönderse ' Bugün  te levizyon 

izlemeyeceks in . '  Ödevimi  ya pmasam ' D ısarı ç ı kma k 
ya sak .' B ı kt ım ya . . . b ı kt ım . . .  " 

Anne çocuktan bıkmış ,  çocuk anneden . iste cezan ın  

negatif sonuç la rı ndan  bi ri yine  karş ım d a  du ruyordu. 

Z i ra ceza , a lan ı  da veren i  de tükenmiş l iğe düşürürdü .  

Ceza veren k is i ,  bir süre sonra cezayla davran ı s ı n ı  

düzeltmeye cal ıst ığı kisiyi sürekli yönetmek, yönlendirmek 
ve kontrol etmek gib i  ç ı lg ınca bir kıs ı r  döngüye girdiğini 

fark edemez. Böyle bir kı s ı r  döngüye giren kis i  bir süre 

sonra baskı ve kontro lü b ı ra ksa sa nki her sey rayından 

c ıkacakm ıs g ib i  kayg ı lan ı r  . . .  

Ps iko l oj i  bize öğrett i  ki , i n sanoğ lu n u n  e n  a n l a m s ız  

ca bas ı ,  " bir başkas ın ı  kontro l a l t ı nda tutma ca bas ı " d ı r .  

Çünkü insan ,  özgü rlüğe yatkındır. . .  Kontrol a l t ında tutul­

maya ca l ı s ı ld ı kca h ı rc ın las ır , agresif lesir, kiş i l iğ i  bozu lur, 

s ın ı r  d ıs ı  davranış lara yönel i r .  

Çocuk eğ it iminde doğru ba kıs acıs ı ,  çocuğu kontrol 

a l t ı nda tu tmak ,  o n u  yönetmek değ i l ,  o n u n  kendis in i  

adım adım yönetebi lmes ine yard ımc ı  o lmaktır .  Çocu­

ğ u n u  yönetmek  üzere süre kl i denetçi b i r  rol üst lenen 

anne babalar, b i r  süre sonra bunun imkôns ız o lduğunu 

fark edeceklerdir . . .  Bu fark edise kadar geçecek zaman, 

çoc u k  i le ebeveyn i l i şkis in i  y ıpratma kla ka laca ktır . . .  

Çocuğun özgürl ük  i h tiyac ı  o n u n  ge l isim i i ç i n  mut­

lak  şartt ır; l üks deği l ,  zorun lu luktur. Çocuğu n bir sonraki 

yas dönemine geçebi lmek için özgürlüğe ihtiyacı  var-



dır .  Onu kontrol a l t ında tutmak; iç inde bu lunduğu yas 

dönemine hapsetmek, d uygusa l  ve zih inse l  ge liş imin i  

engel lemek demektir. 

1 O yas ına  ge lmiş bir çocuğun hô lô  ya ln ız bas ına bir 

is yapamamas ı ,  sürekl i anne  ih tiyac ın ı  h issetmesi ,  yası­

na uygun  prob lemleri çözmek yerine yard ım arayı ş ına 

girmesi ,  özgürlüğünün o ya d a  bu sebeple engel lenmiş 

o lmas ıy la i lg i l idir .  

Çocuğunu  çok seven ,  onu en  iyi şeki lde  yetiştirmek 

iç in  var g ücüy le  ç a ba laya n bir  a n nen in  7 yas ı n d a ki 

oğ lu ,  oku lda  arka daş la rıy la soru n yaş ıyord u .  Ç o c u k  

o k u l a  g i tmemek  i ç i n  her  saba h  a nnes in e  ya lvarıyor, 

evden ç ıkmak bir tür lü mümkün o lmuyord u .  Sorununu  

tek  basına çözemeyeceğin i  an laya n bu anne ,  peda­

goj ik dan ışman l ı k  a lmaya karar  vermişti . 

Görünen oydu ki anne,  çocuğuna çok bağl ıyd ı .  Ço­

cuk  o güne kadar  a nnesiz bir  sey yapmamış ,  özgürle­

sememis ,  annes in in gö lges inde yetismist i .  

Annesiyle bas basa ka ld ığ ında ,  d ı s  dünyan ın ne ka­

dar ac ımasız o lduğu ,  insan lara çok güvenmemesi ve 

kendi  aya kları üzerinde güç lüce durması gerektiğ i  me­

saj ın ı  a l ıyord u .  Be l l i  ki bu anne ,  çocuğunu d ı s  dünya n ın  

soru n larından koru mak istiyordu .  Ancak ku l land ığ ı  yön­

tem çocuğu güç lendirmemiş ,  özgürlestirmemis,  aks ine 

içe kapanmas ına yol aç mışt ı .  

Çocuğunu  koru mak iç in sürek l i  kol kanat geren , ba­

s ına bir sey ge lecek d iye kaygı  taş ıyan anne babaların 

çocuklar ı ,  güç lü gibi  görünseler de derin kayg ı lar  edin­

mis lerd i r. Böy les i  çocuk lar  sevgiyle büyüseler b i le ,  d ıs 

dü nyaya kars ı  zayıf, güçsüz ve çekingendir ler. 

İnsanoğ­

lunun en 

anlamsız 

çabası, "bir 

başkasmı 

kontrol 

altmda 

tutma 
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Birçok anne baba koruyucu ebeveyn liğin d oğru ol­
mad ığ ın ı bi lmesine rağmen, içindeki kaygı lardan bir türlü 

kurtu lamaz , çocuklarının gelisimi iç in ih tiyaç duyu lan 
özgür orta mı sağ layamaz . Ç ü n kü çocukluk d ö n emi  

baskı a l t ı nda ve kıs ıt lanmıs  özgürlükler le geçen kisi ler ,  

yasad ı kla rı ruhsal problem leri ancak ebeveyn old ukla­

rı nda hissetmeye baş larlar . 
Sıradanmıs gibi görünse de  bu sorunun kisinin farkın­

da lığ ın ın artması  veya eğ itim seviyesinin yü kselmesiyle 

çözülmesi pek de  mümkün değildir. 
Ç ocuk l u k  y ı lların da baslayan duygusa l  prob lem leri 

çözmek; bilmek ve öğrenmekle değil, yaralanmıs duy­
gu lar ın ona rılmas ıy la ve kaybedilen gerçek kendi l iği n  

yeniden o luşturulmasıy la mü m kün o lur. 
Bazı anne babalar i se çocuğuna baskı yaptığ ın ın , 

onun ge liş imi için ihtiyaç duyduğu özgürlük a lan ın ı  kı­

s ı t l ad ığ ı nın fark ın d a  bile deği l dir . Böyles i  ebeveyn ler 

her seyi çocuk la rının iyi l iği için yaptık lar ına ina nd ıkları 



için, onları incitseler de kızsalar da ceza verip odaya 
kapatsalar da bunun yanlıs olduğunu düsünmezler. 
Çünkü bütün bu can s ık ıcı çat ışmala rı çocukların ın iyi l iği 

için yaptıklarına inanmıslard ı r . 
Birçok yetişkine çocuğun yanl ış davranış ların ı  cezayla 

düze l tmeye ca l ı smak ,  bas la ng ıçta ise yaraya n  bir yön­
tem gibi  gel ir .  Fa kat yıl lar  geçtikçe ,  bunun nelere mal 
olduğunu görmek o ldu kça can s ı kıcıd ır . 

Çocuğunun  agresif ve öfkel i  tavırları neden iyle yar­

d ım a lmak isteyen bir a n ne,  bütün bu gerçekleri an lat­

tığ ımda itiraz etti : "Eğer ceza yan l ı s  bir sey olsayd ı ,  ben 

kötü biri o l u rdum . Çünkü benim a nne babam da beni 

ceza land ı rırd ı . Ama ben kötü b iri olmadım, hatta iyi bir 
insa n  olduğ u m u düşün üyorum"  ded i .  

Kend isi ne , " Zaten cezan ı n  kiş ide olusturduğu  en be­
lirgin bilinçaltı yan ı lg ıs ı , iyi bir insan olduğuna inanma 

zoru nlu lu ğudur" dedim .  

" Nas ı l  yani?" dedi .  

" Çocuğunu ceza i le eğ iten kisiler kendilerini iyi insan 
olarak  tanımlamak zorundad ır" diye devam ettim .  

İyice şaş ırara k, "An la mad ım"  ded i .  

"Söyle söyleyeyim,  bütün ceza veric i ler bunu o kisinin 
iyi l iğ i  iç in ya pt ı k lar ı na inan ır lar . . .  Örneğin , ödevini  yap­

mayan öğrencisine ceza veren öğretmen, bu tu tu muyla 

hem o çocuğu ödev yapmaya teşv ik ett iğ in i hem de 

ödevini yapan diğer çocukların  hakkını o çocuğu ceza­

landı rarak koruduğunu düşünür. . .  Başkaları n ı n  iyi l iğ i  iç in  

çabalaya n biri , kendisin in  kötü olduğuna inan ı r  mı hiç ?  

A n c a k  pedagoj i k  farkı n da lıg ı yüksek bir öğretmen 

bunu fark eder. Sebep ne  o lursa o lsun ,  ceza alan ço-
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Ceza verenin 
niyeti ne 

olursa olsun, 
sonuçta 

ceza çocuğu 

cuğun inc indiğin i ,  üzü ldüğünü , yarala nd ığ ın ı  ve asağı­

land ığ ın ı  h isseder.  Ödevini  ya pmamıs öğrenc in in  ce­

za la ndı rı lmas ı ,  d iğer öğrenc i leri ödev ya pmaya tesvik 

etmek deği l , " Eğer ödevinizi yapmazsa nız  bas ın ıza bu 

ge l ir" diye tehdit etmektir. 

incitir ve Basarı l ı  bir öğrenme ,  tehd it le deği l  sayg ın l ı k la  ger-

aşağılar çeklesen eğitimdir. " 

�dem 
Güneş 
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Kad ın  biraz durd u ,  düsünd ü .  

"As l ı nda doğru ,  h e m  d e  ç o k  doğru .  Peki neden biz 

böyle düsünmüyoruz da yanl ı s  yapan bir çocuğu doğru 

yola getirmek iç in hemen ak l ım ıza ceza vermek gel i ­

yor?" diye sordu .  

Bu soru o ldukça traj ik  bir ceva b ı  barınd ı rıyord u  as­
l ı nda ... 

" Eğer cezan ın  ya n l ı s  bir sey olduğuna inan ı rsak,  kendi  

anne babamızla i lg i l i  i nanç lar ımız la çatıs ı rız da ondan" 

dedim . 

" Nas ı l  yani ? "  diye an lamaya ça l ıst ı  anne .  

"Söyle söy leyeyim , ceza  vere ni n  n iyeti n e  o lu rsa  

o l s un ,  sonuçta c eza çocuğu inc itir , a sağ ı l a r  . . .  H iç bir  

çoc u k  yoktur  ki c eza l a n d ırı l ı rken kendin i  iy i  h issets in ,  

d oğru m u ? "  

" Doğru . . . " 

" Peki, çocuğa ceza veren ve inciten kisi , onun  anne 

babas ı  ve öğretmeni  ise çocuk ne düsünür  sizce?  

Ne  düsünür? 

As l ında bir sey düsünemez, ki l it lenir . . .  Anne ba basın ı n  

ceza vererek kötü b i r  sey  yaptığ ına inanmak yerine ,  

inc inse d e  asağı la nsa da  bel ir l i b i r  yasa kadar  sürekl i  



kendin i  suç lar  . . .  Ve böylel ik le 

bir bi l inçalt ı bakıs ı  gel iştirir . . .  Bu 

bakışa göre, ceza vermenin  

yan l ı ş l ığ ı  değil, karş ıdaki kisin in 

" suç lu luğu" ön p landad ır. 

S ize bir örnek vereyim: 

Ortaokul  birinci  s ın ı f  öğren­

cis i n i  d övdüğü  iç in m a h ke­

meye ç ıka n  öğretmenin ha­

berin i  okuyan birkaç yetişkinle 

aynı  orta mdayd ım .  Bu kis i ler; 

"Ta m a m  ö ğ re t m e n  h a ta l ı  

o lab i l ir a m a  kim b i l i r  çoc u k  

da ne ya pmışt ır k i  öğretmen 

bu duruma gelmişti r?" d iye yorum luyorlard ı  ha beri . 

S iddeti ya n lış ka bu l  etseler bi le yine de bunun hak 

edi lebi leceğine da i r  i nan ıs lar taşıyorlard ı .  Zira bu yorumu 

ya pa n kis i ler, kendi leri de anne babalarından ve sevdik­

lerinden zarara uğramı s  kis i lerd i .  Eğer aks in i  düsünecek 

olsa lar, a n n e  baba ları n ı n  ve sevdik leri n in  kend ile rine 

siddet  uygu lad ığ ın ı  ka bu l  etmis ,  incit i lmis l ik leri ve asa­

ğ ı lanm ıs l ı kları karsıs ı nda on ları suc la mıs o lacaklard ı .  Ve 

bu düşünce içlerinde tuhaf bir huzursuzluğa yol açacak, 

belki kendi kişi l i klerin i  sorgu lamaya baş layacaklard ı .  Bu 

huzursuzluğu yasamak yerine cezayı norma l leştirmek, 

"Ne var ki bunda? Biz de ceza a larak  büyüdük" demek 

daha kolayd ı .  

Çocukluğu bu şartla r a l t ında gecen kiş i lerin zih insel 

semaları ,  çocuğun zarara uğra mas ına deği l ,  davran ı ­

ş ın  d üzelti lmes ine odakl ıd ır .  Bir başka deyiş le.  duygusal  

ge l i ş ime deği l ,  davran ı ş  gel i ş imine yönel iktir . . .  " 
Cezasız 
Eğitim 
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Çocuğ u nun agresif  davra n ış ları 

iç in yard ım a lmaya gelmiş o lan  bu  

anne ,  kendi  davran ış lar ı n ı  sorgu la­

maya bas la mışt ı .  . .  B i r  süre sonra su 

soruyu sord u: " Ceza verm e k  kötü 

bi r  sey de o l sa beni  yan l ı ş  i s ler yap­

makta n a l ı koyd uğu iç in yine de  iyi 

deği l  mi?" 

Birçok yetişkin ,  bu anne gibi ceza­

nın yanl ı ş  bir şey olduğunu kabu l  etse 

de kendi  geçmiş ini sorgulamamak 
iç in "Ya nl ı ş  da o lsa iyi bir sey o lmuş"  

diye tesel l i  bu lmaya ça l ış ı r . 
H a l b u ki k is i  d oğ ru d avra n ış l a ­

rı, a ş a ğ ı l a m a  v e  i nc i tmey le d eği l ,  

kendis ine sayg ınca davran ı lmasıy la 

edinir . . .  B i rinde  kisi l ik kaybı riski ,  d iğe-

rinde çocuğun  kendi gibi o lmasını n  

keyfi vardır . . .  H e r  iki durumda da çocuk doğru davranış ı  

ed inmiş  o la bi l i r  a nc a k  bi rinde yara l a n m ı ş  bir b e n l i k ,  

diğerinde saygın b i r  kisi l i k  üzerinde duru lma l ıd ır . 

Çocuklarının davranış ların ı düzeltmek için cezayı bir 

araç o lara k  kull a n a n  yetişki n ler  bir s ü re sonra baskı ­

n ın dozunu  a rt ırd ı kların ı  ve şiddete başvurdukların ı fark 

edemezler. 

Siddet,  sadece çocuğa fiziksel o lara k  zarar vermek, 

vurmak, dövmek deği ldir .  

Siddet konusuyla üç bi l im dal ı  i lg i len ir; t ıp ,  hukuk  ve 

psikoloji. 

S iddetin tan ım ın ı  tıbba göre yapacak  o lursak ,  t ıbba 

g öre ş iddet, kisiye " fiziksel " o lara k  zara r  verici m üda-



ha lede  bu lu n m a ktır .  T ı p ,  b i rey in s iddete maruz  ka l ıp  

ka lmad ığ ın ı  doku zedelenmelerine bakarak  an la maya 

ça l ı s ı r . Tıbba göre s iddet,  f izi ksel bir eylemdir. Oku lda 

öğretmeninden s iddet  görmüs b i r  çocuk doktora gider , 

fizikse l kontro lden g eçerek s iddete maruz ka l ıp  ka lma­

d ığ ı n ı  ra por last ı rı r . 

Eğer öğretmen öğrencis ine iz b ı ra kmayacak seki lde 

fiziksel müdahalede bulun mussa , t ıp bu konuda yetersiz 

kal ı r .  T ıp ,  s iddeti ispat edebi lmek için somut zedelenme­

lere bakar .  Ortada  somut bir zede lenme yoksa bu da 

hukukun konusu iç inde yer  a l ır . Öğretmen , öğrencis in i  

i tt i  ve düsürd ü  ise , ya da vurdu  fa kat iz b ı rakmadı  ise, 

artı k bu konu tıbb ın  deği l , hukukun i lg i  a lan ındad ır. 

H u ku k, iz b ırak ıp bıra kmad ığ ına  bakmadan  s iddet 

içerikl i bütün davranıs ları arastırı r ,  sah it leri d in ler  ve o ey­

lemin s iddet o lup olmadığına karar verir. Ancak çocuğa 

fiziksel bir müdahalede bulunulmadığı  halde ruhsa l zarar 

veri lmisse bu da psiko lojin in konusuna dahi ldir. Psikoloji 

kisin in  yasadığ ı  ruhsa l  zararla i lgi len ir. 

B ir öğretmen , öğrencis ine hiçbir seki lde fizikse l  mü­

dahalede bulunmadığ ı  ha lde asağı lama davranıs ı  ser­

gi lediyse , psikoloj ik s iddet söz konusudur. 

S iddeti psikolojiye göre ta n ımlarsa k her tür lü asağı­

la ma davra nıs ı  s iddettir. Duygusal  zarara uğratıc ı  her 

tür lü eylem s iddettir. 

S iddetin tan ım ı  t ıbba göre yapı l ı rsa psikoloj ik s iddet 

d ikkat lerden  kaçar. Bu yüzden  sidd etten bahsedi le­

cekse eğer, c eza , asağıl a m a  içe rdiğ i  için  bi r  s iddet  

eylemidir. 

Ödevini yapmamıs bir çocuğun s ın ı f  iç inde arkadas­

ların ın  gözünde küçük  düsürü lmes i ,  ceza deği l  bir psi-

Ceza, 

aşağılama 
; 

içerdiği için 

bir şiddet 

eylemidir 
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itaat, kolojik ş iddettir. Bir aşağı lama davran ış ıd ı r  yani  . . .  Böylesi 

iç direncin bir öğretmen öğrencinin ödevin i  ya pmas ın ı  sağlasa bile 

susması ile sonuç değişmez. Bu ,  aşağ ı lama i le davra n ı ş  kazandır­

o/uşan bir maktan başka bir şey deği ldir. 

"edilgen Derse g e ç  ka lan  bi r  çocu ğ u  arka d aş la rı n ı n  gözü 

davramş"t1r önünde s ın ıftan  d ışarı atmak veya arkadaş ların ın  önün­

de s ın ı ftan d ışarı atmak ve hesa p sormak,  ceza deği l  

ş iddettir. 

, Adem 
Güneş 
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Küçük kardeşine vuran bir çocuğun ko lundan tutu lup 

odaya kapat ı lması ,  ceza deği l  ş iddettir . 

Bü tün  bun la rı çoc u kla rı n ı n  a norm al d a vran ı ş la rı n ı  

nas ı l  düzelteceğini  sormaya ge len anne  baba lara an­

latıyorum .  Birçok anne ba ba cezan ın  da bir ş iddet türü 

o lduğunu ka bu l lenmekte zorluk  çekiyor . 

Çocuğunun h ırçın davran ış ları nedeniyle dan ışman l ık 

a lmaya gelen bir anneye de bütün bun ları tek tek iza h 

etmiştim .  

Kad ın ,  çocuğunun yanl ı ş  davran ış ların ı  düzeltmek iç in 

sergi lediği  bask ın tutu ma ceza deği l  "yapt ı rı m "  ad ın ı  

vermişti . Yaptırım  uygu lamadaki a mac ın ı  ise " Her yan­

lış davra n ış ın  b i r  karşıl ığı o lmas ı  gerekir" d iye mant ığa 

bürümüştü . Bunu  "onun iyi l iği iç in " yaptığ ın ı ,  amacın ın  

kötü olmadığ ın ı  savunuyordu .  

"Amacın ızın iyi o lmas ı ,  çocuğunuzun aşağılanmış l ık  

hiss ine  engel  olmaz . . .  " dedim. 

"Peki sorumlulukların ı  yerine g etirmese de mi  bir  kar­

ş ı l ığ ı  hak  etmez? " diye sordu .  

" Evet , sorum lu luğunu yerine getirmese de  h içbir ço­

cuk aşağ ı lanmayı hak etmez ... Neden sorumlu luğunu 

yerine g etiremediğine odaklan ı l ır . . .  



Belki hata s izdedir . . .  Evin 

iç inde kimse sorum luca dav­

ra nmıyordur . .. Bel ki çocuğun 

b i r  başka prob lemi  vard ır . .  . 

Okulda taciz yaşıyordur .. . 
Böyle büyük bir problemi olan  

çocuk nasıl konsantre olup 
sorum lu lukları n ı  yeri ne  geti­

rebi l s in . . .  Bunun  g ib i  on larca 

o las ı l ı ğ ın düşü nü lmesi lazım­

ken neden soru n u n  kökeni­

ne in i lmez ki. . . Hem sebep ne 

olursa o lsu n ,  çocuğu nuz s izin  

bu  baskı v e  zorlamalarınız 
karsı s ında tepkise llesir, daha 

çok söz dinlemez ha le  gelir . . .  
Çözüm de  ü retememiş o lursunuz . . . " 

Ceza alan kisi duyguların ı  savunmak için tepkisel lesir . . . 
Agresif lesir . . .  

Eğer çocuk, kendis ini c eza land ırana kars ı  h içbir sa­

vunma arac ı  kul lanamazsa, o takdirde  "boyun eğic i"  

o lur, ceza land ıra n  kişiye itaat ederek edilgen leş ir . 
itaat, iç di renc in  su smas ı  i l e  o luşan bi r  "ed i l g e n  

davra n ıs" t ır . 

Örneğin ,  baskıcı ve isteklerinde kesinlikle taviz verme­

yen bir öğretmenin sı n ı fı ndaki öğrenci ler söz dinlerler.  . .  
Ödevlerin i  va ktinde ya par, ders lerine ça l ı ş ı rla r  . . .  Bu ço­

cuklar başarı l ıd ı rla r  da  . . .  Ancak, bu basan karşı l ığ ında 

kaybettik leri sey ,  kişi l ik leridir  . . . 
Cezasız 
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• • 

iHTiYAÇ 

Yeni doğan bir bebeği yasama tutunduran şey nedir? 

Onu heyecan la birtak ım davran ış lara iten güç  ne­

reden  ge lmektedir? 

Örneğin çocuğu ayağa ka lkmaya yön lendiren ,  ko­

nuşmak gibi o ldukça karmaş ık  bir davra n ış ı  sıradan bir  

seymis g ib i  kazand ı ran  temel  motivasyon nedir? 

İhtiyaç . . .  

Peki , i h tiyaç nedir? 

İ h tiyaç ,  yokluğunda eksik l iği  duyu lan , gideri ld iğinde 

rahat lama hiss i o luşturan her şeydir . Gel iş imin temel it ici 

gücüdür.  

Çocuğun her geliş im döneminde yeni yeni ihtiyaç ları 
o lur .  

Maria Montessori b u n u  " duyarl ı l ı k dönemleri "  d iye 

ad la  nd ı rmaktad ır .  Cezasız 
Eğitim 
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Montessori ' ye g öre , çocuğun  d uyg u dünyas ı n d a  

bel i rl i  zaman la ra bağ lan mı s  " iç  uyara n la r" vard ı r. B u  

uyara n l a r  va kti g eld iğ in d e  h a re kete geçer, b i r  "i t ic i  

güç"  o lusturur . 
İh tiyaç lar, " v a ktinde ,  yeteri nce  ve kosu l suzc a "  g i ­

deri ld iğ inde  ru hsa l  b i r  ra ha tl a m a ,  gen is l i k  h a l i o l usur .  

Gideri lmeyen veya kosu la bağ la nan iht iyaç l a r  çocu­

ğu  gerg in lestirir, huzursuz last ı rı r, i h tiyac ı n ı gidermek için 

sa ld ı rgan  tavırla r  iç ine sokar .  

Örneğin çocuğun  2-3 yas döneminde esyaya do­

ku nmak gib i  bir ih tiyac ı  bel irir .  Etrafı ndaki esya ları ta n ı ­

maya ça l ı s ı r. Bu bazen b i r  masa o lu r, bazen b i r  barda k, 

bazen vitrinde bir süs , bazen kapı  ko lu . . .  Çocuk, esyaya 

özgürce dokunabi ldiği ve esya i le bağ kurabi ld iği  kadar 

ra hatlar .  Güven d uygusu edinir . 
Fark ında l ığ ı  yüksek ebeveyn ler, çocuğun bu ihtiyacın ı  

hisseder  ve ih tiyac ın ı  engels izce g iderebi lmesi iç in ona 

yard ımc ı  olurlar. Çocuğun vitrinde gördüğü ve mera k 

ettiği  bir esyaya el in i  uzatmaması, esyayı almaması iç in 

d i kkat in i  dağ ı tmak yerine ,  ta n ımak istediği her esyayı 

emniyet l ice çocuğun  parmakları aras ına verirler. 

Farkında l ığ ı  düsük  ebeveynler , 2 yas ındaki çocuğu­

nun evdeki çekmeceleri karıst ırmas ına izin vermeyerek  

onu  agresif lestird ik lerin i , as l ı nda  çocuğun  esyayı  tanı­

mak  üzere bir ih tiyaç ha l i nde o lduğunu göremezler . . .  

Çocuğun g ideremediği  iht iyaç ları ndan kayna klanan 

agresif l iğ ini de  " yaramazl ık " veya "s ımarıkl ı k"  za nneder­

ler .  Ha lbuki çocuğun  amac ı  ne ebeveyn i  ku l la nmak , 
n e  d e  a g resif tav ı rlarla orta m ı  germe ktir. O ,  sadece 

ihtiyac ın ı  giderme ça bas ı  iç inde o ldukça öneml i  is ler 

yapan saygın bir b ireydir . 



B i r  b a s k a  ö rn e k  

daha verecek olursak: 

çocuklarda 3-4 yas ları­

na doğru "düzene kar­

sı d uyarl ı l ı k" olusur . . . Bu 

yas döneminde çocuk, 

bir yerlere saklanmaya , 

bulduğu bos luklar ın içi­

ne g i rmeye yön e l i r  . . .  

B u ,  k i m i  z a m a n  ko l ­

tukların  birbiri ne  yak ın  

durduğu köseleri çad ı r  

g ibi kapatara k  a rkas ı­

na s a kl a n m a k  . . .  K im i  

zaman sa londaki ma­

sa n ı n  a l t ı na  g irip ora­

da  kendince bir oyun 

ç ıka rma k sek l inde gö­

rü lür . Yetiskine a n la m­

s ız ge len bu  davran ıs , 
çocuk için gideri lmesi gereken bir ih t iyaçt ı r. Bu yastaki 

çocu kla r  kendi lerin i  be l i rled ik leri bir a l a n ı n  iç ine g iz­

leyerek  ve o a lan  iç inde düzen o lustura rak gel is imsel 

ihtiyaçlar ın ı  tamam larla r . Böylece çocuk, a lan iç inde 

düzene dair kazan ımlar  e lde eder . . .  

Farkında l ığ ı yüksek ebeveyn ler çocuklar ında o lusan 

bu d uyarl ı l ığ ı  gözden kaç ırmaz, on ları destek ler . . .  Ör­

neğ in  bu  dönemde çoc u kları na  evde kuru la bi lece k  

ç a d ı r  a l ı r ,  evci l ik  a lan ları o lusturur, on lar ın bir ke lebek 

gibi  kendi lerine koza o lusturmaya çal ı st ık ları bu gel is im 

dönemini  desteklerler. Cezasız 
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Her gel iş im döneminde  fark l ı laşa n ihtiyaçlar  ne ka­

dar koşu lsuzca gideri l irse çocuk o den li d ing in , sakin ,  

huzurlu  olur .  

3 yas ındaki çocuğunun inatçı  tutumu nedeniyle zor 

gün ler yasaya n bir anne pedagojik yard ım a lmaya ge l ­

mişti . Nele r olduğunu sorduğumda,  " Oğlum bu küçük 

yasta öy le  s in irl i k i  sormayın " diye dert ya nd ı .  

" Örneğin , su  ist iyor. Veriyoru m , i l la  ben tutacağım 

diye bardağ ı  e l imden a lmaya ça l ı ş ıyor. Cam bardak. 

verirsem yere düsürüp kırar. Vermeyince de sinir oluyor. 

Verd iğ im suyu i çmiyor, tekme tokat b a n a  sa ld ı rıyor .  

Kayınval idem ayn ı  babas ına çekmiş d iyor. O da kendi  

oğ lundan küçükken dayak yediğin i söylüyor ." 

Ha lbuki bu annenin,  çocuğunun hırç ın l ığ ın ın nedenini 

babas ın ın çocukluk  y ı l larında aramas ına gerek yoktu . 



Coc u k , gel is imi gereği esyaya nüfuz etmek, kend i  be­

ceri leriy le yasa ma tutunmak  isterken annes in in  kaygı­

ları nedeniy le enge l leniyor, kendis in i  enge l leyen kis iy le 

mücadeleye giris iyordu .  

Cocuğun  mücadelesi annesini  sevmediğ inden veya 

öfke bozuk luğundan değ i l ,  a ks ine ,  içse l  yöne lis inin kar­

s ı l ığ ın ı  a lamaman ın  gerg in l iğ indendi r .  Bu d urumda ço­

cuğa bardağ ı  vermek, kendi e l leriy le su içmes ine yar­

d ımc ı  o lmak ,  hem fizikse l  hem d e  d uyg usa l ge l i s imin i  

sürdü rmesi ac ı s ı ndan öneml id i r  . . .  

İhtiyaçlar, 
"vaktinde, 
yeterince ve 
koşulsuzca" 
giderildiğin­
de ruhsal bir 
rahatlama, 
bir genişlik 
hali oluşur 
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iHTiVA ÇLARIN 
• • • 

KOŞULLU GiDERiLMESi 
G ü n ü m üzde b i rçok  e beveyn çocuk la r ı n ı n  ih tiyaç­

la rı n ı  bir  eğ i t im arac ı  o la rak  ku l la nmaktan çek inmiyor .  

On lardan  isted ikleri davran ı ş la r  yeri ne  ge ld iğ inde ço­

cuğun  i h t iyaç ları n ı  g id erip istemedik leri davran ış larda 

k ı s ı t l a may ı  norm a l  ka b u l  ed iyorla r .  H a l b u ki çocu g u n  

(öze l l i k le )  " g e l i ş im ih tiyaç ları n ı "  koşu la  bag l ı  g id ermek 

" su istima ld i r . " 

Pedagoj ide su i s tima l ,  be l l i  b i r  a m a c a  e ri şmek iç in  

bireyin b i r  zafiyeti n i  a raç ha l ine get i rmektir . 

Örnegin ,  yemek bir iht iyaçtır, i n san ı n  zafiyet nokta­

s ıd ı r .  Coc u g u n  bu za fiyet nokta s ı n d a n  fayd a l a n a ra k  

onu terbiye etmeye ça l ı şmak insan l ı k  d ı ş ı  bir davra n ışt ı r .  

O n d a n  isten i len davran ı ş ı  ya pmay ınca aç  b ı rakmak, 

istend iğ i  g ib i  davran maya baş layınca yemek vermek 

doğru bir  eğit im yöntemi  o lamaz. Su  da  çocuğun  en 

teme l  i h tiyac ıd ır ,  zay ı f  noktas ıd ı r .  Çocuğu susuz b ı raka­

ra k terbiye etmek ka bu l  ed i lebi l i r  b i r  terbiye yöntemi  

değ i ld ir .  
Cezasız 
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Çocuğun ihtiyaç ları sadece aç l ı k  ve susuzluk deği ld ir . 

Çocuk, aynı zamanda " sevi lmeye ve değer görmeye" 

de ih tiyaç duyar. Nas ı l  ki  çocuğu aç bıra kara k  terbiye 

etmeye ça l ı şmak  doğru bir eğ it im yöntemi  d eği l se , 
sevgisiz b ı raka ra k  terbiye etmeye ça l ı şmak da  doğru 

değildir . Çocuğun ihtiyaçları eğitimde araç olarak  ku l la­

n ı lmaz .  İ htiyaç lar  kutsa ld ı r  ve çocuk ne yaparsa yaps ın 

koşu lsuzca gideri lmesi gerekir . 

B irçok  a nne  baba ,  " Be n  sevgiyi araç ha line geti r­

miyoru m"  diye bu sat ırları üzerine a lmaya bil ir .  Ha lbuki 

çocuğa küsmek, çoc u k  doğru davra n ış lar  yaptığ ında 

mut lu o lup yanl ı ş  d avra n ış lar yaptığ ında m utsuz o lma k 

sevgiyi araç ha line getirmekten başka bir şey deği ld ir . 

Eğitimde duygu la rı araç hal inde ku l la nmak, bir süre 
sonra bıkkı n l ığa yol açar.  

Nas ı l  m ı ?  



ı O y ı l l ı k  ev l i l i k leri n d e  e si n d e n  o ldukç a  soğu m u s  bir 

han ımefend i  duru mların ı  söyle özetl iyord u :  " Es im her­

h a ngi  bir sebeple ça tıst ığ ım ızda sorunu  çözmek  yeri­
ne g ider yatard ı  . . .  Küserd i ada mcağ ız . . .  Bense içeride 

tek bas ıma ka laka l ı rd ım .  Konusma k için ya n ı na gitsem 

tepki gösterir , konusmaz, s ı rt ı n ı  döner yata rd ı . . .  İ l k  basta 

çok zoru ma gid iyordu bun lar, çok ağ l ıyord u m  . . .  Anne­

me te lefon ed iyor , on un  söy led ik leriy le  tese l l i  olmaya 

ça l ıs ıyo rd u m .  S o n ra a l ı s t ım . . .  Küs ü p  g i ttiğin de kendimi  

kötü hissetmemeyi öğ rendim . Bit m e m is is lerimi  ta m a m ­

la maya v e y a  televizyon seyretmeye yöneld im . B i r  süre 

sonra es imden  ad ım ad ı m koptuğumu hissettim .  Onun  

duygu l a r ı art ık  ben i  i lg i lendirmemeye bas lamı stı . S imdi  

h iç  umurumda değ i l , küsüyormus , küsmüyormus . . .  Gidip 

yatıyormus ,  üzü l üyormus ,  beni etki lemiyor . Hatta onu n  

b u  tutu m u n u  za v a l l ı c a  görüyoru m a rt ı k . "  

Ese küsmek,  onu yokluğunuza a l ı st ı rma kt ı r  . .  . 

Çocuğa küsmek ,  sevgisizl iğe a l ı st ı rma ktır . .  . 

Bundand ı r  ki çocuk  ne yaparsa ya ps ı n  anne ba ba la r  

sevgiyi b i r  araç  o lara k  ku l l a n m a m a l ıd ı r. 

Baz ı  a n n e  baba ları n ,  " O  zam a n  ya n l ı s  d avran ıs la­

rında  hiç mi  k ızmayacağ ız . . .  Neyin yanl ı s  neyin doğru 

o lduğunu  nas ı l  öğrenece k ? "  ded iğ in i  d uyar g ibi o lu­

yoru m .  Bu düsünce old u kça traj ikt ir .  Gümümüzde bir­

çok  ebeveyn çoc u ğ u n u  sevgiy le terbiye etmeye o 
kadar  a l ı smıst ı r  ki , e l lerindeki bu arac ı  kaybettik lerinde 

ne yapacakları n ı  sas ı rı rlar .  Ha lbuki , çocuk eğ itim i onu 

sevgis iz l i k le pis ma n  ede re k d avra n ıs o lusturma değ i l , 

çocukla " güven l i bağ"  kurara k ve ona " tesir" ederek  

gerçeklesen saygın bir yasam tarzıd ır .  Böylesi bir yasa m 

Ceza, 
değersizlik 

, 
hissi üzerine 
kurgulanmış 
bir eğitim 
yöntemidir 
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İhtiyaçlar tarz ı aynı  za manda çocuğa kend i  değe rin i  h i ssettirir . . .  
koşulsuzca Kend i  değerin i  h issett ikçe çocuğ u n kis i l iğ i  gel is i r  . . . i s te 

giderildiğin- tam da bu noktada cezan ı n  kisi l i k  ge l is im ine nas ı l  da 

de ruhsal ol u msuz tes i r  ett iği kars ım ıza ç ı k ıyor . 

rahatlama, Ç ü nkü ceza , değers izl i k  h iss i üzerine ku rgu la nmı s  bir  

ardtndan eğit im yöntemidi r .  Ceza , çocuğa kendin i  değersiz h is­

da ihtiyactnı settir ir . 
gideren 

kişiye karşı 
bir yakmlık 
hissi gelişir 
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Oku lda öğ rencis ine kızan ,  onu  m i m ikleriy l e asağı la­

ya n,  yanl ıs davran ıs ları nda d ısarı atan, tek ayak üstünde 

ta h ta önünde bekleten öğretmen çocuğa kendin i  d e­

ğers iz h issett iren öğretmendir . Çocuğun değer ih t iyac ı n ı  

oku l  eğit iminde araç ha l i ne  getirmek d e  b ir tü r çocuk  

su istima l idir ,  e t i k  d ıs ı  b i r  davran ı s tı r .  

B i rç o k  çocu ğ u n  a g res if  d avra n ı s ları n ı n  köken in d e  

değersizl i k  hiss i yatmaktad ı r . Çoc u k ke ndin i  değersiz h is­

settikçe öfke len i r, gergin l ik  yasar . . .  İ htiyaçla r kosu lsuzca 

gideri ld iğinde ruhsal  ra ha t l ama , ard ından da ih tiyac ın ı  

g ideren kisiye kars ı  bir yakın l ı k  h issi gel is ir .  Çocuk , böyle­

ce kend in i  güvende h isseder.  İ h t iyac ın ı  g ideren kisiye 

bağlanmaya bas lar .  

Çocuğun yet işk in in yan ında kendin i güvende hisset­

mesi o ldukça önemlidir .  

Ya p ı lan bi l imsel çal ışma larda ihtiyaçları koşu lsuzca gi­

deri len çocuk ile anne baba aras ında "güvenl i bir bağ " 

olustuğu görü lüyor. Çocukla ebeveyn aras ında o lusan 

bu bağ , eğitim i kolaylast ı rıyor. Bu kolayl ık ,  çocuğa baskı 

kurmadan ,  ceza vermeye gerek  ka lmadan eğ it im sü­

recinin i s lemesinde temel  ro l oynuyor . . .  Aksi durumda,  

yani  i h tiyaç ları kosu l lu  o lara k  g ide ri le n  çoc u klard a  ise 

bir tep kise l l ik , inatçı l ı k , huzu rsuzlu k ge l is iyor . . .  Çocuk i le 



ebeveyn a ras ı nda  yasan a n  bu duru m a ,  " ba ğ l a n m a  

bozu kluğu"  ad ı  veri l iyor. 

Çoc u kla rı i le g ü ve n l i  b a ğ l a n a m aya n ,  o n la rı tep­

kise l lestiren e beveyn le r, farkı n d a  o lm a d a n  su  i ki k ı s ı r  

döngüden biri ne  g irerler .  Ya çocuğun  tepkisel  davra­

n ıs larına taviz vermemek için onu bast ı rmak, s ind i rmek 

ve gerekirse h ı rpa lamak . . .  ya da çocuğun tepkise l l iğin e 

yenik düsü p  taviz vererek sorunu  çözmeye ça l ı smak  . . . 
Birinci  duru mdaki ebeveynler çoc u kları n ı  h ı rç ın last ı rır, 

agresif lestirir ve ara larındaki bağı daha çok zarara uğra­

tırlar . Özel l ikle ergenl ik döneminde çocuk, artı k kendisine 

bask ı uygu laya n e beveynden rahatsız o lu r, içten içe 

öfke gel istirir . . .  kızgınl ık duyar . . .  hı rs biriktirir . . .  bu içsel tepki 

bir  sü re sonra çocuğun kend i  kend ine söylenmesine , 
öfkesini  d ısa vurmasına neden o lu r  . . .  Çocuğun ebevey­

n ine duyd uğu o lu msuz h is leri d ısa vurmaya bas lamas ı  
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bağlar ın kopma kta o l d u­
ğ u n u n  i smet idi r .  İç indeki 

" a n n e  baba"  d uyg usu­

nu  yit irmekte o lduğunun  

b i r  gösterges id i r .  

İ k i n c i  d u ru m d a  i se , 

ç o c u k  s ı n ı rs ı z la s ı r , e be­

veyn iy l e b a ğ la rı n ı  ko­

parmaz be lki ,  ancak  bir 

sü re sonra söz d in lemez 

ha le gel i r .  

8 y a s ı n d a ki k ı z ı n ı n  

s ü re k l i  m ız m ı z l ı ğ ı n d a n  

sikôyetçi o lan bir babay­
la ka rs ı lasm ı st ım . 

" Kızım bir sey isterken 

bazen dudakların ı  büzü­
yor ve ağ la maya bas l ı­

yor. O an öyle geri l iyorum ki an latamam.  Düzgün keli­
meler le kendin i  ifade etmek yerine ağlamas ı  sin i rlerim i 

bozuyor" demisti . 

" Ne ya p ıyo rsunuz böyle duru mlard a ? "  diye sordum.  

" Be lki ya n l ı s  b i l iyorum ama parmağ ım ı  ka ld ı rı p  d i k  
bir durus la , ' Ağ lama !  Benimle ağ lamadan konus '  diye 
biraz kızıyorum . . .  " 

" N ası l  yani  . . .  Ağladığ ı  için üzü lüyor musunuz, kızıyor 
musunuz? " 

" Gerçeği söylemek gerekirse,  ağlayan insanları sev­
mem . örneğin esimin ağlamasından da hiç hoslanmam. 



Babas ın ın  vefat ettiğ i  dönemde çok zayıft ı ,  ağ l ıyord u .  

Ona b u  şek i lde destek o lamayacağ ım ı  düşünd ü ğ ü m  

için bir süre eve hiç gelmek istemedim . is lerimi bi l inçl i  ola­

ra k uzattım ,  bazen geciktim .  Esim bunu hô lô  bi lmez . . .  " 

" Zayıft ı  derke n ? "  

"Ağ lamak zayı f l ı k  deği l  m i ?  Onu  kasted iyoru m . "  

Bu  baba ,  ağ la m a n ın  zayıf l ı k  o ld u ğ u n u  düşün üyor, 

esini ve çocuğunu ,  zayıf ya n larıy la görmek istemiyord u .  

Asl ında b u  adam ağlama davranış ına deği l ,  ağ lamakla 

ortaya ç ı kan  duygu lara tepki l iyd i .  B iri ağ lad ığ ında sanki 

ken d i  ç o c u k l u k  y ı l l a rı n d a  bast ı rd ığ ı  d u yg u l a r  ortaya 

ç ıkacakmış  g ibi b i r  huzursuz luk  yaş ıyordu .  Kötü  geçen 

çocuk luk  y ı l ları nda birçok ac ıs ın ı  bast ı rm ı s .  h iç kimseye 

ihtiyac ı  yokmus g ibi yasa mayı öğren mist i .  Kendi deyimi 

i le  " d uygusa l l ığ ı  art ı k bir kenara i tmişti . . .  " S imd i  ise o bir 

baba id i  . . .  Y ı l la rca bast ı rd ığ ı  duyg u lara .  küç ük  kız ı ağ­

layara k dokunmaya ça l ış ıyordu . . .  Buna ihtiyac ı  vard ı .  

Zira çocuk ,  ebeveyni i l e  esd uyu m ya pabi l i rse kend in i  

g üvende h is sederd i .  Baba ise yı l la rca bast ı rd ığ ı  duy­

gu la ra dokundurmamak iç in kızı na .  "Ağ lama . . .  Ağ la­

yarak konuşma"  d iye ç ıkış ıyord u .  Asl ı nda bu ba ban ın  

bast ı rmaya çal ı st ığ ı  sey .  kızı n ın  ağ lama ları değ i l .  iç inde 

uya n maya ra mak ka lan kendi  d uygu ları id i  . . .  

Çocuk luk  y ı l la rında ihtiyaç ları kosu l l u  biçimde gide­

ri lmis .  d uyg u ları n ı  doyasıya yasamas ına izi n veri lmemiş 

( bir baska d eyiş le .  var  o lu suna izi n veri lm emis )  kis i ler, 

yetis kin l i k  y ı l la rı nda ağ lamayı zayıf l ı k  ve duygu sömü­

rüsü . . .  Gü lmeyi c iddiyets iz l ik ve y ı l ı s ı k l ı k  o lara k  görür ler. 

Yetiskin lerin çocuklard a n  h issetti k leri birçok ra hats ız­

l ığ ın  kökeni  kendi  çocukluk  y ı l ları nda giz l idir .  

Yetişkinlerin 

çocuklardan 
' 

hissettikleri 

birçok 

rahatsızlığm 

kökeni kendi 

çocukluk 

ylflannda 

gizlidir 
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A n n esin i n  sevgisin i  kaza n a bi lmek  iç in  sü rek l i  o n u n  

pes inde gezi nen  küçük bir k ız çocuğunun  is itt iğ i ,  " N e­

den pesimde gezip du ruyorsun .  B i raz rahat bırak beni ! "  

sözü çocuk iç in o ldukça derin  bi r  hayal  kırı kl ığ ıd ı r  . . .  Çok 

yoğun duygularla yöneld iği  an nesinden soguk  b i r  durus 

görmek çocuga değersizl ik h issett irir . Bu k ız çocugunun  

büyüyüp anne o lduğunda,  çocuğunun sürekl i  kendis in i  

istemesine  kars ı  ( nedenin i  art ık kendis in in de b i lemedi­

ğ i )  bir h uzursuz lu k  d uyması  çocukl uk  y ı l la rı nda a n nes i  

ta rafından reddedi l i s i nde gizl id i r .  İ h tiyaç duyduk lar ında 

anne leriyle bağ kuramamı s  kisi ler, kendi leriyle bag kur­

maya ça l ı san çocukları na  kars ı  tepkise ld i rler .  

B irçok a nnenin kendi çocuğunun "anne"  diye ses­

lenmesinden rahats ızl ı k  duymas ı ,  kendi a nnesine u la­

samadığ ı  zama nlarda d uyd uğu  ac ın ın  "anne" ses i  i le 



yen iden  c a n l a n mas ıd ı r .  B i r  başka d eyiş l e  ç o c u ğ u n ,  

a n n esi taraf ı ndan  reddedi ld iğ i  s ı rada hissett iği (ve ona 

u lasamadığ ı  için sonradan bastırd ığ ı )  duygu la rı n ı n , kendi 

çocuğu tarafı ndan  uyand ı rı lmas ıd ı r  . . .  Bas t ı rmaya ça l ı s­

t ığ ı  şey de çocuğu nu n  m ızırda nmas ı  deği l , kendi  iç inde 

yı l l a rd ı r  bast ı rd ığ ı  " a nne"  in i l t i s id i r  . . .  

' 
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ÇOCUGUN 
• •  • •  • •  • • 

OZGURLUK IHTIVACI 
B irç ok e beveyn çocuk ları n ı  n e kadar erke n egit i rl erse 

o kadar iy i olaca g ı n ı  düsünür. H ayat ın  bir yar ıs  o lduguna 

i n a n ı rla r, ö n e  g e ç m e  ç a bas ı  serg i ler ler . . .  B a s ka l a rı n ı n  

ç o c u kla r ı n ı n  k a ç  ke l ime,  k a ç  h e c e  ögre n d ig ine d i kkat 
edip ke n d i  çocuk la rı n ı n  o n l a rd a n  g eri ka l m a mas ı  iç in  
yogu n  ç a ba h a rc a rlar  . . .  

H a l b u ki ç o c u g u n  i l k  4 y ı l ı  eg i t im ç a g ı  deg i l ,  özg ürl ü k­
lerin i  d oyas ıya yasayara k kend in i  ge l ist ird ig i  ç a g d ı r  . . .  B u  

çagda çocuk ,  ih t iya ç l a rı n ı  d egis ik  yo l larla  ha ber verir 

ve bun ları n  gideri l m esi için ebeveyn inden yard ı m  ister . . .  
B u ,  k im i  za m a n  a g l a m a k ,  k imi  za man da m ızırd a n m a k  

sek l i nded ir. Coc ugu n ag lam alar ına ka rsı l ı k  vermek,  ona 
taviz vermek degi l ,  ih tiya ç lar ın ı  giderm e ktir. H içbi r  çocuk 
sebepsiz ağ lamaz, m ız ı rdanmaz .  

Baz ı  ebeveyn ler  yen i  doğan ç o c u kla rı n ı  a n n e  yata­

ğ ı n d a n  erkenden ayı r ıp baska bir  odaya a l ı rl a r. Böylece 

çocuğun bireyse l  var  o l us u n u  hazı rlad ık ları n ı  düsünürler. 

H a l b u ki ç o c u ğ u n  a n n e  ya n ı n d a  ya tm aya " i h tiya c ı "  
va rd ır .  Uyku eğ i t im i  den i lerek  anne  yatağ ından ayrı bir  
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Çocuğun ilk odaya tas ı  nan çocukları n  sürekl i  ağ lama la r ı ,  geri lme-

4 yılı eğitim l e ri ,  h ı rç ı n lasma ları s ımar ı k l ı kta n değ i l ,  g ideremed ikleri 

çağı değil, i h t iyaç ları ndan  do lay ıd ır .  

özgürlükle- Anne ya n ından erken dönemde ayrı l ı p  ayrı bir odaya 

rini doyasıya konu lan  çocu k lar ın uzu n uzu n ağ lama ları n ı n  gün  geç­

yaşayarak t i kçe aza l ı p  çocuğun  sess iz l iğe bürü n mes i ,  bir basan 

kendini değ i l ,  trajed id i r .  A ğ l a m a n ı n  kes i l m es i  çoc u ğ u n  a rt ı k  

geliştirdiği kend i  bas ına uyumayı öğrendiğin i  değ i l ,  anne ih tiyac ın ı  

çağıdtr bast ı rmay ı  öğrendiğ in i  göste ri r  . . .  

Duyg usa l  i h t iyaç ları n ı  doyasıya gidermek  yerine ,  er­

ken dönemde bast ı rmayı öğre nmis çoc u klar  yetis kin l i k  

döneminde bast ı rd ı k ları d uyg u ları n  yoksun luğu  iç ind e  

yasa mak zoru nda ka laca k lard ı r  . . .  

Yak las ık  4 5  yas larında bir baba 1 2  yası ndaki oğlunun  

oku l  basarı s ız l ığ ı  nedeniyle dan ı sman l ı k  a lmaya gelmisti . 

Bu baba,  küçük  yasta kars ı last ığ ı  bütün zorl u k ları ( kendi  

d eyim i  i le )  " t ı rna k ları i l e  kaz ıyara k"  a sm ıst ı  . . .  H ayat ı n 

zorl u kları na  göğüs gererek  bu gün lere ge lm isti . . . 
Ancak oğ lu ,  kendis i  g ib i  değ i l ,  " tembeld i ! "  Oku lda 

basarıs ızdı . . .  " B ütün ihtiyaç ları n ı  kars ı l ıyoru m,  ama o lmu­

yor .  Ya bu  çocuğun zekôs ında bir  sey var, ya da ben 

b i r  yerde yan l ı s  yapıyorum "  d iye düsünüyordu .  

" Daha ne yapacağım ? Seviyorum,  oyun oynuyorum .  

Ben baba mdan bun ların  h içbirin i  görmedim . Ama yine 

de hayat ı  kendim kazand ım,  zorluk lara göğüs gereb i l­
d im .  Oğ lumun her  seyi o lduğu ha lde basarıs ız , te mbel ,  
i lg isiz biri o lmas ına tahammü l  edemiyoru m "  dedi .  

Bu baba çocuğunun bütün maddi ihtiyaçların ı  kars ı l ı­

Adem yordu ,  doğru . . .  Ancak duygusal ihtiyaçların ı  gidermiyor, 

Guneş giderdiğini "zannediyordu . "  Bir yan ı lsama iç indeydi yani .  

4 6  



Kendi babas ı  i le kend isin i  k ıyas edip çocuğu iç in yaptığ ı  

" iy i l i k lerin ! "  o n u n  d uyg usa l  i h tiyaç ları n ı  g i de receğ i ne  

inan ıyord u .  

"Seviyoru m ,  i lg i len iyoru m "  d ed iğ i  sey ler  d e  ka l i te l i  

birl i ktel i k lerle o lusan duygu la r  deği ld i . Kıs ı t l ı  za manlarda 

çocuğa sunu lan  " i kramlar "d ı  . . .  Zaten b u  ikram lar  d a  

sürekl i  b a s a  ka k ı l ı yordu . . . 
"Çocuğu nuzla hang i  oyu n ları oynuyorsunuz? " d iye 

sorduğumda " Oynuyoruz i s te va kit bu ld u kç a  . . .  Top oy­

nuyoruz . . .  Ne bi leyim , koşuyoruz, bazen güreşiyoruz iste . . . 
Cok va ktim o lmuyor ama e l imden gelen i  ya pıyoru m"  

d iye cevap verd i .  

E s i  i ti raz etti : 

" Es im çok yoğun bir insa n .  is lerin i bizzat takip etmezse 

rahats ız o lu r. O yüzden zihn i  sürek l i  do lu .  Oğ luy la birl ikte 

old uğu za man la r  zaten günde  bes  on d a kikayı geç­
mez.  O a n lard a  d a  a kl ı  hep baska i s ler le mesgu ldür .  
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Çocuk oku l da arkadas larıy la 

bir  sorun yasasa,  oturup bu so­

ru nun  nas ı l  çözü leceğin i  oğ l u 

i le uzun uzu n konuşmak yerine , 
g ene l l i k le  azar la r, kıza r . . .  ço­

cuk da a ğ layı p  üzü ldüğü nde 

onun zay ı f ,  g üçsüz , d uygusa l  

o lduğunu söyler  duru r  . . .  " dedi .  

Adam,  es in in sözlerine a l ın ­

m ı s t ı :  " Be n  ona kızmıyoru m . . . 
Zay ı f  o l m a ,  d iyoru m . . .  Ağ l a -

m a  h e m e n ,  d iyo ru m  . . . Erke k 

adam o l ,  güç lü  o l ,  d iyoru m . . .  
Kendimden örnekler ver iyoru m . . .  A m a  yine  de yarana­

mıyorum . . .  Sükretmek yerine s ikôyet etmek nankörl ük  . . . " 
Bu ba ba , is hayatında son derece başarı l ıyd ı  ancak 

d uygusal  i l işk i lerind e pek başar ı l ı say ı lmazd ı . 
Çoc ukl uk  y ı l ları n ı duygu ların ı  bast ı rarak geçiren kis i ler 

is haya t ı nda ve sosyal i l i sk i l erde old u kça başar ı l ı  görü­

nürler . An cak  " yakı n duyg usa l  i l i sk i leri ' '  beceremezler. 

Es leri ve çocuklarıy la derin  bağ lar  kura m azlar. 

Böy l esi kisi ler  sürekl i  feda kôrl ı k  yapt ık ları n ı söyler, ka­

ba hati baska ları n da ararlar. Duyars ız bir  yasa m iç ind e 

o l d u kl a rı n ı  fark etmeleri de o ldukça zord ur .  Duyg usa l 

kişi leri zay ıf , ac iz ve zava l l ı  o larak görürler. Hal buki böylesi 

k is i ler çocuklu k y ı l larında kosulsuzca sevi lmemis kiş i lerdir . 

On dört y ı l l ı k  ev l i l i k lerin i  b it i rmek  üzere o lan  bir  ç i ft  

ai le d a n ı sm an l ığ ı a l m a k  üzere ya n ı m a  gel mist i . " N e­

dir soru n ? "  d iye sord uğ u mda , ka d ı nca ğ ız , " B ıktı m artı k 

hoca m ,  es imle a n lasamıyoruz . . .  Ç o c u klar  zara ra uğ-



ra m a d a n  b u  ev l i l ig i n as ı l b it ire b i l iriz d iye ya rd ı m ı n ıza 

ihtiyac ımız var" dedi .  

Beyefen di  e l le rini  gögsünü n üzerinde bag la m ıs , tek 

kas ı  havaya ka l k ı k halde esin i  d in lerken birden pat la­

dı .  " Ayr ı lacaksa zor la kapımda tutacak hal im yok ya , 

defolsun  gits in . . .  " deyiverdi birden .  

Kadın bütün öfkesiyle, " Sen  defo l .  . .  Gidecek biri varsa 

o sens in . . . " d iye kars ı l ı k  verince ,  müdaha le  etmek zo­

runda ka ld ı m . Han ı m efe nd ide n izi n  is teyip beye fend i  

i l e  bas basa görüsmeye baslad ık .  

Çocukluk 
yıl!artm 
duygulartnı 
basttrarak 
geçiren 
kişiler iş 
hayatmda 
ve sosyal 
ilişkilerde 
oldukça 

"Görd ü n üz iste . . .  Saygıs ız . . .  Nankör . . .  " d iye bas ladı  başartlı 
görünürler ada m .  

" S iz , ' Defo lsun gitsin ' deyince rahatsız old u gal iba . . . " 

ded im . 

"O her seyden ra h a ts ız o lur . Gecen gün  cocuga kız­
dım d iye ra hats ız o ldu .  Önceki gü n hızl ı  yemek yiyorum 

diye rahats ız o ld u .  Bun la r  ba hane . . .  Ayrı lmayı  kafaya 

koymu s , bahane arıyor. As ı l ke ndis ine ba ks ı n ,  evde ne 

is ya pıyo r n e  g ü c  . . .  B ir  gü n  gö rme d im ki ev in iç in d e  

düzen o l sun .  Es imi bırakacaksın ,  roma ntik olsu n . Kusta n 

bahsetsin ,  kelebekten konussun .  Müzik din lesin . . .  Aksam 
yem eg ind e  masaya mum koysu n . . .  H ayat ona g üzel . . .  
Hayat ın bir de gerçek yan ı  var deyince f i lm kopuyor . . . 

Neym is e fend im , romantik degi l m is im . . . " 

" N edir hayat ın ge rçek yanları ? "  

" H er sey . . .  Mese la  para yoksa hiç bir sey olmaz . . . Ma­
saya mum koymak degi l marifet, o mumu oraya koya b i-

lecek maddi güce sahip olma k as ı l  öneml i  o lan . . .  Es ime 

bunlardan bahsedemezs in iz,  ru hsuz olursunuz . . .  Sorum-

lu luk d uygusu hiç yok . . .  Sayg ı zate n yok . . .  Zaman ında 
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Birçok biraz baskı ku rsayd ım böyle sayg ıs ızca konusamazd ı . . .  
çocuk Özgür b ı rak ınca sonuç  böyle oluyor iste . " 

duygu Adam ta m bir hayal  k ı r ık l ıg ı  iç indeydi . O kadar  çok 
dünyasmda duygusa l  yatırım ya ptıg ı esin in  boşa nmak istemesi  kar­

yaşadığı s ıs ı nda asag ı la nm ıs h issediyordu kendin i .  

o/umsuz/uk- H a n ı mefendiyi davet ettim içeri ,  " Soru n nedir? " diye 
/ar nedeniyle sord u m .  

'davramş 
bozukluk/an' 

sergiler 

' Adem 
Güneş 
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" B ık t ım a rt ı k d uyars ız l ı k ları nda n .  Beton g ib i  a d a m ,  

d uyars ız . . .  h iss iz . . .  On dört yı ld ı r  ev l iyiz, b i r  kere b i le  ag­

lad ıg ın ı  görmedim . "  
" Agla mak? Nas ı l  ya n i? " 
" Duygu ların ı  yasayamıyor demek istedim . . .  Sevinc in i  

de  üzün tüsü nü de d ısa vurmaz . . .  Biraz yan ına yanaş ıp 

ş ım arı k l ı k  yapsa m ,  kad ı n ız sonuçta ,  b u n a  i h tiya c ım ız 

var . . . ' S ı rası degi l ' der, kenara çeki l i r  . . .  E l in i  tutup gözüne 

baksa m,  dur  is im var  der  . . . " 
" Daha somut b i r  örnek verebi l i r  mis in iz? " 
"Geçen yı l  bir ara can ıma tak  demist i .  Yan komsuda 

otururken arkadaşlar eslerinin kendi lerine yapt ıkları sürp­
rizlerden bahsediyorlard ı . Kimisin in dogum gününde esi 

kolye a l mıs ,  kimisi alyans . . . Esiyle en sorun lu  zan nettigim 

a rkadaş ım bi le hem kendi  dogum gününde hem ço­
cuk ların d ogu m gününde esinden kocaman ç içekler 

a ld ıg ın ı  söyleyince  iç im bir tuhaf  o ldu .  Benim neyim 

e ks ikti ki ? Bu kadar za mand ı r  evl iyiz , bir kere bi le ç içek 

a lmamıs t ı bana . . .  

Aksam eve ge ld ig inde a ç t ı m  agzım ı yumdum gö­

zü mü,  söylendim durdum.  Ben i  d in l iyordu ama an la mı­

yordu ,  ' Ne bagırıyorsun  ya? !  Bagıracagına ne istiyorsan 

onu söylesene ! ' dedi ,  dondum kald ım .  



Arkadaslarım ın  es lerinden gördü kleri i lg i leri a n latt ım ,  

' Sevi lmeye ihtiyac ım va r '  dedim . . .  
' Daha nas ı l  seveceğim , sen kendine problem arıyor­

su n ! '  dedi ,  g i tti içeri oturd u . . .  
O gün hiç konusmadık .  Ertesi g ü n  esimin anne babası  

misafir o larak  gelmisti b ize . . . İçeride oturuyorlard ı  k i  ka pı 

ça ld ı . Es im in ge lme saatiydi , ka lkt ım,  açtım kapıy ı .  Sas ı r­

d ım,  e l inde çiçek vard ı .  . .  Dünkü konusma etki l i  o lmustu 

an las ı la n .  O s ı rada kayınval idem de  geldi  ka pıya . Esim 

onu görünce birde n  neye uğrad ığ ın ı sas ı rd ı ,  sanki e l in­

de bir suç a let i  varmıs da  nereye koyacağ ın ı  sas ırm ıs 
gibi ' Gel irken çiçekçiye uğrad ım . . .  Çiçek a ld ım . . .  Al da 

vazoya koy ' ded i .  Sok geçird im . "  
" Neden ? "  

"Ç içek  öy le m i  veri l i r? B e n  y ı l l arc a  iste b u  adamla  

yasad ım .  Esine b i r  ç içek a lmay ı bi lmeyen . . .  Ç içek  nas ı l  

veri l i r  becerem eyen bir adam la  yasad ım bunca  za­

man . "  
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Çocuk, Beyefendi i le tekrar görüştü m .  Esin in incindiğ i olay ı  

duygu an latı rken sözümü kesti . 
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"Hocam, iste durum bu .  Ben d ışarıda e l  ô lemi s ırt ımda 

taşıyı p para kazanmak için kendimi  hara p  edeyim,  es i­

min an latt ığ ı  sey çiçek böcek . . .  Ç içek öyle tutu lmazmıs ,  

öyle veri lmezmis . . .  B ı rak ın Al lah ask ına,  ben de bunald ım 

art ık ,  bosanacaksa boşans ın ,  o da kurtu l sun ben d e . "  

Beyefendi  esin i  duyabi lecek , es in in h is lerin i  an laya­

bi lecek d u rumda deği ld i .  Daha da ötesinde ,  esin in bi r  

ç içeğe yüklediği  an lam iç in " çiçek böcek derdinde"  

d iyecek kadar  bu d uyar l ı l ı kta n uzaktı . . .  
Bu a i leyle yapt ığ ımız bireyse l  görüşme lerde de gör­

d ü k  ki , beyefend i  çoc u kl uk  y ı l larında babas ın ın  bask ıc ı  

tutumu kars ıs ı nda duyarsızlaşm ışt ı . . .  An nesi i le güven l i  b i r  

bağ kuramamışt ı . . .  Anne babas ı  i le iht iyaçlar ın ı  doyasıya 

gidermek yerine ,  te levizyon la kendin i  oya lamı s  . . .  Ken­

d in i  sürek l i  o ya da bu şek i lde oyalayarak çocuk luğunu  

geçirmişti . S imd i  i se  y ı l lard ı r ku l la nmadığ ı  d uygu ları na  

ihtiyaç d uya n b i r  es le  kars ı karsıya id i .  E s i  e l i n i  tutmak 

istiyor, göz göze ge lmek iç in ça ba harc ıyord u  . . .  

Bütün bun lar çocu kluk  y ı l ları nda o lusan yara lard ı .  

Ç ocu kl uk  y ı l la rında ih tiyaç ları n  "vakti nde ,  yeterin­

ce ve koşu l suzca "  g ideri lmesi  ç o c u ğ u n  içse l  o la ra k  

rahat lamas ın ı ,  kendin i  iyi hissetmesin i ,  değerl i l ik  h iss in in 

olusmas ın ı  sağ lar . Kisin in  kend iy le barış ık  olması ,  kendin i  

değerl i  görebi lmesi ve duyguların ı  yönetebi lmesi ancak 

bu iy i l ik  ha l in in  sonucudur. Kendin i  iyi hissetmeyen kisin in 

d uyguların ı yönetmesi beklenemez, çevres iyle kuracağı 

i l i şki leri uyu m iç inde götürmesi düşünü lemez. 



B i rçok çocuk, duygu dü nyasında yasad ığ ı  o lumsuz­

luk lar nedeniyle "davranış bozuklukları "  sergi ler. Ya anne 

babasıyla çatış ı r  ya kardeşiyle an laşamaz ya da oku lda 

öğre n m e  prob lem leri yasar .  Bu  çocuklard a n  kimis ine 

h iperaktif davran ış bozuk luğu ,  kimis ine dikkat dağın ık l ığ ı  

etiketi yap ışt ı rı larak  tedavi iç in çaba harca nır .  

Ha lbuki çocuk , kendin i  iy i  h issetmediğ i  sürece sosya l 

yasamda da sağ l ı k l ı  i l i şk i ler ge l iştiremez . . .  a n n e  ba bas ı  

i le uyum iç inde o la maz . . .  kardeş i  i le a n laşamaz.  

Eğer çocuk ,  duygu dü nyas ında b i r  iyi l ik ha l i  yaşıyorsa 

yemes i  düzen l idir ,  u yku su ka l i te l id i r, fizyo loj ik  g e l iş im i  

yeri n d edi r .  B u n u n  a ks i n e ,  ç o c u k  iç  d ü nyas ı n d a  hu­

zursuz l uk la r  yas ıyorsa ,  ye m e  bozuk luğu g örü lür ,  uyku  

düzen i  o l uşturamaz, ebeveyniy le uyumlu  davra n ış la r  

serg i leyemez . . .  

Eğer çocuk duygu dünyas ı nda bir iyi l ik ha l i  yaş ıyorsa,  

sosyal gel iş imi yerindedir. Sosyal ortamlara keyifl ice gi rer 

ç ı kar ,  i n san larla keyif l ice sohbet eder, kendi  i le barı ş ık  

o lduğu  iç in  insa n la rı değerl i  g örüp on la rla  o lm a kta n 

mutlu  o lur. D i kkati dağ ın ı k  deği ldir , iç inde kayg ı la r  ba­

rı nd ı rmad ığ ı iç in  öğre nmesi kolay olur .  

Eğer ç oc u ğ u n d uygu d ü nyas ın d a  bir huzursuzl u k  

varsa, kendini  iyi hissetmiyorsa,  sosyal ortamlarda bu lun­

makta n keyif a lmaz, insa n lar la i let i s imi  sağ l ık l ı  yürümez .  
İç d ünyas ındaki huzursuzluk  d ıs ı na  ya ns ı r .  

Yedi yas ları n d a ki k ız ç o c u kla rı iç in bir a n n e  baba 

gelmişti yan ıma .  O n la ra göre soru n  çoc u kları n ın  oku l  

başarı s ı zl ı ğ ı  id i  . . .  Çocuk sabah ları vaktinde ka lkm ıyor, 

oku la istekl i gitmiyor, öğretmenin verd iği (çok da fazla 

olmayan)  ödevleri ya pmıyordu .  İ kinc i  s ın ı fa gitt iği ha lde 
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okuma yazması arkadas la­

rı ndan  o ldukça geride id i .  

Ancak ben im gözü me b i r  

baska ayrınt ı  tak ı lm ıst ı . . .  Ço­

c ug u n  boyu yas ı t ları ndan  

daha  k ısa,  ki losu da daha  

azd ı .  An nes ine,  "Yemesin­

de de sorun var  m ı? " d iye 

so rd u g u m d a , " O  kon uyu 

h iç açmayı n .  Öyle inatç ı  k i  

ne ya parsak  ya p a l ı m  ye­

m eğ i sevdi re m ed ik "  d iye 

cevap verd i .  

Bu  a n ne baba ve ço­

c u k la  h afta la r  boyu n c a  

görüstü m .  Sorun  ç o k  derin­

lerde g iz l iyd i ; çocuk " ken-
din i  va r edemiyordu . " Ya n l ıs a n las ı lmas ı n , çocuklar ına 
ba s k ı uyg u laya n b ir anne ba ba deği ld i ebeveynleri .  

Aksine ,  kızla rı n ı n  g el i ş imi  i ç i n  h e r  şey i ya p ıyorla rd ı . Bir 

şey hariç  . . .  İ h tiyaç lar ın " koşu lsuzc a "  yeri n e  getiri lmesi . . .  

A n n eye ,  " Ç o c u g u nuzd a n  isted iğ in iz d avra n ış la rı 

yerine g eti rmes i  iç in ,  bask ı ,  zorl a m a  veya c eza veri­

yor musunuz? ' d iye sord u ğ u mda " H ayır, biz ç o c u ğ u n  
c ezayla eğ it i l mes ine karşıyız, sevgiyle eğitme nin d a h a  
dogru o ldugunu düşünüyoruz" dedi .  

H a lbuk i bu a i lede ihtiya çlar  be l l i koşu l lara bağ l ı  o la ­
ra k  g ideri l iyordu . Bu .  kend i bas ına zaten ceza içerik l i  bir 
yet iş kin tutu muydu . Fakat anne baba bunu b i lmiyord u . 

Adem Örneği n ,  çocuğ u n  a n n e  b a b a s ı n d a n  sevgi a la b i l­
Güneş m es i iç in ,  sorumlu lukların ı  yerine ge t irmes i g erekiyordu . ----

54 



Odas ın ı  top larsa, annesi i le  iyi i l işki gel iştirebi l iyor, ödevini Çocuk 
yaparsa babas ı  i le mut lu oluyordu . . . Çocuğun duygusal  kendini iyi 

' 
ihtiyaç ları ,  a ncak ondan bek lenen davran ış lar yerine 

ge ld ikçe g ideri l iyordu  . . .  İyi bir d avra n ış  sergi lediğ inde 

uzu n süredir  isted iğ i  oyu ncaklar  a l ı n ıyor, övgü ler yağ-

d ı rı l ıyord u ,  o lu msuz davra n ış lar  kars ı s ı nda a nne baba 

farkı na varmasa da m utsuz ve gerg in  o luyor lard ı  . . .  

Çoc u ğ u n  k ı s ı r  d ö n g ü s ü  böylece bas la m ışt ı . A n n e  

ba bas ı n ı n  kendis i nden istediğ i  davra nış ları yerine getir­

mediğinde on ları mutsuz buluyor . . .  Mutsuz o lan anne ba­

bası n ın  yan ında kendin i  mutsuz, değersiz hissediyordu . . .  

A n n e  babas ı  a n c a k  kız ları on lar ın istediğ i  davra n ış la rı 

yerine getirdiğinde mutlu oluyor, çocuk da kendini mut lu 

hissediyord u . . .  Anne baban ın  terbiye aracı kendi duy­

gu la rı idi  . . .  Be lki ya n l ı ş  davran ış la rı s ı ras ında çocukların ı  

odaya kapatmıyor, fakat  yans ı tt ık ları kötü duygu larla 

çocuğu kendi iç inde daha derin b i r  yaln ız l ığa itiyorlard ı . . .  

Çocuk, kendi  duygu ların ı  yasa mak  yerine anne ba­

bas ın ın  duyguların ı yasa mayı , on ları mut l u ederek kendi 

duygusa l  ihtiyaç ların ı  bast ırmayı öğrenmişti . Bu durum 

anne ba baya keyif veriyordu .  Kendi lerin i  üzmemek iç in 

ça ba laya n bir çocukları o lmuştu ancak bir  sey yolunda 

g i tmediğ i  için her  sey raydan ç ı kıyordu :  çocu k anne  

ba bas ı n ı n  bu tu tu m u  kars ıs ı nda " iç  motivasyo n u n u "  

kaybediyor, d ı s  motivasyon lar la davran ı ş  gel iş t ir iyordu . 

Halbuki gel iş imin devaml ı l ığ ı  iç motivasyona bağl ıd ı r . 

Yani  çocuğ u n  damağ ı  yemekten lezzet a lma l ıydı ki 

yemek ona mutlu l uk  versin .  Çünkü damak tadı da bir 

iç motivasyon arac ıd ır .  . .  

B u  çocuk, yemeği lezzet a ld ığ ı  için deği l ,  anne babası 

istediği  için ve on lar  üzü lmesin diye yiyordu . . .  Yemeğin 

hissetmiyor-
sa, sosyal 
ortamlarda 
bulunmak­
tan keyif 
almaz, 
insanlarla 
iletişimi 
sağlıklı 
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Gelişimin lezzetine odaklanmak yerine,  anne ba bas ın ı  mut lu  edip 
devamlllığı iç kendis i ne iyi davranmalarına odaklan ıyordu . . .  D ı s  mo­

motivasyona tivasyona odakl ı  yemek yeme davran ı s ı  bir süre sonra 

bağlld1r çocuğu yormus, yemekten bıktırm ıst ı  . . .  Yedik lerinden tat 

a lmak bir tarafa , çiğneyip yutmak onun için bir za hmete 

dönüsmüstü . . .  
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Ya d a  oku lda yeni  b i r  sey ler öğren men in  m ut lu lu ­

ğunu yakala mak ,  b i r  sonra ki öğrenmeye merak  d uy­

mak yerine,  anne babası  üzü lmesin diye ders yapmaya 

odak lan ıyord u .  Ha lbuki " öğrenme " heyecan veric i  bir 

iç motivasyonla gerçeklesir . . .  Yeni bir b i lg i ,  içte k ıp ı r  kıp ı r  

b i r  duyguya sebep o lur  . . .  Çocuk bu heyecan verici iç 

motivasyona odak lanmak yerine , anne babas ı n ı n  yü­

zü ndeki duygu lara odak lan ıyor ve iç motivasyonunu  

kaybediyordu . . .  Bir süre sonra oku l ,  öğrenmek, ders , yazı , 

kitap hepsi kara bir d ev gibi üzerine çökü p ka lm ıst ı  . . .  

Çocukların ı  kendi  d uygular ı i le  terb iye etmeye ça­

l ı şan bu anne baba,  ona kendin i  değerl i  h issettirmek 

ye rine , ( farkına b i le  varmadan )  çocuğa kendi  değe rin i  

başka ların ın  gözünde ara mayı öğretiyorlard ı .  . .  Çocuk ,  

kendine iyi davran ı ld ığ ında değerl i  hissediyord u ,  kötü 

davran ı ld ığ ında değersiz . . .  Ve " Kötü mü davran ı lacak, 

iy i mi  davran ı lacak"  diye süre kl i başka ları n ı n  gözü ne 

ba kmay ı öğreniyord u . . . Ha lbuki ,  çoc u k  hangi hatay ı 

yaparsa yaps ın ,  anne baba kendi duygu ları n ı  terb iye 

aracı  o larak  ku l lanmamal ı , çocuğa değersizl ik  hisset­

t irmemel id i r .  En kötü eğit im , c eza i le  eğit imdir . Ceza 

ile eğitimin en kötü biçimi de çocuğu duygu larla ce­

za land ırma ktır . . .  Mutsuz görünmek, sevgisiz b ı ra kmak, 

i lgi lenmemek , küsmek, en kötü cezaland ırma araçlarıdır. 

Bütün bun ları paylaşt ığ ımda , anne bir hay l i  üzü ldü ,  

kendi çocukluğunu hatırladı  ve  "Aynı ben . . .  " ded i . " Ben 



de annem üzü lmesin diye onun etrafı nda perva ne o lur- "Öğrenme" 
dum . Bir  dediğ in i  i ki etmezdim ki bana k ızmas ı n . Eğer heyecan 
onu üzersem annem hasta lan ıp  ö lü r  diye düşün üyor- verici bir iç 
d u m  . . .  Öy le söylüyordu annem;  ' Sen in yüzünden hasta motivasyon-
olacağ ım ' diyordu hep . . .  " la gerçekleşir 

Bu anne de kendi  annesinden öğrenmişti , duygu ların ı  

b i r  terbiye arac ı  o larak  ku l lanmayı  . . .  Annes inden maruz  

ka ld ığ ı  sey, fizikse l  o lmasa da ,  ps ikoloj ik  ş iddetti . . .  
Çocuk luk  y ı l ları nda  ps ikoloj ik  s iddet mağduru o lan 

kisi ler ,  ye t işki n l i k  y ı l larında b i r  problemle karş ı laşt ık larında 

hemen b ı kkı n l ı k  yasar lar . . .  Yüzleri as ı l ı r  . . .  Mutsuz olurlar  . . .  
B u  d urum ,  hayatında ki problemlerin sanki ta çocuk­

l uk  y ı l larından bu yana hiç bitmezcesine devam ettiği 

yan ı lg ı s ın ın  sonucudur. Çocukken a nne babas ı  i le ya­

sadığ ı  prob lemler, oku lda öğ re tmeninin baskın tutumu ,  

arkadaş ları taraf ı ndan d ı s lanma lar  . . . Ve sonunda hô lô 

b i tmeyen prob lem ler, çocuğ u n u n  yemek yememesi ,  

uyuma mas ı ,  dersin i  yapmamas ı  . . .  

Norma l  sart lar a l t ında insan ,  her bir problemi birbirin­

den bağ ımsız o larak  düşünebi lecek yeteneğe sah iptir . 
Çocuğunun oku l problemi ayrı , kredi kartı borcunun ge­

cikmesi ayrı bir problemdir . . . Arac ı n ın  lastiğ in in pat laması 

ayrı , çok sevdiği a rkadaşı  i le yasad ığ ı  güvensizl ik ayrıd ı r . 
Fakat prob lemlerle  çocukluk  y ı l ları nda ta n ışmış  bir 

kisin in bu problemleri birbirinden ayırt edecek yeteneği 

gel işmez. Y ı l lar  sonra da olsa , bütün problemlerin hep 

kendis in i  bu lduğunu , her şeyin üst üste geldiğ in i  zanne­

der. Her problemi ,  birbiriy le bütünleştird iğ i  iç in yeni  bir 

problem d uymak istemez, duyduğu küçük bir o lumsuz­

luktan çok çabuk etki lenir. Bu durum kisiye kendini sürekli 
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tüke n miş ve yetersiz hissettiri r .  Yasam e nerj is i n i  tüketir . . .  
Sü rekl i  yorgun  v e  depresif bir hayata mecbur k ı lar  . . .  

Böyles i  b ir  kis i ,  örneğ i n  esi i le  tart ıst ığ ı s ı ra d a ,  " Be n  

zaten ne zaman mut lu  o ldum ki ! "  d iye birdenbire her 
seyi y ıkar geçer . . .  

Buradaki "zaten"  ke l imesi problemin çocukluk yı l lar ın­
da basladığ ın ı  isaret eden bi l inçalt ı  " frekans kelimesi"dir. 
" Yeter, " " bı ktım , "  "hep , "  "h iç , "  "zaten , "  " her zaman, " 
"ne zama n , "  " h içbir zaman"  vb .  frekans kel imeleridir .  
Bu kel imelerin kul lanı lma s ık l ığ ı çocukluk  y ı l ları ndaki ze­
de lenmis l ik lerin bugüne yans ımas ın ın  işaretidir . . .  

" N e  zaman is lerim rast gi tti ki . . .  " 

" Beni  ne zaman a nlad ın ki . . .  " 



" B ir daha as la  sana güvenmeyeceğim . . .  " 

" Yeter ya,  b ıkt ım bu h ayatta n . . .  " 

" H er za man ben mi üzü leceğim . . .  Bu nas ı l  hayat .  . .  " 

Bu gibi i fadeler, çocuk l u k  y ı l ların ın  ac ı  do lu gün lerin in  
bu güne yans ımasıd ı r  . . .  

Çocuk luk  y ı l la rı ndan bas laya n v e  b u  gün lere kadar 

dip bir  ak ınt ı  g ib i  ge len o lumsuz duygu lardan kurtu lmak 

ancak kis in in kendin i  " özgürleşt irmesi" ve " i ç  seslerin i "  
fark  edip susturması i le  mümkündü r . . .  Bunu fark etmek 

çözü m iç in ö neml i  b i r  ad ımd ır .  Ancak bazı durumla rda 
kisi kendin i fark etse de problem o ldukça derin lerde ola­
bi l i r .  Böyle d urumlarda Bağ lanma Tera pisi veya Onarım 
Terapisi i le  çözü me u laş ı la bi l i r .  

Çocukluk 
yıllarmda 

' 
psikolojik 
şiddet gören 
kişiler, yetiş­
kin olduk­
larmda bir 
problemle 
karşılaştıkla­
rmda hemen 
bıkkmlık 
yaşarlar 
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• 

HiS VE DUYGU 

Birçok kişi ru hsa l du ru m u n u  tarif  ederken h is leri nden 

bahseder .  N e  " h issett iğ in i "  söyleyerek iç dü nyas ı  hak­

k ında bi lg i  verir .  

" Bugün  kendimi  iy i  h issediyoru m . "  

"A i lemin  ya n ında kendimi  güvende hissediyoru m . "  

" İç imde an lamsız bir h uzursuz lu k  hissed iyoru m . "  

" Kend imi  gergin  h issediyorum . "  

" Kendimi  değers iz h issed iyoru m . "  

" İç imde sürek l i  bir te laş ,  bir kayg ı hissediyoru m . "  

Psikolojik sorunlar ın kökeni his lerdir. Kişin in yönetmekte 

zorluk  çekt iği  o lumsuz h i s lerin  a rtmas ıd ır .  H i s leri n  güç­

len ip d uyg uya dönüşmesi  ve a rt ı k  yöneti lemez ha le  

gelmesidir .  

" Kendimi  mutsuz hissediyorum"  diyen kişiye , "E o za­

man mut lu hisset" demek kôr etmez . " Hayat ne güze l ,  

bak  kuş lar, ke lebekler, ç içek ler var, neden kendin i  mut-
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suz  h issed iyorsun  k i? " d iye na s iha t vermek de çözü m  
deği ld i r . Küçü kken a bisi tara f ı ndan  tac ize uğrat ı lm ı s  bir 
çocuğun üzerindeki kötü his leri atması " h aya t ne güzel " 

nas ihati i le o lacak sey değ i ld ir . . .  O kendi ya ln ız l ığ ı  iç in­

de ürett iği yeni  yen i d ü sü nce lerin es i rid i r a rt ı k . . .  O nu n  

n a s iha te değ i l , d uygu ların ı  onarmaya ih tiyac ı  vard ı r . 
Duygu lar ın  o narı l m as ı  d a  a k ı l  vermek le  değ i l ,  b izzat 

d uygulara ,  h i s lerle erismek ve iy i  edici  h is leri d uyg u lara 
akta rma kla mü mkü ndü r . 

Bireyin zihn in i  yönetmesi o ldukça somut ve kolayd ır .  
Masada duran cis im b ir bardaksa bu b ir barda ktır. Eğer 
b iri onun bardak deği l  sürahi olduğunu kan ı tlarsa, düsün­

cesi değis ir, o cisme art ı k  bardak  deği l  sürahi demeye 

bas lar . . .  Ancak  his leri yön etmek için fa rk etmek yeterl i 

deği ldir. Birçok ki s i , içindeki his lerin  neden kaynak land ı­

ğ ın ı  bi l i r, bu  his leri tas ımamas ı ge rekt iğ in i  de bi l i r  anca k 
his lerin sarmaşık gibi  beden in i sarmas ına enge l  ola maz. 

Temiz l iğe dönük bir O bsesif Kompü ls if Bozuk luğ u  (Ta­

kınt ı )  o lan kis i  e l lerin i sü rek l i y ıkamamas ı gerektiğ in i b i l ir . . .  
y ıkadıkça e l inin ta hris olduğun u  g örür . . .  ama y ine de 
iç indeki h is lerd e n  kurtu la maz , yeniden yenide n  y ıka r 

d u rur . . . 
i nsanın üzerine bulasmıs his lerden kurtu l ması oldukça 

zordur. Es ine güvenemeyen , çocuğ u n u n  bas ına b ir sey 
ge leceğini h isseden,  insanların  ç ıkarcı o lduğunu düsü­

nen ,  kendin i  değersiz h isseden k is i lerin  üzerlerinde tas ı­
d ığ ı  his leri bir kenara koyması  ç ok kolay o l mayacakt ı r . 

Peki kis in in bütün yasamın ı  böylesine a ltüst eden " his" 
nedir, nası l  bu las ı r  insana? 

Çoc u ğun  kis i l i k  ge li s imin i  ö n emseye n her  yet iski n ,  

hissin ne o lduğunu ,  insana nası l  bulast ığ ın ı , duyguya na-



s ı l  dönüstüğünü ,  duyguya 

dönüsen his lerden  kurtu l ­

man ın  neden zor olduğu­

nu da önemsemel idir  . . . 

H iss in ne o lduğu n u  bi l ­

meyen kisi , kendisin in  ne­

den ta h a m m ü ls ü z  o ldu ­

ğ u n u  d a  bi lm ez . . .  İç inde 

neden sürekl i bir mutsuzluk 

tas ıd ığ ın ı  da . . .  

Hiss in  n e  o ld uğ u n u  bi­

lemeyen k is i , çoc uk  eğ i ti­

min i  d e  bec eremez . . .  Ço­

cuğa verdiğ i  bir c eza n ı n  

onun his lerin i  nas ı l  bozduğu n u an layamaz . . .  

Pedagojide his: ötekinin b ireyin üzerine bıraktığ ı  " ruh­

sal  ha l "dir . . .  

"Geri zekal ı  mıs ın oğlum sen ? "  deni len bir öğ rencinin , 
öğretmenin in öfkesini  ince bir sezi o lara k  iç inde duy­
ması .  . .  bir ya banc ın ın karsı s ında kendini  i l k  defa tuhaf  

hissetmesidir . . .  Aynı  çocuğu a rkadaş la rın ın  "Git  . . .  sen 

bizimle oynama " diyerek itelemesi . . .  sokakta ite lenen 

çocuğun  ders ç a l ı ş t ı r ı rken a n n es inden "Senin kadar  

salak çocuk görmedim " c ümlesin i  duymas ıd ı r . . .  

H is , d ıs d ü nya d a  ya sa n a n d uygu l a r ı i n san ın  iç ine 

aktaran sezi aracıd ı r  . . .  Çocuğun iç inde bu lunduğu dün­

yan ın  nas ı l  bir yer o lduğuna dair gözlem lerin i  taşıyan ,  

ruhun  kı lca l  damarlar ıd ı r  . . .  

H is ,  çocuğun kendi d ı ş ındaki lerin duygu lar ın ı  kendi 

duygu ları i le temasa geçiren bağdır. 
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Bazen bir  söz, baze n  bi r  mimik ,  baze n  d uyars ız b i r  

bakıs ,  bazen derin b i r  nefes a lma veya gözler in öfkeyle 

ka pa nmasıyla çocuğun duygu ları na  dokunu lu r. 

B i rçok kisi duygu i le  hiss in aynı sey o lduğunu düsünür .  

H a l b u ki h is ,  d u yg u önces i o l u sa n ru h sa l d u ru m u n 
ad ı d ı r .  H is ler  yoğun last ığ ında duyguyu o lusturur .  Duygu ,  

h i s  yoğ un lasmasıd ı r . 

" Bugün seni çok  mutlu  görd ü m . "  

" S e n  yan ımda o lduğunda kendimi iyi h issed iyorum . "  

" Sen i  seviyorum . " 

"Geri zekô l ı  m ı s ı n  sen ? "  

"Saçmalama be! " 

"C ık  d ısarı ,  gözü m görmesin seni ! "  

"Sen in  yüzünden  hayattan bıkt ı m " gibi mesaj lar ço­

c u ğ u n  iç ine önce bi r  h is o larak d o ku n u r . Aynı  h i s ler  

biriktiğinde, çoğa ldığ ında, yogun lasmaya basladıg ında 
duyguya dönüsü r . 

Bir his  d uyguya dönüs tüğünde o hiss in duyg usu n u 

o l ustu rur. 

Ö rneğ in , ç o c u k  çevresi n d e n  sü re k l i  " d eğe rs iz l i k 

h iss i"  sezin l iyorsa ,  bu h is ler  bir sü re son ra " d eğers iz l ik 
duygusu " na dönüsür. Olusan bu duygu a rt ık kend i ken ­
d ine " değersizl ik hiss i"  ü retm eye bas lar .  Birey bir sü re 

sonra d ısa rıda n değers iz l ik hissi a lmasa d a  d uygu ları­

n ı n  derin lerinde kendini  d eğers iz h issetmesine engel  
olamayacakt ır . 

His ,  çocuğun gündel ik yasamın ı  etki lemez g ibi gö­

rü nür .  Azarlanan ,  küç ü k  düşürü len  bir çocuk  hemen 



bozu lmaz.  Ancak iç ine a k­

ta rı l an  his ler bir an lam tas ı r  

ve küç ü k  küçük  iz ler b ı ra­

k ı r. Çocuğun  ed ind iğ i  h is­

ler d uyguya dönüşmeden 

onarı l ı rsa yok o lu r  gider . 
H iç b i r  ç o c u ğ u n  "Geri 

zekô l ı  m ı s ı n sen ? "  sözü i le  

birdenbire kiş i l iğ i  bozu lmaz.  

Anc a k  o ç o k  g ü v e nd iğ i  

yetiş kin i n  ken di s in i  a şağ ı­

lamas ı  karsıs ı nda  hissett iği  

tuhaf d uygu , başka ları ta­

rafından da pekist iri ld ikçe,  

hem kendi i le i lg i l i  ve hem 

de ya s a m  h a kkı n d a  a n-

lamla ndı rma ları o luşur .  

Ke n d is in in  gerç e kten öy le o l d u ğ u n u  za n n e d e r . 
Gerçekten zekôs ında bir problem o lduğunu fark eder 

(zanneder) . Bundand ı r  k i  çocu k kime ne kadar  yak ın­

sa ya kın l ık i l i şkisi kadar  zarar görmeye yatkınd ı r. H içbir 

kimse, çocuğa kendi anne babası  kadar zarara vere­

mez. Soka kta kars ı laşt ığ ı  bir kişiden şiddet görse his leri 

bozu lmaz belki ancak  kend i  anne babasından  i lg isiz l i k  

görse değersizl ik hissi ed in i r . 
Çocuğun his lerini  zara ra u ğ ratan iki unsur vard ı r. 

1 - Bağ ın  kuvveti 

2- Savu nmasızl ı k  

Ç ocuk kim le  ne  kada r bağ kurduysa bağ kurduğu 

kisin in kend is ine yaşatacağı o lumsuz hisler o kadar derin 

duygulara dönüşür. Çocuğun babasından duyacağı bir 
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sözle komsusu n d a n  d uyacağı  sözü n içsel  derin l iğ i  ayn ı  

deği ldir .  Ba basın ın  hafi f  asağ ı la r  bir  bak ı s ı ,  çevresinden 

is iteceği o lumsuz sözlerden çok daha tesir l i  i z  b ı rakır .  

Çocuğu zarara uğrata n ik inci u nsur, kendis ine o lum­

suz  h i s  yasata n yetiskine kars ı  savunmas ız ka l mas ıd ı r . 

Kendin i  savu nmaya ça l ıst ıkça yeti sk in in bask ın  tavrı i le 

kars ı las ıp çaresiz ka lmas ıd ır .  O lumsuz h is  yasad ıkça de-

ği l ,  o l umsuz his leri yasadığı  kisiye kars ı  çaresiz kaldıkça 

his leri bozu lur  çocuğun . . . 
Bu  a çıdan bakı ld ığ ı nda ,  kisi l iğ ine tesir eden ü ç  ye­

tiski n ,  çocuğun yasa m ında o ldukça öneml id ir; anne ,  

baba ve öğretmen . . . 
Çocuğun  ceza a ld ığ ı  bir  öğretmen i  kars ıs ı nda  his­

settiği  asağı la nmayla değ i l , bu asağ ı la maya rağmen 

ertesi gün  ayn ı  öğretmenle iyi i l i ski kurma k zorunda ka l ­

masıyla kis i l iği zarara uğrar. Çocuğun babasından isittiği 

tek c ümle l ik  " Defol  o d a n a ! "  sözün d e n  çok ,  bu sözü 

isittikten sonra ayn ı  yemek masas ına oturd uğu s ı rada  

hissettik leridir kis i l iğ in i  za rara uğrata n his ler  . . .  
H is akta rım ı , bazen çocukla yetiskin aras ında " direkt" 

i l i ski s ı ras ında olusur .  Bazen de yetiskin lerin kendi aras ın­

daki i l i skin in çocuğa dolayl ı  yans ıma s ıy la . . . 
Esiy le tart ı sa n bir a n n e ;  "Yeter ,  senden d e  b ıkt ım ,  

çocuğundan d a "  dese b u  söz çocuğa dolayl ı  o lara k  

"değersiz l ik" h issi edindirir. 

Veya aile iç inde yetisk in lerin kend i  ara larında "Ha­

yatta h iç kimseye güven meyeceksin "  diye kon usma ­
la rı ,  çocuğu direkt mu hata p a lmasa da do layl ı  o larak 

, Adem insanlara kars ı  "güvensizl ik" h issi edinmesine neden olur .  
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Annenin evde yasadığ ı gerg in l i k  . . .  Baban ın can s ık ın­

tısı iç indeki tavır  ve davra n ıs l a rı . . .  Öğretmen in  ge rg in ve 

agresif tavrı ,  di rekt çocuğu muhatap a lmasa da o nu n 

duygu larına u lasan his lerin i etki le r . . . 
Çocuk luk  çağ ı nd a  a kı l c ı  yoru m lama devrede d e­

ğ i ldi r . Bunda ndı r  ki çocukla b i r l ikte yasaya n yetiskin ler  
sadece sözel i fade lerin deği l ,  ayn ı  za manda yasad ık ları 

ruhsa l  ha l in  de çocuğa his olara k  aktarı ld ığ ın ı bi lmel id i r .  

Örneğ in , ç o c u ğ a  bi r  g erg in l ik a n ı n d a ,  " B en i  d e l i  

etme "  d e n s e ,  bu söz ç o c uğu n  zi h inse l  f i ltre leri nde yo­

rumlanmadan d i rekt d uygu ları na iner  . . .  Ken dis in in a n n e  
babas ı na zarar verd iğ i n i  d üs ü n ü r. 

7 ya s ı nda okuma yazmayı yeni  öğren m is bir kız ço­

cuğu n u n  a nnesi yasad ığ ı  bir a n ıy ı su  üzü ntü lü  i fa d elerle  

paylasm ı st ı : 

" İ n ternet  ku l lan ı rke n es imin hang i  sayfa ları ziyaret 

ett iğ in i ta kip etmek g ib i kayg ı l ı  b i r  ya n ım var .  O g ü n  

in tern ette ' Ma l  nas ı l  . . .  ' ,  ' Ma l  ma l  . . .  ' ,  ' Ma l  yüzü . . .  ' g ibi 

kel imeleri n  arand ığ ın ı  görü nce beynimden vuru lmuşa 

dönd ü m .  Ç ü n kü ö nceki  g ü n  k ızım ın  beni ç i leden ç ı ­

kard ığ ı  b i r  anda öfkeme hakim o lamamış ,  birden ağ­

z ımd an , ' K ız ım sen mal  mıs ın ? '  ifadesi ç ıkm ıst ı . . .  O an ,  

yanl ı s  yapt ığ ım ı kızım ın  bana bakıs ından a n lad ım ama 

ağzımdan ç ı kmıst ı  b i r  kere . . . Özür d i led im gerçi sonra ,  

ama is isten gecmisti . . .  Ertesi gün  g iz l ice internette ' mal ' 

ke l imes ini a ramas ı  can ım ı  çok ya ktı . . .  " 
Çocuğun fi ltresizce etrafta n özümsed iği tüm sezi ler 

yasa ma ve kend ine dair bir  a lg ı olusturur. Çocuğ u n  

ken dis iy le  i lg i l i bu a lg ıs ı na " Ben  A lg ı s ı " ,  kendin in  d ı sa­

rıda n  nas ı l  görü n d ü ğ ü  i le i lg i l i  a lg ıya da "Sosya l Ben  

A lg ıs ı " denir. 

Çocuğun 
kendisiyle 
ilgHi algmna 
"Ben Algm'; 
kendinin 
dışandan 
nasıl 
göründüğü 
ile ilgili 
alg'Ya da 
"Sosyal Ben 
Algm" denir 
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Çocuk  bu iki a lg ı ara­

c ı l ı ğ ıyla ken disi n in  sevi­

len, sayg ın ,  değe rl i  o lu p 

o lmad ığ ına dönük  o la­

rak " temel  duygusu " n u  

oluşturur. Ke ndisine say­

gın davran ı lm ı s ,  çocu k­

luğu o lum lu  h is lerle geç­

mis kisi lerde " Değerl i  Ben 

- Güven l i  Yasam "  temel 

duygusu olusur. O lumsuz 

his lerle geçmis çocukluk  

yı l ları i se  kis ide " Değe rs iz 

Ben - Güvensiz Yasam"  

temel  d uygusunu  o lus­

turu r . 
Ç oc u kl u k  y ı l l a rı n d a  

edin i len temel duygula -
rı n değistiri lmesi oldukça 

zord ur. Bu  duygu lar  sürek l i kend i  h i s lerin i  ü reti r . Teme l 

duygusu değersizl ik olan kisi, değer gördüğü bir ortamda 

bu lunsa bi le, içinde bir yerlerde yine de kendini değersiz 

h i sseder . S a n ki birin in  ge lip  kend is in i  azarlayacağ ına  

ve  gerçek  yüzü n ü n  ortaya ç ı kacağ ı na da i r  tuhaf  bir  
kaygı  hisseder. 

Çocukluk yı l ları değersiz l ik  hiss i  iç inde geçmis, s imdi iyi 

bir evl i l iği o lan  bir kad ın ;  " Esimin ben i sevdiğ ine bir tür lü 
i na nas ım ge lmiyor . . .  N eyimi seviyor o la bi l i r  ki . . .  Kend i 
kend ime ' ihtiyac ı olmasa sevmez ' diye düsünüyorum . . .  " 

diye kendi temel değersiz l ik d uygusunu d i le getirmisti . 
Çocuğun kisi l ik gel is im in i  önemseyen yetisk in ler ön­

cel ik le kendi  duygu ların ı  onarmaları gerektiğin i  bi l ir ler. 



Çü nkü çocukla sağ l ı kl ı  h is a l ı sveris inde bu lunman ın  far- Çocuğun 
kında l ığ ına sa h iptir ler . kişilik 

Farkında l ığ ı  düşü k yetiş kin ler ise,  çocuğun işittiği ağ ı r  

sözlerin onu kuvvet lend ireceği ,  yasama hazır layacağı  

yan ı lg ı s ı  iç indedirler .  

Buraya kadar olan kıs ımda,  çocuğun yetişk in lerden 

ed ind iğ i  "o lu msuz" his lerden ba hsettik. Ancak çocuk  

yeti şk in in  sadece negatif h i s leri n d e n  d eği l ,  ayn ı  za­

manda " d oğa l  o lmaya n "  o lum lu  his lerin d e n  de " his 

bozu kluğu " n a  düşebi l i r  . . .  

Örneğin ,  bir a n n e nin  sürekl i  çoc u ğ u n u n  pesi nden  

koşmas ı ,  "Acıkt ın m ı .  . .  Susad ın  mı  . . .  Üzgün müsün  . . .  Beni  

seviyor musun . . .  " d iye sorgu lamas ı  i lg i l i  b ir  ebeveyn tu­

tu mu gib i  görü lse de, "abart ı l ı  ve doğa l  o lmayan bir 

ya klaş ı m "  o larak  his bozukluğuna yol acar. 

gelişimini 

önemseyen 

yetişkinler 

öncelikle 

kendi 

duygular1m 

onarma/ar1 

gerektiğini 

bilirler 
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EDiLGENLiK HiSLERi 

İ ht iyaç lar ın  koşu lsuzca g ideri lmes i ,  kisi l i k  ge l iş imi iç in 

o ldu kça öneml id ir .  Öze l l i k le duygusa l  ihtiyaç lar  bir ko­

şula bağla n m a ma l ıd ı r .  

Çocuk  hangi  davran ı ş ı  sergi lerse serg i les in  ona yö­

ne l ik  sevgi azalt ı lmama l ı ,  sevgi i l i ş kis i  b i r  eğit im arac ına  

dön üştürü lmemel id ir .  

Sevgin in  eğit im arac ı  olarak ku l la n ı lmas ı  " ed i lgen l i k  

h is leri " n in  o lusmas ına sebep olur .  

Ed i lgen l i k  his leri çocuğu ebeveyn bağ ı ml ı s ı  ya par. 

Erken dönemde baslayan ebeveyn bağ ım l ı l ı ğ ı  i lerle­

yen y ı l la rda çocuğun çevresiyle de bağ ım l ı l ı k  duyguları 

iç inde i l i sk i  kurmas ına neden o lur. 

Çoc u ğ u n u n  yan l ı s  davra n ış lar ı s ı ras ı nda " Art ı k  sen i  

sevmeyeceğim"  d iyen b i r  anne  . . .  " Kardesine  oyu nca­

ğ ın ı  vermezsen sen i  kucağ ıma a lmayacağ ım"  d iyen bir 

baba,  ed i lgen l i k  h is leri ge l ist i ren  anne  babad ır .  Cezasız 
Eğitim 
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Sevgi a l ısveris i n i n çocuk  

eğit im inde araç ha l i ne ge­

tiri lmesi g ibi ,  doğal olmaya n 

veya abart ı l ı  sevgi gösteri le­

r i  de ed i lgen l ik h is lerine yol 

a c a r .  " S e n  d ü nya n ı n  e n  

g ü ze l  k ız ı s ı n  . . .  S e n siz yasa­

ya mam . . .  Sen i  her  seyden  

ç o k sev iyo ru m  . . .  " söz le ri 

veya sü rek l i  " Sen i  seviyo­

rum . . .  seni çok seviyorum . . .  " 
ifade leri çocuğun sevgiy le 

edi lgen ha le gelmesine yol  

acar .  Böyles i  tutu m iç inde 

ola n  e beveyn l e r çocukla­

rı n ı  kend i lerine bağ ım l ı  ha le  

ge t irdik leri gi b i , kendi leri de 

çocuk lar ına bağ ı ml ı  o l u rla r . 
Kız ı n ı n  kend is ine  as ın  bağ ım l ı  o l d u ğ u n d a n  ş i kôyet 

e d e n  bir a n n e  b u  d u ru m u ç özmek iç i n  dan ı şman l ı k  

a lmaya gelmisti . Görüsme s ı ras ında as l ında sadece ço­

cuğun anneye deği l , a n nenin de kızı na bağ ı ml ı olduğu 

ortaya c ı kmıst ı . Hatta a nnenin bağ ıml ı l ığ ı k ız ı n bağıml ı l ı ­
ğ ından daha fazlaydı . Bu d u ru m  h iç de  saş ırtıc ı  deği ld i  

as l ında, zira bi r  bağ ıml ı l ı k  i l işkis inde bağ ıml ı  olandan çok 

bağıml ı  o lunan bağ ıml ıd ı r .  

7 yas ındaki bu  kız çocuğu a n nes in i  üzmemek iç in 

onun her ded iğ ini yapıyor, a nnesi de kızı na fazlas ıy la i lg i  

ve sevgi do lu davranıyordu .  Çocuk annes inden a ld ığ ı  

yoğun sevgin in bağıml ıs ı  o lmuş ,  başka kimseye ihtiyaç 

duymuyordu .  Adeta kendi  duyguların ı  deği l ,  annes in in 

duygu ları n ı  yaş ıyordu . Bu  bir yandan a n nenin hoşuna 



gidiyor, d iğer ya ndan kızı n ın sürekl i  kendine ihtiyaç duy­

mas ından yoru luyord u .  

B i rb i ri i ç i ne  geç mis  ba ğ ı ml ı l ık i l i ski s in i n  ç özü m ü  o l ­

dukça zordur. Zira böylesi durumlarda çocuğ u n  anne  

bağıml ı l ı ğ ı ndan kurtu lmaya basla mas ı  anneyi içten içe 

huzursuz eder. Kend is ine bağ ıml ı olan birin in  bağ ıml ı l ık 

davran ı s ı n ı  b ı rakmas ı ,  bağ ım l ı  o lunan kis ide değersizl ik  

h iss i  uyand ı rı r. 

Yetiskin lerde bağ ıml ı l ı k , çocukluk y ı l larında gideri lme­

mis ih tiyaç la rın gideri lme çabas ıd ır .  Çocuğuna bağ ım l ı  

o lan  bu kad ı n ,  as l ı nda çocuk luk  y ı l ları nda eksi k ka lan  

duyguları s imdi çocuğu i le gidermeye çal ıs ıyordu .  Kendi 

anne ba bas ından değer görmemisti hiç . . . ama s imdi 

kızı n ı n  gözün de çok değerl i  o lduğu nu  hissed iyord u  . . .  
Kendis in i  hiç kimse kızı kadar  karşı l ı ks ız sevmemişti . . .  Kar-

ş ı l ı ks ız sev i lmen in tad ına doya mıyordu bu anne . .  . 
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Sevginin 
eğitim aracı 

olarak 
kullamlması 

"edilgenlik 
hisleri"nin 

oluşmasma 
sebep olur 
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Böyle bir duru mda psikoterapin in i lk  zorluğu ,  çocuğun 

annesine bağ ım l ı l ığ ın ı  b ı rakt ığ ında an nenin hissedeceği 

ya l n ı z l ı k  ve  değersiz l i k  h i ss id i r .  Bu d uyg u la rı yasa m a k  

istemeyen kis i ,  terapiye de  kars ı  ç ı kar .  

İ ki nc i  zorl u k  i se  ç o c u ğ u n  i ç i n d e  ka lan  " ed i l g e n l i k  

his le ri " n i n  ç ı kart ı lmas ına dönüktür .  Uzunca yı l la r  kend i  

his leri yerine  annes ine ait duygu la rla yasa mayı  ögren­

mis çocuk, anne bağ ım l ı l ığ ı ndan  kurtu lduğunda tuhaf 

bi r  huzursuzluk  h isseder . . .  Kayg ı l an ı r  . . .  Kendin i  bos lukta 

hisseder. . .  

B u  his ,  yı l larca baskaların ın duygular ına ortak o lman ın 

verdiği a l ıskan l ığ ın  terki s ıras ında o lusan " bos luk  hissi "di r  . . .  

Ed i lgen l iğin terki sürecinde yasa nan bu bos luk  hiss i ,  

çocukta bazen " terk ed i lmis l ik  d u ygusu " bazen "de­

ğ ersizl i k  duygusu " uyand ır ır . . .  

Bağ ım l ı l ığ ı n terki v e  kendi  o l m a  sü recinde yasa nan 

bu huzursuz edici duygular as l ı nda kisin in  ed i lge n l esme-



s ine neden o lan his lerdir . Annesin in  kendis in i  severken 

"Seni öylesine  sev iyorum ki ,  yokluğuna dayanama m "  

deyisi . . .  Ya da "Sen benim bir tanemsin . . .  Sen in yerin i  

kimse ala maz . . .  Yokluğuna dayanamam . . .  " g ib i  sözlerle 

edi lgen ha le getiri len kisi ler, edi lgen l i kten kurtu lurken iç  
ses leri çoğal ı r  . . .  Hang i  söz lerle edi lgen ha le getiri ld i lerse 

o ses lerin  yoğun luğuyla bas basa ka l ı r lar . . .  

Yetişkinlerde 
ba�ımlılık, 
çocuk 
yıllarmda 
giderilmemiş 
ihtiyaçlarm 
giderilme 
çabasıdtr 
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DUYGULARIN VONETIMI 

40 ya s la rın da , çocuguna kars ı  öfkel i  d avran ıs la rı n­

dan si kôyet eden bir a n n e  ya rd ı m  a l maya ge lm ist i . Bu 

an nen in  ü ç  ç o c u g u  i le ayrı a yrı pro b l e m leri vard ı . 1 4  
yas ındaki kızı art ık  kendis in i  d in l em iyo rdu , i l i sk i leri epeyce 

zarara ug ram ı s  ha ldeyd i . 9 yas ı ndak i oglu oku l la  i lg i l i 

sorum lu lukla r ın ı  yerine getirmiyor, ödevlerin i  ya p mıyor, 

ders leri ne  ça l ışm ıyord u . . .  Zorlad ık ları nda  da tep ki ve 

h ı rç ı n l ı k la  cevap veriyord u .  Büyük çocu k lar la yasanan  

b u  çatısm ac ı  d u r u m  4 ya s ındaki en kü çük  kız çocu g u n a  
ya n s ıyor, a n n e  ye n e medig i  öfkes iy l e  ona da  kötü d a v­

ra n ıyor ,  sonra pis m a n  ol uyord u .  Aksam kız ı ya t t ıg ı nda 
on u n m a su m  yüzü n ü  s eyre d i p  g ü n iç i n d e ki o l u msuz 

davra n ış l a rı n ı n  n e  kadar  d a  yers i z  o ldugu n u düşünü ­

yord u .  Ka d ı n ,  bu k ıs ı r  döngüden ç ı kmak  istiyor , ancak  

kend i  deyimiy le  ö fkes i n i  yönetemiyord u .  

Çocuk luk  yı l la rı n ı  uzu n uzu n kon u stug u muz b u  han ı ­

mefendi  as l ı nda  çok da kötü bi r  çocuk luk geçi rmedig in i  

söyl üyord u :  Cezasız 
Eğitim 
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Çocukluk 

ytllarmda 

zarara 

uğratılmış 

duygulartn 

" H erkes g ib i  geçti yan i  çoc u kl uğum . . .  Norma l  iste , 

babam k las ik ça l ı şan bir adam,  a n n e m  ise is güç  der­

d indeydi .  . .  " 
"Annem is güç derd indeyd i "  derken ,  annesiyle ya­

k ın o lmad ığ ı n ı  söy l üyord u as l ı n d a . B i r  başka d eyiş le ,  

onanlması d uygusa l ih t iya ç ları a nnes in in  is i gücü  "a ras ı nda"  yok 

mümkündür olu p g id iyord u .  
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Babas ı  çok da kızg ın bir adam deği ld i  ancak  "tepesi 

att ığ ı nda"  orta l ığ ı  birbiri ne katabi l iyord u .  İ lkoku l y ı l ları n ı  

çok  ne t  an ımsamasa da üzerindeki eğit im bas kı la rı n ı ,  

" N orma l  iste . . .  Ödevimi  ya pmad ığ ım za man lard a  an­

n e min  bağ ı rma ları n ı ,  öğretmen im in  s ın ı f  iç ind e  ' Yine  

mi ? ! '  deyis in i  unu tamam"  d iye tarif ed iyordu .  Asl ı nda ,  

önemsemiyor g ib i  an latt ığ ı  çocukl u k  y ı l larında yasad ığ ı  

duygusal  yoksu n l u kları giz lemeye ça l ı ş ıyordu .  

Çocukluğunda yasad ığ ı  h is ler konusu lmaya baş la­

d ığ ında ise gözyaş ları n ı  tutamamışt ı . O küç ü k  beden le  

nas ı l  da ç ı rp ınm ışt ı  annes in in kars ı s ı nda . . .  Babas ın ın  ba-

ğır ış ları s ıras ında nas ı l  da ka lbi at ıyordu . . .  Ben l iğ i  saygın l ı k  

üzerine gel işmemiş ,  h ı rpa l a nm ı ş  ve s ı radan last ı rı lm ıs . . .  

" İste öy le herkes g ib i "  diye s ı ra d a n laşt ı rd ığ ı  çocuklu­

ğunda h i s  bozu kluğu yasamıs ,  yeti skin l i k  y ı l ları na  böy le 

va rmıst ı . . .  Kend in i  gerçeklestiremeden ,  mevcut d u y­

gu ları n ı n  gücüyle kisi l iğ in i  o lustura madan  anne  o lmus ,  

d uru lmamıs  duygu larla a n ne l i k  ya pmaya ça l ış ıyord u .  

" Öfken izi n e d e n  yönetemiyors u n uz? " d iye sordu ­

ğumda verdiğ i  cevap suyd u :  

" İç imde ka bara n  bir seyler o luyor o a n d a ,  dara l ıyo­

rum .  Kızmamam gerektiğin i  bazen fark ediyorum ancak 

y ine de bird e n  pat lay ıveriyorum .  O an sa nki içimden 

b i r  canavar ç ı kıyor, sonra kendimden utanıyoru m .  Hele 



ki o rta nca  oğ l u m u n  mızmız  

tavırları ,  ka lemi e l ine a l ı p b i r  o 

ya na bir bu yana eği l ip bükü l ­
mesi ,  öd evin i ya pa rke n i k i d e  

b i r  m a sa d a n  ka l k ı p  t u v a l e t e  

g i t m e k  istemesi d uygu l a r ı m ı n  
kabarmas ına sebep o luyo r . "  

" Peki ben size nas ı l  yard ı m­

cı o la bi l i rim? " 

Ceva b ı netti : 

" D a h a  sakin ve d uyg u la ­

rı n ı  yönetebi len bir a n n e  ol­

mak istiyoru m . " 

Bu  han ımefendi duyguları n ı n  zarara uğrat ı lm ış  yan­

larıyla annel ik yapmaya ça l ış ıyor, zarara uğ ra m ış d uy­

gu ların ı  ise yönetemiyord u . . .  

Peki çocuk luk y ı l la rı nda zarara u ğratı lm ış  d uygu la r ı n  

onarı lmas ı  mümkün müyd ü ?  

Evet, duygu lar ın onarı lmas ı  mümkündür. B u ,  yol v e  

yönetimi öğreni ld iğinde kisin in  kendi ken d ini  onarmas ı  

o labi leceği g ibi ,  ps ikoloj ik desteğin gerektiği duru mlar 

da o labi l i r. 
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HiS BOZUKLUGU 

Çocuk ge l iş im i dört ana  bas l ı k  a l t ında ince len ir: fizik­

sel ge l işim , sosya l ge l i ş im , zih inse l  ge l i ş im ve duygusa l  

gel iş im . 
Bu dört ge l iş im basamağın ın  temel in i  " duygusa l  ge­

l i ş im"  o luşturur .  

Ö rneğin , duygusa l  ge l iş im sosya l  ge l iş imin temel i t ici  

gücüdür .  

Duygusal  geliş imi  sağ l ıkl ı olan çoc u ğ u n ,  sosya l ge­

l iş imi  de sağ l ıkl ı d ı r . Duygusal  gel i ş imi  sa ğ l ı ks ız i lerleyen 

çocuğun sosya l  ge l iş imin in  o lumlu o lacağ ın ı  düşünmek 

hatad ı r .  Ç o c u k  a n n e  babas ı n ı n  ya n ı n d a  kend in i  n e  

kadar değerl i  hissederse,  çevresi i l e  i l i şk i leri o den l i  ka­

l i te l i  o lu r. Duygu larında o lu msuz iz ler taş ıya n çocuk lar  

i let i ş im kurmakta n kaç ı n ı r ,  sosyal  orta m la rd a  kend in i  

var  edemez .  

Duygusal gel iş im, z ihinsel ge l iş imin de temel gücüdür. 

Çocuk  kendin i  ne  kadar  iyi h issed iyorsa zih n i  o kada r 
durudur. Dikkati o kadar güç lüdür . Aile içinde tartışmalar 
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Çocuk anne yasayan ,  eleştirel b i r  orta mda sürekl i  kendin i  savunmak 

babasmm zorunda kalan bir çocuğun kendin i  ders lerine verebi lme­

yanmda s i ,  s ı n ı fta yüksek bir d i kkat le ders in i  takip etmesi zordu r . 
kendini ne 

kadar değerli 

hissederse, 

çevresi ile 

ilişkileri o 

denli kaliteli 

olur 
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Duygusa l ge l i ş imin motivasyonu " değerl i l i k  h issi " d i r .  

Çocuk, değerl i l i k  h i ss in i  h içbi r  koşu la bağl ı  o lmadan 

a l ı rsa ,  "değerl i l i k  duygusu "  o luşur .  

B irçok  a n n e  baba çocukla rına değerl i l i k  h iss in i  ko­

şu lsuzca vermek yerine ,  bu  hiss i  bir  terbiye arac ına dö­

nüştürmüştür .  

Çocuğa koşu lsuzca ve her  şart a l t ı nda değer ver­

menin onu yo ldan ç ı karacağ ın ı  (hatta bazı durumlarda 

çocuğun kibir l i  o lacağ ın ı )  za nneder ler .  

Ha lbuki ,  değerl i l i k  h iss in i  kendinde tan ıyan bir birey , 
başkasın ın da kendin i  değerli hissetmesin in önemin i  bi l i r .  

Başkas ın ın  kendin i  nası l  iyi hissedeceğin in fa rkında l ığ ına 

e ri ş i r . Üstel ik kib ir, kendin i  değerl i  hisseden kişi l erin de­

ği l , başkasın ı  d eğersiz h isseden kişi l erin bozukluğudur .  

Bu  bozuk luk ,  ebeveyn lerin kendi  çocukları na değerli l ik  

h iss in i  " abart ı l ı "  verirken ,  başkalarına değersizce dav­

ranmasıy la o luşur . 
Ayrıc a  çocuk  değerl i l i k  h issi i le  yo ldan ç ı kmaz, a k­

s ine kendisi ne  değer  veren a nne babas ına güven le 
bağ la nır. 

Değer, çocuğun kendine ait öz mal ıd ır . B i r  yetişkin in 

çocuğun kendisi ne  a i t  o lan bu  öz mal ı ,  terbiye a rac ı  

ha l ine getirip  belir l i koşu l lara bağ l ı  o larak  vermesi ço­

c uğa yapı labi lecek en büyük haks ız l ıkt ır .  

Çocuk, ancak kendin i  "gerçek değerl i l ik" iç inde his­

settikçe kendi g ib i  o lur, "gerçek kendi l iğ i"ni  yapı landırır . 
Değerl i l i k  h iss in i  araç o lara k  ku l lan ıp  onu  bir  başkas ı-



n a  m u htaç h a le getirere k 
terbiye etmeye ça l ı şma k, 

k ita b ı n i le rleye n  k ı s ı m l a ­

rı n d a  bahsed i l ecek  o l a n  

" ke nd i l i k  bozu k l u gu " n u n  

temel sebebidir . 
Egit im c i l e rin çocugun 

m u h taç o ldugu dege r l i l ik 

h i ss in i egitim in  bir parças ı  

ha line g etirmesi çocugun 

k işi l ig in i o luştu ran duyg uları 

bozar. 

Birçok ögretmen ögrenc is in i  motive etmek için ba­

şarı l ı  ögrenci leri ne gü len  yüzler, y ı ld ız lar, puan lar  verir. 

Kendini  öğretmenin  verdiğ i  ödü l le  değerl i  gören ço­

cuklar ,  bu  değeri kaybetmemek iç in daha çok göze 

girm eye, ögre tmen in  her dedigini yapmaya baş larlar. 
Öğretmen açıs ı ndan böylesi bir ögrenci  o ldukça keyif 

verici olsa da ,  çocugun geliştirecegi ben l ik  aç ı s ı ndan 

du ru m  o l d u kç a  traj ikti r . H iç  kimsen in  h iç bir çocuğa ,  

ceza i l e  kendini  degersiz h issett irmeye hakkı o lmadıg ı  

gibi ,  yine hiç kimsenin hiç bir çocuğu ödü l le  edi lgen leş­

tirmeye de hakk ı yoktu r . Çocuğun değeri öğretmeninin 

sözünü din led iği iç in deği l ,  insan oldu ğu ndan dolayıd ı r. 

Çocuğun kiş i l iği ödü l  ve ceza i le değil yetişkin in "do­

ğal  davran ış ları "  i le gel iş ir . 

Doğal  davran ış ın üç öze l l iğ i va rd ı r: 

Gerçekl ik, ken d i l i k  ve dü rtüsüzl ük  . . .  
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• 

1. GERÇEKLiK 

Ç o c u kla  yeti sk in  a ras ı nda  gerçek lese n i le ti s im ne 

Kadar gerçek d uygular barınd ı rı rsa çocuğu n yetisk inden 

' ' h is a l ı s ı "  o denl i  pozitif o lur .  Gerçekçi  d uygular  poz itif 

o lmasa da ,  duygunun  gerçek l iğ i n i n verdiğ i  güven ,  ço­

cuğa pozitif yans ı r .  

Babas ın ın  herhangi  bir d urum kars ı s ındaki kararl ı l ığ ın ı  

görmes i çocuğun  üzü lmes ine sebep olsa da  ben l iğ i ­

ne zarar vermez.  Ö rneğin henüz yas ı  uygu n  o lmad ığ ı 

ha lde cep te lefo n u  isteyen çocuğa kararl ı  bir tu tum 

sergi lemek ve bu is i n ge rçekten o lamayacağ ın ı  net bir 

seki lde i fade etmek (çocuk  üzü lüp tepki göste rse b i le )  

ben l iğe zarar  vermez. Ama telefonu  olmas ı  gereken bir 

yastaki çocuğa k ızg ı n l ı k , öfke veya k ı rg ın l ı k  neden iy l e  

te lefon a lmamak g erçekçi l iğ in dış ındadı r  ve bu tutum 

çocuğun kişi l iğ ine zarar veri r .  

O halde,  "Gerçekl ik ned ir? " sorusu na cevap verecek 

o lursak " gerçekl i k "  b i r  ye tişk i n  d avra n ış ı n ı n  köken in in  

objektif değe rler ba rı nd ı rmas ıd ı r . 
Cezasız 
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Yetişkinin, Gerçekl ik , yetis ki n in zarara uğram ıs ben l iğiy le ortaya 

yaşadığı ç ı ka n  d avra n ı s la r ı değ i l ,  h osu n a  g i tmeyen b i r  sonuç  

hisleri dah i  o l sa samimi davran mas ıd ı r. 

objektifliğini Ö rneğin , oğlu nun  saç model i  hosuna g itmeyen bir 
bozmadan, baba,  çocuğun "Saç lar ım nas ı l  o lmus? " sorusuna " Ber­

sunileştir- bat"  d iye cevap ve rse , gerçekl i k  d ı s ı  davra nmı s  o lur .  

meden H a l b u ki ayn ı  soruya , " Be nim ç o k  d a  beğend iğ im bir  

(üzerinde model o lmasa da güzel görünüyor" d iye ceva p vermesi 

herhangi bir gerçekl ik  üzere ya p ı la n  bir konusmadır .  

akı/Ct işlem Bu baba çoc uğunun  saç ın ın  gerçekten onun  ka fa 
yapmadan) yapısına yakısmadığ ın ı  düsünüyorsa , konusma su seki lde 

çocukla o la bi l i r :  

paylaşması 

gerçekliktir 

' Adem 
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" Bi l iyorsu n bu pek de benim beğendiğim bir mode l 
deği l . . .  Objekti f olara k  değerlend irecek  o lursa m saç­

ları n ı n  üs tü  uzu n ka ld ığ ı iç in  yüzüne uygun  durmam ıs , 
ya n lar ise gayet güzel o lmus . "  

Bu ceva p gerçekçi l ik içerir. Çocuğun  iht iyac ı  o lan 

sey de  gerçekçi  bak ıs lard ı r. 
Birç ok  ç oc u k, a n n e  ba bas ıy la  g ideremed iğ i  b u  

ih t iyac ından d o lay ı a kran la rıy la i l i s kis i n i  a rt ır ır , on lar ın 

düsüncelerini anne babasın ın düsüncelerinden daha 

önemli bu lur. 

Gerçek l i k , bireyin ortaya koyd uğu davran ıs ları n  sa­

mimi o lmas ın ı  sağ lar .  

Yet isk in in , duygu larında yasadığı  h is leri objekti f l iğ in i  

bozmadan , sun i lestirmeden (üzerinde herhangi  bir  ak ı lc ı  

is lem yapmadan ) çocukla paylasmas ı  gerçekl iktir . 
İ ç ten ge len ha fif bir  tebess ü m , hissed i len  ha fif bir 

hüzün veya mutlu luk ,  bazen g özlere ya ns ıya n bir ı s ı l t ı ,  

bazen de kis in in yerinde duramayıp heyecan la s ıçra-



mas ı  içten ge ld iğ i g ib i g erçekles iyorsa ,  çocuk ,  a n n e  

babas ın ın  bu  tutu mdan oldukça memnun olur .  Kendin i  

güvende h isseder .  

B irçok a n ne baba ,  çocu k ları n ı n  ya n ında " i t ibar ları ­

n ı n " kaybolacağ ı kaygıs ı  i le  gerçek duygu ları n ı  serg i le ­
mek yerine d uyg u la rın ı  g izler .  A l ı nan  müjdel i  bir haberi 

sevinç le  kars ı lamamak, h eyecana ortak o lmadan sa­

kince beklemek ya n l ı s ebeveyn tutum larıd ı r. 

Düğünde , dernekte,  sevinçte veya hüzünde duygu­

ları d oyas ıya yaşa mamak, bir süre sonra çocukla ebe­

veyn aras ındaki his a l ı sveri s in in t ıkan mas ına neden olur .  

Çoc uk  a n cak kendi  duygu ları na  es l ik  eden ebeveyn le  

bağ ın ı  devam ettir ir . Ağ ı r  d urma k, o lgun davra n m a k, 

heyecans ız  ka lmak  bir sü re sonra çocuğu yorar .  Bun­

dand ı r  k i  b i rçok çocuk ,  a n ne babas ı  oturma odas ında 

oturu rken baska odaya geçmeyi terc ih eder. 

1 6 yas ındaki k ız la rı n ın sü rekl i  kend i odas ı na kapan­

mas ın ı  " asosya l l i k" olarak değerlendiren b ir anne baba 

yard ım a lmaya ge l mişt i .  Ha lbuki k ız lar ı o ldukça sosya l ,  

c ıv ı l  c ıv ı l  ve  cana yakınd ı . Genç kız, ai le iç indeki durumu 

su çarp ıc ı  cümle lerle özetlemişti : 

" İçerid e  otursam ne o lacak ki . . . Ne konuşabi l irim ki 

on l a rla  . . .  Yar ım saatte bir a ncak  ik i  kel ime ç ıkar  anne 

babamın  a ğz ı ndan . . .  O da ya ' n iye öyle oturuyorsun . . . 

ödevini  yaptın m ı .  . .  yine t ırna k ların ı  yem işs i n . . .  · g ibi  eleş­

tiri lerdi r  ya da ,  ' ben  sen in  yaş ındayken ' d iye bas laya n 

vaaz lar  . . . N e  yapayı m ,  b e n  d e  odama ç e ki l iyoru m 

WhatsApp ' tan arkadaş larım la sohbet ed iyorum . . .  " 

Bu  anne babaya çocu k ların ın  düsüncesin i  a kta rd ı ­

ğ ımda baba o ldukça s in i rlen d i : Cezasız 
Eğitim 
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" Ne yapacakmıs ız, ç ı kıp  oynayacak  mıymıs ız . . .  Ta­

bi i ,  onun arkadasları g ibi vurdumduymaz olsa k bizi de  

beğenir ! " d iye kars ı l ı k  verd i .  

Bu  baba ,  kızların ın  en  c ıv ı l  c ıv ı l  o lduğu çağda,  ona 

yak ın o lmak ,  duygu lar ına es l ik  e tmek yerine ,  bask ın bir 

du rus la kızı n ı  yönetmeyi tercih ediyord u .  Bask ın l ığ ın ı n  

kökeni i se  kendi benin in  d uyarsız yan larıy la i lg i l iydi .  

Gerçek duygular la ortaya ç ıkan davran ıs lar çocuğun 

kendin i  güvende hissetmesin i  sağlar. 

Yu karıdaki örnekte de o lduğu g ib i ,  birçok yetiski n ,  

çocukların ı  terbiye edebi lmek için kendi duyguların ı  bas­

t ırmayı, gergin ve öfkeli görünmeyi marifet zan nediyor. 

Böy lece çocukla rı n ı  kontro l a l t ı n d a  tuta bi lecekleri ne  

i nan ıyorla r  . . .  Ha lbuki h iç bir çocuk  kend i  d uygu ları na  

es l ik  etmeyen b i r  anne baba i le  ( kis i l iğ in i  zarara ug­

ratmadan )  erdeml i  davran ıs lar  kazanamaz. Çocuğun 

ebeveyn korkusuyla edindiği bü tün  erdeml i  davran ı s lar  

b i r  " h iç "ten ibarettir . Ebeveyn baskıs ı  a rt ı k  kendis in i  çok 

da etki lemeyen çocukların ,  kazand ık ları erdeml i  dav­

ranıs ları tek tek bıraktı k ları bir gerçektir. 

Tam da bu noktada,  küçük bir ayrıntıdan bahsedel im . 

Bazı durumlarda, çocuk baskı ve zorlamalarla elde ettigi 

o lumlu davran ıs ları bütün bir ömrü boyunca sürdürebil ir .  

Birçok ebeveyn,  anne ba bas ından  ceza a larak,  be lki 

d e  daya k  yiyerek e lde ettigi erdemli davran ıs ları yetis­

k in l ik  y ı l ları na  tas ım ıst ı r .  Böylesi a n n e  baba lar, " Biz d e  

dayak yedik a m a  hiç de  kötü insan o lmadık"  yan ı lg ı s ı  

iç indedirler .  Böy le yetistiri lmis kis i ler e lde ettikleri o lumlu 

davran ıs lara rağmen,  gerçek benl iklerin in yapıs ın ı  kay-

Adem bettiklerini bi lmezler. Baskı ve zorlamayla olumlu davran ıs  
Güneş kazanmıs  kis i ler, g ergin ,  agresif ve tahammülsüzdürler .  ----
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Kaza n d ık ları o lumlu  d avra n ıs lara ragmen ,  kisi l ik lerin in  

dogal  yapıs ı n ı  kaybettik lerin in farkında d egi ld ir ler . 

Duygu ların ı  bast ı rmayı becerebi len bu kisi ler  çevre­

leri tarafı ndan  da otoriter o larak  görü lü rler . Çocuklar  

on larla bag kurmakta n çekin ir. Bu  kis i ,  çocugun kendi  

anne babas ı  da o l sa böyledir . Z i ra çocuk lar duygu ların ı  

okuyamad ıkları kis i lerden ü rker, kendi lerini sakı n ı rlar .  

Duygu la rı n ı  bast ırm ış ,  gerg in g örü nen  bir ba baya , 

" N eden böy le du ruyorsu nuz , azıc ık  tebessüm etseniz" 

dedigimde , " Ben azc ık  tebessü m etsem herkes c ıvıt ı r . . .  " 

diye kars ı l ı k  vermist i . Bu  ba ba nın "c ıv ı t ı r"  derken kastet­

t igi sey , duygu lar ın yasa nı r  vaziyete ge lmesidir. 

Birçok ebeveyn , çocugunun özgür  duygu larıyla ya­

samasından kaygı d uyar. Farkında o lmadan kendi lerini  

kat ı tutar lar ki  çocuk duygu ların ı  özgürce yasamas ın . . .  

Böy le bir ba kısa s a h i p  a n n e  b a b a l a r  duyg u l a rı n  yö­

neti lmes in in on la rın  bastırı lmas ı  i le  m ü m kü n  o lduguna 

ina nmıs lardır .  Ha lbuki ,  bast ı rı la n h is ler kisi n in  yöneteme­

yecegi  duygu lara dönü sür . Duygu ların  yöneti lebi lmesi  

ancak  gerçekç i  d uyg u ların  özgü rc e  yasanabi leceğ i 

orta m larda mümkündür . 

Bir mağazanın kasas ında anne baba ödeme yapıyor­

du ,  ben de on ları n  hemen arkas ındayd ım . 4 çocukları 

o lan geleneksel bir a i leye benziyordu . Çocu klar özgür 

d eğ i l l erd i . Anne baban ı n  bak ı s ları a l t ı nda h a pisti ler .  

Baba ik i  de  bir  dönüp çocuklarına ba ktıg ın ın  ve g ergin 

bakıs ıy la on ları hizaya getirdiğinin farkında deği ld i .  Ço­

cuk lar  bu göz haps inden s ık ı lmıs  o lacaklar k i  bi rbirlerine 

vura ra k sa ka las ıyorla rd ı  . . .  Yaklas ı k  1 3- 1 4 yas la rın da k i 

büyü k kızları ise kenarda  bir yerde daha sakince birbir­

lerine yanasmıs , el lerindeki telefona ba k ıp g ü lüsüyor­
lard ı .  Bel l i  ki anne de bu tutumda n rahatsız o lduğu icin 
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a nneden de  uza k duruyorlard ı .  İ ki k ız kardesten küçük 

o la n ,  a blas ın ın  e l i ndeki te lefona bakara k  " K ız, ka pat 

su mesaj ı ,  oğ lan iyice ma nya klast ı ,  a n nem bi r  görü rse 

benim d e  bas ımı  ya kacaks ı n  . . .  " diye gü le rek  a blas ın ı  

sa kayla kenara itt i . Muhtemelen bu a n n e  baba,  kız­

la rı n ı n  erkekler le yazı sma ları n ı  görse lerdi büyük haya l  

k ırık l ığ ı  yaşayaca klard ı .  

Ev l i l i k leri n d e  yasad ı k ları huzursuz lu k  neden iy le d a­

n ı sman l ı k  a l maya ge len  b i r  çift le ta n ı sm ı s t ım . Misafir 

ağ ı rlama konusunda bir hay l i  i stekl i  o lan 30 yas larındak i 
kad ı n ,  misafi r  ö n c es in d e  ve s o n ra s ı n d a  evde sü rek l i  
huzursuzluk ç ı karma kta , çocu klar ın e n  küçük  davra nış­

larına  dah i  ta hammü lsüzlük  göstermekteyd i .  Misa firi n 

ağı rland ığ ın ın  ertesi günü neredeyse bir ruhsa l  çöküntü 

yaşayıp tükenmiş bir vaziyette yatağa düşmekteyd i .  

Bu  kad ı n ,  misafir ağ ır layacağ ı  g ü n lerd e  ortaya ç ı ­

kan gergin l iği haric inde o ldukça sa kin  görünümlüydü . . .  
Sürek l i  çev resindek i insan lara iyi l i k  ya pmak, on lara " iyi 

görü nmek" iç in caba sarf ed iyord u .  Görün üşte çevresi  

tarafı ndan  çok ta kdir edi len bu kad ın ,  çok yoru luyor, 
günü  bitirmekte zorlan ıyord u .  Dolayıs ıy la  çevresinde­

ki lere ya ns ıtt ığ ı  pozi tif d uygu ları n ı  es i  ve çocu k ları na  

gösteremiyordu .  

Dikka tl i  bir gözlem ya p ı ld ığ ında , kad ın ın  çevresine 
yans ı t t ığ ı  pozit i f  tutumun " bi l ine l i  bir farkında l ığ ın"  de­

ğ i l ,  kökeni  çocuklu k y ı l ları na  uza n a n  " kayg ı ları n "  ürünü 

o lduğu an laşı l ıyordu . . .  
B u  anne ,  kendi annesinden iyi l ik  yaparak  başkaların ı  

m innet  a lt ı nda bırakmayı ve böylece iyi i l i şki ler ge l işt ir­

meyi öğren misti . Sürekl i bir verici l ik içinde olmayı ,  herkes 

memnun olsun ,  kimse kırı lma s ın , gücenmesin diye caba 

harcamayı , "e l  ô lem"e mahcup o lmamak için var gü-



cüyle çaba harcamayı annes in in çevresiyle kurd u ğ u  

il işki lerden öğrenmişt i .  

Eve gelen misafirlere annesin in aş ı rı i lg i  gösterip on­

larla i l işkisin i  doğal l ığ ın  ötesine taş ımas ı ,  çocuğun  doğa­

s ına is lemisti . . .  Y ı l lar  sonra evlen ip kendi  evi olduğu nda 

çevresi i le  kuracağı  i l i şki leri doğa l  d uygularla değil ask ın 

duygu larla gerçek leştirmenin " norma l l iğine"  inanmışt ı . 

Misafirlerine mahcup o lmamak için sergi lediği büyük 

çaba,  onu geriyor, çocuklarına karsı tahammülsüzles­

tiriyord u .  

Misafirlere hazırl ı k  yaparken gergin l ikler yas ıyor, an­

cak misafirler geldiğinde gergin l ik kayboluyor, tam zıdd ı  

bir pozitif l i kte on larla i lg i lenmeye koyuluyord u .  Bu iki z ı t  

duygu aynı  gün ,  aynı  saat ler iç inde yaşan ıyordu . . .  Bu  

kad ın ı n  d uygu ları n ı  kontro l edememesinin nedeni ,  iki 
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Suni zıt d uyguyu birbirine ya k ın zaman lar  içinde yaşamak  

davramşlar- zoru nda kalmas ı  id i .  Birbirine o ldukça uzak bu iki duygu 

da süreklilik yoruyordu onu . . .  

olmaz Duyguları dengel i  deği ld i ,  i ki uç aras ında g id ip ge-
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l iyordu . Yönet i lmesi çok zor bir durumdu bu . . . Çözüm , 

gerçekçi duygu larla yaşamayı öğren mek id i .  . .  

Karş ı la şt ı ğ ım 1 2  yaş ları n da ki bir çoc u k , o k u l d a  ar­

kadaş ları n ı n  kendis in i  sevmediğ ini , sürek l i  d ı ş la nd ığ ı n ı  

söylüyordu .  Bundan dolayı hiçbir arkadaşıyla konuşma k 

istem iyor, başka çocukların  kendisinden daha çok ter­

c ih ed i ldiğin i düşünüyord u .  Bu çocuğun arkadaş larıy la 

yaşadığ ı  sorun ana l iz ed i ld iğ inde , ai lesinde edindiği bir 

davra n ı ş  dikkat çekiyordu .  Çocuk ,  anne babasından  

sü rek l i  veric i l ik le iyi i l i şki ler  kurmay ı öğre n m işt i . Ancak  

bu yöntem arkadaş larında iş lemiyordu . Arkadaş ları na 

yarana bilm e k  iç in sü rekl i  sevece n d avra n ıyor, kend i 

eşya ları n ı  ku l land ı rıyor fakat y ine de bek led iği i lg iyi gö­

re miyord u . Ç o c u k, a i lesi nden  öğ re ndiğ i  aş ı r ı ya k ı n l ı k 

ku rma davran ış ın ı  arkadaş la rıy la da  gerçekleştirmeye 
çal ış ıyor, fakat onlar bu yakın l ı kta n rahats ız o l uyor lard ı . . .  
Z ira bu yas g ru bund a ki çocuklar  as ı rı i lg iden ra h a ts ız  

olur , bu tavrı s ımarı kça  bu lurlar  . . .  

S u n i  d avra n ış la rd a  sü rek l i l i k  o l m az .  Zira g erçe kl i k 

içermeyen davra nıs lar kişiye çok  ene rj i  kaybettirir, kisi 

kaybolan enerjisiy le sürekl i  iyi l ik ha l i  üzere bu lunamaz. 

Bunda ndı r  ki, çevres ine ka rs ı sü rekl i  poz itif o lmaya ça l ı­

şan kiş i ler ai le içinde negatiftirler. Al ıngan ve sin irlid irler . . .  

Ha lbuki kişi , gerçekçi duygula rıyla davranıs lar oluştursa, 

böyle s ı k  tüken miş l iğe d üşmez.  Bundan  d olay ı  doğa l  

davra n ış lard a  b i r  duygusa l  sürekl i l ik  vard ı r. 

Gerçekçi o lmayan davran ış la rda " norma l l ik seviyesi " 

kaybolduğundan ,  uç nokta larda mut lu luk  ve dibe vur-



mus m utsuzluk lar  yasanı r .  Bu h ız l ı  d uygusa l değiş ik l ik ler 
kisiyi tü ketir, kendiyle çel işkiye düşürür  . . .  Duygu ları n ı  yö­

netememenin kara msarl ığ ına kaptır ıp iç h uzursuzluğu 

yasat ır  . . .  Birçok kisi an lam veremediği bu kara msarl ığ ın  

sebebini çevresindeki lerde  arar. 

Esi i le psikolojik problemler yasadığ ı  halde danışmanl ık  

a lmak istemeyen bir  ha n ımefendiyle sohbet ediyorduk .  

· ' Ben psiko loj ik dan ı şman l ığa fa lan çok inanan biri de­

ği l im " dem isti . 
"Çocuklar  böyle o ld ukça , es im bana kendimi  de­

ğerli h issettirmedikçe,  a i lemde ve çevremde bir  sü rü 

huzursuzluk  varken psikoloj ik dan ı şman buna ne çözü m 

üretebi l i r  ki ? "  diye düşünüyord u . . . 
As l ında bu han ımefendin in  söyledik leri ya bana a tı­

lacak sözler deği ld i .  Fakat b i lmediği bir şey vard ı ;  insa­

n ın iyi o lusu iç inde bu lu nduğu duru mu n  ona kend in i  

iyi hissettirmesiyle i lg i l i değ i l , kend i  iç indeki iy i l ik ha l in i  

sürdürebi lme gücünü e lde etmesiyle i lgi l iydi .  

İyi o lm a k  iç in  çevresin e  m u htaç ha le  ge lmis kis i ler  

sürekl i b i r  hayal  kır ık l ığ ı  yasayacakların ı  b i lme l id ir ler . Ki­

sinin iyi l i k  ha li kendi iç inde gizliydi ,  bunu  kesfetmek iyi 

o lma n ın  bas la ng ıc ı  idi . 
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2. KENDILIK 

Yetiskin in çoc ukla i l i skisi nde " kend i l ik ha l i "  tas ımas ı ,  

çocugun kis i l ik ge l is imin in  temel  fa ktörlerindendir . 

Kendi l ik , kisin in duygularında baskalar ı n ı n  tesirini degi l , 

kend i  h i s lerin i  barı nd ır ıyor o lması  ha l idir . 
40 yas larında bir beye fe n d i ev l i l ig inin i l k  y ı l la rı nda 

esiyle yasad ıg ı  rahats ızl ı k ları söyle an latıyordu : 

" Ev lene l i  henüz bir y ı l  bi le o lmamıst ı . Es imle sürekl i  ta r­

tısıyorduk.  Kendis i çal ısmıyordu , ev han ımıyd ı .  Gündüzleri 

sürekl i yatıyor, hep yorgun oldugunu bahane ederek ev 

is lerin i  aksatıyord u .  Bütün gün  evde o lmas ına ragmen 

aksa mları s ı k l ı kla d ısarıdan  yemek siparis ediyorduk . Eve 

ge l ip gide n  pizzac ı lar ,  yemek servis le ri ayn ı  soka kta 

oturd uğumuz a nnemin  de d ikkat in i  çekmist i . B i r  g ü n  

benimle b u  konuyu konustu . 

' Oğlu m ,  böyle a i le hayat ı  o lmaz, kazandığ ın  parayı  

sokağa saçıyorsun . Haftan ın  üç-dört günü dısarıdan ye­

mek tas ın ıyor evin ize ' deyince ben , ' Ne yapal ım anne . . .  

A ç  m ı  ka la l ım ' d e d i m  . . .  Annem,  ' Og lum,  eğer karına 
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sözü nü geçiremiyorsan ,  aksamları ben geti reyim yeme­

ğini ,  paran ı n  k ıymetin i  bi l  azıc ı k '  deyince  çok ağı rıma 

gitti . . .  B i rden  ne  diyeceğimi  sas ı rd ı m .  Annem hakl ıyd ı . . .  

Aksa ma kadar ne yapıyordu ki esim evde . . .  O an  esime 

kars ı  tuhaf  bir rahats ız l ık  h issettim iç imde . . . 
Bu his art ı k onun  her hare ketin in gözü me batmas ı na 

kadar  i lerled i .  Evi b i raz dağ ın ı k  görsem,  iç imde bir hu-

zu rsuzl uk  duymaya bas lad ım . . .  Hastayım dese, d uygu 

sömürüsü ya ptığ ın ı  düşündüm . . .  Aradan 5 y ı l  geçti . Bir de 
kız ımız o ld u .  Evde ki huzursuzl uklar  had safhaya ç ı kmıst ı . 

Es im o gün çocuğu oku la b ı raktı kta n sonra eve gelmis . . .  

Mutfakta fena lasm ı s ,  yere y ığ ı lm ıs ka lm ı s  . . .  Çocuğun  

oku ldan ç ı kma saati ge ld iğ inde es ime u lasa ma mıs lar .  
Öğretmen beni  a rad ı .  Ben anneme söyled im.  Annem 

söylene söylene telefonu kapattı . Çocuğu a l ıp  eve git­

tiğ i nde ,  es imi  m u tfa kta yere y ığ ı l m ıs h a l d e  görü n c e  

kötü o lmus . 

Daha sonradan öğrend ik, meğerse esim bu las ı k ları 

yerleştirirken fenalasmıs ,  e l i  kolu uyusmus,  yere y ığ ı l ıp ka l­
mıs .  Felç geçirmis . . .  Apar topar eve geldiğimde, yatağa 

yat ı rmıs lard ı ,  ağzı f i l an  eğ i lmiş , gözleri kocaman aç ı lmı ş  

bir ha ldeydi . Hiçbir yerin i  k ımı ldatamıyor, sessizce ağl ıyor-

d u  sadece . . .  Esimde narko lepsi  diye bir hasta l ı k  varm ı s ,  

b i lemedik . . . Bir t ü r  yorgun luk  hasta l ığ ı imis bu . . .  Uykusu 

bozuk o luyormuş böyle kisi lerin .  Geceleri uyurken nefes 
a l m a kta zorl u k  çektiğ i  o luyord u ,  s ı k l ı kla uyan ıyord u . . .  

Bazen kara basan görüyord u . . .  Bazen d e  gecenin bir 

yarıs ında nefes nefese uyanıyordu . . .  Nefesi t ıkan ıyordu . . . 
Doğru düzgün uyuduğunu hiç hat ı rlamam evlendiğimiz­

den beri .  . .  Gece uyuyamayınca,  gündüz yoru luyormus , 
uza nd ığ ı  koltukta öyle uyuyup kal ıyormus . . .  



Es im uzu nca bir sü re fe lç l i  yasa d ı .  Anneme çok öfke 

duyd u m  o dönemde ,  ben i  esi m e  karş ı  g ereksiz yere 

do lduruşa getird iğ in i  düşünd ü m . "  

Düşünce v e  duyg u larında başkalar ın ın tesir in i  taş ıyan 

kişi gerçek kend i l iğe erişemez . . .  Böylesi  kiş i l er, o lay ları 

kendi h is leriyle deği l ,  başka la rın ın  etkis iyle değerlendi rir. 

Gerek çevresin in  gerekse de çocukl uğunun  o lum­

suz  h is lerin i  d uygularında taş ıya n böyle kisi ler o layla ra 

objektif bakamaz, sakin l i k lerin i  koruya mazlar .  

Kendi l i k  bozukluğu olan kiş i ler in kişi l ik  ya p ı la rı acele­

ci ,  tahammü lsüz, kayg ı l ı  ve huzursuzdur. Objektif l i k  ve 

sakin l i k  ise "gerçek  kendi l iğ in "  en bel irg in  i ki özel l iğ id i r .  

Gerçek kendi l ik ,  kis in in "duygu larında " başkaları n ı n  

tesiri n i  ba rı n d ı rm a m as ı ,  kend i  m izac ı na  a i t  h i s ler  taş ı ­

mas ıd ı r . 

Burada ince bir  ayrı nt ı n ı n  a l t ı n ı n  çizi lmesi gerekir. B i r  

önceki bölümde "gerçekl i kten "  ba hsedi lmişt i .  Gerçek­

l iğ in ,  kisin in  " davra n ış ları nda"  içten l i k  taş ımas ı  o ld u ğ u  

söylenm işt i .  B i r  d a vran ı ş ı n  içten l iğ in in  o " d a vra n ı ş ı n "  

kökenin i  d uygu la rd a n  a lmas ına bağ l ı  o lduğunun  alt ı  

çizi lmişti . Duygusal  kökeni  o lmayan davran ış ların  sahte,  

yapmac ık  o lduğu bel irti lmişt i .  Kendi l ik  ise , kisin in  davra­

n ış larına köken teşki l  eden d uygu ları ndaki his lerin ken­

disine ait  o lmas ı  h a l id ir . Duyguları ndan başkaları na  ait 

his ler barınd ı ra n  kis i  gerçek kendi l ik iç inde deği ld i r .  

1 6  yaş ı ndaki oğlu ve eşi a ras ı ndaki d inmek  b i lmez 

çatı şmadan ş ikôyetçi o lan bir anne şun ları an latmışt ı :  

" Eş im aylard ı r  oğ lumuza öyle ac ımasız davra nıyor k i  

çocuk  neredeyse evin iç inde nas ı l  yürüyeceğin i  şaş ı rd ı .  

Yemeğe oturuyoruz.  ' Ağzı n ı  şa p ı rdatm a ! '  Kard eşiy le 
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saka las ıyor, ' Ne b iç im gü lüyorsun ! '  Ko l tuğa uzan ıyor, 

' Saygıs ız !  O ne biçim yat ış öyle ! '  

Çocuk da artı k tepki vermeye baslad ı .  $ imd iye kadar 

çekindiğ i  babasına kars ı l ı k  veriyor. Öncek i gün kardeşiy­

le odada tartış ı rlarken babas ı  s in i rl e  odaya gird i ,  ' Öküz 

g ib i  ne bagı rıyorsun ! ' deyince oğlu m çok s in irlend i .  Ba­

bas ın ı  i terek odadan ç ı ktı . Ç ı karken de  ' Sensin ' ded i  . . .  

Ba bas ı  duydu b u  laf ı  . . .  Kolunu tu tmak istedi ,  tutturmad ı ,  

savurdu babas ın ın  e l i n i  . . .  Kendin i  odaya ka pattı . İçeride 

bas bas bağ ırmaya , ' Yeter ya ! Yeter ya ! Yeter! ' d iye 

duvarı yu mruk lamaya bas lad ı .  D ışarıda babas ı  d a  ben 

de şaşaka ld ık .  Sessiz sakin çocuk  de l iye döndü birden . . .  

Aradan i ki g ü n  geçti ,  hô lô kızg ın l ığ ı  geçmedi . . . Küs gi­

bi ler, konuşmuyor babasıy la . . .  " 

Anne ç ı kt ı ktan sonra çocukla konuştum .  Kendin i  d ış  

dünyaya ka patmış o lduğu her hal inden bel l iyd i .  Yard ım 

e l i  uzatan b i r  uzma nla dah i  görüsmeye isteksizd i .  

" N as ı ls ın ? "  diye sord u m , ceva p vermedi .  

"Sana yard ımc ı  o lmak iç in buradayı m ,  evde ne ler 

o luyor, a n latmak ister mis in ? "  dedim,  yine  sesini ç ı kar­

mad ı .  

" Ba ban la m ı  prob lemlerin iz var? " dedim .  

" Ben im yok, onun  va r  . . .  " ded i .  

" Nas ı l  yan i? " 

"Ne  bi leyim . . .  Ben im her şeyim gözü ne takı l ıyor art ık 

babamın  . . .  Mese la yürüyüşü m e  tak ı la bi l i r, ' Ne biç im 

yürüyorsun ' diyebi l ir . . .  Su içmem gözüne batabil ir . . .  Gü l ­

mem hoşuna g i tmeyebi l i r  . . .  B e n  d e  ne yapacağ ım ı  

şaş ı rd ım .  H er a n  bir laf  sokuşturacak diye ayn ı  odada 

b i le  o lmak istemiyoru m . "  



" H ep böyle miydi aran ız? " 

"Hayır. . .  Önceden babam sürekl i  benimle oynamaya 

cal ı s ır ,  bir l ikte ol m a k  ic in  hep bir  ç a ba iç inde o lu rd u .  

Ortaoku lda n  sonra koptu ,  l i seye baş lad ığ ımda iyice 

tuhaflaşt ı  adam . . .  " dedi  ve kend i  kendine gü ldü .  

Daha sonra ba ba i le  konuştum .  

"Oğ lun uz la sü re k l i  b i r  ça t ı şma  iç i nde  o l d u ğ u n uzu 

düşünüyor musunuz ? "  

" Evet, o n a  karsı iç imde inan ı lmaz bir tepkise l l ik  oluş­

maya baslad ı .  Kendimi  durdura mıyorum sa n ki . "  

" Duygu ları n ızı tari f  eder  mis in iz? " 

" B i lemiyoru m . . .  Her  seyi art ık  gözü me bat ıyor . . .  Ör-
neğin bir su  içiş i  var, kaba saba,  lokur lokur iç iyor . . .  Bu 

rahats ız edic i  bir sey . . .  Yemeğe bir oturuşu var, s a n ki 

masaya aban ıyor gibi  . . .  Yemek yiyiş in i  tarif etmeyeyim 

bi le . . .  Koca koca lokmaları ağzın ı  açarak a lmas ın ı  m ı 

söyleyeyim ,  çorba kôsesini  tepesine dikiş in i  mi  söyleye­

yim,  sofradan kal ktıkta n sonra yağl ı  e l le riyle ku mandayı 

a l ıp  te levizyon kars ı s ı na  g eçiş in i  mi söy leyeyim . . .  Her  

sey  a bart ı l ı ,  her  sey  lauba l i . . .  Sayg ıs ız iste . . .  Babası m ı  

va r  evde ,  a nnesi mi ,  h iç u murunda deği l . Ga l iba  art ık  

ka ld ı ra m ıyorum . "  

" N e  zamanda n beri h e r  şey gözü nüze batıyor? " 

" Be n  önceden oğlum la çok cosku luydum . . .  Doğdu­

gu i l k  za mandan beri ona sürprizler  yapmayı ,  takl i tç i l i k  

oyna mayı ,  keyif l i vakit geçirmeyi çok seviyordu m  . . .  K i  

b iz ,  a n n e  baba o lara k, çoc u klu ğ u n d a  sevgi  i le yeti­

sen kisi ler de deği l iz ya n i .  Ben babamdan görmediğim 

seyi göstermeye ça l ı s ıyordum . . .  Ben zor şartlar  a l t ında 

büyü d ü m .  Babam sürek l i  ça l ı san biri id i  . . .  Annem ise , 
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öyle ,  kendi  ha linde bir kad ınd ı .  N e  sev i ld iğ imizi h issettik 

ne de evin içeris i nde  varl ı ğ ım ızı . . .  B a b a m l a  hiç oyu n 

oyn a d ı ğ ı m ı  h at ı rl a m a m  mese la ,  a n n e m l e  d e  öy le  . . .  

Ben d e  kendi  kend ime söz vermist im ;  babam gibi  b i r  

baba o lmayacakt ım . . .  O lmad ım da .  sürekl i  gezdirdim , 

eğlendirdim . . .  Esimle kendimize vakit ayırmadık ,  oğlumuz 

mutlu  o lsu n diye her an  onun  iç in bir seyler p lan lad ık . 

Dengeyi mi kaç ı rd ı k  ne? Ya da önceden daha çocuksu 

görünüyordu gözüme,  simdi biraz daha büyüdü ,  ondan 

m ı  acaba ,  bi lemiyorum . . .  " 

Evet, dengeyi kaç ırm ıs  görün üyordu bu baba.  Duy­

gu ların ı  an latırken ,  " Ai lemden görmediğim seyi göster­

meye ça l ıst ım"  cümlesi oldukça öneml iydi .  Bu baban ın  

zih n inde kendi  babas ı ndan  ka lan  b i r  baba l ı k  mode l i  

yoktu . Z ih insel sab lonu o lmadan babal ı k  yapmaya ça l ı­

s ıyordu .  Neyin doğru,  neyin yan l ıs o lduğuna karar vere­

cek duygusal yeterl i l iği de yoktu .  Sevi ldiğini h issetmemiş ,  

kendin i  değerl i bu lama mıstı anne  babasın ın  yan ında . 

Ben l iğ i , doğal  duygu lar  barınd ı rma k  yerine  baba ek­

s i kl iğ inden kaynaklanan as ı rı l ı k lara meyled iyord u .  Bu ,  

oğ l una  kura ls ızca b i r  baba l ı k  yapmayı bera beri nde  

getirmisti . Çocuk  ne isterse a l ı n mıs ,  ne  dediyse yerine 

getiri lmist i . . .  

B u  beyefendi ,  babas ı  g ib i  o lmamaya ça l ıs ırken ken­

di g ibi o lmayı  da beceremiyordu . . .  İ htiyac ında n fazla 

i lgi ve koruyucu tutu m çocuğun kendini ge l iştirmesine 

enge l  o lmuştu . Her  is in i  yapan anne baba,  her zorluğu 

asan anne baba, kendis in i  i se h izmet ed i lmesi gereken 

bir kis i o lara k  a lg ı lamışt ı çocuk . . .  S imdi  anne  ba ban ın  

kendisinden istediği  birtakım davra n ıs lar zoruna gid iyor­

du .  Küçük bir çocukken her sey sevimliydi ,  a lt ın ı  ı s latması  



da ,  üstü ne  döktüğü yemek de . . .  Ancak s imdi  her sey 

göze bat ıyordu  . . .  

Ebeveyn ler, kendi duygu ları n ı  onarmad ıkça çocuk­

ların ı  gerçek kend i l iğe eriş tiremezler . 

Mükemme­

liyetçilik, 

her ne kadar 

kulağa hoş 

bir kelime 
Sadece as ı rı i lg i  deği l , kayg ı l ı , m ü ke m m eliyetçi bir  

anne baba i le bir l ikte yasa mak da  çocuğun kendi g ibi gibi gelse 

de sorunlu olmas ın ın  önüne geçer. 
bir kişiliği 

Birçok a nne baba çocukla rı n ın  hiçbir seyini eksik et-
tammlar 

memek için çabalarken farkına varmadan mükem me-

liyetci bir kiş i l iğe bürü nür. 

Mükemmeliyetç i l i k ,  her ne kadar  ku lağa hos bir kel i ­

me gibi gelse de sorun lu bir kis i l iği tan ımlar . Kaygı düzeyi 

yüksek bireylerde görü lü r. Bu kisi ler, kayg ı ların ı  azalta bi l­

mek için her seyi bi lmek ve kontro l a l tında tutmak isterler. 

Bunun için (örneğin ) çocukların ın  oku ldaki her davra­

n ı ş ın ı , arkadas ları ile yasad ıkları her bir olayı , öğretmenin 

söylediği her bir  sözü dikkat l ice takip ederek  " kaygı ların ı  

yenmeye" ça l ış ı r lar .  

As l ında anne babaların  çocu klarıyla i lg i l i  gel işmeleri 

bi lmek  istemesi normaldir . Ancak çocuğun  bütün her 

şeyin i kontrol a l t ına a lmak anormaldir . 

Çocu klarıyla i lg i l i  her seyin eksiksiz ve ta m yapı lmas ı , 
baskaların ın gözünde elestiriye acık bir yan bırakı lmama­

sı iç in çaba lamak böylesi kiş i lerin en bel irgin özel l iğ id i r . 

B u  kis i ler  çoc u kla rı n ı n  ge l i ş imin i  e nge l led ik lerin i  ve 

kendi lerine bağıml ı  ha le getirdik lerin i  de ka bul  etmez­

ler. Bütün bu ta kip leri çocukların ın  iyi l iğ i  iç in yapt ık ları n ı  

söyler . karışmazlarsa çocukların ın  h iç bir seyi ya pama­

yacağına ina nır lar . 
Cezasız 
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Okuma yazmaya henüz gecememis bir i lkokul  ço­

cuğunun kendi  g ib i  o lmayı becerememiş anne ba bası ,  

çocuğun  bu du rumdan  old ukça ra hatsız o lur .  U tan ır .  

B unun  s ı radan  bir d urum o labi leceğin i ,  her çocuğun 

öğrenme sek l in in farkl ı  o lduğunu  bi lseler b i le  tesel l i  o l ­

mazlar .  Çocukla rı n ı  e lestirirler, daha  çok ca l ı smas ı  için 

baskı kurarla r. H a l b u ki ,  bir basan  s ı ras ı n d a  çocuğun  

öd ü l lendiri lmesi g ib i ,  basarı s ızl ı k  s ı ras ı nda  e leştiri lmes i , 
aşağ ı la n m a s ı d a  soru n u  çözmez.  E beveynl ik  görevi ,  

çocuğa bi lgi aktarmak deği l ,  ondaki merak duygusunu 

ge l işt irmekti r. ( Bu konudaki ayrınt ı lar  "Cezasız Eğitim-// " 
kita b ında bu luna bi l i r . )  

Maria Montessori çocukla rı n ı  ceza ve m ü kô fat  i le 

eğitmeye ça l ışa n anne  babalara su örneği  veriyor: 

" Bazı ları at ları n ı  h ız l ı  koşturabi lmek için kamcı  vurur, 

baz ı ları ise seker  verir .  A n c a k  ne kadar  ka mc ı lan ı rsa 

ka mc ı l a ns ı n hiç b i r a t  doğada özgürc e  kosa n  bir at ı  

geçmeyi başara mayacaktır . " 

B ir baska deyiş le , ne kadar ka mcı lan ı rsa kamcı lans ın 

h içbir çocuk, kendi gibi  gel isen çocuğu geçemeye­

cektir. 

Çocuğu h ı rs la n d ıra n . . . h ı rs lanmı ş  çoc u kla basan lar  

e lde eden . . .  e lde edi len basan larla övünen ebeveyn­

ler, çocukların ın  gerçek kendi l ik lerin i  bozd u kları n ı  fa rk 

etmel id ir ler. 

Üniversited e  bir öğrenc im dikkatimi çekiyordu .  Yüzü 

mazlum,  omuzları ürkekçe kalkı k, kendini i fade etmekte 

o ldu kça çekingen ,  arkadaş ları ile etki leş imi neredeyse 

yok gibiydi . Ders leri can kulağıy la d in lediğ i ha lde onda 

gördüğüm bu " ezik" ha l  beni  etki l iyord u .  



Bir gün  ders leri h a kk ında konusma k için ofis ime gel­

misti . Ona, " Derslerinde oldukça basarı l ı s ın ,  tebrik ederim 

seni" dedim. " Estağfuru l lah"  diye kars ı l ı k  verd i .  

"S ınav kôğıt larında görüyorum .  Yazın da çok g üzel ,  

önemsiyors u n  öğre n mey i .  . .  " d ed iğ imd e  bas ın ı  iyice  

önüne eğd i .  E l  pençe divan durur g ibi eğ ik  b i r  vaziyete 

geçti . 

Ona kendi basanları ha kkında söylediğim her c ü mle 

bel l i  ki içinde rahats ız edici  bir h i sse dönüsüyord u .  Göz­

lerin i  yere çevirmisti . 

Sordum :  

" Ben i  din l iyor musu n ? "  

" Evet hoca m "  ded i  a m a  yere ba kmaya d eva m 

ediyord u .  

" Neden bana bakmıyorsun? "  d iye sordum.  

Durdu . . .  Bek ledi ,  sonra gözlerin i  kald ırd ı ve  bel l i  be­

l irsiz baktı . 

Çocuğun s imas ı  karmakarı s ı ktı . . .  sevinç ve utanç . . .  

heyecan v e  kayg ı .  . .  sanki iç inde on la rc a  kisi n in  ayn ı  

anda konustuğu ve herkesin nas ihat verdiği  bir ev or­

ta m ı  g ibiydi .  . .  Dürtü do luydu . . .  Be l ki bir ses mütevazı 

olmaya zorluyor . . .  Bir diğer ses utandırıyor . . .  Bir baska ses 

kars ıs ında konusan hocas ına sayg ı l ı  o lmayı fıs ı ld ıyordu . . .  

Bu  i l k  basa b a s  görüsmemizdi  öğrenc im le ,  çok  bir 

sey konusamad ık  be lki ama kisi l iğ in i  ya kından ta n ıma 

fırsat ım o lmustu . . .  

Aradan  uzu n c a  bir  zam a n  g eçti ,  anne ba bas ıy la 

kars ı l a st ı m .  Ç o c u k ları n ı n  " mü tevazı " gö rü n ü m ü n ü n  

aks ine gerg in  bir a n n e  babas ı  vard ı .  C a y  iç ip konus-

Cezasız 
Eğitim 

1 03 



ma f ı rsat ı  o lusturd u k  . . .  Çoc u kları n ı  nas ı l  tan ı m lad ı kla rı n ı  

mera k  ed iyord u m .  Annes i ,  "Çok  terbiyel i ,  çok  sayg ı l ı ,  

çok sessiz sed as ız b i r  çocuk" d iye ta n ım lad ı  . . .  Babas ı ,  

" Bugüne kadar  ben i  d e  annes in i  d e  h iç  üzmedi "  diye 

memnu niyetini be l i rtti . . . 
A n nesi n e  dönd ü m .  " N eden üzmedi  ki oğ lunuz sizi 

hiç . . .  O çocuk o lmadı  mı ,  istekleri yok muydu ,  zorlamaları 

mese la . . . " dedim . 
Anne birden sask ı nca gözü m e  ba kt ı : 

" N iye ki , üzmesi m i  gerekird i . . .  Anne babas ın ı  h iç üz­

m eyen çocuk  o lmaz m ı? " 

" Ben rast la mad ı m .  Çocukluğunu doyasıya yasayan 

her çocuk m utlaka anne babasıy la çatıs ı r .  Anne ba ba 

ona kend i s ın ı rların ı  ha t ı rlatırken çocuk gel is im in in gereği 

bir sonra ki yas dönemine geçmek için s ın ı r ları zorlar .  2 

yas ındaki bir çocuğ u henüz  kendi  basa ramad ığ ı iç in 

kuca ğ ı n ızda tas ıyarak merd ive nlerden ind irmeye ça­

l ı s ı rs ın ız, ' Hayır , ben kendim ineceğim ' der.  4 yas ında ki 

bir çocuğun bas ına bir sey gelmesin d iye sokakta el in i  

tutmaya ça l ı s ı rs ı n ız ,  tutturm az , al ı r  bas ın ı  g ider. Kend i  

ayakları i le kosman ı n heyecan ı n ı  yasamak ister. 6 ya­

s ında ki b i r  çocuğa ka lem tu tmayı , yaz ı yazmayı öğret­
meye ça l ıssa n ız parma kla rı çabucak yoru lur, ' Yazmak 

istem iyorum . . .  ' d iye kafas ın ı  masaya koyar. 8 yasındaki 

bir ç o c u k  kendis ine iyi d avra n maya n  arkadas la rı i le  

a tıs ır ,  öfke lenir, kavga eder. Bun la r  çoc u k  g el is imin in  

birer parças ıd ı r . Arkadas ın ı  itmem is çocuk o lmaz . . .  ola­

maz . . .  ya d a  ne bi leyim itildiği iç in tepki göstermeyen 

çocuk  . . .  ' N e itiyorsun  be d er '  h iç bir sey b i l m iyorsa . . .  
A'.dem Anne babalar çocukların ın böylesi durumlarıyla kars ı laş­
Güneş t ığında , can ları s ık ı l ı r, üzü lü rler, ki bu da anne ba ba ların ----

104 gelis imidir . . .  Çözüm üretmeleri gerekir, d urağan kala-



mazlar . . .  Çocuk lu  bir ai len in  

gün lüğü böyledir . . . Yan ı l ıyor 

muyum? " dediğimde babası 

söze karıştı . 
" Va l l a  a ç ı k  s ö y l e m e k  

gerekirse  s a ki n  d u rd u ğ u n a  

bakmayın ,  bizim han ım biraz 

s in ir l i ,  biraz da m ü ke m mel i­

yetç id ir a s l ı nda . Ç o c u ğ u n  

ya n l ı ş  ya p m a s ı n a  h i ç  f ı rsa t  

verm e d i .  B iz i m o ğ l a n  ç o ­

cuk l uğ u n d a n  beri gözü n ü  

annesinin gözünden ayırma­

dı . K ızmas ın , üzü lmesin , s in i r-

len mesin d iye sas ı rd ı  ka ld ı  çocu k luğundan beri . . .  Ben 

esime bu tutu m u n u n  yan l ı ş  o lduğunu  söyled iğ imde . . .  " 

diye devam edecekken ,  kad ı n  söze g ird i : 

"S imdi  bütün suç bana m ı  ka ld ı ?  Sen n e  za man  i l ­

g i lend in çocukla ? Hang i  g ü n  eve va ktinde ge ld in? " 
diyerek fit i l i  ateş lemeye ça l ışt ı . 

Yan ımda tart ışma la rı n ı  arzu etmed im . D u rdu rm a k  

zoru nda ka ld ım . An laş ı lan  oydu ki , çocuğun b u  " mü­

tevazı " görü n e n  ya n ı ,  ke ndi l iğ in i  ya ka lam ı ş  o lgun  bir 

kiş i l iğ in  ü rü n ü  değ i ld i . Bask ıc ı  bir a n n e  ba ban ın  gücü  

alt ı nda duygusa l  zay ı f l ı k  yasaya n ,  bunu  da mütevazı 

bir görü n ü m  iç i n d e  sü rdü rm eye ça l ı şan  b i ri id i .  Be l ki 

çevresindeki kis i le r  onu  " n e  ka da r iyi bir çocuk"  d iye 

takdir ettik leri iç in de bu " ro lü "  devam ettiriyord u . 
Kendi iç lerinde sorun ları n ı  çözemeyen,  sürekl i  birbir le­

rinden dü rtü alan,  a ld ıkları bu dürtüyle kendi gibi kalmayı 

başaramayan sin ir l i , öfkel i ,  mutsuz, kopuk i letiş imde olan 

anne babalar çocuklarına kend i d uygu ları i le var  o lma 
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Gerçek f ırsat ı  vermez l e r . Böylesi çocuklar  duyguları nda  kendi  

kendiliğe his lerin i  barınd ı rmak  yerine , anne babas ın ı n  his lerini ta­

erişmek s ı rla r. Böylece kend i  gibi o lmak yerine , beklendiğ i  g ibi 

ancak kişinin olmaya başlarlar. 

'dürtüsel' B irço k  k isi " kendi  g ibi o lma " n ı n ,  dü rtü lerinden o rın-

yanlarmdan modan , iç inden nas ı l  gel iyorsa öyle davranmak o ldu­

kurtulmaswıa ğunu d üsünür.  Çocuğuna öfkel iyse öfkesin i  yasamak . . .  
mümkündür Sinirl i  ise s in irin i  ortaya koymak  . . .  Kimsenin ne diyeceğin i  

u m u rsa madan  s ın ı r  d ı s ı  yasa mak  za nneder . . .  Ha lbuki 

kend i  g ib i  o lmak ,  bir  huzur  ha l i  içerir; za m a n  zam a n  

gergin l ik ler yasansa d a ,  sorun ların  çözümü nde ş iddeti 

ku l lanmak, öfkeyi geld iğ i  gibi . asağı lama ları bi ld iği gibi 

ya ns ıtmak  deği ldir  . . .  Aksine,  kendin i  ve ötekini ra hats ız  

edic i  davran ıs lara sebep olan duyguların kökenin i  bu lup 

o lumsuz his leri onarmaya ça l ı smak demektir. 

J\dem 
Güneş 
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Geç mis y ı l la rd a  birikmis  o lu msuz a n ı la r, söylemler , 
yasa mı  ya n l ıs an lam land ırma la r  insan ı n  duygu ları na  

ve  davran ıs larına yön  veriyorsa bu kendi l ik deği l , dür­

tüsel l i ktir . . .  Kendi l ik ,  baska ların ın  " bask ı ları "  i le dengede 

d urma k  deği l ,  kend i  h i s leri i le yasama tutun a bi lmek , 
kendi  duyguların ı  yöneterek dengede durabilmeyi be­

cerebi lmektir. 

Gerç e k  kendi l iğe erism e k  a n c a k  kisi n in  " dürtüse l " 
yan larından kurtu lmas ı  i le mümkündür . 

Duygular ında dü rtüler barınd ıran , bil i nçalt ı  sapma ları 

bu lunan bireyin kendi gibi olması  neredeyse imkônsızd ı r . 
Birçok yetiskin , çocuğun davra n ıs ları n ı  s ın ırland ırmak 

iç in  ona baskaların ın  gözü nde nas ı l  göründüğünü gös­

termeye ça balar. Lokantada h ız l ıca yemek yiyen ço­

c u ğ a , " Ba k  herkes sa na ba kıyor" d e mekten kendin i  

a la maz ve böylece çocuğun davran ıs ların ı  s ın ı rland ır-



m ayı m a rifet  zan neder . Bir öğretmen in , yaz ıs ı  h e n üz 

ge l işmemiş çocu ğa d a h a  güze l  yazmas ı  iç in  " Arka­

da ş l a r ı n  görmesin böyle yazdığ ı n ı , yoksa herkes sana 

gü ler" demesi ,  ona kendini  başka ları n ı n  aynas ında zayıf  

göstererek davran ı ş  o luşturma yan ı lg ı s ıd ı r .  

Misafirl i kte çocuksu davra n ış lar  sergi lem iş bir  çocuğa,  

misa fir l i k sonras ı  a n ne babas ın ı n ,  "Ne kadar gö rgüsüz 

davrand ın .  Kim bi l i r  sen in ha kkında s imdi  ne konuşuyor­

lard ı r" demesi  başka bir ac ınas ı  örne kt ir . 

Kend in i  başka la rı n ı n  g özü n d e  e ks ik ,  ya n l ı ş ,  h a ta l ı ,  

görgüsüz görünmemek üzere ko ntrol e d e n  kisi ler gerçek 

kendi l iğe erişemezler. Böylesi kiş i l erin  ne  kendi lerin in ,  ne 

de kendi yak ı n la r ı n ı n  hatal ı  davran ıs larına tahammü l leri 

vard ı r .  " Başka ları ne  der" kayg ıs ı n ı  sürekl i  iç lerinde taş ır­

lar .  Kendi lerin i  sürekl i  çevredek i insa n lara kars ı  sorum lu  

hisseder ler .  

Ha lbuki gerçek kendi l i k  bireyin başkaları ne  der d iye 

kendini s ın ırlandı rması deği l , baska ları olmadan da kendi  

soru m lu luğunu tas ıma becerisidir .  Karan l ı kta esnerken 

bile ağzın ı  ka patmas ı ,  kisin in  kendine duyduğu sayg ın ın  

ürünüdür. 

Ç o cu kl u k  y ı l l a rı n d a n  i ti ba re n  " Ba ş ka la rı ne d er? " 

d iye s ın ı rl and ırı l m ış k is i ler  h e m  kendi  iç le ri nde buna l t ı  

yasarlar, hem de yakın la rın ı  sü rekl i  s ın ı rland ı rma gayreti 

içine gi rerler . 

Bir  g ü n ,  70 yas ları nda ,  esi ve toru n larıyla markette 

a l ı şveriş yapan yas l ı  bir beyefend i  gözüm e  i l i şm işti . 6-7 
yas larındaki biri k ız biri oğ l an  torun la rı " kendi lerince"  bir 

sevinç iç inde markette bir o ya na  bir bu ya na  koşuyor­

lard ı .  Dedeleri çocukların  bu kosturmacasından rahatsız 

o ld u . B ir iki  de fa " S sisst , koşmay ı n ! "  d iye ses lense d e  
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çocuk lar koşmaya d eva m etti ler. Geri lmeye bas la m ışt ı  

a d a m  . . .  B i raz sonra " Kız ! " d iye ses lenip ayağ ın ı  yere 

vurd u .  " Gel in  buraya ! "  diye çocukları azarlad ı .  Dede­

n in ayağ ı n ı  yere vuru p  çağ ırmas ı  çocukları daha da 

heyecan land ırd ı .  Raf ların  aras ında daha çok koşmaya 

başladı lar .  Tam dedelerin in yan ından h ızla geçecekken ,  

yas l ı  adam an i  b i r  hareket le oğ lan çocuğunu yakas ın­

dan tu ttu , "Ne diyoru m ben size ? Koşmay ın demiyor 

muyu m ? "  d iyerek kol lar ı ndan sarstı . Çocuk  ağ lad ı .  . .  K ız 

da korktu . . .  Kenarda öylece kalaka ld ı ,  annesinin yan ına 

s ığ ı n d ı .  Ta m ya n ım d a  g erçeklesen bu o laya duyars ız  

ka la mad ı m .  Dedenin ya n ına ya klaş ıp ,  " Keşke sarsma­

sayd ı n  çocuğu ,  ne güzel oynuyordu "  dedim . Ada m ,  

"S imdi  b e n  söylemesem biri tutar bir sey söyler. Asab ım ı  

bozar . . .  K imse b i r  sey  demeden bari ben d urduray ım 

dedim" diye kars ı l ı k  verd i .  

" Değişen ne var ki ? Ha sen torununun yakas ından tu­

tup s i lkmissin ha bir başkası . . .  Be lki senin yapt ığın çocuğa 

daha çok etki ler . Dedesisi n ,  hayal k ırık l ığ ı  o luşturursun  . . .  

Bak ,  k ız d a  etki lend i .  Annesin in ya n ı na  s ığ ı nd ı "  dedim . 

Bu  konuşmadan ra hatsız o lmuş o lacak ki ,  umursamaz 

bir ha lde,  " B ir sey o lmaz, b i r  sey olmaz . . .  " d iyerek yoluna 

d evam etti . 

Bu yas l ı  adam,  çocukların  zarar görmesine deği l ,  biri­

nin çocuklara bir sey söy lemesine odaklanm ışt ı . Amacı  

çevreyi korumak değ i l ,  çocukların çevreden laf işitmesini 

ön lemekti . Çevreden laf i şi tmeme kayg ıs ı ,  onu çocu k­

lara karsı s idd et ku l lanmaya itiyordu .  iste kaygı ,  b i rey in 

böyle iç dürtü lerin i  o luşturur .  



• •  • •  • •  • •  

3. DURTUSUZLUK 

Birçok e b evey n ,  ç o c u kl a r ı n ı n  iste n m eyen d avra n ıs­

ları kars ı s ı n d a  ke n d i n i  yönetme kte zorl u k  çeker .  Bazen 

sid d ete vara c a k  d e re c e d e  tepki g österir .  B i r  süre s o n ra 

as ı rı te p kise l l i ğ in d e n  p is m a n  o l u p  ke n d i n e  k ızar .  

Kavga etm e m e leri d ef a l a rc a  söyl e n e n  kard e s l eri n  

yin e  saç basa kavgaya t u t u s m a l a rı n a  ta h a m m ü l  e d e ­

m eye n bir  a n n e n i n  s i n i r  kriz l e ri g eçirmes i  . . .  ç o c u k l a rı 

kol l a rı n d a n  tutu p o d a l a ra kapatmas ı . . .  on lard a n  nefret 

e d e r  g i b i  b a ğ ı r ı p  ç a ğ ı rma s ı  . . .  s o n ra ç o c u kl a rı n  ka p ı  

a rkas ı n d a  i ç i n  i ç i n  a ğ l a d ı k l a r ı n ı  d u yd u ğ u n d a  p i s m a n  

o lu p ke n d i  d e  a ğ l a m a s ı  ç o k  d a  y a ba n c ıs ı  o l u n a n  bir  

d u ru m d e ğ i l d ir a s l ı n d a  . . . 
P e ki e b e v e y n l e ri böy les i  tepk i se l lestire n s ey n e d i r?  

P is m a n  o l a c a k lar ı  d a vra n ı s l a ra neden yöne li r ler? Ger­

çekten k e n d i n i  y ö n e t m e k  b u  ka d a r  zor m u d u r? Evet,  

b a s  e d i l mes i  e n  zor  sey i n s a n ı n  bizzat  k e n d is id i r  . . .  K is i ,  

belk i  çevresi n d e ki o n l a rc a  i n sa n ı  p a rm a ğ ı n ı n  u c u n d a  

yönetebi l i r ,  a n c a k  i s  ke n d i n e  g e l d iğ i n d e  b u  o ka d a r  d a  
Cezasız 
Eğitim 
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Dürtüler, 

çocukluk 

yıllarmda 

edinilir, 

yetişkinlik 

yıllarmda 

problem 

ko lay deği ld ir .  Kolay o lmaya n sey, çocukluk  yı l la rı nda 

edin i len dürtüler le bas  edebi lmektir. 

Dürtü ; " i stems iz duygusa l  kas ı lmad ır . " Bir " savma " 
davranıs ıd ı r .  Zarara uğratı lm ıs duygu lar ın bir daha zarara 

uğramamak iç in " tepkisel durma" ha l id i r .  

Dürtü ler, çocukluk  yı l la rında edin i l i r .  Yetiş kin l ik  y ı l lar ına 

ge l ind iğ inde çaresizl ik  a n larında açığa ç ıkar .  Kend in i  
haline baskı a l t ında hisseden çocuğun,  kendini savu namamas ı  

dönüşür ile duygu larda o lusan yara lardı r .  

Adem 
Güneş 
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Dürtü ler le yetiskin l ik y ı l ları na  erismis bir a n ne ,  as l ı nda 

çok  s a ki n  g örü nse de ,  ç o c u ğ u n u n  beklen medik  b i r  

a normal  davra n ı s ı  kars ıs ı nda birden ç ı ld ı rabi l ir. bağırıp  

çağ ıra bi l ir , sac ın ı  bas ın ı  yo labi l i r  . . .  Çok  ha l im se l im bir 

baba,  çocuğunun kend is in i d in lemediği  bir a n da bir­

denbire e l indeki te lefonu atabi l ir. öfke iç inde çocuğuna 

sa ld ı ra bi l i r .  

i steyerek çocuk  sahibi o lmus ,  25 yas ındaki bir anne ,  

kontro lünü  kaybettiği b i r  a nda 6 ay l ı k  çocuğunu nas ı l  

tokatlad ığ ın ı  gözyas larıyla an latmıstı . " Bir türlü emmiyor, 

uyumuyor. ne yaparsa m yapayım hiçbir sey çare etmi­

yordu .  Esimden yard ım ta lep lerim o gece kars ı l ı ks ız kal­

mıst ı . Es im her sey yo lu ndaymıs g ib i  sakin  sakin uyurken 

sanki iç imden bir c anavar c ı kt ı . Es ime söylenmelerim 

yü ksek sese dönüştü ,  ' Ya ,  birazc ı k  vic d a n  ya . .  ! '  d iye 

bağı rd ım . " 
Esinden kars ı l ı k  a lamayınca,  " Dayanamıyorum art ık ! " 

diye bağ ı rı p  çoc u ğ u n u n  sura t ın ı s ı kmaya bas la m ıs . . .  

Çocuk, annesinin öfkesinden korku p daha ç o k  ağ lad ı­

ğ ında kad ın  kendine gelmiş , çocuğunu göğsüne bas ıp 

ağ lamaya basla mıs .  



Bu anne çocuğunu sevmiyor deği ldi . Evl i l iği de prob­

leml i  deği ld i .  Yasad ığ ı  sey, iç indeki dürtüleri yöneteme­

mekti . Ç o c u kl u k  y ı l la rı n d a  a n n e  babas ı n ı n  i lg is iz l iğ i  . . .  

öğretmenin in  o n u  sürek l i  cezayla asağ ı la mas ı  . . .  ders­

lerin in başar ı l ı  o lmamas ı  kendin i  sürek l i  kötü hissettirmiş ,  

h iç bir ise yara mayan biri g ibi  a lg ı lamas ı na  yol açmışt ı  . . .  

Derin lerde yer eden b u  " h içbir is i  becerememe" ha l i ,  

s imdi anneliğinde ortaya çıkıyordu . . .  Kendin i  çocuğunun 

kars ı s ında yetersiz bir  anne gibi h issetmesine yol ac ıyor . . .  

Çocuğunu  yönetemediğ inde,  çares iz ka ld ığ ı nda da  

sa ld ı rgan laş ıyord u .  

Y ı l lar önce verdiğim bir seminerde ,  dürtü lerini yönete­

meyen ebeveynlerin çocu klarına verdik leri zara rlardan 

bahsetmişti m .  Seminerden sonra b i r  beyefendi  yan ıma 

ya klaşt ı . " H ocam,  ben de gergin ve s in i rl i  b i r  baba i le  

büyü d ü m .  Annem de çok  bask ın  bi riyd i .  Söy ledig iniz 

o lumsuz şeylerin heps in i  yasad ım ,  ancak ben kötü bir 

adam o lmad ım . Anlattı k ları n ıza göre bende de sorun 

o lmas ı  gerekmez miyd i ? "  ded i .  

Tebessüm ett im ,  " Bence de siz kötü bir baba olamaz­

s ın ız .  Eger öyle o lsayd ın ız cocugunuz iç in bir pedagoji 

seminerine gelmezdin iz . i nsanın gecmiste edindiği o lum­

suz h is ler onu kötü biri yapmaz be lki ,  fakat yetersiz bir  

ebeveyn yapar" ded im .  Yan ımızda biz i  d in leyen esine 

dönüp , " Esiniz çocuklar ın ız la hiç oynar mı? " diye sordum.  

Ha nımefendi sas ırd ı ,  önce esin in  gözüne bakt ı ,  istem­

sizce gü ldü ,  "Ya esim çocuklarla oynamayı pek sevmez 

as l ı nda .  Biraz oynayacak  olsa s ı kı l ı r ,  b ırakı r" dedi .  

"An l ıyorum sizi " dedim,  ik inc i  soruyu sord u m ,  " Peki 

esiniz çocuklar ın ız ın ödevlerine yard ımcı  o lur  m u ? "  diye 

sorunca san ki es in in ac ıg ın ı  vermek istemezcesine .  ço-
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cuğunu suçlayarak , " B izim oğ lan çok hareketl i . İki dakika 

masada otura m az .  Ya sağa ya so la kaykı l ı r .  Esim d e  

biraz sabırsız o lduğu için b u  duruma ta hammül  edemez. 

Genelde ödevlerin i  benimle ya par çocuklar" dedi .  

Beyefendiye döndüm, " İste, çocukluk  y ı l larında yasa­

nan bask ı lar insa na bunu yapar . . .  Baskı gören kis i ,  anne 

baba o lduğunda çocuğ u i le  oynarken dara l ı r, buna l ı r ,  

ta hammülsüzles ir, dü rtü ler basar iç in i .  tepkisel les ir  . . .  " 

Çocukluk  y ı l ları nda s ık l ı k la  ceza a lm ış ,  baskı ve zor la­

ma la r la terbiye edi l mis kiş i leri n ,  yetişkin l iğe erist ik lerinde 

iç leri karm a karı ş ı kt ır ,  h uzursuzd ur  . . .  Bu  h uzursuzl u ğ u n  

kaynağ ın ı  es lerinde ,  çoc u kları nda ,  toplumda ararlar  . . . 

İnsan lar la uyusamama ların ı n  sebebin in kend i  dü rtüsel 

yan ları olduğunu  göremezler. 

Böy le bir kisi çocuğ uy la  oynayamaz örneğ in . Oy­

naya m a mas ın ı n  sebebin i  çocuğu n u n  sürekl i  yeni b i r  

şey ler daha istemesi o larak  gösterir . . .  " İstek leri bitmiyor, 

bir oyun bitince d iğer oyuna zorluyor" d iyerek  dürtüsel  

yan ı n ı n çocuk la uyu m suzluğu nu gizlemeye çal ı ş ı r  . . .  Es i  

i le  uzun süre l i  diya log lara g iremez , d uyg usal  denges in i  

koruya m az.  B u n u n  sebebin i  esinde ara r, esin in  h iç bir 

şeyden memnun  o lmad ığ ın ı . sürekl i  s ikôyet ettiğ in i  söy­

ler. Yüzeyse l  yasar, duygusa l  o lara k  derin  konu la r  ko­

nuşu lduğunda s ı k ı l ı r, dara l ı r  . . .  Çünkü yara ları duygusa l  

zemindedir . Bu ndan  dolay ı  gen is davrana maz.  Esnek 

deği ld i r . Kura l ları kat ıd ı r .  Ç iğnenen kura l la r, patlama­

s ına sebep o lu r. Kend ince çizd iğ i d avran ı ş  ka l ıp ları na  

uyu lduğunda rahat lar .  Çocukların ı  yönetebi ldiğ i sürece 

is ler yolundad ır; yönetemedikçe d uygusa l  pat lama lar, 

acı  iç inde kıvran ı r  g ibi  çat ısmalar  baş latır .  Böylesi kisi ler 

es leriy le ya k ı n i l is ki kurm a kta da zorl u k  çekerler  . . .  Ro­

manti k  o la mazlar . . .  



30 yas larında bir ha n ımefendi  es iy le i lg i l i  s ı k ınt ı ların ı  

an latıyordu : 

" Esim as l ında çok iyi biri . An cak çok gergin . Kendimi 

onu n karş ıs ı nda rahat  hissetmiyorum " demişt i .  

"Nas ı l  yan i?  Biraz daha açar m ıs ın ız? " diye sorduğum­

da,  " Bir keres ind e a ksa m yemeği iç in mumlarla bezen­

miş  bir m asa h azır lad ı m .  O g e c eye uyg u n  o ld u ğ u n u  

düşünd üğ üm güzel bir kıyafet giyd im . Loş bir ı ş ı k la hafif 

romantik bir müzik açt ım ve esimi beklemeye koyu ldum . 
Bir süre sonra geldi .  Topuklu ayakka bı larım ı  giyip aynada 

kıyafetimi düzelttim .  Kapıyı ' Tarata ta tam '  diye açtım .  

Eşim birden  şaş ırd ı .  H eyeca ns ız gözlerle bakt ı ,  ' Ne olu­

yor, hay ırd ır . . .  ' dedi .  Heyecan duyup esl ik etmek yerine 

öy lece içeri g irdi . . .  Döndü masaya ba ktı . ' H m m '  dedi .  

Lavaboya e l in i  yüzünü yıkamaya yöneldi . Ben kap ın ın  

arkas ında öylece kalakald ım .  Lavaboda n çıktı ktan son­

ra masaya oturd u k , ' Ne ler  hazırla mışs ı n baka l ı m '  diye 

yemekleri tek tek ta ttı . Ben es ime bir bütün lük içeris in­

de duygu larım la bir orta m oluşturmuştum . . .  Müzik le . . .  

Mumlarla . . .  K ıyafetimle . . .  Onunsa ,  ' Neler hazı rlam ışs ın 

baka l ım '  diye yemeğe yönelmesi can ım ı  s ı ktı . Kend is ine 

bu n ları söylediğimde , birden s in i rlendi, masaya vurdu ,  

' Ağ ız tad ı  i le  b i r  yemek h aram zaten bu evd e '  ded i ,  

ka l ktı gitti . . .  " diye a n latt ı . 

B u  h a n ı m efe n d i n i n  eşiy le d e  g ö rüştü m .  O g e ceyi 

hatı rlayıp hat ı rlamadığ ın ı sord u m .  Esi ,  "Ya hocam,  size 

de mi  a n l attı . . .  " ded i  ve  devam etti : " Es im g ö rd ü ğ ü  

herkese bunu an latıyor. Kend i  aç ıs ında n ba kıyor o lay­

lara . Ben  yoğu n bi r  adam ım .  Aksama kadar  bir sü rü 

insa n la uğraşıyoru m .  D in lenmek iç in eve geliyorum , bir 

de es imin böylesi duygusa l ,  romantik ,  a c ayip şey le riy le 

karş ı laş ıyoru m . Ya yoruyor bu beni  . . .  Ta ma m ,  onu da 

Cezasız 
Eğitim 

1 1 3  



Adem 
Güneş 

1 14 

a n l ıyoru m .  E l imden  ge ld iğ ince eş l ik  etmeye ç a l ış ıyo­

ru m .  Ancak ,  ' Kap ıda n  g i rd i kten sonra n iye doğru c a  

lavaboya g i tt in . . .  neden gözlerime bakmadın . . .  neden 

bana güzel b i r  söz söylemedin . . .  neden hemen masaya 

oturu p yemekleri ta tt ı n . . .  ' demes i  yoruyor art ık ben i .  
Öyle o lunca s in ir len iyorum daya namıyorum. "  

Bu  beyefendi eşiyle i l işkisini "Yoruyor beni" diye tanım­

lamıştı . Bu söz doğruydu .  Yoru luyord u  bu adam.  Ancak 

kendisin i  yoran sey esi deği l ,  dürtü leri id i .  Bir yandan gün­

de l ik  yaşamın yoğun luğu ,  d iğer ya ndan duygu larında 

d inmek bi lmeyen yoğun luk  kendis in i  yönetememesine, 

masaya yu mru k  vurup  kalkmasına kadar  sürüklemişti . 

Ha lbuki bu beyefendi ,  duygu dünyas ındaki dürtü leri 

fark edebi lse, dürtülerini sükunete erdirebi lmek için eşine 

yak ın laşsa,  kendin i  esine bıraka bi lse öfke ve gergin l iğ i  

aza lacaktı . Bunu ya pmak yerine,  es iy le göz göze gel­

memeye, duygusa l  temas kurma maya gayret ediyor­

d u .  Ha lbuki duygusal  yak ın l ık ,  bireyi ruhen ve bedenen 

din lend irir. 

Birçok kisi ruhsal ve fiziksel rahat lamayı uyuyarak, tele­

vizyon seyrederek, telefon la uğraşarak elde edecekleri­

n i  zanneder. Böylesi kişi ler y ı l larca  bu şeki lde yasad ı kları 

ve bir türl ü  rahatlayamadıkları ha lde ,  aynı  davran ış ları 

sürdürmekten de kendi ler ini a lamazlar. Uyumak, bireyin 

dürtü lerinden geçic i  bir süre kurtu lmayı  sağ lar  ancak  

gerçek bir huzura erdiremez.  Televizyon veya telefon la 

oya lanmak dürtülerini geçic i  b i r  süre duymamayı sağlar 

fakat kişiyi gerçek bir dürtüsüzlüğe eristiremez. F i lm bit­

tiğinde ,  televizyon ka pandığ ında kisi hô lô huzursuzd ur, 

hô lô dürtüseldir  . . .  



Kisin in dürtüse l l ig in in aza lmas ı ,  bir tensel temas içinde 

kendin i  yavasca, esine, cocuguna,  annesine,  babasına 

bırakmasıy la mümkü ndür.  

40 yas la r ı nda bag la nma tera pisi a lm ı s  bir  beyefen­

d i ,  es iy le yen id e n  bag la n d ı kta n s o n ra kend in i  söy le 

tan ım l ıyord u :  

" Es ime kars ı  soguk  deg i ld im be lki ama kendim i de 
tam b ırakamıyordum bir türl ü .  Terapiye bas ladıg ım gün­

den bu yana duygu larımda derin lesmeye bas lad ım .  

Fakat  bu  d uru m art ı k ben i  ürkütüyor ç ü n kü iç im deki 

duyguları bastırma kta zorluk  çekiyorum . "  
Asl ında bu adam çocuklu k y ı l larında yasadığ ı  ceza , 

s iddet ve baskıy la duym a m ay ı ,  h issetmemeyi ögren­

mist i .  Kend is in i  terb iye etmek iç in  yetisk i n le rin  verd ig i  

ceza lar  ve o ceza larla h issett ig i asagı lanmalara karsı 

duyarsız l ı k  gelistirmeye ca l ı smıst ı . Ancak bunu  tam da 

becerememisti . Babas ı  o ldukça baskın bir adamdı .  Ço­

cuk  ken din i  duyars ız last ırmaya ça l ı s ı rken " N e  o ,  bana 
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kafa mı  tutuyorsun . . .  " diyerek üzerine daha çok gidiyor, 

onun savunma a raç ların ı  kır ıyordu .  Öğretmeni ,  oldukça 

dis ip l in i  bir  kad ınd ı .  Eğit im kusurla rı n ı  a ffetmiyor, yan l ı s  

ya pan ı  hemen ceza land ı rıyordu .  Tahta önünde arka­

daş ların ı n  ka rsı s ında tek ayak üstünde beklemek bu ço­

cuğun içten içe ağ lamas ına ,  öfke biriktirmesine sebep 

o lmustu . Ba bas ı  parmak sa l layıp üzerine yürüdüğünde 

çaresiz b i r  ka lp çarp ınt ıs ı  h issediyor, öğretmeni  s ı n ı f  iç in­

de onu utand ı rd ı kça ağ layası ge l iyordu . . .  Baskın ortama 

karsı savu nmasız kal ış ı  y ı l l a r  sonra iç patlama ları na  yol 

açmıstı . Çocuğuna tahammü lsüz, esine elestirel davranı­

yordu .  Es i  i le bağlanmaya başladığ ında hissettiği " korku " 

onun  her a n  hazı r  bekleyen savunma meka nizmaları n ı  

ku l la nmamas ı ndan  kaynakla n ıyord u .  Y ı l larca  kendin i  

savu n a n  bu meka n izmay ı  ku l la n m a k  yeri n e  kendin i  

esine  b ı ra kmayı  öğrenmek onda g a rip  bir  ü rküntüye 

yol açmıs ,  savu nmas ız ka lman ın  korkusunu hissettirmisti . 

K is i ,  çocuk luk  y ı l la rında n bu ya na  refleks ha l inde ku l ­

la nd ığ ı  savunma a raç ları n ı  ku l l anmayı  b ı rakmadıkça ,  

dürtülerinden arınamaz. Savunmasızl ı k ,  dürtü lerden kur­

tu lman ın  e n  güç lü  arac ıd ı r . 

Birçok kisi , çocukluk  y ı l ları nda duygu ları nda o luşa n 

yara la rı onarmak  yerine,  dürtü lerin i  bast ı rmayı dener. 
Öfkelenmemek için dis s ıkar . . .  yumruk  s ıkar . . .  Duygu ların ı  

bastır ıp sab ı r l ı  olmaya ça l ı ş ı r  . . .  Ha lbuki çocuğa karsı sab ı r  

b i r  tür  pasif ş iddettir. Ebeveyn ler çocuklarına kars ı  sab ı rl ı  

o lmayı deği l ,  gen iş lemeyi öğrenmel id i r .  

Dürtüsüzlük ,  duymamak üzere duygu ları bast ı rmak­

la  deği l ,  iç gen iş l iğ i  i le e lde edi l i r .  İç geniş l iğ i  çocuk luk 

yı l l a rı nda  yasa nan duygusa l  özgürlüğün sonucu o lan 

b i r  ru hsal  kazan ımd ır .  



• • • v • 

iÇ GENIŞLIGI 

Parkta çocuguyla oynayan bir anneyle kars ı lasmıst ım. 

Henüz 3 yas ları ndaki k ız ıy la keyif l ice oyu n oynuyorlard ı .  

Birbir lerine öylesine  odak lan mıs lardı  k i  etraftaki kimseyi 

görmüyorlard ı . Bir a ra çocuk , su birik int is ine dogru koştu . 
Üzerinde temiz bir kıyafet vard ı .  Çocugun su birikintisine 

koştugu n u  gören parkta ki bir başka kad ın  "Ay üstünü 

kirletecek" d iyerek çocugun önüne geçti ,  engel  o ldu .  

Be l l i  k i  çocuk  bu  enge l leyici tavrı ta n ım ıyordu ,  du rdu ,  

kad ına  söyle b i r  ba kt ı ,  yü rüyerek kad ın ı n  yan ından  ge­

çerek tekra r  su birik i nt is i n e  dogru i lerled i . Anne ,  o la n 

biteni  sakin  sa kin  seyrediyord u .  Çocuk kend is in i engel­

leyen kad ın ı  geçtikten sonra heyecan la suyun üstü ne 

zıp lad ı ,  çamurl u su etrafa s ıçrad ı .  Çocugun annesi bu 

durum a  tepki vermedi .  D iger kad ı n , a n nen in  bu sakin  

durusu kars ı s ı nda öylece ka laka ld ı ,  ne yapacag ın ı  sa­

s ı rmısças ı na .  "Ay siz de çok genismiss i niz , çocugunuzun 

üstü kirlenecek , tutsan ıza " diye ses lend i .  Bel l i  ki kad ın  

dürtü ler  iç inde k ıvra n ıyor. kars ıs ı nda sa kin  d ura n a nne­

den de ra hats ız o luyord u .  Çocugu n  annesi , sak in l ig ini 

bozmad a n  " Evde yedek k ıyafet leri var, soru n yok,  me-
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rak etmeyin "  ded i .  B u  cevap kad ın ı  iyice ra hats ız ett i ,  

bel l i  bel i rsiz b i r  konuşmayla " İyi l ik ya panda suç zaten"  

diyerek g id ip  yeri n e  oturd u .  Çocuğun  a n n es i ,  k ız ı n ı n  

ya n ına geld i ,  suyun iç inde birl ikte z ıp lamaya baş lad ı lar. 

Kad ın ,  çocuğun a nnes in in  sa n ki kend is i ne  inat  yapar  

g ib i  suyun iç inde zıp lad ığ ın ı  görünce "Ay de l i  mi  ne? "  

diyerek parkta n ayrı ld ı . 
Kad ın ,  dürtüsel yan ıy la ne yapacağ ın ı sas ırmıs ha l­

de gerg ind i .  Çocuğun a nnesi i se,  çocuğuna  özgür bir 

orta m sunarak " iç geniş l iğ i "  yasatıyord u .  

İç geniş l iğ i .  i nsa n ruh u n u n  çocuk luk  yı l l a rı nda e lde 

ed i len en öneml i  kazan ımıd ır .  Bu kaza n ım d uygu ları n ı 

özgü rce yasama imkôn ı  bu lmuş  çocukların  yetişkin l i k  

yı l la rı n d a ki duygu d urum u dur .  Özg ürl üğü  süre kl i  k ı s ı t­

lanmış ,  baskı a l tı nda çocuk luk geçirmiş kiş i lerse iç dar­

l ığ ı  yasar lar .  Kaygı düzeyleri yüksektir. Öfkelerin i  kontrol 

edemez, s ı kl ı kla dara l ı rlar .  Yasadıkları sorun lar kars ıs ında 

nefes a lmakta zorl uk  çekerler .  

Böyles i  kis i ler, iç  geniş l iğ ine sah ip kiş i leri " sorumsuz,  

kaygıs ız " olarak nite lerler. 

H a lbuki her insa n ın  ruhu  bütün bir evreni  iç ine a la­

b i lecek kadar  gen işt ir .  Yeter k i  çocukl uk  yı l ları nda bu 

geniş l iğe erişmesine izin veri ls in . . .  Çocuk coştukça ,  koş­

tukça, heyecan içinde duygu lar ın ı  yaşadıkça bu gen iş­

l iğe erişecektir. K ı s ı t land ıkça , baskı ve ceza larla kendin i  

savunmak zorunda bıra kı ld ıkça i se ruhsa l  özgürlüğünü 

kaybedecek . . .  Ru hsa l  özg ürlüğünü kaybettiği kadar  iç  

gen iş l iğ in i  de yitirecektir. 

B irçok anne baba çocuklarına  özgür  bir ortam sun­

duklarında on ları n  ş ımarık ,  söz d in lemez, soru msuz o la­

cağın ı  düşünür. Ha lbuki gözlemlerimiz özgür b i r  ortamda 



"degerl i l ik h issi " i le yetisen çocukların  kendi lerin i  daha 

iyi yönetebi ldik lerin i ,  dürtü leri kars ı s ında ed i lgen olma­

d ı kla rın ı ,  öfkelerin i  d a h a  kolay kon trol e d e bi ld ikl erin i  

g österiyor.  B u n u n  a ksine ,  baskı n  o rta mlarda  yet i sen 

çocukların  dürtülerine karsı edi lgen o ldukların ı ,  öfkelerini 

yönetmekte zorluk  çektik lerin i  ve yasama kars ı  o lumsuz 

ba kıs aç ı s ına sah ip old ukların ı  gözleml iyoruz. 

Birçok ebeveyn ruhsa l  özgürlügünü tamamen kay­

betmiş çocuklarından " terbiyeli " ,  "akı l l ı-us lu" diye bahse­

der. Çevresi i le " uyumlu " o ldukları iç in memnun o lurlar .  

Ha lbuki ru hsa l  özgürlügünü elde etmemis hiç bir çocuk 

gerçek uyum içinde  degi ldir .  

Kendi çocuk luk y ı l ları k ıs ı tlamalarla geçen bir beye­

fendi  ta n ıyord u m .  S ürekl i  gergin ,  öfkel i  ve kayg ı l ıyd ı .  

Vücudu kas ı lmıs  gibi duruyordu .  Mimik leri yoktu , s imas ı  

ag ı rd ı .  Es i  onun bu ha linden rahats ızd ı .  Tedavi o lmasın ı ,  

öfkesini yenmesin i  ist iyordu .  İ ki kızları vard ı .  Baban ın ,  ço­

cuklar ına kars ı  da ani tepkileri oluyor, on ları kırıyordu .  Ge­

niş deği ldi . Darac ık  bir ruh la yaşıyordu .  Bu öfkeli ha l inden 

kurtu lmak ist iyor ancak beceremiyordu .  Kendisine ,  bir 

gün, " Ruhsal  özgürlügünü elde etmedikçe iç genis l ig ine 

erişemezsin "  demistim .  Bunun için birkaç tavsiyede de 

bulunmustum.  Bun lardan biri ,  " Lunaparka g i t  kız ların la . . .  

Ne kadar kayg ı lansan da  eg lence araçlarına cesurca  

b in  . . .  O a raç la r  iç ind e  kend in i  kast ıg ı n ı  h i ssett ig inde 

bırak  kendin i .  . .  Özgürce b ı rak  bütün bedenin i ,  kasma . . .  

" Kaygıya ragmen kendin i  b ı rakmak" ru hsa l  özgürlüğü 

e lde etmenin en öneml i  arac ıd ır" demistim.  Yapaca­

ğ ın ı  pek düsünmemistim ama yapmıs . . .  Telefon etti bir 

gün ,  " Hocam söylediklerin izi yapt ım . . .  Ka lbim yerinden 

ç ıka c a k  g ib i  o ldu ama yapt ım . . .  Kaygıya ragmen ken­

dimi bıraktım . . .  H ız la giden vagonlara bindim kızla rım la , 
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nas ı l  da kas ıyordum baş la n g ıçta kendimi  . . .  Sonunda 

gözlerimi  kapattım ,  kol larım ı  özgürce  açt ım ve bıraktım 

kendimi, kasmadım . . .  Tuhaf bir geniş l ik hissettim iç imde . . .  

Ra hat lama . . .  Sa n ki y ı l la rd ır üzerime sarı l ı  dura n d iken l i  

te l lerden kurtu ldu m  gibi geldi  b i r  a n  . . .  " 
Bu beyefendin in his leri çok ta n ıd ı ktı as l ı nda . Ruhsa l  

özg ür lüğ ü n ü  hissedemeyen kiş i lerin beden leri d ikenl i  

te l lere sarı l ı  g ibidir . K ımı ldad ıkça batar, kaskatı ka l ı rla r  . . .  
Aradan uzunca bir zaman geçtikten sonra yeniden 

te lefon laşt ık .  B aska tavs iyem olu p  ol mad ığ ı n ı  sordu .  

" Rut in d ıs ı  d avra nış lar  yap" ded im.  

" Her gün  ayn ı  şeyleri ya pmak,  kisiyi ka l ıp  iç ine a l ır , 

ruhsa l  özgü rlüğ ünü  kaybettirir . Örneğin . her gün  ayn ı  

yoldan yürümek . . .  her gün aynı saatte radyo açmak. 



televizyon seyretmek . . .  Aynaya sadece tıras o lmak iç in 

bakma k ru tin davra n ıs la rd ır. " 

Gü ldü ,  " Aynaya baska ne  için ba kı l ı r"  dedi .  

" Kendine d i l ç ı kartmak iç in ba k ı l ı r" dedim.  

Sas ı rd ı .  . .  Gü ldü . . .  

" Kendime neden d i l  ç ı kartayım? "  dedi . 

" İ nsan rut in d ıs ı  davran ış la rda  bu lunursa , d uygusa l  

uya n ı s la r  yasar  . . .  Duyars ız last ı rd ığ ı  ya n la rı çözü l ü r  . . .  

Ayna d a  kend ine d i l  ç ı ka ra n  kis i ,  d urdu k  yere tebes­

süm eder . . .  bir daha di l  ç ı karır ken dine . . .  bir daha . .  b i r  

daha . . .  " dedim ve devam ettim .  " Koltuk lar ın üzerinde 

zıp la  mesela . . .  Çocuk o l ,  sokaklarda z ıp z ıp z ıp la ,  kork­

ma el ô lemden . . .  Aya kka b ı ları n ı  e l i ne  a l ,  ya l ı n  ayak 

yürü ç imen lerin üzerinde . . .  Ayağ ına tas  bats ın ,  ç imen 

dokunsu n ,  hisset sen in de  bir ayağ ın ın  o lduğunu ,  yer­

yüzünün  ayak ları ndan soğuk  ya da  s ıcak  o lduğunu . . .  " 

d iye devam ettim .  

Dikkat le d in l iyord u telefonda an latt ıkla rım ı ,  n o t  a l ı­

yordu san ı rım .  

Ara d a n  b i r  sü re geçtikten sonra bu beyefend iy le 

kars ı last ık .  O gergin suratı gitmis, tebessüm eden bir sima 

gelmisti yüzüne .  Bedeni rahat lamıs g ib iydi. Çocuklarıyla 

bir bütün lük  içinde yürüyord u  . . .  

" Hay ı rd ı r, bu n e  h a l ? "  d iye sord u m .  Tebessüm etti ,  

" Kaygıya rağmen bıra kmanın  ne demek olduğunu an­

lad ığ ımda iç imin  nas ı l  da genis lediğini  gördüm . . .  B i r  de 

rutin d ı s ı  davran ıs lar  yapmaya bas lad ığ ımda kendimi 

çocuk g ibi hissett im . . .  Umurumda bi le olmadı insan lar, 

çocuklarımla sa l ıncakta sa l land ım . . .  yolda yarıs lar yap­

tı k . . .  ağaç lara t ı rmand ık  . . .  özgür bir ruhla yasamanın ne 
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demek o lduğunu s imdi a n lad ım . . .  ama çok ağ lad ım,  

çok" dedi .  

Neden ağ lad ığ ın ı  sord u ğ u m d a ,  " B i lm iyoru m ,  iç im 

geniş ledikçe, ru hsal özgürlüğümü h issettikçe, kıs ıt lanmış  

çocukluğum ge ld i  a kl ıma ,  yasaya mad ığ ım çocuklu ­

ğum . . .  kimseye kızmad ım,  kendime çok ağ lad ım . . .  45 

yasında özgür bir çocuk o ldum . . .  Keske hayata bu duy­

gu larla yeniden bas lasayd ım ,  çok zaman geçti ,  çok . . . " 
R u hs a l  özgü rl ü ğ ü n ü  e lde etmemiş bir baban ın  su  

sözleri o ldukça dikkat çekici id i :  

" Çocukla rım ı  çok seviyoru m .  Aksa ma kadar  on ları 

gerçekten özlüyoru m .  Eve geldiğ imde gördüğüm c ıv ı l tı 

beni  on larla oynamaya itiyor. Ancak bu ı O dakikadan 

fazla sürmüyor. Yatıyoruz, yuvarlan ıyoruz, boğuşuyoruz, 

sakalas ıyoruz . . . Hepsi bu kadar .  B i raz  sonra on ların  bit­

mek bi lmez ta lep lerin i  d u rd urmasam istek leri devam 

edecek d iye buna l ıyoru m .  Ya n la rı n d a n  b i r  a n  önce  

kurtu lmaya ça l ış ıyoru m . "  

Bu  ba ba çocuklarıyla birl i kte o lman ın  keyfin i  bi l i nç 

düzeyinde fark etmişti . Ancak iç geniş l iğini e lde etme­

den çocuklarıyla birl ikte o lmaya ça l ışt ığ ı  için, dara l ıyor, 

s ığd ı ramıyordu iç ine çocukları n ın  özgür ruhunu  . . .  



• • 

SEVK HiSLERi 

Bi rçok  a n n e  baba ç o c u klar ı  d ü nyaya ge ldiğ i n de 

kaygı içindedir .  " Nas ı l  doyuracağım? Nası l  uyutacağım? 

Bu kü ç ü k  çocuğun  ihtiyaçların ı  nas ı l  fark edeceğim ? "  

diye dertlen i r  du rurla r . 
Ha l buki bu kayg ı la rın  heps i yersizd ir . Z i ra çocuk dün­

yaya geld iğ inde ne yapaca ğ ı n ı b i lmez b i r  ha lde değ i l ­

dir.  Onun iç inde " sevk his leri "  va rd ı r . Çocuk, duygusal  ve 

fizi ksel  g e l is imi iç in  neler  yapmas ı  g erekt iğ in in semas ı n ı  

tas ı r  iç i n d e .  Bu sema s e v k  his leri i l e  haya ta geç i ri l i r . 
Birkaç örn e k  vermek g e re kirs e :  

H e n ü z  birkaç h a fta l ı k  b i r  b e b e ğ i n  yanağ ına hafifçe 

doku n u l d u ğ u n da , b a s ,  dokunu lan  tarafa doğ ru dö­

ner. Bu, yetisk in lere s ı ra d a n  bir  d a vra n ıs gibi  ge lse d e ,  

h e n ü z  d ü nyaya ge le l i  birkaç h a fta o l a n  bi r  b e b e ğ i n  

do ku nula n tarafa dönmesi gere kt iğ i h iss i  sevk h is lerin in  

yön lend i rmes iyle olusan bir  davra n ıst ır .  Yanak temas ın ­

da bas çevirme, bebeğ i n  ye mek bu lma s ına ya rd ı mc ı 
ola n eylemd i r . Bebek a n ne göğsü nde yatarken ,  a n ne 
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Çocuk, 

duygusal 

ve fiziksel 

gelişimi 

için neler 

yapması 

gerektiğinin 

şemasmı 

içinde taş1r 

göğsünün ya nağa teması onun bas ın ı  çevirerek karn ın ı  

d oyurmas ın ı  sağ laya c a ktır . 

Bir ay l ık  bir bebek s ı rt üstü yatarken üzerine örtü ör­

terseniz, bas ı ,  kol ları ve ayakları harekete geçer, üze­

rindeki örtüd e n  kurtu lmaya ça l ı ş ı r .  Bunu başaramad ı­

ğ ında huzursuz o lur, ya kend i kend ine a n lamsız ses ler 

ç ı karır (bu sesler yard ım çağrı larıd ır) ya da ağ lamaya 

bas lar .  Bu  davran ış ,  çocuğu boğu lmaya kars ı  koruya n  

sevk his lerin in ürünüdür. Bebeğin bas ı  d ışar ıda ka lacak  

şeki lde sadece vücudu örtü lürse, sevk  his leri bebeğin 

bacağ ın ı ,  kol ları n ı  ve bas ın ı  hare kete geçirmeyecek,  

örtüden kurtarmaya ça l ı şmayacaktır . 

Bir ayl ı k  bebek  henüz  parma k ları n ı  ve avuç la r ın ı  

ku l lanamaz. Ancak ,  bebeğin avuç iç ine parmağ ın ızı 

dokundurursan ız sevk hiss in i  ha rekete geçirirs in iz, be­

bek henüz yeteneği o lmadığ ı  ha lde avucunu kapatır , 

parmağın ızı tutar. Bu , heyeca n  veric idir .  Z ira çocuk bu 

his sayesinde çevresiyle bağ kurmayı öğrenecek, bag 

kurdugu nesne sayıs ı  arttı kça gü lücük ler iç inde g üven 

d uygusunu gelişt irecektir. 

Bebeği  be l inden tutup yere dogru a lç a ltt ığ ın ı zd a ,  

sevk h is leri ona "düşmek üzere" o lduğu hiss ini verecektir. 

Bu his bebeği (henüz kol ların ı  ku l lanmayı beceremiyor 

o lmas ına ragmen) yerde bir sey tutmak ister gibi yere 

dogru uza nmaya,  kol ların ı  ve baca kları n ı  genişçe aç­

maya yöneltecektir. Sevk his leri çocuğa "düsmek üze­

resin ,  bir şeyler ya p ve kendini koru" emrin i  vermektedir . 
Bebekler tensel  temasa o lumlu mimik ler sergi ler, te­

bessüm ederler. Bu tatl ı  mimikler yetişkini  dokunman ın  

Adem devam ın ı  getirmeye iter. Çocugun dokunma lara karsı 
Güneş sergi ledigi  bu pozitif tav ır, rahatla mayı sürdürmeye yö-----

124  n el ik  bir çağrıd ır .  Ancak ,  ı s lak  e l l e  temas  ed i ld ig inde 



çocuk kaç ın ır , huzursuzlu k  duyar. Sevk his leri ı s ı  değiş ik- Bebekler 
l ig ine karşı çocuğu korumaya a l ır , bu sayede hasta l ı k  tensel 
risk leri en aza iner. 

Sevk his leri sadece çocuğu yön lend irmez, anne ba­

baya da  çocukla n as ı l  i l i şk i  kurmaları gerektiğ ine dair 

yol gösterir .  Örneğin ,  birçok anne baba ,  h uzursuzlanan 

bebeğin in  hafi f  ha fi f  sa l land ığ ında veya s ı rt ına ritmik 

o larak  dokunu lduğunda sa kin leştiğ in i  tecrü be ederek  

öğre nir .  A n n e  baba la ra ,  nas ı l  sa kin le şeceğ in i  öğre­

ten ,  çocuğun bizzat kendisid i r. Uykusu geld iğ inde, can ı  

ac ıd ığ ında,  kayg ı land ığ ında mız ırdan maya başlaya n 

çocuk, s ırt ında hissettiği pış pış lamalarla birden rahatlar, 

sakin leşir . Mızırdanmayı keser. Çocuk, anne ba bas ına 

ö ğrettiğ i  bu m u h teşem yöntem sayesinde ,  bozu l a n  

biyoloj ik  ritmin i  düzene koymaktad ır. 

O veya bu sebeple bir huzursuzluk yaşayan çocuğun 

kalbi  doğal ritmin i  kaybeder.  O zaman çocuk kendin i  

hafif hafif sa l latmak veya s ırt ına hafif ritmik dokunuş lar  

ya ptıra ra k biyo loj ik  ritmin i  yen iden d üzene koymaya 

bas lar .  İ ç  ri tmin i  anne  babas ı n ı n  sakin dokunus larıy la 

sen kron ize eder. Bu sadece ç o c u klarda  deği l ,  yetiş­

k in lerde de böyledir .  B i r  huzursuzl uk  ha l inde ka lp atış ı  

h ızlan ır , biyoloj ik rit im bozu lur ,  k iş i  normalden daha h ız l ı  

nefes a l maya,  h ız l ı  ha re ket etmeye baş lar. Böyle za­

man larda kişi ler  genel l i k le kendi lerin i  sa kin leştirmek iç in 

parma klarında ka lem çevirir, e l lerin i  masaya ritmik o la­

ra k vurur, bacakları n ı  t itretir ler. Bu ,  orga nizman ın  kendi  

ri tmin i  yeniden düzene koyma ça basıd ır .  

Biyolojik ritmi bozu lan bir k iş i  kucağına bir bebek a lsa ,  

onu sakince seyretse ,  biyoloj ik ri tmi düzel ir .  Çocuk insan ı  

iy i  eder .  Maria Montessori anaoku luna za man zaman 

bebek getirir, çocu kların  kucağına verird i .  Çocuklar ku-

temasa 

olumlu 

mimikler 

sergiler, 

tebessüm 

ederler. 

Bu tatll 

mimikler 

yetişkini 

dokunmanm 

devamım 

getirmeye 

iter 
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Bir yaşmdan caklarında titizl ik le tuttu kla rı bebek le sak in leşirlerd i .  Sevk 

küçük h is leri sadece çocuğun  kendis in i  deği l , kendi  d ı s ı ndaki 

çocuklar, kis i leri de etki leyen bir ruhsa l  yap ıdı r . 

aC1ktığı 

zaman 

ağlar, ancak 

bu ağlama 

aC1ktığı 

için değil, 

korktuğu 

içindir 

Çocuğun sevk h i s leri ,  ona bütün vücudunu denetim 

a l t ın d a  tu tmay ı e m re der .  V ü c u tta ki en küç ü k  d e ği­

s i kl iğ i  tak ip eder  ve b u n u  a n ne b a baya h uzursuzl u k  

gösteri leriyle bi ld i rir . Örneğin vücut  ı s ı s ı  düşse-yükselse , 

kan bas ınc ı  değişse, vücudunun  herhang i  bir yerinde 

ağrı o l sa bebek ra hats ızla n ı r ve anne babas ına bu du­

ru m u  d üzelt mes i  iç in  yard ı m  çağrı s ı  gönderi r .  B i rçok  

anne baba çocu ğ u n u n  ağ lamas ı n d a n  ra hats ız  o l sa  

da ,  çocuğun  bu davranış ı  yo lunda g itmeyen bir şey ler 

o lduğunu ebeveyne bi ld irmekten başka bir sey deği ldir. 

Ebeveynin yapacağ ı  sey, çocuğun  ağ lama ları n d a n  

rahats ız o l m a k  deği l , "sevk h is leri "n in  ne  s inyal  verd iğ in i  

a lg ı l amaya çal ı şma kt ır . 

Bu arada i lg inç bir ayrı nt ıdan bahsetmek istiyoru m .  Bir 

yas ından küçük çocuklar, ac ı kt ığ ı  za man ağ la r, ancak  

bu  ağ lama ac ıkt ığ ı  i ç i n  d eğ i l ,  korktuğ u  içind i r . Bü tün  

vücudu denet im a lt ında tuta n sevk h is leri , miden in bo­

şa l ıp  asit sa lg ı lamas ı  i le acı duyar. Bu ta n ımadığ ı  d uygu 

o n u  korkutu r  ve bebek ağ layara k  yard ım ta le bind e  

bu lu nur .  Çocuk  her ayrı duygu durumuna göre ayrı bir  

ağ lamayla çevres indeki insan ları eğittiği için , çocuğun 

bu korku do lu  ağ lay ıs ı  an nede " çocuğunun ac ıkt ığ ı " 

h issin i  uyand ır ı r . Emziri len çocuk  karn ı doyduğu  iç in de­

ğ i l ,  ac ıs ı  d ind iğ i  iç in  a n nes ine  tebessüm eder .  Ac ı s ın ı  

d ind iren anneye yak ın l ık  d uyar ve bağlanmaya bas lar . 

Bu  ac ıdan ba k ı l d ığ ında sevk h is lerin in ü ç  ayrı i s levi 

Adem olduğunu  görüyoruz. 
, 

Güneş 1 .  Çocuğu ih tiyaç larına yön lend irerek gel i s imin i  sür-
----
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2 .  Anne babaları çocuğun ihtiyaç ları ha kkında eğit­

mek , 
3 .  Çocukla  anne  baba aras ında  bağ kurdurmak. 

Ac ıka n  çocuğun  annesin in sütünü  a ld ığ ında acıs ı n ı n  

d in mesi ve a n nesinden tese l l i  o lmas ı  sevk his lerin in oy­

nadığ ı  ro lün  büyük lüğüne en çarpıc ı  örnekti r . 

Yen idoğ a n ı n  a n n e  yan ı n d a  yatma k  istemesi ,  a n ­

n e d e n  ayrı yat ı rı ld ığ ında ağ lamas ı ,  a n n eyi eğitmeye 

yön el iktir . Çocuğun a n n eden ayrı ka lmas ı ,  sevk h is le­

rine "yolu nda gitmeyen bir şeyler" in  olduğunu  ha ber 

vererek, a n n eye s inyal  vermeye yöneltir . Anne,  çocu­

ğun iç inde gerçekleşen bu ince ya p ı lan mayı h esaba 

katmaz,  çocuğu n u  ya n ı n a  a l mazs a ,  ç o c u k  kend in i  

güvensiz h isseder. Cezasız 
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S e v k  h i s l e ri a n n e  b a b a yı 

eği t i rken ayn ı  za manda on la rı 

tera pi  d e  eder .  Ebeveyn leri n 

k e n d i  p s i ko loj i k p ro b l e m l e ri ­

n i  ç o c u kla rı n ı n  sevk h is l e riy le 

onarma ları m ü m kü ndür . Söy­

le ki, sevk  h i s le ri i n c e  sezi le re 

sah iptir .  Çocuk  sevk h i s leriy le 

anne  babas ın ı  i nce  ince sey­

red er, m imik le ri n i  o kur ,  tak ip  

eder  . . .  Eğer  e beveyn , çocu­

ğunun  kendis ine in c e b i r  h is le 

tu tu n d u ğ u bu a n la rd a  esdu­

yum yapar, çocuğunun his lerini 

kendi  d uygularına indi rebi l i rse , 
bu h isler yet i sk in in d u yg u la rı n ı n  on arı l m a s ı n d a  g ü çlü  
bir  rol oynar. Çoc uğa ko n s a n tre o l a n ,  o n u n  h i s le rin i  

kend i  his leri g ib i  yasayan kişi lerin s ima larına b i r  ra hat­

l ı k  i fad es in in  ge lmesi , bu kiş i l erin farkı n d a  o lmad ıkları 

bir tebessümü yüzlerinde taş ıma ları ç oc uğun yetişk ine 

ulasan sevk his lerin in son u c u d ur. 

Gerg i n , öfke l i ,  s in ir l i bir insan ın  kucağ ına  bebek a l­

ması , bebekle göz göze geldiğinde dudakların farkında 

olm a d a n tebessüm etmesi ,  bebek  kuc a kta n ayrı l sa  

b i le  o kis in in tebessümüne be l l i  b i r  süre devam etmesi ,  

çocuğun sevk his lerin in iyi edici özel l iğinin sonucudur. 

Çocuk, a nne baba lara veri lmiş büyük bir a rmağa ndı r. 
O n u  te rbiye etmek iç in  ç at ı şma l a r  yasam a k  yerine ,  

sevk h is le rini  ta k ip etmek huzur lu b i r  ebeveyn çocuk  

i l işkis in in mutlak şart ıd ır . 

Sevk his leri sadece bebekl ik  döneminde deği l ,  ço­

cuğun bütün bir yasa mında içsel  bir sema olara k  kisi l ik  



gel iş imine katkı sağ lar. Sevk his leri o lmadan çocuğun 

gel işmesi imkô ns ızd ı r . 
Örneğin ,  konuşma gibi o ldu kça karmaş ık  bir davra­

n ı ş ın  kaza n ı lmas ında hang i  anne baba "Çocuğuma 

konuşmayı ben öğrettim .  Kars ıma a ld ım ,  ona -d- sesini 

ç ıkarabi lmesi için nas ı l  nefes alacağın ı  . . .  Aldığı nefesi ses 

te l lerine nası l  çarpt ıracağ ın ı  . . .  Bu  çarpma n ın  sonucun­

da o luşan sesin ağız  iç i  boş luğunda deforme o lmadan 

d i l le  nas ı l d üzelt i l ip damak desteği a l ı nacağ ın ı .  . .  Ayn ı 

anda dudak ve çene kasları n ı  nas ı l  yöneteceğini  ben 

an lattı m , "  d iyebi l ir? H iç  kimse .  

Sevk h is leri çoğu za man ,  çocuğun "an lams ız" dav­

ran ıs ları n ın  a rd ında giz l idir .  Dısarıdan bakı ld ığ ında h iç bir 

a n l a m  ifad e  etmeyen davra n ı ş lar  m uhtemelen sevk 

his leri i le  o lusan davra n ış lard ı r .  Bunda n  dolayı çocuklar 

s ık l ı kla zarara uğrarlar, "s ımarık l ık" yaptıkları zannedi lerek 

engel len ir ler. 

Örneğin , 3-4 yas ları nda çocuk lar  d a h a  önce yap­

mad ıkları bir davra n ış ı  sergi lemeye baş larlar .  Masa a l t­

larına g irerek,  gard ı rop iç lerine saklanara k, dola plara 

s ığmaya ç a l ı şara k  oyu n oyna maya yönelirler .  Bunca 

çocuk neden birbirinden habersizce benzer davran ıs ları 

sergi ler? Çocuğun  bu an lamsız gibi görünen davranış ın ın 

bir  aç ı klaması var  mıd ır? 

Evet. Sevk  h i s leri 3-4 yas l a rın d a k i çoc u kl a rı kapa l ı  

a lan la r  iç ine yön lendirir . . .  
Peki neden ? Çünkü çocuğun  iç inde bu lunduğu yas 

dönemi anneden güvenle ayrı lacağı ve sosyal çevreyle 

bağ lanacağ ı  dönemdir .  Bu yeni dönemde çocuğun 

en çok ihtiyaç duyacağı  duygu, " bireysel  var o lus " ve 

"güven "  duygusudur .  Sevk  his leri çocuğu ,  ihtiyacı  o lan  
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bu duygu lar ı edindirmek üzere,  küçük  bir a lana yönlen­
dirmekte, çocuk o a lan ın  tek sah ibi ve yöneticis i  o larak  

kendin i  güvende h issetmekted i r . 

Sevk h is leri böylece ad ım ad ım çocuğun kend i  " mi­

zac ına " ve " f ıtratı na"  ait kis i l i k  yapıs ın ı  kurmaya çal ı s ı r . 

P eki f ı trat i le m iza ç arasındak i fark nedir? 

Fı trat ;  türünün  özel l iğ in i  ba r ınd ı rmak demektir . Örne­

ğ in kus lar "C i k-c ik" der. Kedi ler miyavla r . Kus f ıtratı kusu 

uçurmaya , kedi f ı tratı av lanmaya yönel ik bir sevk hiss in i  

yürütür o can l ın ın  iç inde .  Çocuğun sevk h is leri de insan 

doğasın ın  öze l l ik lerin i  kazand ırmaya sevk eder çocuğu . 

Sevk his lerin in birinc i  görevi , çocuğa insan fıtrat ı n ı n  

özel l ik lerin i  kazand ı rmakt ır . Bu öze l l i k ler fiziksel o ld uğu 

kadar  (yü rümek , konusmak, e l leri ni ku l lanarak yemek 

yemek . . .  ) ,  duygusal  özel l ik lerle de (sevmek , sevi lmek, a it 

o lmak , bir l ikte yasarken birey o lmak . . .  ) i lg i l id i r .  Bun lar ın 

heps i ,  ö lçüsü kisiden kisiye fark etse de,  insa n doğasın ın  

bir parçasıd ı r  ve yokluğu ha l inde anormal l ik o lusur. i nsan 

d oğas ına ait bu öze l l ik lerin azl ık ve çokluğ u  o insa n ın  

mizac ın ı  ifade eder .  

Mizaç , bireyin tek ve biricik o la n kendine has özel l ik­

lerdir . Örneğin ,  insan doğas ı  sosyal leşmeyi zorun lu  k ı l sa 

da  h erkes aynı  d erecede sosya l l iğe ihtiyaç duymaz. 

Sevmek ve sevi lmek insa n fıtratı n ın  öze l l ik leri iç inde yer 

a lsa da, her insan ayn ı  derecede sevme veya sevi lme 

ihtiyacı iç inde deği ldir. iste bireyin sadece kendine has ,  

biricik özel l ik lerine mizaç diyoruz . 

Sevk his lerin in ikinci  görevi , yaratı lan çocuğun miza­

c ın ı  ortaya ç ıka rmaktır . Sevk his leri baskı  a l t ına a l ınmaz, 

engel lenmez, yöneti lmezse çocuk kendi mizacına göre 

yapı lanmaya devam eder .  Örneğ in sevk his leri bir ço-



cugu "dogayla"  i lg i l i  k ı la rken ,  baska bir çoc u kta ince 

"t ın ı lara "  kars ı heyeca n  uyandı rı r  . . .  B i r  çoc u k  sevk  h is­

lerin in  yön lendirmesiy le ,  " sosya l lesmekten "  büyük haz 

al ırken ,  b i r  d igeri "yalnız l ı kta n "  keyif a l ır . Çocu klardaki 

bu bireysel  farkl ı l ı k  mizaç ları ndan kayna klanmaktadır .  

Bunda ndır  ki ,  sevk h is leri bütü n çocu k larda aynı  davra­

n ıs ları olustursa da,  ayrı nt ı lara bakı ld ığ ında hiçbir  çocuk 

birbiriyle ayn ı  ge l is im iç inde degi ld i r .  

Sa natç ı  o lacak bir çocuğun sevk h is leri ,  çocuğu bu 

karmas ık  evrenin iç inde kimi  zaman kus ses ine yoğun­

laşt ırıp sesteki ayrı nt ı ları ruhsal  yapıs ın ın bir parçası ha l ine 

getirir, heyecan duyurur . . .  k imi  zaman  kus ,  kimi za man 

çekirg e  sesinden  haz  a ld ı r ır . . .  K imi  za m a n  bir  ç a m u r  

biri k intisi üzerinde s ıçrarken suyun ç ı kartt ığ ı  "s la p"  sesi 

çocuğa büyük bir heyeca n  verir . . .  Eğer çocuğun sevk 

his leri engel lenmezse, i ler leyen yas larda isitmedeki bu 

ince detayları hayran l ı k  iç inde yasamında ku l la nmaya 

başlayacaktır .  

Ya da sporcu o lacak bir çocuğun ,  bir kertenkelenin 

h ız l ı  hareket lerinden h eyecan d uymas ı ,  sürekl i  koşmak 

istemesi, gökyüzündeki kuş lar gibi kanatların ı  aç ıp yeryü­

zünde uçmaya ça l ışmas ı  sevk his lerin in üründür .  Böylesi 

bir çocuk .  ha reket l i  o lduğu için bast ı rı lmaya c a k, ce­

zaland ırı lmayacak ,  enge l lenmeyecek  ve mizac ından 

başka a lan la ra yönelt i lmeyecek  o lursa sevk  h is lerin in  

olu şturduğu iç motivasyon onun fiziksel  g el is imin i  göz 

kam astırı c ı  şeki lde g erçekleştirecektir . 

Sevk his leriyle kendi  mizac ın ı  yapı land ıran  çocuk yo­

ru lmaz, s ık ı lmaz. a ks ine haz a l ı r .  i ste bu haz, çocuğun 

" iç  motivasyon"ud ur .  

Sevk his lerin in bir öze l l iğ i  de çocuğu bir sahada ince 

ayrınt ıya odak lamas ıd ır .  
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Çoc u k  eğer sevk his leriyle bir i lg i  a lan ına odaklan ı ­

yor  ve saat lerce s ı kı lmadan kal ıyorsa ,  muhtemelen o 

sahada mizac ına ait özel l ik ler ge l istiriyord ur .  

Birçok a nne baba, çoc u kların ın  ha ngi a landa yete­

nek sahibi  o lduğunu bi lmek ister .  Bunun  iç in tavsiyem,  

on ları gündel ik  yasam iç inde gözlem lemeleri , s ık ı lma­

dan saatlerce oynad ık ları oyun ları bir uzman eşl iğ inde 

ana liz etmeleridir. Çocuğun s ıkı lmadan ve ince ayrıntıya 

odak lanara k  oynadığ ı  oyun lar  gene l l ik le sevk his lerin in 

yön lendirmesi ve bir  iç motivasyon la  gerçeklesen ey­

lem lerdir . 
B u ra d a  b i r  ayr ı n t ı n ı n  d a h a  a l t ı n ı  ç izmek  ist iyoru m .  

mizacma Bi rçok  anne baba,  çocuğun "oya lanma davranıs ı " n ı  

ait özellikler oyu n za nneder. Ha lbuki ,  " oyu n "  baska ,  " oyalanma"  

geliştiri- baska bir seydir. 

yordur Oyun ,  sevk his leriyle gerçeklesen ,  çocuğun ,  gerçek 
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yasa mda ya pamadığ ı  davran ı ş ları " oyu n"  ad ında kü­

çü ltü lmüş bir dünya içinde denemesidir .  

Örneğin  sevk h i s ler i ,  erkek çocu k ları baba la rı g ib i  

ara ba ku l lanmaya yönlend irir. Ancak gerçek  yasa m­

da bir çocuğun ara ba ku l la nması  imkôns ızdır .  Çocuk, 

gel i s imin i  devam ettirebi lmek için ,  kendine minyatür bir 

d ü nya kura r  ve orada ara ba ku l lanır .  . . Oyun ,  çocuğun  

gündel ik yaşamın ın  devam ettiği a la ndır .  

Oya lanma i se ,  çocuğun yasadığ ı  duygusal  bask ı ları 

bastırmak için gerçeklestirdiği bir savunma davranıs ıd ır. 
Örneğ in ,  anne  ba bas ı  büyü k bir tart ısma iç indeyken 

bir çocuğun masa üstünde arabas ı  i le " oynaması " bir 

oya lanma davranış ıd ır . Böylece çocuk içinde bu lundu­

ğu gerçek yasa mın ağı rl ığ ından kopmakta , duygu ların ı  

bast ırmaya çal ı şm a ktad ır. 



Oyun i le oya lanma d avra n ış ı  aras ındaki ö nemli bir 

fark da şudur: Çocuk oya lanma d avran ı ş ı nda gerçek 

yaşamdan kopar, o an ları yaşayamaz. Oyunda ise hem 

gerçek yasamda var o lmayı başara bil ir , hem de hayal  

ô leminde gezinti ler yapabil ir .  

O lumsuz geçen çocukluk  y ı l ları n ı n  hat ı rl anmamas ı  

bundand ır .  Kis i yasad ığ ı  o lumsuz luk lar  s ı ras ında oya­

lanma davranıs larında bu lunduysa , gerçek l i kten kop­

tuğu her bir an  onun gelecekte hat ı rlayamayacağı  a n  

o lacaktır . 

Dikkat eksik l iği  o lduğu düşünü len birçok çoc u k, as­

l ı nda  gerç e k  yasam ı n  bask ıs ı nda n kaç ı p  oya l a n m a  

davran ı ş larına s ığ ınmaktad ı r . Örneğin,  baskın bir eğitim 

ortamı ,  yü ksek sesle konuşan bir eğit imci ,  ceza korkusu 

i le gerçeklesen dersler, o ya da bu şek i lde oya lanma 

davranış ları o luşturarak  kisiyi gerçek yasamın  bask ı s ın­

dan koparmaya itecektir. Bazı çocuklar e l lerinde tut­

tukları bir ka lemi  oya lanma arac ına  dönüştürür ,  onu  

sal layarak kendini h ipnotize eder gibi gerçek yaşamdan 

ç ıkar, hayal ô lemine girerler .  . .  Bazen .  bacak ların ı  ritmik 

b i r  şeki lde sa l layarak  oya lanma d avran ış ına g i riş ir ve 

kendin i  h ipnotize edercesine gerçek yaşamdan kopar­

lar . . .  Dikkat dağın ı k l ığ ı  old uğu düşünü len bu çocukların  

ders ortamı daha saygın ha le getiri ldiğinde  dikkat lerin 

yeniden arttığ ı  g özlemlenmektedir .  
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Birinci  bölü mde çocuğun ruhsa l ya pıs ı n ı n  ihtiyaçla­

rı ndan bahsedi ld i .  Sevk his lerin in önemi an latı ld ı .  

Bu bölümde.  çocuğun ruhsa l  ya p ıs ın ın  kökenine ine­

ceğiz; kisi l iğ in özünden.  benl ikten bahsedecegiz. Kisi l iğ in 

nas ı l  o lustuğunu ele alacağız .  Kis i l iğ in çocukluk y ı l larında 

nas ı l  o lusup ge l ist iğ in i  adım ad ım gözlem leyeceğiz .  

Kis i l iğ in özü ne inebi lmek iç in .  kita bın birinc i  bölümün­

de tan ım lanan .  h is  ve duygu kavra mlarına biraz daha 

ya k ından bakmamız gerekecek .  

His kavram ın ı ,  " ötekin in  çocuğun üzerinde b ı ra kt ı ­

ğ ı  ru hsal  ha l "  o larak tan ım la mıst ı k .  Çocuğun is iteceği  

"Senden daha geri zekôl ı s ın ı  görmedim" asağ ı lamas ı  . . .  
" B ıkt ım a rtı k senden"  reddedis i  . . .  " Bir gün  a l ıp  bas ımı  g i­

deceğim . o zaman görürsünüz" kaygıs ı .  . . "Sen yine öde­

vini yapmadın deği l  mi ? "  suçlamas ı  . . .  S ın ıfta " tembel ler" 

ve "ça l ı skan lar" diye ayrımc ı l ı k  yasa mas ı .  . . An lat ı lan bir 

konuyu henüz  ta m a n laya mad ığ ında öğretmenden  

isiteceği "Aksama kadar sana  bun ları an latacak ha l im 
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yok, git evde ça l ı s  . . .  " yetersiz l iğ i  . . .  Ya da, öğretmenin in  

yan ı n a  ge len bir çocuğu n öğretmen in in  göz u c uy la 

bak ış ı ndan  h issett iğ i  kaygı  . . .  Yan l ı ş  b i r  davra n ış ı  kars ı ­

s ında babas ın ın  kas ların ın  çat ı lmas ı ,  nefes a l ısveris i n in  

bozu lmas ı  i le hissett iği korku . . .  Anne babas ın ı n  kavgas ı  

s ı ras ında yasadığ ı  ü rküntü . . .  

Çocuğun yetişkin lerle yasad ığ ı  b u  d urum la r onda 

bel l i  h i s le ri o luşturur . 

Aşağ ı lan , reddedi len , i lg isizl iğe maruz ka lan çocukta 

değersiz l ik hissi . . . 

Sorgu lanan , denetlenen ,  takip edi len çocu kta suç­

lu luk  hiss i  . . . 

K ıyas la n a n ,  başarı s ı zl ığ ına  vurg u  ya p ı l an  çocu kta 

yetersizl ik h iss i . . . 

Bun lara bozucu hisler veya negatif hisler diyeceğiz. 

Bütün bu h is lerden ayrı o larak  bir de " ürküntü " vard ı r  

ki , o da  b i r  h i s  o lmas ına rağmen yukarıdaki h is l erden  

ayrı bir yapıya sahiptir. Yukarıdaki negatif his ler  bir anda 

çocuğun  duygu d ü nyas ı n ı  zarara uğra tmaz .  Ancak  

uzunca süre yasanması  ve  çocuğun artık bu  his leri kendi 

ruhsa l  hal i  o larak  üzeri nde taşımaya başlamasıyla kisi l ik  

sorun ların ın  temel i at ı l ı r .  " Ü rküntü "nün  oluşması  iç in y ı l ­

lara gerek yoktur. Ürküntü, bir d efa ve yoğun  şiddette 

yasa nan  korku nun  e serid ir ; "yoğu n  bir korku nun  duy­

gu larda  b ı ra kt ığ ı iz " d ir . . .  Ü rküntü , korkunun larvas ıd ı r  . . .  

Ö rneğin , evde anne  babas ı  kavga eden bir çocuğun 

annesinin mutfakta n b ıçak a l ıp  "Öldüreceğim kendimi"  

diyerek bağı rmas ı ,  çocuk için yoğ u n  bir korku hal id ir . . .  

Böy les i  b i r  korkuyu yasaya n çocukta " ü rkün tü " olusur . . . 

Veya ödevin i  yap maya n bir  çoc u ğ u n  öğretmen in in  

o n u  anne ba baya s ikôyet etmes i  i le  evde yasa n a n  



bir  ta rt ı ş m a  . . .  B a b a n ı n  

bağı rıp  çocuğun üstüne 

yürü mesi ,  tokat la mas ı  . . .  

E l indeki telefonu duvara 

fır latması  çocukta ürkün­

tü o luşturu r  . . . 
Ü rkü ntü o luşan çocuk 

iç in , b i r  d a h a ki se fere 

yet i şkin in  ç o k  fazla ba­

ğırı p  çağırmas ına gerek 

yoktur; biraz kas ları n ı  ça­

tarak ,  " Hadi  g i t ,  ödevin i  

ya p "  d e m esi yeterl id ir .  

Böylesi anne babalar ço­

cuklarında o luşturdukları 

ürküntüye tutunara k  on-
la rı terbiye etti k lerin i  fark etmezler . Birçok  kis i n in " Ben  

babam ın  bir ba k ış ı n d a n  korkard ı m "  dediğ i  du ru m u n  

a l t ı nda yata n duygu , ürkü ntüdür . Çocuğun  yasad ığ ı  

(bugün hatı rlad ığ ı  ya da hat ırlamadığ ı )  çocuk luk  y ı l ları 

travmas ı  i le o lu şan ürküntüye tutu n a n  a n ne baba lar  

çoc u kları n ı  sadece bakı ş ları i le  i s ted ikleri yöne sevk 

edebi l irler. 
Çocuğu bozan d ört negatif h is  vard ı r ;  değers iz l ik , 

yetersizl ik ,  suç lu luk ve ürküntü . 

H is ler  yoğun laşt ıkça duyguyu oluşturur. 

Duygu,  his yoğu nlaşmas ıd ı r. Çocuk çevresindeki ye­

tiş k in lerden  sürek l i  " değers iz l i k  hiss i" o luştura n  tavır ve 

davran ış larla karş ı laşt ıkça , "değersiz l ik duygusu " taş ıma­

ya başlayacaktır . Sürekl i  suç lu hissettiri len çocu klarda 

" suç lu luk  duygusu " . . . Sürekl i yetersizl iğ i  hissettiri len ço­

cuklarda "yetersizl ik duygusu " oluşacakt ır. 
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Bir his d uyguya dön üstüğünde , o duygu artı k kendi  

hiss ini üretir . Çocukta değers izl ik duygusu olustuysa a rt ık 
d ısa r ıdan kend is ine değersizce davran ı lmasa da ,  biri leri 

değer verse de , o y ine de kendi iç inde " değersiz"dir  . . .  
Derin l erde yata n değersizl ik  d uygusu ,  kisi n in değer gör­

düğü ortamlarda dahi  kendi  iç inde varl ığ ı n ı  hissettire­

cek, sanki kendisin in bu değeri hak etmediğini düsündü­

rerek kendin i  i kiyüzlü zan nettirecekti r .  Oku lda (örneğin)  

m a tematik öğretmen inden sü re kl i  basarıs ız, tem be l ,  

ödevini  yapmaya n  bir öğ renc i  h is leri ed inen çocukta 

" yetersizl ik hissi " o lustuysa ( as l ında matematikte basarı l ı  

o la bi le c e k  potans iyel i tasıyor olsa bi le)  matematik ko­
nusu aç ı ld ığ ında çocuk kendini  yetersiz h issedece kt i r . . .  

Birçok  a n n e  baba ,  çocukların ı  e lestirerek on ları iyi 
yo la  sevk edeceğ ine  i nan ı r  . . .  E lest i ri l en  çocu k lard a  
o lusan his lerin  d uyguya dönüsüp ka l ıc ı  ha le geldiğ in i  



g öremez le r . . .  Çocu k luğu n da a n n e  babas ından de­

ğer görmemis kisin in yetis kin l ik  y ı l la rında esin den sürek l i 
" değer" görmeye ça l ısması  bundandı r. İç indeki yaran ın 

a cıs ı n ı  aza l tmak iç in çevresindeki insa nlardan h i s  alma­
ya ça l ı s ı r .  Ha lbuki çocuklu kta o lusa n bu his lerin  on a rımı  

çevreden a l ınacak h is ler le deği l , b i reyin kendi h is leriyle 

kendi  duygu ların ı  ona rmas ı  yoluyla o lacakt ır .  

Bu rada söz kon usu ola n sadece negatif d uygu la r 

deği ld i r . Eğer ç o c u k, çevresindeki lerden  her za ma n  

değer  görd ü , ken din i  sayg ı n  h issettiyse ,  b u  ç oc u kta 

" değer l i l i k " duygusu olusacakt ı r . Y ı l lar  sonra kendis ine 

değerl ice davran ı lmasa da kendin i  değerl i hissetmeye 

devam edecekti r .  Çocuk lukta iç ine armağan ed i len 

değerl i l ik duygusu , ona kendini  değerl i hissett irecektir. 

Kısaca özetleyecek o lursak, ötekinin bireyin üzerinde 

bıraktığı ruhsa l  hale his diyoruz . . .  H is ler yoğu n lastığ ında 
duyguyu olusturur  . . .  Duyg u . a rtı k hiss ini kend isi sü rekl i  

ü reti r  . . .  
Duygu lar  b i r  a raya geldiğine . ben l iği o lusturu r  . . .  

Benlik, b ireyin tasıd ığ ı tüm duygu ların bir araya gel­
mes iy le o lusa n ka rmas ık bir yapıd ı r . Onlarca duygu bir 
arada bulu nara k  bu yap ıy ı olusturur .  Ben l ik ,  pozitif ve 

negatif duygula r ı aynı  yapı  iç inde barınd ı rı r .  

Kis inin hakim d uygu la r ı negatifse . bu kis in in " ben l iği " 
sürekl i  negatif d uygula rdan beslenir .  H ayata kara msar 
bakar. Her o layın o lumsuz yan ın ı  görü r . Mutlu o lsa d a  
iç inde derin bir mu tsuz lu k  vardır .  Değer görse de ken ­
disinin değersiz o ld uğu nu h isseder . . .  Her  sey yo l unda 
g itse de bunun uzu n sürmeyeceğini  hisseder . . .  Sevi lse 

de sevi lmiyormus gibi hisseder. . .  Güvenli bir yasamı olsa 
da güvensiz l ik hisseder . . .  Güzel o lsa da kendin i  çirkin 

Kişilik, 

bireyin 

duygusal 

ya mm 

ifade eden 

davramşlar 

bütünüdür 
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Kişinin sahip hissed er . . .  Becerikl i o l sa da derin bir yetersiz l iğ in iç inde 

olduğu duy- kendin i  başka la r ı n a göre beceriksiz h isseder . . .  

gularm çoğu Kisin in sahi p o lduğu duygula r ı n çoğu pozitifse , " ben -

pozitifse l iğ in " h a kim d uyg usu pozitiftir . . . Zaman za man insan­

'ben/iğin' ha- lor la güvens iz l ik , haya l k ı rı k l ığ ı  yaşasa da ,  kend in i yine 

kim duygusu de g üvende h isseder . . .  Genel lem e ya pmaz . . .  Kendin i 

pozitiftir değersiz h issettiğ i  ortam lardan çok e tki len m ez , sürekl i 

bir  d eğer arayış ı  iç inde o lmaz . . .  Takdir be kleyere k ra­

h at l a m a k y e ri n e ,  ke n d i  d uygu l a rı n ı n  pozitif h is l e riy l e  

yasa m ı n ı  sürd ü rebi lme beceris ine sah ip t i r .  

N egat if duygu larda n oluşan benlik ,  derin lerde duy­

duğu o lumsuz his lerden kurtu lmak için sürekl i  çevresiy­

le etki leşim iç inde o l maya ça l ış ı r  . . .  O ldu kça veric i ve 

"fedakôr"d ı r. Fedakôrl ığ ı veya verici l iğ i , minnet duygusu 

o l uştu ru p değer görme arayıs ındand ır . Böylesi kişi lerin 

evlerine ge len misafirleri en müke mmel şeki lde a ğırla­

ma gayreti , m isaf i r lere verd ik le ri değerden çok, on lara 

değer vererek kendi lerini de değerl i  hissetme çabas ın ın  

sonucudur  . . .  Asağ ıda b e n  anal izle rinde de görü leceği  

üzere negat i f duygu la rda n gelen h is lerle yasayan kis i le r 

g ene l l ik le "ed i lge n " bir ben l iğe sah iptir ler. 

Ben lik , ki s i l iğ i olustu rur. 

Kişilik , b ireyin duygusal  ya n ın ı  ifade eden davra n ış la r 

bütü nüdür . Ke ndin i  d eğer l i h issed e n k is in in ortaya koy­

duğu yard ımsever davranış lar, esine ve çocukları na em­

pa tik ya k laş ı m ı , onun  kiş i l iğin in ürünüd ür. Bireyin kiş i l iği , 

ortaya koyduğ u davranış larla " sezin lenmeye" çal ı ş ı l ı r .  Ki­

şi l ik , kendi ya p ısa l özel l iğini benl iğin hakim his lerinden a l ır ,  

kis in in ha ng i his lerle yasadığ ı  ortaya koyduğu davran ıs-
Ad,em lor la gözlem len ir . Sürekl i e leştire l ,  ö fke l i , kızg ın ve h ı rs l ı  bir 
Güneş kis inin hakim duyguları "negatif"tir. . . Ben l iği , negatif duy-
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tebessüm etmez, ç a b u k  

s in ir lenir, tahammülsüzdür. 

Tahammülsüzlüğünün  ne­
deni  yasad ığ ı  o laylar  de­

ğ i l ,  ben l iğ in in  o o lay la ra 

ta h a m m ü l  e d e b i l e c e k  

"gen is l ikte " o lmamas ıd ır .  

Böy les i  k is i le r  yas a d ık la rı 

o l u msuzl u k lar ın  çevre le­

ri n d e n  kayn a k l a n d ı ğ ı n ı  

düsünürler. Çevre lerinde­

ki insa n lar ın o n l a rı a n l a ­

mad ığ ı n ı ,  b i r  türl ü  d eğer  

göremedik lerini söyler ler . 
H a l b u ki n e  kad a r  d eğer  

görürse g örsü n  ben liğ ine h a kim değers iz l ik  h i s s i  kis iyi 

yine de içten içe kusatacakt ı r. 

Kis i l ik , arada bir serg i lenen davran ıs la rla deği l , sürek­

l i l ik ve farkında l ı k la o lusan davran ıs larla ö lçü lür .  Arada 

b i r  gü lümseyen ,  a rada b i r  mut lu  o lan  birin in  kis i l iğ in in 

pozitif duygulardan gelen h is ler le olustuğunu söylemek 

zordur. Bununla birl ikte , kisi l iği ortaya koyan davranıs ların 

insan ın  gerçek his lerinden kaynaklanmas ı  gerekir ki , o 

davranıs ların  kendi  kis i l iğinin ( ben l iğ inden gelen duygu­

ların )  ürünü  old uğunu söyleyebi lel im .  İçten ge lmeden 

edi len b i r  tebessü m,  mecbur  ka l ı nara k  serg i lenen b i r  

ya k ın l ık , kökeni  o lmayan sevgi ,  yakın l ığ ı  o lmaya n  bir i lg i  

o insan ın  kis i l iğ ine a i t  davran ıs lar o larak  kabu l  edi lmez. 

iste , b irey in kiş i l iğ ine a i t  davran ıs ları n  " sürek l i ,  irad i  ve 

farkında l ık la "  yapı lmas ı  ha l ine de  karakter adı veri l ir . 

Karakter, b ireyin içten ge len duygularla ortaya koy­

duğu kisi l iğ ine ait farkındal ıkla gerçeklestirdiği ,  sürekl i  ve 

Cezasız 
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Sahte ben, i rad i  davran ıs lard ır. Bireyin a l ı skan l ı kla ortaya koyduğu 

çocuğun davranıs lar  o bireyin karakteri o larak  ka bul  edi lmez . 

davramşla- Bir çocuğun anne babas ın ın bask ıs ı  o lmadan ödev-
rmm kendi lerin i  süre kl i o lara k  ya pmas ı  o çocuğun " öğrenmeye 

duygu/arma dair  kara kteri"n i  ortaya koyar. 

ait 

hislerden 

değil, 

çevresinin 

kendinden 

istediği 

davramşlar­

dan 

oluşmasıd1r 

Bir  ç o c u ğ u n  sa b a h  heves le uya n mas ı ,  oku la  git­

m e k  iç in h eye c a n  d u ymas ı  yin e  " öğ re n m eye d a ir 

karakteri" n in ürünüdür. 

i ste , çocuk  eğitimde ceza n ın  en büyük zararı , ço­

cuğun kara kterin in o lusmas ın ı  enge l lemesidir . Çocuk 

ya pacağı  bir isi kendi " iç  motivasyonu"  ve kendi duy­
gu lar ın ı n  kıp ı rt ı s ı i le değil de ,  bask ı ,  zorlama ve cezayla 

ya pıyorsa ,  bu çocuğun "öğren meye dair bir karakteri " 

o lusmus diyemeyiz . 

Böyles i  çocuk lar  kend i  iç motivasyon la rı n ı  b ı rak ıp  

değersiz l ik ,  güvens iz l ik , reddedi lmis l ik hissetmemek için 

oku la ,  ödeve ve iy i  davra nıs lara yönelseler de,  bu ço­

c u klar ın benl iği ayn ı  pozitif yapıya sah iptir d iyemeyiz. 

Çocuğun güç lü bir karakter o lusturabi lmesi için , dıs mo­

tivasyon lar ın dürtüsüzl üğe bürü n ü p , kend i " değerli l i k" 

h issiyle duyguların ı  bes leyebi lmesi  gerekir .  

Bu acıdan bakı ld ığında , çocuğa veri len cezalar onun 

basarı s ın ı  sağlasa da kişi l iğ ine ait  d uygu la r ı bozacağ ı 

için bu o ldukça teh l ikel i bir çocuk eğitimi  yöntemidir . 

Çocuk d ıs  etken lerle (örneğin , ceza ve mükôfat i le )  

gerçek kisi l iğinden ne kadar  uza klas ıyorsa o denl i  derin  

b i r  içsel huzursuz luk yasıyor demektir. Çocuğun gerçek  

kisi l iğ in i  yasamas ı ,  onun kend i  mizacıyl a ,  kend i  sevk  

Adem his leriyle var o lmas ı  demektir. 

Güneş 
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B i rt a k ı m  d a v ra n ı ş l a r ı 

b ask ı  ve zorl a m a la r  a l t ın ­

da  ya pmak zorunda ka lan 

çocukta "sah te ben " o lu­

şaca ktır. 

S a hte b e n .  ç o c u ğ u n  

davran ış ların ın  kend i  d u y­

gu larına ait h is lerden deği l , 
çevresin in kendinden istedi­

ğ i  davran ış lardan  o luşma­

s ı d ı r .  K i s in in  h i ssett iğ i  g ib i  

deği l ,  ondan istendiğ i  gibi 

davranmasıdır . Mizacına ve 

fıtrat ına göre yasa ması  de­

ği l ,  zarara uğramamak için 

çevreye " uyu m " sağlamak 

zoru nda ka l mas ıd ı r .  Sa hte 

benl ik sahibi  kiş i lerin  ortaya 

koyacağı  o l um lu davra nış­

lar ,  o kisin in  gerçek his lerin i  

taşımadığ ı  iç in güven verici  

deği ldir . Böylesi kisi ler, ger­

çek h is lerin i  görünmez ha le 

getirdikçe, bastırd ıkça çevrelerinde o lumlu  düsünceler 

uyand ırsa lar da, göründü kleri gibi o lmadıkları an laş ı ld ı ­

ğ ında büyük hayal  kırık l ığ ı  yaşatır lar . 
Sahte benle yasa maya ahsan kisi , bir süre sonra ken­

d i  g erçek  ben l iğ in i  { bera berinde kiş i l iğ in i )  kaybeder  

ve sahte benin in ihtiyaç duyduğu duygu ları aramaya 

bas la r. B i rçok  kis i  sah te bir  ben le  yasa m aya o d enl i  

a l ı sm ıst ır ki , uzun terapi ler ve onarmalarla e lde edeceği 

gerçek ben l iğiyle karsı lasmaya korkar. Olumsuz duygu-
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lorla yasamaya o denl i  a l ısm ıstır ki , kendini onarıp  huzura 
erdiğinde ,  a l ıskın o lmadığ ı  bu  d uygu ona kaygı verir . 
Tan ımlayamadığ ı  huzur duygusu,  kaygıya sebep o lur .  
Bu ,  çocuk luktan bas layan traj ik öykü n ü n  yetiskin l i kteki 
en ac ı  veren yan ıd ır . 

Bir yan ı l sa m a  o lara k  kendi  o lusturd u ğ u  sahte be­
nin ihtiyaç ların ı  baska larından gidermek için çaba sarf 
eden kis i ler sadece kendi iç lerinde bir k ıs ı r  döngü bas­
latmaz, aynı zamanda olusturdu kları gerçek dıs ı kisi l ik le 

çevrelerindeki kisi leri de yan ı l tır lar. Adeta bir maskeyle 
yasa maktad ırla r. Bu maskel i  yana a ldanan bir çevre 
edinirler ve diğer kis i ler sürekl i  onun maskel i  yan ın ı  des­
tekleyip dururlar. 

Aaem Çocukluğu edi lgen bir yapı  iç inde geçmis,  çevresin­
Güneş deki i l iski leri sürekl i verici l ikle o lusturm us bir han ımefendi, ----
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kendi mizac ın ı  yeniden bu lması  s ı ras ında çevresinden 
gördüğü tepki leri söy le a n latmıstı : 

" Üzerimdeki sahte benl iğe ait his leri b ı raktığ ımda i lk 
basta a n n e m  tep ki g österd i .  Ç ü n kü a n n e m le süre k­
li h uzursuzl uk  yasıyo rd u k , sürekl i  cat ıs ıyord u m  onun la . 
As l ı nda a n ne m  çocukluğumda ben i  inc itse de i lg isiz 
b ı raksa da art ık  iyi i l iski ler gelistirmek istiyor, bense sürekl i 
onun  iğneleyici sözlerinden a l ı n ıyord u m .  O lmad ık  za­
ma nlarda o lmadık  seylere a l ı n ıp  birbirimizle çat ısmaya 
giriyorduk.  Ne zaman kendi iç genis l iğimi e lde ettim ,  an­
nemin davranıs lar ın ı  dürtüsüzce kars ı la maya baslad ım,  
a n nem benim bu yen i  ha lime a l ı smakta zorluk  çekti . 
Kimi zaman ' Hasta mıs ı n ,  iyi misin? ' diye sorgu lama lar 
ya ptı . K imi zaman ' Neden durgunsun . . .  bana mı k ırg ın­

s ı n?  Gecen gün söylediğime mi a l ınd ın ? '  d iye kendimi 
huzurlu hissettiğ im yanlarım ı  an lamland ırmaya ca l ıst ı . 
Arkadas lar ımı  ise hiç sormayın .  On larla bir l ikteyken ne  
kadar da veric iym i s im , onları mut lu edebi lmek iç in  n e  
kadar çok enerj i sarf ediyormusum .  Sü rekl i  b i r  gü lme ,  
bir y ı l ı sma ha l i  tasıyormusum.  Sahte benl iğimi bıraktıktan 
sonra ,  sakin lestiğ imL kendi  gerçekçi  his lerimi yasa ma­
ya bas lad ığ ım ı  göre n  a rkadas la rı m ,  bu  h a lime a l ı s ı k  
o lmad ık ları iç in ,  ' Ne oldu?  Kötü görünüyorsun . Esin le  bir 
problemin mi var? Yorgun  musun ?  Sen önceden c ıv ı l  
c ıv ı ld ın . S imdi  san ki durgun  gibisin ' demeye basladı lar .  
Herkes in pa lyaçosu o lmusum,  on lardan değer görmek 
için ç ı rp ın ıp  durmusum da h aberim yokmus . . .  " 

i ste bu durum,  gerçek kendi l iğe erisecek o lan kisin in  
i k i  zorluk  katma nıd ır. 

B irinci zorluk katmanı ,  sahte beninin davran ıs larından 
vazgeçmekle yasan ır. K i s i  kendiy le celis ir . 

Cezasız 
Eğitim 

1 47 



A0em 
Güneş 

148 

İk inci zorluk ise çevresindeki kis i lerin ,  sahte ben i le ya­
saya n kisi leri eski ha lde tutma cabası  s ı ras ında yasan ı r. 
Çevredeki lerin ( be lki de kendi  o lama mıs kis i lerin ) ,  sahte 
benl ik  tasıya n kis iden a ld ıkları "sahte" pozitif duygu la r­
dan vazgeçmek istememeleri onarım sü recindeki kisiyi 
' d egismeden ka lmaya ' zorlar .  

Çocuğun kisi l ik gelisiminde benl iğin ya p ı lanma süreci 
su seki lde i s ler :  
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KiŞiLiK BOZUKLUGU 

Kisi l i ğ in  ta n ı m ı  bir ö n ceki  bö lü m d e  ya p ı l m ıst ı . Peki 

kisi l i k  bozukluğu nedir? 

K i s i l i k  bozukl u ğ u n u n  g e n e l  ta n ı m ı  söy led i r :  B irey in  

iç inde b u l u n d u ğ u  sosya l o rta mlarda  " ke nd i l i k  kiml iğ i  

d uygusu i le var o lamamas ı "  ve " kiş i ler aras ı  uyu mda 

yetersizl i k  /uyumsuz luk göstermesi "d ir .  

Bu ta n ım ı  biraz daha netleştirecek o lursak:  kişilik bo­
zukluğu, ( 1 )  çocuk luk döneminden baş lamak üzere, (2) 

bireyin benl iğ in i  kendi sevk his leri i le  yap ı land ı ramaması 

(2) ve/veya bireyin , ben l iğ ind eki d uygulara ait h i s lerin 

kendi  f ı trat ına ve mizac ına ait o lmamas ı ,  (3) bireye a i t  

olmaya n duygu ve his lerin oluşturduğu ,  kayg ı ,  gergin l ik ,  

huzursuz lu kla ortaya ç ıka n  davra n ış lard ı r .  Öfke Kontrol 

Bozuk luğu ,  Dürtü Kontrol Bozu kluğu ,  Kaygı  Bozu kluğu ,  

H is Bozukluğu ,  Obsesif Kompü ls if Bozuk luk, Narsistik Kiş i l ik  

Bozukluğu ,  Bağ ıml ı  Kis i l i k  Bozuk luğu ,  Haz Bozukluğu g ibi 

tan ımlar  kişi l i k  bozuk luk larına örnektir .  

Çocuklukta kis i l ik bozuk luğu olmaz ( kis i l ik bozuk luğu 

süreci  an lamına gelen)  "davranış bozuk luğu"  o lu r. Ta klit 

ve a l ı şkan l ı k  bozu k lu k ları hariç o lmak üzere, duygusa l  
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Taklit ve kökeni  bu lunan bütü n d avran ı ş  bozukluk ları k is i l ik bo­

alışkanllk zuk luğunun çocuk lukta ki parças ıd ır . 

bozukluk/art Bir davran ış bozukluğunun kisi l ik bozuk luğuna dönüs-
hariç olmak mesi üç evreden oluşur. 

üzere, 

duygusal 

kökeni 

bulunan 

bütün 

davramş 

bozukluk/art 

kişilik 

bozuk­

luğunun 

çocukluktaki 

parçasıdtr 

1 .  EVRE :  TEPKİSELLİ K 

Çocuğun sevk his leri engel lendiğinde ve/veya ihti­
yaçları va ktinde,  yeterince ve koşu lsuzca gideri lmed i ­
ğ inde önce tepkise l  davranış lar ortaya ç ı kar .  Çocuk ,  
kim i  zaman öfke l i ,  h ı rç ın ,  agresif ,  k imi  zaman reddedic i  
o lu r . i natç ı l ı k  ve tutturmaca iç inded ir. Sevecen ya kla­
ş ımlara uyumlu bir is birl iğ iy le cevap vermez. 

Çocuğun tepkisel davran ış ların ın  köken inde,  sevgi­
sizl ik ,  redded i lmiş l ik ,  d eğersizl ik , yete rs iz l ik , g üvens izl i k , 
bağs ız l ı k  g ibi  o lu msuz his ler vardır .  Çocuğ u n  çevresine 
kars ı  sergi lediğ i tepkise l l ik , bu o lumsuz his leri a lmamak 
için geliş tird iği b i r  savunma ha l idir .  Tepkise l l i k  evresinde 
bazı çocuk larda y ı l ı ş ık l ık  ve ş ımarık l ı k  g özlemlenebi l i r . 

a .  Yı l ış ıklı k 

Çocuğun ihtiyac ı  kadar sevgiyi h issedememesiyle or­
taya çıkan sevi lme çabasıdır .  Çocuk kendis in i reddeden 
ebeveynin in  dikkatini çekmek iç in ;  dokunmak , öpmek , 
yalamak,  vuru p  kaç ma k, sürekl i  gü lmek g ibi anormal  
davranış lar sergi ler veya kol lar ın ı  kus  g ib i  yapıp anne ba­
basın ın etraf ında döner. Esas ında ne yapacağın ı  bi lmez 
bir ha lde ebeveyniyle yak ın l ık  kurmaya , onun reddedici 
yan ın ı  bu sayede asmaya çal ışmaktadır .  Çocuğun yı l ı ş ık 

Adem d avran ış lar ın ın kökeninde sevilme,  deger görme ihtiya­
Güneş cı  veya zarara uğra ma korkusu vard ır. Bu davra n ış ları ----
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g östere n  çocuğa tensel  temas 
v e  sevecen l i kl e  yaklas ı lma l ıd ı r .  
Ç o c u k, e b eveyn in in  ke n disi n i  
ge rç ek duyg u larıyla ka bu l  etti­
ğ in i  h issettiğinde bu davran ış ları 

b ı ra k ı r . 

b .  Şımarıkl ık  

S ı m a rı kl ı k, ihtiyac ı n d a n  faz la 
i lg i  ve sevg iyle kars ı lasa n çocu­

ğ u n  ne ya pacağ ın ı  b i l ememe 
ha li i le  ortaya koyduğu a n orma l  
davra n ış lard ı r . S ımarık  d avra nıs­
lard a  y ı l ı ş ı k  davra n ış lara benzer 

anorma l l i kler vardı r .  Vuru p kaç­

ma, i tme, tükürme, bas ve omuz­

l a rd a  g ezin m e  ve as ı r ı g ü l m e  
bun lar ın  e n  bel i rg in lerid ir . S ıma­
rı k davra n ı ş lar, ç o c u ğ u n  ih tiya­
c ı  kadar  i lg i  gö rmesiyle g ideri l i r .  

Çocuğun sevgi ih tiyacı  o lduğun­

da ebeveynine ya k lasması  takip edi lerek ,  o anda ihti­
yac ın ı n  g ideri lmesi esast ır . S ımarık l ı k; çocuğun ih tiyaç 
d uyd uğ u za man la r  g öze ti l meden , yetişki n i n  ç oc uğ u  

sevmek istediği za man larda gerceklestird iği  asın  sevgi 

gösteri leri n in sonucudur.  

2.  EVRE :  SESSİZLİ K 

Birinc i  evre d e  tepkise l lesen çocuk, h ang i  c a b ayı  
sergi lerse sergi lesin e beveynind e n  kars ı l ı k  bu lam a d ı­
ğ ında sessiz bir hayal  kırık l ığ ı  yasar . Ebeveynine son kez 
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baka r  ve onu terk eder.  Kendi  dü nyası  iç inde " oya lan­
ma davran ıs ları "na  g irisir . Sess iz l ik evresindeki çocuklar  
g ene l l i k le  kend ine yeter l i  ve a kı l l ı  us lu  görü n ü rler .  Bu  
yüzden birçok yetiskin duru m u  fark edemez .  Gazete­
lerin üçüncü sayfa la r ında rast lanan ergen suç ları nda 
"As l ında o ldukça sess iz b i r  çocuktu" diye tarif edi len ço­
cukları n  yasad ığ ı  davran ış bozukluğu genel l ik le bud ur.  
Sess iz l ik evresinin bazı çocuklarda duyars ız l ık olusturdugu 
göz lemleneb i l ir . 

Duyarsızlık, sessiz l ik evresindeki ç o c u ğ u n  yasad ı ­
ğ ı  duygusa l  sorun la rı kendin i  hiss iz lestirerek ç özmeye 
ç a l ı smas ıd ı r .  Çoc u k  böylece kend in i  güçlü tutmaya , 
d uygu larına yenik d üsmemeye gayret eder.  Duyarsız­
l ı k  evresine g irmis çocuğ u n ,  özel l ik le ergen ç ocuğun ,  
yen i den  d uyarl ı l ı k  kaza n mas ı  o ld u kç a  zord ur .  Birço k  
kis i l i k  bozuk luğunun köken inde duyarsızl ı k la bas layan 

d avranıs  bozukluk ların ın  o lduğu unutu lmamal ıd ı r .  Ço­
cuğun kendin i  duyars ız lastırması bazen nefret ,  öfke, h ı rs 



i le o lab i ldiği  gibi ,  bazen oya­

l a n m a  d a vra n ı ş la rı ve a s ın 
müzik (özel l ik le ritmi h ız l ı  mü­

zi k )  d in lemelerle de gerçek­
l eşebi l i r .  Duyarsız l ı k  evres in ­
de ç o c uğ u n  ebeveyn i n i n  
ba ğ l a n m a  te ra p is i a l m a s ı  
tavsiye o l unu r . Duyars ızl ı kta n 

ç ı kmanın en etkin yolu tensel 
temastır .  

3.  EVRE :  SAHTE BEN 

Duygusa l za rara uğrayan 

çocuk birinci ve ik inci evre leri 

geçtiğ i halde bütün çaba ları 

çözü msüz ka ld ığ ı nda  veya 
ne ya pa rsa ya psın y ine de kendin i  za rara uğramakta n 

koruyamadığ ında , duygu dünyası i kinc i bir ben oluşturur. 

Çocu k  art ık  ya la nc ı  bir kişi l i k le yasa maya bas lar .  İ h ti­

yaçlar ın ı  ve bun ların  karş ı lanmad ığ ın ı h issetmek yerine , 
sank i h er sey yolu ndaymış g ibi hissetmek yo lu nu seçer. 

Çünkü o zaman kendini daha iyi hissed iyordur .  O luşan 

bu yeni ben ' e sahte ben denir. Çocuk böylece olmadığı 

g ibi görünmeyi ,  zarara uğramamak için  iç inde taş ıd ığ ı  

duygulardan baska duygular sergi lemeyi yetenek hal ine 

get irir . Sahte ben üreten çocu k lar, ya kend i lerin i  haya l  
dünyas ı na ka pt ı rır ,  roma ntik b ir ya p ıya bürünürler . . .  ya 

da iç lerinde taş ıd ık ları nega tif h is leri duya rs ı z  ya nlarıy­
la bastır ır , her sey normalmiş g ib i  yaparak ya sa maya 
ça l ış ı r lar . . .  Böy lesi çoc u k la rı n ebeveyn leri eğer çocuğa 

g üven li bağ la n ma ve gerçek  kend i l ik le ya klaş ı rla rsa 

sorunun  çözü lmesi m u htemeld ir. 
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BENiN YAPISI 

Ç o c u k  ben l iğ i  i ki yap ı sa l  öze l l iğe sah iptir ; i ra d e  ve 

duyarl ı l ı k .  

1 .  İ RADE 

İ rade ;  ben l iğ in  b i r  davra n ı s ı  sürek l i  ve farkı nda l ı k la  

ya pabi lme gücüne erismes idir . İ rade ,  önceki sayfa larda 

ta n ım ı  ya p ı lan  " karakter" in  en bel i rg in i t ic i  gücüdür. 

örneğin , kis i n in sabah bel irli saatlerde ka lk ıp ise, okula 

g idebi lmesi . . .  Çat ı smacı  bir orta mda kend in i  ( bast ı rma­

d a n )  tuta bi lmes i  . . .  Uzun ve zor bir is i  azim le ta mamla­

ya bi lmes i . . .  Kars ı last ığ ı  güç lükler kars ı s ında direnç sahibi  

o lmas ı ,  ç o c u k  ben inde a d ı m  a d ı m  g el isen  ira d e nin  

ü rün ü  davra n ıs lard ı r . Çocuğun güç lü  b i r  irades in in o l ­

mas ı ,  onun hayata tutu nmas ın ı  ve g üç lükle r karsıs ı nda  

d irenç l i  o lmas ın ı  sağlar .  Ha l k  aras ında " tembel ,  mıymıy" 

diye an ı lan  çocuklar pedagoj ide iradesin i  ku l lana ma­

yan çocu klard ı r .  
Cezasız 
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irade; Çocuk kiş i l iğ in in üzerinde yükse ld iğ i  i kinc i  değer ise 

benliğin bir "duyarl ı l ı k " t ı r . . .  

davramşı 

sürek/i ve 

farkmdalıkla 

yapabilme 

gücüne 

erişmesidir 

Adem 
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2 .  DUYAR LI LI K 

Duyarl ı l ı k ,  içsel sezis yeteneğidir .  Duygu i le  zihn in bir l ik­

te çal ı sma beceris idir .  Çocuk beninde his üret iminin de­

vam etmesi ve üreti len h is lerin  sadece çocuğun  kendi  

h is leri o lmasıyla meydana ç ıkan kisi l i k  özel l iğ id ir . Hassa s , 
vicdan l ı ,  merha metl i  diye tarif edi len d uygu durumları 

d uyarl ı l ığ ın  bir ürü n ü dür. Duyarl ı l ı ğ ın  yok o lmas ı  da as ın  

o lmas ı  da  kis i l ik bozukluğuna sebep o lur .  

Çocuk  benin in sa h ip  o ld u ğ u  his ler ,  onun yasa mla ,  

i n san la  ve kendi i le o la n i l i sk isin i d üzen leyecekt i r . 
Duyarl ı l ı ğ ı  zarara uğ ra t ı lma m ı ş  ç o c u kla r, örne ğ i n  

yağ murun yağıs ına karsı i lg i l idirler, heyecan d uyarlar .  

Duya rl ı l ığ ı  zara ra uğ rat ı lm ı ş  bir  ç o c u ksa  yağ m u rd a n  

rahats ız  o lur, o n u  a n lamsız bu lur .  Zarara uğra t ı lmam ıs 
çocuk,  çevresindeki can l ı lara karsı tebessüm edic i  bir 

i lgi içindedir, merak duygusu tasır. Karıncaları takip eder, 

s ineklerin kanadı  ona heyeca n  verir .  Kus ları n  yem yiyiş­

leri ,  s inca pla r ın ağaç lara t ırma nıs ı ,  köpek l erin gözleri­
nin güzel l iği ,  his lerin i  kaybetmemiş çocuklar için cosku 

uyandırıc ıd ır . 

Böylesi çocuk lar insan il işki lerinde key if l i , arkadas can­

l ı s ı  ve mut ludurlar . İnsanlarla kayg ıy la , güvensizl ikle değ i l  
yasama sevinciyle temas kura rlar .  Uğrad ıkları güvensiz­

l ik leri hayat ın tümüne yayg ın lastırmazlar. 

Sağl ık l ı  bir kis i l ik  ya pıs ından ba hsedebi lmek iç in , ço­

cuğ u n  iradesin in gücünü  d uyarl ı l ı kta n a lması ge rekir . 



Eğer çocuk, ortaya koyduğu davran ıs ın gücünü negatif 

motivasyon lard a n  ( h ırs, öfke, nefret ,  korku , kaygı vb . )  

a l ıyor, ceza land ı rı lma korkusu ,  zara ra uğrat ı lma kaygıs ı  

tasıd ığ ı  için birtakım davran ıs lar serg i l iyorsa,  bu çocuğun 

ortaya koyduğu davra n ı s lar, sağ l ı kl ı  bir ben l iğin ü rünü 

deği ldir . 
Duyarl ı l ı k , her çocukta doğustan var o la n değerl i l ik 

hissiyle varl ığ ın ı  devam ettiren bir ruhsal  yetenektir . İ rade 
ise çocuğun merak, heves ve isteğinin desteklenmesiyle 

sonradan gel isen bir yetenektir. 

Bütün bu an latı lan lar  ac ı s ından bakı ld ıg ında çocuk 

ben liği iki eksen üzerinde su  seki lde gösteri lebi l i r. 

Duyarlllık, 

içsel seziş 

yeteneğidir; 

duygu 

ile zihnin 

birlikte 

çalışma 

becerisidir 
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Çocuğun sahip olduğu kişiliği öğrenebilmemiz için benliğinin yapısını analiz etmemiz gerekir. 
Yukarıdaki benlik skalasında görüldüğü üzere, çocuk benliğinin bir boyutu iradenin ürünü 
olan ETKENLİGİ; diğer boyutu da DUYARLILIGI ifade eder. Çocuğun kişiliği bu iki eksen 
üzerinde 'nereye denk geliyorsa orada gelişmektedir. Ayrıntı ları ilerleyen sayfalarda 
bulacaksınız. 



Yukarıdaki ben l ik  ska las ında görü ldüğü üzere, çocuk 

ben l iğ i n in  bir boyutu , iraden in  ü rü n ü  o lan  ETKENLİGİ; 
diğer boyutu da DUY ARLILIGI i fade eder.  

Gelişimi 

normal 

düzeyde 

Gel is im i  norma l  düzeyde devam eden ben l iğ in ,  du - devam eden 

yarl ı l ı ğ ı  yöneteb i lecek kadar  etken bi r  i radeye sah ip  benliğin 

o l mas ı  gerekir . duyarlllığı 

Benin hem d uyarl ı  o lmas ına hem de o d uyarl ı l ığ ı  yö- yönetebi/e­

netebi lecek  bir  i rade  barınd ı rmas ı na  " etken-duyarl ı "  cek kadar 

benl ik  ad ı  veri l i r .  etken bir 

iradeye 

sahip olması 

gerekir 
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1. ETKEN-DUYARLI BENLiK 

H a kim d uygu su " d eğer l i l i k  h iss i " o la n ben l ik y a pıs ı­

d ı r .  Etken -d u ya rl ı ben l iğ in en bel irg in  öze l l iğ i , etken l iğ i n 

d uyar l ı l ıkta n bir bir im d a h a  önde o l m as ıd ır .  Örneğin 3 

bir i m değe rinde bir  duyarl ı l ı ğ a  sahip o l a n  ben l i k, 4 birim 

d eğerind e bir ira d eye sa h ipt i r . Bu bir birim farkl ı l ı k ,  ço­

cuğun  duyarl ı l ı ğ ı n ı  yönetebi l e c e k  bir  i ra d e n i n  varl ı ğ ı n a  

ismett ir .  Z a ra ra u ğ ra t ı l m a m ıs çoc u k ben i n d e  d a i m a  

e t k e n l i k  d u ya rl ı l ı kta n ö n d ed ir .  E tke n - d uy a rl ı  be n l iğ in 

o l u s m as ı  i ç i n ,  ç o c u ğ u n  i l k  4 yas ı n d a  güven l i b a ğ l a n ­

m a  ve güven l i  ayrı l m a  süreçlerin in  soru nsuzca yasan­

m a s ı ,  i ht iyaç la rı n ı n  vakti nde ,  yeteri nce ve koşu lsuzc a  

g i d e ri l mes i , ai le  i ç i n d e  ç o c u ğ a  s a yg ı n  bir birey o lara k  

d avra n ı l m a s ı ,  c eza v e  m ü kôfat ın  d a vra n ı s  o lusturm a  

arac ı  olara k  ku l l a n ı l m a m ası gerek ir . 
Vitri n d e  d ura n bir süs esya s ı n ı n  ne old u ğ u n u  kesfe­

d e m em is  1 , 5 ya s ı n d a k i bir ç o c uğ u n  o n u  kesfetme k  

i ç i n  annes in in  ya n ı na  g i tmes i , e l ind en tutu p onu vitrin in  

ya n ına getirmeye çal ı smas ı ,  henüz ko n usa m ıyor o l s a  da 

üç bes bozu k i fadeyle kesfe tme g i ri s i m in i d i l l e destekle-
Cezasız 
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Zarara mesi  ve bazı  duru m l a rd a  a n n e ni n  isteksiz d avra n ma s ı  

uğratılmamış ka rs ıs ı n d a o n u  i te l e m esi ,  tekme a t m a s ı .  v e r m e s i  i ç i n  

çocuk ı s ı rm a s ı . ç o c u k  i ra d es in in  göz ka mast ı r ıc ı  etken h a l i n i n  

beninde sonucudur. 

daima 

etkenlik 

duyarllf ıktan 

öndedir 

Ç o c uğ u n u n  ortaya koyd uğu bu etke n d urus a .  a n n e  

d a h a  güç lü  b i r  etke n l ik le kars ı l ı k  verir ve " Hayır . verme­

yeceğim"  derse. çoc uğun  iradesi zarara uğrar .  Çocuk. 

a n nes in in  ça bas ına karsı bir miktar daha etken du ruş 

ortaya koyd uğu nda ( 1 .  EV R E) anne,  çocuğun çabas ın ı  

görm ezden ge l ir. kend i  d ik  durusu nu  devam ettirir ve 

evlad ın ı n  kesi f  duy a r l ı l ığ ına karsı l ı k  vermezse (2 .  EVRE )  

çocuğun iradesi kırı l ı r .  Çocuğun k ı rı lan iradesi .  d uya rl ı l ığ ı­
n ı  yönetemeyeceği için de mu hteme len d u d a k  büzme ,  

hassaslaşma ve a ğ l a m a  davra n ış ı  ortaya ç ıkar (3 .  EVR E) . 

Birçok a n n e  baba.  çocuklar ın ı n  s ımarık  o lmaması .  laf  

d in lemesi iç i n  on ları n  her isted iğ in i yerine ge tirmemek 

gerekt iğ ine inan ı r . Ha lbuki yak laş ık 4 yasına  kadar. ço­

c uk ların her isteğ i . sevk his lerinin yön lendirmesiyle oluşa n 

kisi l ik  ge l iş imin in bir  parças ıd ır .  

Henüz 1 yaşındayken a n n e  yatağ ından ayrı lm ı ş , gü­

venl i  " bağ lan ması  za rara uğra t ı lm ış " bir kız çocuğunun 

a nnesi çocuğund a  kars ı laştığ ı  gece terörü nü  söyle a n­

latıyord u :  

" Gece ka l k ıyor, anlams ızca ağl ıyor. Ağ laması bitip az 

da olsa ken dine ge ld iğinde , tese l l i  etmeye çal ı s ıyoru m,  

ben i  it iyor. ' Git '  d iye el iy le koluyla tekm e atıyor ( 1 .  EVR E ) . 
S a ki n c e .  ' Ta m a m  kızı m '  dey i p ken a ra çe k i ld iğ imd e  bu 
sefer ye n i d e n  a ğ l ıyo r , ' Ge l '  d iyor . sa r ı l m a k  i s t iyo r ( 2 .  

EVRE ) . Tekrar sar ı ld ığ ımda mesela su  istediğin i  söylüyor.  

Adem Ba bası  su  g e tirip verdiğ inde.  ' Se n  verme.  a n nem versin '  
Güneş d iye ba bas ın ı red d ed iyor ( 1 .  EVRE ) . Be n verd iğ imde.  - - - - ------ --- - - - --
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an lamsız inat lasma bazen bir  saati bu luyor .  Ertesi gün  

b e n  d e  es im d e  i se  g ideceğ im iz ha lde  g e c e  böy le 

uğras ıyoruz.  Sonunda kız ıp bağ ı rmaktan baska çaremiz 
ka lm ıyor bazen . "  

Bu  an ney le yapt ığ ım ız uzu n görüşmelerd e n  an las ı ­

l ıyord u ki ,  ç ocuğun anne yatağ ından  erkenden ayrı l­
mas ı  d uyg usa l  zay ı f l amayı beraberinde getirmist i . Bir 
bağ la n m a  prob lemi  o lu sm ustu . G id eremed ig i  a n n e  

ih tiyac ı  za m a n  za m a n  deri n le rd e n  uya n ıyor ,  ç o c u k  

kend is in i reddettiğ in i  d ü şü n d ü g ü  a n nes ine o l a n  i h ti­

ya c ın ı  i l k  sarı lma larla  gidermeye ça l ı ş ı rken ,  bir ya ndan 

da a n nesine küs  ve kırg ın  old uğu iç in  onu reddediyor. . .  

Reddedi len  a n n e ni n  kend in i  uza k lastırmas ı  ç o c u ğ u  

daha cok  rahats ız  ed iyor . . .  B u  k ı s ı r  döng ü ,  etke n l iğ in  

duyarl ı l ığ ı  yönetemem i s  olmas ın ın  bir iç karmaşası o larak  

kars ım ıza ç ı kıyord u .  

Ha lbuki çocuğun yatağ ın ın  ayrı lmas ı  ancak anne i le 

bağın ı  kopard ıg ı s ırada o luşacak duyarl ı l ı g ı  yönetebi le­

cegi iradeye sa h ip o lduğunda gerçekleşmel iydi .  Çocu­

ğun,  anne yatağından ayrı lma ve tek bas ına yatabi lme 

iradesine sahip o l dugu dönem iki yas dönemiydi .  Sütten 

kesi l m i ş ,  tense l  temas ve koşu lsuz  sevgiy le a n n es ine  

güven le  bag lanm ıs ve b u  bağ lan ma n ın o lu ş tu rd uğu 
güçle iki yı l  boyunca irade biriktirmiş, güvens iz l i k  ve kaygı 

yasat ı lma mıs  çocuğun anneden ayrı l ırken o lusan du­

yarl ı l ığ ı  yönetebi ld iğ in i  görüyoruz. 

Çocuk i lk  ik i  y ı l  boyu nca a nnes ine güven le bağla­
namamış  veya bir baska deyiş le ,  güven l i bag la nman ın  

ürü n ü  o lan  i rades ini  gel i s ti rememisse anne ya n ı ndan  

ayrı lmaya kars ı  duygusal  zayı f l ı k  yasar .  

B i rçok anne  baba çoc u klar ı nda o lusan böyles i  du -

Ağlamala­

rına karşılık 

veriimemiş 

çocuk, bir 

süre sonra 

ağlamayı 

keser, "du­

yarllllğmı 

bastmr'; 

sevk hislerini 
duymamayı 

öğrenir 
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Ödevini 

yapmamış 

bir çocuğun 

öğretmenine 

kendini ifade 

etmek için 

kurduğu 

cümleler, 
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ku l lanmamas ı n ı  öğütleyerek ç özecegini  düsünür .  Bu  bir 

bakıma doğrud u r . Ne kada r ağlarsa ağ las ı n ,  ağ la ma­

ları na  kars ı l ı k  veri lmezse ,  çocuk  ben inde adım adım o 

ağ lama ları yönetebi lecek bir irade ge l is ir .  

Ağ la ma la rına kars ı l ı k  veri lmemis çocuk ,  bir süre son­

ra ağ lamayı keser ,  "duyarl ı l ı ğ ın ı  bast ı r ı r" ,  sevk h i s leri n i 

duymamay ı öğre n ir . 
Görü n ü rde çocuğun  ağ lam ıyor o lmas ı .  ağ lamayı 

yöneteb i lecek kad a r  i ra d e  sah ib i o ld u ğ u n u  za nnet­

tirse de ,  as l ı nda bu ,  ç ocuk  duygu ların ı  bast ı rd ığ ından 

do layı i raden in  art ı k  o d uyg uyu yö n etme i h t iya c ı n ı n  

ka lmamasıd ı r . 

Vitrinde henüz kesfetmediği bir esyayı sürekl i  ve ısrarla 

isteyen bir çoc u ğ u n  a n n es i n in  onun  ih tiyac ın ı  g ider­

memesi ,  d ik  durusuyla çocuğun ağ ıt ları n ı  görmezden 

ge lmesi ve defa la rca ve defa larca ağlayan çocuğa 

kars ı l ı k  vermemes i , bir  sü re sonra o çocugun ag la ma­

ların ın  aza l ıp  isteğinden vazgeçmesiyle sonuç lan ır .  

Çocuğun aglamaların ı  ve ısrarı n ı  kesmesi ,  anne sözü 

d in ler  ha le  ge lmesi veya terbiye o lmas ıy la i lg i l i  değ i l ,  

duyar l ı l ı ğ ı n ı n  bir ü rünü  o lan merak  d uygusunu yitirmis 

o l masıy la i lg i l idir . Bir baska deyis le  bu ,  çocuğun merakı 

i le gel ist ireceği  kis i l iğin in zarara uğratı lmasıd ır . 

Ödevini yapmamıs bir çocuğun öğretmenine kendin i  

ifade  etmek iç in kurd uğ u cümle ler, irades in in  bir ürü­

nüdür. Kendin i i fade etmeye ça l ı san bir çocuğu d in le­

meyerek, sözlerin i  c iddiye a lmayara k ceza land ırmak, 

o çocuğu n duygu ların ı  yöneteceği iradesin i  kırmaktan 

baska bir sey deği ld ir. 

Dikkat edi l irse,  fazlaca inciti lmis ,  üzerinde yönetsel­

l ik denemeleri yapı lmış ,  ceza land ırı lm ıs çocuklar y ı l ı s ı k  



davran ış la r  se rgi lerl e r . Gülme-

ler ,  da lga geçmeler ,  a rkadaş­

ları n ı  hafi fe a lmalar, as ın  duyar­

l ı lasmı s  bir ben in yan ında zayıf  

du ra n  iradenin ürünü a norma l  

d avran ıs lard ı r . 

Bu neden le  çoc u ğ u n  g el i ­

ş imsel  ihtiyaç la rı n ı n  " vakt inde " 
g ideri l mesi  i ra d e n i n  ge l is im in i  

destek leyeceği  g ib i ,  "yeterin ­

ce"  g ideri l m es i  d e  d estek le­

nen i raden in  a rd ı n d a n  ge len  

duyarl ı l ığ ın  aynı boyutta devam 

etmesin i  sağ lar. 

Örneğin ,  vitrinde merak edi­

len  b ib lon u n  sadece yerinden 

ç ı kar ı lmas ı ,  çocuğun e l i ne  ve-

ri lmesi ve çocuğun merakl ı  göz ler l e  bibloyu ince lemesi ,  

i h tiyac ın ı  v a kt i nde  gid e rm e k  a n l a m ı n a  ge l i r . A n c a k  

b ib lonun  çocuk henüz sağ ın ı  solun u ,  yumusa k l ı ğ ın ı  sert­

l iğ in i , ne ise yarad ığ ın ı  kesfedemeden e l inden a l ı n mas ı ,  

i h tiyac ı n  yeteri nce g ideri lmemes i :  i raden in  ge l i şmesi 

fa kat duyarl ı l ı ğ ın  desteklenmemesi an lam ına  gel ir .  

Böy les i  çocuklar  bir sonra ki sefere istek lerin i  d a h a  

sertçe (daha  güç lü  bi r  i radeyle) , d a h a  ı s rarl ı biç imde 

ortaya koyar lar . Duyarl ı l ığ ı  ayn ı  d üzeyde g e l ist i reme­

dikleri iç in yetiskin i  duygularından uza klast ır ı rlar .  H ı rç ın l ı k  

ve agresi f l ik , ih t iyaç la r ı n  vaktinde ve yeterince kars ı lan­

ma mas ın ı n  bir sonucu  o lduğ u gibi ,  iht iya c ı n  vaktinde 

g ide ri l m is anca k yeteri nce karsı l anama mıs  o lmas ı n ı n  

da bir sonucud ur. 
Cezasız 
Eğitim 

167 



Gelişimsel 

ihtiyaçlar 

çocuğun 

sevk hisleri 
taraftndan 

Ablas ı n ı n  ka lemin i  merak eden çocuğun  annes in in 

ab laya dönerek,  " Bi r  ver ,  bir ver .  E l inde tutsun .  Sonra 

a l ırs ı n "  demesi ih tiyac ın  vakt inde kars ı l an mas ın ı  sağ lar  

fakat hemen e l i nden  a l ı nmas ı  da  yeterince kars ı lan­

ma mas ına sebep o lur. Bu  du ru m ,  b i r  sonra ki sefere i ki 

oluşturulur kardeş in çat ı smas ın ın  zemin in i  o lusturur .  
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Çocukları n ı n  ge l i s imsel ih tiyaç ları n ı  kars ı la rken anne 

ba balar ın  e n  büyük  tereddüdü "Ya a l ı s ı rla rsa ? Ya her 

seyi  isterlerse? Kontrolden ç ı karlarsa ? "  kayg ı s ıd ı r . 

H a l bu ki gel is imse l  ihtiyaç lar  çocuğun sevk h is leri ta­

rafı ndan o lusturu l u r  ve g ideri ld ikçe güçlü bir benl ik ya­

p ı s ın ın  ve o benl ikten e lde edeceği güven d uygusunun 

zemin in i  o lusturur. 

Ancak çocuğun ihtiyac ı  o lmad ığ ı  ha lde ih tiyaç ha­

l ine getiri len seyler ayn ı  kategoride d eğerlend iri lemez.  
Örneğin ,  c ips yemek hiçbir  çocuğun ihtiyac ı  deği ld i r .  Üç 

yas ındaki bir çocuğa cips yedirmek, bir baska deyisle 

onun  damak tad ın ı  baharat ,  tuz ve k imyasa l larla as ın 

d erecede uyarmak ,  çocuğun ihtiyac ı  o lmad ığ ı  ha lde 

b u n u  bir ihtiyaç ha line geti rmektir . 

Bu  çocuklar, c ips kadar asın uyara n ı  o lmaya n yiye­

cekleri b i r  sü re sonra reddetmeye baş lar lar .  Örneğin 

ı spa nak, bu  çoc u klar  iç in o ldukça lezzetsiz bir yemek 

ha l i n i  a l ı r .  Süt  içmek tatsız tuzsuz bir şeye dönüsür .  

İ htiyaç olmadığ ı  halde ihtiyaca dönüstürü len böylesi 

d urumlarda ebeveyn bunu  da vaktinde ve yeterince 

g idermek iç in market market dolasmayı ,  çocuğa do­

yasıya cips yed irmeyi, onun  i htiyac ın ı  g idermek o larak  

d üşü n memelidir .  

Seker yemek h içbir  çocuğun  ihtiyac ı  d eği ld ir .  Erken 

yasta tatl ı ,  ç ikolata ve sekerle tan ıst ın lmıs bir çocuğun 



sürekl i  o larak  do lap iç lerinde,  mar­

ket rafları nda tat l ı  bir seyler aramas ı ,  

ge l i ş imsel  bir i htiyaç deği l ,  i h tiyac ı 

o lmad ığ ı  ha lde  ih tiyaca dön üstü­

rü lmüs  anormal bi r  davra n ış ın  yan­

s ımas ıd ır .  

Bunun  ya n ı  s ıra, çocuğun  gel iştir­

d iği i radesine uygun olarak yapmak 

isted iğ i  davra n ı s lara enge l  o l m a k  

o n u n  i rades in i  zayıf lat ı r, d uyarl ı l ığ ı n ı  

a rt ı r ı r .  Gene l l i k le böy les i  ç oc u kla r  

" tembe l "  o lara k  n i te le n d iri l i r .  H a l ­

buki ,  te mbel l ik  doğusta n ge len bir 

öze l l i k  deği l ,  i rade ku l l an ım ı  engel ­

l e n mi ş  ç o c u ğ u n  ben l i k  ya p ı s ı n ı n  

ürünüdür .  

3 yas ı na  ge lm i ş  b i r  çocuk aya k-

kabı ları n ı  kendi  giyebi leceği  ha lde ,  a nnes i  sürek l i  eğ i l ip 

ayakkabı lar ın ı  giydiriyorsa , bu çocuğa iyi l ik  etmek deği l ,  

onun gel i secek i rades ine engel  o lmak demektir . 

2 yas ındaki bir çocuğun merdivenleri tek bas ına inme 

hevesi kars ı s ında acelesi olan bir baban ın  onu kucağına 

a l ıp  h ız la asağ ı  i nd irmesi çocuğun ge l iştireceği  i radeye 

enge l  o lmak demektir . 

Yürüme çağ ındaki bir çocuğu gündel ik is leri yetiştire­

b i lme te las ıy la çocuk  arabas ında gezdirmek çoc uğun  

gel ist ireceği  iradeye enge l  o lmak demektir . 

Ağaca t ırm a n m a kta n keyif a lacak  8 yas ındaki bir 

çocuğa "Ağaca ç ı kma ,  düsersi n ! "  demek onun ge l i ­

şecek i rades ine enge l  o lmak  demektir . 
Cezasız 
Eğitim 

1 69 



Adem 
Güneş 

1 70 

Okul  öncesi  çağdaki i ki kardesin an lasamad ıkları bir 

konuda birbir lerin i  it ip ka kması kars ı s ında anne  ba ba­

nın bağ ı rıp  çağ ıra ra k  araya girmesi  ve ik i  çocuğu da 

s indirmesi çocukları n  ge l işt ireceği i radeye engel  o lmak 

demektir . 
Koridorda birb irleriy le saka lasan çocuklar ın kosma­

s ı n a , cosmas ına  " Gürü l tü  yap ıyors u nuz"  d iye öfkel i  

davra n m a k, on ları ceza la nd ı rm a k, çocu kla rı n  c osku 

i le ge l işt ireceği iradeye engel  o lmak demektir . 
Yazıs ı  henüz güze l lesmemis bir çocuğun defterin i  s ın ı f  

orta s ı nda  ka ld ır ıp a rkadaş ları na  göstermek ,  çocuğu  

asağı lamak, iradesinin gel iş imine engel o lmak demektir . 
Saygıy ı  baskı ve zorlamayla o luştu rmaya ça l ı şmak 

çocuğun i rades in in gel i smesine  enge l  o lmak demektir . 

Annes ine karsı kendin i  ifade etmeye ça l ı san bir ço­

cuğu,  " Konuşma karş ımda . . .  Terb iyesizl i k  yapma . . .  " d iye 



susturmak çocuğun ge l istireceği  i radeye enge l  o lmak  Çocuğun 
demektir .  iradesini 

Top lum iç inde kend in i  i fade etme f ı rsat ı  bu lmus  b i r  

çocuğun yerine anne  babas ın ın  konusmas ı , çocuğun 

ge l ist i receği i radeye enge l  o lmak  demekti r .  

Da n ısma n l ı k  görüsmelerine gelen bazı  çocuklar  se­

la m ıma kars ı l ı k  vermeyip kafas ın ı  çevi rd iğ inde ,  birçok  

anne baban ın  " Bak sana söylüyor. Had i  cevap versene" 

d iye çocukla rı n ı  tesv ik ett ik le rin i  görüyoru m .  H a l b u ki 

çocuk, ancak i radesi  duyguları n ı  yönetebi leceği s ı rada 

i rad i  davra nıs  serg i leyebi l i r . O anda iradesin i  sergi leye­

meyen ve d uyarl ı l ı ğ ın ı yönetmek için za mana ih tiyac ı  

o la n çocuğ u , " Ha d i  se la m versene"  diye i teklemek ,  
yetis kine ya klast ırmaya ça l ı smak, çocuğun gel istireceği 

iradeye engel o lmak demektir . 

Bir davran ıs ı  o lusturmak için onun duygusal kökenlerin i 
hazırlamak yerine, çocuğu d ıs motivasyonla yönetmeye 

ça l ı smak, i rades in in gel i s imine enge l  o lmak demekt ir .  

Oku l  önces i  çağda öğretmen sözü d in leyen çoc u k­

ların  gü len yüzlerle mükôfat la nd ı rı lmas ı ,  y ı ld ız biri ktiri l ip 

ödü l l end i r i l mes i ,  o ç oc u ğ u n  kend i  var  o lus g ü c ü n ü n  

enge l lenerek d ıs motivasyona a l ı s t ı rı l mas ı  ve i rades in in 

k ı r ı lmas ı  demektir . 
Çocu klarına tuvalet a l ı skan l ığ ın ı  gü len yüzlerle kazan­

d ı rm ı s  bazı anne ba baların  i lerleyen yas larda yeniden 

alt  ı s latma ve bir süre sonra durmas ıy la kars ı laşmas ı ,  d ı s  

motivasyona a l ı sm ıs  çocuğun  kendi  iç motivasyonunu  

ku l lan maya geçis  asamas ın ı n  sonucudur . 
Kita b ım ızda buraya kadar  an lat ı la n lar ın büyük k ı smı  

as l ı nda  çocuğun  "etken ve duyarl ı "  bir ben l iğe sah ip 

o l mas ı  iç ind i  . . .  

km3m en 

belirgin 

yetişkin 

davramşı, 

ceza ve 

mükafat 

ile kendi iç 

motivasyo­

nunun 

kaybetti rit­

me sidir 

Cezasız 
Eğitim 

1 7 1  



Çocuk, Ç ocuğun i radesin i  kı ran  en  bel i rg i n  yetiski n davran ı s ı ,  

ancak c eza ve mükôfat i le  kendi  ic m o tivasyo n u n u n  kaybet­

iradesi t i ri l m esid i r .  

duygulartnt Böyle yetist iri len  çocukların  ben l iğ i ,  ben l ik  ska las ında 

yönetebi/e- ya h ı rs l a güc le n d i ri l m is i ra d e  ve o n u n  ka rs ı l ığ ı n d a  za­

ceği strada yı f l am ıs b i r  d uyarl ı l ı ğa . . .  Ya da as ı n  duyarl ı l ı k  sebeb iy le 

iradi duyg u l a rı n ı  yönetemeyen ve d uyg usa l zayıf l ı ğ a  d ü serek 

davramş irades in i  ku l l ana mayan ben l ik  yap ı s ına  dönü sür . 
sergileye- Ç o c u ğ u n  i rades in in yet iskin tarafı ndan destek lenmesi 

bilir ve duya r l ı l ığ ı n ın za rara uğ rat ı lmama s ıyla o lu san " g üve n l i  

ben " ,  hayat la ba r ıs ı kt ı r . Doğayla bu lusmaktan,  hayva n­

larla ta n ı sm a kta n , i n san larla  bir l i kte o lmakta n keyif a l ı r .  

D uyg usa l  o lara k  zord a ka ld ığ ı  dönemlerde imdadına 

b i r  güc lü lüğe sa h ip o l a n i rades i yetisi r . Kend in i  iradesin in 

gücünde e m niyette hisseder ve o zo r l uğ u asa r . 
Bast ı rmad ığı  benl iğin i n ihtiya c ı o lan  d uygusa l  yak ın ­

lasmalara kars ı  kendin i  yön e teb i len bir  etken l iğe sah ip 

olduğundan dolay ı duyg usa l  i l i sk i lerinde kend in i  savun­

mas ızca bıra ka bi l i r .  

Duyarl ı l ığ ı  ve etken l iğ i  birbirin i  des tek leyen bir ben l iğe 

sa h ip kis i le r, sosya l i l i ski lerde kend in i  ezen ya da d uygu­

ları na zarar veren kis i l ere kars ı sezin leyici , durumu zarara 

uğra madan  yönetsel ha le getirebi lece k k i s i l i ktedir le r . 
Güc lü  ve e tken kisi kars ı s ında ezi lmek ve i l i skiyi ed i l ­

gence yürütmek yerine ,  b i r  b i rey o larak var  olu s serg i l er 

ve g idecek gücü gösterirler .  Çevrelerinden gelen dü r­
tüse l l i k le ri etken b i r  d u ru s la yön eteb i l i r ler . 

Lise cağındaki çocuğu nun  s igara içt iğin i  duyup üzü­
Adem l en  b i r baban ın  söy l ed iğ i  su cümle ler, gec m is inde ya­
Güneş sad ığ ı  o lu msuz tecrü belerin  d ısavurumu  id i :  ----
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"Çantas ında sigara yakalad ım .  Kan beynime s ıçrad ı ,  

kend ime hakim o lamad ım .  Uykuda yakas ına yapıst ım .  

S iddet le uyand ırıp ,  ' Bu n edir? ' d iye bağ ı rmaya bas la ­
d ım .  Çocuk da sas ı rd ı ,  uyku lu  ha l iy le e l imdeki s igarayı 

görd ü .  ' Benim deği l ,  arkadaş ımın '  d iye yemin etti . Yalan 

söyleyen bir  çocuk deği ld i r  oğ l um .  Söylediğine inand ım 

ama öfkem dinmedi . 

' Pek i  arkadaş ın ın  sigaras ın ı n  sen in  çantanda n e  is i 

var . . .  ' diye sord u m .  

' Arkadaş ım ça ntas ında tas ı rsa anne babas ı  ya ka lar  

d iye korkuyor da  onun  iç in . . .  ' dedi .  

Gü lsem m i ağ lasam m ı  bi lemedim.  ' Oğ lum sen saf  

m ı s ı n ?  Peki sen in  a n n e  baban yaka larsa . . .  ' d iye sor­

duğumda verecek ceva bı  yoktu . Gözü me bakaka ld ı .  Cezasız 
Eğitim 
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Etkenlik, 

sadece 

çevredeki 

insanların 

yönetsel 

tutum/art 

karşmnda 

onların 

güdümüne 

girmemeyi 

değil, aym 

zamanda 

kendi iç 

dürtülerini 

yönetebil­

meyi de 

B izim oğ lan böyle saftiri k bir seye dönüstü . B i r  kere­

s inde de a rka das ları onu  do ldu rusa get i rip öğretme­

nin i n  kita b ı n ı n  a ras ı n d a n  s ı n a v  soru ları n ı n  fotoğraf ı n ı  

çektirm i s le r . "  

Bu  çoc u ğ u n  d a vra n ı s ı ,  çevres i ndek i kis i ler in  o n u n  

duyarl ı  ya n ın ı  rahatl ı kla yönetebi ld iğin in çünkü çocuğun 

irades in in  yeterince gel i smemis o lduğu n u n  bi r  göste r­
gesiydi . 

Çocuğ u n  geçmis in i  azıc ı k  a n a l iz  e tt iğ i mizde , mü­
kemmeliyetçi b i r  baba,  sert mizaç l ı  b i r  anne  ve kararl ı  

d u rus la r  kars ı s ı n d a  ke n d i  i ra des in i  k u l l a n a maya n bir  

çocuk resmi  ç ı kıyord u . 
1 O yas ı ndaki kız ı n ı n  cüzdan ı ndan  para ça ld ığ ın ı  fark 

eden bir anne,  kızın ın  üstü ne gidip bunu neden yaptığ ın ı  

öğrenmeye ça l ı st ığ ında kars ı s ına ç ı kan ta b lo  old u kça 

trajikti . Oku lda kendis in i  gruba dahi l  etmeye n arkadasla-

beraberinde rı bu çocuğa, " Eğer istedik lerim izi yerine getirirsen senin le 

getirir de a rkadas o lu ruz" d iye o lmad ı k  seyler yapt ı rıyo rdu . 
Kimi zaman içecek almak iç i n an nesinin ça ntasından 

para a ld ı rıyor, kim i  za man i s lemediğ i suç iç in  " Bu yaptı " 

ded ikleri nde sessiz ka lmas ın ı  sağ l ıyorlard ı .  Bu anne , ço­

cuğun  sürek l i  kaybola n ka lem,  s i lg i  ve okul  gereçlerin i  

asl ı nda arkadas ları n ı  kazanabi lmek iç in  on lara verdiğin i  

çok sonradan  öğrenmisti . 

Etken l i k, sadece çevred eki in sa n la rı n  yönetse l  tu ­

tu mları kars ı s ında on lar ın g üdü m üne g irmemeyi deği l ,  

ayn ı  za m a n d a  kend i  iç d ü rtü leri ni  yöneteb i lmeyi d e  

beraberinde geti ri r .  

Adem Benl iğin etken bir yapı  kaza nmasında 0-6 yas dönemi 

Güneş oldu kça öneml id i r .  Bu dönem kendi iç inde üçe ayrı l ı r : 
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0-2 yas; mera k ve s ığ ı nma ,  

2-4 yas;  heves ve savu nma,  

4 -6  yas ;  istek ve uyum . . .  
Ben l iğin ih t iyac ı o lan  " irade" ,  d uyar l ı l ığ ın  ürünüdür. 

Çocuğun  duyarl ı l ı ğ ı  zarara uğ rat ı lmad ı kça o d uyarl ı k  

i ra d eyi d o ğ u ru r . . .  B u  a ç ı d a n  bak ı ld ı ğ ı n d a  ç o c u ğ u n  

i radesin in  asağıd a ki üç evrede o lustuğunu  gözlemle ­
yebi l i riz . 

1 .  M E RAK VE S I G I N MA (0-2  YAŞ) 
Yeni  doğan çocuğun i radesi henüz  bas la ng ıç nok­

tas ındad ır .  Ancak d uya r l ı l ığ ı old u kç a  yüksektir .  Ben l iğ in 

bas la ng ıçtaki  yapıs ı  ta b lodaki g ib id i r . 

Benliğin 

etken 

bir yapı 

kazanma­

smda 0-6 

yaş dönemi 

oldukça 

önemlidir 

Cezasız 
Eğitim 
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DL'YA R S I Z  

ŞEKİL -2 

ŞEKİL -2 
Sağlıklı bir ruhsal  geliş im s ü reci yaşaya n 0-2 yaş dön em indeki çocuklarda ben liğin duya rl ı lığı 

fazla, a n cak iradesi zayıftır. (D uya rlı l ık seviyesi: 4, Etken lik seviyesi: 1) Ben liğin bu yapıs ına 
baktığı m ızda ,Çocıığım duyguların ı  yönetebilecek kada r etken bir iradesinin olmadığı görüle­
cektir. Bundandır  ki çocuğu n ihtiya çla rı vaktinde giderilm elidir. Hen ü z  ihtiyaçla rım öteleye­
bilecek bir iradesi, etken liği yok tur. Bu yaşta, gide rilmeyen ih tiyaçlar çocııkta gerginl iğe sebep 
olıır. 



0-2 yas dönemindeki çocukta var olan yüksek duyar- Çocuğun 
l ı l ık , onu n iradesin in ge l i smesinde de rol oynayaca ktır .  duyarlılığı 

Çocu ğ u n  duyarl ı l ı ğ ı  sevk  h i s le ri n i n  devaml ı l ı ğ ı n a  sevk 

bağ l ıd ı r . Sevk his leri a ktif ça l ı s t ıkça d uyarl ı l ı k  çocuğun hislerinin 

i rades in in ge l is im inde sürek l i l iğ i  sağ la r . Sevk his leri ,  ço- devam/ılı-

cuğun  yasam ı  ta n ımas ında ro l oynad ığ ı  gibi iradesin in 

gelişmes inde de ro l oynayaca ktır .  

Söyle ki; çocuk ac ı kmaya karsı as ın  hassast ı r (DUY  AR­

L I L IK ) . Acıkt ığ ında m ızırdan ı r . Mızı rdanan çocuğa yemek 

veri l i r  ve böylece açl ık ihtiyac ı gideri l mis o lur .  Bu sayede 

çocuk ç ıkard ığ ı  bir sesin aç l ı k  ihtiyac ın ın  gideri l mesinde 

ro l oynad ığ ın ı  öğren ir ( İ RADE ) . B u  öğre n m e , onun bir  

sonra ki a c ı kmas ında m ız ı rd a n mayı  b i r  " fa rk ı nda l ı k la "  

yapmas ı n ı  sağ lar. Böylece iradenin farkı nda l ı k  boyutu 

ge l is ir .  Böylece ,  aç l ığa kars ı  duyarl ı l ı k , i raden in o lusma­

s ında ro l oynamıs  o lur .  

Kakas ı n ı  bezine yapan çocuk, ı s lakl ı k  hiss i nden ra­

hatsız l ı k  duyar, m ızı rdan ı r ( D U YARLI L I K ) . Çocuğun m ızır­

d a n mas ına karş ı l ı k  ve ren anne ,  a l t ın ı  değistirerek onu 

rahatlat ı r  ( D U YA R L I L I K ) . Ç o c u k  m ız ı rd a n m a  i le ge len 

ra hatl ığ ı  b irbiriy le i l i şki len d ir ir , fa rkı nda l ı k  kaza n ı r  ( İ RA­

DE) . Çocuğun  sah ip o lduğu  duyarl ı l ı k  ve o luşturduğu  

farkında l ı k la rla ,  ad ım ad ım i rad esi o luşmaya bas lar .  

0-2 yas döneminde kendin i  güvende h issett i kçe ira­

desi  d ipten yukarı doğru a d ı m  ad ım ge l iş i r .  

Ö rneğin , 1 ya ş ındaki çocuk  ann e babasına bakt ığ ın­

da on ları ayak üstünde yürür vaziyette görür ( D U Y  ARL l ­

L I K ) . Sevk h is leri ,  onun anne ba bas ı  g ibi ayak üstünde 

durması için içsel bir mücadele baslat ı r  ( İ RADE) . Bu kutsal 

m ücade le ,  çoc u k  d üsse de ka l ksa da yara lansa d a  

zedelense de dinmek b i l m ez bir enerj i i l e  va r l ığın ı ortaya 

ğma 
bağlıdtr 

Cezasız 
Eğitim 
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koyar ( İ RADE ) . Sonunda çocuk  ayakta du rmayı başarı r  

ve bi r  is basarmış o lmanın keyfi i le  etrafa tebessüm eder. 

i s te ta m da bu s ı rada  aya kta du rman ı n  hazz ı ,  ço­

cuğun  iç inde iradeye sunu lan  bir bes in g ib i  tes i r  eder 

( İ RADE) . İ rad es i ,  keyif le b i r  i s  ya pabi lmen in  hazzı ndan 

kaynaklanan  gücü kend i  iç inde yasar. Çocuk, sadece 

aya kta du rman ın  keyfiyle değ i l ,  ayn ı za manda ben l iğ i­

nin üzerinde etken l i k  kaza nmış o lmas ın ın  tuhaf hazzıyla 

da tebessüm eder ( İ RADE) . 

Anca k anne ba bası gibi yürümeye , ayağa ka lkmaya 

çal ı ş ı rken yürütecin iç ine konu lsa , bacaklarına yapışmıs  

yürü tec in  h eyeca n ıy la s a ğ a  so la koştursa ,  bu ra d a ki 

gü lücüklerin in  sebeb i yürümeyi yeni  öğrenen çocuğun 

tebessümünden farkl ıd ı r .  

İ kinc i  du rumda çocu k, norma lden h ız l ı  g i tmenin iç­

sel t u haf l ığ ıy la h eyecan duymakta ,  b i ri nc i  d uru mda 

i s e  ben l iğ in in  üzerinde uyanan iraden in  hazzıy la  keyif 

yasamaktadı r. 



Nas ı l  yetiskin ler  l unaparkta h ız vagon ları na  bind ikle­

rinde normalden h ız l ı  g iden  bu vagon la rı n  iç indeyken 

heyeca n la  gü ler ve bağırı rlarsa , işte bunun  gibi henüz 

emek leme cağındaki çocuğun yürüteçle h ız l ı  kosab i l ­

mesin i  sağ lamak ,  ayn ı  duygu ların  o lusturduğu heyeca­

nın ürünüdür. Yürütecteki çocuk, h ızl ı hareket etmekten 

kaynakl a n a n ,  ta n ımad ığ ı  bir duyg u n u n  h eyeca n ıy la 

gü lmektedir .  

Ya da henüz konusma cağ ında o lmayan bir çocuk ,  

çevres indeki yetiskin lerin  konusmas ında b i r  içerik  o ldu­

ğunu keşfettiğ inde o ldukça heyecanlan ı r  (DUYARL I L IK ) . 
Duya rl ı l ı ğ ı n  o lus turduğu  kesif ,  çocuğu benzer  bir dav­

ran ıs ya p m a k  üzere i ra des in i  ku l l a n maya yön lend irir 

( İ RADE) . 

Ç ocuk, anne  ba bas ın ı n  konuşmas ın ı  seyrederek , çı­

ka n ses le o lusan davran ış ı  tit izl ik le i l i şki lend irmeye ça l ı ş ı r  

( D U YA R L I L I K ) . Örneğin , yüz lerce  ses a ra s ı n d a n  " Ge l "  

sesini takip e d e n  gelme davran ı ş ın ı  fark ettiğinde kus gibi  

çı rpınarak heyec a n l a n ı r  (DUYARL I L I K ) . Bu kesif, çocuğun 

d uyarl ı l ı ğ ı ndan  kayna kla n a n  bir  fa rkı nda l ığ ı n  o lu şma 

kesfidir . i radey i bir ad ım daha güçlendirir. Benzer kesit leri 

yapmak iç in kend i s inde güç oluşturur ( İ RADE) . Çocuk, 

d uyarl ı l ığ ı nda ayn ı  heyecan ı  bir kere daha yaşayabi l ­

m e k  iç in yoru l sa d a g ü c ü n ü  ku l l a n m ayı  sürd ürmeye 

ca l ıs ı r  ( İ RADE) . 

He r  bir sesi onun  ard ından gelen davran ıs larla ad ım 

ad ım i l i şki lendirir ( D UYARL IL IK ) . Her b i r  i l i ski lend irme ço­

cuğa yeni heyeca n lar  duyuru r  ( DU YARL I L I K ) . Her yeni 

h eye c a n ,  bir  sonra ki kesf i ya p m a k  için i rad eye g ü ç  

verir ( İ RADE) . 

B i r  süre sonra çocuk, e lde ettiği iradesin in etken l iği i le 

kendi de denemeler yapmaya baslar .  Oldukça yorucu 

Duyarlılığm 

oluşturduğu 

keşif, çocuğu 

benzer bir 

davrantş 

yapmak 

üzere 

iradesini 

kullanmaya 

yönlendirir 
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ve karmas ık  o lan  konusma s istemin i  çözebi l mes i  iç in 

çok yoğun  bir ira d e  serg i le r . H er bir  ses i  "aaa" layarak ,  

" u u u " layara k ,  " i i i " leye re k  tek  tek  d e n emeye ka l kar. 

Bu  çok ç ı lg ı nca bir d a vra n ıs t ı r fakat çocu ğ u n  d uyar­

l ı l ı ğ ından kaynaklanan etken l i k  böyles i  bir ç ı lg ı n l ı k  için 

cesaret o lustu rur . 
Konusmak ,  in san yetenekleri iç inde a lgoritmas ı en 

karmas ı k  ey lemdir . S ı ra d a n  bir  kon usma s ı ra s ında in­

san  organ izmas ında su n la r  gerçeklesir ; c iğerler bi r  İ s­

koç m ızı kas ın ın  hava do lduru lup d ı sarıya veri lmesi gibi 

önce nefes a l ınarak  hava i le dolduru lur .  Ciğerlere dolan 

hava,  nefes borusundan hafif hafi f  ses te l lerine  üfürülür . 

Ses te l leri m eta l  tel  değ i l ,  i nce kast ır ,  et parça s ıdı r  yani .  

Konusma s ı ras ında bu ince kas lar  g ı rt lağ ım ızı kasarak, 

g evseterek , s ı kara k  önce an lamsız ses lere dönüstürür .  

Bu ses a ğ ız yuvarlağ ına  g i rd iğ in de di l  i le  yönet i le rek 



bir ha rfi n sesi ha l i n i  a l ı r .  Ayn ı  a n d a  çenen in  aç ı l ıp  ka­

panmas ı  ve dudaklar ın  d a  esgüdüm ha l i nde devreye 

girmesiyle a n lam l ı  bir ses ağ ızdan  d ısarı ç ı karı l ı r .  

Çocuk, yetiski nde gördüğü bu  karmas ık  yap ıyı iç in­

de duyd uğu heyec a n la on la rca ,  yüzlerce kere tekra r 

ederek gerçek lest i rmeye ça l ı s ı r .  İ ç i nde  d uydu ğ u  b u  

heyec a n ı n ürü n ü  o la ra k  on la rc a ,  yüz lerc e  kere ger­

çeklesen d e n emeler, i radesin in güç lenmes in i  sağ la r . 

B i r  süre sonra çocuk,  girist iği bu m ü c a d e l eyi basarıyla 

sonuç la n d ı rd ı ğ ında duyar l ı l ığ ınd a n  kayn a kl a n a n  e tken­

l iğ in  g ücü n ü bir ç ı t  daha i leri tas ı r .  Bunu  yapa bi lmek iç in  

i l k  ke l imeleri emi r  c ü m le leri olarak kul la nmaktan keyif a l ır .  

Ağzı ndan ç ı kan  "ver" kel imesin in ard ından ye ti sk i n in  

o n u n  is tediği  sey i vermesi  kars ı l ığ ında deri n  bi r  heyecan 

d uyar ( D UYARL I L I K ) . Böyle l ik le ,  ç ı kard ığ ı  ses in i se  yara­

d ığ ı n ı  görür ve yap ı la nd ı rd ığ ı  iradesiyle yetis k ini  yönet­

meye ka lkar  ( İ RADE) . " Ver . . .  Al . . . Git . . .  Gel . . .  " ( İ RADE) . 

Çocu k, ç ı kard ığ ı  her bir ses kars ı s ında kend isine uyum 

sağ layan bir  yetiskin le  bi rl i kteyse, defa larca defa la rca 

güç len i r  ( İ RADE) . B i r  baska deyisle,  etkenl ik  ska las ı ndaki 

yerin i  duyarl ı l ı ğ ı n  seviyes ine d oğru yü kselt ir .  

Çocuk sadece konusmak ve yürü mekten kaynak la­

nan duyarl ı l ı k la  iradesini ge l ist irmez. 

0-2 yas döneminde çocuğun iradesini kuvvetlendiren 

on larca mera k kaynağ ı  vard ı r . 

Mera k  duygusu ,  yok o lmad ığ ı  sürece,  doğumdan 

ö lüme kadar  insan irades in in en öneml i  yan ıd ı r . 

Yeni doğan bir çocuk iç in ,  etraf ında henüz ismini dah i  

bi lmed iği  h e r  bir sey kesfed i lmeyi bekleyen merak lar  

Her yeni 

he�ecan, bir 

sonraki keşfi 

yapmak için 

iradeye güç 

verir 

Cezasız 
Eğitim 
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ŞEKİL- 3  
Çocuğu n başlangıçta var olan yüksek duyarlılığı onu birtakım davran ışla r yapmaya sevk 
edecektir. Çocuk bu davranışla rı yapmaya başladıkça etkenlik skalasındaki yeri bir derece ileri 
gider. Böylece başlangıçta Duyarlık: 4, Etkenlik: 1 olan çocuğun benliği, bir derece güçlenerek 
Duyarlı lık: 4, Etkenlik: 2 haline dönüşecektir. 



içerir. Yetiskin lerin  heyeca n ın ı  yitird iği her bir esya çocuk 

için çok heyecan vericidir .  

B ir bardağa su konu lduğunda suyun dökü lmemesi 

tarifi imkôns ız bir heyecan ve merak uya nd ır ı r  ( D U Y  AR­

L I L I K ) . B undand ı r  k i  çocuklar  sü re kl i  suyu e l lerin e  a l ı p  

yere dökerler  ( İ RADE) . Suyun havada durma ması  on lar  

iç in  sas ı rt ıc ı  b i r  durumdur  ( DUYARL I L I K ) . Bardağ ın  iç ind e  

dura n  su  bard a ktan  ç ı kt ıkta n sonra niye yere d oğru 

gitmektedir? ( D UYARLI L I K )  

Gece ve  gü ndüzün o luşmas ı  da çokça merak  uyan­

d ı ran bir durumdur. Bazen etrafta ki her şeyin kaybolmas ı  

( karan l ı k-gece) bazen de yeniden her şeyin yer l i  yerine 

ge lmesi (ayd ın l ı k-gündüz )  çocuk iç in heyecan veric id i r  

( DUYARL I L I K ) . Yetis kine göre gece ve gündüz döngüsü 

o ldukça s ı radan o lsa da ,  çocuk odas ın ın neden bazen 

karan l ı k  bazen ayd ın l ı k  o lduğunu öğrenmek için kend i  

iç inde birçok bi lg iyi yok layacakt ı r  ( İ RADE) . 

Anne babas ın ın  e l inde tuttuğ u ku mandan ın  üzerine 

bas ı ld ığ ında televizyonun aç ı lmas ı  garip b i r  durumdur  

( D U YARL I LI K ) . Nereye bas ı ld ığ ı nda ( D U YA R LI LI K ) . . .  Ne 

tarafa dönüp bası ld ığ ında (DUYARL IL IK )  . . .  Hangi s iddetle 

bas ı ld ığ ında (DUYARLI L IK )  . . .  Parmakla deği l  yere vurarak 

bas ı ld ığ ı nda ( D U YA R L I L I K ) . . .  Bütün bu duyarl ı l ı k lard a n  

olusa n farkında l ı k la çocuğun ku mandan ın  düğmesine 

basmas ı  ( İ RADE ) . Ve son u n d a  te levizyo n u n  aç ı lmas ı  

(DUYARL I L I K ) . . .  

B irçok çocuğun  gel is imin bu döneminde el ine a ld ığ ı  

cis im leri sağa so la  att ığ ın ı  gözleml iyoruz .  Anne ba baları 

o ldukça rahats ız eden bu davran ı s ,  çocuk için kesfedi l­

mes i  gereken bir sorunun  a n lamland ırı lma asamas ıd ı r  

as l ı nda .  

Cezasız 
Eğitim 
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Çocuğun 

merak 

hisleri ile 

gerçekleştir­

diği öğrenme 

çabalar1 

engellenmez 

ve 

desteklenirse, 

duyarlılıktan 

kaynaklanan 

etkenliği 

geliştirilmiş 

olur 

Yetiski ne göre, yerde dura n  bir c isme yer çekimi  g ü­

cü nden daha  fazla bir güç le enerj i  veri ld iğ inde cis im 

bel ir l i bir süre yerden yuka rıda ka l ı r, sonra asağ ı  d üser. 
Örneğin ele a l ı nan  bir tas yer çekiminden daha güç lü  

b i r  h ız la yukarı f ı rla t ı l d ığ ı nda  b i r  sü re havada ka l ı r  ve 

asağ ı  düser. 

Bu ,  yetiskin için s ı radan  bir bi lg idir .  Anca k ne yer çe­

kimin i ,  ne cisme veri lecek gücü henüz tan ımamıs o lan 1 
yasındaki çocuğun e l inde tuttuğu esyan ı n  att ığ ı  s ı rad a  

b i r  süre havada kalmas ı ,  o n a  tarifi imkôns ız heyecan lar  

yasat ı r  ( D U YARL I L I K ) . Bu havada ka l ı s ı n  an lamın ı  çöze­

b i lmek iç in  gün lerce ,  ha fta larca  birçok  c i smi  ka ld ır ı p 

ata bi l i r  ( İ RADE ) . Aynı konuşma eyleminde o lduğu g ib i ,  

çocuk bu kesti ya pıncaya kadar as l ında kend i  irades in i  

de  bir tarafta n güç lend irir. 

Ç o c u ğ u n  d uyarl ı l ı ğ ı n d a n  kayna kl a n a n  irade ge l i­

s im sürecin i  kesfedemeyen, onun  sevk h is leriy le kend in i  

gelişt ird iğ in i  fark edemeyen yetiski n ler ,  bu davra n ıs la rı 

s ımarık l ı k, la f  d in lemezl ik ,  kura ls ızl ı k  o lara k  görürler. 

Çocuğun mera k his leri i le gerçekleştird iğ i  tüm bu öğ­

ren me çaba ları anne baba lar  tarafı ndan  enge l lenmez 

ve destek len i rse , çocuğun iç motivasyon u ,  bir başka 

deyiş le  d uyarl ı l ı kta n kaynaklanan  etkenl iği  ge liştiri lm is 

o lur .  

Çocuğun merak duyg usu i le çevresindeki eşya lara 

yönelmesi . eşya i le ruhsal  bütün lük  kazan mas ı ,  onu tan ı ­

mas ı ,  kul la nmayı öğrenmesi ,  eşyaya nüfuz etmesi güven 

d uygusu nu o lusturur .  Çocuğun  ben l iğ inde,  etraf ı ndaki 

esyaya nüfuz ettikçe olusa n bu güven duygusu, irades in i  

Adem güç lendi ren öneml i  etken lerden bir id ir .  Bundan  dolayı 
Güneş fark ı nda l ığ ı  yüksek ebeveyn ler  ev leri n i  çocuk merkezl i  ----
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esyaya on lar  d a  i l k  defa görüyormus  g ib i  çocuk  g ö­

zü nden ba kmaya ça l ı s ırlar. Bir l ikte heyecanlan ır, birl i kte 

kesfetmeye gayret ederler .  

Henüz bu farkı nda l ıg ı  g el i smemis ebeveyn ler , yani 

çocu k ları n ı  engel led ikçe,  e l lerine vurup  ceza land ı rd ık­

ça , çocugu n  kesfetme d uyarl ı l ıg ı na  bu sert durus larıy la 

engel o lan  ebeveyn ler, aynı za manda çocuklarında 

esyay ı  yeteri n c e  tan ıya m a m a ktan kayna kla n a n  bir  

güvensizl ik o lustururlar . Bu güvensiz l ik, çocugun i lerleyen 

yas dönemlerinde o lu sac a k  korku ları n ı  yöneteb i lme 

irades in in eks ik ka lmas ına da yo l  açacaktır .  

Örnegin ,  esya i l e  yeterince ta n ısmas ı  enge l lenmis  

çocuklar b i r  süre sonra ta n ımad ık ları esya ların a ras ın­

da kara n l ı kta ka ld ı k ları nda  gece korku la rı yasarlar  . . .  

Penceren in  önünde du ra n v e  henüz yeterince doku­

namad ıg ı  panda ,  çocuk iç in göz kırpmadan kendis in i  

seyreden korku nç bir  varl ıga dönüsebi l i r  . . .  Yata k  oda­

s ı ndaki perden in  desen in i ,  d ola b ın  üzeri ndeki süs ler in 

sert l ig in i , yum usak l ıg ın ı  ta n ıya ma m ıs çocuk  iç in on lar  

birer korku kaynag ına dönüsebi l i r .  

Çocuk, eşyaya n üfuz ettikçe ve esyayı d i ledigi  g ib i  

yönetmeyi ögrend ikçe derin b i r  güçlü lü k ve bu güç lü­

l ükle ge l işmiş b i r  irade ortaya koyar. 

C oc u g u n  mera k l ı  g öz lerle ç evrede  o l u p  b i ten leri 

seyretmesi ,  onu bir yandan kesif yapmaya zorlar. Diger 

ya ndan da kesfett igi seylerle tan ıst ıgı yaba nc ı  duygu lar 

ona kimi  za man korku, kayg ı ve panik yasat ı r .  

E l in i  uzatt ıg ı bir bardag ı  tutamayan çocugun bar­

dag ın  yere d üsüp k ı rı lma sesi kars ı s ında yasad ıg ı  kayg ı ,  

s ıg ınma ihtiyac ına yol aça bi l i r  . . .  E l in i  uzatt ıg ı  b i r  del ikten 

parmagın ı  bir karıncan ın  ıs ı rmas ı  g ibi duydugu  ac ı  h iss i ,  

Çocuk, 

eşyaya 

nüfuz ettikçe 

ve eşyayı 

dilediği gibi 

yönetmeyi 

öğrendikçe 

derin bir 

güçlülük 

ve bu 

güçlülükle 

gelişmiş bir 

irade ortaya 

koyar 

Cezasız 
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Her olumsuz 

duygu 

karşmnda 

sığımlabile­

cek bir 

limamnm 

olması, 

merak 

duygusuyla 

gelişen 

iradenin 

'sürekliliğini' 

sağlar 

Adem 
Güneş 

186 

s ıg ı nma ih tiyac ına yol açabi l ir . . .  Soka kta kars ı last ıg ı  bir 

köpegi  mera k  ed ip  o n u n  ya n ı n a  bad i  bad i  a d ı m l ar  

atma s ı kars ıs ı nda  köpeg in "Vuuff" ses iy le hav lamas ı ,  

s ıg ınma iht iyacına yo l  aça bi l i r . . .  

Çocugun  mera k duygusuy la yaptıgı her  kesif mutlaka 

keyif le son la n mayacag ı  iç in yasayacag ı  her o lu msuz 

d uygu  ka rs ı s ı n d a  s ığ ı n ı l a b i l ecek  b i r  l im a n ı n ı n  o lmas ı ,  

merak  duygusuyla gel isen iradenin " sü rekl i l ig in i " saglar .  

S ıg ınma ih tiyac ı  o lustugunda anne baban ın  yapacagı  

tek  sey , kuc a k  açıp g üven l i  b i r  l iman o la ra k kend in i  

çocuğa sunmaktır .  

Çocuk ,  anne babas ın ı n  güven l i  l iman ında kırı lan ira­

des in i  cesaret le yen iden topla rken bir sonra ki kesif iç in 

de g üç edinir .  Böyle l ik le kesfetme arzusu hiç d inmeden 

devam eder ve her  kesif çocuğun  irades in i  g üç lend irir . 
Ansızı n  havlayan köpekten korkan bir  çocuğun anne 

babas ı ,  kucak aç ıp s ıg ı nak l ı  b i r  l iman olusturmak ye ri ne 

ç oc u ğ u n  korkus u n a  gü l ere k kars ı l ı k  veri r  . . .  " Korkma ,  

korkma"  d iye çocuğu hav laya n  köpege d oğru iter . . .  

Y a  da cesu r olsu n d iye, " N e  var bunda korkacak? " d iye 

gayet sogukkan l ı  du rurlarsa . . .  Çocugun  ben ligi irade 

kazanımında güç top lamayı g erçeklestiremeyecegi için 

bir sonraki kesfe doğru anormal d uyg ular tasıyacaktır. 

Bu anormal l ik  baz ı çocuk la r ı i lerleyen bölümlerde de 

bel i rti lecegi  üzere "edi lgenlesmeye" ( bi r  baska deyis le 

korkakça davranmaya ) , bazı çocuk ları da görünürde 

daha cesur o lmaya fakat duyg u ları n ı  bast ırmaya ite­
cektir. 

Çocuğunun as ın  duyarl ı  o lduğundan s ikôyetçi o lan 

b i r  baba,  kendi  çocu kluk  y ı l larıyla çocuğunu söy le kı­

yas l ıyordu : 



" Ben çocu kken bir 

seyden korku p ag la ­

y a ra k  b a b a m a  g i t­

s e m , bi r  d e  b a b a m  

k ızac a k  d iye korkar­

d ı m .  Onun  iç in h içb i r  

şeyd en korku m yok .  

Ç ivi çiviyi söker der ler 

y a ,  b a b a m  da kor­

ku m u n  ü s tü n e  g i d e  

g i d e  be n im korku la ­

rım ı  yo k e tm i s .  Su  a n  

hiç bir  seyden korkum 

yok . Gece gider me­

zarl ıkta yatarım . Ama 

s imd iki ç ocukla r  s inekte n ,  böcekte n ,  kara n l ı kta n kor­

kuyor. Es imi kaç defa ' Ya yüz verme su çocuga . Yoksa 

korkak o lacak '  d iye i kaz ettig im ha lde beni  d in lemedi .  

S imdi  k ız ım ız 1 O yas ı nda ,  odas ında ya ln ı z  yata m ıyor. 

Arkadaş ları i telese ka ka lasa kars ı l ı k  veremiyor. Yan l ı s  bir  

davra n ıs ı nda azıc ık kızacak  o l sam dudag ı  büzü lüyor, 

ag la maya bas l ıyor . . .  " 
Asl ı nda bu baba,  k ıyas e ttigi kendi  çocuk lugundan  

b i r  detayı gözden kaçırıyordu . Kendisi yasa ma karsı kor­

kusuzlasma mıs , cesur ve güç lü o lmamıs , aks ine duyar­

s ızlasm ıst ı . Korku a n larında s ığ ı nakl ı bir l iman bula mamış  

o lmas ı  küçük yasta his lerin i  bast ı rmas ına sebep olmustu . 

Su  a n d a  h is setmeyen ya n ı n ı  cesaret  za n n ed iyord u . 
Bu  adamın  çoc u kl uk  y ı l l a r ında yasad ığ ı  h i ss iz l iğ i  ve bu 

h issiz l iğ in yetiskin l ik  y ı l lar ına nası l  yans ıd ıg ın ı  bu lmak zor 

o lmayacakt ı . Cezasız 
Eğitim 
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Es ine dönüp sordum,  "S izce es in iz gerçekten cesur  

m u ? "  

H a nımefend i  tereddüt  etmeden ,  " Evet ,  o ld u kç a "  

ded i .  "Ölümden bi le korkmaz. " 

Bu  sözleri duymak  beyefend in in  hosuna gitt i ,  kas ı ld ı .  

Bu defa ik inci  soruyu yönelttim:  "S izce esin iz romantik  

mi? "  

Kad ın  gü ldü :  "Val la doğruyu söylemek gerekirse hiç 

de  roma nt ik deği l . H ayat ım,  a l ı nma a ma bana biraz 

sanki kaba saba gibi ge l iyo rsu n . . . " 
Esi bu sözlere a l ınmam ıst ı , a ksine " Erkek dediğin biraz 

ka ba  saba o lacak  can ım .  Kad ın  gibi mıy m ıy o lacak 

ha l i  yok  ya " diye gü lerek kars ı l ı k  verd i .  

B u  adam , çocuk luk  yı l l a rı nda sadece his lerini bast ı­

rarak duyarsızl ı ktan elde ett iği gücü kaza nmamıs ,  ayn ı  

za manda kadın ve erkeğe dair  a norma l  b i r  bakıs da 

edinmisti . Hassas ,  za ri f  ve ince o lmayı " kad ın  kiml iğ i"  i le 



özdeslestirmis ,  erkek o lmay ı  ise " sert ve ka ba"  bir kis i l ik  

ya pıs ı  i le es lestirmisti . 

Çocuğuy la yasadığ ı  prob lem de iste tam bu sert ve 

Kaygı ve 

korku 

yafadığı 

ka ba ya pıs ı n ı n ,  k ız çocuğ unun  s ığ ı nakl ı  l iman arayıs ına strada 

kars ı l ı k  vere memes inden  kaynaklan ıyord u .  Çocuk  n e  güvenli bir 

za m a n  s ığ ı nma ih t iyac ı d uysa baba onu  cesaret lendi- /imanmm 

rebi lmek için yaln ız b ı rakıyor, sert davra n ıyor, asağ ı l ıyor; olması, 
böylel ik le kız ı n ı  güç lendireceğin i  za n nediyord u .  çocuğa 

Ancak kızı n ın mizac ı ,  babas ında gerçeklesen d uyar- duygusal bir 

s ızl ığa doğru deği l ,  edi lgen l iğe doğru g idiyordu . Edi lgen yetenek de 

ve as ın duyarl ı  bu ha l ,  çocu kta her seyden korkacak bir kazandmr 

sezin lemeyi o lusturuyor ve fakat korku larıyla bas edecek 

iradesi de babası  tarafı ndan  sürekl i  k ı r ı ld ığ ı  iç in çocuk  

çaresizl ik  yas ıyordu .  

0-2 yas döneminde çocuğun  kayg ı v e  korku yasadığı  

s ı rada güvenl i  bir l iman ın ın  o lması ,  onun kırı la n i radesin i  

onarmas ın ı  sağ lamakla ka lmaz, aynı  za manda çocu­

ğ a  d uygusa l  bi r  yetenek  de kaza n d ır ır .  Bu  yetenek ,  

beraberinde mütevazı o lmayı ,  korku ve kaygı s ı ras ında 

duyguların ı  i fade edebi lmeyi . . .  Bu  d uygu ları zay ı f l ık , be­

ceris iz l ik ve küçüklü k o larak  değ i l insan i  d urum olarak 

semo lond ırmayı sağ lar. 

Yat ı l ı  okulda okuyan 1 4  yas ında bir erkek çocuğunun 

anne  babas ı ,  çocukları n ı n  yasad ığ ı  soru n lar  nedeniyle 

don ısmon l ı k  o lmak istemiş lerd i .  Sorun ,  yu rttaki arkad os­

ları n ın  çocuğa sürekl i  osog ı loyıc ı  davranmas ı ,  ezmesi ,  

aloya a lmasıyd ı .  Arkodos lorı n ın  bu tutumuna kars ı ço­

cuk da on larla çat ıs ıyor, ancak  grup ha l inde h areket 

eden  d iğer  çoc u klarla bas e d emiyord u .  Annes i  son  

o lay ı  söyle an latt ı : Cezasız 
Eğitim 
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" O d a  a rka d as l a rı a n ­

l a s m ı s l a r .  G e c e n i n  b i r  

yarı s ı n d a  sess izce ka l k ıp  

bizim oğ lan  uyurken yüz­

le ri n e  korku n ç  m a ske le r  

ta km ı ş la r. S o n ra m a ske l i  

yü z l e riy le o ğ l u m u  sa rsa­

rak uya ndı rmış lar .  Yavrum,  

gecen in  b i r  yarıs ı o uyku 

ha l iy le gözlerin i  açt ığ ında 

kars ı s ı nda gördüğü  tuhaf  

kafa ları n  saskın l ığ ıy la pa­

nik yapmıs ,  aya klarıyla on­

ları tepmi s .  Çocuğu n  biri 

yere düsü p kafas ın ı  çarp-

mıs ,  diğerleri de gü lüşüp kaç ısm ıs lar . Bu olaydan  sonra 
- ç e nes in in  zam a n  zama n  titred iğ in i  fark etti m .  Ü ste l ik  

korkudan a l t ın ı  d a  ı s latmıs  o gece.  S imdi de  kocaman 

çocuk za man za man a l t ına kaç ır ıyor. Hafta sonunda 

eve geldiğinde normalde odasında rahatl ık la yatabi len 

oğ lum,  art ık  ya ln ız yatamaz o ldu . " 

Ad.em 
Güneş 
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O s ı rada ba bas ı  söz a ld ı .  Alaycı  bir tav ı r la , " Hem o 

kadar  korkmuş hem d e  ne o ldu d iye sorduğumda hiç 

korkma d ığ ın ı söyl e meye ç a l ış ıyor .  Erkekl iğ ine de toz 

kondurmuyor kerata " d iye övünürces ine gü ldü .  

Anne d u ru m u  an la tmaya d evam edecekken ,  ba­
ban ın  tavrı dikkatimi ç e kti . Can s ık ıcı bir had iseyi nas ı l  

o luyordu da övüngen bir erkeklik vu rgusuyla an la tmaya 

ça l ıs ıyordu?  

Baban ın  tutumu ,  onun çocuğuna s ığ ınakl ı  bir l iman 

o lup olmad ığın ı sorgu lamamı gerektird i . Anlatımlarından 

görd ü ğ ü m  sey hiç de ya ba nc ıs ı  o lmad ığ ı m " duyars ız 



baba e l inde edi lgen lesmis çocuk beni " nden başka bir  Yüzme 
sey deği ld i .  öğretirken 

Baban ın  çocuğu eğitmek iç in ku l land ığ ı  araç ,  onu 

yasama haz ı rlamak üzere korku ları na ,  kayg ı larına s ığ ı ­

nak l ı  l iman o lmak deği l ,  çocuğu bas edemediğ i  duy­

gu lar la bas basa b ı rakmaktı . 

Uzun süren görüşmemizin ard ından baba biraz o l sun 

fa rkında l ı k  kazanmı ş  o lacak k i  görüşmeyi su cümleyle 

ta mamlad ı :  

e n  önemli 

metot 

çocuğun 

kendini 

'sığmaklı 

bir limanm 

yanmda' 

hissetme­" Ne bi le l im hoca m.  Biz zaman ında böyle görmedik  
sidir ki . . .  Ben zannettim ki onun korkan yan ları n ı  sah iplenirsem 

cesareti k ı rı l ı r .  Eğer korku larıy la bas basa b ı ra kı rsa m ,  ki 
ben im babam da öyle ya pmışt ı , daha da güç len ir . . .  
H a tta h i ç  u n utmam,  b a b a m  kara n l ı kta yatma kta n 

korktuğum bir gün  odamın  kapıs ı n ı  ki l i t l emiş ,  n e  kadar 

bağırırsam bağırayım kars ı l ı k  vermemişti . S imdi an l ıyorum 

d uygu larım ın  nere lerde zarara uğrad ığ ın ı  . . .  Baba m ın  

meshur  deyimid ir, ' Ç ivi ç iviyi söker '  der  hep . " 

" B u  ne demek? " diye sord u m  kend isi ne .  

" Bizim a i lede korka n kis i n in  tedavis i korkusuy la bas  

basa kalmasıd ır . Böy le l ik le korku ların ı  yenmeyi öğre ne­

ceğin i  düşünürler . " 

B enzer b i r  d üş ü n c eyi 40 yas la rı n d a  b i r  b a b a d a n  

da  is i tmistim .  Kendi  d uyars ız  yan ın ı  fark edemeyen b u  

a d a m ,  babasın ı n  kendis ine uygu lad ığ ı  eğit im model in i  

çocuğuna uygulamakta zorluk çekmiş ,  oğ lu  kendisi gibi 

duyars ızlaşmak yerine üzerindeki zorlamalar  kars ı s ı nda 

ed i lgen lesmist i . Çocuğunu  güç lend ireceğ in i  za n ne-

d erke n  ed i lgen leştiren bu baba,  ç oc u kl u k  y ı l la rı n d a  

yasad ığ ı  durum lardan  birin i  söyle an latm ışt ı : 
Cezasız 
Eğitim 
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" Bizim oğ lan tembe l .  B i raz da korkak a sl ı nda . O n u  

yüzme öğretmek  iç in havuza götürmü stü m .  Kenarda 

bek lerken birden havuza itt im .  Çocuk  neredeyse bo­
ğu l uyord u . Azıc ı k  kenarda bekleyeyim de korku ona 

yüzmeyi öğretsin d iye düsün ürken çoc u ğ u n  ciğer leri 

su do ldu .  At lay ıp kurtarma k  zorunda ka ld ım .  Etraftaki 

insa n lar  da bana söyle ndi ler .  ' Sen ne biçim babas ı n ,  

çocuğun boğulurken kı l ın  bi le k ıpırdamad ı ' diye . Halbuki 

ben bunu  yüzme öğrens in d iye yapm ıst ım . " 

" Nereden öğrend iniz yüzme öğretmenin bu meto-

dunu ? "  d iye sordum .  

Tebessüm etti , " Babamdan " diye ceva p verd i .  

" Nas ı l  yan i ? " d iye sord u m . 

" Babam d a  beni  yüzme öğretmek  iç in den ize gö­

türmüstü . Bir yere kadar kucağ ı nda tasıd ı ,  sonra ka ld ır­

dı ben i ,  d enize att ı . Arkas ına  dah i  dönüp ba kmad ı  . . .  

H i ç  u nutmuyoru m,  tuzlu su  a ğzımı  burnumu ya kmaya 

bas lam ıst ı . Suyun iç ind e  batıp ç ı kıyordum ,  boğu lmak  

üzereyd im.  Ama o ç ı rp ın ı s lar ım i s e  yara m ı s  o l a c a k  ki 

ç ı rp ına  ç ı rp ına kenara ç ıktım .  

Babam sah i lde oturmus .  soğukkan l ı l ı kla beni  seyre­

d iyordu .  Ağlayarak yan ına  kostu m .  ' Karı g ib i ağ lama,  

ne güzel yüzd ün iste ' dedi .  B a b a m ı n  bu soğuk ve ka rarl ı 

eğitici tavrı bende hep hayra n l ık  uyandırd ı .  Doğru , korku 

bana yüzmeyi öğretmisti , etki l i  bir yöntemd i . Ama gal iba 
ben aynı yöntemi çocu kla rımda ku l lanam ıyorum . Esim 

beni d estek lemiyor, oğlum da tepki gösteriyor, çevre-

den gören ler de . . .  Ben de art ık b ı ra kt ım .  Öğrenmesin 

yüzmeyi ,  bana ne . . .  " 

Ha lbuki yüzme öğretirken en öneml i  metot çocuğun 

kendini  " s ığ ınakl ı  b i r  l iman ın  yan ında " hissetmesidir .  Co-



c u k, her  a n  s ıg ına bi lecegi  yakı n l ı kta bir  yet isk in bu lu r  Çocukluk 

ve o güven duygusu sars ı lmazsa su ona o ld u kça keyif yıllarmda 
verici bir ka ld ı raç g ib i  görünmeye bas lar .  sığlnma 

Çocukluk yı l larında s ığ ı nak l ı  l ima n ı  olmaya n çocuk lar, duygusunu 

sürek l i  o la ra k  kend i lerin i  güç lüymüs  g ib i  gösterm eye, tatmamış 

korkm uyorm uş g i b i davra n maya , s ıg ı n m a n ı n  kötü bi r  kişiler 

sey o l du gu n u d ü ş ü n ü p  b u n a  i ht iyac ı  yo k m u s  gib i  ki- yetişkinlik 

s i l ik  ge l ist irm eye bas l arlar .  Alt ı n ı  ı s la ta c a k  derecede yıllarmda 
korksa lar da " Korkmadım ki , korkmad ım ki " d iyerek dik bu duyguya 
d urmaya çal ı s ı rlar .  On lar için bu ask ın  duygular  bir  za- yabanC1'1k 
y ı f l ı k  ifadesidir .  

S ığ ınak l ı  l iman ı  sürek l i  yan ı nda bu lan kis i ler iç in korku ,  

kaygı  g ib i  d uygular  o ld u kça insa n id i r  ve insan za man 

zaman bu duygulara ih tiyaç d uyar.  

çeker, 

kendilerini 

güvenli bir 

liman olarak 

S ığ ı nmak ,  insa n ı n  en doğa l  ve  d uyarl ı l ıg ı  en güç lü  eşlerine 

biçimde koruyan mütevazı bir d uygusu o l mas ına rağ- b1rakamazlar 

men çocukluk  y ı l larında s ıg ınma duygusunu tatma mıs 

ki s i ler yetişkin l i k  yı l la rında bu  d uyguya yabanc ı l ı k  çeker, 

kendilerin i  güvenl i  bir l ima n olarak eslerine bırakamazlar. 

2.  H EVES VE SAVU N MA ( 2-4 YAŞ) 

Dogustan i rades i  o lmaya n çocugun  i rades in i  ge­

liştird igi i kinc i  dönem 2-4 yas  dönemidir .  Bu dönemde 

çocuğun duyarl ı l ığ ı ,  "yapabi lme hevesleri"y le do ludur. 

B iri nc i  dönem olan 0-2 yas dönemin in  e ngel l i  ha l i ­

n i  at lata n ,  yürü m eye ,  konusmaya , kasm aya,  i letis im 

kurmaya , tutmaya dönük  yetenek ler gel istiren çocuk ,  

gel i şen tü m yeteneklerin i  ku l lanmaktan çok keyif a l ı r . 

2 yas, sadece çocuğun duygusal  dönüsüm yasad ığ ı  

dönem deği l ,  ayn ı za manda anne ba baların  da çocuk-
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ları n ı n  yeni dönemine es l ik etmek üzere kend ilerin i  değis­

tird iği dönem o lma l ıd ır .  Z i ra bir  önceki yas döneminde 

çoc u ğ u n u n  her  ih tiyac ın ı  koşu l suzca kars ı layan a n n e  

b a b a ,  bu yas döneminde a rt ık b i raz kenara çeki lmel i ,  

çocuğ u n u n  " h eves" le  bir  şey ler  ya p m a k  istem es i ne  

f ı rsat tan ı ma l ıd ı r .  

Bir önceki yas dönem inde su i steyen çocuğuna su 

içiren anne, bu yeni dönemde çocuğunun basın ı çevirip 

" Hayır, ben kendim içeceğ im"  sözüne sayg ı duyma l ıd ı r .  

Artı k çocuk ,  acemi de olsa e l  ayas ın ı  ve parma kları n ı 

ku l lanab i leceğin i h issetm ektedir . 
Çocu ğ u n  heves iç inde ortaya koyduğu bu " redde­

d ic i "  savu n m a  tu tumları , i rad es in in gel iş im i nde  ik inc i  

evredir .  Çocuk ,  suyu nu  kend i  içmek iç in  bardağ ı  tuttu-

ğunda su dolu bardağı  dengelemekte zorluk  çekecek . .  . 

Dudağıyla bardağı  bu luşturmakta acemil ik yasayacak . .  . 
Suyu n a kışka n l ığ ıy la  yutma o ran ı n ı  dengeleyemeyip 

ağz ın d an dısarı taş ı ra c a k  a m a  tü m bu ba şarıs ız l ık ları , 
o n u n  sonra ki denemelerin in  içse l  gücü  o lan ira desin i  

kuvvetlendi recektir . 

Fa rkı nda l ığ ı  düşük  anne  baba lar  çoc u ğ u n  üzerine 

döktüğü içecek karsıs ı nda tepkise l les i r, üstü nü kir lettiğin i 

dü şünür, çocuk  söz d in lemiyor diye s ikôyet ederler .  . .  

Heves kayna k l ı  i radesiyle yeni denemeler yapma ısrarı n ı  

i se traj i k  bir  şeki lde inatç ı l ı k  d iye değerlend irirle r . 
H a l b u ki ,  çoc u ğ u n  duyarl ı l ı ğ ı n ı n  ü rü n ü  o la n h evesi ,  

onda yeni davranış lar o luşturma çabas ındadır .  Bu heves 

kars ı l ı k  bu ld uğu  kadar  çocuğun i radesi  güç lenecektir . 
3 yas ı n d a ki ç o c u ğ u n u n  i na tç ı  dav ra n ı ş l a r ı n d a n  

s ikôyetçi o l a n  bir  a n ne ,  " N ered e  ya n l ı ş  ya pıyoru m ? ' "  
diye dan ışmaya ge lmişt i . 



" H ocam,  ayn ı babas ı  

g ib i  inatç ı .  Sac ları n ı n  ha­

l ine bak ın , i na tta n d im­

d i k  du ruyor. Ne söylesem 

ters i n i  yapıyor . "  
" Örnek veri r  mis in iz? " 

d iye so rd u m . 
" Hangis in i  an latayım? 

Alt ı n ı  değist i rtmez . Değ is­
t i rs e m  bez  b a ğ l a t m az .  

Onun yaş ındaki ler  tuva­

let  a l ı şkan l ığ ı  kazand ı ,  bi­

z im ki i nad ına cisin i  a l t ı na  

yapar. Kas ığ ı  uzats a m ,  

ağzına  bir parça yemek versem kafasın ı  çevirir .  Bu s in i r  

bozucu d uru m es imle de ara m ızda gergin l i k lere sebep 

o lmaya baslad ı .  Es ime ka lsa, ' B ı rak kendi  yesin ' mis . Ta bii 

orta l ık ları o s i lmiyor . K ıya fet leri de o y ıkam ıyor . Çocuk 

kôseyi kafasından  asağ ı  döktüğü nde temizl iği o ya p­

m ıyor. Ona göre hava hos" dedi .  

" Yemeğin i  hô lô  s iz  mi  yed iriyorsunuz? " 
" Ne yapayım? Daha kas ığ ı  düzgün tu tmayı bi le öğ­

retemedim.  Üstü ne döküyor" ded i .  

Bu  a n nen in  gözd e n  kaçı rd ığ ı  sey,  bu yas ın  öğren­

mesin in söze l  eğitim le deği l ,  çocuğun  etrafta gördüğü  

yetişkin davran ıs ların ı  kendisi de yapmaya heves ederek 

gerceklestiği id i . 

Anne  baba kas ığ ı  nas ı l tutuyorsa çocuğun  duyar l ı  

yapıs ı  parmaklar ın sek l ini o lduğu gibi kopya lar . Defalar­

ca , defa larca gerçeklesen bu gözlem , çocuğun ayn ı  

davra n ı s ı  kendis in in yapa bi lmesi ne  doğru ic motivas-
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Kas ık  tutma hevesi o lan çocuğun ağzı na kas ı k  uzat­

mak ,  o n u n  i rades in i  k ı rd ığ ı  g ib i  savu nma davran ış ı n ı n  

o l uşmas ına da sebep o lur .  

2 -4 yas dönemi  psikoloji kita p larında min ik  ergen l i k  

dönemi  o larak  ta n ım lan ı r .  " Bu dönemde çocuk  inat­

ç ıd ı r" denir .  

Bu gözleme i n a n a n  birçok  a n ne baba ,  çocuğun  

inatçı  davran ış ları n ı  k ı rmak, onu söz din ler ha le  getirmek 

için çocuğun heves ve savunma duyarl ı l ığ ıyla mücade­

leye giriş i r .  B ir  başka deyiş le , çocuğun " sevk h is leri "  i le 

savaş ır .  Ha l buki bu ,  çocuğun inatçı  ve agresif o lduğu 

b i r  dönem deği l , yeni  bir duyarl ı l ığ ı n  o luştuğu ,  iraden in  

i kinc i l  ge l i ş im dönemi ola n heves dönemidir . 
Bu  dönemde heves ett iği davra nış ı  gerçekleştirme 

çabas ına esl ik etmek, onun bu iç direncine uyum sağla­

mak,  yard ımc ı  o lmak , çocugun duygusal  ge l iş im ine ve 

irades ine katkı sağ lar .  Aksi yöndek i her tutu m ve ceza­

land ırma araçları ,  çocuğun inad ın ı  deği l  i rades in i  k ı ra r . 
Ortaçağ Avru pa ' s ında öğretmen lere sayg ıs ız l ı k  ya­

pa n çocuklar kırbaç la ceza land ı rı l ıyor, çocuk direnç le 

kars ı l ı k  verdiği sürece iç inde şeyta n o lduğu kabu l  edi­

lerek kırbaçlama ayin leri gün lerce sürüyordu . Çocuk, iç 

d irenci kırı l ıp  öğretmenin karsıs ında diz çökünce , iç indeki 

inatç ı şeyta n ın  ç ı kt ığ ı  ka bu l  edi l iyor, kut la ma lar  yapı l ı ­

yord u .  H a l buki ,  çocuğun ortaya koyd uğu , şeytani  bir 

d i renç deği l ,  i radi bir  savunmaydı  sadece.  Yok edi len 

i se ,  şeytan deği l  çocuğun i radesiydi . . .  



Ana oku lu n d a  s e r b e s t  

oyu n saati s ıra s ı n d a  birkaç 

gru p  çocuğun birl i kte oy­

namas ın ı  gözleml iyord um . 
4 yas ı ndaki bir  çocuğun ,  

a rka d a ş ı n ı n  oyu n c a ğ ı n ı  

e l i nden a lmas ı  ka rş ıs ı nda  

öğretmen in in  tutu mu d i k­

katimi ç e kt i . 
Öğretmen,  arkadaş ın ın  

e l i n d ek i  oyu n c a ğ ı  a l a n  

ç o c u ğ u n  y a n ı n a  g e l ­

d i ,  " N e  o l uyo r bura da ? "  

d iye sord u .  İ k i  ç o c u k  d a  

"Ama öğretmen im,  a m a  

öğretmenim" d iye kendin i  

savunurken öğretmen i ki çocuğu da  susturd u .  " İ k in izi 

de ceza land ır ıyoru m .  Oku lumuzda kavga etmek yok"  

d e d i .  Ç o c u kl a rd a n  birin i  b i r  köşeye diğerini öbür köşeye 

düşünce sanda lyelerine oturttu . E l inden oyuncak a l ınan 

çocuk g ayet ra hat  oturuyor, d iğeri i se  a rkadaş ları n ı n  

a ras ında d ıs lanmı s  o lma n ı n  öfkesiyle kas ları n ı  catmıs ,  

kol ları n ı  ki l i t lemiş vaziyette yere ba kıyord u .  

B i r  süre sonra öğretmen iki çocuğu da  ya n ı na  ça­

ğ ı rd ı ,  " B ir daha ya pacak mıs ın ız? " d iye sordu .  E l i nden 

oyuncak a l ınan çocuk gü lerek "Yapmayacağ ım" dedi .  
Öğretmen onu serbest b ı ra ktı . D iğer çocuk  ise gu ru ru 

inc in miş bir vaziyette ko l la rı n ı  önüne kenet lemişt i ,  öğ­

retmen in  yüzü ne ba kmıyord u .  

Öğre tm e n , çocuğa ,  " Bir d a h a  yapacak  mıs ın  diye 

sordum"  dedi .  Çocuk ,  " Evet, yapacağ ım"  diye tepkiy­

le öğretmene bağ ırd ı  ve kafas ın ı  cevird i .  Öğretmen ,  
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ç o c u ğ u  tekra r düsün ce sa n ­
da lyes ine oturttu . Çocuk ,  tas  

ke s i lm i s  g ib i  o ra d a  öy l e c e  

ikinc i  kez oturmaya bas l a d ı .  

Öğ retm e n , b ir s ü re s o n­
ra çocuğu  yen id en ya n ı n a  

çağ ı rd ı ,  " Söyle baka l ı m ,  bir  
d a h a  a rk a d a s ı n ı n esya s ı n ı  

a l a c a k  m ı s ı n ? "  d iye sord u .  

Ç o c u k, " A m a  o ,  a m a  o "  

d erken öğre tm e n  ç o c u ğ u  

susturd u .  " Eve t ya da h ay ı r . 

· Bir daha a rkadas ın ın  esyas ın ı  

a lacak m ıs ın ? " d iye so rusu nu 
yen i ledi . Çocuk ,  " Alacağ ım " 

diye öğretmene bağ ı rd ı ,  yine 

bas ın ı  çevird i .  Öğretmen ço­

cuğu tekrar düşünce sanda l­
yes ine gönderd i .  

Derken oku lun bitis zi l i  ça l-

d ı ,  vel i ler oku la ge l d i . Öğret­
men çocu kları toplad ı ,  h azırlad ı .  Gelen vel i lere tek tek 

tes l im etmeye bas lad ı .  Düsünce sanda lyesinde otur­
maya tepki gösteren çocuğun annesi ge ld iğinde ona ,  
" Bugün  h iç güze l  b i r  gü n  d eği ld i " d iye söze bas la d ı .  

Anne üzü ldü ,  " Ne o ldu y i ne? " diye sordu v e  çocuğuna 
dönüp ba kt ı . 

Öğ retmen , " Arkadaş ı n ı n  eşyas ı n ı e l i n d e n  izinsizc e 
a ld ı .  B i r  daha  bu n u  ya p m amas ın ı  söy led iğ imde itiraz 

ett i .  Yapt ığ ı  hatay ı an laması iç in düşünce sanda lyesi­
ne oturtturdu m .  Bir süre sonra tekrar sordum,  ' Bi r  daha 

arkadas ın ın  eşyas ı n ı  a lacak mıs ın ? '  diye . İ nat  etti , ' Evet ' 



diye bağırd ı . Tekrar sanda lyeye oturtup yeniden düsün- Çocuğun 
mesin i  sağlamak isted im ama değisen bir sey o lmadı .  sımrlarma 
Ç o c u ğ u n uzu n inadıy la bas etmekte art ık  zorlanmaya saygı 
bas lad ım . "  duymamak, 

Anne çaresiz bir vaziye tte kız ına döndü , " Bunu neden onun 

yap t ın kızım? " diye sord u .  Çocuk ,  " Ama anne o oyun- duyarlılığma 

cak benimdi ,  arkadas ım benden iz ins izce a lm ıst ı . Ben sayg1S1zlık 
kend i  oyu ncağ ım ı  ondan  a lmak  ist iyord u m " deyince olduğu gibi, 
öğ retmen yaptığ ı hatan ın  yan l ı s l ığ ıyla kıpkırm ızı o ldu .  geliştireceği 

Çocuğun boy h izas ına eğil ip "Ama bana söyleseydin iradeye de 

o oyuncağ ın  senin o lduğunu " dediğ inde çocu k öğret- engel olmak 

mene s ı rt ı n ı  döndü .  " Din lemedin ki" diye tepki gösterd i .  demektir 

Öğretmenin buradaki davran ıs ı  çocuğu terbiye et­

m e kte h iç bi r  seki ld e  ise yara m ayaca kt ı r . Ve fark ı n a  

varmadan mücadele ettiği d uygu , ç ocuğun  inatç ı l ığ ı 
deği l  iradesidir .  Çocuk , yeni  a ld ığ ı  oyuncağ ıyla oyna­

maya heves ederken ( ka ld ı  k i  o gün serbest oyuncak 

getirme günü  id i )  öğretmenin yanl ı s  göz lemi ve bask ın 

tutum u  ka rs ıs ında enge l lenen çocuk  kend i  i ra desiyle  

savu nma davran ıs ı  serg i l iyordu .  Bunun  ad ı  ne disip l in­

siz l ik , ne sayg ı s ız l ı k , ne de inattı . . .  

2-4 y a s  d ö n e minde ç o c u k ,  heves e ttiğ i eylem leri 

g erç e kl estirme k  ve ken d i  yete n e kler in i  s ı n a m a k  iç in  

ken d i n e  da irese l  b i r  a l a n  o lu s turur . Bu a l a n ı n  iç ind e  

yapabi lme hevesin in  d uyarl ı l ığ ıy la denemeler bas latır .  

Çocuğun o lu sturd uğu bu a lan  iç inde özgür  ka lma 

çabas ı ,  kend i  gel i s im i iç in olusturduğu bir eğit im ortamı ­

d ı r . Çocuğun s ın ır ları na  sayg ı  d uymamak,  onun  d uyar-
l ı l ığ ı na saygıs ız l ık o lduğu g ibi , gelist ireceği  i radeye de  

enge l  o lmak  demektir .  Bundand ır k i  b irçok oku l  öncesi 
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kurum ,  çocu klara kend i  a lan ı  iç inde özg ü rl ü k  ta n ı m a k  Çocuğun 
üzere ha l ı veri r .  denemeler 

Örneğ in Mon tessori eğ it im i nde , çocuğ un h eves ett iği  yaptığı alana 

eği t i m materyal in i  s ı n ı rs ız  ku l l a n a b i l m e s i  iç in  l 20x70 eba- müdahale 

d ında h a l ı n ı n  üzeri n d e  eğ i t i m gerçek leşt i ri l i r .  O h a l ı n ı n  etmek onda 

s ı n ı r lar ı ,  çocuğ u n özgü rl ü k  s ı n ı rla rıd ır .  İzins iz  giri l m ez, içeri- savunma 
deki bir m a teryale d o k u n u l ma z .  H a l ı n ı n  üstü n e  ba s ı l m a z .  davrantşı 
Böy lece ç o c u k ,  içse l  m o t ivasyo n u n dan  kay n a k l a n a n  oluşturur 
d e n e m e leri n i  özgü rce yapar .  

Çocuğun d e n e m e ler ya pt ığı  a lana m ü da h a le etmek 

ond a savu n m a  d a v ra n ış ı  o l u s t u rur .  Bu,  özg ü r l üğ ü n  ve 

k iş i l i k  ge l i ş im in in sa vu nu l mas ı d ı r . 
Bu  dönemi  kend is ine sayg ın  davra n a n  ebeveyn iy- · 

le b i r l i kte b a s a rı i ç i n d e  ta m a m la y a n  ç o c u ğ u n  b e n l i k  

s ka las ınd a k i ye r i , i ra d e n i n  b i r  ö n cek i döneminden b i r  

ad ı m daha i lerler .  

3.  İSTEK VE UYU M (4-6 YAŞ) 

Etken -d uya r l ı çocuğu n  var olusu nda 4-6 yas dönemi 

o ldukça önem l id ir .  Bu n d a n  önceki dönemde çocuk  

tümüyle  sevk  h i s lerin in  kontro l ü ndeyken ve  s a n ki b i r  

uyurgezer gib i ke n d i  i ç  yönet im iy le ben l iğ in i  gel istiri rken ,  

4 yas dönem i nden it ibaren artı k d ıs dü nyayı yoru m ya­

para k  a lg ı la maya bas lar. Çevres inde o lan  bitene karsı 

sevk h is le riy le  bir l i kte a rt ı k a kı l  da etken ro l oynar. 

B i r  ö n c e ki d ö n e m d e  ç o c u g u n  sevk  h i s l eri a k l ı  d a  

yönettiğ i  ha lde ,  b u  dönemde yorum lay ıc ı  akı l  devreye 

girer .  Ak ı l ,  çocu g u n  duyarl ı l ı g ı n ı n  kars ı s ı n d a  i ra d esin i  

güç lend irmek üzere ona destek o lu r. 
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Baz ı  e beveyn ler  4 yas ö n c es i  ç o c u kları i ra desiy le  

bas basa b ı rakır lar k i  irade lerin i  ku l lan mayı öğrensi n ler. 
Örneğin ,  çoc uklarına çok sevdik leri bir yiyecek verir ve 

" Bunu  öğlene kadar yemeyeceksin " diye tembih eder­

ler .  Ebeveyn in  bu ta lebi as l ı nda çocuğun çok sevdiği 

yiyeceği yeme hiss ine kars ı l ı k  iradesini ku l lanma ta lebidir . 

A n c a k  ç o c u k  gerçeğ i  bu ta leb i  kars ı laya b i lec ek  

d üzeyde deği ld i r . Ç ü n kü d uyarl ı l ığ ı  4 birim hassasiye­

t indeyken i rades i  henüz 2 birim gücündedir .  Çocuktan 

böy le b i r  ta lepte b u l u n m a k  güç lü  bir  duyarl ı l ı k la (ye­

mek isteğiy le) c ı l ız bi r  iradeyi savaştırmak gibidir .  Çocuk, 

kend i  iç motivasyo nuyla bu savas ı  kazana maz. Savas ı  

kaza nab i l mes in in yeg ône yo l u , d ı s  motivasyonu n  da 

devreye g i rmesid i r .  

Örneğ in ,  eğer ebeveyn çocuğuna b i r  d ıs  motivasyon 

o larak bu davran ı ş ı  yaptığı ta kdirde çikolata vereceğin i  

söylerse, çoc u ğ u n  ben l iğ i ndeki d uyarl ı l ı k  ve etken l i k  

ç at ı smas ı  i ra d e n i n  öne  geç mes i  ve ben l iğ i  yen m esi 

sek l i nde  değ i l ,  çoc u ğ u n  d uyarl ı l ı ğ ı n ı n  bast ı r ı lmas ı  ve 

asağı  çeki lmesiy le mümkün o lur. B i r  baska deyis le ,  ço­
c u k, duygu la rın ı  bast ı rd ı kç a  ve l ezzeti h i ssetmemeyi 

basard ıkça anne babas ın ın  ta lebin i  yerine geti recektir . 

Bu i se ,  basta n beri vurg u l a m aya ç a l ı s t ı ğ ı m ız  " ç o­

cuğun duyarl ı l ığ ın ın  zarara uğ ratı lmamas ı "  prens ib ine 

terstir . Z i ra d uyarl ı l ı k ,  i raden in  motivasyon kaynağ ıd ı r .  

Duyarl ı l ı ğ ı n  bast ı r ı lmas ı ,  h is lerin  enge l len mesi ,  çoc uğu 

duyar l ı  ve  etken b i r  vaziyette güç lend irmek yerine du­

yarsız last ı rarak etken ha le  getiri r .  

4 yas ı n d a ki k ız ı n ı n  a ksa m yemeğ in i  ba bas ı n ı n  d a  
Adem ge ld iğ i  saat  o lan  yed iye ayarla maya ça l ı şa n b i r  an­
Güneş nen in  an latt ı k lar ı , anne  ba balar ın  bu kon udaki ya n l ı ş  
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tu tumuyla  i lg i l i  öneml i  bir 

ö rnekt i . Kad ı n ,  ç o c u ğ u ­

n u n  durumunu söyle izah 

ediyord u :  

" K ı z ı m ı n  d üzen kazan­

mas ı  iç in  o ldukça hassas 

d a vra n ıyoru m ama ga l i ­

ba  bi r  şey leri ya n l ı ş yap ı ­

yoru m . "  

" M es e l a ? "  d i y e  s o r­

d u m .  

" Örneğin yemek yemi ­
yor. Zor la yedirmek de is­

temiyorum .  Ama bıraksam 

iki -üç gün aç ka l ı r . "  

" Ne za mandan beri ye­

miyor? " 

" As l ı n d a  yemeğ i  ç o k  

seven bir çocuktu . Ancak 

eve b i r  d üze n g e ti rm e k  

için babas ın ın  yemek saa­

tini bekleyel im d iye yeme­

ğin i  b i raz geciktird im.  Ona 

tepki o l su n d iye m i  yapt ı  

b i lm iyoru m ,  o d ö n e m d e  

ba s lad ı . "  

" N as ı l  a l ışt ı rd ın ız? " diye 

sordum . 

" Normalde saat dört-bes civarı nda yemek yiyordu .  

Babası yed ide geliyor . Babas ı  geld iğ inde karn ı  doymuş 
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Lezzet alma, 

çocuğu 

yemeğe karşı 

istekli kılan 

motivasyon­

lardan biridir 

Adem 
Güneş 

20-! 

olduğu ic in  masaya oturmuyord u .  Es im bu duruma üzü­

lüyor, kız ıyla  birl i kte yemek ye mek iç in  çaba l ıyord u .  Ben 

de  saat  dörtte-beste yediğ i  yemeğ i  b i raz bekleterek 

babas ın ı n  ge lme saat ine doğru öte led im . Ö nce i na ­

n ı lmaz  nazland ı .  ' Acıkt ı ı ım ' diye bağ ı rd ı ,  ' Öl üyoru u u m ' 

diye duygu sömürüsü yapt ı . Ama ik i  saatle kimse ö lme­

yeceğ i  iç in  tüm bu naz lanma la ra kararl ı l ı k la d i rend i m .  

Bir hafta sonra o da rahat lad ı ,  b e n  de .  

Babas ı  ge ld iğ inde ac kurt gibi yemeğe sa ld ı rd ı  önce 

birkaç gün .  Sonra bir  is teks iz l ik bas lad ı .  ' Yemeyeceğim '  

diye bir huy gel i s t i rd i .  Sevdiğ i  yemekleri yapt ım ,  o lmad ı .  

Kat ı  g ıda ları kestim ,  d a h a  c o k  yumusak v e  kolay ç iğ­

nenecek yemekler  dened im ,  o lma d ı .  Acaba ya n l ıs  m ı  

yapt ım d iyerek tekrar eski saatinde yedirmeye ca l ı st ım ,  

o da o lma d ı .  

S i m d i  bu vaziyettey iz . Ona y e m e k  demeyin de  n e  

derseniz deyi n .  Yemek konusu geçt iğ inde hemen orayı 

terk ediyor . "  

Asl ı nda  b u  a n nen in  ya pt ığ ı  sey ,  çocuğu  i raden in  

henüz  d uyarl ı l ı ğ ı  yenemeyeceğ i  b i r  yas  döneminde  

irades in i  ku l lanmaya zorlamaktı . 

Çocuk, ac ı kma hiss i n i  irad esiyle yönetem ediği  iç in 

b i r  sey ya pmak zorunda ka lmış ;  lezzet a lma hissin i  aşağ ı  

çekmişt i . Bu  çatı şman ın  sonu c u ,  çocugun  yemekten 

a ld ığ ı  tad ı n  yok o lmasıyd ı .  

Lezzet a lma ,  çocuğu yemeğe kars ı istekl i  k ı la n moti­

vasyon lardan bir idir .  Bu motivasyon zarara uğray ınca ,  

a c ı kma s ı ras ı nda  çocuğun ağzı nda şekerlenme ,  şer­

bet len me , mayhos lasma , eksimeyi h i ssetme aza lmaya 

bas lam ıst ı . Lezzet a lmadaki his aza lmas ı ,  çocuğu yeme-



ğe i lg is iz ha le  getirmişt i . Art ı k  onun  iç in  yemek ,  çok da Anne baba­
lezzet a l ı nacak  bir şey deği l ,  yorucu bir eylemdi .  /ar çocukla-

Örn e kte ki çocu ğ u n  duyarl ı l ı k-etke n l i k  ska las ı n d a ki 

yeri 4 ' e  3 i ke n ,  a n n e nin  çocuğu nda n bek lediğ i  dav­

ra n ı ş  o n u n  d uyarl ı l ı k  seviyesin i  4 ' ten 3 ' e  i ndirmiş (ya n i  

3 ' e  3 o larak ) , az  b i r  d uyarl ı l ı k la  bas  ede bi lecek i rade 

seviyesine getirmişti r . 
H a l buki anne baba lar çoc ukları ndan  a n c a k  on la ­

rı n yapa bi leceği  ka d a r  b i r  ey l e m  is te me l i ,  ç oc u ğ u n  

yapabi ld iğ i  ka darı n  o n u n  i ra des in i d e  ge l işt i receğ in i  

unutmamal ıd ırlar .  Çocuğun his lerin i  bast ırarak elde ettiği 

basan lar, ki s i l i k  ge l i ş imi  aç ı s ı ndan bakı ld ığ ında gerçek 

b i r  basan  değ i ld ir . 

Ben l i k  ska las ında üçüncü dönem o lan  bu " i stek ve 

rmdan ancak 

onlarm 

yapabileceği 

kadar bir 

eylem 

istemeli, 

çocuğun 

yapabildi-

ği kadarm 

onun 

iradesini de 

geliştirece-

uyum " döneminde,  ak l ı n  d a  devreye girmesiy le irade ğini 

bel l i  bas l ı  h i s leri m in ik  ad ı m larla  yönetmeyi başara bi l i r. unutmama­

lıd1rlar 
4-6 yas d ö n e m i n d e  a rt ı k  a kı l ,  sevk  h i s leri ü ze ri nde  

ad ım a d ı m  söz sah ibi o lmaya bas lar . i s te bu neden le 

bu  dönemde iraden in  g ü c ü ,  çocuğu d i n leme ,  o n u n  

a kl ı n d a  ü rett iği  b i lg i leri a n l a m aya ç a l ı şma ve a kl ı n a  

sayg ı duyup uyum sağ lama çabas ıyla gerçekleşir .  

Akl ı n  ürünü  konuşmakt ı r .  Çocuğun uyan maya bas­

laya n ak l ı ,  kendi düsünce lerin i  ortaya koym aya , söze l 
i l etis im  kurmaya baş lad ığ ı nda çevres indeki yetişki n le r 

onu sakin ,  gürü l tüsüz ve saygınca din leyebi l i rlerse, çocuk 

akl ı n ı  ku l lanmayı sürd ürecek . . .  Ku l la nd ığ ı  akl ın ürünü olan 

sözel i let i ş im unsur ları n ı  ya n yana getirecek . . .  Kend isiy­

le uyum iç inde o lan  yeti şkin le  o da uyum sağla maya 

ç a l ı şa rak ,  o n u n  z ih n in in  ü rett iğ i  b i lg i le ri a n l a m a k  iç in  

b i r  mücade leye g i recek . . .  Gi ri ş t iğ i  tüm bu mücadele-
Cezasız 
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ler ,  i rades in in  a d ı m  a d ı m  güç lenmes i n in motivasyonu  

o laca ktır .  

E ltis i n in  çoc uğuy la aynı yasta çocuğu o lan  bir han ı­

mefendi ,  içinden çıkamad ığı bir durumu söyle a n la tmıst ı : 

" Oğ lum 5 yas ı nda .  E l tim in  oğ lu  da  bizimkinden 2 ay  

büyü k .  Ben ve babas ı  ş imdiye kadar  çocuğ u n  gel i ş imi  

iç in  o ldukç a  d ikkat l i  davra nmaya ça l ı şt ı k .  Bunun  karş ı­

l ığ ın ı  da  su a n  keyif le gö rüyoruz . Oğlumuz hem duyarl ı  

hem de güç lü  bir  etken ya p ın ın  iz leri n i  tas ıyor. 

Kendisiy le konuşurken göz h izas ına in iyor, yavas, sak in 

ve sayg ın  bir sek i lde i let i ş im ku ruyo ruz . O da bize kend i  

düsünce lerin i  i fa d e  ederken gayet saki n .  Duygu la rı n ı  

n e t  i fade edebi l i r  vaziyette i le tis im iç ind eyiz . B iz im so­

run umuz elt imin aynı yasta ki oğlu i le . . .  
On lar anne baba olarak  biraz yoğun la r ve çocu k ları n ı  

erken yasta krese b ı ra ktı la r. B i rkaç bakıc ı  deg ist i rd i ler .  

Yoğu n lu k la rı n d a n  dolay ı  çocu klar ıy la yeterince i lg i le ­

nemedi ler .  

Çocuk  su anda çok h ı rç ı n ,  agres i f ,  söz d in lemez bir 

ha lde .  Oğ l u m ko nusurke n onu sürek l i  ' He hee, he hee ' 

d iye  asağ ı l ıyor .  Söy le  bir bes  d a kika k im sey le i leti s im 

kura mıyor. 

B u n u  d i le g et i rmiyor be l ki a ma e l t im kend i  çocu ­

ğu nun  d uru mu n u bizimkiy le k ıyas ed ip  geri l iyor . Bazen 

oğ luna kars ı  tepkise l les iyo r . Oğlu m u n  kars ı  kars ıya ka l­
d ığ ı  b u  du ru mdan ben de  etk i len iyo rum . Acaba a raya 

m esafe koys a k  oğ lu m bu d u ru m d a n  o lumsuz etk i len i r 

m i ? "  d iye sormu stu . 

Duyarl ı l ı k  ve etken l i k  inşas ı n d a  zarara uğrat ı lmam ı ş  

b i r  çocuktan be k le n en sey ,  duya r l ı l ı ğ ı n ı  kaybetmeden 

Duyarlılık 

ve etkenlik 

inşasmda 

zarara 

uğratılmamış 

bir çocuktan 

beklenen şey, 

duyarlılığım 

kaybetmeden 

sağlıklı 

iletişim 

kurabilmesi, 

kendini ifade 

etmekten 

de keyif 

almasıdtr 
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sağ l ı k l ı  i let i ş im kurabi lmesi ,  kend in i  i fade  etmekten de 

keyif a lmas ıd ı r . Bu keyif ha l i  onun  yü kselen i rades in i  ge­

l işt irecek bi r  motivasyond ur .  

Konuşmayı  başard ı kça,  kendin i  ifade edeb i l d ikçe ve 
kars ı  tarafta ki yetişkin in ,  kend is in in i fade etti k lerine sayg ı 

d uyduğunu gördükçe kisi l iğ i  ge l i secekt ir . 
Çocuğun i letis im yeten eğ inin iyi o lmas ı ,  bu  döneme 

kadar sa ğ l ı k l ı  bir  ben l ik  ya p ıs ı n ı n  insa ed i ld iğ i ne  d air  

önemli bir i smetti r , ancak  mutla k bi r  gösterge deği ld ir . 

Z ira d uyarl ı l ı ğ ı  bast ı rı lm ı s ,  h i s leri a sağ ı  çek i lmis ,  bask ın  

anne baba kars ıs ı nda  çoc u ksu heves leri zara ra uğra­

t ı lm ı s  çocuk ları n  da i let is im yeteneği  yü ksektir . 
Kis i l i k gel i s iminde öneml i  o lan fa ktör, bu kaza n ım lar ın 

çocuğun d uyarl ı l ığ ı  zarara uğrat ı lmadan elde ed i lme­

s id i r .  B i r  baska dey i s le  çoc u k, yas ı na  uyg u n  çoc u ksu  



davra n ıs ları yi t i rmeden empatik i let is im yeteneğin i ka ­
za n m ıs o l ma l ıd ı r . 

6 yas ı ndak i oğu l la rı n ı n  ag res i f  davra nış la rı nedeniy le 

peda goj i k da n ışman l ı k  isteyen bir anne  a n latıyor: 

"As l ı nda  masa l l a h ,  h içbi r  seyi nden  ş ikôyetçi  d eği­

l iz .  Çok a kı l l ı ,  kend in i  çok g üzel  i fade eden bir  çocuk .  

Ancak  çok s in i rl i .  Anaoku l u n d a  çat ı smad ığ ı  arkadas ı 

ka lmad ı .  E l i nden  b i ri ka lem in i  a l sa birde n bi re yu m ru k  

atıyor, it iyor . Babas ı ,  ' Eşyas ı na  değer versin ,  bunda bir  

sorun yok ' dese de annel ik  hassasiyeti iste . Bu çat ışmac ı  

ya n ı n ı  doğ ru bu lmuyoru m .  Sadece arkadaş ları n a  kars ı  

d eği l , sabah okul iç in ka ld ı rırken bana karş ı  da tepki l i .  

Bir  tü r l ü  uya n a m ıyor .  Oku l u  da sevemedi  g i tt i  zaten .  

Be lki d e  onda n d ı r . "  

B u  çoc u k  as l ı nda  iyi bir oku lda ,  sevecen bir öğret­
menle keyif l i  bir eğit im al ıyord u .  Oku lu sevmeme ih timal i  

çok  da kuvvetl i  d eğ i ld i .  Ancak arkadas ları i le  uyu m u  

yoktu . 

Anne babay ı ç ıkard ı kta n sonra ,  çocuğu içe ri davet 

e ttim . S a n k i büyü m ü ş  de küç ü lmüş  gi biyd i . Yüzü nde 

çoc u ksu heves ler yoktu . Görünen oyd u k i  ne benimle 

tan ışmak, ne iç ine gird iği bu yeni  ortamda o lmak istiyor­

du .  Kol ları n ı  kapatmış bir vaziyette s inirl ice duruyord u . 

Adımı  söyledim, ka rsı l ık vermedi .  Ad ın ı  sordum .  sert­

çe ceva p verd i .  Yeni  tan ışt ığ ı birine böyle davra nmas ı  
norma l  deği l di . Kendis iy le yakı n la şabi lmek  iç in  oyu n 

materya l lerini yere döktüm. Birl ikte oynamayı teklif ettim .  
İç indeki çocuksu ses  " Had i  oyna "  d iyordu ancak ta n ı­

madığ ı  bir adam o lara k  bana bak ıp iç indek i çocuğu  

" Hay ı r, istemiyoru m "  d iyerek redded iyord u .  
Cezasız 
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6 yaş öncesi 

çocuklarda 

dış dünyaya 

karşı 

güvensizlik 

oluşturmak, 

duyarlıflğı 

zarara 

uğrat1r 

Dola pta ki res im li ki ta p la rd a n  biri n i  a l ı p  gösterd im . 

" B u  kita b ı  bi l iyor musu n ? "  d iye sord u m .  " H ayır" ded i .  

" Ben resim ya pabi l iyoru m,  b i l iyor musu n ? "  d iye yeni  

bir ham leyle ya kın lasmak isted im . " Bana ne"  ded i .  

Y ine d e  masaya kôğ ıd ı  koyup res im çizmeye bas la­

d ı m .  San ı rım iç indeki çocu k  uyand ı ,  ka lemin  ç ıkard ığ ı  

se se  ve ren kl i  boya lara yen i k  düstü ve " Ben de yapa­

cağ ım"  d iyerek yan ıma oturd u .  

Kôğ ı t  istedi ,  verd im .  Ka lem isted i ,  verd im . S imdi  ço­

c u k  o lmustu  . . . 
Resim yaparken konusmaya bas lad ık .  " Ben evi böyle 

yapıyorum"  ded im.  

O da " Öyle ya parsa n ız bacas ı n ı  ya pamazs ın ız .  Ba­

cas ın ı  da  yapmak iç in  böyle ya pmak daha doğru o lu r" 

ded i .  

Sas ı rd ım ;  6 yas ı ndaki b i r  çocuğ u n  kuracağ ı  cü mle­

lerden  çok daha güzel  cüm leler ku ruyord u .  

B e n ,  yaptığ ım res im üzeri nde ağaç la rı boya m aya 

bas la d ığ ımda çocuk, "Ama ağa ç lar ın  reng i  öyle ol­

maz. Bazı yaprak lar aç ık  yesi l ,  bazı la rı koyu yesi l  o l ur .  Siz 

hepsini  aynı tona boyuyorsunuz.  Bak ın söyle yapı l ı r "  dedi 

ve kendi kôğ ıd ın ı n  üzerindeki ağac ın  ya prak ları n ı  ac ı k  

yeşi l ,  koyu yeşi l  sek l inde s ık ı lmadan boya maya bas lad ı .  

Çoc uğun  i le t iş im kab i l iyetin in  ge l işk in l iğ i , iç inde bu­

l unduğu  yas dönemine a i t  i rades in in  ürü nüyd ü .  Ancak 

ayn ı  yas  dönemine a i t  çoc uksu  duyarl ı l ı k  kaybolmustu . 
Duru m u  d a h a  iyi a n laya b i lmek  iç in  a n ne baba n ın  

Adem yard ım ına  ih tiyac ım vard ı .  Anne ba bas ı na ,  cocuk ları ­

Güneş n ı n  yas ı ndan  d a h a  o lg u n  davra nd ığ ı n ı  söy led iğ imde 

----2 1 0  ba bas ı  keyif a ld ı .  



" Ama bu ,  ge l i s imin gereği  bir  o lgun l uk  d eği l . Sanki 

b i r  güvensizl i k  ha l i  seziyoru m "  d eyince a n nesi sord u :  

Nas ı l  ya n i? " 
" Bi lem iyoru m . . .  B u  yasta ki b i r  çocuk  ya sama kars ı  

cosku l udu r. Ke nd is iy le uyum lu  o lan  bi r  kis iy le konusma 

h evesiy le do ludur .  An latacak çok  seyi vard ı r .  Aca ba 

yorgun  o labi l i r  m i? " diye sord u m .  

Annesi ,  " Yoo ,  hayır" d iye kars ı l ı k  verd i .  

" Bu raya gel i rken tats ız b i r  o lay m ı  yasad ı ? " 

"Yoo,  çok da keyif l i  ge ld i . Dışarıda gayet mutluyd u .  

Bek leme sa lo n u n d a  d a  m u tl u yd u "  d eyin c e  a s l ı nda  

tab lo ayd ı n lan maya bas lam ışt ı . 
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Aile içinde Mu htemelen çocuk, ya banc ı la ra kars ı  b i r  güvensizl i k  

yaşanan yasıyordu . Direkt sord u m ,  "Çoc uğunuz acaba dıs d ü n ­

sorunlara yaya karsı bir güvensizl ik  tas ıyor ola bi l i r  mi? " 

çocuğu Anne,  babaya dönüp an laml ı  bir seki lde bakt ı , son ra 
basttrarak sord u :  " N as ı l  ya n i?  Biraz aça bi l i r  misin iz? " 

değil, eşler 

arasmdaki 

sorun/an 

çözerek çare 

bulunmalıdtr 
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" Y a ni d ı s  d ü nyad a ki insa n lara kars ı  b i r  güvensizl iğ i  

o la bi l i r  m i?  Evde d ı sa rıdaki i n san ları n  güveni lmez o ldu­

ğu  h a kkı nda b i r  seyler söylenmis  o labi l i r  mi? " deyin c e , 
kad ın  " Evet hoca m " dedi .  

" Es im in  d ı s  dünyaya ka rs ı  c id di  b i r  güvensizl iğ i  va r . 
Kendis i  pol i s  o lduğu iç in  hep kötü o layla r la kars ı las ıyo r . 
Dıs  dü nyada çocu klar ın ka ç ı r ı l d ığ ı , o rga n l a rı n kesi ld i ­

ğ i ,  ta c izlerin  yaşa nd ığ ı  gerçeğiyle sürekl i yüz yüze . Bu  

yüzden daha küç ü k  yasta n i tibaren,  babas ı  oğ lumuza 

d ışarıda k imseye güve nmemesin i , kimseyle kon usma­

mas ı n ı  ısrarla tembih  ed ip du rd u .  Ga l iba biraz ben im 

d e  hatam var .  Esim le za man zaman çat ı ş ıyoruz . Oğlum 

da bu duru mu bazen babaannes ine tas ıyor . Ai ledeki 

huzu rsuzl u ğ u m uz d a h a  d a  a rt ıyor .  B e n  d e  o n a  ' a i l e  

içeris i n d e ki h iç bir şeyi d ı şa rı daki i n san larla  kon uşma­

mas ı n ı ' söyledim hep .  Bu n lar  sebep o lmuş  o labi l i r  m i? " 

d iye sordu . 
6 yas öncesi çocu klarda d ı s  d ü nyaya kars ı  güvensizl ik 

o lusturmak,  d uyarl ı l ığ ı  za ra ra uğrat ı r . Çocuk, duyarl ı l ığ ı­

n ı n  bir  gereği o lara k  çevrede gördüğü insa n larla i le ti­

s im kurmak ,  o insan ların  d ü nya ların ı  an lamak ,  tan ımak,  

ta n ı smak, yas ı t lar ıy la ayn ı  orta mlarda bu lunmak iste r . 
Çocuğun bu duyarl ı l ığ ı  çevreye karsı güvensiz l ik ,  bas­

kalar ına kars ı savu nmac ı l ı k  öğreti leriyle bast ı rı l ı rsa be l ki 

y ine i radesin in  ve zihn in in  ü rünü  o lan i letiş im yeteneğin i  



görü rüz . Fa ka t bast ı r ı lm ıs d uygu la rı n sonucu  o la n ço­

cuksu davra n ıs lar kaybo lur . 
Çocuk, norma lde evde yasad ığ ı  olayla rı a n nea n­

nes ine,  babaannes ine an latmak iç in can atar .  Bu bi r  

bak ıma çocuğun  iht iyac ıd ır .  Evde yasanan ve an lam 

veremediği  o layları an lamland ı rmak iç in  çevresindeki 

güvend iği  yetis kin lerden ya rd ım  ta lep eder .  On lardan 

" Merak etme,  her  sey yolunda " sözü nü duymayı arzu 
eder .  

Çocuğ un bu g e l i simsel ih tiyac ın ı  " Evde ola n ları an­

neannene an latma,  babaannene an latma " d iye baskı­

lamak çocuğun duya rl ı l ığ ın ı  za rara uğratmaktan baska 

bir sey deği ld i r . 
Ai le iç inde yasa n a n  sorun la ra ç oc u ğ u  bast ı ra ra k 

deği l ,  es ler aras ındaki soru n ları çözerek çare bu lun ma­

l ıd ı r. Çocuğa a i le le r  a ras ı ndaki pro b lem lerde misyo n  

yük lemek onu  su ist ima l  etmektir . 
Zarara u ğ ra t ı l ma m ıs d uyar l ı l ık ve desteklen mis  i ra ­

den in  4-6 yas döneminde ben l i k  ska la s ı nda ki yeri s u  
seki lded ir: 

Cezasız 
Eğitim 

2 1 3  
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ŞEKİL-6  

ŞEKİL-6 
4-6 yaş dön eminde çocuğun yoru m layıcı  aklı devreye girer. Çocuk çevrede olan biteni an­
la m la ndı rmaya ve yorum lamaya ça lışı r. Çocuğun aklın ın  devreye girmesi iradesini bir adım 
dah a  yukarı çıkarır. Böylece duya rlıl ığı ve iradesi ne redeyse başa baş hale gelir. Duyarlı lık: 4, 
Etken lik: 4. 



Özetle söy leyecek olursak, çocuk doğduğunda yük­

sek bir duyarl ı l ığa ve zayıf bir iradeye sah iptir .  Çocuğun 

yüksek duyarl ı l ığ ı ,  i rades in in gel ismesinde it ici ro l oynar. 

0-6 yas döneminde d uyarl ı l ığ ın  ge l ist ird iğ i  irade 3 asa­

mada ince len ir . 
0-2 yas döneminde mera k  d uygusu ç oc u ğ u n  i ra ­

d es in i  g el i s tir ir . Mera k l ı d a vra n ı s lar  s ı ra s ı nda  yasad ı ğ ı  

kayg ı lar  ve korku lar  s ığ ı nma ih tiyac ına  yol açar. Ço­

cuk, s ığ ı nma ihtiyac ın ı  g iderdikçe yeni  meraklara doğru 

ad ım atar .  S ığ ınma davran ış ı  ayn ı  za manda çocuğa 

ru hsa l  bir yetenek  kazand ır ı r .  Korku ve kaygı s ıras ında 

s ığ ın ı lacak b i r  yer bu lan çocuklar, yetiskin l i k  y ı l la r ı nda 

es lerine  ve çocuklarına s ığ ına bi l irler. Korku ve kayg ın ı n  

utan ı lacak b i r  d urum o lmadığ ına da i r  b i l inça lt ı  öğreti­

leri ge l is ir .  S ığ ı nma ihtiyac ın ı  g ideremeyen çocuklar ise 

kendin i  g izleme leri , korku ve kaygı  duygusundan utan­

ma la rı gerekt iği  ina nc ı n ı  ge l istir irler .  Böy lesi kis i le r  ayn ı  

za manda es lerine ve çocu k ları na  s ığ ınmayı ,  böy le l ikle 

d uyarl ı l ı k la r ı n ı sürdürmeyi b i r  zay ı f l ı k  o larak  görü r le r . 
2-4 yas döneminde çocuklar duyarl ı l ı kları n ı  aynı şeki l ­

de devam ettirir .  Bu duya r l ı l ı k on larda kendi isin i kendi  

yapma heves in i  o lusturur .  Çoc u k, kend i  i s in i  kendi  yap­

t ıkça ya pabi ld iğ in i  görmekte n kaynaklanan  irades in i  

ge l iştirir. Bu  dönemde kendi  yapacağı  is lere engel  o lan 

yeti skine kars ı  savu nmacıd ı r . 

4-6 yas döneminde ise çocuğun yorumlayıc ı  akl ı  dev­

reye g i rer .  Ç evre de  o lan  biten i  an lam land ırmaya ve 

yoru mla maya ça l ı s ı r .  Çocuğun  ak l ı n ı n  devreye g i rmesi 

i radesini bir adım daha yukarı ç ı karır .  Böylece çocuğun 

duyarl ı l ığ ı  ve  iradesi neredeyse basa ba s h ale gel ir . Artık 

duyguları n ı  bast ırmaya gerek ka lmadan akl ıy la yönete­

bi lecek düzeydedir . Çocuğ u n akl ı n ın  ürünü olan i let i ş i m ,  

Çocukluk 

döneminde 

oluşan 

duyarfl 

benlik yapm, 

yetişkinlik 

döneminde 

kişinin 

kendiyle, 

çevresiyle 

ve evrenle 

bar1şık 

olmasmı 

sağlar 

Cezas ız 
Eğitim 
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Adem 
Güneş 

2 1 6  

ya n ındaki yet iskin ler le "uyu m "  iç inde g erçeklest ikçe,  

iradesi daha da desteklenecek, kendi  sayg ın l ığ ın ı  hisset­

t ikçe d uya rl ı ya n ın ı  bast ırmadan i radesiy le duya r l ı l ı ğ ın ı  

yönetebi lecek  bir g ü c e  kavusacakt ı r .  

Yukarıdaki an latt ık larım ız çocuğun  irades in in yetiskin 

tarafı ndan  kırı lmamas ı  ve d uygu la rı n ın zarara uğrat ı l ­

ma mas ın ın  kaza n ım lar ıd ır .  Çocukta n isten i len davra­

n ıs lar  bask ı ,  zorlam a ,  c eza ve tehdit içerdiğ i  n ispette 

ya çocuğun i rade gel is imini  (etken l iğ in i )  zarara uğrat ı r, 

ya da duyarl ı l ığ ı  . . .  
Çocukl u k  döneminde o lusan duyar l ı  ben l ik  yap ı s ı ,  

yetiskin l i k  döneminde kisi n in  kendiy le ,  çevresiyle ve ev­

ren le  barıs ı k  o lmas ın ı  sağlar .  



Duyarl ı l ı ğ ın ı  koruya n kisi es ve/ya ebeveyn o lduğu  

i l i ski lerde de ya pıc ı  ro l üst lenir. Etken durusu nedeniy le 

de bunu gerçeklestirmekte zorluk  yasamaz. 

Zaman za man yasadığ ı  o lu msuzluklar kars ı s ında o lu­

san d uygusa l  da lga lan maları irades in in gücüyle den­

geye koya bi l i r .  Öfkel i  an ları n ı ,  duygu ların ı  bast ı rmadan ,  

gen iş benl iğiy le yönetebi l i r .  

Kayg ı la rı n ı ,  korku ların ı ,  hüzü n lerin i .  sevinçlerin i  d uyarl ı  

benl ik yapıs ı  sayesinde doyasıya ve engelsizce yasaya­

bi l i r .  Duyarl ı l ığ ı  esiyle bağlanmasın ı ,  çocu kla rıyla aid iyet 

d uygusu yasamas ın ı  kolaylaşt ır ı r .  

Sadece insan larla deği l ,  d oğadaki can l ı la rla da ke­

yif l i  b i r  bağ kurabi lecek yetenektedir .  Çiçek leri sever,  

doğayla iç içe o lmaktan haz a l ı r .  Hayva n ları sever. Bir 

hayvan ın  zarara uğrat ı lmas ı  kars ı s ında iç s ız ıs ı  duyar. 

Duyarl ı l ığ ı ,  insan larla bağ lanma düzeyin i  keyifl i ha le  

getirir. Ne asın ve  yük  o lucu  şeki lde bağlanır, ne de kayg ı 

ve korku içerisi nde bağla nmakta n kaçın ı r .  

Bağ kurucu  ya n ı  i nanç la  bağ ın ı  da o l u mlu  yönde 

destekler. i nand ığ ı  değerler vard ı r, ayn ı  za manda baş­

ka ların ın  inand ığ ı  değerlere de sayg ı d uyar. 

Gözlerin i  kapayıp derin bir nefes a ld ığ ında kendin i  

evren in  b i r  parças ı ,  bütün evren i  d e  kend i  iç ine a l a­

b i lecek  kadar  derin  h is seder .  Gen is lemis ben l iğ inde 

birbirine z ı t  duygu ları barınd ı rabi lecek kadar  güç lüdür. 

Kend iy le bas basa ka ld ığ ında s ık ı lmaz, dara lmaz . . .  

Baskaları i le bir l ikte o lduğunda sahte davranmaz, sahte 

ben ku l la nmaz, kendi  gibi o lman ın  keyfini yasar .  

Duyarl ı ve etken bir birey, iç karmasas ın ı  çözmek iç in 

oya lanma davra n ıs larına girişmez. 

Cezasız 
Eğitim 

2 1 7  



Öfke ve gergin l ik an ında insana ve eşyaya sald ı rmak 

yerine ,  yasad ığ ı duyguya odaklan ı r  ve duygu ların ı  yö­

netmeye ça l ı ş ı r .  

Duyarl ı l ı ğ ı ,  ona yasama sevinci  veri r. Kus ses i , rüzgô r 

ses i ,  yağmur  ses i  iç in i  k ıp ı r  k ıp ı r  eder, c oşkusu na katkı  

sağ lar. 

N e  karamsar ne de gerçekleri göremeyecek kadar 

iyimserdir . Duyarl ı  beni ,  gerçekleri görebi lecek ve kendi 

gerçeğiyle barı ş ı k  yasayacak kadar  etken l iğ inden g üç 

a l ı r . 
Kendin i  beğenir . kend iy le barı s ı k  yasar, ancak baş­

ka ları n ı  beğen meyecek bir kibrin iç ine d üşmez . 

B i reyse l  yaşaya bi lecek  kadar özg ürd ür . Bir l ikte ya­

şaya bi lecek  kad a r  ba ğ  kurucu  yan la rı vard ı r .  Zorda 

kald ı ğ ı nda yard ım istemekten rahatsız o lmaz . 
Duyarl ı l ığ ın ı  bes leyen en güç lü  ik i  duygusun u  yasa­

maktan keyif a l ı r; u tanma ve mahcu biyet . . . 
Utanma duygusu , ona toplumsal  i l işki lerde ve sorum­

lu luk larda bel irl i bir s ın ır çizer. Ancak bu s ın ır ne onun öz­

gürlüğünü  engel leyecek kada r dar, ne  de başkaların ın  

özgü rlü k a lan ına g irecek kadar genişt i r . 
M a h c u biyet d uygusu tas ı r .  N e  kendin i  gökle re ç ı ­

ka racak b i r  kib i r  ne de kendin i  ezecek b i r mahcubiyet 

iç indedir .  Ne ise o o lman ı n  keyfin i  yasar.  Mahcubiyet 

duygusu , duygusa l  bir sensör g ib i  başkaları n ı n  mahcu­

biyet h iss in i  fark etmeyi sağ la r. Bir başkas ın ın  kendis in in 

kars ıs ında mahcup o lmamas ı iç in sosya l i l işki lerde doğal 

ve denge leyici rol üst lenir .  Kend is in i mahc u p  edecek 
Ad,em birine kars ı  da iradesini uyand ırır , güç lü  du rusuy la za ra ra 

____ G_ü_ne_ş uğra madan o i l işkiyi sürd ürü r .  
2 1 8  



Duygu ların ı  yönetmekte zorl uk  çektig inde, iradesi her 

an yan ında o lan bir zı rh g ib i  koruyucu luk  ro l ü  üst len ir. 

Güçlü olmak için duygu lar ı n ı  bastırmaya gerek duymaz. 
i rades in in  gücünü  en deri n lerde h isseder .  Mücade le  

gücünü duyars ızl ı k  ve ac ı mas ız l ıg ından deg i l ,  i rades in­

den a l ır .  

Gözlerin i  ka padıg ı  zaman , iç indeki duya rl ı l ı kla bütün 

yeryüzü ne  yetebi lecek g ü c ü n ü n  o ld u g u n u  h i sseder . 
Gözlerin i  actıg ında ise bir çocuk  g ib i  tü m d uygu ları n ı  

iç inde var o ldugu evren le bir l i kte doyasıya yasar . 
Cocugun duyarl ı l ıg ın ın  veya etken l ig in in  o veya bu 

seki lde zarara ugratı lmas ı ,  k i s i l ik  ya pıs ı n ın  asagıda ki se­

ki l lerde bozu lmas ına yol acar; etken -d uyarsız , edi lgen­

duyar l ı  ve edi lgen-duyars ız .  

Cezasız 
Eğitim 

2 1 9  





2. ETKEN-DUYARSIZ 
• 

BENLiK 
Duyars ız l ı k ,  d uygusa l  i h t iyaç la rı karş ı l a n mayan veya 

k iş i l iğ i  i n c i t i l ip  zarara u ğ ra t ı la n ç oc u kla rı n  d uyg u l a rı n ı  

bast ı rmas ıy la o lusa n h i ssizl i k  h a l id i r .  

B i r  baska d eyis l e ,  ç o c u ğ u n  ke n d i n i  m izac ı  üzeri n e  

var  edememesi neden iy le  d uygu la rı n ı  ka patmas ı ,  i h ti­
ya ç la rı n ı  duymazl ı kta n g e l m esidi r .  Çocu ğ u n ,  ç o c u ksu 

coskusu n u n  a d ım adım sönmesi ,  iç indeki coskuy la ken­
din i  g erç e k lest i re m e m es id i r .  

Bu d u ru m  bazen e beveyn l erin ç o c u kla rı n ı  eğit irke n 

ku l land ık ları yöntem lerden kayn ak land ığ ı  g ibi ,  bazen de 

ebeveynin  kendi  ben l ig in in soru n l u  ya n l a rı n ı n  çocuga 

yans ı m a s ı n ı n  kars ı l ı g ıd ı r .  

Cocuga henüz  küçük yasta hayata d air  as ı rı soru m­

lu l uklar  yük lemek . . .  Ma nevi ,  a h l a ki ve kü l türe l  kura l la rı bir 

baskı a ra c ı  o lara k  ku l lanmak . . .  Yas ı n d a n  büyü k bek len­

t i ler  ve soru m l u l u klar  yüklemek ,  k u l l a n ı l a n  ya n l ı s  eğ i ti m  

metot ları n d a n  bazı lar ıd ı r .  Cezasız 
Eğitim 

2 2 1 



Duyarsızlık, 

duygusal 

ih tiyaç/an 

karşılan­

mayan 

veya kişiliği 

incitilip 

zarara 

uğratılan 

çocuklarm 

duygular1n1 

bast1rmasıyla 

oluşan 

hissizlik 

1 4  yas ındaki oğ l unun  agres i f  davra n ı ş lar ı nedeniy le 

dan ışman l ı k  a lmaya gelen,  50 yas ları ndaki bir han ıme­

fend i  i le  görüşüyord u m .  Henüz çocuğu görme mişt im 

ancak  an nes i  çoc ukla i lg i l i  s ikôyet leri n i  d i le  get i riyordu .  

Görüşmemiz s ı ras ında kad ı n ı n  h i ç  tebessü m etmeyen ,  

tekd üze bir duygu durumu  iç inde konuştuğu  d i kkat im­

den kaçmamışt ı . An lataca k ları bitt i kte n sonra sord u m :  

" N eden  böyle biraz g ergi n  ve as ı k  su rat l ı  du ru yor­

sunuz? " 

$as ı rd ı .  " B i lmem " dedi .  " Be l ki d e  gü lmeye çok a l ı şk ın  

deği l imd ir, onda n "  d iye devam etti . 
" Hep mi böyles in iz? " d iye sord u m .  

" Hep böyle o lmasam d a  gü lmeyi çok sevmem" d iye 

halidir 
ceva p verd i .  

Neden in i  konuşmaya baş lad ığ ım ızda kend i  çocuk­

l u k  yı l l a r ı nda  a n n e  babas ın ın  eğit im tutu mu üzeri nde  

yoğun laşmaya bas lad ık .  Babas ı , as ı n  kültürel ,  bask ıc ı  

b i r  baba , anne ise o ldukça kayg ı l ı biriymiş .  Ev in iç inde 

s ık l ık la ah lak  ve a h l a ks ız l ı k , saygı  ve sayg ıs ızl ı k , iffet ve 

iffetsiz l ik üzerine konuşmalar yapı l ıp  çevredeki insan ların 

bu şab lon lara göre değer lend iri ld iğ in i  söy led i . 
Kad ın ın diş le ri n i  gösterec ek şek i lde gü lmes in in a h­

laksızca bir davran ı ş  o lduğu henüz da ha küçük yastan 
itibaren bu hanımefendin in i l ik lerine is lenmisti . Çocukluk 

öyküsü ndeki su olay o ldukça  trajikt i : 

" Orta birinc i  s ı n ı fa gidiyord um . K ız  arkadaş larım  bize 

ge lm iş t i . Odada sohbet ed ip gü lüşüyorduk . Kız ların  asır ı  
gü lmesi ben i bir ya ndan da geriyordu .  D ısarıda a nne 

Adem babamın  bu gü lme ses lerin i  d uyd u k la rı zam a n  neler  
Güneş konuşacak la r ın ı  ve nas ı l  geri leceklerin i  hayal edebi l iyor-
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dum.  Babam ' Bu c ıv ık  kızları 
da nereden bu ldu bizimki '  
d iyo r d iye g eç i riyord u m  

iç imden . Sa n ki b irden ka p ı 

aç ı lacak ve laf is itecektim . 

Arkadas la rı m ı n  coskusu na 

o rta k o l m a k y e ri n e  a n n e  

babamın  duyg u la r ın ı  iç im­

de h i s sediyord u m ,  ne d ü­

s ü n d ü k l e ri n i  a l g ı l a m a y a  

ç a l ı s ıyord u m .  Böy le  geçti 

asağ ı  yukarı ç ocukluğum . . .  
O yı l la r ı hatı rlad ığ ımda ak­

l ımda ka lan  tek sey ' güm güm ' diye atan ve bast ı rmak  

zoru n da kald ığ ım ka lb imd i . 
Amcamlar  da a n nem babam gib i  d ü s ü n e n  insa n­

lard ı .  Sad ece küç ü k  teyze m cıv ı l  c ıv ı l  bir kad ınd ı .  Onu  

da b a b a m  beğen mezd i . O n u nla konusm a m ,  b i r  yere 

g i tm e m ,  b a b a m ı  g ererd i . "  
B u  ha n ı me fe n d i , a n n e  b a b a s ı n ı n  a s ı n  g e le n ekç i 

ögelerle duygusa l  özg ü rl ü ğ ü n ü  k ı s ı t lamas ın ın  yetisk i n l i k  

y ı l larına  ya n s ıyan duya rs ız l ı ğ ı n ı  yaş ıyord u .  Kend i  d eyi­

miyle iç ind e  çoc u ksu bir ya n vard ı .  Ancak onu ortaya 

ç ıkarmak ya nl ı ş  g ib i ge l iyord u . Çocuksu coskun luğ unu 
yasayamadığ ı ,  tebessüm yerine sürek l i  as ık  surat l ı  yasa­

d ığ ı iç in yüz kas ları gerg indi ,  esnek ya p ı s ı n ı  kaybetmisti . 

S imd i ne  kadar  istese d e  a n l ı k  tebessümler  edeb i l irdi 

b e l ki ,  ancak  kas hafızas ı  k ısa sürede  yüzünü  yen iden 

mutsuz, gerg in , kayg ı l ı bir hale sokuyo rd u . 
Han ımefendin in bu yapıs ı  oğ lunu n çocu ksu h is leri ne  

es l i k edememesine y o l  açıyord u .  Annesiyle sen kron ize 

o lamaya n  oğ lu ise g id eremed iği  ihtiyaç ları n h ı rç ın l ığ ın ı 
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yasıyord u .  Bu kad ı n , kendi  a n n e  babas ın ın  yan l ıs eği­

timin in kars ı l ığ ın ı  hem kendi  yasamında hem de kend i  

çocuğu n u n yasam ında bu luyord u . 
Sadece kul lan ı lan  eğit im metodunun  yan l ıs l ığ ı  deği l ,  

ayn ı  za manda anne baban ın  duyarsız l ığ ı  d a  çocuğ un  

d uyars ız la smas ında ro l oynar . 
Duyars ızl ığ ı  n edeniy le çocuğ u n u n  i h tiyaç la r ı n ı  sezin­

leyemeyen , ke ndin i  is , güç ve oya la n malara ka ptırmıs 

bir anne babanın çocuğunun duyarl ı l ığ ın ı  koruyabi lmesi 

beklenemez . Böylesi çocuk lar  anne  babalarından g i­
deremedikleri duygusal ihtiyaçlar ın ı  yok sayıp bast ırma k  

zorunda ka l ı r lar . 

1 .  M İ M İ KSİZLİ K 

Duyars ızl ı ğ ı n  en öneml i  bel irtisi mim iksiz l i kt ir . 
Ç o c u k, o l u msuz  o lay lar  kars ıs ı nd a  mimikleri n i  ku l ­

l anamad ığ ı iç in  duygu ları n ı  özgürce yasa mak  yerine 

k ıs ı t layarak  d ı sa vurur .  Öyle o lunca yüz kas la rı nda b i r  

gerg in l ik , s a v u n u c u  bir  agres i f l i k göze batar .  Gerg in  

yüz kas ları ,  sevindiğinde v e  üzü ldüğünde duygu larına 

es l i k  edemez. Gü lmesi doğa l  deği ld i r , yüzüne yakısmaz . 
Ç ü n kü d oğ a l  tebessümlerde d uygu ,  ö n c e  yan a k  

mimiğin i  harekete geçir ip dudağı  hafifçe yukarı çeker . 
Ancak d uyarsız k is i ler gü lme lerin i d uygu ların ı n  es l iğ i nde 

yasa madıkları ,  du ru m u  idare eden ve ortama uygun  

a kı lc ı l  tebessümlerle gü lümsedikleri için önce  dudakları 

hareket eder. 

Yüzlerindeki d iğer  mimikler d u d a k  hareketine  es l ik  

edemez. K i s i  ancak  içten ge len ve bütün yüz kas lar ı ­

na tesir eden duygu lara sa hipse senkronize olmus yüz 
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kas lar ıy la tebessüm edebi l i r .  Aksi takdirde yüz kaslar ı n ı 

bi rbiriy le uyu mlu  o lmayan ve yüzü ne  yak ısmaya n bir 

seki lde ku l lan ır .  

i l .  TİZ SES 

Duyarsızl ıg ın  en be l i rg in  i kinc i  d ı savuru m u  mekan i k 

ses tonudur .  

Çocuk luk  yı l larında ge l işt iri len kayg ı lar  ve savu nma 

ihtiyac ı ,  kisin in ses tonunu inceltir . Duygu larına esl ik eden 

bir ton yerine ,  duygu ların ı  bast ı ran ,  g izleyen ,  ince, ge­

ne l l ik le tiz, bask ın bir ton ku l la n ı rlar .  

Bu, kendi miza c ı n ı n  ses ton u n u n  kaybo l u p  b a s ka 

bir ki s i l i k  yapıs ın ın  ses ton u n u  ku l la nmaktan baska bir 



sey deği ld ir .  Çünkü o kisi kendi  mizac ın ı  deği l  baska bir Çocukluk 
mizac ı  yasamaktad ır . yıllarmda 

Duyarl ı l ı k la rı n ı  ç o c u kl u klar ı n d a  a d ı m  a d ı m  kaybetmis geliştirilen 

kis i le ri n ,  tera p i sürec inde yeniden duyarl ı l ı k  kaza nsa lar  kaygılar ve 

bi le mimik lerin i ve ses ton la rı n ı  doğa l  yap ı s ına kavustu- savunma 

ramad ı kla rı bir gerçe kti r . ihtiyacı 

Bundan  do layı , her  ne kadar  k is i  yeniden eski doğa l  

duyarl ı l ı ğ ına erisse de b i r  a l ı skan l ı k  ha l in i  a lan yüz  kasla rın ı  

yu musatmak , d uygu ları na es l ik eden mimikleri ku l land ır­

mak  üzere yüz kas ı  a kt if lest irme egzersizleri ya p ı l m a l ıd ı r . 
Ayrıca ,  kis in in  kaybett iği gerçek ses ton unu  yenide n  

bu labi lmek için bir mayıs ı n  iç ine g iri lmelid ir. Bu  genel l ikle 

kisiy le gerçek em pati  kurabi lecek bir yak ı n veya tera­

pist le gerçeklesebi l i r .  Terapist , duyduğu ses in meka ni k  

b i r  ses  o ldu ğ u n u  fark ed ip  daha iç se l  ve d uyg u la rı n  

es l i k ettiğ i  ses ton u n u n  ç ıkarı lmas ına kadar  denemeler  

ha l inde egzersiz yapt ı rmal ıd ır .  

Kis i n in  mekan ik  ses ku l lan ıp  ku l l a n mad ığ ı ,  sesi kay­

ded i l ip  ken d is ine d in leti lerek a n las ı la bi l ir .  Kend i  sesin i  

o ldukça ince ve rahatsız edic i  bu lması kis in in  ku l la nd ığ ı  

ses in  doğa l  o lmad ığ ıy la i lg i l i  b i lg i  veri r .  ( İ n san ı n  kendi  

sesini kayıt c ihazından din lemesi normalde de ku lağ ına 

yabancı gelir , çünkü kisi kendi ses ini duyarken ayn ı  anda 

iç d uyus,  kemik ve yumusa k doku arac ı l ığ ıy la ku lağa 

i let i len ses da lga la r ı n ı  da d uyar.  Ses in i  d irekt bir kayıt ci­

hazından din lerken normalde duyduğundan biraz farkl ı 

bu lması norma ldir .  Bu rada kasted i len sey, gerçekten 

ra hatsız edici  ve neredeyse kendi  sesini ta n ımayacak 

derecede mekanik  b i r  sesin fark ed i lmes id i r. ) 
Es in in yoğu n  ça bas ıy la kendi  duyars ız l ığ ın ı  sonunda 

fark etmis o lan  b i r  beyefendi  uzu n gayretler son ucunda 

kişinin ses 

tonunu 

inceltir 
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m ıst ı . 
" Sanki kus la rı i l k  d e fa gö rüyo rum hava d a  uçarke n .  

Ağaç la ra ,  i n san la ra ,  h i ç  g ö rme m iş im g i b i  tebess ü m  

eden  bir saskı n l ı k la  ba k ıyoru m .  Ç o c u kla rı m ı  ve  es im i  

duyuyor o lman ın tuhaf  lezzetin i  hissed iyoru m iç  dü nyam­

da .  Hayattan kopuk o lduğumu ve her sey i ne kadar  da 

yüzeysel yaşad ığ ım ı  yen iden duymaya baş lad ığ ımda 

fark  ett im " dem i şt i . 
Bu beye fend i , yoğu n  gayretleriyle duyarl ı l ı ğ ı n ı  yeni­

den kaza nmı ş  o lsa da, ses tonu hôlô duyars ız b i r  meka­

n ik l ik barınd ı rıyordu . Ses egzersizleri yapt ığ ımız dönemde 

epeyce acemi l ik  çekti ve çocukl u ktan it ibare n  ne ler 

yaşad ığ ı n ı ,  o zava l l ı ,  küç ü k  çocuğun  kend in i  ses ine 

varacak kadar  nas ı l  da değ işt ird iğ in i  ac ı  ac ı  fark etti . 

Görüşmelerin sonunda kend i  doğa l  ses in i  bu lduğ unda 

terapin in  b i r  başka boyutu na geçmiş g ib i  h ıçk ır ık lar la 

ağlamaya bas lam ı s ,  sanki y ı l lar önce terk ett iği  kend i  

çocukluğunu yeniden bu lmusças ına karmaş ık duygu la r 
yaşad ığ ın ı  ifade etmişt i . 

Ses ,  kaygı yasayan bireyin en  güç lü  savun ma arac ı  

o lduğu iç in  duyarsız l ı k  ge l işt irmeye bas laya n çocuklar ın 

kaybettiğ i i l k  " gerçek kendi l ik"  parças ıd ı r .  

Çocuğu i le bağ lanmakta problem yasayan 25 yas ın­

daki genç bir kad ın  yasad ığ ı  prob lemleri su cümleler le 

an latmı şt ı : 

" S a n ki 2 yas ı n d a ki oğ lum la  ara m d a  bir enge l  var . 
Kendimi bir türlü  ona veremiyorum . Ona çok yaklassam 

iç imde bir  ac ı  o lusacakmıs  g ibi h issediyoru m . Sebebin i  

b i lmediğ im seki lde  enge l l iyoru m kend im i .  Ben  böy le 



enge l koyu nca yavru m ne yaps ın ,  bana karsı h ı rc ın la ­

s ıyor. Ona yakın lasamadığ ından do lay ı tepkisel les iyor. " 

Bu  anne ,  cocu k eğitim inde epeyce farkında l ı k  sa hi­

biyd i .  Ancak duygu ları n ı  yöne tmekte zo rlu k çek iyo rd u . 
Kendin i  çocuğuna ve remed iğ in i  fark etmis ,  bunun  ne­

den in i  bu l maya ça l ış ıyord u . 
Çocukluk y ı l lar ın ı  masaya yatırd ığ ında,  i lg is iz bir anne­

n in el inde büyüd üğünü , duygular ında acı ac ı  hissederek 

fark etmeye bas lad ı .  Annes iy le d oğru d üzg ü n h iç oyun 

oynamam ışt ı  örneğ in . Sürekl i  meşgu l  bir a nnes i vard ı .  

Yedi ri lmek v e  giyind iri lmek d ış ında  hemen hemen hiç 

görü lmemişt i  an nesi ta ra fı ndan .  Kötü bir annesi yo ktu 

as l ı n d a .  K e n dis i n e  sorsa m ,  " Ö mrü n ü  biz im iç in feda 

etmistir" diye tan ımlard ı .  Annesi ic in  çocuğun  eğitimin­

de öncel ik , çevresiy le iy i  geç i nmek , okul  ic in ders lerin i  

yapmak , üstü bas ı  düzgün  o lup sağda so lda kendis in i  

rezi l etmemek ve karn ın ı  iyice doyurmakt ı .  Bun la rda n 

biriyle i lgi l i  s ikôyet duymaya hiç ta ham mül  edemiyord u .  

İ lg isizl ik le geçen çocukluk  y ı l ları anne  ihtiyac ın ı  bast ır­

mas ına ,  coşkuy la oynayıp bu d uyguyu iç inde yaşaya­

mamasına yol  açmıştı . Ha lbuki çocuğun ihtiyacı  bun ların 

hiç biriyd i .  Gözyaş ları iç erisin d e  s u  hatıra la rı n ı  hat ı rlad ı :  

Öğre tmen i bir g ü n  o n u  haksız yere cezalandırd ığ ında 

bunu annesine an latmaya ça l ı smıs ,  annesi ne an lat ı ld ı­

g ı n ı  dah i tam an lamadan " H ı ı  h ı ı ,  h ı ı  h ı ı  . . . O lsun bir şey 

o lmaz" demisti . Veya bir gün o cok sevdigi ka lemliğ in i  

a rkadaş ı  çöpe attığ ında , " Bunun iç in  mi ağ l ıyo rsu n ? " 
diye gü lmüstü . Henüz yeni gene kız o lduğunda oku lda 

kendis ine sarkınt ı l ı k  eden öğretmeni karsıs ında yasadığ ı 

korkuyu a n latmaya iht iyaç bi le d uymuyord u . Ya ln ız ve 

kimsesiz gecen çocukluk  y ı l la rı vard ı  bir tek hatıra lar ında, 
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bir  de "Sen  h ô lô d e rs in i  ya pmad ın  m ı ? "  d iyen  a n ne 

baba sesleri . . .  

Bütü n hat ı ra ları n ı  tek tek yasayarak an latt ıkta n sonra 

öfkeyle döndü ,  bana baktı : 

" S iz o l sayd ı n ız bü tün  b u n la ra rağ m e n  iç in izde yu­

m usac ık  b i r  ka lp  tas ımaya devam edebi l ir m iyd in iz?  

Duygu ları n ızı bast ı rmaz mıyd ın ız? İ h tiyaç ları n ızı g idere­

meyeceğ in izi an lad ığ ın ızda ya lvarıp  durur muydunuz? 

'Anne parka g ide l im mi ,  anne parka g ide l im m i? ' diye. 

Ben bir zamandan  sonra a nneme hiç ' Parka g idel im 

mi? ' dememeyi bas lad ıgımda annem babama dem isti 

ki, ' Bu kız beni hiç rahatsız etmedi bugün .  Önceden olsa,  

parka gidel im, parka gidel im , diye kafamı sisirird i .  Bugün 

odas ında kendi kendine oyuncaklarıy la oynad ı  durdu . '  

Babamın  beni an layacağ ın ı  düsünerek gözünün  içi­

ne ba ktım ve ne d iyecek diye bekled im .  ' Aferin kızım '  

diyerek kafam ı  aksayıp,  televizyona dönüp ba kmasın ı  

hô lô  bugün g ibi hatı rlarım . "  

B u  kad ı n ı n  çocukl u k  y ı l la rın d a  bast ı rd ığ ı  duygu la r  

çocugu i le birl ikte yen iden uyanmaya başl ıyor, bu  uyan­

maya karsı ac ı  do lu  kalbi savu nucu bir d i renç  göste­

riyordu .  

Çocuğu i l e  bağ lanmakta zorluk  yasayan b u  genç 

han ımefendin in  problem i as l ında odas ında kend i  bas ı­

na oyu n oynamay ı öğrendiği zaman baslam ıştı . Annesi­

n in ,  " Artık  ben i  hiç rahats ız etmiyor" diyen memnun iyet 

i fade edici sözleri ,  çocuğun a nne ihtiyac ın ı bastı rmay ı 
öğre ndiği  döneme denk gel iyord u .  

Annesi kızı n ı  kendi  bas ına içeride oynuyor za nnettiği 

s ırada  çocuk içeride oyun arac ı l ığ ıy la anne ihtiyacın ı  

bast ırmaya ça l ı ş ıyordu .  Bu  çocuğu gel ip görseniz ,  oda 



iç inde kend i  kendine konusurken, sakin sakin  oynarken 

bu lu rsunuz. Ancak  bazı çocuklar  iç in oyu n ,  bir g el is im 

aracı deği l  "oya lanma d avra n ı s ı "d ı r. 

1 1 1 - OYALAN MA DAVRAN IŞLARI  

Duygusa l  i h tiyaç ları n ı  karsı l amakta zorl uk  çeken ço­

cuk la r, oya lanma davra n ış ları na  yöne l ir l e r . Bu ld u kları 

oyala nma davra n ış ları i le g ideremedik leri ih tiyaç ları n ı  

bastırmayı öğrenirler. 

B i r  baska d eyiş le ,  kend i leri ne " na rkoz verirces in e "  

duygu dü nya ların ı  h i ss iz leştirmeye baş larlar .  Amel iyata 

gi recek bir hastan ın  ac ı ları n ı  duyma mak üzere narkoz 

a ld ığ ı nda  g erçe k  yasa m ı  bu lan ı kça terk ed ip h a ya l  

ô lemine g irmesi g ib i ,  çocuk  da oya lanma araç ları va­

s ı tasıyla gerçek yaşamdaki ih tiyaç ların ı  duymayacağ ı  

şeki lde b i r  haya l ô lemin in iç ine g ire r . 

Böy les i bir çocu k , örneğin , anne babas ı  evin iç inde 

yüksek ses le tart ış ırken önceki g ibi ac ı  duymaz, e l indeki 

ara bayı cam kenarında "vı ı n ,  v ı ı ı n "  d iye sü rmeye de­

vam edebil ir .  Ç ıkard ığ ı  bu " vı ı n ,  vı ı ı n "  ses i  onu g erçek  

yaşamdan uzaklast ır ıp ac ı  duymayacağı  hayal ôlemine 

götüren bir büyü sesi tesirindedir .  

Ya da yetiskin le rin  birbirlerin i  keyif l ice ağ ırlad ığ ı bir 

misafir ortamında ihtiyaçları anne babası taraf ından gö­

rü lmeyen bir k ız çocuğunun  kol tu k arkas ında mırı l dana 

mırı ldana sarkı söylerken yavas yavas bebeğin in sac ın ı  

tara mas ı ,  gerçek yaşamdan uzaklas ıp hayal  ô lemine 

girmek üzere kend in i  h ipnotize etmekten baska bir sey 

d eği ldir .  

Duygusal 

ihtiyaçlanm 
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Birçok anne baba çocugu­

nun oyun s ı ras ında kendisin i  his­

s iz lest i rmeye ça l ı st ığ ı n ı , oyu n u  

bir oya lanma a rac ı  o lara k  kul­

land ığ ın ı fark edemez.  Çoc u k­

l u k  y ı l la rı nda  oyala n m a  araç­

la rı y la  duygu la rı n ı  b a st ı rm ay ı  

öğre n e n  kisi ler, ed ind ik leri b u  

d avra n ı s ı  yeti ski n l i k  y ı l l a r ı n d a 
s ü rd ü rm eye deva m e d e r l e r . 

Yasa n a n  prob lem lerin büyük­

lüğüne göre oyalanma araç la -

rı n ın  büyü k lüğü de değis ir . 

Kozmetik mağazas ı ndan  parfü m ça larken ya ka la­

nan  1 5  yasında b i r  k ız  çocugunun  anne babas ı  yard ı m  

a labi lmek iç in ya n ıma  ge lmist i . A n n e ,  hem ç o k  öfkel i  

hem de hakim ola mad ığ ı duygu la rıyla bir o kadar ağ­

lamakl ıyd ı .  

" H a n i  desen  k i  para vermiyoruz pu l  vermiyoruz,  o 

zam a n  kendimi  de  suç layayım . . .  Ama parası n ı  pu lunu  

h iç bir za m a n  e ks ik etmedik .  i s te es im d e  b u ra d a ,  o 

söylesin .  Yakaland ığ ında cebinde 50 l i ras ı  va r . Çald ığ ı  

şeyin fiyat ı  ne  kadar  bi l iyor musun uz? 1 O l ira !  Evet, 1 O 

l i ra . Mağazan ın  güvenl ik  g örevl i le ri a rad ığ ında neye 

uğrad ığ ım ı sas ırd ım . Sanda lyeye oturtmus lar. Orada 

kızım ı  bir suç lu  g ib i  görmek çok a ğı rıma gitti . "  

Ba bas ı  döndü ,  "Ya bu k ı z  yo ldan ç ı kt ı , yo ldan ç ıktı . 

Ben sana erkek arkadasların ın  birin i  b ı rakıp diğerine ge­

çerken bunun normal o lmad ığ ın ı  söyleyip duruyordum . 

Sen ise ' Genç iste , a bartmaya gerek yok ' d iyord u n . "  

A n n e  ba bayı uzun uzu n din led ikten sonra genç kızı 

odaya davet ettim .  Hiç de öyle anne babas ın ı n  an la t-



t ığ ı g ibi gö rünmüyordu . Gayet kend inden emin ,  sanki 

an lat ı lan sucu kend isi is lememiş gibi ,  a laycı bir tebessüm 

içerisi ndeydi .  

An lat ı la n o lay ın  doğru o lu p o lmad ığ ın ı  sormak  zo­

runda ka ld ım .  Tek cümleyle " Abart ıyor lar " diye ceva p 

verd i .  

" B ir de sen an lat ı r  mıs ı n ? "  diye sorduğumda,  "An lata­

cak bir sey yok . Mağazaya girmiştim .  Bir küçük parfüm 

a lacaktı m .  Koklad ım ,  hosuma gitt i .  A lmak ic in  çanta­

ma koydu m .  Sonra diğer kozmet ik lere yöneld im . Baska 

şeyler de a lacaktım ,  ona bakt ı m ,  buna bakt ım,  biraz 

oya land ım . Parfü mü ça nta ma koyduğ u mu un uttu m ,  

ta m ç ı karken a larm ça ld ı .  Ç a nta m aç ı ld ığ ında orada 

yetki l i ler le bir l i kte a lmak  iç in  ay ı rd ığ ım parfü mü gördük ,  

ben de sas ı rd ı m .  U nuttuğ umu söy led im ama inand ıra ­

mad ım . "  
Kendis ine ,  "A l ısveris sepeti var mıyd ı ya n ı nda ? "  d iye 

sord u m .  
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" Evet" dedi .  

"As l ı nda  parfüm ü  a l ışveriş sepet ine koysayd ı n  daha 

iyi o lmaz mıyd ı ?  Böy lece zorda ka lmazd ın . " 
" Doğru söylüyorsunuz, ama da lg ın l ı k  iste" d iye ce­

vap verd i .  

Asl ında bu çocuğun söylediği şey doğruydu .  Parfümü 

a l d ı kta n sonra ça ntas ı na  koymas ı  ve ra f lara yöne l ip 

oya lanma davran ı ş ına girmesi , bi l inça l t ın ın  b u  çocuğu 

ad ım ad ım heyecan l ı  ç ı k ı ş la ra ye lken aç maya doğru 

iten bir iç dü rtüsüyd ü .  

Çocuk,  kendis ini tarif ederken zaten dikkat inin dağın ık  

o lduğu n d a n  bah sed iyo rdu . B u  da doğruydu . Ça lma 

dav ra n ı ş la rı n ı  o lus tu ra n b i l i nça l t ı  yön lend i rm esi , kis iyi 

bas lang ıçta bi l inçdıs ı  bir o rta mda hayal meya l ve fakat 

heyeca n  dolu bir eylemi gerçeklest irmeye iter. 

Çocuk, as l ı nda parfü mü a l ıp  sepete koyacağı  s ırada 

baska is lere yöne l ip  sepete koymak yerine aç ık  duran 

çantas ı n ı n  iç ine koymustu . Bu gerçekten d ikkat da ğı­

n ı kl ığ ı  sonucunda oluşan bir davran ışt ı ,  ancak  b i l inça lt ı 

yön lend irmesi vard ı .  

B i rçoğumuz ana htar ım ızı masaya koyarken dağ ın ık 
ru h ha l iy le bırak ı r, sonra koyduğumuz yeri bu la mayız . Ya 

da  da lg ın l ı k la  koyd uğu muz yeri u nu tu p kaybettiğ imiz 
eşya çoktur .  Bu  iki u nutkan l ı k  a ras ı ndaki tek fark, b i rinde 

bi l inçalt ı  yön lendirmesi , diğerinde i se gerçek b i r  da lg ın l ı k  

ha l in in  bu lu nmas ıd ı r . 
Çocuğun  parfü m ü  sepet yerine c ontaya koymas ı  

farkl ı  bir  bi l i nç ha l inde gerceklest iği ic in  heyecan do lu  
Adem bir d a vra n ı st ı r .  Uyurg ezer g i b id i r  ya n i  çocuk  o a n d a .  
Güneş 
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Ancak bu uyurgezerl ik  ona  tuhaf  bir heyecan da  ya­

satmaktad ı r . 
Gene kız ı n daha sonra ra f larda oya lan mas ı  ise ya­

sadığ ı  bu bask ın d uygu ları yönetebi lmesi iç in y ine bi l in­

ça l t ı n ı n  za man  kaza n ma ca bas ıd ır .  

Çocuk, bütün ayrı n t ı la rıy la bir l i kte yasad ığ ı  bu  olayı 

a n latı rken bir taraftan da  hafta la r  sü recek görüsmeler 

iç inde kendin i  ta n ımaya bas lamı stı . 

S ürekl i  erkek arkadas aray ı s ı ,  hatta erkek arkadası­

n ı n  ya n ı ndaki bir baska erkek çocuğuna yönel is i  . . .  H er 

i ki çocukla da  arkadas l ı k  kurup b u  karmas ı k  d uru m u  

yönetebi lmek için sü rek l i  kend ine kayg ı lar  yasatmas ı .  . .  

Kendine ç o k  yakıst ıramadığ ı  ha lde internette cinsel içe­

rik l i  sayfa larda gezi n mesi . . .  Tüm bun ları anne  babas ına 

sezdirmemek iç in norma lmis  g ib i  d avra n mas ı  as l ı nda 

derin lerde d uyma k  istemediğ i  b i r  h i ssi bast ı rm a k  iç in  

traj ik oya lanma davran ıs ları ndan baska b i r  sey deği ld i . 
Küçük yasta a bisin in  tacizine uğramış o lman ın  utanç 

veric i  hiss i n i  bast ı ra bi lmek iç in giriştiğ i  oya lanma davra­

n ı ş larıy la her türlü  uç noktada heyecan arıyor . . .  Bu lduğu 

her heyeca n la iç indeki ya l n ı zl ığ ın ı  bast ı rmaya ça l ış ıyor 

ve gerçek ben l iğiy le baş başa ka lmaktan kaç ın ıyord u . 
Çocuk luk  y ı l la rı n d a  oya lanma davra n ış ları n ı  öğre­

nen kis i ler , yasadık ları duygusal  zorl ukla rın  büyüklüğüne 

göre daha güç lü  heyecan veren  ve böyle l ik le ac ı ları­

nı bast ı ran bir ruhsa l  korunma arac ı  o lara k  oya lanma 

davran ı ş ı na başvurur lar . 
Esin in sürekl i  telefonla oynamas ından ra hats ız o lan bir 

kad ın  baş edemediği bu problem için esiyle birl ikte yar­

d ı m  a lmaya ge l mist i . Beyefendi  kar ı s ı n ı n  böylesi küçük  
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Çocukluk bir konuyu uzm a n a  tas ı mas ı ndan  o ldukça ra hats ızd ı .  

yıllarmda Görüsmede gergince otu ruyord u .  

duygulanm "Abart ıyor esim "  d iye ke ndin i  savundu .  " B i r  kere tele­
kullanmayı fon la oynamıyorum .  i sterseniz bak ın te lefonu ma . İ ki tane 

öğrenmemiş oyun vard ı r  sadece.  i s yap ıyorum . Mai l ler ime ba kıyoru m .  

birçok Sosya l medyayı ta k i p ed iyoru m . H a be r le re ba k ıyoru m .  

yetişkin, Duya n d a  za nneder  ki e l ime te lefonu  a l ıyoru m ,  çocuk 

evliliğinde gib i  oyun oynuyoru m .  Yok böyle bir  sey" demist i . 

sürekli bir Kendis ine " Peki  evdeyken is ya pmasan ız, aksam va kti 
oyalanma te lefonu kenara koysan ız o lmaz m ı ? "  d iye sorduğum-

aracma d a ,  " Ya o l u r, neden  o lmas ı n .  A m a  es im sü rek l i  bask ı  

ihtiyaç duyar ya p ınca ga l iba  bende de inada m ı  dön üstü ne .  Gurur 

ya pıyoru m sanki "  demişti . 
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Asl ı nda  sonra ki görüsme lerim izde a n l a d ı k  ki bu ne 

inat ne de gururd u .  Sadece çocukl uk  y ı l la rı nda kendin i  

duyars ızlaşt ı rmak üzere öğrend iği oya lanma davran ıs­

la rı n ı n  deva m ıyd ı .  

Çocukken kavg a eden anne  babasın ı  duymamak 

iç in  e l ine a ld ığ ı  küçük  a ra bas ın ın  yerin i  bugün te lefonu 

a l mıst ı . Telefon la uğrasmayı  b ı ra ktığ ı nda  d uygu la rıyl a  

b a s  basa kal ıyor , öfkesi art ıyor, can  s ı k ı nt ıs ıy la ne yapa­

cağ ın ı  sas ı rıyord u .  B i r  oya lan m a arac ı  ararken bu sefer 

de te levizyon a  kapt ı rıyord u kend in i .  

E s i  b i r  son ra ki g örüsmede ,  "Te levizyon a  kars ı i lg isiz 

o lan adam te lefonu  b ı rakt ı kta n  sonra televizyona da­

dand ı .  O ha ber sen in  bu haber  ben im,  o d izi sen in bu 
dizi ben im . . .  Kumandayla o ka na ldan bu ka nala gezinip 

du ruyor" ded i .  

As l ı n d a  b u  a d a m ,  ç o c u k l u k  y ı l la r ı n d a  ku l l an may ı  

öğrenmediği duygu la r ı n ı bastırmak iç in  o oya lanma ara­

c ından  bu oya lanma arac ına g iden bir  çocuk gi biyd i .  



Ç o c u kl u k  yı l l a rı n d a  d u yg u la rı n ı  ku l la n mayı  öğren­

memis bi rçok yetiskin , evl i l iğ i nde sü rekl i b i r  oya lanma 

arac ı na ihtiyaç duyar ve  bunu  fark etmez bi le .  Dısarıdan 

bakı ld ığ ında keyifl i ,  mutlu  g ibi görünen birçok çift in bir­

bi r leriy le bağ kuru p duygusa l  doyu msama lardan lezzet 

a lmak yerine . . .  Es leriy le bas basa ka l ıp  kars ı l ı k l ı  bir kahve 

içmen in  hazzın ı  d uymak yerine . . .  E l  e le tutu sup sakin -

ce sokak larda  gezi nmek yerine . . .  Evde ka l ıp  h iç bir sey 

yapmadan sadece birb i rleriy le soh bet etmek yerine . . .  

Sü rek l i  bir arkadas orta mı  aramas ı ,  bugün ne ya pa l ım 

diye birbirlerine sormas ı ,  can s ık ı nt ıs ıyla sağa sola telefon 

ed ip biri l eriyle kon usma ih t iyacı  duyması  çocukl uk  y ı l la ­

rı nda d uygu la rı n ı  bast ı rmak iç in  ku l land ıkla rı oya lanma 

araç ların ın  ye t i s kin l i k  y ı l l a rı nda d a  devam etmesinden 

baska b i r  sey deği ld i r .  

Çocuğuna o ldukça sefkatl i  ve sayg ın  davra nan  bir  

a n nen in  1 4  yas ındaki oğ luy la i lg i l i  üzü ntüsü söyleyd i :  

" N erede yan l ı s  yapt ık  b i lemiyorum .  Oğ lum h iç ders 

ça l ısm ıyor. Komsumuzun aynı yastaki çocuğuna ba kıyo­

rum ,  gece gündüz ders yapıyor. Oku l un  en iyi öğ rencis i . 
Onun  an ne babas ına ba kıyoru m ,  çocuğa bizim kadar  

d i kkat l i  de davranm ıyorlar .  Çocuğun  ya n l ı s  davra nıs la­

rı ndan dolayı evden ç ıkmama cezas ı  a ld ığ ın ı ,  bi lg isayar 

oyu n la rı n ı  yasa k ett ik leri n i ,  a rkadas lar ıy la bir  a l ı sveris 

merkezine gitmesin i  bi le engel lediklerin i  b i l iyoru m .  Ça­

l ı san anne baba i kis i  de .  isten eve ge ldi klerinde çocuk­

larıy la i lg i lenmek yerine sürekl i  b i r  baskı yapt ıkla rı n ı  da 

görüyorum .  Ancak on la rı n  çocukları bizimkinden çok 

daha başarı l ı .  B i z  bask ı  yapmıyoruz d iye mi böyle o luyor, 

bi lemiyoru m "  demişt i . 

Bu  kad ı n ı n  bahsett iği d iğer  çocuğu ve ai les in i de ta­

n ıyord u m .  Çocuk ,  o ldukça derin duygusa l yoksu n l ukla r  

Başanfl 

birçok kişi 

başanyı, 

duygulanm 
bast1rmak 

için bir 

araç olarak 

kullandığmı 
fark etmez 
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Sağlıkli yaş ıyor , kars ı s ı n d a  sert ,  g ü ç l ü  d ura n a n n e  ba bas ıy la 

kişilik bağ ku ra mıyor , duyg usa l i h t iyaç lar ı n ı  ka rş ı laya mıyord u . 
yap/Sina 

sahip olan 

bireyler iş 

hayatmda 

olduğu 

kadar 

duygusal 

ilişkilerinde 

de 

başartlıdtrlar 

B i r  oya lanma a rac ı  o lara k  ders ça l ı şmayı bu lm uştu . 

Bu ,  anne  babas ın ı  da  memnun  eden davra n ış ı  sürekl i  

tekrarlad ıkça da başarı l ı  b i r  ögrenci  o lm uştu . E lde ettiği 

başarı , onu egit ime s ık ı  s ık ıya bağlamış ;  ders çal ı smaktan 
haz al ı r  vaziyete gelmişti . Ancak bu çocuğun eğitimden 

a ld ığ ı  haz, esasında duyg u sa l  i h t iyaç lar ı n ı bast ı rmak için 

ku l l and ıg ı  b i r  oya la nma davra n ı ş ıyd ı . 
Basarı l ı  birçok kis i basarıy ı ,  d uygu la r ı n ı bast ı rmak  iç in 

b i r  a ra ç  o la ra k  ku l l a n d ı ğ ı n ı fark etmez. B i rç o k  başarı 

öyküsünün a rka s ı nda o lumsuz geçen çocukluk  y ı l ların ın  

var  o lmas ı  bundand ı r , 
Sağ l ı k l ı  ki s i l i k  ya pıs ına s a h i p  olan bireyler  is hayat ın­

da old uğu  kadar  duygusa l  i l i şk i lerinde de başarı l ı d ı r lar .  

Böyles i  kis i ler iç in ça l ı şmak bir oya lanma davran ış ı  deği l ,  

gün lük  yasa m ı n  sadece bi r parças ıd ı r . Geri kalan par­

ças ı  sağ l ık l ı  yürütü lebi len insan i l i sk i lerid i r .  

Çocukla rda  görü len  duyars ızlaşma,  baş lang ıçta ik i  

davra nış  biç imiy le d ı şa vurur :  

1 .  H ırs la nara k  duyars ız laşma,  

2 .  H iss iz leserek duyars ı z laşma , 

1 .  H I RSLANARAK DUYARS IZLAŞMA 

Çocuk, yetişkin tarafından kendisine yönelti len davra­

nış ları kabu l lenmekte zorl uk çeker, gururuna ters düserse 

h ı rs la narak duyarsız laşma yolunu  terc ih  edebi l i r .  Asağ ı­
Adem l anma lar  yasaya n birçok çocuğun hırs ed i n i p başarıya 
Güneş be l  bağ la mas ı , kend in i  i s p a ta ça l ı şmas ı ,  asağ ı laya n ----
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kiş i lerden nefret duyup intika m a lma çabas ı ,  h ı rs lanarak 

duyarsız laşma örneği o larak kars ım ıza ç ı kar .  

B i rçok a n ne baba ,  fark ı nda o lmadan ,  çoc u kla rı n ı  

başarı l ı  k ı l a bi lmek iç i n  on ları h ı rs land ı rmayı b i r  çözüm 

yo lu o la ra k  görür. Arkadaş larıy la kıyas ed i len çocukla­

rı n . . .  " Bu gidiş le sen b i r  sey başaramayacaks ı n "  den i len 

çocuklar ın . . .  " B ir sey basarsan da  sen adam olmazsın "  

den i len çocuklar ın . . .  H ı rs la nara k  basan kaza nsa lar  d a  

kaybett ik leri sey d uyarl ı l ı k larıd ı r .  

Böyles i  çoc u klar  yasad ık ları o lu msuz duygu larla  bir 

yandan  gerg in ve öfke l id ir ler , d iğer ya ndan da h ı rs lan­

d ı rı ld ı k ları konuda basan e lde etme çabas ı  iç indedirler .  

Bazı durumlarda e beveyn ler  çocuk ları n ı  h ı rs land ı rma­

sa lar  da oku l ,  a rkadaş ve çocuğ un  hayata bakı s  tarzı n ı  
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etk i leyen o lay lar  ( ta kip ed i len  f i lm l er, d izi le r, oku n a n  

kitap lar, görse l ler, ya n l ı ş  motive araç la rı )  çocuğu h ı rs­

land ıra bi l i r  . . .  Anne baban ın  erken kaybı ,  a i len in yakın ları 

taraf ı ndan  zarara u ğrat ı lmas ı  çocuğun h ı rs lan mas ında 

ro l  oynaya bi l i r  . . .  B unun  ya n ı  s ı ra ,  anne baba başarıs ız­

l ığ ı ,  maddi  imkôn lar ın  yoksun luğu ,  çocuğun fa rk ett iği  

ada letsiz l i k ler  h ı rs la narak  duyarsız laşmas ına yol aça bi l ir .  

H ukuk  fakü l tesi n i  b i rinc i l i k le  kaza nmış ola n bi r  ün iver­

s i te öğrencis i  vard ı .  Arkadaş la rı ta raf ı n d a n  d ı ş l a n a n ,  

sosya l i l işk i lerde yetersiz o l a n  b u  del ikan l ı n ı n  ortaokul  ve 

l ise yı l la rı göz kamaşt ırıc ı  başarı larla doluydu .  Ortaoku lda 

okul  birinc is i ,  l i sed e  bölge bi rincis i  o la ra k  ü n ivers iteye 

burs lu  girmişt i . Kendis inden övgüyle söz edi l iyord u .  An­

cak  ün iversite hayat ı  ona zor ge lmişti . İç ine ka pa n ı kl ığ ı  

a rkadaş ları aras ında da lga konusu oluyordu .  Oturu rken 

sürekl i  bacağ ın ı  sa l lad ığ ından dolayı "Titrek R ıza " lakabı 

tak ı lm ışt ı . B i r  tür lü engel  o lamad ığ ı  bu du rum s ı radan bi r  

davra n ı ş  değ i ld i  as l ı nda . . .  

Fa kir bir a i len in  çocuğu o la rak  başarıya bel  bağ la­

d ığ ı  s ı rada matematik  öğretmenin in  kendis ine söyledi­

ğ i ,  "Senden bir şey o lmaz. Vakt in i  oku l lard a  harcama.  

Bari anne  babana yard ımc ı  o lmak iç in  g i t  b i r  markette 

kasiyerl ik öğrenmeye çal ı ş "  sözü çok ağ ırına g itmiş ,  g ü n­

lerce bu sözü n int ika mın ı  a lmak  iç in diş ,  yumru k  s ı kmış ,  

geceleri dakikalarca ağ lamışt ı .  

Kendi  kend ine söz ve rm işt i ,  matematik  öğretmenin i  

bunu  söy lediğ ine pişman edecekti . B u  h ı rs ,  onu gece 

g ü nd ü z  ça l ı şa ra k  hukuk fakü ltes in i  bu rs lu kaza nmaya 

kadar götürmüş ama duyars ız laşt ı rd ığ ı  ben l iğiy le ün iver­

si tede sosya l i l i şk i ler  kuramaz ha le ge lmişti .  

H ı rs la narak  kendin i  duyarsızlaşt ı ran kişi lerin ortak özel­

l ik leri h ızla nmak ve e l lerini sürek l i  meşgu l  etmek üzere bir 



arayışa girişmektir . "Titrek Bacak Sendro m u "  deni len bu Sağlıklı 
d avra nış  bozu kluğunun köken inde tepkisel leşerek du- benlik 
yarsız lasmıs benl ik  yapıs ı n ın  izl erin i  g örmek mümkündür. yap1S1nm 

S a ğ l ı k l ı  ben l i k  ya p ı s ı n ı n  e n  be l i rg i n  öze l l iğ i , bireyin 

biyoloj ik ri tmin in  düzen li o lmas ı ,  sakin  bir  fizik yap ıs ı n a  

sah ip o lmas ıd ı r . 
Birçok anne ,  evl i l ik çağ ına ge lmiş kızla rı n ın  hamarat­

en belirgin 

özelliği, 

bireyin 

biyolojik 

l ı ğ ıy la övü nü rken " Bizim kızı n maşal la h ı  var, hiç yerinde ritminin 

dura maz. Bes dakikada  her yan ı  s i ler süpürür" der. Ha l - düzenli 

buki basanda ace leci l ik , hı rs la duyarsız laşan bir  ben l iğ in  olması, 

dısa vura n d avra n ış ıd ı r. B u  anne ler  k ız lar ıy la övü n ü rken sakin bir 

as l ında on lar la i lg i l i  üzerinde d uru lmas ı  gereken bir du- fizik yap1S1na 
rumu ifade  etmiş olurlar .  sahip 

O ku l  çağ ındaki birçok  çocuğun  h ipera ktif d avra - olmasıdtr 

n ıs ları , ona yaşat ı lan duygusal  so run lard a n  kaynak lan-

maktad ır. Aşağı lanma lar, küçük  düsürü lmeler, ceza lan-

d ı rı lma lar  s ı ras ı nda yasanan huzursuzl uk  ha l leri ,  çocuğu 

hareket le oya lanmaya i ter.  
Bazı çocuk lar  hareket lenme aracı o lara k h ızl ı müziğe 

yoğun laş ı rlar .  R itmi h ız l ı ,  baş döndürücü ,  d üşünme ara­

l ığ ı  barınd ı rmayan,  " i-doser" türü müzikler bu lurlar .  Bazı 

çocuklar  ise ra p,  meta l .  roc k  d in lerken ritmi bir neura l  

g ib i  ku l lanara k  d uyarsızlas ı rla r. 

Çocuk, d u rd uk yere zıp layara k, sürek l i  koşara k, d i l  

ç ı karıp  iterek, karma karış ı k  ve an la msız hareket ler  ya­

para k  as l ında d uyguların ı  bast ırmayı  dener. B i rçok ço­

cuk  h ipera ktif davra n ış larla duygu lar ın ı  bast ı ra bi lmeyi 

öğrendiğ inden dolay ı  i s lerini ace lec i , i l is ki le rin i  yüzeysel  

o lara k  yürütür . 
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2 .  H İSS İZLEŞEREK DUYARS IZLAŞMA 
Baz ı  çoc ukla r i se yasadık ları o lu msuz duyguları iç lerine 

kapanarak, sessizl iğe bürünerek önlemeye çal ı ş ı rlar .  Böy­

les i  çocuk lar  sanki kendi  ben l i k ler ine narkoz vu rurcas ı na 

h i s leri nden kurtu lmayı başarı rla r .  H i s lerin i  duyma mayı ,  

iç lerine dönük oya lanmalarla  gerçek leştirir ler . 
Bu çocukların  birçoğunu m ırı lda nı rken ,  kendi  kendine 

konuşurken ,  "v ı ı ı n n n " lama sesi ç ıkarı rken gözlemlemek 

m üm kü ndü r .  

H issizleserek duyars ız lasmayı basarmış kisi ler, bu ha l le­

rin i  sürdürebi lmek için yetişkin l i k  y ı l larında yeni oya lanma 

araç la rı na  ih tiyaç d uyarla r . Böyles i  kiş i l eri n  bu ld u kla rı 

oyala nma araç ları gene l l i k le romanti ktir. C inse l l i k ,  kars ı  

c ins le  p laton ik ask yasa mak, yoğun  duygu barınd ı ran 

müzikler d in lemek, h issizleserek duyarsızlaşma yolu nu ter­

c ih eden çocukları n  yetişkin l i kte ku l la nd ık ları a raç lard ır . 

H issiz leserek duyars ız laşmış çocuklar ın b irçoğu , mizaç 

ya pı ları gereğ i d uygusa l  çocuklard ı r .  Yasad ı k lar ı o lum­

suzluk la ra tepki verecek d erecede g üç lü değ i ld irler , 
nazik ve duyarl ıd ı rlar .  Dısa dönük bir mücade le  vermek 

ve h ı rs lanmak yerine ,  içe dönük bir acı du rdurma ça­

basına g irerler .  Bu ldukları yöntem,  kendi lerin i  duygusal 

yönde n  uyuştu ra ra k  h issizleş meyi başa rma kt ı r . 
İster h ırs lanarak duyars ızlaşmayı isterse de hissizleşerek 

d uyars ızlaşmayı  başarmış  o lsu n ,  böylesi kiş i ler derin  bir 

güvensizl ik duygusu içindedirler. Olumsuz hatıra ları on lan  
insan i l i şk i lerine  konusu nda güvensiz leştirmist ir .  

He r  ne kadar kend i leri n i  g üven i l i r ve d ürüst o larak 
Ad�m ta n ım lasa lar  da ,  çevrelerindeki insa n la rı sürek l i  güven 
Güneş testinden geçiri r  ve bu ld uk la rı g üvens izl ik içeren küçük ----

242 



davran ıs ları kendi d uyarsız lasma ları na  motivasyon ola- Hissiz/eşerek 
rak ku l lan ı r lar . " Zaten kimseye güveni lmez ki . . .  B a b a n a  duyarsızlaş­
bi le güven meyeceks in . . .  " sözleri duyars ız ları n  s ıkça ku l - mayı 
l and ığ ı motiva syon a ra ç l a rıd ır .  başarmış 

Güvens izl i ğ i n i duyars ızl ığ ına  bes leyici d uygu o la ra k  kişilerin 

ku l la n a n  ki s i le r, hayata kara msar  baka ra k  süre k l i  du - bulduk/art 

yars ız l ı k la rı n ı  hakl ı  gere kçe lere daya nd ı rmak  zoru nda oyalanma 
h isseder ler . Her  o layın o lu msuz ya n ın ı  görmek , p rob lem araç/art 
çıkarmak iç in  farkı nda o lmadan ortam haz ı rla mak,  bu  genellikle 
kis i lerin  vazgeçemediği  davran ıs la rd ı r .  romantiktir 

B u  saye d e  d uyars ız l ı k la r ı n ı  sü rek l i  bes led ikleri g ib i ,  

insan lara kars ı  edi lgen o lman ın  da önüne geçemezler . 
Asl ında sürek l i  d iğerlerin i  yönetmek ve kontrol a l t ında 

tutmak ister ler .  Düzen ve tertibe  ka rs ı  as ı r ı duya rl ı d ı r lar . 
Kontrol etmekte zorluk  ç ı ka rd ığ ı  iç in düzensizl ikten ra­

hats ız l ık duyarlar .  

Etken -duyarsız k is i ler es leriyle em pati kurmakta zorluk  

çeke rle r . 

D uygusa l ya kın l ı k la rd a n  sak ın ı rlar .  Yüzeysel i l i sk i leri 

terc ih ederler .  

Ac ıya kars ı ya banc ıd ı rlar . Ai le iç i yasan ı lan çatısma­

larda sü rekl i kendi leri n i mesgul edebi lecek bi r  oyalanma 

aracı  bu la bi l i rler .  

Esin in  d uya rs ız l ı ğ ı ndan ra hats ız o lan bir han ımefendi  

bu  durumu söyle iza h ed iyordu : 

" Es imle ne za man tart ıssa k ya te lev izyonu açar, sanki 

h iç bir sey yokmuş g ibi te lev izyon seyreder ya da gider 

yata r . "  
Asl ı n d a  bu  h a n ı m efe n d in i n e si n d e n  d uyd u ğ u  ra­

hatsız l ı k ,  es in in  çocuk luk  y ı l la r ı ndan  beri kend in i  h iss iz-
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! est irmek  iç in  b u ld u ğ u  oya l a n m a  a ra ç l a rı n ı n  ev l i l iğe 

tas ı nmas ından baska bir sey deği ld i .  Çocukken a nne 

ba bas ı  sürekl i kavga eden ve bu kavgaları d uymamak 

iç in  koltuğun üzerinde uyuyaka lan çocuğun evl i l iğ inde 

prob lem yasad ığ ı  s ı rada gidip yatmas ı ,  h is lerine narkoz 

verir gibi kendini  kapatması ,  çocukluktan beri öğrendiği 

h i ss iz leserek duyarsızlasma davran ı s ıyd ı . 

DUYARSIZL I KTA ÇÖZÜ M ÖN ERİS İ  

Çocuğun u n  d uyars ız last ığ ı n ı  fark eden a n n e  ba ba­

la r  öncel ik l i  o la ra k  bu d uyars ız l ığ ı n  yukar ıd a  a n l at ı la n 

sebeplerden hangis ine dayand ığ ın ı  tespit etmel id ir . 

A. H ı rs 

O veya bu sebeple h ırs edinmis çocuğun geçic i ola­

ra k elde ed eceği  basan lara bel  bağ lamak, h ı rs ı  kay-



bolu rsa çocuğun performans ın ın  düseceğin i  düsünmek 

onu bi le bi le atese atmak demektir . 

H ı rs gene l l ik le 6 yas ından  büyük çocu k ları n  tutu na­

b i ld iğ i  bir d uygud u r. Eğer  6 yas ından  küçük  b i r  çocuk 

h ı rs land ı rı lm ıs i se b u n u n  düzelt i lmesi o ldukça kolay ve 

pratiktir . Z ira 6 yasından  küçük  çocuk lar  h ı rs duygusunu 

kend i leri n d e n  bes leyemez ler .  İç se l  b i r  k ı s ı r  d ö n g üy le 

kend i  bas ları na  h ı rsa tutu n a mazlar .  

6 yas öncesi çocuğun  h ı rs ı n ı n  kaynağ ı  d ı ş  motivas­

yon lard ı r, yet işk in tutumlarıd ı r .  Eğer çocuğu h ı rs land ı ra n 

yetişkin ler bu tutum la rı ndan vazgeçecek o lurlarsa , ço­

cuk k ı sa sü rede d uyarsızlaşmaya doğru g iden ben l iğ in i  

d uyar l ı  ha le  getireb i l i r .  

Ka laba l ı k  bir a i lede qmca ,  day ı ,  d e d e  i le bir l i kte 

büyüyen 5 yas ı n d a ki bir  erkek çocuğu n u n  kardeşin e  

uygu lad ığ ı  s iddetten dolay ı  anne ba bas ı  da n ısman l ı k  

a lmaya ge lmişti . Çoc uk, 3 yas ındaki kardes ine a c ıma­

s ızca vuruyor, o n u n  e l ind e ki oyu nca k ları a n l a ms ızca 

a l ıyor, zarar vermek iç in çaba l ıyordu .  Yap ı  o larak  erkek 

egemen bir a i leyd i ler .  Çocuğun  bekôr amca ları ,  ev l i  

dayıs ı ,  ne zaman  çocukla  karş ı laşsa la r, e nses ine vura­

rak " Koçu m ,  as lan ım ,  erkek yeğen im beni m "  türü nden  

kend i lerince motive edic i  sözler söylüyorlard ı .  

Bir seferinde çocuk  anaoku lunda arkadaşıy la kavga 

ettiğ inde dedesi evde misafird i .  Durumu öğrendiğ inde 

"Oğ lu m ,  sen in  e l in  a rmut  m u  top luyord u ?  İ ki yumru k  

da  sen atsa na"  demisti . Aynı  a i len in  bask ın  tutumuyla 

yetisen baba da  ezi lmemesi iç in çocukla sürek l i  o lara k  

g ü ç l ü l ü k ,  a c ı m as ı zl ı k ,  e rkek l i k  vu rg usuyla  ko nusuyor,  

çocuğun  a rkadas la rıy la kavga ed erken "gözü pek"  

o lmas ı  iç in  e l i nden ge len i  ya p ıyord u .  
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Bu çocuğun  edindiğ i  h ı rs, sadece arkadaş ları na  yö­

nel ik  ş iddete deği l ,  ag resif l iğe de sebep oluyord u .  

Çocuk, i ç  karmaşas ı n ı n  yol açt ığ ı  huzursuzlu kla kar­

deş ine kars ı y ık ıc ı  davran ış lar  sergi l iyor, evde kendisiyle 

i lg i l i  is ler yolunda gitmediği  za man bağ ı rıyor, çağ ı rıyor, 

tepkise l les iyordu . 
Anne ba baya hem kendi leri n in  hem de çevredeki 

kiş i ler in çocuğu h ı rs land ırmayı b ı ra kmaların ı  tavsiye et­

t ikten yak laş ık  4 hafta sonra çocuk  sakin leşti . Annen in 

kucak açıc ı  tavrı karsıs ı nda tekrar çocuksu yumuşakl ığa 
dönd ü . . . 

6 yas sonras ında oku l  ç a ğ ı çoc u kların ın  gene l l ik le 

oku l ,  eğit im ve öğ retim konusunda hırs land ırı ld ıkları da 
bir gerçektir . Çocuklara ebeveyn leri veya öğretmen­

leri tara f ı ndan geride kalma korkusu ,  d ı ş lanma kaygıs ı ,  

küçük düşürü lme endişesi gibi negatif motivasyon araç­

la rıy la başarı kaza nd ırı lmaya ça l ı ş ı lmaktadır. 

Çocuk  oku l  çağ ındaysa h ı rs land ırma görevin i  üst­

len miş kişi leri n  sadece h ı rs a ktara n sözler  sarf etmeyi 

b ı ra kma ları yetmez, ayn ı  za manda  on lar ın bozu lmus 

o lan zih insel  semaların ı  veya farkında l ı k  eksik l i klerin i  de 

düzeltmek gerekir . 
Eğitimin i l la  başka ları n ı  geçmek, e n  başarı l ı  o lmak 

o lmad ığ ın ı ,  insan ların  gün lük  yaşam ın ı n  da ,  a i le  iç i  i l i şki ­
lerin in de ,  arkadaş ed inmenin de öneml i  o lduğu vurgu­

lanma l ı  . . .  Yard ımlaşmanın önemi  çocuğa a ktarı lma l ı  . . .  

Ko lektif başarı n ı n  tek bas ına başarmaktan ç o k  dahc 

öneml i  olduğu paylaş ı lmal ıd ı r . Çocuğun bireysel leşmesi­

ne engel o lmayacak derecede birl ikte olmanın üstünlü­

ğü, yeni bir zih insel sema olarak çocukla paylaş ı lmal ıd ı r . 



Öne geçme ça bas ıy la h ırs la nd ırı lm ı s  çocu k lara sa­

dece okul  basarıs ı  deği l , arkadas i l i ski lerindeki basarın ın  

da önemli o lduğu vurgu lanma l ıd ı r .  

M ü tevaz ı  o lmak ,  baska ları n a  f ı rsa t  vermek ,  üs tün  

basan lar  yakala nsa b i le  bunu b i r  övüne vesi lesi ha l i ne  

getirmemek, çocukla i letis imde kal itel i  davran ıs o lara k  

an lat ı lma l ıd ır . 

Okul çağı çocu kların ın  eğitim haricinde olusan h ı rs ları 

söz konusuysa , ekonomik durum yetersizl iği , anne baba 

eğitimsizl iği ,  anne baba meslekleriyle i lg i l i  çocuğun " ken­

d in i  yetersiz hissetmesi"  gibi h ı rs edin i lebi lecek durumlar  

çocukla ac ık  yürekl i l ik le konusu lma l ı  . . .  H er seyin basan 

ve kariyer odak l ı  o lmadığ ı , maddi  imkôn lar ın yetersizl i­

ğ in in  veya çokluğunun insan o lma erdeminden daha  

üstün o lamayacağın ı  örnekler le bir l ikte an lat ı lmal ıd ı r. 
Ai le iç inde zava l l ı ca  durus la r, baska la rı n ın  yan ı nda  

ezik tavırlar, çocuğun endirekt h ırs edinmesine ve  edin­

diği  h ı rs la kendini duyarsızlastırmas ına sebep olacağı iç in 

yetiskin böyle tutum ve davran ı s lardan  uza klasmal ıd ı r . 
Kand ırı lmalar, doland ırı lma lar, yakın çevre tarafı ndan 

yasat ı lan güvensizl ik ler gibi  hayatta h er za man karş ı la­

ş ı lacak  olaylar çocu ktan ayrı tutu lma l ıd ı r . 
E beveynin kindar l ığ ın ı , nefretin i ,  d iğerleri hakkındaki 

o lumsuz düşünce lerin i ,  çocuğun bu lunduğu orta mda 

direkt veya e ndirekt o larak paylaşması  o ld u kça sa kın ­

ca l ıd ır . 

Ebeveyn ler çocukların ı  duyarsız l ı k  aşamas ından kur­

tarmak ist iyorlarsa ai le iç inde konuşu lan d i l  ve tas ın ı la n 

ru hsa l  o lumsuz duygu lar temizlenmelid ir . 

Ergen l ik  cağ ı  tamamlanmadan çocuklarda mut lak 

b i r  duyarsızl ı k  olustuğunu söylemek o ldukça zordur. Co-
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Ceza devam c u kl uğun  her  asamas ında , benl iğ in yasad ığ ı  duyars ız­

ettikçe, l ı k ları n ,  yetisk in tavı r  ve tutu m l a rı n ı n  değismes iy le bir l ikte 

şiddet k ı sa sürede toparla nacağ ı  b i l i n mel id ir . 
çocuğu 

tehdit eden 

bir unsur 

olarak 

kaldıkça, 

çocuğun 

duyar/Jlaş­

masmı 

beklemek 

imkansızd1r 
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B. Ceza-Ş iddet 
Yan l ış eğit im araç ları ku l lan ı larak çocuğun  d uyars ı z­

laşt ığ ı n ı fark eden ebeveynler h iç vakit kaybetmeden 

ceza i le  çoc uk  eğitim ine veya aktif/pasif  s iddet ku l la­

n ım ı na  son ve rme l id i rler . Ceza devam etti kçe ,  s iddet 

çocuğu tehdit  eden bi r  unsur  o larak ka ld ıkça ,  çocuğun 

d uyarl ı lasmas ın ı  bek lemek imkô ns ızd ı r . 
Okul  öncesi çağda ki çocuklar, ebeveyn tutumların ın  

d eğismesiyle ,  çocuksu  b i r  masumiyet iç ind e  birden bi­

re rahat lar  ve kendi lerin i  kasmakta n ,  duygu la r ı n ı  bas­

t ı rm a kta n kurtu la ra k  h ızl ı ca  d u yarl ı  b i r  ben l i k  insa s ı na  

geçebi l i rle r . 
Çocuk oku l  çağ ı na ge lmis ise , ebeveynin sadece iyi 

i l i ski kurmas ı  yetmez, ayn ı  zamanda geçmis dönemde 

yapt ığ ı  pedagoj ik hata ları it iraf ederek, ya n l ı ş l a r ı iç in  

çocuğ u nda n özür di leyerek yen i b i r  baş la ng ıç yapması  

ge re ki r .  Z ira okul  çağ ı çocuk ları n ı n  a lg ı s ı ,  kend i le ri ne  

uygu lanan  baskı  araç ları n ı n  ve  ebeveyn tutu m la rı n ın  

ya n l ıs l ığ ın ı  fa rk edebi lecek d üzeydedir .  

H iç bir  şey o lma m ış g ib i  sadece  çoc uğa bird e n  iyi 

davra n maya baş la mak  onun  duya r l ı l asmas ı için yeterli 

deği ld i r . Çocuğun fark ettiği yan l ı ş  ebeveyn tutum ların ı  

anne baban ın  da itiraf etmesi gerekir ki çoc u k  bundan 

sonras ınd a güven l i bir orta m  iç ine  g ireceğ in i h issede ­
b i ls in . 

Uzun sürel i  ceza ve şiddete maruz ka l m ı ş  çocu klar ın 

anne  baba larıy la o lan  bağ ları da zayı f lad ığ ı ndan  do-



lay ı ,  bu ebeveyn lerin  çocu klar ıy la yen iden bağla n ma Çocuğun 
sürec ine g irmesi tavsiye ed i l ir .  baskm 

Bunun  için özür di leyen ebeveyn, yaklas ık  4 hafta l ı k  

b i r  süre boyu nca gece çocu kla bir l ikte yatmal ı  . . .  Ona  

küçük  bir çocuk  g ib i sefkat le d avra nmal ı .  . .  Tensel  te­

ması artırmal ı  . . .  Çocuğun agresif davran ış ları n ı ,  s ı n ır ih la l  

eden hareketlerin i  görmezden gelme l i . . .  Çocuğa sürekl i 

kucak  ac ıc ı  bi r rahat l ı k ya satma l ıd ı r . 
Her ne kad ar çocuğun baskın ortamdan kurtu lduktan 

sonra se rg i leyeceği a norma l  davra n ıs lar  a rtsa d a  bir 
sü re sonra bun lar ın normal düzeye geleceği b i l inmel idir. 

Okul  cağ ı  çocuğunun  hayat ında a i lesi d ı s ı nda du­

yars ız l ığa sebep olacak d ıssa l  fa ktörler  varsa ç o c u ğ u n  

bun l a rda n da uza k  tutu lmas ı  gerekir. 
Örnegin bu ç o c u kl a r  korku , s iddet f i lmlerine eği l iml i­

d ir. Duyarsız ya n l arın ı  farkında o lmadan b u  dıs destekle 

daha d a  genis letme gayretindedi rler .  Veya d in lediğ i  

müz ik ler  isyankôr l ık ,  nefret ,  bıkk ın l ı k, k ızg ın l ık ,  öfke barı n­

d ı r ıyorsa çocuğ u n  bu türlü  müzi klerden  de  zarar gör­

d ü ğ ü  kend is iy le pay laş ı lma l ıd ır .  Ç o c u kla uyuşturu c u  

tesiri yapa n ,  b u  ritmi h ız l ı  müzikler ha kkında konusu lara k, 

topa rl a nma döneminde bun lardan  uzak kal ı nma l ıd ı r .  

Sid d et içerik l i  oyunlar ın çocuğun duyarsızlaşmasında 

ro l oynadığ ı  b i l i nerek, toparlanma sürecinde çocuğu 

bu tür lü oyu nlardan uza klaşt ırmak üzere değiş ik a l ter­

natif ler  denenmelid ir . Ceza ve ş idd et le duyars ız laşa n 

ç o c u klard a  kin ,  nefret ve öfke d uyg u la rı n ı n  ve ötekine 

kars ı  o l u msuz h is leri n  o lu smus  o la b i leceği  i h tima l i  de 

d ikkate a l ı narak çocukla insan lara bakıs la i lg i l i  g üven 

ve sevg i i l iskisi düzeyini gel istirici konusmalar yapı lma l ıd ı r. 

ortamdan 

kurtulduktan 

sonra 

sergileyeceği 

anormal 

davramşlar 

artsa da bir 

süre sonra 

bunlarm 

normal 

düzeye 

geleceği 
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• 

3. EDILGEN-DUYARSIZ 
• 

BENLiK 
Edilgen-duyarsız benlik, keşfedilmesi, farkına varılması 

e n  zor benlik yapısıdır. Çocukluk döneminde genellikle 

uyumlu, sessiz, sakin görün ümlü ya da sevec e n  davra­

nışlarla sosyal ilişkiler kurabilen bazı çocukların  kökende 

duygusal problemler tasıması bu benlik yapısının sinsice 

gelismesin e  yol açar.  

Çocuk bir  yandan duyarsızlasamayacak kadar duy­

gusal ve zayıftır , bir yandan da benliğinin yasadığı olum­

suz hisler karsısında çaresizdir. .. Bir yandan çevresiyle her 

şey yolundaymış gibi problem çıkarmadan yasamaya 

gayret ederken,  diğer yandan yukarıda etken-duyar­

sızlık aşamasında anlatılan olumsuz hisleri dipten dibe 

biriktirmektedir. .. 

Edilgen-duyarsız benlik, genellikle ebeveyn ihmalin e  

uğrayan çocukların geliştirdikleri bir benlik yapısıdır. An­

cak ihmale ugrayan her çocuk bir bakıma edilge nlik 

riski tasısa da duyarsızlaşma riski ayrıca ele alınmalıdır. Cezasız 

Edilgen-duyarsız benlik yapısı, güvensiz çevre, olumsuz Eğitim 
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Edilgen- yasam ,  h ı rs ,  öfke ,  k ızg ı n l ı k  d uyg u lar ı n ı n  bir arada ya­

duyarsız sanmas ıy la o lusur. 

benlik, 

genellikle 

ebeveyn 

ihmaline 

uğrayan 

çocuklarm 

geliştirdikleri 

bir benlik 

yapısıdtr 
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Çocuk, yasad ığ ı  bu duygu ları d ı sa vuramad ığ ı  iç in 

etken l i k  ge l ist iremez, d ı sa vurduğunda çözü msüz ka la­

cağ ına ,  zayı f  ve güçsüz o lduğu iç in problemleri çöze­

meyeceğine ina nd ığ ı  iç in d uygu la rı n ı  g izl i  yasamaya 

yatkı n l ı k  kazan ı r . 

Ai le içinde dıs  dünyadaki insan lara güveni lemeyece­

ğine dair konusma ları n ,  örneklemelerin olmas ı  çocuğun 

baskalarıy la ola n i l i sk i lerinde güvens iz l i k  ge l istirmesine 

yol acar. Dünyan ın  zor ve mücadele gerektiren bir yer 

o lduğu  hususunda d in led ikleri ,  onda  dısa vura mad ı­

ğ ı  fakat hayat la bas edebi lmek iç in ihtiyaç d uyduğu 

güçlü bir h ı rs ı n  o lusmas ına sebep olur .  Ge l ist ird iğ i  h ı rs, 

çocuğun duyarsız yapıs ın ı  besleyecek fakat ürkek kis i l iği 

onu etken lesmede yetersiz bırakacaktır .  

Kisi l iğ ini edi lgen yan larıyla d ısa vurduğu için genel l ikle 

çevresi tarafı ndan  a kı l l ı ,  u s l u ,  uyum l u ,  sayg ı l ı  bir kis i l i k  

o larak  a lg ı la n ı r .  Oysa a l t  yapıda çevreye kars ı güven ­
sizl ik  hissi o lduğu için çocuğun duyguların ın  içsel kars ı l ığ ı  

bu nun  tam z ıddıd ı r .  

Özgür ka lacak olsa ne akı l l ı  ne us lu . . .  F ırsat tan ınacak 

ve inciti lmeyecek olsa çevresindeki lere karsı ne sayg ı l ı 
ne de sakin  yapıya sah ipti r . Gelistirdiği  o lumsuz benl ik  

yapıs ı  sadece insa n lara kars ı  deği l , yasa ma karsı da bir 

öfke,  kızg ın l ı k  ve uyumsuz luk içerir. H ayat la bağı  zayıf­

t ı r .  Çevresindeki gördüğü o laylar ın o lumsuz yan la rına 

dikkat çekere k  sü re kl i  duyars ız l ığ ına  hakl ı  ge rekçe ler  

bu lmaya ça l ı s ı r .  

Ed i lgen-duyars ız kis i le r, h i s  a l ı sverisi n i  d uyars ız  ya n­

la rıy la  ka patt ı k ları iç in  lezzet ve haz  a lma la rı n ormal  

seviyen in  a l t ı ndad ı r. As ı rı uyaran lara ih tiyaç duyarlar .  



Normal  bir doku yap ıs ına sah ip e l ,  kadife bir kumasa 

dokunduğunda kadifenin tü m yu muşakl ığ ı n ı  h issede­

bi lecek ka bi l iyete sah ipke n , aynı  e l  tah ribata uğrayıp 

nas ı r  bağ lad ığ ında duyma ve h issetme yeteneğinde 

kay ıp o laca ktır. Art ı k  o parmaklar  dokunduğu  ku mas ın  

yumusakl ığ ı n ı yeterince hissedemeyecektir . Hep daha 

sert, daha fazla uyaran içeren dokunuş lar arayacaktır .  

Duyars ız laşma da böyle bir şeydir .  Duyars ız benl iğe sa­

h ip ed i lgen kiş i l er, norma l  h is  a l ısveris lerinde d uygusal  

doyumsama yasaya maz , as ın  uyaran ararlar .  

Edilgen­

duyarsız 

kişiler, his 

allşverişini 

duyarsız 

yanlanyla 

kapattlklan 

için lezzet ve 

haz af malan 

normal 
Duya rl ı  bir kis in in keyif a lmak için yeterl i  bu lduğu duy- seviyenin 

gu lar  duyars ız biri n e  yetersiz g e l i r. Böylesi  kişi ler  sevmeyi 
altmdad1r 

d e  p atoloji k bağa dönüştürü r, kendi le ri ne  gö steri len 

sevg iyi hep yetersiz bulurlar. Güvenl i  ortamlarında bu lun-

salar bile sürekl i onaylanma ihtiyac ı h issederler. Cinsel l iğ i  

uç noktada yasamaya, normal hazlarla yetinememeye 

bas larlar . 
Sevecen ve içten g örünümleriy le kolayl ık la baskala­

rı n ı  ya n ı lg ıya d üşürebi len böyles i  kisi ler ,  gerçek iç dün­

ya larıy la karş ı laş ı lmas ı  duru m u nda büyük bir  şaşkı n l ı k  

uyandı rı rlar . 
Genel l ik le güç lü  bir iradeye sah ip o lmadık larından 

dolayı sürekli yan l ı ş  yapmaya , pismanl ık  duymaya , duy­

dukları pisma n l ık la kendi leriy le çel i smeye yatk ınd ır lar .  

Bundand ı r  ki edi lgen d uyarsız kis i ler  çoğun lukla kendi­

lerin i  " i ki yüzl ü "  görürler . Bir ya ndan çevreden a ld ı kları 

" n e  kadar iyi " o ldukla rı na  dai r  mesaj lar , d iğer yandan  

kendi  i ç  dü nyaları ndaki o lumsuzl u klar, onları sürekl i  bir 

iç çat ı smasıy la karsı kars ıya b ı rakı r . 
30 yas lar ında bir kad ın , kendi  duygusa l  çat ı smala­

rıy la i lg i l i  yard ı m  ta lep etmisti . Kend is in in es ine lay ık  biri 

o lmadığ ın ı  düşü nüyordu .  Es i o ldukça fedakôr , iyi bir ai le 
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babas ıyd ı . Han ım ın ı  incitmemek iç in hassas davran ıyor, 
ai les i  iç in her türl ü  özveride bu lu nuyordu .  

Kad ın ,  he r  ne kadar esine aynı  duygularla  kars ı l ı k  ve­

riyor görünse de d uyguları o derin l ikte deği ld i .  Derin bir 

güvensiz l ik ve a ldat ı lma kayg ıs ı  taş ıyordu .  Bunun  yersiz 

bir kaygı  o lduğunu  bi ld iği  ha lde esi uyuduktan sonra 

ceplerin i  kar ışt ı rıyor, mai l lerin i  d id ik l iyor, cep telefonunu 

kurca l ıyor, mesaj ları n ı  okuyord u .  Bugüne kadar şüphe 

uyandırıc ı  en  ufak bir sey bulmadığı  halde yı l lard ı r  h isset­
t iği bu  derin güvensizl iği  bir türlü  üzerinden atama mışt ı .  

Kendisi yokken esin in  a nnesi  v e  k ız kardeşiyle ne ko­
n ustuğunu mera k  ediyor, onun  a leyhinde bir konuşma 

yap ı l ıp ya pı l mad ığ ın ı  b i lmek istiyordu . Esin in  montu nu 

cebine ses kayıt cihazı bırakacak kadar i leri giden bu ka­

d ı n ,  süphe duyduğu hiçbir seyin gerçek o lmadığ ın ı  fa r 
ettiğinde ya ptık larından utan ıyor, büyük bir p isman l ı  

iç inde esine daha çok i lgi gösteriyor, ancak  gösterd iğ . 



i lg in in  duygusa l  temel lerin i  kendi  iç inde h içbi r  zaman Edilgen 
bu lamıyordu .  yan/art, 

Kendin i  ta m bir i ki yüzlü o larak  ta n ımlayan bu gene çevredeki 

kad ın ın  sorunu  çocukluk  y ı l l a rına dayan ıyord u .  Baba- kişilerde 

sı n ı n  annesini  a ldatt ığ ı , annesin in de bu konuyu sürekl i  onlardan 

gündemde tuttuğu bir a i le ortamında büyümüştü . An- zarar 

nes in in en bi ld ik cümlesi ,  " Erkek mi l let i  deği l  mi . . .  Al lah gelmeyeceği 
hepsin in belas ın ı  versin "  id i .  izlenimini 

Ortaoku la  g id erken evl i  a b las ı n ı n  da kocas ı  tara- uyandmr 

t ı ndan  a ldat ı lm ı ş  o lmas ı , bu gene kad ın ın  iç dü nyas ın-

da  dışa vura madığ ı  "e rkeklere kars ı  güvensizl ig i "  iyice 

perç in lemişti . S imdi kendi  evl i l ig inde bas ına ne zaman 

böyle bir olay gelecek diye gün sayar gibiyd i .  Esine kars ı 

o ldukça seve ce n ,  s ıc a k, i lg i l i .  sevgi do lu  g örü nd ü ğ ü  

ha lde ,  o n u n  o l m a d ı ğ ı  za m a n larda d o l u n a y  c ı k ı nca  

kurt adama dönüşür gibi ruhsal baska las ım geç iriyord u .  

Edi lgen-duyarsız kiş i l erin çocukluk  y ı l larında duyarsız­

laşmas ına yol açan öfke , kızg ın l ık ,  nefret, h ırs , güvensizl ik 

gibi duygu la r  i le en temel duygusal  i h tiyaç ları n ı n  zara­

ra uğraması böylesi kiş i lerde yüksek düzeyde bir sezgi 

kabi l iyeti o luşturur. 

Güvensiz kisi l ik yapı ları ,  g i rd ikleri her ortamda i l i şk ide 

bu lunduk la rı her  d üzeyde kend i lerin i  yen iden zarara 

u ğ ra tm a m a k  üzere kaygı  ü ret ip bütün  davran ış la rı n  

ayrınt ı ların ı  sezebi lecek yetenege eriştirir. 

Ed i lgen yan ları ,  çevrede ki kiş i le rde on lard a n  zara r  

ge lmeyeceği  izlen im in i  uyan d ır ı r . Sess iz l i k leri ,  i ç e  ka­

pan ı kl ı k la rı ,  ya kın la rı tara fı n d a n  " masumiyet " o la ra k  

a lg ı la n ı r . Edi lgen ya n larıy la o luştu rdukla rı sempatik ,  se­

vec e n ,  içten gö rü n ü ml ü  tav ı rlar ı ,  ken di leri ne  g üven  

duyu lmas ın ı  ve bu g üven ortam ında yüksek sezin leyici 
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sız benlik yapısıdır. 



ya n la rıy la en  ince ayrı n tı ları fark edebi lmelerin i  sağlar. 

İ nsa n l a rı n  s ı r ları n ı ,  iç d ü nyalar ı n ı , en m a h rem,  e n g iz l i 
yanla r ı n ı zorluk  çekmeden öğrenirler. 

Oldukça dindar, çevresi tarafı ndan " iyi insan "  olarak 

tan ı nan ,  ah lak kura l ları na s ı kı b i r  uyum gösteren , tan ı ­

madığ ı  kad ı n larla konuşurken yüzü k ızaran ,  mahcubi­

yetiy le d ikkat çeken 30 yas ları nd a  bir beyefendin in esi 

yasad ık ları problemi söy le di l l en d i riyordu : 

" Ben hep es imle bir l ikte yatmayı isterken kocam sü­

rekl i  o lara k  ' S u  h a beri de seyredeyim ,  bu  h a beri d e  

seyredeyim ' diye televizyona dalar, geç saat lere kadar 

uyumazd ı .  Bir gün ise giderken evde unuttuğu cep tele­

fonunu kurcaladığımda beynimden vurulmuşa döndüm.  

Esi mden hiç beklemeyeceğim derecede uygunsuz içe­

rik l i  s ite le re g irmis . Defa larca ah lak  dış ı  videolar izlemiş .  

B u n ları i l k  gördüğümde ' Hayır, ola maz.  Bu  te lefo n  

esimin deği ld ir  herha lde '  diye ina n makta zorluk çektim . 

Kend i te lefo n u m d a n  es imin te lefo n u n u  a rayı p emin  

o lmak isted im .  Çocukça b i r  emniyet arayış ıy la karşı laş­

t ığ ım  gerçek , beni büyü k bir y ık ıma uğratt ı . 
Simdi esime kars ı  duygu la rı m as la duru lmuyor . Onu 

gördüğümde şeytan görm üş g ib i hissed iyoru m . Bana  

d o ku nmaya ç a l ışmas ı , g ü l mesi , kend in i  i fade etmes i  

m idemi  bu land ır ıyor. B u  d uygu lar ı m ı nas ı l  toparla rı m  

bi lemiyoru m ancak yasad ığ ım tepk ise l l iğin ş iddeti za n­

nedersem ona d uyduğum g üven in  çok o lusu nda n  . . .  " 
H a n ımefendin in  tespiti d oğruyd u .  Esin e  kars ı  nere­

deyse s ın ı rs ız bir güven duyg usu taşıması  haya l kırı k l ığ ın ın 

bu derece büyü k  olmas ına yol açmışt ı .  O masum , tatl ı 
görünümlü ,  utangaç a d a m  g itm iş , bird e n bire yerine  

kuzu postunun  iç inden ç ıkan b i r  kurt ge lm işti . 
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Ed i lgen-duyars ı z  kiş i le ri n  en be l i rg in  öze l l iğ i ,  bir l ikte 

hareket ettik leri insan larla uyum iç inde o lmalarıd ı r .  Ed i l ­

gen ya n la rı ,  çevre leriy le i l i şk i lerinde sürek l i  b i r  veric i l i k ,  

fedakôrl ı k  ve uyumu  bera berinde getir ir .  İ t iraz edeme­

meleri ,  hayı r  d iyememeleri , zay ı f  kis i l ik lerin in  en bel i rgin 

özel l iğ id ir .  

İ lg i  göstererek, i l t i fa t  ederek ,  minnet  duygusu oluştu­

ra ra k ,  sürek l i  veric i  davra n ı ş lar  sergi leyerek çevredeki 

kiş i leri kontrol a l tı nda tutmayı başar ı r lar .  Böylece on lar­

dan kendi leri ne zarar ge lmeyeceğin i  düşünürle r . 

Kimseyle kötü o l maya razı deği ld i rler. Küs o lmakta n ,  

kavga l ı  ayr ı lm a kta n h uzursuzl u k  d uya r l a r . Ed i lgen ve 

korkak ya n ları böy les i durumlarda kendi lerin i  em n iyetsiz 
h issettireceğinden herkesle iyi geçinmeye ça l ış ı r la r . 

Kay ı nva l idesiy l e  gö rüşmek istemeyen 30 yas larında 

b i r  adam,  bunun  nedenin i  söy l e izah  ed iyordu : 

" Bes y ı l l ık evl iyim ,  kayınval idem bugüne kadar beni  

hep el  üstü nde tu ttu . Ne  za man on lara g itse m yed i r­
m ed e n  iç irm e d en gönde rm eye g ön l ü  ra zı o lm azd ı . 

Her gidiş imd e kendi  ş ivesiyle ' Gurban o lu ru m .  Gadan ı  

a l ı rım .  Ge l  he le  gel  ge l ' d iye içeri d avet eder, hazırda 

ne va rsa yedirmek içirmek iç in önüme getiri rd i .  

Y ine böyle bir  gün kayınva l ideme uğrayı p eve ge­

çecektim ,  beni  içeri davet etti . Komşusuyla yapt ığ ı  bö­

rekte n ikra m etmek iç in  zorla d ı . ' Evd e yiyec eğ im , aç 

deği l im ' desem de ' B ir tane  ye gurban o luru m ' d iye 

önüme hazırda o lan çayı ve di l imlediğ i peyniri koydu .  

Yiyip içt ikten sonra izin isted im,  ka lkt ım .  E l i  h a murlu 

olduğu için ben i uğ urla maya kapıya gelemedi . Ben de 

ç ıkmadan önce tuva lete gireyim diye yolu değistird im.  

Ev in  iç inde d iğer  ta rafa geçtim .  Keşke geçmeseydim . 



- · ·�ı·--.. 

Kayı nva l idemi hamur  aç t ığ ı  komşusuna ben i ç ekişt i­
ri rken duydum . ' Yiye yiye domuz g ib i  o ldu .  B izim kız da  

ku rudu , çöpe döndü .  Ne var  su radan i ki ta ne de börek 

istese ,  kar ıs ına götü rse . Götürmez ki ,  görmemis a i lede 

ye t i şen adam böy le o l u r . Ben söylemesem ak l ına b i le  

gelmez zı nd ığ ın ' dediğini duyduğ u m da basımdan aşağ ı  

kaynar  su la r  dökü ldü . "  

B u  kayınval ide,  edi lgen yan ıy la da mad ı na i l t ifat la rda 

bu l u nuyor , o ldukça veric i  da vrana ra k m i nnet d uyg usu 

o luşturuyor, ancak  duya rs ız ben l iğ iy le bu yakı n l ı k i l i şkis i  

kadar  bağ kura m ıyor,  sevgi duyam ıyor, bütün tutum 

ve davra n ış ları göstermel ik ka l ıyordu . 
Ed i l gen d uyars ız  benl iğ in çocuklu k y ı l ları nda k i temel 

duygusu değers iz l ikt ir . Çocuk, çevresindeki yetişkin lerin 

kend is ine değer vermediğ in i  h issetti kçe içe ka pan ır . 
Kendi iç inde yasa maya ve h issettiği değersizl iğin tetik le­

yici duygusu o lan  güvens iz l iği iç inde büyütmeye baslar .  

Te m e lde  d eğers izl ik d uygusuy la seki l l enen  ben l i k ,  

sürekl i  b i r  değer a rayıs ı  iç inde ,  kendin i  baska ları n ın  ay­

nas ında görmeye ça l ıs ı r .  

Değersizl i k ve onu nla tetiklenmis güvens iz l ik duygu­
su ,  duyars ızl ı ğa ,  ge l ist iremediğ i  iradesi  d e  edi lgen l iğe 

sebep olur .  

Edi lgen duyarsız kis i ler sadece çevrelerindeki insan la­

ra kars ı  deği l ,  ayn ı za manda kendi  duygu ve düşü nce­

lerine karsı da edi lgendir ler. Hayal in i  kurdukları düşün­

celeri tak ıntı ha l i ne get irir ler . Sürek l i  o larak  ta k ı n t ı  ha l ine  

get ird ikleri bu o lumsuz d üşü nce lerden bes lenir , bu n u  

d uyars ız l ı k ları iç in bir gerekçe ha l ine getirir ler . 
Öd evin i  ya p m ad ığ ı  iç in  öğretmen ind e n  a l a c a ğ ı  

c eza d a n  korkan bir çocuk, öğretmen ine " Am a  öğ-

Edilgen 

duyarsız 

benliğin 

çocukluk 

yıllarındaki 

temel 

duygusu 

değersizliktir 
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retmen im"  d iye ya lvarabi l i r  . . .  Fakat kend is ine son bir 

sans veren öğretmenin i  arkadaş ları aras ında " İğ re nç bir 

adam"  diye a n a bi l i r  . . .  B u  durum,  o n u n  edi lgen ya n ın ı n  

korka kl ığ ı n ı n  ve duyars ız ya n ı n ı n  sevgisizl iğ in in ü rünüdür .  

Ed i lg e n-d uyars ı z  ya p ıya bü rü n e n  bi r  ç o c u ğ u  fark 

eden ebeveynlerin  su  üç asa ma l ı  tedavi edic i  unsu ru 

ku l la nma la rı öneri l i r; kosu l suz  sevgi , mut lak emniyet ve 

ruhsa l  özgürlük . 

O NARIC I  U N S U R LAR 

1 .  Koşu lsuz Sevg i 

Çocuğun edi lgen-duyars ız yapıya bürünmesine öfke, 

k ı zg ı n l ı k , nefret ,  h ı rs ,  öne geçme ç a bas ı  g ib i  negatif 

d uygu la r  sebep o lur .  Çocuğun iç inde g el i st i rd iğ i  bu  

negatif duygu la rı n yegô ne panzehri kosu lsuz sevgidir .  

Yetiskin ler, duyarsızlasan bir çocuğa karsı s iddet, ceza 

ve bask ı  a raç la rı n ı  ku l la n may ı bıra kı p kosu l suz bir sev­

giyle onun  güven i n i  kaza n ı rlarsa çocuk, sah ip o lduğu 

negatif d uyguları n benl iğ in i  d uyarsız lastırmas ına enge l  

o la b i l ir . 

Çocuk kend isine öfkeyle ya klasa n , baskı kura n anne 

babas ına veya öğretmenine "Sen i  sevmiyorum " dese 

bi le ,  yetiskin ,  çocuğa "Sen sevmesen de ben seni  se­

viyorum "  d iyecek derecede kosulsuz bir sevgiy le yak­
laşma l ıd ı r . 

Bir  ç o c u ğ u n ,  a lacağ ı  c eza d a n  korkara k ödevin i  

yap mas ı ,  öğretmen i n  g özün e gire bi lmek  iç in  sü re kl i  

e l  ka l d ı rması , ba k ı s la rıy la öğretmenden i lg i  beklemesi 

öğretmeni memnun etmemel i ,  aks in e üzme l idir . 



Kendis in i  öğ retmenine kars ı  ed i lgen lestiren ve süre kl i  Bir çocuğun, 
bir ta kdir bekleyis i iç inde onu  seyreden çoc uk, her ne  alacağı 
kadar öğretmenin kendin i  iyi hissetmesine sebep o l sa cezadan 
da ,  bu durum,  gel ist i receği ed i lgen l i k  duygu la rı nede- korkarak 
niy le çocuk  aç ı s ınd a n  o ldukç a  zarar veric idir. ödevini 

Öğrenci lerin in  kisi l i k  gel is imine katkı sağ lamak isteyen yapması, 

bir öğretmenin kendini  sunmaya çal ı san öğrenc is ine kar- öğretmenin 
sı tutumu ,  onu b u  edi lgen l i kten kurtarıc ı  tarzda o lmal ıd ı r. gözüne 

Belki onunla öze l o larak  konusmal ı ,  " Derslerinde basa- girebilmek 

r ı l ı  o lman çok güzel ,  ancak ben seni elde ettiğ in basanlar 

sebebiyle değer l i  bu luyor d eği l im .  Sen benim iç in her 

za man değerl is in .  Ödevin i  i ster ya pmıs  ister yapmamıs ,  

s ı navdan  i s ter  düsük  i s ter  yü ksek not a lmıs o l ,  sen in de­

ğerin  h iç bir za man değismeyecektir . Arkadas ların ın  da 

en az sen in  kadar  değerli o ldukları n ı  bi l iyoru m " diyerek 

çocuğun edi lgen davran ıs la rı n ı n  önüne geçmel idir .  

B i rçok yet isk in , çocuğ u n  kendisi nden çekinm es in i , 
korkmasın ı  ve ürkekçe davra nmas ın ı  " terbiyel i  o lmak " 
o lara k  değerlend iri r . Ha lbuki köken inde korku , kaygı ve 

ürküntü olan hiçbir duygu sayg ı değer bir duygu deği ldir .  

Bun la r, kendin i  ortaya koymakta zorluk  çeken zayıf 

kisi l ik l i  bireyleri n  edi lgence davran ıs lar ıd ı r . 
Yetis ki n lere d üsen sey, korku,  kaygı  ve  ürküntü  se­

bebiyle kend is ine  saygı  gösteren her  yasta ki çocuğa 

kosu lsuz sevgi vererek ona kendis in i  emniyette hissetti r­

mek, bu negatif d uygu lardan ya lanc ı  bir sayg ın l ı k  e lde 

etmeye c a l ı sma maktır . 

2 .  M utlak Emn iyet 

Edi lgen l iğe doğru yol a lan  çocukla rı n  en temel duy­

gusu değersiz l ik ve güvens iz l i kt i r  demist ik . 

için sürekli el 

kaldtrması, 

bakışlartyla 

öğretmenden 

ilgi beklemesi 

öğretmeni 

memnun 

etmemeli, 

aksine 

üzmelidir 
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Çocuk sadece 

davramş­

larmda değil 

duygularmda 

da mutlak 

özgürlüğü 

yaşamalıd1r 

Güvens izl i k  duygusu ,  a n c a k  k is in i n  kend in i  mu t lak  

emniyette h i ssetmesiy le kaybolur .  Annes in in kızacağ ın ı ,  

öğretmen in in  ceza land ırac ağ ın ı ,  arkadas ları n ı n  iç inde 

küçük  düseceğin i  za nneden ve bu tü rden güve ns iz h i s­

ler a lan  çocuğun ih tiyacı o lan  sey ; korktuğu , çek ind iğ i  

yetis ki nden  aç ık  yü rekl i l i k le  ke ndis ine zarar vermeye­

ceğin i , hiç bir za man onu ceza land ırarak  asağ ı lama­

yacağ ın ı  duymakt ı r .  Ç oc u k  kend is in i  mut la k emn iyet 

iç inde hissed inceye kadar yetişki n in  kendi  duygu ların ı  

ve davran ış ları n ı  düzene koyması  gerekir . 

Tehdit, suç lama,  is leri n yo l unda gitmeyeceği za man 

bas ına gelecek leri hat ı rlatma,  başka larıy la k ıyaslama , 
çocuğun kendin i değersiz h issedeceği ve güven duy­

gusu n u  kaybedeceği  davra nıs lard ı r .  Yet iski n ler böyle 

davra n ış ları terk etmeli ve önceki tutumları ndan  dolayı 

çocuktan özür d i lemel id ir ler k i  çocuk , iç inde bu davra­

n ıs larla  yen iden kars ı l asacağ ına  d air kayg ı taş ımas ın .  

3 .  Ruhsal Özgürlük 
Duyars ız ed i lgen l iğe doğru yo l  a lan  b i r  çocuğu n en 

çok ihtiyaç duyacağı şey özgürlüktür. Kendisini kısıt layan , 
zorlayan ,  muhtemel durumlara kars ı  dahi yasa k gelis­

t iren yetişkin ortamlarında bu lunan  çocuk ,  u ğratı l d ığ ı  

bask ı lard a n  ku rtu la b i lmek iç in  ya lan a ,  o lmaya n  seyi 

varm ıs g ib i  göstermeye aday ha le ge l ir .  

Çocuğun gel iştireceği bu sahte ben veya edi lgen 

yapı ,  ona sunulacak özgür b i r  ortamla bertaraf edi lebil ir . 

Çocuk, edi lgen yapıdan kurtu lu ncaya kadar kendin i  

k ıs ı t l a n m ıs h issetmemel i ,  d a vra n ı s la rı n ı n  sorum lu l uğu­
Adem n u n  kend is i n e  a i t  o ldu ğ u n u  b i lme l i ,  d uygu , d ü sü n ce 
Güneş 

262 



ve davra nıs ları n ı n  yetis k in tarafı ndan denetim alt ı nda 

tutu lmad ığ ı n ı hissetmel id ir . 
Çocuk sadece davra nıs larında değil duygu larında 

da  m u t la k özg ü rl ü ğ ü  yasa ma l ıd ı r .  Doyas ıya gü lebi le­

ceği , yeri ge ld iğ inde  içte n l ik le  a ğ layab i l eceğ i özgür  

duygusal  ortam larda  o lduğu nu  hissetmel id i r .  

Yetiskinler, " Neden gülüyorsun ?  Komik bir sey mi var? 

Bunda ağ lanacak ne var? Utand ın  m ı?  Ne var bunda 

utanacak? " g ib i  çocuğun duygula r ı n ı yönetmeyi he­

defleyen ,  çocuğun ortaya ç ıkarmak istemediğ i duygu­

ları u lu  orta ifade eden soru larla iy i  bir sey yapt ık ları n ı  

zan netmemelidirler. 

Ç o c u ğ u n  kend in i  emn iyette h issedebi lmes i i ç in  o 

güne kadar e lest irel o larak  yapı lan mıs ortamlar  tama­

men özgü rlü k  orta mlar ına dönüstürü lmelidir. 

Cezasız 
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• 

4. EDILGEN-DUYARLI 
• 

BENLiK 

D u y g u s a l  mizac a  s a h i p  o l a n  bazı  çocu k lara ,  bask ı ,  

s id d et  ve ceza y l a  birta kı m d a vra n ıs l a r  kaza n d ı r ı l m aya 

ç a l ı s ı l ı rken fark l ı  s o n u ç l a rl a  k a rs ı l a s ı l a b i l i r .  B u  ç o c u k l a rı n  

b i r  ya n d a n  i rade leri k ı rı l ı r  v e  b e n l i k l e ri e d i lg e n l eş i r ,  d i ğ e r  

ya n d a n d a  o l u şt u ru l a n  b u  b a s k ı n  orta m ka rs ıs ı n d a d u ­
yarl ı l ı k ları d a h a  d a  artar .  O l u s m a m ı s  b i r  i ra d ey le ed i l gen , 
h a ssa s la s m ı s  d u y g u l a rıy la d a  a s ı n  d uya rl ı bi r  b e n l i k  ya p ı s ı  

ortaya ç ı kar .  

Ed i l ge n -d u ya r l ı  ben l ik  ya p ı s ı n ı n  ed i lg e n- d u yars ı zd a n  

fark ı ; ç o c u ğ u n u ğ ra t ı l d ı ğ ı  z a r a r l a r  k a rs ı s ı n d a  n e g at i f  

d uy g u l a r g e l i şt i rmiyo r o l m a s ı d ı r .  H ı rs , k i n , öfke ,  n efret 

g i b i  d u yg u l a r  e d i l g e n  d u y a rl ı  b e n l i k  ya p ıs ı n d a g öz l e m ­
l e n meyen d u yg u l a rd ı r .  

E d i l g e n  d u ya r l ı  ç oc u k l a r ı n  yet is m e  sü rec i n d e  e be­

veyn tavr ı  g e n e l l i k l e  k a ra rs ı zd ır .  E b e v e y n  bi r  ya n d a n  

c eza i le tehd i t  e d e n ,  öfke s i n e  yen ik  d ü s e n  tav ı rl a r  ser­

g i l erke n ,  diğer  y a n d a n ç o c u ğ u n  u ğ ra d ı ğ ı  zara r la rı fark  

edip o n d a n özür d i l e r. 
Cezasız 
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H1rs, kin, 

öfke, 

nefret gibi 

duygular 

edilgen 

duyarlı 

benlik 

yapısmda 

gözlem/en-

meyen 

duygulard1r 

Çocuk ,  uğrad ığ ı  zarar lar la as ı n  duyarl ı ,  ancak  ebe­

veyn in in  p isman olup özü r di leyen tavrı kars ı s ı nda d a  

kindarl ığa bürünmeyecek seki lde edi lgendir .  H ı rs gel i s ­

t irmeyen , öfke biri kti rmeyen bir ben l ik  ya p ı s ına doğru 

i l er ler .  

Bazı ebeveyn ler terbiyede aracsal lastırd ı k ları manevi­

yat, kü l tür  ve a h lak  öğ reti leriyle çocuğun kin , nefret ve 

öfke biriktirmemesin i  sağ larla r . Bir ya ndan  yeterince i lg i  

göstermeyerek , i hmale uğratara k , ceza land ı rara k ya 

da baskı uygu layara k çocuğu as ı rı duyarl ı  ha le  getirir . . . 

D iğer ya n d a n  d a  çocuğun  iç inde öfke ge l ismemesi 

için örneğin "A l lah öfkel i  kis i le ri sevmez. Öfke lenmemek 

lazı m "  d iyere k onu ed i lgen lesti rir ler  . . .  "Anne ba baya 

saygıs ız l ı k  eden çocuklar ah laks ız çocu klard ır" d iyerek 

direnç noktaların ı  da kırarlar  . . . 

Es in in anne  babas ına karsı ed i lgen tutumundan  ra­

hats ız o lan  25 yas ları ndaki bir  han ımefendi ,  kocas ın ı n  

davra n ı s ları n ı  söyle a n lat ıyord u :  

" İki yı l l ı k  evl iyiz , daha doğ ru düzgün esimle otu rup bas 

basa aksam yemeği yediğimizi hatırlamam.  Eve ge l irken 

m ut la ka anne babas ına uğra r . Onlar  da 'Ac ı km ıss ı nd ı r '  
diyerek ya ben i  d e  d avet eder  ya da  kuru l u  sofrada  

ona yemek vererek aç l ı ğ ı n ı  g iderirler .  Kaç  defa es im le  

tart ıst ım bundan do layı . ' Artı k oras ı  senin evin deği l , evin 

buras ı ' dediğ imde ra hats ız o luyor, su rat ı  düsüyor . ' Ben 

anne baba m a  iha net  edemem ' d iye saçma sapan  

b i r  sey söylüyor. Ben esime anne  babas ı na i hane t  ets in 

demiyoru m ki .  Ev lendik ,  gels in evinde benimle yemek 

yes in ist iyoru m . "  

Adem Beyefend in in  ed i lgen l i k  d üzeyin i  öğrenmek iç in  su 
Güneş soruyu sord u m : 
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" Es in iz sadece anne babas ına kars ı  m ı  böyle edi lgen , Edilgen-
yoksa gene l  tutumu mu? " duyarll 

Kad ın  h iç tereddüt  etmeden ,  " Val la bir sey söyleye- çocuklann 

yim m i  hocam . . .  " ded i .  " Es im herkese kars ı  böy le .  Ben yetişme 
o n u n  saf l ığ ı n a ve temiz l iğ ine güvenerek ev lenmeyi ka- sürecinde 
bu l  e t m ist i m .  Esi m gerçekten saf  bir is iymis . Ka lb inde h iç ebeveyn 
kötü l ük  ba rı n maz .  Hep veric id i r . B i ri o n a  kötü lük  ya psa tavn 
bi le ' Am an  bosver '  de r . genellikle 

En nefret ettiğ im insan t ip i  yağc ı la r  ve ya laka l ı k  ya- kararsızdtr 

pan la rd ı r .  Esim de ayn ı  öy le davra n ıyor çevresi ndeki 

k i s i lere .  Sürekl i  b i r  gü lme ,  kars ı s ı nda kiy le empati kurma ,  

iyi i l iski ler  gel istirmek iç in  özveride bu lu nma çabas ında . . .  " 
Kad ın ı n  a n la tt ık ları edi lgen ben l ik  ya pıs ı n ı n  d ı savuru­

m u  olsa da,  duyarl ı l ı k  d üzeyin i  öğren mek iç in beyefen­

d iy le de görüsmeye ih tiyaç vard ı .  Kend isi n i  davet edip 

konuştuğumuzda duygu du ru m u n u  söyle i fade etmişt i :  

" Ü ç g ü n lük  dü nya hoca m .  H iç ka lp  k ı rmaya değer 

mi? Anne babam yas l ı  insa n la r . On lar ın ya n lar ına uğ­
ray ıp ha l  hatı r  sormam es imi  rahats ız ediyor .  Es im b iraz 

katı . Çevresindeki insa n lara soğu k davra na bi l iyor ama 

ben  bunu  beceremiyoru m .  Es im b e ni  sürek l i hayır diye­

memekle elestirir. Yapabi leceğim bir sey varsa n iye hayır 

d iyeyim ki diye d ü s ü n ü rü m "  derken su soruyu sord u m :  

"S izi n birinci l  derecede sorum lu l uğunuz evi niz v e  bir 
yas ındaki kızı n ız .  Çevrenize kars ı  bu  kadar verici o lu rken 

sizce a i len ize yeterince vaki t  ay ı rabi l iyor musunuz? " 

Adam bir a ra d u ra ksa d ı :  

" H oc a m ,  ev l i l i k  fedakôrl ı k  d e m e k  deği l  mid ir? Es im 
biraz fed a kôr  o lsa h iç bir  soru n ka lmayacak .  Ben kötü 

b i r  insan değ i l im ki . Bara ,  pavyona mı g id iyoru m ?  Gitti-

Cezasız 
Eğitim 

26i 



BEN  AN ALİZ İ  

,... � 

DCYA R LI 
� 

_,_ 

_,_ 

-!,-! 
.... 

. .... 

.... 

EDİLGE:\ - . .. ETH.'.\ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 -
->-

_,_ 

_,.. 

_ .... 

_,_ 

_ .... 

·� 
DUYARS I Z  

ŞEKİL- 9  
.. ...ı 

ŞEKİL - 9  
Edilgen -Dııya rlı Benlik yapısına sahip bireyler aşırı hassas, duyarlı v e  bir o kadar d a  zayıf 
bir kişiliğe sah iptirler. İradeleri zayıf, dı ıyarlılıkları yüksektir. Duygula rını  yönetm ekte zorluk 
çekerler. "El a lem ne  der" düşüncesi hakimdir. Sorıın çıkmasın diye sürekli verici davran ırlar. 



ğim yer ya annemler o luyor 

ya da arkadaşlar ımla biraz 

va kit geç i riyoru m .  On ları n  

gön lünü hoş tutmaya ça l ı ­

ş ıyoru m . "  

Beyefe n d i n i n  i n s a n  i l i ş ­

k i l e ri n e  b a kı s ı  yü ks e k  b i r  

soru m l u l u k  d üzeyi n d eyd i . 
K e n d is i n i  b i r  " iy i l i k  m e l e­

ğ i " g i bi g ö rüyo r, h erkes in  

p rob l em inde  ya n ı n d a  o l ­

mak  ist iyor , ancak ö n ce l i k  

s ı ra s ı n ı  ayarlama kta zorl uk  

çekiyordu . 
Bu adamın  biri nc i  önce l iğ i  es i  ve k ız ı  o l m a l ıyd ı .  En  

çok  yard ıma ih tiyac ı  o lan  kis i ler  de on lard ı .  Önce on­

la rı n  d uygusa l  iht iyaç ları na  cevap verm el iyd i .  On la rı 

g örmezd e n  g el ip ,  öte ley ip yine  o n l a rd a n  feda kôrl ı k  

bek lemesi o ldukça büyük bir haks ızl ı k t ı .  

Ed i lgen -duyarl ı  kis i ler  yüksek duyarl ı l ı k lar ı  ve gel i şme­

miş i ra de le riy le çevreleri nde  a lg ı l ad ı k la r ı p rob lem ler 

kars ı s ında kend in i  yönetic i  bir  tavır sergi leyemezler. H er 

yerde olmak, herkesle o lmak , herkesin derdiyle dertlen­

mek ve fakat kend is ine  gerçekten ihtiyaç duya n  kişi leri 

yabanc ı  g ib i  değerlendi rmek , edi lgen-d uyar l ı  k iş i leri n  

davra n ış özel l iğidir .  

Esin in  akraba larıyla i l işkis inden ra hatsız o lan  4 çocuk 

a n nesi 45  yas ındaki b i r  kad ı n  benzer b i r  d uru mdan b ık­

t ığ ı n ı  ifade etmişt i :  

" Es im in  kardeş leri nden  1 O ta n e  yeğen i  var .  B i r  d e  

on lar ın  evl i  o la n ları ndan 4 ta ne çocuk d a ha var . Es im 
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Edilgen- yı l la rca kendi  çocuk larıy la yeğen leri n i  h iç  ay ı rt etmedi .  

duyarll Hatta çoğu za man yeğen leri n i  ke nd i  çocu k larına ter­

kişiler c ih  ett i . B i r  yere g idecek o l sak  o n la rd a n  biri n i  ya n ı na  

yüksek a lmadan  gi tmek sanki on lara kars ı  haks ız l ı k  g ibi ge ld i .  

duyarlılık/an Ö nceki ha fta 1 3  yas ı n d a ki k ız ı m b a b a s ı n ı n  yüzü n e  

ve i l k  defa , ' Sen in  4 çocuğun  yok,  1 4  çocuğun  var .  Ama 

gelişmemiş benim 1 4  kardes im yok, 3 kardes im var '  deyince babas ı  

iradeleriyle 

çevrelerinde 

algıladık/an 

problemler 

üzü ld ü .  ' Ama on la r  da  sen in kard esi n say ı l ı r  k ız ı m '  d iye 

c eva p verd i .  K ız ı m bu sefer ,  ' On l a r  ben im  kard es im 

deği l .  O lsa  o l sa a i l em izin h a kkın a  g i ren ü vey çocuk­

la rı n  o lu r. öz çocu k ları n sadece biziz, ka bu l  etsen de 

etmesen d e  . . .  ' ded i .  Es im çok  rahats ız  old u .  B i r  haftad ı r  
karşmnda 

kendini 
yüzü ne bi le bakm ıyor k ız ı n ı n . "  

yönetici Edi lgen-d uyar l ı  kis i le r , ku rdukla rı pembe d üs ler ,  iyi l i k  

bir tavtr ha l leri ,  Polyannac ı l ı k  oyun la rı s ı ras ında gerçeği  duyma­

sergileye- ya kars ı  hazırl ı ks ızd ı rlar .  B i rdenbi re çöker, mutsuz olur, an­

mez/er las ı lmadık ları n ı  düsünür, hayal kırı k l ığ ı  yasarlar .  Küsmeler, 

içe ka pa n m a lar ,  depresyon la r, bu ben l ik  yapıs ı n ın  en 

bel i rg in d ı savurum la rıd ır .  

B i r  problemle kars ı l ast ı k ları nda sürekl i  iyi l i kle çözmeye 

ça l ı smaktan bahsederler. Ha lbuki ortaya koydukları tavır 

iyi l ik deği l ,  sürekl i bir fedakôr l ık ha l id ir. Kendi lerin i ,  es lerin i ,  

çocu k ları n ı ,  on la rın  d uygu lar ın ı  görmezden  gel ip " N e  

var ki bunda"  diyerek başka ları iç in fedakôrl ık sergi ler ler. 

Genel l ik le çevreleri taraf ından sevi len ,  takdir  edi len ,  

a ran ı l an  kis i le rd i r .  Verici ya n la rı ,  yoğ u n  em pat i  kura n  

tavırla rı ,  i l i ski leri k ı rmadan yönetmeye çal ı sma tutumları ,  

edi lgen-duyarl ı  kisi lerin  sevgiy le kars ı l ı k  bu lmas ına sebep 

olur .  Ancak yaptık ları bu duygusal  yatırım la rın  ka rs ı l ığ ın ı  

Adem alamadıkların ı  fark ettiklerinde haya l  kır ık l ık ları büyük olur. 
Güneş 
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45 yas ları nda ,  ed i lgen -duyar l ı  ben l i k  yapıs ına sah ip 

öğretmen bir  han ım g irdiğ i  buna l ımdan b i r  tür lü ç ıka­

ma m ış , hayata da ir o lumsuz  h is lerde n  bir  türl ü  ku rtu­
l amamıst ı . Es ine ve çoc u k lar ı n a  i lg i s i kesi lm ist i .  S ürek l i  

uyu mak, kimseyle görüsmemek i st iyord u . 
Sorununu  ta ri f ederken kız ı n ı n  çocuk yasta erkek ar­

kadaş edind iğin i , bir türlü  laf  d in lemediğ in i ,  kontro lden 

ç ıkt ığ ın ı ,  iy i  b ir  çoc uk  yetist irmey i h aya l ederken ç oc u ­

ğu nun ah laks ızl ığa doğru g itt iğ ini  an lat ıyordu . 
Defa la rca ikaz ettiğ i ha lde kızı n ı n  cep telefonunda 

erkeklerden gelen mesaj la rı görmüs ,  b i r  kez daha hayal  

k ı rı k l ığ ı  yasa mıs ve bütü n iyi n iyet lerin in  a l t ında ka lm ıst ı . 
Çocuğuyla geç irdiğ i 1 4  seneyi tarif ederken su itirafta 

bu lu nuyord u :  

" Hep herkesin iyi l iğ in i  isted i m .  K ims eye bir  kötü l üğüm 

o lmad ı .  B i l iyord um k i  biri ne bes l ed i ğ im kötü l ük  mut laka 

bir  gün  kars ıma ç ı kard ı .  Çocukla r ı mı  i hma l  ettim,  bas­

ka ları n ı n  ç ocuk la rın ı n ders leri ne  yard ım etmeye gitt im . 
Herkesin yard ım ına  kost u m .  

Neredeyse h e r  gün  bir yerde bi ri leriyle bu lusma lar ım 

o luyord u . Hat ır l ıyoru m , kız ı m daha 4-5 yaş lar ındayken 

ağ lamakl ı  vaziyette ' Anne eve gidel im , a n n e  eve gi ­

de l im '  d iye ya lva rı rd ı . Çoğu za man koltuğ un  üzerinde 

öylece kıvrı l ı r  uyur ,  h a l ı lar ın  üzerinde yat ıp  ka l ı rd ı  ama 

ben  i n s a n la ra yard ı m  e tmekte n h iç  vazge ç med i m . 
Böyle o lduğu ha lde s imdi  kend i  çocuğumla  yasad ığ ım 

prob lemde yapaya l n ız  ka ld ı m . "  

As l ı nda ku rd uğ u cüml e lerle  haya t ında ön cel iğ i  h içb i r  

za m a n  a i l es i ne  ve rmediğ i n i , çoc u ğ u n u n  ih t iya ç l a rı n ı  

kars ı l amak  yerine ed i lgen ben l i k  ya pıs ı  iç inde başka la ­

rı na  yöne ld iğ in i  ve kendis i nden  ve i lg is i nden  mahrum 

Verici 

yanlan 

yoğun 

em pati 

kuran 

taV1rlar1, 

ilişkileri 

ktrmadan 

yönetmeye 

çalışma 

tutum/an, 

edilgen­

duyarlı 

kişilerin 

sevgiyle 

karşı ilk 

bulmasına 

sebep olur 
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Edilgen- bıra ktıg ı  kız ıy la kuramad ıg ı  bag ı  ve bundan kayna kla-

duyarlı 

benlik 

yapıstndaki 

kişilerin 

yüksek 

derecede haz 

nan  soru n la rı an lat ıyord u .  

K e n d i  bas ı na  yet işe n  kız ı  s imd i  a nn es in i  t a n ı m ıyor ,  

y ı l la rca biriken karş ı l ı ks ız ka lmış duygusa l  iht iyaç ları n ı  da 

başkas ından gid ermeye ça l ı ş ıyord u .  

Anne kend ince yapt ıg ı  fedakôrl ı k lar  kars ı s ında yasa­

d ıg ı  haya l k ır ık l ıg ın ı  vefas ızl ı k  olarak ta n ım l ıyord u .  Ha lbuki 

bu  vefas ız l ı k  d egi l ,  i h m a l e  u g ra t ı lm ıs çoc u k l u g u n  ve  

öncel ig i  dogru bel irlen memiş bir yasa mın  doga l  sonu­

cuydu . 

arayış/art, 

heyecan 

ve coşkuya 

karşı zaaflart 
Edi lgen-d uyar l ı  ben l i k  yapıs ı ndaki kiş i lerin yüksek de­

vardtr recede haz arayı ş ları ,  heyecan ve coşkuya karsı zaaf ları 

Adem 
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vard ı r .  As ı rı duyar l ı  ya n la rı , on la rı her  tür lü heyec a n a ,  

küç ü k  d ü rtü le rd e n  büyü k d uyg u la r  yas a m aya sevk  

eder .  Ed i lgen i rade leriy le kend i le ri n i  yönetemed ik leri 

iç in de  sürek l i  haz ları na ,  heyecan ları na  yenik düşerler .  

As ı rı c inse l  mera kla rı ,  g izlemeye ça l ı ş t ık ları heyecan ları , 

tüm bun larla  bir l ikte yasad ı kla rı iç çat ı şma ları ,  ed i lgen­

duyars ız  ben l i k  ya p ı s ına sah ip kişi lere benzemektedir .  

Fakat bu  benl ik ya p ı s ı na  sahip o la n kiş i lerd e  ayn ı  za­

manda yüksek bir sorum lu l u k  d uyg usu da  di kkat çeker .  

Sorum lu luk  h iss i  gene l l ik le as ı rı duyarl ı  o ldugu a lan la ra 

yönel iktir . Manevi , ah laki ,  kü l türe l  ögeleri s ı k l ı kla ku l lan ıp  

i n san la rı n  d a  " bi r  iyi l i k  h a l i iç er is ind e " benzer öge leri 

benimsemes in i  kend i lerine misyo n ed inm iş lerd i r .  
Ed ind ikleri bu misyon ,  bir fa rkı nda l ı kta n daha ziyade ,  

kend i  terbiye lerinde bu u nsurlar ın bask ı n bir şeki lde ku l ­

lan ı lm ı ş  o lmas ına ve emn iyet lerin i ,  güven l ik  arayı ş ları n ı ,  

d iger insa n la rı n  da bu öğreti l ere sad ık  o lmas ına bağl ı  
bu lma ları na daya n ı r .  



Ed i lgen-duya rl ı k is i ler ezberci bi r  değerler s istemi be­
n imseyip sorgu layıc ı l ı ktan kaçmak  isterler. Problem ç ı ­

ka rma mayı , aykır ı düsünmemeyi ,  sorgu lamamayı hem 

kendilerin in  hem de baska la r ı n ın emniyeti iç in gerekl i  

görü rler. 
Ed i lgen-d uyars ız ben l i k  ya pıs ı na  sah ip  o lan lard a n  

fark l ı  o la rak  edi lgen yapı lar ı ,  i ç  dü nyaları nda farkl ı  bir  

kis i l i k  o lusturm a mıst ı r .  Aks ine  dısa ya n s ı tt ı k la rı her seyi 

( kend i leri becere mese de )  i nand ı kları iç in  söyle mek­

tedir ler .  S a h teci  bir ya n l a  değ i l ,  o n la rı ed i lgen eden 

u nsurları benimsedikleri iç in edi lgendirler .  

Edi lgen-d uyarl ı kis i ler, obsesyona yatk ınd ır lar . icse l les­

tirerek an lamland ı rmak yerine ,  kura lc ı l ı k  iç inde bir kis i l ik 

insa ederler. Ku ra lc ı l ık lar ı ; zayıf kis i l ik lerin in güven arayış ı ,  

ku ral la r i ç inde net l ik  bu lma ları ve böyle l ik le kendi lerin i  

emniyette hissetme ihtiyaç ların ın  sonucud ur. 

1 6  yasındak i bir kız çocuğunun  günde bin defa ol­

mak üzere ru tine bağ lad ığ ı  bir duay ı etmezse,  bas ına 

mut laka b i r  fe la ket ge leceğ ine  i n a n mas ı , bu ku ra l a  

uyduğu ta kdirde ise kendin i  güvende hissetmes i ,  edi l­

gen-duyar l ı  ben l ik  ya p ıs ı n ı n  emniyet arayış ı ndan baska 

b ir sey deği ld i r . Bu kız çocuğu ,  farkında l ı k  düzeyi nde bir 

i nanc ın  deği l ,  kend is ine korku ve kayg ıy la aktarı lan bir 

i nanc ın  güvencesi alt ına g irmeye ça l ı ş ır . 
Böylesi kis i le r n eye inand ığ ı  ve neden do layı i nand ı­

ğ ından çok,  kendis ine aktarı lan lara s ık ı s ı k ıya tutunara k 

g üven a ra y ıs ın a  ya n ı t  a ra rlar .  Çarp ık  i n a n ı ş la rı n ı  fark 

etseler b i le değ i st irmekte zorluk  çekerler. 

35 yaslarında asın duyarl ı bir beyefendi ,  çocuk luk  yı l ­

larında a nnesinden öğ rend iğ i , bir ambu lans sesi duydu­

ğunda gözlerin i  kapatması gerektiğine , eğer ka pa tmaz-

Kuralcıllk­

lan; zayıf 

kişiliklerinin 

güven ara­

yışı, kurallar 

içinde netlik 

bu/malan 

ve böylelikle 

kendilerini 

emniyette 

hissetme ih­

tiyaçlarmm 

sonucudur 
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Kendisine sa ai lesinden birin in  o ambu lans ın  iç inde ola bi leceğine 

daya l ı  çarp ık inanc ından vazgeç mekte zorlan ıyordu .  verilen 

sorumluluk- Bunun yan l ı ş  bir i nan ış o lduğunu a rt ı k  fark etmesine 
lan yerine rağ men söylediği  su sözler o ldukça ma nidard ı :  

getirmedi-

ğinde zarara 

uğrayaca­

ğma dair 

hat1ralar, 

bu kişileri 

farkmdalığı 

düşük bir 

sorumluluk 

duygusuna 

iter 

" Eger  bir a m bu lans  gördüğümde gözlerim i  ka pat-

mazsa m ve a i lemd e n biri ne  bir  sey o lu rsa b u  sorum­
l u l ugu taş ı m a k  istemiyoru m .  Beni  yorsa da bu i nanc ı  

sürd ürmek bana kend imi  iyi h issettiriyor. " 

Çocuklu k y ı l la rı nda biriktird iği ,  kend is ine veri len so­

ru mlu lukları yerine getirmediğinde zarara uğrayacağına 

dair  hat ı ra lar, bu kisi leri farkında l ığ ı  düsük bir sorumlu luk  

d uyg usuna iter . 

Örneğ in ,  komşu luk  i l i şkis ine önem verirler .  Ancak bu 

önem bir birey o lara k  komşusuna d uyd ugu  sayg ıdan  

kaynaklanmaz, komşusuyla kötü olman ın  kendisine zarar 

vereceği endişesiyle kayg ı l ı  bir iyi geçinme ha l in i  seçer. 

B i r  g ü n  komşusuna m u h ta ç  o la b i leceğ in i  dü şünere k  

sü rek l i  bir iy i l ik hal i  taş ımaya ça l ı s ı r .  

Çocuk l uk  yı l l a rı n d a  ne  za m a n  a rkadaş ıy la kavga 

etse h a ks ız  görü len bir  k ı z  çocuğ u n u n  yet iskin l i k  y ı l l a­

rı nda tart ı şma ma ve çat ı şmama gayreti kend in i  ifade 

etmekten daha çok ,  problem ç ıkmas ı n gayreti iç ind ir. 

Yenid e n ,  bir  kere daha ,  h a kl ı l ığ ın ı  ispat edemeye­

cek o lman ın  ağ ır l ığ ı n ı  ve yorgun l uğu n u  yaşa m a m a k  

için " Aman bu seferl ik  de  böyle o lsu n "  boş vermis l ig in i  

terc ih  eder. 

Bu kis i ler, ev l i l iğ in sürekl i bir fedakôrl ı k  ve özveri ge­

rektird iğin i  düsündükleri iç in duygular ın ı  yasa mak yerine 
Adem eslerini memnun  etmeye odak lan ır lar .  Bundan do layı 
Güne·ş d a  s ı k l ı k la  tükenmis l ige düser ,  ps i koso m at ik has ta l ı k-----
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l o r  yasarlar .  Ps iko loj i k  köken l i  f izyo loj ik  hasta l ı k la r, deri 

ve saç dökü l meleri ,  erken saç a ğarma ları , sürek l i  b i r  

yo rgun lu k , ek lem ve kas  ağrı ları , s ı k l ı k la  si kôyet ettik leri 

rahats ızl ı k la rd ı r .  

8 yas ları nda  bir kız çocuğu 3 yas ları ndaki kardeş in i  

p arkta oynatmaya ça l ı ş ı yord u .  Bu kız çocuğu ,  n ere­

deyse kucağ ına s ığmayan kardes in i zorland ığ ı  çok bel l i  

o lur bir  ha lde o oyu ncakta n bu oyu ncağa tasıyord u .  

Sa l ıncağa b ind ird iğ i kardeşi  düşecek diye sürekl i  e l iy le 

düzeltmeye ça l ıs ıyor ,  çevresindeki hiçbir şeyi göreme­

yecek derecede kardeşine oda klan ıyordu . 
Kardesi kaydırak m erd iven le rin i  ç ı ka bi lecek kadar  

kontro l l ü  yürüyebi ld iğ i  ha lde ,  ko l la rı n d a n  tutu p mer­

d ive n leri tek tek ç ıkart ıyor,  sonra aşağ ı  in ip kuc a ğ ı n ı  

kardeş ine doğru açara k  kaygıy la onun  a ş a ğ ı  doğru 

kaymas ın ı  bekl iyo rdu . Kayd ı rakta n kaya n kardeşi sağa 

so la koşarken bu sefer de parkta n  ç ıkmaması iç in  kol -
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!arı n ı  aç ıp  sü rekl i  önüne geç meye ve kardesin i  park ın 

iç ine dogru yön lend irmeye ça l ıs ıyord u . 
Cocugun  kardesiy le i lg i lenmek iç in ortaya koyd ugu 

tüm bu  gayret lere ragmen anne baba,  park ın kenarın­

da bir  banka oturm us ,  on ları iz l iyord u .  Gerg in  bir ha l le ri 

vard ı .  Ço c u k lar ın oynad ığ ı  sü re boyu nca nered eyse 

hiç bi rb i rle ri ne  dö n ü p  doğru d üzg ü n  sohbet  etmedi­
ler .  Ba ba , sürekl i  e l ind eki telefon la meşguld ü ,  anne ise 

bir nay lon poşetten ç ı kard ığ ı  çeki rdekleri ç it l iyordu . Bir 

sü re sonra ,  bu kız çocuğu yorgun  bir ha lde annes in in 

ya n ına geldiginde,  "An ne yoru ldum"  demeye ka lma ­
d ı ,  a n nesi an ında çocuga ç ı kıst ı : " N e  ya n i ,  bu ha l im le 

ben mi oynatayım kardes in i  bu kadar  insan ın  iç inde? ! "  

d iye seslend i  v e  "Yürü hadi  kard es in in yan ına " diyerek 

çocugu tekra r  kardes in in yan ına gönderd i .  

Halbuki bir annenin çocuğuyla parkta oynamasından 

d a h a  doğa l  n e  o la bi l i rd i ?  " Bu ha l im le ben mi  oyna­

yayım "  ifadesin in a l t ı nda ,  " Etraf ne der, beni  çocukla 

oynarken gö ren ler  ne anlar" kaygıs ı  yat ıyord u . 

Bir baska deyis le , yü ksek ah lak öğreti leri kad ın ın  kendi  

çocuğuyla oynamas ına muhtemelen enge l  o luyordu . 
Bu sorum lu luk  ise 8 yas ındaki kızı na kal ıyordu . 

Bir sü re sonra , parkta n gitmek üzere ka l kt ı lar .  Kız, kar­

deşini kucağına a l ıp  sü rükler vaziyette annes in in yan ına 

getirdi . Babası kızın ın  saç ın ı  i lg isizce okşadı ,  yanagın ı  s ıkt ı ,  

s ı rt ı n ı  gel iş igüzel s ıvazlad ı ,  "Aferin benim kızıma"  diyerek 

kıs ı t l ı  zaman iç inde min ik  b i r  parça sevgi gösterdi . 
Bu kız çocuğunun annes inden top luma karsı iyi o lma 

çabas ın ı  ed inmemesi mümkün değ i ld i . M uhte me len 

büyüyüp yetişk in o ldugunda e l  ô lem ne der d iye edi l ­

gen bir yapıya bürünecek  fa kat babas ın ın  kendisi ne  



göste rd i� } :::  = = : .3-= - ;;-siz sevgiy le d e  kendin i  duyar- Çocuğun bir 
s ız l a st ı ra r- :: .  = :  = · - yandan 

B ir ya r- :: = - • -=- - :: � - � e  gösteri l en sevgiyi a labi lmek ailesi "  

iç in duya'  � - • :·-_ . ::cak, sevme ve sevi lme ih tiyac ın ı  tarafmdan 

ka rs ı l ayc c :::. : -=- . :: '"' :::la n  da a i leden a ld ığ ı  mesaj la sevildiğini 

çevres i n e  .... = -:: =- =  �-=.., o lma ha l in i  sürdürecekt i .  Böy­
l e l i k le fc'< - :: . ::� :: :ı a n  edi lgen -du ya rl ı  bir ben l iğe  

kavusrr ::: s - - _ - -=- � e  :::::; ; ,  

Yukc' :: :: ·  : -- =- ...-e o lduğu g ib i  çocuğu n b i r  ya ndan 

ai l esi t m :: "  - = = - s =- . · :: ·ğ in i  h issetmesi ,  diğer yand a nsa o 
sevi ld iç }  :: ·  =-: - :: - :: " - ::ıan  asa ğ ı lanma s ı , küçük  düsürü l ­

mes i ,  ce::: :: - = - � :ı s ı . ed i lgen-duya rl ı benl ik  yap ıs ı n ı n  

o l u s m a s ,... :: - -=- = =- .... o i u r. 

Yine c · · :: �-=--�e--: in  ke nd is i nden korkan bir çocuğun 

onu sev::: · � - :: = s :  .... -nesi , edi lgen-duyarl ı  benl ik  yapıs ı n ın  

o lusmas  .... :: - =- :: e --ı  olur. 

Cocu<  :: �-e-........ en i  tarafı ndan sevi ld iğ in i hissetmes in in 

etkis iy le · = - .... :: e  öfke ve te pk ise l l ik  olusturmayacak,  bir 

baska d e . ·s e tepkise l  bir etken l iğe dahi geçemeye­

ce kti (Öğ'e-.-.-- en  sevgis i n i kaybetmemek için ) . Diğer 

ya n d a n s ::: <endis ine bask ı n d avra n a n  öğretmen in in 

ka rs ıs ı n d ::: :; _ y a r1 ı l ı ğ ı  sürekl i artacaktı . Zira tepkisel lesme­

dikten so r r:; her türl ü baskı çocuğu as ın duya rl ı l ığa iter . 

İ ki kardese ayn ı bask ın tavrı takınan  anne  ba ban ın  

çocuk lanndan birin in  güç lü  ve etken ,  diğerin in a s ı n  duy­

gusa l ,  zay ı f  i rade l i  ve ne söy len i rse a l ın ı r  ol mas ı sas ırt ıc ı  

deği ld i r .  

Çocuklardan  biri üzerinde o lusan baskı ve zorla mal a r 

kars ı s ı nda iyi l ik  duygu ları n ı  kaybedip tepkise l l ik le d uya r­
s ı z la sa bi l i rken ( d uyars ız-ed i lgen  b i r ben l i k  ed in i rken ) , 

d iğ e r çocuk m iza c ı n ı n gereği o larak iç inde kötü lük  hissi 

hissetmesi, 

diğer 

yandansa o 

sevildiği 

ailesi 

tarafmdan 

aşağılanma­

sı edilgen­

duyarlı 

benlik 

yapmnm 

oluşmasma 

neden olur 
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oluşturamadan ,  kend in i  tepkise l l ik le duyarsız la st ıra ma­

dan öy lece boş lu kta ka la bi l i r ,  hem ed i lgen hem de 

duyarl ı bi r  ben l iğe bürünebi l i r .  

Aynı anne baba nın bir l i kte yetişen çocuklarında farkl ı 

ben l i k  yap ı ların ın  gel i şmesi ,  çocukları n  mizaç farkı ndan 

kayna kla n a bi leceği  g ib i ,  yan l ı s  ebeveyn tutu m u  kar­

s ı s ı nda çocukla rı n  sevk h i s leriy le yöneld ikleri savunma 

davra n ı ş ları n ı n  farkl ı l ı ğ ı ndan da o la bi l i r .  

B i r  çocuk onu inciten ,  ezen ,  ceza land ıra n yetişkine 

karsı kendin i  öfke,  kızg ın l ı k  ve nefret d uygu larıyla savu­

nursa d uya rs ız l ı ğa doğru (d uyars ız-etken veya duyar­

s ız-ed i lgen ) ; iyi l i k  ha l in i  koruyup bu o lu msuz d uygu ları 

iç ine a lmazsa
. 
as ın duya rl ı l ığa ve edi lgenl iğe doğru kis i l ik 

gel ist i ri r . Terbiye l i ,  sessiz , sakin , uyu mlu  o lduğu  zan ne­

d i len  çocu k lar ın  birçoğ u n u n  zarara uğra m a m a k  iç in  

ed i lgen l iğ i  terc ih eden ve kendi  iç lerinde b i r  farkında­

l ı kla  bu değer leri barınd ırmayan çocuklardan  o luştuğu  

unutu lmamal ıd ı r. 

Ç o c u ğ u n  zara ra uğ ra m a mak  iç in  erdeml i  davra­

n ı ş la r  ben imsemes i  yerine ,  h a ng i  erdem l i davra n ış ı n  

neden erdeml i  o ld uğu nu kendis ine tek  tek  izah eden 

bir anne baban ın  eğit im inden geçmiş o lmas ı  cok  daha 

önemlid ir .  



•• 

OZETLE 





Kitabın buraya kadar o lan kısm ında,  çocuk eğitimin­

de cezan ın  nelere sebep olduğunu an latmaya çal ıstı m .  

Bu nu n  "As l ı nda  egiti m d e  c eza o lmasa  n e  g üze l  

o lur  . . .  " lüksü degi l ,  "çocuğun kendine ait b i r  kis i l ik  ge­

listirebi lmes i  iç in zoru n lu luk"  olduğunu on larca örnekle 

paylastı m .  

Cezasızl ık ,  "Çocukları sevmek . . .  Onlara iyi davranmak 

lazım . . .  Ç içekler, kus lar, böcekler varken kalp kırmaya 

ne  gerek var" gibi duygusal  bir söylem d eği ldir . . . 
Çocuk eğit iminin baskı , zorlama,  s iddet ve ceza içer­

meden güven iç inde gerçeklesmesi çocuğun en kutsal 

ha kkıd ır . . .  

B u ,  çocuğun bütü n  hayatın ı  i lg i lend iren bir terc ihtir . . . 
Ve bu tercih onun ya kendine güvenen,  " etken-duyar­

l ı "  bir kis i l ige erismesiyle . . .  Ya da "edi lgen-duyars ız" bir 

birey o lara k  yasamın  için e  sa l ıveri lmesiyle sonuç lan ı r  . . .  
Yetiskin lerin b u  tercihi ,  sadece çocuğun yasamın ı de­

ği l ,  onun evlen ip çoluk çocuk  sahibi o lmas ıy la hayatına 
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katı lacak d iğer kis i leri ,  esini ve çocukların ı  da i lg i lendiren 
sonuç lara yol açan yüksek bir soru mlu luktur . . .  

Çocuk  eğitiminde neden ceza o lma ması  gerektiğ in i  
k ısaca özetlersek:  

1 . Çocuk dünyaya geldiğinde bos deği ld ir . duyguları 
ve his leri vardı r .  

2 .  Bu  his lerin iç inde en öneml isi " sevk his leri "dir .  

3 .  Sevk his leri, çocuğu n mizac ına ait  k i ş i l iğ i  yapı lan­
d ıran his lerdir .  

4. Duygu la r ı nda özgür çoc ukla rın  sevk h is leri o ço­
cuğun gerçek kis i l iğ in i olusturur .  

5. Bask ı ,  zorlama ,  ş iddet  ve c eza içeren davra nıs­
larla . . .  Ya da sevecen l ik yoluy la çocuğu edi lgen ha le  

getiren davran ıs lar sevk his lerin in doğal  is levin i  boza r . 
6 .  Doğ a l  i s levi bozu lan  sevk h i s leri çocuğu  " kend i  

gib i " olmak yerine , " bek lend iğ i gibi" olmaya yönlendirir .  

7 .  Buna " kendi l i k  bozuk luğu"  denir .  

8.  Kendi l ik bozuk luğu tasıyan çocuklar  ya " edi lgen " 
ya d a  " d uyars ız" olurlar .  

9.  Böylesi kis i ler d uygu ların ı  yönetmekte zorluk  çeker, 

öfke ve gergin l ik  tas ırlar. 

1 O. Kendi l ik  bozu k luğu o lan kisi ler. (kendi lerin i  onar­
mad ıkça ) es leri i le  bağ lanamaz,  çocukları i le  ka l i tel i  
vakit geçiremezler. 

Yukarıda 1 O madde halinde sıra lanan kisi l ik bozukluğu 
sürecin in k ı rı lma noktas ın ın  bes inc i  madde o lduğuna 

Adem l ü tfen d i kkat edin iz .  
Güneş 

282 



v •  • 

CEZASIZ EGITIM 

NASIL OLUR? 
Ç o c u kl a rıy la çat ı ş m a d a n ,  o n ları i n c i t m e d e n  ve ken­

d is i  d e  b u n a l ı m a  girm e d e n  ç o c u g u n u  sag l ı k l ı  bir  biç i m ­
d e  e g i tm e k  i s teyen e beveyn le r  s ı ra s ı y la s u  a d ı m l a ra 
d ikka t  etmel id i rler .  

1 .  Çocu k Eğ i t im i ,  Ebeveyn in  Onarı m ıyla 
Başla r 

C o c u g u n u  b a s k ı  kurm a d a n  s a yg ı n c a  yetişt irme k  

i s teyen ebeveyn le ri n  i l k  ya p a c a g ı  sey , ç o c u k  eg it i ­

mi kita p l a rı o k u m a k  d e g i l , ke n d i n i  n a s ı l  o n a ra c a g ı n a  
o d a kla n m a kt ı r .  Duyg u la rı n ı  yö netm ekte zorl u k  ç e k e n ,  
öfkes ine h a ki m  o lamaya n ,  es iy le b a g la n ma p ro b lem i 
yasaya n kis i n i n  bu soru n lar ı  çözmeden ç o c u k  e g i ti m i n e  
b a ş l a m a s ı  d ogru o lmaz .  Ö n c e l i k  ç oc u k  eg i t i m i  d e g i l ,  
ebeveyn o n a rı m ı d ı r .  

Cezasız 
Eğitim 

283 



Adem 
Güneş 

284 

2. Mesafe Koyma k Yeri ne B a ğ la n m a k  

Ge lenekse l  yöntem lerle çocuk  egite n kisi ler ,  çocu­
ga mesa fe koymay ı , ona erken yasta ke nd i  ayak lar ı  
üzer inde d urmayı  öğretmeyi b i r  m a rifet za nneder ler .  

Bunun  iç in çocukların ı n  odas ın ı  erkenden ayır ı r ,  on la rı 
her istediklerinde kuca k lar ına a lmaz,  yak ın du rmak ye­
rine  uza k  ve emredic i  o lmayı onu n iy i l igi iç in yapt ık la rı n ı  

düşünürler. Ha lbuki ,  çocuk egitimin in özü ,  ya k ın l ık i l i ş kis i 
ve bagla nmadır .  Güven l i  baglanma o lmadan çocuk 
egitimi  o lmaz.  

3. B askı  Yerine  Kararlı l ı k 
Birçok ebeveyn çocukla rı yanl ı ş  yo la gitmes in d iye 

on la r  üzerinde bas k ı kurar, baskı  da çare o lmadıg ında 
çocuğu ceza land ır ır ,  ş idd et uygu lar  . . .  Ha lbuki ,  çocu­
ğa bask ı  kurmak yerine ,  ondan istenen davra n ı ş larda 
kara rl ı  o lmak, cezaya başvurmaya gerek bıra kmayan 
bir yön temdir. Ebeveynler " mutlak" o lmaması  gereken 

davran ı ş lard a  kesin kararl ı l ı k  sergi lemel i , ya p ı lmamas ı  
gereken davran ıştan as la taviz vermeme l id ir .  Bunun iç in 
ses yükse l tmeye, öfke ve gerg in l ik le çocuğu korkutma­
ya ge rek yoktur. Bir davran ı ş  yan l ı ş  ka bu l  edi lecekse,  o 
gerçekten o lmaması gereken bir davra n ışt ır .  Ve çocuk 
ne kadar ısrar ederse etsin taviz veri lmeyecektir. Ama 
çocuğun çocuksu istekleri iç in ,  " belk i  o la bi l i r" diye dü­
şü nü len şeyler iç in kararl ı l ı k  serg i lemeye gerek yoktur .  

4. Sab ı r  Yer ine Genişl ik 
Çocuk egi tim inde sa bır, " pas i f  ş iddettir" . Çocuğa 

dis s ı kmak . . .  Derin  n efes alarak  gözleri ka patmak . . .  " La 



hav le"  çekip  orta mdan uza klaşmak . . .  Yumru k  s ıkmak  . . .  

Ses tonu gergin o lduğu ha lde  sevecen davranm aya 

ça l ı şmak " pasif ş iddet" davran ış lar ıdır .  Ebeveynler daha 

sabı r l ı  o lmak yerine ,  " geniş olmaya " yönelmel i  . . .  Geniş  
olma k  iç in kendi  geçmişlerini onarmaya girişmel id ir ler .  

Kend i  ge ç miş in in acı ya n la rın ı iç leri nde tas ıyan kis i ler 

gen is leyemezler. 

5.  Yö netmek Yer ine  Eşl i k Etmek 

Kayg ı l ı anne babalar  çocu kla rı yo ldan ç ı kaca k en­
disesiy le sü rek l i  bir gergin l ik ve hata ka bul  edememezl ik 

iç ind edir ler . Böy les i  anne  baba lar, ç oc uk l a r ın ı süre k­
li d enet lemek v e  yön etme k  isterler .  Böy lece o n la r ın  
daha az hata ya pacağına inan ı rla r .  Ha lbuki başka la ­
rı n ın  tecrü besiy le az hata yapan lar, bir gün gel i p  kend i  

ba s la r ı na  ka ld ı k la rı nda geç mis hata ların ın  heps in i bir 
kez daha  ve sa n ki h iç  tecrü be leri yokmus gibi  yeniden 
yapmaya baş laya ca k la rd ı r . Oysa ,  çocu k ları yönet ip 
onları yeteneksizleşt irmek yerine , onlara kendi o lmaları n ı  

sağ l ayacak  düzeyde esl ik etmek , d uygu , düsünce ve 

davran ış la rı da  on larla b i r l ikte yasa mak hem çocuğa 

hem de ebeveyne iy i ge lecekt i r . 

6.  M ü kemmeliyetç i l ik  Yer ine Doğall ık  

B i rçok  a n ne baba çocu k ları n ı  erkenden eği tmek 
üzere mükemmeliyetçi bir  tav ı r  iç inde o ldukları n ı  fark 
etmezler  bi le . . . Çocukların  ya n l ı s  ya pmas ına izin ver­
memek , eğit imde başarıs ız l ığa ta hammü l  edememek, 
kardeş tart ısmaların ın  yaşa nmas ına tepkisel l ik ,  sayg ıs ızl ı­
ğa gerginl ik ,  düzensizl iğe k ızg ın l ık mükemmel iyetçi anne 
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ç oc u kla r ı hata yapt ıg ı n d a  o n la r ı n  çoc u k  o l d u g u n u  

u n utur, can la rı s ı k ı l ı r, iç leri dara l ı r , sa n ki her  sey berbat 

o l m us gib i  b i r  kara m sa r l ıga düserle r  . . .  Ka ra msarl ı k l a rı 

on ları tedbir a lmaya , çocukları bir  daha hata yapmas ın 

d iye ceza vermeye iter .  

H a l b u ki .  d o g a l  e beveyn l i k  ç o c u g u n  sa g l ı k l ı  kis i l i k  

ge l i s im i  iç in  m u tlak  şart o lan bir  e beveyn l i k  yet is id ir . 
Çocugun eksik yan ları n ı  tebessümle karş ı la mak. onun  

d a  i n san  o l d ug u n u ,  hata yapa yapa öğre neceğin i  

hesa ba katmak, hata yapt ığ ında affed ic i  o lup b i r  kez 

daha ,  bir kez daha onu desteklemek çocuğun kiş i l iğ ine 

daha çok katk ı  sağ lar. 

7. El Alem Yerine Kend i l ik  
Çocuk ların  en cok  zarara uğrad ığ ı  d u rumla rın basın­

da,  anne babaların çocuklar ın ı  el ô lem iç in yetistirmeye 

ça l ı şmaları gel ir .  "Sen i  böy le gören o lu rsa ne der . . .  Konu 

komşuya rezi l o lu ruz . . .  Anne babas ı  h iç terbiye edeme­

mis der ler  . . .  " İç ses leri sü rekl i  başka ları n ı n  ne  söy leye ­
ceğ i n i f ı s ı ld aya n anne  baba lar  çocu k ları n ı n  can ları n ı  

yakmaya,  on larla  gergin l i k  yasa maya,  çocuğu terbiye 
etmek iç in baskı kurup öfke dolu konusmalar  ya pmaya 

adayd ı rla r. 

U n u tmamak  gere ki r ki ç ocuk  e l  ô lem iç in  yetist iri l ­

mez . . .  Çoc u k  a ncak  kendi  g ibi o lu rsa sağl ık l ı  bir kisi l iğe 

sahip olur . . .  Sayg ın o lur . . .  Çevresine kars ı  duyarl ı  o lur . . .  

E l  ô l e m  n e  der d iye bıkt ı rı lan  çocuk ları n  e l  ô leme karsı 

Adem saygıs ız .  e rdeml i davran ış la ra kars ı duyars ız olduğunu  

Güneş unutmamak gerek .  
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8.  Öğrenme Yerine Ed inme 

Eski ler " C ::x::uklar ka l i l e  deği l , ha l  i l e  eğiti l i r" derlerdi .  

Yan i .  C OC ;,. <  sözle deği l ,  ebeveynlerinin örnek davran ış­
larıy la ker c · �, i  ge l isti ri r . . .  

B u ,  pecc ;;;ojinin temel i lke lerindend ir. Çocu klara n e  
ka d a r  a z  s e z  söylenir, ne kadar az yönlendirme ya pı l ır, 
bunun  ye�n e  ne kad ar örnek davran ış lar  serg i len irse 
çocuk  o d e n li doğru davran ı ş ları edin i r .  

Sözel  : fade ,  çocuğa bir seyleri öğ re t i r  fa kat örnek  
davro n ıs ıar çocuğun ed inmesini  sağlar .  Öğrenme ge­
çic id i r ,  edini len davran ı ş  ise kiş i l iğin en temel  parça la­
rı ndan biri haline gel i r .  

Birçok  ebeveyn çocuklarına doğru davran ış ları öğ ret­
ti kleri n i  d üsünür ama çocuk o davran ıs ı yerine getirme­
d iği için onu ceza land ı rma k  zorunda ka l ı r .  Ha lbuki ebe­
veyn ler ç ocukları ndan  i s tedikleri davran ış ları kend i leri 
bir yasam tarzı o larak  on larla birl ikte yaşasa lar, ne ceza 
vermek zorunda ka l ı r lar ne de çocukların ı  yönetmek . . .  

9.  İ kaz Etmek Yeri ne Görmezden Gelmek 

Birçok ebeveyn çocukların ın  en küçük  hata ların ı  bile 
görmeyi ,  gördüğü hatayı çocuğa göstermeyi marifet 
za nneder. H a lbuki çocuğa hatas ı  ne kadar çok gös­
teri l i rse çoc u k  o kadar arsız, yüzsüz ve uta n maz o lur .  . .  

Çocuğun hata ları yüzü ne vuru lmaz, çocuk hatala­
rından  do lay ı  direkt ikaz edi lmez . . .  

Be lki yan l ış  davran ı ş  bir hikaye iç inde an lat ı l ı r  y a  d a  

genele hitap edi lerek  yan i  endirekt olara k çocuğa ta­
nıt ı l ı r .  
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Çocuğun hata lar ın ı görmezden ge lmek, olgun  dav­

ra nmak, tebessüm edip göz kapatmak, çocuğun daha 

çok hata yapmas ın ı  deği l ,  o lgun lu k la karş ı la nan  hata­

ları n  ad ım adım terk edi lmesin i  kolaylaştır ır .  Çocuk bu 

sayede affetmeyi öğreni r. 

U n utmay ın ,  ha tas ı  yüzü ne vuru lan ,  ikaz edi len ,  ha­

ta ları ndan  do lay ı  ceza land ı rı l an  çocuklar  u ta n m a  ve 

mahcubiyet duygu ları n ı  kaybederler .  

1 O. Olgunlaşt ırmak Ye r ine Çocuklaşmak 

Baz ı  ebeveyn ler  çocuk ları o lgun last ı kça ,  d a h a  az  
hata yapar ha le ge ld ikçe mutlu  o lurlar .  Ha lbuki çocuk­

lu k çağ ı  olgu n luk  çağ ı değild ir . Çocuk  çocuklast ıkça ,  

deli do lu  o ldukça ve ebeveyni de onun  bu hal ine es l ik 

ettikçe duygularında özgür o lu r. 

Çocukluk  y ı l ları n ı  özgürce yasamamıs kis i ler, yetiskin l ik 

y ı l larında duygu la rı n ı  yönetmekte zorl uk  çekerler. Erken 

o lgu n laşan çocukları n ,  sahte ben l ik  tas ıd ı k ları ve günü  

geld iğ inde ebeveyn lerin i  çok sas ı rt ıp haya l k ırı k l ığ ı  ya­

satt ık ları u nutu lmamal ıd ır .  
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