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ONSOzZ

Gengler arasinda uyusturucu bagimliliginin hizla ytkseldi-
gini actyla izliyoruz. Evden kacan geng kizlar, sokak ceteleriyle
kendini kanitlamaya yonelen delikanlilar, aile i¢in sorun oldugu
noktada, egitimde yaptugimiz yanlslart sorgulamaya baslamak-
taylz. Oysa dogum Oncesinde baslamaktadir bir bireyin egitim
sureci ve ¢cogunlukla biz bu strecin ancak kisa bir aninda etkili
olabilmekteyiz ¢ocuklarimiza ulasabilmek icin. Onu 6mitr boyu
korumamiz ya da yonlendirebilmemiz mimkiin olmadigina gore,
yapabilecegimiz tek sey, onun 6miir boyu kendi ayaklari tzerinde
kalabilmesine yardimct olabilecek karakter ve yeteneklerle donat-
mak olabilir ancak. Giigli bir 6zgiiven duygusu; saglam bir irade
giici; geliskin bir usavurma yetenegi; zengin bir distince diinya-
st... Butiin bunlarin tizerinde bigimlenebilecegi tutarlt bir degerler
sistemi. Yani: Geliskin bir kisilik.

Elbette, “cocugumun kisiligini nasil gelistirebilirim?** sorusu
butiin ana babalarin ortak sorusudur? Oysa, sorunun ele alinist
¢ogu zaman ya temelden yanlistir ya da 6nemli eksiklikleri igerir.
Ana babalarimizdan aldigimiz bilgi ve birikimle yetiniriz gogu za-
man ¢ocugumuzun egitiminde; ¢ocuk olarak, ana babamizin biri-
kimlerini yeterli bulmamamiza ragmen. Oysa bilingli ana babalar
olmadan, bilingli bir egitimden s6z etmek miimkiin mudur?

“Cocugun egitimi” sorunu, 6ncelikle, “egiticinin egitimi” so-
runudur. “Cocugun varsa, derdin var” séztindeki buyik yalana
inanmiyoruz herhalde? Oyle olsa, neden bu kadar biiyiik bir hirs-
la cocuk sahibi olmay1 isteyelim ki? Sonrasinda ise, ne verdik-
se onu aliyoruz ¢ocuklarimizdan. Yani, biraz kirilmalar gosterse
de, bir anlamda, “bizim” aynalarimizdir cocuklarimiz. Lunapark
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aynalarindaki goruntilere benzer bazen yansimamiz: Ya oldugu-
muzdan biyik, ya ¢apimizdan kigik; surast ya da burast ¢arpil-
mus gibi. Eger, cocugumuzda, bizi toptan yadstyan kirilmalar var-
sa, yansitana da bakmak gerekir, buitiin bir ge¢misin muhasebesi
tzerinden.

Iyi de, kisiligi geliskin, glicli bir ¢ocuk yetistirebilmek igin ne
yapmak gerekir? Kolay degil bu soruyu yanitlamak. Kafa kafaya
verip, birlikte tiretmek zorundayiz yanitlarimizi. Ama butin ya-
nitlardan 6nce, dogruluguna kesin olarak inandigimiz bir sey var:
Once, kendimizi egiterek baslamaliyiz cocugun egitimine.

Zor bir is. Kolayciliga kagmadan, bastan savmadan, kararlari-
mizin ortak uygulayicist olarak ¢cocukla ugrasmak zor bir is. Us-
telik 6grettigimiz her konuyu oniimiize getireceklerini bile bile
dirtist davranmak; saklamadan, gizlemeden, ¢ocuklarimizla bir
dostluk gelistirmek zor bir is. Ctinkd kiiticiik ¢aplarindan umul-
madik biytik bir degisim giiciiyle iktidarlarimizi sarsiyorlar. Ama
yine de ¢cocuklarimiza yiiriiyecekleri yolda yoldas olmayt basara-
biliriz. Kesinlikle bize kalmis bir tercih.

Egitimden s6z ederken, her seyi ideallerle stsledigimiz titopik
dinyamizda pembe bulutlar tizerinde gezerken, egiticinin sahne-
ye girmesiyle birlikte atesten, topraktan, sudan, havadan olusmus
somut diinyamizin tzerine dusmekteyiz. Etten kemikten yapil-
mus, aynt bize benzeyen; yani zaman zaman kizan, zaman zaman
bagiran, tzilen, siniflenen, giilen, aglayan, korkan, kaygilanan,
kiisen, stmaran somut insanla yluz ytze geliyoruz. Ve goriiyoruz
ki, pedagoiji kitaplarinin tanimlart arasindan gunlitk yasamin orta-
sina firlamis bir model ana ya da model baba yoktur.

O halde, eger ana babalar basta olmak tizere, egitimcilerin egi-
timine el atacaksak, gercekei bir pedagojik egitimin, ana babayz,
etiyle, kemigiyle, sindirim sistemi kadar sinir sistemiyle de birlikte
ele almasi gerektiginin zorunlulugunu ilan ederek ise baslamamiz
gerekir. Bu nedenle, bu kitapta, egitimcilerin bir “insan” oldugu
unutulmadan, ¢ocuklart ve toplumsal cevresiyle iliskisinin nasil
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dizenlenmesi gerektigine iliskin alternatif dustinceleri birlikte
irdeleyerek, egitimci tarafindan dogru olarak kabul edilen distin-
celerin igsellestirilmesine yardimet olmak istiyoruz.

Kotu ¢ocuk yoktur, kotd egitim vardir. Her ¢ocugun, su veya
bu alana yonelik olumlu 6zellikleri vardir. Yeter ki bununla ilgi-
lenip, onun bu 6zelliklerini ortaya ¢tkarabilelim. Aramayan bula-
maz, ama daha 6nemlisi, ne aradigin1 bilmeyen, buldugunu anla-
maz. Cocugunun olumsuzluklarint siralayarak asagilamak yerine,
olumlu 6zelliklerini arayan ana baba, onun yeteneklerini kesfede-
cek ve gelisimine destek olabilecektir.

Cocugumuz neyse odur; o, kendisidir. Onu kendi isteklerimiz,
6zlemlerimiz yoniinde yeniden yaratmaya kalkmak, var olan yete-
neklerini yok etmekle miimkindir. Oysa onu 6zgir birakalim ki,
kendi yetenekleri ve 6zellikleri arasinda kuracagt uyumla siirdiir-
digt gelisimini bagartyla tamamlasin.

Bunun i¢in temel sart, 6ncelikle sevginin, cocuga, dodru bicim-
de aktarilabilmesidir. Yani, dile persenk olmus bir sevginin degil,
bilingli sevginin kazanilmasina yonelik bir ¢abanin takipgisi olmay1
istiyoruz. Go6zde sevgl piriltist olmadan sOylenen “seni seviyo-
rum” s6ziinin, ¢ocuk tzerindeki tahrip giictini, hangi kahredici
patlayiciyla kiyaslamak mumkindir ki? Ya da, hangimiz duyma-
dik ki “bana yar olmayani, baskasina da yar etmem” cinayetlerini?
“Senin i¢in 6lurem Slirem” sarkilarinda sunulanin, ask olduguna
inantyor muyuz?

Cocugunuzun egitimine katkili olabilmek i¢in bu kitabt oku-
maya yonelik zaman ayirmanizdan yola ¢ikarak, sizin de, 6zgiir-
like¢t bir demokrat oldugunuzu kabul edelim: Basta 1rk¢ilik ol-
mak tizere, her tirlt ayrimciliga karst oldugunuza eminim. Ama,
sormast ayiptir, evde isler nasildir? Adil, esitlikei, 6zgtrliket, de-
mokratik bir iliskiyi evinizde de uygulamakta oldugunuzu soyle-
yebiliyor musunuz? Demokratik bir isleyisi evimizden baslatma-
dan, diinya icin barts istememiz ne kadar tutarl olabilir ki?

Kargilikli iletisimi (diyalog) gercekten basarabiliyor muyuz?
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Yani digerini dinleyebiliyor muyuz, sabirla, 6n yargisiz ve anlama-
ya calisarak? Ve kendimizi yeterince dogru anlatabiliyor muyuz
baskalarina, gizli odalarimizin kapilarini tek tek agarak?

Nasil ¢6ziiyoruz ¢ocugumuzla aramizdaki problemleri? Ya da
tersten soralim: Coziyor muyuz gercekten problemleri, yoksa,
biriktirerek, bas edilemez bir canavar haline gelmesi i¢in, bastir-
maya mit calistyoruz onlart?

Gormezlikten gelmenin, sorunlari ortadan kaldirmadigini bili-
yoruz, ama gormeye ¢alistyor muyuz sorunlara neden olan kendi
yanlislarimizi? Hem, hala 6grenemedik mi, sorunlarin butiiniini
birden ¢6zmeye kalkanin, bir tek sorununu bile ¢6zemeyecegini?

Kitabin konusunu, iste bu sorulardan yola ctkarak anlamak
olanaklidir. Dogru bir egitim yontemine sahip olabilmek igin,
once “insan” olarak, kendimizden baslamak zorundayiz. Biz ye-
tiskinlerin, kendi gelisimimizin asamalarini yeniden hatirlamamiz;
kendi davranislarimizin nedenlerini bilince ¢ikarmamiz; toplum
igindeki rollerimizi ve bu rollerle kendi kimligimiz arasindaki ilis-
kileri dogru tanimlamamiz; kendimizi dogru ifade edip, iletilen
geri bildirimleri dogru yorumlayabilmemiz, dogru bir ¢cocuk egi-
timi i¢in ilk ve temel gerekliliktir.

Yani, her ne kadar stk¢a ¢ocuktan s6z edip ¢ocuk tizerine ko-
nussak da, sorunlarin kaynagt oldugu kadar, ¢oztimlerin olanagi
da yine yetiskinde baslayip, buytk oranda onda bitmektedir. Bu
nedenle, kitabin hedefi yetiskinlerdir.

Elbette, bir cocugun karakterinin belirlenmesinde, ana babalar
ya da genel tanimiyla egiticiler olarak, her seye muktedir degiliz.
Cevre etkilerini ve dogal olanaklari soyutlayarak diisinmek, bizi
hayal kirikligina ugratabilir. Ancak, olaylart sagliklt yorumlayarak,
dogru kararlar alma yetenegini verebilmek; her kosulda kendi
ayaklart iizerinde durabilecek giiclii karakter sahibi cocuklarin ye-
tistirilmesine birinci dereceden katkilt olabilmek, biiyiik oranda,
basta ana babalar olmak tizere egitimcinin elindedir.

Yetiskinin egitimi s6z konusu oldugunda, giiclii engellerle kar-
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st karstya gelecegimiz agiktir. Oncelikle, aliskanliklar: Kendisine,
bugtine kadar, dogruluklarini inanarak savunageldigi diistincele-
rin ¢ogunun, gercekte, yanlis bir egitim anlayisinin triint oldugu
s6ylenince, hangi egitimci kirtlmaz? Toplumsal rollerimizin ya
da statilerin dayattigr “zorunluluklar”; ilerlemis yaslar nedeniy-
le gliclenen sistem bagimliligy; glinlik yasamin zorluklariyla bo-
gusmanin yarattigl sabirsizlik duygusu; is kosullarinin yarattig
yorgunluk duygusuyla, giderek daralan “cocuga ayrilan zaman”;
kisalan 6mrimiiziin sonunu distnirken, farkina bile varmadan
kaybettigimiz, degisim yetenegimiz... Daha sayabiliriz.

Ama, butin bunlara ragmen, yanlis egitilmis kimliklerimizi
yeniden tanimlayarak, bize hayatt dar eden bu engellerden kurtu-
labilmek icin 6denecek bedel, bu bedeli 6demekten kaginanlarin
ugrayacagi zarar karsisinda, devede kulak bile degildir. Bir an igin,
farkli bir senaryoyu sahneye koymak, bu tezi kanitlamada yeterin-
ce etkili olacaktir sanirim: Yillarca emek verip, buytitip besledigi
gocugunun, bir giin, uyusturucu bagimlist bir geng olarak karsi-
sina dikilmesi, hangi ana baba i¢in dayanilabilir bir act olabilir ki?

Demek ki, kuruyken zorlayarak kirmak yerine, agacin yasken
egilmesi i¢in yapilacak islerimiz var. Yeter ki, gelecegin, aslinda
bugitiniin ¢ocugu oldugunu, unutmayalim. Ve, yarin, keske’li ya-
kinmalarla déviinmemek igin, “elimden geleni yaptim” diyebil-
menin rahathigini yasayabilmek i¢in, bugiin biraz ¢aba yeterlidir.

Okuyucu, kitapta, sadece ¢ocuk egitimiyle, yani salt ana baba
cocuk iliskisine yonelik bir cerceve bulmayacaktir. Cinkii soru-
nu ele aliggtmda dayanak olarak kullandigim ilkelerden birincisi,
cocuk ile yetiskin arasindaki fark: ortadan kaldiran; gelisim diize-
yinin farkliliginin yarattig yetmezlik ya da yetersizliklerinin sinir-
larint bilerek, ama buna ragmen, ¢ocugu, yetiskinin atast olarak
tanimlayan temel yaklasimdir. Cocuk, yetiskinden farksiz olarak,
bir insandrr. Bu nedenle, ele alinan bir ¢ok konu, 6rnegin, kendi-
ni tanuma, duygu diisiince ve istemlerin disa vurumm, konugma ve dinleme
sanatr (diyalog), esduynm (empati), haklar ve soruminluklar sorunu, ifke
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gibi bildik basliklar, sadece ¢cocuga iliskin degil, yetiskinlerin ken-
di aralarindaki iliskilere de uygulanmast gereken genel disiince,
yontem ya da Oneriler olarak savunulmaktadir.

Kitabin, sunumda gozettigi ikinci ilke, birka¢ paragraf 6nce-
sinde sOyledigim gibi, yazarinin, pedagoji kitaplarinin sayfalarin-
dan firlamis, eksiksiz, 7zode/ ana babalarin varligini bastan reddet-
mesidir. Ana babanin da, sonug itibariyle her insan gibi bir zusan
oldugu gercegi, biitin Onerilerimin temelinde yatan ve surekli
gozetilen dustincelerden biridir. Yani, ana babalarin da sinitleri
vardir: Her insan gibi, onlar da zaman zaman 6fkelenirler; zaman
zaman sevgi 1siklartyla aydinlatirlar cocuk yiireklerini. Biz duyma-
mus olalim, ama, belki de, kendini tutamayip, tokat bile atmislardir
cocuklarina. Onlari, vicdan muhasebesi igerisine itip, duygularin-
dan kelepgeleyerek tutuklamak yerine; bu tiir hatalt davranislardan
kagabilmenin uygulanabilir yontemlerini anlatmak, hedefimdir.

Burada, tigtincii bir ilke olarak, dilenci ile bilge Cinli arasinda-
ki soylesi ¢ikacak 6ntimitze: “Yoksula balik vermek yerine, balik
tutmayt 6gretmek’ daha kalict sonuglar treten, etkin bir destek
anlayisidir. Cocugumuzdan asla ayrilmak istemiyoruz, dogrudur,
ama bir giin cocugumuzdan ayrilmak zorundayiz. Yasamin, onun
ontine getirecegi zorluklari, yetiskinlerin yardimi olmaksizin asa-
bilmesi i¢in, iyi donanimli olmasi gerekmektedir. Bu nedenle,
ontine dikilen zorluklar karsisinda ¢ocugun nasil davranmast ge-
rektigine iliskin dogrudan miudahaleler ya da onerilerde bulun-
mak yerine, ilk kez karsilasmis da olsa degisik durumlarda dogru
kararlar alip, uygulayabilme gliciint gelistirmek, temel amag ol-
malidir. “Yap” ya da “yapma” emirleriyle ¢cocugun yasamini bi-
cimlemeye calismak, yani sorunu yetiskin olarak ¢6zmek yerine,
degisik ¢6ziim segeneklerini ¢ocukla birlikte tiretmeye ¢alismak
ve uygulanabilirligini birlikte saptadigimiz segenekler iginden, se-
¢imi ona birakmak, temel bir yaklasim olacaktir. Freud bize bo-
zulsa bile, Adlerden 6diing alarak, sik¢a kullanacagiz dogru bil-
digimiz sozt: “Bir editici, cocugun editimini, ancak, ona cesaret vermekle
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basarabilir.”

Ve bunu dérdiincii bir ilke ile kendimize yoneltecegiz: Gegici
¢6ztimlerle, kalict basarilar elde etmek mumkiin degildir. Ve kalict
¢6ztimiin ilk adimi, ¢6zim isteyen taraf olarak, ¢ézim siirecinin
temel dinamigi, motor glicti olmay1 basarabilmektir. Kitap, cocuk-
la, sosyal cevremizle ve kendimizle barisik iliskiler kurabilmenin
temel Onerisi olarak, ortaya ¢tkan sorunlarin ¢éziimlenmesi ya da
iliskilerin diizenlenmesi stireclerinde, 6nce baskalarinin degisimi-
ni beklemek yerine, ilk adim olarak, ise, kendimizi degistirmekle
baslamay1 6nermektedir. Bu yontem, her zaman en hizli, giive-
nilir, kalict ve etkili bir yontemdir. Yani, insan iradesinin karatlt
bir durusla sahiplenilmesi halinde, degisimin giiciine inanmak, bu
calismadaki Onerilerin gerceklestirilebilmesinde istenen ilk ve tek
“iman” yemini olacaktir: Insana giiveniyorum.

Ama degisimi gerceklestirebilmek i¢in, kendimizi ytzeysel de-
gil, derinlikli olarak tanimak zorunda oldugumuzu soyleyerek bir
besinci ilkeyi dillendirecegiz. Cocuga ya da yetiskin insana yone-
lisin igerigi ve bi¢imi, insanin, kimligini olusturan bitin 6zellik-
lerinin etkisi altinda bicimlenir. Bunun icin, 6miir denilen, hi¢ de
kisa sayilmayacak bu yuriyiste, kendimizi yeniden yeniden kes-
fetmek zorundayiz. Uzerine, ¢ok kesin seyler soyleyebilecegimiz
birkag¢ ilkeden birisi, sanirim budur: Kendimizi kesfetmeden, co-
cugu egitmek olanaksizdir.

O zaman, hadi bakalim, Dervis Yunus Emre ile bitlikte ¢ika-
lim yola:

“Beni bende demen, bende dedilim

Bir ben vardar bende, benden iceri.” ?

Ve bu nedenle bilge Yunus’tan izin alip, “bir ben vardir bende,

1 Adler, Alfred. Egitimi Zor Cocuklarm Psikolojisi. Cev: Yadigar Tiirkeli. Kariyer Yay. 2000.
5. 58.

2 Bu kitapta yer alan Yunus Emre’ye ait biitiin siirler, asagidaki iki kitaptan almmustir:Eyubogln,
Sabahattin. Yunus Emre. Cem Yay. 1985. (Yukaridaki siir icin: age. 5.136.)

Yunus Emere Divanr. Dergah Yay. 1979. (Yukaridaki siirin diger versiyonn: 5. 484.)
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benden igeri” deyip 2-3 yas ¢ocugunun heyecaniyla, boylesi bir
kesif yolculuguna ¢itkmaya hazirlanacagiz. Cinkd, kendini tani-
mak, yasamla barisin ilk adimidir.

Yunus’tan esinlenince elbette insan olarak kabullenilmek iste-
yecegiz, hakkimiz olarak. Yani degerlerimizi, inanglarimizi tartis-
tirmayacagiz; onlari bir veri olarak alip, bir veri olarak kabullene-
rek, pedagojiden alabildigimiz 6nerilerimizi iletecegiz. Bana gore
yanlis olanin baskasinin dogrusu olabilecegini hatirdan ¢ikarma-
dan; onu, sahip oldugu degerler bitini igerisinde ele alarak yo-
rumlamaya ¢alisacagim. Boylece bu altinci ilke ile kucaklamaya
calisacagim bitiin ana babalart.

Bu kitap, bir anlamda, Kusaklar Aras: Catzgma adlt kitabimin
devami olarak da kabul edilebilir. Orada, kitabin temel 6nerisi
olarak sunulan “aile i¢i demokrasi” sorununu, burada, egitim
kapsaminda ve somut aile igerisinde verebilmenin yontemleri
tzerine duracagim. Bu nedenle, Kusaklar Arast Catisma’da 6ner-
digim aile igi demokrasi taniminin igerigini hatirlatarak bu kitaba
giris yapmak yararli olacaktir.

“Aile i¢i demokrasi:

a- bireyler arasinda sorumlulnga denk hak esitligi esasinz temel alpg,

b- birbirinin hakkina saygil ve o3giirliigiiniin smarlarime bilen;

¢- sorumluluk yiiklemede adil,

d- kararlarm olusturnlmasinda katilimce;

e- her tiirden ayrimeilik ve dnyargidan armmig;

- empatiyi temel alan,

g- 0zglir diyaloga dayals,

h- elestir dizerine Rurulmus; elestiv iigerinde yiikselen;

I- fiziksel ve gibinsel gelisimin dniindeki iradi engelleri kaldirmus,

iligkiler biitiiniidsir.”

Simdi, bunun ¢ocukla iligkide uygulama yontemleri {ize-
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rine okurlarla birlikte kafa yormak; yeni yontemlerin {ireti-
mi i¢in birlikte yiriimek mimkiindiir.

Ama bildigim bir sey var ki, bu konuda 6diinsiiz bir durusu
her zaman sergilemek istiyorum: Aile i¢i demokrasi ve ¢ocugun
ozgurlikcti demokratik egitimine yonelik ¢aba, toplumsal boyut-
lu 6zgurlike¢t demokratik donistim ¢abasindan kopuk olarak
ele alinamaz. Bu iki yonle ¢aba, gercekte birbirini besleyen tek
bir ¢abanin iki ytiztidir. Silik insan karakteriyle doldurulmus bir
toplumda, demokratik dénistimleri zorlayacak yeterli bir dina-
mik yaratmak olanaksizdir. Kéle ruhu, kéle sahibine tapinmayi
ogrenmistir egitiminde. O halde, ailede ¢ocugun 6zgurlikei de-
mokratik egitimi ¢abast, makro diizeyli 6zgurlikcti demokratik
toplumu gerceklestirme ¢abasinin mikro boyutlu yliziinden bas-
ka bir sey degildir.

Hig kimseye verebilecek hazir recetelere sahip degilim. Ben,
sadece, esitlikci, 6zgurliket, katthmer demokratik bir egitim i¢in
dustince ve onerilerimi 6nuntize dokmek istiyorum. Bunu, i¢in-
den geldiginiz sosyal kilttriin, aile i¢i geleneklerinizin, kisisel ye-
tenek ve zaaflarinizin size sunabildigi olanaklarla yogurarak, ken-
di ilaciniz1 kendiniz yapmaya calisacaksiniz. Biliyorum ki, sizin
sorunlarinizi, sizden bagka hic¢ kimse ¢6zemez.

Son olarak: Bu kitab, 29. Eylil 2004 tarihinde kaybettigimiz
degerli buyugim, deneyimli egitim emekgisi, devrimci yoldasim
Recep Ciire’ye ithaf etmek istiyorum.

Onu 1972 yilinda askeri diktatorligin zindanlarinda tanidim.
Yoldas idik ve yillarin asla eskitemedigi bir dostlugu o kosullarda
olusturduk. Tki ayr1 kusaktan, iki deli dolu adamdik. Az gittik uz
gittik, ama onurla yuridik birlikte. Hi¢ kopmadan devam eden
bu iki kusak insani arasindaki iligki, belki de, onun évgtiyle s6zu-
nu ettigi ilk kitabimin butiiniinde islenen biricik tezin en somut
kant1 idi: Toplumsal yasanin kaginimaz, Zorunlulugn olan kusaklar ara-
st ¢atigma, dogru yontemlerle ele alinarak islendigi takdirde, iireten, gelisti-
ren bir dinamifk olur her iki kusak icin de.
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Egitimci Recep Ciure ilk kitabimla gurur duyar ve bunu her
katildig1 toplantida disa yansitirdr. Agikgasi, arastirma alant olarak
egitim alanina yonelmemde Cure’nin bu destekleyen, 6zendiren,
Ozguiveni gelistiren olumlu tutumunun ¢ok biyiik etkisi vardir.

O “yaslt” devrimciden ¢ok sey 6grendim; ve her konusmamiz-
da benden cok sey 6g-
rendigini soylerdi, otuz
yili agkin egitimci, geng
bir coskuyla. Onur duy-
dum; hem 6grenci, hem
Ogretmen olmasini bilen
bu insanla yoldas olmak-
tan; hep onur duydum.
Ve kitabimin bitin sa-
tirlarinda onun mimarisinin ¢izgilerini tastyarak, yasamimda her

zaman sicakligiyla 1sindigim onun insan yuregini, insanliga sun-
mak gibi biyiik cesaret isteyen bir ise soyundum. Bagsaramamak
korkusunu yasasam da, bunu yapmayi, onun gibi olmaya ¢alismak
gibi algiladigim icin, ikirciklenmedim bu sorun karsisinda.

Ve elbette Seving. Esim, yoldasim, askim, destegim, renklerim,
sarkilarim... Yani beni duygulandiran, heyecanlandiran, costuran,
hiizne bogan, giildiiren, aglatan biitiin duygularin kaynagy; insan
adiyla birlikte tanimlanan bitiin giizelliklerin stizmesi bir Yunus
siiri. Olgiilemez 6zverisi, sevecen yiiregi, bu kitabin da 15181 oldu.

Ikisine de tesekkiirden 6te borgluyum.

Biutin gabalara ragmen, eksiksiz bir yapita ulasilamayacaginin
bilinciyle kitap yeniden gerc¢ek yaratictya, okuyucuya sunuluyor.

“Aklimin erdigi, elimin yettigi budur,” diyerek, ana babalara ve
egitimcilere bir parca yararh olabilecekse, ne mutlu bana.

kKo

Aram Yayinevi baskist i¢in kisa bir soz:

17



Vatandast olmayt hayalledigim o onurlu kentten, Amed’den;
dostu olmakla mutlu oldugum Vedat Cetin’den gelen ki-
taplarimi  yayimlama Onerisine  “hayir”  diyebilir miydim?
“Basim g6ziim tstune” demekten bagka bir s6z ¢itkmaz benden.
Kitabin telifini Kiirt cocuklarinin egitiminde kullanilmasini isti-
yorum.

Aram Yayinevi calisanlarina, degerli okurlarina gosterdiklert
ilgiden dolay1 sonsuz tesekkiirler.

Spas Hevalino.
Sevgilerimle. ..
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Birinci Béliim
BIREY VE GELISME SURECLERI

A - Girig

Toplumun, temel parcaciklarinin tanimlanmast ¢abasi, dogal
olarak bireyden baslamak zorundadir. Maddi bir yap: olarak bi-
reyin, insan bilgisi disinda kalmis her hangi bir yaninin kaldigini
s6ylemek bugtiniin bilim seviyesinde bile neredeyse olanaksizdir.
Ornegin, genetik biliminin giiniimiizde ulastig1 boyut, bu organi-
ze-maddesel yapiya disaridan mudahale ile bi¢ime iliskin bilingli
degisimlere bile olanak verebilmektedir. Daha Gtesi, gen tekno-
lojisindeki gelisim, canli kopyalama olanaklarinin 6niinii agarak,
belki birka¢ on yil 6nce hayal bile edilemeyecek gelismelerin orta-
ya ¢tkmasina neden olmustur.

Oysa, gunlik yasamdan hatirlayabilecegimiz birkag¢ basit 61-
nekten yola ¢ikarak da tahmin edilebilecegi gibi, tek tek bireylerin
ruhsal dinyasini anlayabilmek; davranis ve duygularinin nedenle-
ri konusunda net seyler séyleyebilmek; kisiligini tanimlayabilmek
kolay bir ¢aba degildir. Bir kisiyi, giinlitk yasamda dogrudan ya
da dolayli olarak etkileyen yiizlerce neden vardir. Ornegin, ya-
kin gevresiyle gecirdigi stkintili bir olay; ¢6ziimii gereken fakat
¢6ziimlenemeyen sorunlar; uykusuz gegirilen bir gece ya da yo-
gun trafigin yarattigi griltt; siirekli yagmurlu gegen bir haftanin
yarattigt i¢ stkintist ya da uzaktaki bir dost i¢in duyulan 6zlem
gunlik bir olaya yaklasimimizda bizi etkileyebilir, hatta yonlendi-
rebilir. Bireyin, giinliik davranislart iizerinden ¢oztimlenebilmesi
bu anlamda biyiik zorluklar icermektedir.
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Bu durumda, bireyi, toplumsal-ortalama birey ile yani benzer
konumdaki bireylerin benzer kosullardaki etkilere verdikleri sik
tekrarlanan yanitlarla tanimlamak daha kolay olacaktir. Béylece
yaklasik olarak benzer kosullarda benzer etkilere, yaklasik olarak
benzer tepkilerin verildigini gorebiliriz. Toplumsal bir varlik olan
insan sOz konusu olduguna goére, birey psikolojisini toplumsal-
psikolojinin verilerinden kesin hatlarla ayristirarak agiklamak za-
ten olanaksizdir.

Ama butin zorluklarina ragmen, ginimuzde bu konularda
da haylice yol alindigini rahatlikla soyleyebiliriz. Artik, bireyin
dinyasina heniiz ana rahmindeyken girilebilmektedir. D1s dun-
yayla iliskisi, uyarilara yonelik tepkileri, dogum 6ncesinden sap-
tanabilmektedir. Degisik nesnel kosullarda duygu ortamindaki
degisimlerin g6zlenebilmesi sadece psikoloji biliminin gelisen
metotlarinin sundugu olanaklarla degil ama ayn1 zamanda ¢agdas
teknolojinin sundugu olanaklarin kullanimiyla birlikte olaganiistii
boyutlarda kolaylasmistir.

Psikoloji boylesi hizli bir gelisme gosterirken genis kitlelerin
bu alana ilgisi de diger bilim dallariyla kiyaslanmayacak boyut-
larda artmustir. Artik glinlik yasamimizda bireyler birbirlerinin
psikolojik sorunlarint tartisip psikolojik analizlere bagvurabil-
mektedirler. Gunlik yasamda, davranislarinda ,,kendimize gére”
dengesizlikler saptadigimiz kisiler i¢in “psikopat, paranoya, sizof-
ren” gibi saptamalart kolayca yapip yargilara ulasabilmekteyiz.

Ne var ki, ginliik yasamda kullanilan psikolojik terim ya da
tanimlarin biytik cogunluguna kendi igerikleriyle ilgisi olmayan
anlamlar yiiklenmektedir. Anlamlarini yeterince ya da hi¢ bilme-
digimiz bu kavramlari kullanirken gercekte herhangi bir davrani-
sin psikolojik nedenlerini arastirma gudustiyle degil, hoslanmadi-
gimiz bir davranis bigimini lanetleme giidiistiyle davranmaktayz.
Bu kavramlari birer hastalik olarak kabul edip disimizdaki soz
konusu olayin ya da davranisin hastaliklt bir davranis bigimi oldu-
gunu saptamis oluyoruz. Béylesi bir kullanim ise, giderek psiko-
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lojinin sayginhigini zedeleyen sonuglar iretmektedir.

Bunun bir nedeni, bunca yaygin ilgi alani olusturmasina kar-
sin, kitlelerin bu alana iligkin bilimsel bilgi yetersizligidir. Ama
ikinci bir neden, geng bir bilim dalt olan psikolojinin spekilatif
Ozelligini hala korumasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, psi-
kolojiye ilgili, fakat alana iligkin yeterince birikime sahip olmayan
insan igin sikintt kaynagi olabilmektedir. Sanayi devrimi 6ncesin-
de felsefe icin sik¢a kullanidan “anlasilmast zor, derin bilgi” vb.
yakistirmalari, bugtin de psikoloji igin yapilmaktadir.

Oysa psikoloji; insanin, dogrudan kendini tanima, tanimlama
bilimi oldugu i¢in, bilimin tanimlarinda yapilabilecek sadelestir-
meler psikolojinin ¢ok genis kitleler tarafindan kavranilabilmesi-
ne hizmet edecektir.

Bundan sonraki bélumlerde, sahiplenerek ya da karst ¢ikarak
fakat sik sik kullanacagim bazi kavramlart aciklayarak anlatimi ko-
laylastirmaya ¢alisttm. Kavramlar agiklarken, orijinal kaynaginda
kavramin kullanim bi¢imini vermeye ¢alistim. Buradan, kavram-
larint aldigim biliminsant ya da dustnirlerin, distincelerine de
aynen katildigim anlami ¢ikarilmamalidir. Ornegin Freuda ilis-
kin kavramlarin Freudcu orneklerle aciklamast yapilirken, yaza-
rin Freudin dusiincesine bir hayli mesafeli yaklastigint okuyucu
bilmelidir. Yazarin bu konumlanist, zaman zaman konu i¢inde de
belirtilerek okuyucuya kolaylik saglanmaya ¢alisilacaktir.

B - Bireyin Gelisme Siireci

Doéllenmeyle birlikte baslayan buytik macera, dogum 6nce-
sinin olaganusti gizemli yollarini asip, dogumdan sonra degisik
asamalardan gecerek yetkinlesmekte, ve giderek biyolojik yasam,
émiir denilen siiresini tamamlayarak sona ermektedir. Oliim s6z-
cigt, insanda ve zihinsel Uretiminde, urkintiyle karsilanan bir
bilinmezin ad: olmus. Mitolojinin Gilgames ile, Lokman Hekim
ile asmaya calistigt o soguk karanlk alan, felsefenin, sanatin di-
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distigi, kendini en fazla treten, yeniden yasatan alant oluvermis.

Bana heniiz on alt1 yasimda su dortligii yazdiran ilham perisi
de, Gnli trpantyla herhangi bir késede beni bekledigini diistindu-
gum Olim melegi degil miydi?

Er de olsa, geg de olsa, gii de olsa dlecediz
Meghullerden geldike bizler mechullere gidecediz
Sonsuzingun ortasinda bir kwilcim hayatimiz;
Soniik idik, bir an yandik, simdi yine sinecediz.

Kimi, Nazim Hikmet’in Onerisine uyup yetmis yasinda zey-
tin agact dikmeyi deneyebilir, meyvesini géremeyecegini bile bile;
ama ¢ogu insan, belki de garantiye alabilmek i¢cin kendinden son-
raki yasamini, kendine benzeyenleri tirettigini distinerek, cocuk-
larint birakmak ister geride. Bir baska yasama bicimi olduguna
inanir bunun belki de. Oysa gelen, en usta kopyact da olsa, hi¢bir
zaman gidenin aynist olmayacaktir.

“Dogdugnmuz; da hemen hemen tiimiiyle sezinlenmemis bir potansiyel
halinde oluruz. Her birimizde bir yeni olasiik bulunmaktadsr... Diinya
da codunlukla sexinlenmemis kapasitelerle doln olup bigim cabamnze bek-
lemektedir. Su halde soruminluk bizimdir. Her bir kisinin ve icinde ya-
sadiginnz, diinyanin ortaya konugsu, var olusumuzun en ufak gereksinini,
ama ana amact ve tek umududnr. Bir biitiiniin tiimiiyle islevsel bir biliimii
olarak herhangi birimizin ihmali, kim ve nerede olursak olalum, siirekli

olarafk yitirilmis bir kapasite olacakter.”’

Buscaglia yasami sevdirmeye calistyor bize; ama yasami, tani-
madan sevebilmek miimkin mii?

Insan kendisini tanidikca fark edecektir, kendisinde var olan
buytk potansiyeli. Gelisimin her adiminda biyolojik, fizyonomik,
psikolojik, sosyolojik karmasik stireclerden gegerek bicimlenen
insan, ayni zamanda kendisi de i¢inden gectigi ortamlart degisti-

3 Buscaglia, 1.eo. Kigilik. Tiimiiyle Insan Olmak. Inkdap Kitabevi Yay. Cev: Ebeiogli, Nejat.
1987. 5. 31.

22



rerek ilerleyecektir.

“Insanlik icin daha iyi bir gelecek” dilegindeki ictenligimiz ve
tutarliligimiz, sanirim sadece insanliga kattigimiz deger ile Slgu-
lebilir. Ayni zaman diliminde olanaklarini paylastigimiz diinyaya
katacagimiz her deger, onun i¢in harcanmis nitelikli emege gerek-
sinim duyacaktir. Tsleyecegimiz (ya da isleyecegimizi sandigimiz)
nesne eger insanin kendisi ise, 6nce onu tanimakla ise baslamak
gerekir.

Dustntr-sair Halil Gibran®, yasama firlattgimiz oklar olarak
tanimliyor cocuklarimizi. Yay1 iyi germek, sevgiye firlatmak gere-
kir oku. Biliyoruz ki bu uzun yolculugunda okumuzun hiz1 diger
hayvanlarinkine kiyasla olduk¢a dusiktir. Bir atin yavrusu dog-
duktan hemen sonra kosmaya baslar ama bizim ¢ocuklarimizin
yuradiguni gérmek icin yaklagik 1-1.5 yil beklemek zorundayiz.

Insan yasaminin bazt dénemleri, insanin bedensel, ruhsal ya
da bilissel gelisiminde sigrama yaptigi (ya da sigrama yapabil-
mesine olanak saglayacak potansiyellerinin kullanilmak tizere su
yuzine ¢tktigl) donemlerdir. Bu tir dénemlerin 6nemine sadece
dikkat ¢ekerek, gelisim donemlerini anlatmaya baslamadan 6nce,
¢ogu zaman birbiriyle karistirilan biiylime, gelisme ve olgunlasma
kavramlarini acarak ilerlemeye calisalim.

1. Biiyiime, Gelisme, Olgunlagma

Bir insanin dogumdan 6liime yasadigt streci izlerken kullandi-
gimuz bijyiime ve gelisme gibi kavramlar, ginlik yasammmizda sikca
ayni anlamda kullanilsa da literattirde birbirinden farkli anlamla-
ra sahiptir. Biiyiime, dogrudan dogruya bedene iliskin niceliksel
(sayisal) artist belirten, viicut hacmi ve kutlesi (agirlik) ile ilgili bir
kavramdir. Uzunluk (boy), agirlik ya da diger sayisal 6lgtimlerle

4 Halil Gibran Litbnanl: yazar ve ressam. (1883-1931) 1894 den sonra ABD de ve Paris te
yasads. 11k yapitlars modern ve kilise karsits diigiinceler igerdidi icin halk iniinde yakilds. Fakat Er-
mis (The Prophet-1923) adl yapityla Bat:da biiyiik bin iin yapts. New York da ildii ve yakilarak
Fkiilleri Liibnan'a gotiiriildii.
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tanimlanabilitler.

Oysa gelisme, ¢ok daha karmasik bir icerige sahiptir. Orne-
gin organlarin ya da vicut dokularinin kendi islevlerini yerine
getirebilme yetenegine ve yeterliligine kavusmasi, gelismenin st-
reclerinden biridir. Gelzsme, hem nicelik hem nitelik artist icerir
ve kendisini davranista somutlar. Biytimede kaliim ve gevresel
faktorlerin rolii cok buyiik, hatta belitleyicidir.

Biytimede oldugu gibi, gelisim de birbirini tamamlayan bir
siray1 izler ve her ¢ocuk, asagt yukari ayni siireci yasar. Elbette
cevre kosullari, egitim ve sunulan olanaklarla dogru orantili ola-
rak, cocuklarin edindikleri bazt davransslar ya da kazandiklart be-
cerilerin elde edilme stireleri ya da hizlart birbirinden farklidir.

Elbette ki biiylime ve gelisme birbirinden kopuk ve keyfi su-
recler degil, tersine, birbiriyle uyumlu, birbirini dogru orantilt bir
yonelisle tamamlayan sureglerdir. Biytimesi saglikli ve normal
olan bir ¢ocugun gelismesi de saglikli olacaktir. Ancak btytme
ve gelismede ¢ocugun tasidigt genetik hastaliklar, hormonal yapi-
s1, beslenme ve yasam kosullart gibi faktorlere dogrudan baglidir.

Gelisim streci, fiziksel gelisim, motor gelisim, bilissel gelisim,
dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim ve nihayet 6zbakim geli-
simi olmak tizere ama butiini birbiriyle iliskili altt alanda gercek-
lesir. Ug ana baslik altinda toparlayarak: fiziksel gelisim alan,
bedensel ve devinsel gelisimi; biligsel gelisim alani, zihinsel ve
dil gelisimini; kisilik geligimi alani, psikososyal ve torel gelisimi
kapsar.

Dinamik bir olgu olan gelisimde, kalitsal bireysellik buytik
onem kazansa da, bu, elbette ¢evre iliskilerinden ve sunulan egit-
sel olanaklardan bagimsiz distntlemez. Boylece, gelisimin her
asamasinda giderek artan bir 6zellesme, kisisellesme gerceklesir.
Gelisimin her alani, diger alanlarla dengeli; biitint igerisinde si-
rali ve diizenli bir siireci yasamak zorundadir.

Biytime ve gelisme kavramlarinin kullaniminda rastlanan bir-
birine karistirilma sorunu gelisme ve olgunlasma kavramlari ara-
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sinda da sik¢a izlenir. Olgunlagma, bireyin niteliksel yapisinda
pozitif dogrultudaki degisikligi; ruhsal, bilissel gelismeyi ifade
eder.

Olgunlasmanin, bebeklik ve ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik,
icten dostluklar kurma, ve yashlik donemleri olarak “iyi tanim-
lanmis ve olduke¢a tutarli” bes asamadan olustugunu séyleyen
Buscaglia, bu agamalarin dogaya uygunluk olarak da bir tutarliligt
izledigini savunur. “Yani her asama digerini gelisme yoniinden tanumlan-
g bir sirayla izler. Buna karsin her bir asama kendi icinde ozerk, ayr,
bir biitiin ve bir dnceki asamadan bagimsiz olarak goriiliir. Her asamanin
gereklestirilip sexinlenmesi olasilygr vardir ancak kisi bir sonraki asamaya
geemeden bir dnceki asamay: timiiyle gerceklestirmetk ve sezinlemeke orun-
da dedildir.”>

Cocukta siirekli olarak ve hizla izleyebildigimiz her degisiklik-
te, bir diizenlilik oldugunu yukarida séyledik. Gegmzis ve gelecek asa-
ma ile yasanan asama arasinda saglam bir iliski, bir etkilesim, birbi-
rinin hazirlayicist olma durumu s6z konusudur. Her bir agama bir
onceki asamadan, niteliksel anlamda bir st gelismislik diizeyine
sahiptir. Buytime, gelisme de oldugu gibi, yeteneklerin etkinlesme
sturecleri de basitten karmasiga dogru bir streg izler. Her yetenek,
kendini uretecek stireci degisik sekilde yasar ve kendine 6zgii bir
zaman dilimi icerisinde tamamlar. Konusma, muzik, resim, mate-
matik diisinme gibi basitten karmasiga biitiin yeteneklerin etkin-
lesme stregleri, elbette 6ncelikle bu yeteneklerin araglart olacak
organlarin biytytp gelismesini sart kosar.

Aslinda tim davranislarimizin temelinde yatan sebep baslangic
olarak biyolojik faktorle agiklanabilir. Bu nedenle, tiim insanlarin
gelisim stirecleri birbirinin benzeridir. Bu nedenle gelisim, genel-
likle bilebildigimiz bir stireci; basitten karmasiga dogru, belirli
asamalardan gecen bir sirayi izleyerek tamamlanir. Biyimeden
farkli olarak, egitim ve ogretimi kullanmadan gelisimi yeterince
tirmandirabilmemiz olanakli degildir. Bunun 6nceden bilinebilir

5 Buscaglia, Leo. age. 5. 37.
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olmast ise, bize ¢ocugun egitimi konusunda bir¢ok olanak verir.

Gelisimde, kalittmsal 6zelliklerimiz kadar dnemli olan ikinci
bir faktor ise, igerisinde yer aldigimiz g¢evre kosullaridir. Kali-
timsal olarak sahip oldugumuz 6zelliklerin boy vermesi, ya da
yeteneklerimizin yeterince agiga ¢ikabilmesi, kusatildigimiz ¢ev-
re kosullarinin sundugu olanaklarla sinirlidir. Gelisim, genetigin
sundugu olanaklarla birlikte, ¢cevre kosullarina baglt olarak ger-
ceklesebilit.

Bilimsel arastirmalar gostermistir ki, bir toplumun beslenme
aliskanliklar1 ya da beslenme olanaklarinin genisligi; toplumsal
saglik kosullart ve toplumun saglik olanaklarindan yararlanma di-
zeyi; toplumun sosyal, ekonomik ya da politik krizler nedeniyle
bireyin yasadigt stres vb. psikolojik sikinti ya da rahatsizliklar; ve
nihayet toplumun sosyo-ekonomik statiist, gelisim tizerinde ka-
litimsal 6zellikler kadar belitleyici 5neme sahiptir. Ornegin erken
dogum (prematrite) olay1 yoksul toplumlarda daha sik¢a gérilir.
1973 dogum olay1 rakamlarina gore Asya’da % 20; Afrika’da %
15; Guney Amerika’da % 11; Avrupa’da % 8; Kuzey Amerika’da
% 7 erken dogum olay1 gérillmektedir.®

“Farkls toplumsal katmanlardan gelen cocuklar, her yas grubunda fark-
Ir beden oleiisiine sahiptirler. Yapilan arastirmalar, ekonomik agidan iistiin
ve saglikl kosullarda biiyiiyen cocuklarm, ekonomik agidan diisiik diizey-
deki gocuklara oranla daha gelismis olduklarin: gistermistir. Bu farkliligin
olusumunda beslenme, nyku, egzersiz ve bos zamanlarin degerlendirilmesi

etkenlerinin rol oynadigs saptanmustr.””

Gelisim, salt fiziksel (bedensel-somut) Ol¢iilerle tanimlanamaz;
soyut olarak tanimlanabilen, bilissel ve sosyal gelisim de stirecin
diger boyutudur. Ancak bedensel gelisim 6lciilebilir ifadeletle iz-
lenebilirken, bilissel ya da sosyal gelisimi, cocugun yasamindaki
degisiklikler ve iliskileriyle tanimlayabiliriz. “Annne’ Baaaba™ he-
celerinden ciimle kurmaya baslayan cocuktaki gelisim; iki yasinda

6 Smith, Anthony. Insan Beyni ve Yagan. Inkilap Kitabevi Yay. 1986. 5. 62.
7 Yavuger, Haluk. Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi Yay. 1990. s. 39.
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tek basina oynamaktan oyun arkadast aramaya yonelen ¢ocuk;
grup igerisine girmek i¢in grubun testlerine hazirlanan g¢ocuk;
karst cinsten arkadasina giderken saatlerce ayna karsisinda siis-
lenen cocuk... Hepsi bu ikinci tir, bilissel ya da sosyal gelisimin
birer asamasini tanimlamaktadir.

Elbette bedensel, biligsel, sosyal gelisim, birbirinden biitinty-
le bagimsiz, birbirinden kopuk siiregler olarak sirmezler. Bunlar
birbirinden bagimsiz ve birbiriyle paralel olarak yirirken, ayni
zamanda birbirini etkileyen streclerdir. Yani, gelisimin biitin bo-
yutlart aslinda aynt siirecin degisik acilardan ifadelendirilmesidir.
Kisaca, insanin gelisimi bir butiindir.

Bireyin bedensel ya da bilissel gelisim streci, genetiksel birey-
sel ozelliklerin ¢evre olanaklariyla sentezlenip 6zellestigi kesinti-
siz bir stirectir. Bu streg, degisim olgusunun htikmt altinda yasa-
nir. Yani gelisim, hiicreden bebege ve bebekten geliskine dinamik
bir sertivenin adidir.

Her sertiven digerinden farklidir. Ve her seriiven, seriivencinin
tasidigt bireysel farkliliklara bagl olarak gelisecektir. Cantasinda
tasidig1 gen malzemesi, torbasindaki yiyecegin ¢esidi ve miktar,
belinde tasidigt savunma araglari ya da ayaklarindaki romatizma...
Buitint onun bu uzun yuriyisinin sonuglarint belirleyecektir.
Yola ¢tkarken onu hazirlayan egiticilerin yola iliskin bilgilerinin
yetersizligi, sertivenin degisik asamalarinda sertivenci igin tehli-
keli sorunlar yaratirken, bilingli bir egiticinin 6nceden verecegi
iki bilgi belki de onu 6niindeki birgok tehlikeli pozisyondan kur-
taracaktir.

2. Gelisimde Prenatal Donem

Dogum 6ncesi donemin (prenatal donem) Sykiistini ayrintiy-
la 6grendigimizde gérmekteyiz ki; turlerin evrimleserek insana
kadar kat ettigi yol, 6zet halinde ana karninda da bir kez daha
yinelenmektedir. Canlilar, ilk hiicrenin ortaya ¢tkisindan ytksek
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yapili ¢ok hiucrelilere ve nihayet tiirlerin evrimiyle insana varan
milyonlarca yillik bir evrim gecirmistir. Filogenez diye adlandirdi-
gimiz bu uzun ylriyusin butin 6nemli asamalarini, insan, ana
karninda, déllenme ile dogum arasinda gegen 266 giinde bir kez
daha yineleyerek tamamlar. Bilim insanlart bunu, ontogenez adiyla
tanimlarlar.

Insanda déllenme ile dogum arasindaki siire, ortalama olarak
266 giuindur. Bu stre, kesin tarih olarak saptanabilmesi kolay ol-
dugu icin, déllenme 6ncesindeki son adet tarihinin baslangicina
280 giin eklenerek hesaplanabilir.

Gelisimin dogumdan sonraki déneminde de (postnatal do-
nem) benzeri bir olayt gérmekteyiz. Tek hucreli canlidan me-
meliye kadar canlilarin gecirdigi biyolojik evrim asamalarini ana
karninda tekrar ederek dinyayla tanisan insan, sanki dogumdan
sonraki gelisim sirecinde de insanst atalarimizin evrim tarihini
yasatmak ister bize. Dogumdan bir siire sonra emeklemeye bas-
layan bebek-insan, daha sonra arka ayaklar1 tzerine kalkarak elin
Ozgurlige kavusmasinin yolunu agar. Nesnel diinyayla dogrudan
iliskiye gecen ¢ocuk-insan elleri araciligiyla bilgi ve becerisini ar-
tirmaya baslar. Ellerinin 6zgurligiini kazanan insan sadece do-
gaya karst 6zguirlik alanini genisletmekle kalmayip, aynt zamanda,
ilk toplumsal ¢evreye (anne, baba, vb.) karst da bagimlilik iliskisini
daraltir.

Canlinin dogum oncesi (prenatal) gelisim donemi, genellikle
o6nemi bilingli olarak kavranmis bir donem degildir. Oysa gerek
sorunlu olarak dogabilecek bir cocugun sagliklt bir yasam stirdi-
rebilmesi i¢in dogum 6ncesi alinabilecek 6nlemlere olanak yarat-
masl, gerekse cocugun bazi yeteneklerini daha ana karnindayken
gelistirecek ve egitimini kolaylastiracak bir takim 6n adimlarin
atilabilmesi i¢in prenatal dénem strecinin bilingle ele alinmasinin
6nemi buyuktir.

Anne karnindaki ¢ocugun diinyasint anlamaya ¢alismak gere-
kir 6nce. Egitimde duyu organlarinin ve sinir sisteminin rolinin
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o6nemi bilindigine gére, cocugun duyu organlarinin ve sinir sis-
teminin anne karnindaki geliskinlik diizeyinin bilinmesi, ¢ocukla
iletisim olanaklarinin yani egitilme yeteneklerinin de ilinmesi an-
lamina gelecektir.

Bu konuda bircok arastirma sz konusudur. Thomas R.
Verny, gelisiminin dérdiincti ayindan itibaren ceninin tatma ve
dokunma duyusuna sahip oldugunu soyler. Bu asamada i¢inde
bulundugu amniotik siviy1 igmekte olan cenin, bu siviya act tat
veren bir baska madde (6rnegin iyot) katildiginda artik amniotik
stviyt emmemektedir. Dérdincti besinci aylarda gérme duyarliligs
gelisen cenin, ana karni disindan yansitilan parlak 1siklara tepki
gostermekte; cok parlak 1sik karsisinda ise ellerini gézlerinin 6nii-
ne siper yaparak istktan korunmaya ¢alismaktadir. Besinci ayda,
yuksek seslere kulaklarint kapatarak tepki veren cenin, belli ki, bi-
lingsiz ve sorumsuz bir annenin farkinda olmadan girdigi yiiksek
gurtltili ortamlarda biyik sikintilar yasamaktadir.

ABD’nin Kuzey Karolina Universitesi'nden Anthony Decas-
per ise, yaptigt arastirmalar sonucunda, ana karnindayken anne
sesiyle iliski kuran bebegin, dogumla birlikte anne sesini hatirla-
yabildigini kanitlamistir.

Annelerin yaklasik yuzde sekseninin bebeklerini sol kollarinda
tastdiklart bilinmektedir. (Bu oran sol elini kullananlarda % 78, sag
elini kullananlarda ise % 82 dir.) Elbette annenin bu aligkanligt
rastlantisal bir se¢im sonucu ortaya ¢ctkmamistir. Bin yillarin dene-
yimi icerisinde anneler gérmistur ki, sol kollart tizerine yatirilan
bebekler daha ¢abuk sakinlesmektedirler. Bunun, annenin kalp
atislarinin sesiyle dogrudan baglantili oldugu artik bilinmektedir.

Annenin kalp atislari, ana karninda biyimekte olan ceninin
psikolojik ve biyolojik biiyiime siirecini cok yakindan etkiler. Tsit-
me yetenegini kazanan canly, artik bir¢ok davranisint bu sesin rit-
mine, siddetine bagli olarak diizenler. Doguma kadar yasamini bu
sesle diizenleyen bebek dogumdan sonra anne kolunda bu sesi
duydugunda hemen tanir ve ana karnindaki givenlikli ortama ka-
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vustugu bilinciyle kendini huzurun kollarina birakir. En sikintilt
anlarinda bile, bu sesle yeniden kontak kuran bebek hemen sa-
kinlesit.

“Dart gruba ayrilan bebeklerin bir grubu sessiz bir odaya yerlestirilds..
Lkinci gruba ninni, diger bir gruba ise kalp ritminde metronom sesi dinle-
tildi. Son gruba ise teypten kalp sesi ¢alindr. Sonucta, dordiincii gruptaki
bebeklerin, digerlerinin yaris: kadar zamanda nykuya daldiklars, bu be-
beklerin daha az hastalandiklars, daha az agladiklar: ve daha hizl kilo
aldiklar: ortaya cifemuster.”

28 ila 32. haftalar arasinda, insanin distinceyi olusturabilmesi
ve 6grenme yetenegine ulasabilmesi i¢in gerekli olan beyin kor-
teksi yeterince gelismistir arttk. Ayni donemlerde ceninin sinir
sistemi de neredeyse yeni dogmus ¢ocuklarin sinir sistemi gelis-
kinligine yakin bir diizeydedir. Ve ana karnindaki canlida 6gren-
me siireci de bu asamadan itibaren baglar. Bu konuda ilging bul-
dugumu bir 6rnegi 6zetleyerek buraya aktarmak istiyorum:

Kaliforniya Harward Universitesi'nde dogum uzmani Rene
Van de Cart’in ilging bir arastirmast vardir. Bir hamile kadin, ne
zaman eliyle karnina bastirsa, cocugun igerden tekme ile yanit
verdigini iddia eder. Arastirilir ve bunun dogru oldugu saptanir.

Her defasinda, uyarilan ¢ocuk tepki vermekte idi. O halde di-
zenli iletilen uyarilara dizenli yanitlarin gelmesi gerekirdi. Nite-
kim 6yle de oluyor. Diizenli olarak gerceklestirilen diirtme bigi-
mindeki uyarilara cenin birka¢ hafta sonra tekme atarak karsilik
vermeyi 6greniyor. Bununla da kalmayarak, dirtme sayisina gére
tekme sayisint belirleyerek yanitlamaya basliyor: Yani bir dirtme-
ye bir, iki dirtmeye iki, ti¢ diirtmeye ti¢c tekmeyle cevap verebili-
yor. Yedinci aydan itibaren, programin ikinci agamast uygulana-
rak, hafif vuruslar esliginde sik sik tekrar edilen vur, yat, dur gibi
eylem anlatan basit kelimeler, dogumdan hemen sonra cocugun

kelime dagarciginda 6n n hazirlanmis olarak din liyor.
8 Ogtiirk, Giirkan. Dogum Oncesi Egitim. Siiper bebekler. Bilim ve Teknik Dergisi. TUBI-
TAK Yay. Mart 1990.
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Van de Carr’in programinin daha sonraki asamalarinda, yine uya-
ri-tepki metodu kullanilarak bebege soguk, sicak gibi daha kar-
mastk kelimeler 6gretilmektedir.

Prenatal dénemde boylesi bir egitim programindan gecirilmis
olarak dogan bebeklerin bir¢ok alandaki yeteneklerinin normal-
den daha fazla geliskin olarak diinyaya geldikleri saptandi. Egi-
tim programinin gelistirmeyi hedef olarak aldig1 yetenege iliskin
calismalar, ceninde, beyin ve hormon tretimini etkilemekte; bu
durumda da, o konuya iliskin beyin alant daha fazla bir geliskinlik
diizeyine ulastirilabiliyordu. Ustelik bu hormon artist salt ken-
di tretim alanini degil, dolayli olarak diger alanlardaki hormonal
tretimleri de etkileyerek gelisimi diger parcalara da tasimaktadur.

Ancak, prenatal donemde, ¢ocugun beyinsel gelisiminin dogal
surecini etkileyebilecek olan bu tiirden egitim programlari, savu-
nucularina karsin bilim insanlarindan ciddi tepkiler de almaktadur.
Ceninin, kendi dogal seyri icinde sagliklt biiyimesini saglayabile-
cek etkilemeleri destekleyen bu bilim ¢evreleri, cocugun zihinsel
alanina midahalenin, dogum sonrasinda hem annede hem c¢o-
cukta ciddi sorunlar tiretebilecegine 6nemle dikkat cekmektedir-
ler. Ama en azindan dogum sonrasinda ¢ocugun yasamini kolay-
lastiracak bir takim 6nlemler alinabilir.

Bu tiirden 6nlemlerin basinda, hamilelik déneminde beslen-
me sistemine iliskin olanlar yer alir. Saglikli bir beslenmenin yant
sira sigara, alkol, uyusturucu gibi madde bagimliliklarindan kesin-
likle uzak kalmak zorundayiz.

Ikincisi, biitiiniiyle ortadan kaldirmak miimkiin olmamakla
birlikte, elimizden geldigince stresi az bir yasam ritmi ve orta-
mu1 yaratmamiz gerekmektedir. Kalp atislarimizin diizenini sik sik
bozan yasam bi¢imleri, bizimkinden de fazla ¢ocugun yasamini
etkilemektedir. Alistk olmadigt kalp atis ritmini bulamayan ¢ocuk
daha ana karnindayken kendini giivenlikten yoksun hissedecek;
korku ve panik dogacaktir. Stresli anlarimizdaki kas gerilmeleri
¢ocugun yasam ortaminda basinct artiracagl icin, ana karninda
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baslayan bir sikintilt ruh hali dretilmis olacaktir.

Hamileligin son aylarinda, agzin ana karnina degecek kadar
yaklastirilarak yapilan dizenli ses uyariarinin sahiplerini, ¢ocuk,
dogum sonrasinda ¢ok kisa siirede tanimakta ve daha 6nemlisi,
onlarla giivene dayali sicak iliskiler kurabilmektedir. Baba adaylar1
da agizlarini hamile esin karnina dayayarak ve her giin dizenli
olarak belli bir sozciikle dogacak bebekle iliski kurduklart tak-
dirde, dogum sonrast ¢ocuk, sesin sahibini hemen tantyarak ona
giivenle yonelecektir.

Biz prenatal déneme iliskin arastirmamizi, ¢ocugun, dogum
sonrast yasantisinda problem tretebilecek bir¢cok soruna dogum
oncesi donemde miidahale ederek, yasami daha kolaylastiracak
kosullart yaratabilmek amacityla strdirmekteyiz. Cunki bebek
bilimsel tanimlar icinde yasama sinirina erismeden (yasama siniri,
24. gebelik haftast olarak kabul edilmektedir) ya da genis anlamiy-
la “dogum 6ncesi” (prenatal) tant uygulanarak, varsa eger tasidigt
problemler 6nceden tanimlanabilir.

Bunlardan, ¢ok yaygin goriinen bir kagini 6rneklemekte yarar
var:

Saglikl ve kendi ayaklari tizerinde siirdirilecek bir yasami si-
nirlayabilecek ya da hatta ortadan kaldirabilecek (6rnegin anense-
fali gibi) anomalilerin 6nceden saptanip tanimlanmast ve dogacak
olan bu tirden sorunlara yonelik karar olanaklarinin yaratilabil-
mesi; ya da, yasam riski tasimamakla birlikte, bebegin 6ziirlt kal-
masina neden olmast kuvvetle muhtemel (6rnegin Down sendro-
mu gibi) anomalilerin 6nceden taninarak ¢éztimleyici 6nlemlerin
alinmast prenatal dénem kontrolleri ile olanaklidr.

Dogacak ¢ocugun yasami tizerinde yaratacagi giicliklerin bo-
yutuna gore, boylesi zor bir durumda bebege miidahale ederek
sorunun ¢6zimunden gebelige son vermeye kadar bir cok miida-
hale bigimi giindeme getirilebilir. Ornegin anensefali adt verilen
anomali tiiriinde, beyin dokusu hi¢ yok ya da gelismemis oldugu
i¢in, bu anomaliyle dogan bebeklerin yasama sanst yoktur. Bu
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anomalinin tanimi ¢ok erken yapilabilmesine ragmen, prenatal
tant yapilmamis olan gebeliklerde, anne, dogumuyla birlikte ole-
cek olan bir ¢ocugu tasimak zorunda birakilmaktadir.

Karin duvart bozukluklari gibi tiglincii tip anomaliler ise, do-
gum Oncesi saptanabildikleri takdirde, zamaninda yapilacak risk-
siz mudahaleler ile tamamen ortadan kaldirilabilecek niteliktedir.

Yani, prenatal tani, bebegin yasamiyla bagdasmast mumkin
olmayan anomalisi saptanan ciftlerde (ve elbette o tlke yasalari
ya da ciftin iginde bulundugu kiltiirel, ya da inan¢ ve gelenek
sistemleriyle sinirlanmis olarak) gebeligi devam ettirip ettirmeme
konusunda bir se¢me hakki yaratirken, ¢éztimlenebilir sorunlarla
karst karsiya olan dogum Oncesi canlisinin gelecekteki yasami-
n1 kolaylastiracak ya da sorunu bitiuntyle ortadan kaldirabilecek
miudahale olanaklarini da sunmaktadir.

3. Gelisimde Postnatal Dénem

Bireyin bedensel ya da bilissel alanlarda gelisme streci farkl
dénemlere 6zgii farkl 6zellikler tasir. Dogum sonrasindan (Post-
natal donem), yetiskin bir insan olma asamasina kadar gegen st-
recin asamalara ayrilarak ayri ayri ele alinmasi, cok eski tarihler-
den baslayan bir yontem olmustur. Ornegin Islam bilginlerinden
biri olan Ibni Sina, (MS. 980-1037), Avrupa tip tarihinin de ka-
bul ettigi unli kitab1 Al-Kaanun f’t-T1p isimli yapitinda, dogum
oncesi asamay1 (prenatal) 6zel bir 6nemle ele alip incelemistir.
Bu asamada, fotusun beslenmesine iliskin éneriler gelistiren Tbni
Sina, kitabinda, dogum sonrast ¢ocugun psikolojik sorunlari ve
egitimine iligkin konulara da yer vermistir.”

Ibni Sina, insanin, dogum sonrasinda 4 asamadan gegerek
omrini tamamladigint séylemektedir:

Hadaset (gelisme) devresi: Dogumdan 30 yasina kadar.

9 Hasanggln, Alev. Cocuk Hekimliginde Ibni Sina. (Konferans igin hazerlannms teblig.,) Ibni
Sina. Gevher Nesibe Sultan anisina diizenlenen Ibni Sina Kongresi Tebligleri. Frcives Univer-sitesi
Yay. 1984. 5. 75.
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Vnkuf (duraklama) devresi: 30-40 yas arast.

Kubutet (olgunluk) devresi: 40-60 yas arast.

Ibtiyariik devresi: 60 yastan sonrast.

Ibni Sina, bu devrelerden ilkini de yine kendi icinde 5 asamaya
ayirarak ele alir:

Tufuliyet (bebeklik) devresi: Dogumdan ytirtiimeye kadar siiren
asama.

Sebavet (cocukluk) devresi: Yiurtme ile dislerin tam olustugu
asama arast.

Tera’ru (buiyime, gelisme) devresi: yasina kadarki asama.

Murahiklik (genglik) devresi: Sakal ve biyigin ¢iktigr asasama.

Genglik: 30 yasina kadarki asama.

Modern ¢agda da yayginca kabul géren bir yaklasimla, insanin
gelisme agamalari, belli evrelere ayrilarak incelenebilir.

Neonate. ( Yeni dogan bebek. O - 4 hafta.)

Bebeklik dénemi. (4. hafta - 2 yas arasi.)

1lk ¢ocukluk dénemi. (2 - 6 yas arast.)

Son ¢ocukluk dénemi. ( Kizlarda 11, erkeklerde 13. yasa kadar.)

Ergenlik donemi. ( Kizlarda 11, erkeklerde 13 yas sonrasi.)

Genel anlamda gelisim (bebeklikten yetiskin bir insan olma
noktasina gelis), esas itibartyla bu asamalari izleyerek tamamla-
nit. Bu evrelerin her biri kendi icinde de farkli asamalar icerit.
Ayni suregleri, Sigmund Freud’un yaptigt gibi, cocugun gelisim
surecinin belli evrelerindeki tipik 6zelliklerine gore adlandirarak
tanimlamak da mimkindir. Freud, insan yasaminin ilk bes yilin-
daki gelisim dénemlerini, bedenin belirli bir bolgesine karsi ge-
listirilen tepki bi¢imlerine gére tanimlar ve besinci yilin sonunda,
kisiligin oldukea bigimlendigini ve bu yastan sonraki gelisimin,
“temel yapinin islenmesiyle” sinirlandigr diistincesini savlar.

Oral (agizcil) dénem (0-1 yas)

Anal ( diskil) dénem (1-3 yas)

Opyun (fallik; tretken) dénemi (2,5-6 yas)

Durgun dénem (6-11 yas)
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Erinlik (bulug, puberty) donemi (11-13 yas)

Ergenlik donemi (13-20 yas)

Gelisimin farkli asamalarinda, bireyin bedensel, ruhsal gelisim
dizeyine iligkin bilgilenmeyi, ¢ocuk tzerine yazilmis kitaplarin
¢ogunda yil yil, hatta ay ay bulup 6grenebilmemiz mimkindir.
Ben, bebeklik, okul 6ncesi, okul ¢agy, erinlik ve erginlik diye di-
limlere ayirarak ele aldigim ¢ocugun gelisim evrelerinde ilging ve
o6nemli buldugum ve bu nedenle vurgu yapmak istedigim birkag
ozellige kisaca deginmekle yetinecegim.

a. Bebeklik Dénemi (Oral donem-Stiit cocugu 0-12 aylart arast)

Cocuk, anne karninda iken, givenlikli bir ortamda yasamakta
idi. Ayrica, anne ile strekli “fiziksel temas” icinde oldugu icin,
guvenlik duygusu ile sicak anne temast arasinda dogrudan bir ba-
gintt kurulmaktayd.

Dogum sonrasinda da, dis dinya ile iletisim kurmanin ilk 61-
negi olarak, bebek, yine anne ile yakin olma ve onunla tensel te-
mas iliskisini stirdirme isteginde olacaktir.

Freud’e gore, oral donemde ¢ocuk i¢in baglica haz kaynagy,
agizdan besin almaktir. Bu dénemde, ¢cocugun gerceklestirebildi-
g1 iki etkinlik, yani agiza alma ve 1sirma, sonralari gelisecek karak-
teristik 6zelliklerin ilk 6rnegini (prototip) olusturur. Freud, agizin
dolmasindan 6ttirt duyulan hazzin, daha sonralari bilgi ya da esya
edinmeden saglanan doyumla yer degistirebilecegini ileri sirer;
giderek, 1sirma ve oral saldirganligin yerini, alay etme ve tartisma
egiliminin alabildigini séyler.

Freud’un tezlerinin hem inkart hem gelistiricisi olarak tanimla-
yabilecegimiz Erik Erikson ise, yasami, délyatagindan baslayan ve
olimle sona eren bir dongii olarak ele almis ve “kisiligin, ¢ocuk-
lugun ilk donemlerinde kesin bir bicimde belirlendigi” goriisiini
reddetmistit.

Bireysel gelisimi sekiz evrede ele alan Eriksonun 1. D6-
nem olarak koydugu “Temel giiven ya da guvensizlik donemi”
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Freud’un Oral Doénem’ine karsilik gelir. Bu dénemde, bebegin
kendisine ve ¢evresine giiven duygusunun gelisip gelismeyecegi
belirlenir. Annenin stirekliligi ve bebegin gereksinimlerini karsila-
mast, giiven duygusunun gelisimi i¢in 6nemlidir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki ¢atismanin bilingsiz egitim an-
layislart ya da yanlis bilgiye dayanan gelenekler, kurallar, inanglar
nedeniyle daha dogumla basladigini séyleyebiliriz. W. Reich duru-
mu soyle tanimlamaya ¢aligir:

“Cocuk dogdngunda, 37 derecelik sicak dolyatagindan, 18-20 derecelik
swaklgs olan bir ortama cikmaktadsr. Bu yeterince kitiidiir. Yani dogum
sarsmtise... yeterince kotidiir. Sunlar olmasa, iyi kotii ayakta kalabilir-
di belki: Digsart cikar cikmaz bacaklarindan kavranmakta, kina bir
saplak yapistirlmaktadsr. Aldig: ilk idiil bu saplaktr. kinci diil, alip
anasmdan uzgaklastirm. Tamam mi? Hemen anasimdan nzaklastimn...
Ana yavrnya ne dokunmals, ne de yiziinii gormelidir. Dokng ay boyunca
cok yogun bir bedensel ilintide bulunduktan sonra -biz buna <bedenterin
dirimsel enerji ilintisi, bedenler arasindafki dirimsel enerji alant, sicaklik ve

151 aligverisi diyoruz- yavrunun anastyla bedensel ilintisi kesilmektedir.” "’

Bu yetmezmis gibi, glintimtizde artik anlam1 kalmamuis bir¢ok
gelenek ya da térenin baskisi altinda, dogduguna bin pisman ede-
rek, getin bir yasam sinavi igerisine sokariz korpecik yavruyu.

Ahmet Arif tanigidir olayin:

“Dogdun,

Ue giin ag tuttuk

U giin meme vermedik. sana
Adilos Bebem,

Hasta diismeyesin diye,

Taremiz boyle diye,

Saldr simdi memeye,

Saldsr da biiyii...” "

O halde, burada, yeri ¢ok uygun olmasa da, notumu dismek

10 Reich, Wilhelm. Gelecegin Cocuklar: . Payel Yay. 1986. 5. 13.
11 Abmet Arif. Hasretinden Prangalar Eskittim. Cem Yay. 1975. 5. 74.
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istiyorum:

Cocugun, dogumundan erinlik (bulug) ¢agina kadar, gelisimi-
nin biitin 6nemli asamalarinda, bu tensel temas, biiyiik bir 6nem
ifade edecektir. Bu nedenle, bu kitabin son sayfasina kadar tekrar
edilmesi 6nkaydiyla, ana babalara yapacagim 6nemli bir uyart var:

Geligimin hangi asamasinda olursa olsun, ana babalar, cocukla olan
iliskide, cocukla aralarmda bedensel sicaklik akisima olanak vereceke bir
tensel temast hep kurmalidirlar. Insan sicaginin aktarimi olarak ta-
nimlanabilecek olan bu iliski, cocuga dfke yagdirdiginnz, anlarda bile, 3enle

korunmasi gereken bir iliskidir.

Cocugunuza ¢ok kizdiginiz bir an, 6rnegin onun eli sizin avug-
larinizin i¢inde ve insan sicagi akist gerceklesirken, vurabilir misi-
niz ona? Hayir, bu olanaksiz, ya da en azindan, ¢cok diistik olasilik.
O halde, ona ¢ok kizdiginiz anlarda, ellerini avuglarinizin igine
alin ya da viicudunuzun her hangi bir yeriyle onun viicudunun
temas kurmasini saglayin. (Opmek, oksamak, sarilmak, dokun-
mak vb.)

Dogum 6ncesi baslayan ve dogumla birlikte beslenme ne-
deniyle bir siire daha devam eden yogun iliski icerisinde anne,
bebek tarafindan neredeyse “kendisinden bir parga”, “stireklilik
kazanan bir nesne”, ¢evresinde hi¢ eksik olmayan ve kendisinin
bitiin sikintih anlarinda (aclik, bagirsak gazi vb.) rahatlatict bir
guiven kaynagi niteligiyle algilanmaktadir. Butiniyle yetiskine ba-
gimli oldugu bu evrede, cocuk, hep alict durumundadir. Bu aga-
ma, cocugun ayakta dikilmeye ve ylriimeye baslamasina kadar
devam eder.

b. Okul Oncesi Dénemi Cocugu
Bir baslik altinda toparlanmaya calisilsa da 2-6 yas grubu co-

cugu gercekten de birbirinden bir hayli farkli gelisim asamalarini
icerir. Ben, cocuk agisindan bir hayli uzun bir yasam dilimi olan
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bu yas dilimini iki baslik altinda ele alacagim: Ozerklik dénemi
(anal dénem) ve oyun dénemi (fallik donem).

Anal dénem (Ozerklik dénemi, 12-36. aylar aras1)

Freud, anal dénemde ¢ocugun odak noktasinin ants bolge-
si oldugunu ileri siirer. Tkinci yastan baslayan tuvalet (diskilama)
egitimi doneminde ¢ocuk, biraz sonra ayrintida anlatacagim bir
yenilige imzasini atacaktir: Cocuk bu evrede, anis bélgesindeki
gerilimi bosaltmadan duydugu “hazzi ertelemeyi” 6grenmek zo-
runda kalir.

Tki yasindaki cocugun bedensel ve bilissel (cognitive) gelisim
duizeyi artik kendisini ifade edebilmeyi olanakli kilan bir noktada-
dir. Hareket yetenegiyle ilgili (motorik) gelisim de kendi adina ba-
gimstz davranabilmeye olanak saglayan bir asamaya gelmistir. He-
nuz yattig1 yerden kalkamayan bir bebekken bile saatlerce hayran
hayran seyrettigi, agzina alip emdigi, kokladigi, kendi bedeninden
tanidigi ilk organt olan elleri nihayet 6zgiitlige kavusmustur.'

Cocuk yurtyebilmektedir. Dolaplariniz, cekmeceleriniz hoy-
rata acilip kapanacaktir bu eller aracihigyla. Ogrenmenin en
o6nemli aracint yakalamustir artik.

“Cocukluk oyun, deneme, fantezi kurma ve kesifler icin gece-
cek zamandir. Cocuklukta her sey yenidir. Her sey merak: ¢eker...
Cocugun aradigs esrar kendisidir. Esrarin anahtart cocugun alma
egiliminde bulunur. Cocugun bu arastirmasi engellenir ya da dur-
durulursa ¢ocuk saskinlik icinde haykiracaktir. Cocuk dogallikla

12 Konunun igeriginin baskaligs nedeniyle burada yer almast cok da mygun olmasa da, ilerde nygun
bir yer bulamam kaygistyla. Cok dnemli bir uyarsye dipnottan yapryorum: Su veya bu yasinda dnemli
degil, ama bir giin dfkenize yenilerek istemediginiz; halde cocugunuza vuracak olursaniz, kesinlikle
vitracaginiz, yer cocugnnuzun elleri olmasm. Unutmayim: Cocngun ilk tanidis, dost-lnk kurdugu,
Fkendinden bir parca oldugnnn fark ettigi organudur eli. Daba sonra, onu i3giirliide tastyacak olan da
elidir: En sevdigi yiyecekleri eliyle tutacak; tntarak kokladigy her nesnenin igine elinin kokusu da
sineceketir. Onun en “kutsal” organidir eli ve ele yonelik bir saldirs, onun kimligini dldiirmeye yonelik
bir eylem giiciindedir. Ne yazek ki benim gocnklngumda igretmente-rimiz; ellerimizi agtirarak avug-
larumiza sopayla vurarak cexalandirrlards. Bu rastlantisal bir olay degildir: Ozgiirliik anlayisindan
yoksun otoriteryan egitim anlayssinin, geng Rimligini oldiirerek tebaa rubunu_yerlestirmeye yonelik,
bilingli bir editim yontemidir.
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denemeye, Orgiitlemeye, dogrulamaya ve onaylamaya gereksinim
duyacaktir.”?

Kigcik oldugunun hatirlatilmasina tepki duyarak her firsat-
ta ve inatla kendisini kanitlamaya calismaktadir. Anne babanin,
cocukta olan biteni fark etmeden ,,parmak kadar ¢ocuk ama su
inada bak® diye panikledikleri, ,,kendi bildigini yapmak istiyor;
ne aksi cocuk® diye yakindiklari yillara girilmistir artik. Ashinda,
daha sonra ergenlik doneminde de gorecegimiz bir inat donemi-
ne girmistir ¢ocuk. Sanki ergenlik doneminde yetiskinlere karst
verecei bityiik miicadeleye hazirlanmakta gibidir. Inat siireci 3-4
yasina kadar siirecektir.

Cocuk, ylrtimenin yant sira konusmaya da baslar. Dilde bas-
layan gelisim bu donemde hizlanir. 3 yas civarinda artik kendi de
kelime tretmeye baglar. Nesneleri ve olgulari, yiiklendikleri islev-
le kabullenen ¢ocuk ana babay: gtldiiren kelimeler bile tretebilir.
Ornegin kizim Sevda ii¢ yaslarindayken ishal kelimesini kullana-
madigt icin, olay1 ,,sulu kaka® diye adlandirmisti. Yeni tretilmis
olan bu s6zctgi yillarca aynen bizde kullandik.

1ki yasindan baslayarak cocugun kesif calismasinin en 6nemli
yonelimlerinden biri de kendi bedenidir. Bebekken 1srarla ve saat-
lerce g6zledigi el ve parmaklarindan sonra simdi buttin viicudunu
ama Ozellikle “cinsel organlarini” kesfeder.

Tuvalet egitiminin tamamlandigi iki bucuk tg yas civari, ¢o-
cugun yasaminin en 6nemli donemlerindendir. Cocuk tuvaletini
yaparken organlarina dokunur, oynar, baskalarinda da benzer or-
ganlar goriince onlara da dokunmak isteyebilir. Daha Otesi sizi
cidirtan bir is yapip diskistyla oynayabilir. Tuvalet egitimi stire-
cinde uzun zaman dilimlerince lazimlik (oturak, tuvalet) tizerin-
den kalkmayabilir.

Burada cinsel s6ztunt tirnak icerisine alarak konusmamin ne-
deni, yetiskin dinyasindaki “cinsel” sozctigiiyle bu yas cocugunun
dinyast icin kullandigimiz “cinsel” sozciiklerinin anlamlarinin

13 Buscaglia, I eo. Kisilik. S. 48.
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birbirinden hayli farkli olduguna vurgu yapmak icindir: Cocuk
buytk tuvaletini yaparken artik antis kasini (ytkstk kast) iradi ola-
rak kasip gevsetebilmektedir. Bu hareketle kasilip gevseyen kas
kan hiicumuna ugrar. Bunun yarattigi sicaklik bir haz kaynagini
olusturur. Cocuk bilingsiz olarak anatomik yapidan kaynaklt bu
biyolojik-fiziksel hazzi yasar. Oysa yetiskin dinyasinda cinsellik
diye tanimlanan iligki esas olarak beyinle gelistirilebilen, istekle
ortaya ¢tkarilabilen ya da bastirilabilen bir eylemliliktir.

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugun bu hazzi almast uzun si-
rebilir. Hatta ¢ocuk sadece bu hazzi yeniden yasayabilmek icin
bile (elbette bilince ¢tkmamis; planlanmamis bir istek olarak) sik
stk tuvalete gitmek isteyebilir. Bundan trkmemek gerekir. Acele
ederek ¢ocugu tuvaletten kaldirmaya yonelmemek gerekir. Co-
cuk kendi viicudunu yeterince tanidiktan sonra artik bu ilgisini
degistirecektir.

Ama tersi davranarak, ¢ocugu tuvaletten kalkmaya zorlamak,
tehditler savurarak, acele etmesine iliskin sert komutlar vererek,
cocugun bu hazzi ertelemesine, doyuma ulasmadan yarida kes-
mesine neden olmak dogru bir egitim tutumu degildir. S6z ko-
nusu hazzi almasi engellenmis olan ¢ocukta ciddi tepkiler ortaya
ctkacaktir. Eger veli sabirsiz, kat1 ve baskilt yontemlere yonelirse,
cocuk inatla diskisini tutar ve sik¢a kabizlik hali yasar. Baskili yon-
tem, bazen ¢ocugun 6fkelenmesine ve bir protesto bi¢imi olarak
diskisint olmadik zamanlarda ve siklikla birakma aliskanligr gelis-
tirmesine yol agabilir.

Yeteneklerinin kesfi nedeniyle ¢ok fazla benmerkezci, inatct
ve bencildir. Sirecin ortalarindan baslayarak bu asamada tuvalet
egitimini tamamlar. Bu dénemde ¢ocuk butiin dinyanin biricik
efendisidir. Kendini béyle kabul eder ve her seye ,,benim* diye
sahip ctkar. Bu “benmerkezci” tutum zaman zaman ana babayi
rahatsiz eder. Ornegin ¢ocugun arkadaslarindan oyuncaklarint
kacirip stk sik da ,,benim demesi, konuklarindan ,,utanan® ana
babayi, sik stk “arkadasina da versene® diye ¢ocugu uyarmaya ve,
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,»kime ¢ekmis bilmiyorum, bizde pek boyle seyler yasanmaz da“
diye gercek olmayan gerekgelerle 6ziir dilemeye zorladig bir d6-
nemdir bu dénem.

2,5 yas civarindaki ¢ocuk, 6zellikle bu yaslarda edindigi yeni
kardese ya da baskalarina yonelik kiskanglik; bagirarak aglama,
saldirma, basint bir yerlere vurma biciminde disa vurulan 6fke
gibi duygulart yogun yasar. 3 yas civarinda ise, dogru bir yaklagim
gosterildiginde 3 yas sonrasinda kendiliginden kaybolacak olan
korku hali davranislart sik¢a gorilebilir.

2-3 yas grubu ¢ocugunun doneme iliskin 6zelliklerini toplu-
ca stralayalim:"

Kosar, tirmantr, iter, ¢eker, ziplar ¢ok aktiftir.

Elleriyle ve kasikla yiyebilir, bardaktan igebilir.

Elbiselerinin bazilarint ¢cikarabilir.

Cinsel organlarini kesfeder.

Daha az uyur, daha kolay uyanir.

Tekrarlanan giinliik etkinliklere uyum saglar ve bunlardan hoslanur.
Her seyi kendi kendine yapmak ister.

Inatct ve kararsizdir. Sik sik fikir degistirir.

Ani duygu degisimleri ve 6fke nébetleri gosterir.
Yetiskinleri taklit eder.

Paylasmay1, beklemeyi, vazgecmeyi kolay beceremez.
Suyla oynamayi sever.

Tek sozciikler ve kisa cimleler kullanr.

Devamli hayir der. Olumsuzdur.

Konusabildiginden daha fazlasini anlar.

1ki vas cocugu, sosvallesme olgusunun ilk asamasinda yer al-

14 Sayil, Melike. Okul Oncesi Cocugn. Makale. Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii. Yasa
gire 5zellikler Sayidan derlenmistir.
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maktadir. Bu yasin ¢ocugu, bir yandan aile gevresi ile ilgilenmeye
baslarken, diger yandan bazi davranis bi¢imlerinin bazi ortam-
larda uygulanabilmesine karsilik bazi ortamlarda uygulanmamast
gerektigini de 6greniyor. En 6nemlisi, bu yastaki ¢ocuklar, artik
bagimsiz bir kisilige sahip olmalar1 gerektiginin ¢evreden de is-
tenmekte oldugunun bilincine varmaktadirlar.

Ilk cocukluk déneminin en kritik yast olan iki bucuk yas boy-
le bir ortamin yasidir. Bu yas dilimi gercek bir gecis donemidir.
Kas ve genel olarak motor gelisimin tam yeterlikte olmamast ba-
gimsizlik ve bagimlilik duygularini birlikte yasatir. Cocugun, cogu
zaman birbirine zit yonde olan iki secenegi birlikte yasadigt bir
donemdir bu dénem. Bu nedenle davranslart ve ilgisinde tam
bir tutarsizlik géze carpar. Iki bucuk yas dénemini, aykirilik ve
tutarsizlik donemi diye de adlandirila bilir.

Cocuk, yiurtimeye, konusmaya basladigi 2 yas doneminde, ilk
kez yetiskine bagimliligint azaltan gelismeleri yasamaya baslar. Bi-
reysel denemeleriyle cevresini tanimak i¢in ¢ocugun artik ¢evreyi
kesfe ¢iktigt donemdir. Dolaplar, cekmeceler bu kesif merakinin
Ozel calisma alanlaridir: Her gizli alan agilmaya calisihir. Oyun-
caklariyla kisa streli olarak kendi kendine oynayabilir. Ama ilgi
alan1 stirekli olarak degisecektir. Tabi biitin bunlari kendisi ve tek
basina yapmak ister. Yani artik ana babadan gelecek yardim 6ne-
rilerini reddedecek, bir¢ok konuda 6zerk davranmak isteyecektir.

Iki bucuk yas, cocugun Ozgurliklerinin belki de en 6nemli-
lerini kaybettigi bir ¢agdir. Elbette o, her tirli rahatlig iceren
eski yasam biciminin devamindan yanadir. Ve bu nedenle biitiin
degisikliklere, yeniliklere siddetle karsidir. Bu ¢agin ¢cocugu tipik
bir tutucudur.

Sosyallesme (bebegin toplumla iliskiye gegerek toplumun
normlarina uyma zorunlulugunu kavramaya baslamast) dogal 6z-
gurlikleri sinirliyor; toplumun isterleriyle uyumlu bir 6zgirligi
zorunlu kiliyor. Pratik yasamdan bunu duyumsayan bebek, dav-
raniglarinin yeniden bigimlenmesini zorunlu kilan bu degisikligin
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nedenlerini hentiz kavrayamamaktadir. Sinadig1 ve sonuglarindan
emin oldugu davraniglarint bir tirld terk etmek istemez ve de-
gisim Onerilerine ilkel bir inatla karst koyar. Ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki ilk ¢atisma boylece kendini géstermis olur. Dogal 6z-
gurliklerini korumak isteyen bebek toplumsal sinirlara itiraz et-
mektedir.

Sosyallesmenin ilk basamagindaki ‘cocugun tutuculugunun’
temelinde yatan “yasam aliskanliklarindaki degisime karst ¢ik-
mak” gtudusi, yaslilikta olusan psikolojik davranislarin da teme-
lini olusturuyor.

Ama 0zellikle 3 yasindan itibaren ¢ocuk sevgide de paylasim-
cidir. Babay1 kabullenmeyi; annenin is ile paylasiimast gerektigini
ogrenir. Aile kavrami yavas yavas olusmaya baslamustir. 3 yaslarin-
da cocuk, yasitlartyla, oyun tizerinden iletisim kurar. Saldirganlik
konusunda bir 1srar1 stirdiriirken, paylasma davranisi ilerlemistir.
Arkadaslariyla yan yana ya da birlikte oyun oynamaktan zevk al-
dig1 bir dénemdir.

Iki buguk yas ozellikleri dért yasina kadar degiserek devam
eder. Bes yas cocugu ise artik karakter olarak tamamen farkls,
“olgun”, uyumlu bir ¢ocuktur. Fakat alt1 yasinda iki buguk yas
asiligi yeniden ebeveyni sasirtircasina ortaya ¢tkar. Bunun nedeni
aciktir. Bu yas da iki buguk yasin gecis donemi 6zelligine sahiptir.

Fallik d6nemi (Oyun dénemi. 3-6 Yas.)

Bu dénemi de ikiye ayirarak, cocugun donemsel 6zelliklerinin
ulastigr diizeyi soyle Ozetleyebiliriz:

3-4 Yag aras1 donemi:

Kosar, ziplar ve tirmanir.

Kendi kendine yemek yiyebilir, fincandan igebilir.
Baz1 seyleri dokmeden tastyabilir.

Kendinin soyunup giydirilmesine yardimci olabilir.
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Ogle uykusuna yatmayabilir fakat sessizce oynar.

Yetiskinlere cevap verebilir, onaylarini ister.

Onay gormedigini belirten ifadelere duyarlidir.

Isbirligine girer, basit isler icin bir yere génderildiginde kosa-
rak gider.

“Ben de” donemidir. Her seyin icinde yer almak ister.

Her seyi merak eder.

Hayal giicti kuvvetlidir. Karanlktan ve hayvanlardan korkabilir.

Hayali arkadaslar1 olabilir.

Konuskandir. Genellikle kisa cimleler kurar.

Bekleyebilir, ama sabr1 azdir.

Opyuncaklart sepete toplama gibi kiicik sorumluluklar alabilir.

Kendi kendine gayet iyi oynar, fakat grup oyunlarinda prob-
lemlerle karsilastlir.

Karsi cinsten ebeveyne yakinlik duyar fakat zaman zaman de-
gistirebilir.

Kiskanctir. Ozellikle yeni bir bebege tahammiil edemez.

Sucluluk duyabilir.

Stirekli sizlanarak, aglayarak ve sevgiyl garanti etmeye calisa-
rak duygusal acidan giivensiz oldugunu gosterebilir

Parmak emerek, tirnak yiyerek vb. davranislarla gerginligini
azaltmaya calisabilir.

Kendini ifade etmeye c¢ok aciktir.

4 yasin sonlarina dogru artik ¢ocugun gevresi ile iletisimi ge-
lisir; kiglik arkadas gruplart olusturulmaya (oyun gruplarr) basla-
nir; bu gruplarla paralel ya da isbirligine dayali oyunlar oynanur.

Bu yas ¢ocugu kendi ihtiyaglarint karsilayabilecek yeteneklere
artik sahiptir. Bu yasta uyku, yemek, tuvalet aliskanliklart kazan-
dirilir. 3 yasin sonunda, ¢ocuk tuvalet egitimini kazanmustir ve
cisini, kakasint tutabilir. 4-5 yasina kadar, 6zellikle uykuda altina
yapabilir. Bu durumdaki ¢ocuklari, bir siire uykudan kaldirip tu-
valete goturerek bunu engelleyebiliriz.

4-5 Yag aras1 doneme iliskin gelisim 6zellikleri de soyle sira-
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lanabilir:

Kilo almaya ve boyu uzamaya devam eder.

Hareketlerindeki koordinasyon artar.

Yeme, uyuma ve diskilama aliskanliklart dizenlidir.

Cok hareketlidir.

Bir seylere baslar, ama her zaman bagladigini bitirmez.

Patron gibi davranur.

Diger ¢ocuklarla oynar fakat stirekli kendini savunur ve korur.

Kavgalari kisa siirer.

Buytk bir filozof gibi glizel konusur.

Hikayeler anlatir ve abartir.

Uygunsuz sézctkleri yerli yersiz kullanur.

Heceleri bir araya getirerek anlamsiz sozctkler tiretmekten
hoslantr.

Giiler, kikirdet.

Her seyi agirdan alir oyalanir.

Soylendiginde elini ytizint yikar.

Nasil ve ni¢in sorulari sorat.

Etkin bir hayal gtct vardir.

Akranlarina bagimhlik gosterir.

Cocugun artik iyiden iyiye sosyallestigi asamadir. Amaca yo-
nelik ¢alismalar icerisine girer. Yasam doludur, civil crvildir. Duy-
gusal degisimleri hizli yasar; cabuk etkilenir. Hayal kurar. Kendi
hemcinsine (kiz anneye, erkek babaya) benzemek ister ve taklit
eder. Kisiligin en karakteristik (temel) 6zelikleri bu yaslarda olu-
sur. Bu nedenle basta anne ve babanin 6rnekligi cok 6nemlidir.
Bu asamanin belirleyici 6zelligi, cocugun temel ugrasinin oyun
olmasidir. Artik strekli oyun icindedir. Oyun, sadece 6grenmenin
en onemli aract degil ama ayni zamanda kisiligin kazanimasin-
da en 6nemli ruhsal gereksinimlerden biridir. Cinsel uyanis bu
asamada baslar; viicuda ve cinsel organlara yonelik ilgi ve dik-
kat yogunlasir. Cinslerini diger cinsten ayirt etmeye calisirlar. Bu
yaslarda kisiligin temelleri atildigindan ve anne ve babayt model
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aldigindan, ana baba arasindaki iliski ve evde kurulmus olan dav-
rants sistemleri cocugun ileride gésterecegi davranislara da biytk
oranda temel teskil edecektit.

Bizim gibi, biiyiik cogunlugu Islam’t benimsemis iilkelerde er-
kek ¢ocugun siinnet edilmesi bir gelenek ve dinsel bir zorunluluk
olarak benimsenirken, bu uygulama, gelecekte ¢ocuk tizerinde
birakacagr ruhsal etkiler hi¢ disintlmeden gerceklestirilir. Tam
anlamiyla “erkeklige gecis” téreni anlaminda diizenlenen stinnet
torenleri, téren ¢ocugunun giyeceklerine varana kadar ayrintili
olarak disiiniiliir. Ornegin, siinnet ¢ocugu, toplumun egemen-
lerini temsil eden giyecekler giyerken (prens, subay ya da polis
giysileri gibi), aynt zamanda atlt (modern ¢agda benzinli) araba ile
de eski sultanlar gibi sehir turu atar. Oysa, ¢ocugun hangi yaslar
arasinda stinnet edilmesi gerektigi gibi yasamsal bir soru bir¢ok
ebeveynin aklina bile gelmez. Ekonomik olanaklar ya da zaman
(buyik tatil donemlerine getirmek), cocugun siinnet zamaninin
saptanmasinda yeterli fakt6r olmaktadir.

Opysa, ¢ocuk ruh saghg: tzerine stirdirilen galismalar gos-
termektedir ki, iki buguk ile bes yas arasinda yapilan siinnet,
cocugun daha sonraki biitiin yasami tizerinde derin bir olumsuz
etki yaratmaktadir. Yani, eger erkek cocugumuzu mutlaka stinnet
ettirmek zorunda isek, hi¢ olmazsa iki bucuk yasindan 6nce ya da
bes yasindan sonraki zamanlar secerek zarart en aza indirmeyi
tercih etmeliyiz.

Okul 6ncesi cocuk 2,5 yas dénemiyle birlikte iki sosyal diinya
icinde bulur kendini. Bastan beri yetiskinler diinyasinin korumast
alundadir zaten. Ama artik kendi akranlariyla da kendi diinyasini
kurmaya yonelik adimlar atmaya baslayacaktir.

Cocugun yetiskinler ile iliskisinde korunmanin yant sira esas
olarak yonlendirilme, egitilme, tehlikelere karsi sinirlama soz
konusudur. Elbette bu iliski, cocuk agisindan, her seyden 6nce
guvenlik duygusunun da temel kaynagidir. Ancak, béyle de olsa,
bu iliski daha ¢ok tek yonli, yetiskinden ¢ocuga dogru bir ilis-
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ki bicimidir. Akran iliskisi ise iki yonlidir; karsiliklilik temelin-
de kurulur ve isbirligine dayanir. Baslangicta akran iliskisinde
paylasma, yardimlasma gibi karakterler zayiftir. Ornegin gocuk
akrantyla oyuncaklarini paylagsmak istemeyecektir. Otekine karst
korunmanin zorunlulugu olarak bencil etkilesimler ve saldirgan-
lik gibi 6zellikler bu dénemin baslangicinda daha yogun yasanur.
Fakat akranlarla paylasma, yardimlasma davranisi 6zellikle 4-12
yas arasinda hizla gelisecektir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocugun sosyalizasyonunun temellerinin
kuruldugu dénemdir. Bu dénemde ¢ocukla kurulan iliski onun
gelecekteki kimliginin ana karakterini de belitleyecektir. Bu ne-
denle ana babanin okul 6ncesi ¢ocukla kurdugu iliski tek yonld,
otoriteryan bir iliski olmamalidir. Cocuga emir ve direktiflerle
yaklasmak yerine isbirligini 6ne ¢ikaran; kararlarin alinmasinda ve
uygulamasinda katilimcilig, ortak davranist temel alan bir sistem
gelistirilmelidir. Boylesi bir iliski cocugun kendi ayaklari tzerinde
durabilen; yani, 6ntine ¢tkan farkli sorunlari kendi iradesiyle ¢6z-
meye ¢alisan bagimsiz bir kimlik gelisimini saglayacaktir.

Elbette ¢cocugun disiplin kavramiyla da tanisip, yasaminin bir
yerine yerlestirmesi gerekmektedir. Ancak, disiplin, emir-komu-
ta iligkisi tizerinden kendini kurgulamis bir ceza sistemi degildir.
Daha sonra uzunca tzerinde duracagimiz ceza ve odillendirme,
bilingli bir tarzla ele alinmadigt zaman, ¢ocugun kimliginin olu-
sumunda distuntlemeyecek kadar olumsuz sonuclar iiretecektir.

Bu dénemde ¢ocukla kurulacak iliskide en fazla gbzetilmesi
gereken sey, cocuga 6rnek olmak ve emreden degil aciklayan bir
iletisimi iliskide egemen kilmak olmalidir. Unutmamak gerekir:
Takdir ve 6dillendirme nasihat ya da cezadan bin kat daha etkili
egitim araglaridir.

Bu asamada ana babanin ilk yapmasi gereken sey, ¢ocuktaki
degisimin nedenlerini 6grenip kavramak ve ondaki degisime ayak
uydurabilmek i¢in ise kendimizi degistirmekle baslamaktir.

Cocuk biiyimektedir ve artik biitin yasamiyla bize baglt ol-
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maktan c¢tkmaktadir. Bu sevindirici bir seydir. Ama ondaki de-
gisimle birlikte bizim yasam alanimizin daraldigini; hatta yasam
alanimiza yonelik bir miidahale, bir saldir1 oldugu distince ve
duygusuna hemen ulasabiliriz. Cekmecelerin acilip icindekilerin
yerlere dokilip dagitilmasi, ¢ocukla iliskide, gegmiste tanimadi-
gimiz “Dokunmal Yapmal Yaklasmal Cikmal Inme
emirlerin saysini ve kullanim sikligini fazlasiyla artiracaktir. Belki

',’

tirinden

de birkag¢ kez tekrarindan sonra “emre muhalefeti” ele ya da po-
poya vurmak; isaret parmagimizi ileriye dogru uzatarak “bir daha
dokunursan elini kirarim”gibi tehditlerle cocugu korkutmak; bazi
esyalart cocugun ulasamayacagt ytiksekliklere tasimak gibi 6nlem-
lere yonelebiliriz. Ama kontrol amaglt yapilan bu tiirden butin
baskict uygulamalar, sadece hizla 6grenme ¢agindaki ¢ocugun
yeteneklerini daraltmakla kalmayacak, fazladan, onun icin daha
buytk tehlikeler yaratmay: da yaninda getirecektir.

Cocuk yapa boza ogrenecektir; tekrar, tekrar, tekrar. Bikma-
dan tekrar ederek, inatla tekrar ederek o6grenecektir. Yarim kalan
butiin girisimleri ¢ocugun bir kez daha deneyeceginden hi¢ kus-
kunuz olmasin. Yapma dediginiz her sey mutlaka en az bir kez
daha (yani, cocugun: “Ohh bee! Su yetiskinlerin benden sakladik-
lar1 seyin ne oldugunu nihayet anladim!” diyene kadar) yapilacak-
tir; ulasamasin diye dolap tstlerine tasidigimiz korunan esyalara,
kendisi i¢in olaganustii zorlastirilmis engelleri asarak ulasmak icin
ise, (Gstelik, hentiz dis tehlikelere karst yeterince donanimli olma-
masina ragmen) her yolu deneyecektir.

Oysa ana babanin bu dénemde atacagi birka¢ adim hem yetis-
kinlerin isini kolaylastiracak, hem de ¢ocugun 6grenme ve yete-
neklerini gelistirme alanini bir hayli genisleterek onun bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimine katkili olacaktir.

Dogal olarak, dis tehlikelere karsi yeterli birikimi ve bilgi
donanimi olmayan ¢ocugun tehlikelerden arindirilmis bir alan-
da kesif gezilerini yapabilmesi i¢in, 6ncelikle bir alan taramasi
yaparak onun icin tehlikeli olabilecek seyler karsisinda 6nlemler
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almamiz gerekir. Onlem, nesneyi ortadan kaldirmakla olmaz;
nesnenin incelenmesi sirasinda dogabilecek zararlari ortadan kal-
dirarak, cocugun giivenlikli bélgesini genisletmeye yonelik olma-
lidir. Distiigiinde ¢cocuga zarar verebilecek ucu sivri ya da keskin
esyalarin ortadan kaldirmak; ¢ocugun fazla merak ettigi ve hep
ulagsmak istedigi teyp, radyo gibi elektronik aletleri birlikte ince-
leyerek tehlikesiz bir ortamda merakini gidermesine yardimct ol-
mak; ¢ocugun ¢ok rahat ulasabilecegi lavoba altlari, dolaplarin alt
cekmeceleri gibi ilk menzillerde bulundurdugumuz ilag, temizlik
malzemesi gibi zararli ya da zehirli maddeler iceren malzemeleri
kilitli dolaplara kaldirmak; kisacasi, gocugun giivenligi agisindan
her tirlt 6nlemi alarak onun yapmak istediklerine izin vermek
gerekir.

Bu yasta yemegini kendi yemek isteyen ¢ocuk, giderek kiya-
fetine karisilmasint da engellemeye calisacaktir. Yemek elbette
tzerine dokulecektir, etrafint kirletecektir. Bu durumda da kiciik
onlemlerle (6rnegin kullanilmayan bir ¢arsafi yere serip, gocugun
kirletebilecegi alant biraz genis koruma altina alarak) ¢ocugun
kendi yemegini kendisinin yemesini 6grenme olanaklarini hazirla-
mis oluruz. Elbette onun dagitmadan; etrafi kirletmeden yemesi
gerektigi bilincini de bu asamadan itibaren 6gretmeye calisacagiz,
Fakat bu bilincin zorla verilebilecegi olasiligint unutmak gerekir.

Cocuk bu siirecte kendisini tanima ve bize kendi varligint kabul
ettirme miicadelesine baslamustir. Bagarili uygulamalarinda takdir
edilen; ciddiye alindigt her firsatta kendisine hissettirilen ¢ocuk
kendisine saygt ve 6zgtiven duygusuna kisa zamanda ulagacaktir.

Bu yas cocugunun dil gelisiminin hizli olacagint soyledim.
Eger ana baba 6zel ilgilenerek kelime haznesini genisleten, dil-
deki yaraticiligt destekleyen bir egitim uygulamasina yonelitlerse,
cocugun hem zihinsel gelisimine hem de edebiyat gibi yetenekle-
rinin ortaya ¢ikarilip yetkinlestirilmesinin 6niind agabilirler.

Ancak yine hatirda tutulmasi gereken ince noktalardan biri de
sudur : Bu dénemde distinme hizi, konusma hizindan daha bu-
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yuktir. Bu nedenle ¢ocuk konusurken duraklayabilir, kekeleyebi-
lir. Bu gibi durumlarda olay1 6nce anlamaya ¢alisip, sonra ¢6ziimi
icin adim atmak gerekir. Bedene iliskin yapisal bir bozukluk ya da
psikolojik bir sorundan kaynakli degilse bu tiirden teklemeler kisa
zamanda kendiliginden agilacaktir.

2-3 yas arasinda sik¢a goriilen korku sorunu, aile tarafindan
dogru ele alinarak giderilmeye calisiimalidir. Oncelikle, bunun
gecici bir siire¢ oldugu bilinmeli, bilingli ve sabirh bir yaklagim
sergilenmelidir. Cocugun korkusunu giderecek en etkili sagaltim
yontemi, korku objesine yonelik ¢ocugun bilgilendirilmesidir.
Onun korkusunu pekistirecek yonelislere gitmek ise, belki birkag
aylik zaman dilimleri gercevesinde ana babaya rahatlik saglaya-
bilir, ama ¢ocugun gelecegini bitiiniiyle karartacak gelismelere
de neden olabilir. Cocuk gelecekte uykusuzluk halleri, neredeyse
kroniklesmis kaygr ve panik, ice kapanma,saldirganlik, altina ya
da yataga kacirma gibi bir ¢ok farkli sorunla karst karsiya kalabilir.

Sadece, korkutmay1 yontem olarak benimsemis yanlis egitim
anlayislart degil, ama 6rnegin yanlis secilmis masallar; evde, cocu-
gun yasinin kaldiramayacagr oykilerin anlatilmasi; korku, siddet,
savas icerikli filmlerin izlenmesi; siddet tizerine kurgulanmis bil-
gisayar oyunlarinin oynanmasi gibi dikkatsiz davranislar da korku
sorununu kalicilastirabilir.

c. Okul Dénemi Cocugu (6-11 Yag donemi)

Okulun basladig1 ve stirdiigi bu asama, cocugun aile yuvasin-
dan c¢ikarak dis diinyaya acildigy, farkl kilttrlerle tanistigs, top-
lumsal iliskilere daha yogun girdigi dénemdir. Bu dénem ergenlik
basina kadar devam eder. Bu dénem cocuklarinin konusma yete-
nekleri kendilerini yeterince ifade edebilecekleri kadar gelismis;
ana babaya bagimliliklart bir hayli azalmistir. Cinsel kimlikleri
yeterince netlesir. Cinsiyet kimliklerini kanitlamaya yonelik hare-
ketleri taklit ve cinsiyete gore gruplasmalar baslar. Evde baglayan
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oyun ugrast artik sokaga tasar. Oyun (arkadas) gruplar olusturu-
lur. Oyun kurallariyla oynanir. Bagarmak ve 6viinmek 6nemlidir.
Bagskalariyla alay etmek, kiicimsemek de bunu tamamlar. Kurun-
tu ve saplantilar kuvvetlidir ama hayal ile gercegi kolayca ayirabi-
lir. Esnek degil, kuralcidir. Sayi, uzay, zaman gibi soyutlamalarin
oturdugu bu asamada somut dusiinceden soyut diisiinceye gegis
baslamistir.

d. Erinlik ve Ergenlik

Ulkeden iilkeye gevre kosullart, sosyo ekonomik yapi gibi fak-
torlere bagl olarak kuguk farkhiliklar gosterse de genellikle 12-
18 yas araliginda®, erinlik (bulug) ile yetiskinlik arasinda yasanan
dénemi ergenlik (adolescence) dénemi olarak adlandiriyoruz. Bi-
reyde bu déneme iliskin gelisimin 6zellikleri ve ortaya ¢tkan so-
runlar, kusaklar arast catisma icerikli biitlin tartisma ya da ¢alisma
konularinin odagina oturur.

Ergenlik cagindaki degisiklikler, biyolojik, fizyolojik, sosyal ki-
saca ¢ok boyutludur. Erinlik ile birlikte faaliyete gecen cinsel sal-
g1 bezlerinin kana karismasiyla, biyolojik yeniliklere adim atilmuig
olur. Erkek c¢ocuklarda testosteron, kizlarda estrojen adindaki
salgilar, beyindeki hipofiz bezini uyaracaktir. Béylece, kiz ¢ocuk-
larinda ortalama 12 yaslarinda goguslerde baslayan gelisme, yeni
bir déneme girildiginin de miijdecisidir. Hemen ardindan boyda
meydana gelen artis; aybast hali (mensturasyon); erkek cocukla-
rinda 13 yaslarindan itibaren gorilen yumurtalarinin ve penisin
gelisimi donemin belirgin gelisim adimlaridir.

Bildigimiz gibi, yasanan bedensel gelisim, 6ncede kurulmus
bir isleyis gibi diinyanin bitin toplumlart i¢in ortalama olarak
neredeyse ayni diyebilecegimiz yaslarda basliyor ve belli bir sira

izleyerek, belli asamalardan rek sona ermektedir. Bu siir
15 Bagu psikologlar farkls yas dilimleri vermekiteler. Ornegin Ciceloght ergenligi, 13-20 yag aras:
olarak tanumlamaktadir. 12-21 yas aralgr olarak tanimlayaniar da bir hayli fazladur.
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insan tirdne ait biyolojik saatin isleyisinden bagka bir sey degil-
dir. Tutma ve yurtime fonksiyonlarinin gerceklestirilebilmesi i¢in
el ve ayaklarin biiyimesi ile baglayan gelisim streci, bu organlari
kendine yeterli olabilecek giice ulastiran kol ve bacaklarin gelisi-
mi agamasini gegtikten sonra bedensel gelisimin diger asamalari-
nt tamamlar. Yetiskin Slgiileriyle bakildiginda, oransal olarak pek
de uyumlu gériinmeyen beden sekli ve Ol¢tlerindeki bu gelisim
hizina ayak uyduramayan geng, zaman zaman “ergen sakarligr”
olarak tanimladigimiz sikintilar yasar.

Ergenlik donemi duygusal gelisim ve buna dayali sorunlar
acisindan bireyin en 6nemli dénemini olusturmaktadir. Ayni za-
manda, aile ile iliskilerde de en biyik sorunlarin yasandigi bir
dénemdir. Cocugun, o giine kadar, kendince ¢ok ciddi deneyim-
ler yasayarak'® olusturdugu bitin dengeler, yeni degisim siire-
ciyle birlikte altiist olmaktadir. Gelisimin, kurulusu biraz zaman
alacagi icin bir siire dengesiz ve dlizensiz gececek bir asamaya
girilir."” Bu nedenle ergen bircok ¢eliskili duyguyu birlikte tasir ve
birlikte yasar. Ornegin bir yandan, iginde yer aldig1 ve kendisini
kararlarla, kurallarla sinirlandiran aileye karst ciddi bir bagimsizlik
miicadelesini verirken, 6te yandan hala ailesine bagimli yasamak
zorundadir. Bir yandan her seyi yapabilecegine yonelik derin bir

16 Sekiz yasmdayken kizimla yaptigim bir tartssmada, onun o giine kadar dogrn bildigi bir
bilginin yanhs oldugunn, ,yanls bir zamanda* anlatmistin. Biraz erken agiklanms, in bazur-

l1gz yapalmadan verilmis ve bu nedenle de yasinz asan bu bilgilendirme sonunda ¢ok sasiran kizim,
beklemedigim ciddiyette bir tepki gisterdi: “BUTUN OMRUMCE galisarak edindi-gim bir bilgiyi
yok ettiny BUTUN OMRUMCE wverdjgim ¢aba bosa gitti* diye yakundr. Unuttum: Sekiz yashk
dmiriingin biitiindiniin kazanmmyds o bilg. Sekig yas onun yasammmn biitiini, benimse yaklasik
altida biri idi.

17 Kigum Sevda 14 yasmndayken odasindaki karisiklik beni fazlasiyla rabatsiz ediyordn. Bir
giin, gok kararly konustugumu fark ettirmek amactyla ses tonumn biraz, yiikselteref, bu kars-siklik-
tan hoslanmadiginm, artik odasin: daha diizenti hale getirmesi gerektigini“ ona soyledim. Benimkinin
tersine o ses tonunu oldukea yumnsatarak, ve yasl bir bilgic gibi agir agir konusa-rak soyledikleri
karsisinda siyleyecek s63 bulamanmistin: ,,Metin, acele etme. Benim yasumdaki gene kaglar biraz
daginik. olurlar. Bu da gecer, merak etme.“ Biiyiimiis de kiigiilmiistii sanki. Ve dedigi oldn. Tki sene
sonra o “diizensizlikten” iy kalmad.
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yapmasint engelleyen yasaklar dinyasinda yer almak onun igin
korkunc bir catismadir.

Yeni fizyolojik degisim ve gencin girdigi yeni sosyal iliskiler
dénemi, ergenin stslenmeye yonelik egilimini gelistirir. Ayna kar-
sisinda saatlerce kalip, ,,ayna ayna séyle bana; var m1 benim kadar
giizeli diilnyada“ diye fisildayan kendini begenmis riizgarlarin sik-
¢a estigi bir iklime girilmistir artik. Degisen viicut, agiktan ya da
gizli gizli ama detayina kadar incelenecek; degisiklik gbzlenerek
kabullenilecektir. Benmerkezci bir diistince sisteminin yasandi-
g1 bu donemde ergen, kendisinin butiin tartismalarin merkezine
yerlestirilmesini ister. Herkes, ondaki degisimin farkinda olmak
zorundadir; herkes onunla ilgilenmek zorundadir; herkes ondaki
degisimden memnun olmak zorundadir. Geng, ¢evresinin ken-
disine iliskin dustincesini ¢ok merak eder, ama ¢evreden gelecek
olumsuz bir degerlendirme ya da yorumla karsilasabilecegi du-
suncesiyle yasadigr siirekli kaygt hali nedeniyle de tirnak yeme,
burun kasima, kendi sacint bitkme veya ¢ekme gibi bazi davranis
bozukluklar sergiler.

Doéntstimiini yasayan ergenin, yeni dis gériinistini kabullen-

mesi ve sevmesi bu dénemin en 6énemli sorunudur.
Yetiskinler, gencin bu hedefe ulasabilmesi icin bilingli bir ¢aba
gostermelidirler. Cinki, 6rnegin bir erkek ¢ocuk icin, sakalsiz-
biyiksiz temiz yiizli ¢ocuktan sakalli-bryikli yetiskin erkege ulagi-
lirken arada olusan , 51k getirin de bryiklarint gorelim* diye dalga
gectigimiz ,,bryiklart yeni terlemis® bir beden yapist; cocugun net
puriizsiiz sesiyle buytik sesi arasindaki o catlak ses, geng tarafin-
dan kolaylikla benimsenebilecek degisiklikler degildir. Hizlt bu-
yumeyi ya da hi¢ buyimemeyi savunan genclerle karsilasmistzdir
mutlaka; ama degisimimin bu asamasindan mutluluk duyuyorum
diyen genglere rastladik mz1 hic?

Oysa, ergeni rahatlatabilmek i¢in dis gérinimin 6neminin
abartilt olarak anlasilmasi ve bunun, yasamin biricik hedefi hali-
ne getirilmesi diisincesinin yanlishigi ergene aktarilarak degisimin
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anlami dogru kavratdmalidir. Degisen bedeniyle alay etmeden,
tersine her degisimin anlami actklanip kavratilarak, ergenin de-
gisimi ve sonuglarini kabul etmesi saglanmali, yeni gérinimini
benimsemesine yardimet olunmalidir. Boylece giiven ve 6zgtiven
duygusu gelisen ergen, siirecin kaginilmaz olan i¢ ve dis ¢atisma-
larint en aza indirerek atlatabilir. Bedensel gelisimin zorunluluk-
lar1 olarak ortaya ctkan sivilceler, fazla kilo ya da tersine zayif-
lik, catlak ses gibi nedenlerle kendisiyle alay edilecegi kaygisini
yasayan ergen sosyal cevresinden kopup, arkadas gruplarindan
uzaklasabilit.

Anne baba ya da diger egiticilerin gence yonelik en 6nemli
gorevleri tam da bu asamada ortaya ¢ikar. Ergenin, bedensel ge-
lisime iliskin sikintilarini, kaygilarint ciddiye alarak dinleyip ona,
yasadigi stirecin bittin boyutlari kavratilmaya ¢alisiimalidir. Soru-
nu, sadece strecin icerdigi biyolojik bilgileri vermekle sinirl ele
almamak gerekir. Bunun yani sira, ergenin kaygilarinin yarattigi
cekingenligi anlayarak onu sosyal etkinliklere katabilmek icin tes-
vik etmek gerekir.

Ergenlik doneminin distince bigimi, benmerkezcidir. Bilissel
gelisim acisindan en 6nemli seyin, bu dénem ¢ocugunun soyut
distinmeye gecmesi oldugunu soyleyebiliriz. Yargi olusturma
surecinde timevarim, timdengelim metotlarint kullanmay1 artik
aliskanlik haline getirmeye baslamistir. Distince tretimine katil-
maktan; soyut distinceler tzerine tartismaktan biyik keyif al-
dig1 bir donemdir bu donem. Ergen artik analiz gliciine sahiptir.
Kendi dustincelerine bagnazca baglidir; ¢cogu zaman dustincesi-
nin abartili savunucusudur. Kendisi gibi disinmeyenleri hemen
“kendisini anlamamakla” elestirebilir. Sadece dusiincede degil
ama duyguda da kendini milat olarak kabul eder. Bu nedenle
“ben de bir zamanlar astktim” tlirtinden yetiskin konusmalarin-
dan hoslanmaz, ¢linkl ask onunla baslamistir.

Ergenligin en ciddi sorunu, kimlik olusturma ¢abasinda ortaya
ctkacaktir. Kimlik olusturma stireci, icerdigi stkintilara baglt ola-
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rak duygu diinyasinda da firtinalt ve degisken bir yasama neden
olacaktir. Bedensel, cinsel, zihinsel degisimlerin yani sira sosyal
olarak da farkli bir asamaya denk diisen ergenlik, bir yandan yeni
kimligiyle sosyal bir ¢evreye kabul edilmek igin ¢aba verilen, 6te
yandan gelecege yonelik yetiskin yasami sorunlarinin igerisine
adim atilan, 6rnegin meslek se¢me sikintilarinin derin yasanacagi
bir dénemdir.

Burnundan kil aldirmadan, ya da bagka bir sozle “6liirken bile
kuyrugu dik tutmaya” da 6zen gGsteren geng, yardim arayist ice-
risinde 6rnek tipler, modeller (Vorbild) yaratir; gelecek hayalleri-
ni, bunlara denk diisen modelletle 6zdeslesim kurarak yasatmaya
calisir.

Ergenlikte 6zdesleme 4 basamakta gerceklesir:

a.Dagimiklik: Bu asamada gencin gelecege yonelik dustince-
leri ¢ok g¢abuk degisebilmektedir. Ergen stk sik sectigi meslegi
degistirmekte bir baska meslegi yapmak istedigini séyleyebilmek-
tedir. “Benim cocuk biraz maymun istahlidir® s6zii, tam da bu
dénem gencini tanimlayan bir sézdur. Ancak bu asamanin, gen-
cin kimlik olusumunda da 6nemli bir yere sahip oldugu; deneye
deneye kendi kararlarini olusturacagt hayati bir déonem oldugu
unutulmamalidir.

Bu dénem ergene sunulacak modeller, onun se¢imini ve el-
bette kararlarint dogrudan etkileyecektir. Ailenin, egitim kurum-
larinin, medyanin genglik tizerindeki etkileri tartisilirken sorum-
lulugun biyiikligh buradan yola ¢ikarak daha rahat anlasilabilir.
Ornegin Pop Star kimligi tizerinden yayginlastirilan TV program-
lart; siddet kurgulu dizi kahramanlari ya da gazetelerden tigiincii
sayfa haberleri olarak tanidigimiz tiraja yonelik kurgulu haberle-
rin, geng tzerinde yaratacagl etkinin ,kesinlikle olumsuz* olaca-
gint soylemek igin akilli olmaya gerek var mi1?

b.Korii koriine bagimlilik: Bu asamada geng, kendini ba-
gimli hissettigi ana baba gibi ortamlardan degil de ama 6zellikle
yakin cevresinden gelen dustinceler Gzerinde 1srarla durmaktadir.
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Ergen tizerinde ¢evre etkisinin ¢ok arttig bir dénemdir.

c.Askiya alma: Ergen, ilk iki asamada elde ettigi bilgi ve bi-
rikimi, bu asamada kendi aklinin stizgecinden gegirerek, ne yap-
mak istedigini kendi kafastyla sorgular.

d.Ozdeslesmenin bagarilmast: Karar asamasidir. Eger siire-
cin biitiiniinde aile ve yetiskinler toplumu ergene yeterince destek
sunmussa, arttk bu asamada ergen kendi kararini verir ve uygula-
maya yonelik adimlar atar. Yani 6zdeslesme basarili bir bicimde
sonuglanir. Sorunun bilingli olarak ele alinmadigt kosullarda, er-
genin yanls kararlar verme olasiligt da elbette ¢ok fazla olacaktir.

Yogun bir kisilik arayist icinde olan 13-15 yas grubu genci,
bagimsizligini saglayabilmeyi her seyin tizerinde gérme egilimin-
dedir. Kendine saygi duyulmasi, giivenilmesi, ciddiye alinmast,
bagimsiz bir kisilik olarak kabul edilmesi istemleri ebeveynlerle
iliskilerinde belirgin olarak 6ne ¢ikar.

Cocukluk stresince ailesinden alict durumunda olan ¢ocugun,
artik kendi dusiince dinyasint kurmaya basladigr bir ¢agdir bu
cag. Ayrica, ergenlik donemi, ¢ocugun ilgi alanlarinin bir hayli
farkldastigr bir donemdir. Elbette tilkenin sosyoekonomik yapist
ve onun uzerinde yiikselen kilttrel 6zelliklerin sundugu olanak-
lar icinde, Ornegin, sinemaya, okumaya, aktif sporculuga yonelis
artar. Kitaplarin konulari degisir, masallar ile gercek arasinda bir
bulusma olarak belki romantizmin egemen oldugu konulara yo6-
nelis olur. Ya da iktidart simgeleyen, gii¢’in zaferini belgeleyen
catisma filmleri (halkimizin tanimuyla: “vurdulu kirdids” filmler)
Ozellikle erkek ergenler icin ilging olabilir. Ergen, hayallerinde
Ozdeslestigi kendi hemcinsinden tnli tiplere (idollere) yonelir.
Ornegin tinlii bir sarkict ya da sinema oyuncusu, tinlii bir futbol-
cu gibi olmak onun yasaminin tek hedefi haline gelebilir. Ebe-
veynlerin bu dénemin yonelislerinin gegici oldugunu bilerek ola-
bildigince hosgorili davranmalari, ergenin daha sonraki gelisim
sureglerini buyiik oranda belirleyecektir. Bu dénemde, yonelisle-
re getirilecek yasaklar ya da asagilama, ayiplama gibi tepkiler ise,
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kimlik olusumunun temel kilometre taslarindan biri olan ergenli-
gin olumsuz kazanimlarla sonuglanmasina neden olacaktir.

Iki bucuk yasin isyankar 6zelliklerinin bir benzerini bu kez 12-
15 yas erinlik caginda da gorilir.

Ergenlik donemi, ¢ocuk ile aile arasinda en yogun g¢atismala-
rinin yasandigt dénemdir. Bu dénemde ergenin en uyumlu iligki-
leri kurabildigi toplumsal yapi ise “akran gruplart” diye adlandi-
rilabilecek; ergenin yasitlart ve hemcinslerinden olusan arkadas
gruplanidir. Yapilari tizerine ileride de ayrintili bilgi verecegimiz
akran gruplari ile ergen birey arasinda kurulan iliski, bireyin bu
surecinde belki de en 6nemli iliski grubunu olusturur. Bu iliski,
toplumdaki diger statitkocu (okul, aile vb.) yapilanmalardan ta-
mamen farkli 6zelliklere sahiptir.

Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki ¢atismanin, esas olarak ¢ocugun
genclik asamasina gegisiyle birlikte basladigr diistincesi ¢ok yaygin
bir yanilgryr olusturmaktadir. Sanildiginin aksine, bu ¢agda (geng-
likte) ortaya ¢ikan catisma, catismanin son 6nemli asamasidir. Bu
noktada ¢atisma, artik kendisini yeterince ifade edebilme giiciine
sahip iki yetiskin arasinda oldugu i¢in, cogunlukla aile alani iginde
pratik sonuglar tretebilen bir geliskinlik diizeyine ulagmustir. Bir
benzetmeyle: bu asamada ortaya ¢ikan ¢atismalar, iki gli¢ arasin-
da uzun zamandir strdirilen bir savasin sonucunu belirleyecek
niteliktedir. Ama o gine kadar kiigik catismalarla elde edilen
mevziler, bu sonuncu savasin sonucunu da buytk oranda belir-
leyecektir. Ve bu savasin sonucunda dogan duruma gore, yeni
giicler dengesine uygun yeni iliskiler olusacaktir. Haklar, yetkiler,
yonetmede paylar, iki gli¢ arasinda kurulacak iligkinin bitiin ka-
rakteristik 6zellikleri artik yeniden ve nihai olarak belirlenecektir.

Ergenlik kavraminin ele alimisinda toplumlarin geliskinlik du-
zeylerinin ya da gelenek farkliliklarinin yarattigi bicimsel farkldiklar
gbzden 1rak tutulursa, her toplum icin duygu, disiince, tutum, dav-
ranis ve eylem olarak ergenlik donemleri benzer 6zellikler sergiler.

Toplumdan topluma bu ¢ag bireyinin davranisina da yanstyan
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gorilebilir farkliliklar, ergenlik donemlerinin igerdigi bedensel
Ozelliklerden kaynakli farkliliklardan degil, toplumlarin ergenlik
kavramina yukledikleri toplumsal anlam tzerinden bigimlenirler.

“Ornegin,” diyor Prof. Yavuzer: “Gkel toplumlarda, cocuklnktan
eriskinlige gecis birdenbire olur. Toplumun gelenek ve gorenedi nyarimca dii-
genlenen bir tirenden sonra geng, artik eriskin olarak kabul edilir. Bu tiir
toplumlarin bazilarinda, izellikle erkeklerin eriskinlige gegisi ‘initation’ ad:

verilen uzun tirenlerle olur.” '

Ergenlige gecis torenleri, toplumlarin geliskinlik dizeyleri, ge-
lenek ve gorenekleri ve benzeri farkliliklardan kaynaklanan farkls
bigimler igerir.!” Ama, buttin toplumlar icin gecerli olan iki temel
benzerlik saptanabilir. Birincisi, ergenligi ilan edilen geng, artik
kizlardan uzak tutulur. Tkincisi, genellikle bu térenlerde gencin
iskenceye (actya) dayanikliligr ol¢tliir ve iskenceye dayanma giict
yetiskinligin de bir kaniti olur.

Bazi toplumlarda ise, 6zel olarak erkek cocuklarin ergenligi
(erkeklik) stinnet ile baglatilir ve ilan edilir. Bir Yahudi gelenegi
olarak gelisen siinnet uygulamast Islim toplumlarinda da gecerli-
dir. Wilhelm Reich siinnet olayina soyle yaklasir:

“Derken... Alin elinize o zavallt pipiyi. Bir de ustura kapin... Ve
kesmeye baslayin. Sonra herkes bir agizdan bagirsin: <Acitmiyor
kib... Bir 6zurdir bu, bir kacamaktir. Hah iste, bu, cana kiyma-
dir! Stinnet, cocuga yonelik ilerde iz birakan bir davranistir. Peki
molur dersiniz? Bakin cocuklara. Size dertlerini anlatamazlar. Yal-
nizca aglarlar. Bitun yapabildikleri sinmektir. Biizilir, su ¢irkin
dinyadan kagar, iclerine ¢ekilitler.

18 Yavuzer. age. s. 290

19 “Bedirban Aga: Aha bu mavzer senindir artik. Bu mavzerin hiikmiinii sen yiiriitiirsen gayre...
Dedemiden babama, babamdan bana, benden de sana emanet Heja. Erligimizin ve de hiikiimran-
lgimizan emanetidir bu mavzer. Oliimiin de hayatin da hudududnr. Gayre bu mavzer senindir. Ve
sen de bir agasim artik.( Heja mavzeri alr. Oper, bagina koyar. Sonra omuzuna asar. Mavzeri
saran kanle posiyi bagsimna catar. Bedirhan Aga biiyiik bir hayranlik ve hazla izlemektedir Hejayr.
Heja'nin ergenlik gyinidir bn.)

Mungan, Murathan. Taziye. Dost Kitabevi. 1982. 5.37
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Kin, iste bu noktada, daha isin basinda gelisir. “Hay1t”, insan-
ligin o ilk kocaman “Hayit”’t bu noktada gelisir.”” *

Tirkiye toplumunda bigimsel farkliliklar s6z konusu olsa da
6zde durum aynidir. Daha 6nce degindigim gibi, erkek ¢ocugun
stinnet toreni ebeveynler igin de 6zel bir anlama sahiptir. Stn-
netle birlikte cocuk (hentiz erin degilse bile) “erkek” olmustur.
Toplumun egemeni olan erkek, bu egemenligi stinnet torenlerin-
de de sembollerle dile getirir. Ornegin siinnet ¢ocugunun klasik
giysisi ya omuzdan asirtmali kirmizi kusagiyla bir prens giysisidir
ya da apoletlerinde bolca yildiz tagiyan bir subay giysisi. Her iki
giysi de egemenligi, giicti, toplum i¢inde (ellerinde tuttuklart giic-
ten kaynaklanan) prestiji sembolize etmektedir.Ve giig, insanligin
yarisinin reddi pahasina, erkektedir.

C - Cocugun Yeteneklerinin Gelistirilmesi

Cocugun gelecege hazirlanmasinda anne ve babaya diisen esas
gorev; cocugun yeteneklerinin saptanarak ortaya ¢ikarilmasi; bu
yeteneklerin gelistirilmesi konusunda ¢cocugun yonlendirilmesi ve
yetenegin gelisiminin saglanabilmesi i¢in olanak yaratilmasi ola-
rak saptanabilir. Bu gorev bagarili bir bicimde yerine getirildigi
takdirde kendine glivenen, kisiligi oturmus, yetenekleri geliskin,
kendiyle barisik bir insan tretimi gerceklesmis olacaktir.

Opysa giinlitk yasamda, buytk cogunlugun gerceklestirdigi uy-
gulama, bunun tam da aksi bir yoéndedir. Cocuklarimizla iliski-
de, en ufak hatalarinda, cocugun yeteneklerini butiintyle inkar
eden bir tutum alisla, “sen her zaman béylesin, her zaman aynisi-
n1 yapiyorsun; bu yeteneksizliginle kime ¢ekmissin bilmiyorum”
tirtinden yaklasimlarla, tartisma konusu olan olayt genelleyerek
karakter saptamalarina ulasmak gibi, cocugun kendine giivenini

butiiniiyle yok eden ana baba davranslari ¢ok yaygindir. Yete-

20 Reich. age. 5. 13-14
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nekleri koreltilmis, 6zgiiveni yok edilmis, kisiligi zayif tiplerin
Uretiminde, bilingsiz ana babanin roli birinci, dereceden etkili
olmaktadir.

Genglerimiz, (genellikle yetiskinlerin kendilerinden umma-
diklar bir olgunluk ve sezgiyle), anne ve babalarinin bu yanlisini
dizeltmeye calismaktadirlar. Onlart uyariyorlar; zaman zaman
uyartlarini tehdit noktasina kadar tirmandirtyorlar. Tlk bakista,
béylesi bir davranis, “saygisizlik” olarak degerlendirilebilir. Béyle
de olmaktadir. Fakat, hemen dustiinmemiz gerekiyor. Her firsatta
(bazen, ¢ocuklarimizi isyan ettirecek kadar sik olarak) séyledigi-
miz: “Cocuklarimin gelecegini giivence altina almaya ¢alistyorum,
yasamimt buna adadim” s6ztiinde samimi miyiz? Oysa, kendimizi
omir boyu ¢ocuklarimiza adamamiza hi¢ de gerek yok. Onlar
yetenekleri dogrultusunda bir ¢alisma icine yoneltebilirsek, ¢o-
cuklar 6miir boyu kendilerine yetecek olanaga kavusmus olutrlar.
Fakat, bu konuda ilgisiz kaldigimiz siirece, onlar icin en 6nemli
gbrevimizi yerine getirdigimizi sGyleyemeyiz.

Aslinda, ¢ocuklarimiz, uzman egitimcilerin anne ve babalara
onerilerini ¢cok daha samimi, ¢ok daha gercekgi bir dille kendile-
ri de sOylemektedirler. Onlara kulak vermeyi kabullendigimizde,
onlart tanimak igin biraz ¢aba gosterdigimizde, onlar i¢in yapa-
bileceklerimize iliskin hayli zengin bilgi sahibi olabiliriz. Bununla
da kalmuyorlar, 6nerdikleri yardimlarin hangi yontemlerle bagarili
olarak gerceklestirilebilecegini de géstermektedirler.

O halde, anne ve babalar, kendi bilin¢altlarinin dayattiklariyla
cocuklart zorlamaya yonelmek yerine, onlarin 6zgurlik alanlari-
nt agarak kendi yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarina; olanaklarini
cesitleyip zenginlestirerek yeteneklerini gelistirmelerine yardimet
olmalidirlar. Kendilerini egitme gorevi, genglerin kendilerine bi-
rakilmalidur.

Cocugun, kendine giiven duygusu ile bitlikte yeteneklerinin ge-
listirilmesinde ana babalara ilk sGylenecek s6z, yapilacak uyart sudur:

Yasinin, yani gelisme asamasinin zorunlulugu olarak ortaya ¢i-
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kan sinirlar taninarak, cocugun yeteneklerine giivenmek;

Cocugun olumlu 6zelliklerini 6ne ¢ikaran bir yaklasimi be-
nimseyip bu yonde adimlar atmak;

Cocugun yeteneklerini 6ne ¢ikarabilecek cevre iliskilerini ve
olanaklart cocuk icin hazirlamak;

Ve ana babanin kendi ge¢misiyle hesaplasmasint ¢ocuk tize-
rinden surdiirmemek gerekir.

Cocugun olumlu davranig ve 6zellikleri 6ne ¢ikarilmalidir

Cocugun yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik ilk ciddi adim,
gunlik yasamda, onun olumlu davranis ya da 6zelliklerinin g6ri-
lap, 6ne gikarlarak desteklenmesi anlayisinin, bir egitim ilkesi ola-
rak kabuliinden geger. Boylest bir ilkenin ¢ocugun egitiminde uygu-
lanmast, sorunun biytik bélumiiniin asilmasi anlamina gelecektir.

Herhangi bir eyleminin basarisizliginda, ¢ocugun, yasinin ge-
regi ortaya c¢ikan acemiliklerinin sergilenerek elestirilmesi, 6n-
celikle onun  6zgiiven duygusunu yok edecektir. Cocuk zaten
kendi zayifliklarinin (bedensel kiigtiklik; baskalarina bagimliik;
bilgi deney yetersizligi; beceri eksikligi vb.) farkindadir. Bunun
bir de sikca tekrari, onda, “ben beceriksizim; yeteneksizim; ben
bir sey yapamam” bicimindeki dustinceleri destekleyecek, giic-
lendirecektir. Buna bir de, asagilanma, kiicimsenme, yok sayilma
korkular1 da bindirildiginde ondan yeni seyler denemesini, yeni
girisimlerde bulunmasint istemek mimkuin degildir. Yasadigt ruh
hali, bozgun psikolojisiyle 6zdestir.

Ornegin, kendisinden masanin temizlenmesini istedigimiz bir
¢ocugun eylemini ele alalim. Cocuk masay1 temizlemistir, ama ma-
sanin bir¢ok yerine el degmemistir; tizerinde hala tozlu ya da kirli
bélgeler vardir. Cocugun bu eylemi degerlendirildiginde, genellik-
le G¢ bigimde yaklasimin yayginca goraldigini séyleyebiliriz.

Ne yazik ki, buyik ¢cogunluk, “ne bi¢cim temizlemissin; boyle
temizlik mi olur; hi¢ temizlememissin™ tiriinden inkarci-elesti-
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rel bir yaklagim sergilemektedir. Hatta bu tirden yaklasanlar, bir
adim daha atarak, “zaten soylediklerimi hi¢ ciddiye almiyorsun;
beni hi¢ dinlemiyorsun; yemek yemeye gelince nasi da yiyorsun”
tirinden eylem konusuyla hi¢bir ilgisi olmayan konularda elesti-
rilere tastyarak olayr buytitmekte; “beceriksiz; aptal; tembel” ti-
rinden karakter saptamalarina kadar ulasabilmektedirler.

Ikinci davranis modeli, yapilan isin eksigini g6z ardi ederek,
eylemi abartilt olarak 6vmek biciminde sergilenmektedir. Elbette
bu durumda, ¢ocugun, kendi eksiklerini ya da yanlislarint gérmek
ve bunlart tamamlamak sansi olmayacaktir. Kendini yeterli géren
cocugun, kendini asma iddiast ancak eksiginin gésterilmesi ve po-
zitif olarak motivasyon (yonlendirme, 6zendirme, coskulandir-
ma) ile mimkindir.

Her iki davranis bi¢imi yerine, dogru olan yaklasim, ¢ocugun
olumlu davranisini 6ne ¢ikarirken, eksigini gosterme bi¢iminde
olmalidir. Masa 6rneginden yola gikarsak: Once, masayt silmekle
giizel bir is yaptigini (6rnegin, anneye ya da babaya buytk bir
yardimda bulundugunu) séyleyerek konusmaya baslamali, “gtizel
silmissin” diyerek uygulama takdir edilmeli, ama “bak burada da
bir parca kirli yer kalmus, oray1 da silersen tam olacak™ bi¢ciminde
bir soylemle, eksik olan tamamlanmalidir.

Almanya’nin Nirnberg kentinde bir Hort'da*, yaramazligi ve
okul derslerindeki basarisizligiyla 6ne ¢ikan kiicik Efe, bahge-
de arkadaslartyla oynarken, ¢cimenlerin tzerinde birkac¢ diz takla
atar. Arkadaslarina kiyasla daha iyidir bu konuda. Egitici bunu
fark eder ve oyun saatinde, salonda topladigt ¢ocuklarin 6ntinde
Efe’nin ¢ok giizel takla attigini, kendisinin bunu gordiigini fazla
abartmadan ama 6vgili sozlerle agiklayip, Efe’den “nasi takla
atildigini” yere serilen spor minderleri tizerinde arkadaslarina da
gostermesini “rica eder”. Efe 6nce nazlanir. Sonra kabul eder ve
usta bir spor 6gretmeni gibi diiz ve ters taklalar gosterir. Egiti-
cinin istegi tizerine diger ¢ocuklar da onun gdsterdigi gibi takla

21 Hort: Okul gocuklarinimn, okul sonras: gidip aksam saatlerine kadar kaldiklar: bir kurum.
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atmaya baslarlar. Artik, Efe, Hort’un en 6nemli ugraslarindan biri
olan sporun “egitmenidir.”

Kisa bir stre icinde kendine saygisi artan Efe, 6zgtiven duygu-
su kazandi. “Yapabiliyorum” gtivenini diger alanlara da aktardu.
Taklay1 bagaramayan arkadaslarina “yapabilirsin; tekrar dene, ba-
sarabilirsin” demesi 6gretilen Efe, ayni davranisi kendisine yone-
lik de uygulamaya basladu.

Bugiin Efe sadece taklada degil, matematikte de, cografyada
da giiclu bir 6grencidir. Ve belki de, sporun aletsiz jimnastik da-
linda, bir yildiz adayt. Umutluyum.

Yardimci olun, segenek sunun ve golge etmeyin !

Ana babanin ¢ogu zaman c¢ocuklarint araci yaparak, kendi ya-
samlarina anlam katmaya ¢alistiklarinin, kendi yasamlarimizdan
da tanigtyiz. Daha ortaokul ¢aglarindayken, muzik dersi nedeniy-
le aldigim mandolinle “Bak postact geliyor” pargasint yeni yeni
calmaya calisirken, evimize gelen misafirler 6ninde icra ettigim
konser sayist belki de profesyonellerinkini de ge¢misti. Her sefe-
rinde, “hadi oglum amcanlara bir seyler ¢al da dinlesinler” diyen
babam da benim sadece bak postactyt ¢alabildigimi; bu parcadan
sonra ise “bu kadar” diyip bir gerekee ile kactigimi bilmekteydi.
Ben mandolini tinlatirken, babamin, sanki bu kez yeni bir par-
cayt dinletiyormusum gibi gururla beni dinlemest ise gercekten
gortlecek seydi. Kiictik kasabamizda, ev sahiplerine sunulan en
6nemli ikramdt belki de benim tek parcalt konserlerim.

Ama bir siire sonra, mandolinden hevesimi alip onu bir kenara
biraktigimda, thanete ugramis gibi bir duyguyla 6fkelenmisti ba-
bam. Ve ilk kez o zaman duymustum “maymun istahli” s6zund.
Anlamint kavramakta giiclik ¢ektigim icin, maymuna benzetil-
mek olarak algilamistim s6zu ve tzilmistim. Sonrasinda s6ziin
gercek anlamini 6grendigimde ise, kendime haksizlik yapilmis
gibi bir duyguya kapildim. Ben kendimi artyordum ve mando-
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linde bana ait bir sey bulamadigim i¢in onunla muhabbetim kisa
surmustu.

Ana babalar elbette ¢ocuklarint belitli etkinliklere katilmalart
yolunda 6zendirerek yonlendirmek isterler. Bunun ¢ocuk agisin-
dan bir sakincast yoktur. Hatta, kisinin arzularini bir baskastyla
paylasmasi olarak tanimlanan ve “saglikli narsizm” adi verilen bu
davranis, psikologlarca olumlu bir davranis olarak dahi kabul edi-
liyor. Ama, yon vermeyle sinirlt tutulmasi gereken bu davranisin,
sinirlarint asip psikolojik, ekonomik, kiltiirel ya da fiziksel baski-
ya yonelmesi hali, davranisin, sorunlu bir davranis olarak ortaya
cikti31 haldir. Iste bu noktada, cocuk icin de, ana baba icin de cid-
di tehlikeler iremektedir. Burada ana baba, cocugunun yasamini
dogrudan kendi belirlemek istemektedir. “Ana babanin, cocugunun
yasamma el koymas: benmerkezci bir davranss drnegidir. Ana baba,
bilingli ya da bilingsiz olarak cocugunn denetim altinda tutarak kendi ki-
sisel goriisiinii hakl kilmay: amaglar. Eger cocuk karst koyarsa, ana baba

kendisini reddedilmis sayar.” %

Simdi, dunya tarihi acisindan ¢ok 6nemli bir kisinin yasam
Oyktisinden bir aktarma yapacagim. Ama gevrenize bir bakin,
istemleri, onun gibi, ailesi tarafindan bastirilmis, cok fazla sayida
insan goreceginizden eminim:

“Babam beni de memur yapmatk istiyordn. Sefalet icinde geen genglik
yellarmdan sonra elde ettigi kiigiik mevki babani bu karara yoneltiyordu.
Ayrica benim oknyup daha yiiksek bir memur olmamu istiyordn. Bu diisiin-
cede amact benim hayatim: kolaylastirmatk idi.

Gengliginde kendisi icin hayatinmn en onemli saydigs seylerin benim tarafim-
dan fabul edilmemesine bir tiirlii akal erdiremiyordu. Iste bu yiizden babammn
karar: basit, giivenli, ama cok dogaldr. Hayat miicadelesinin kazandirdigs
celik gibi bir irade ve karaktere sahip olan baban, benim gibi deneyimsiz; bir
delikaniinin gelecedi hakkinda karar vermesini hog karsilanzyordu.

Babanmun beni memur yapma cabalar: ve benim direnmelerim devam

22 Herman P. Stephan, Cumburiyet Gazetes. 17. Ekim 1993. Cumburiyet-2.
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ediyor. Bu duruma dayanmaya calistyordum... O stralarda on iki yasimda
idim. Ressam olmaya karar vermistim... Babam ‘asla’ diyip durnyordn.
Ben ‘her seye ragmen’ diye direniyordum. Cekismemizin sonuglar: pek hog
dedilds... Sert bir kisi olan babam benim bu kararlarima kulak asmadi,
yenilen ben oldum. Okula devam ettim. Ama bilinen bir sey varsa o da
benim okulda basarisiz bir 6grenci oldugumdun... Milliyetciligi benimseyi-

sim 0 yillara rastlar.” ¥

Sonug ne olur? Baglangicta kendi yasamina karisilmasina ses
ctkaramayan cocuk, eriskinlige ulasip ana babaya karst cikabilir
duruma gelince, ilk is olarak, yasamina yonelik boylesi bir miida-
haleyi reddeder; bu davranisa karst baskaldirir.

Simdi spekdlatif de olsa, kisiyle sinirlt olarak aktardigim satir-
larin yazari iizerine konusmak gerekir: Adolf Hitler. Tkinci Diin-
ya Savasr’nin ureticisi, Nazizmin kurucusu, tnlt diktator.

Elbette tarthin belirleyicisi bireyler degildir. Dénemin kosulla-
r1, kendi Hitler’ini Adolf 6n ismiyle olmasa da, bir bagka isimle,
ama mutlaka yaratacakti. Bunu biliyoruz,ama tarih tekerleginin
dontsu tzerinde, kisiler de, bitlintyle etkisiz degildir. Bir anlam-
da katalizotleridir tarihin.*

Hitler ressam olmak istiyor; babasi ise, kendi yasaminda ger-
ceklestiremedigi buylik memur olma idealini, Adolf ile gercek-
lestirmek istiyor. Kimlik arastirirken yenilmis bir gencin benligi.
Kimligi bask: altinda tutan katt disiplinli bir baba. Yeteneklerin
korelmesine neden olabilecek bir bask: sistemi. A¢iga ¢ikarilama-
yan, tersine bastirilan yaratici gli¢ arayisint devam ettiriyor ve ken-
dini yeniden uretmek isteyen insan, en basit kimlik tanimlarindan
biri olan 1rket milliyetgilige egilim gésteriyor. Basarili da oluyor.

Ana baba, hazirladiklart uygun ortamlar ve sunduklart olanak-

23 Hitler, Adolf. Kavgam. Cev: Toker, Mine. Toker Yay. 1994. 5. 13-16.

24 Tarib, son tablilde bireylerin istek ve iradeleri disinda olustugunu soyleseke de, bu, hi¢ de kigilerin
tarihy tekerledinin dondisiinde etkisi yoktur anlanna gelmemelidir. Kisilerin bichir etkisinin olma-
diginz soyleyerek yola cikildiginda koyn bir determinizme diismiis oluruz ki, bu, taribin geleceginin
simdiden bilindigi sonncunu dijsiinmeye gotiiriir bizi. Taribi ortadan kalderr. Biylesi bir diisiince en
koyusundan kaderciliftir.
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larla, cocugun, kendi yeteneklerini kesfedip ortaya ¢ikarmasina
yardimct olmalidirlar. Ama ¢ocuga, kendileri yetenek yamamaya
kalkmamaldirlar. Cocuk, deneme yanilma yontemini kullanarak
sikca degisik alanlarda at kosturacak; bir gin miizisyen olurken
diger giin resme dadanacak, oteki giin fizikte yogunlasirken hig
beklemedigimiz bir alanda kendini yeniden tretebilecegi bir ugras
alan1 bulacaktir. Bu sinavin yillar almasi kaginilmazdir. Ne var ki,
ana baba, genellikle, cocugun bu siirecte sik¢a degisen ilgileri-
ni “kararsizlik” ya da “maymun istahlilik” gibi negatif tanimlar-
la tanimlarlar. Oysa, ¢ocugun, kendini bulabilmek i¢in uzun bir
yolculuga ciktigini; bircok macera yasadiktan sonra ancak ken-
dine ulasabileceginin bilincinde olarak, ona bu zorlu macerada
yardimct olmaya; ¢ocugun, kendisinin yiirimek zorunda oldugu
bu yolculukta yuriytsi kolaylastirmaya calismalidirlar. “Maymun
istahlihk™ ya da “kararsizlik” olarak adlandirilan tutum, ¢ocugun
kendi yeteneklerini test ettigi; gizli yetenekleri ortaya ¢ikarmaya
calistigy; yetenekmis gibi gértinen ama sadece dénemsel bir ilgi
alanindan baska bir sey olmayan ugras alanlarini aytklamak bi-
¢iminde gelisen zorunlu bir siirecin titipk davranis bicimleridir.
Bu tur davransslar, gercekte, cocugun kendini arama ¢abasindan
baska bir sey degildir. Ona, bu ¢abasinda yardimct olmak, “yolu-
nu aydinlatmaya calismak” biciminde olmalidir; onun yerine ken-
disini aramaya kalkmamak gerekir. Bu siirecte, “cocuga yardim
etmek” gibi tamamen iyi niyetli oldugu séylenebilecek bir tutum-
la, tesvik etmek, 6zendirmek icin, cocukta olmayan yetenekleri,
geliskin yetenekler olarak abartarak tanimlamak ya da, ¢ocugun
olctileri diizeyine inememek gibi bir pedagojik yeteneksiz ana ba-
bay1 golge gibi izler. Cocugun yaptigy, tirettigi seyleri hafife almak,
kiicimsemek, 6nemsememek gibi davranislar da ayni bilgisizligin
urunidir.

Bir noktaya daha 6nemle vurgu yapmak zorundayiz: Bu asa-
mada, ¢ocuga, “su yoldan git, su yoldan gitme” diye (“sen mu-
zikten anlamazsin; doktor olman daha iyi” gibi) 6neriler iletmek
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yanlistir. Yapilmast gereken sey, ilerledigi yolda kullanabilecegi
olanaklart anlatmak ve kullanimina hazirlamak olmalidir. Bir yan-
dan, onun, kendini kesfetmesine yardimct olurken, deneyimsizlik
ya da bilgisizliginin yetemedigi dizeylerde onu aydinlatarak yol
almasina katkili olmak gerekir.

Uzmanlarin, ¢cocukta var olan yeteneklerin, ana baba tarafin-
dan saptanip gelistirilebilmesine yardimei olabilecek bir¢ok 6ne-
rileri var. Oyunda, cocugun yaraticiliginin saptanmaya c¢alisilmasi;
el becerilerine iliskin ilgi; zihinsel ilgi alanlarinin gézlemlenmest,
biitiin bu 6nerilerin ortak alt yapisint olusturur.

Once ana babalar hazirlanmalidir

Ana babanin kabullenmesi gereken ilk sey, cocukla ilgili bek-
lentilerimiz ile gergekligi birbirine karistirmamayt 6grenmek ol-
malidir. Her ¢ocuk bir stper zeka degildir ve olmasina da gerek
yoktur. Ama her ¢ocukta bir yetenek; digerlerine kiyasla daha
yiiksek diizeyde gelismis bir beceri mutlaka vardir. Onemli olan,
bu yetenegin bulunup ortaya ¢ikarilmasidir. Ama ¢ocugun yete-
neklerinin kesfi i¢in yola ¢tkacak olan ana babanin, cocukta olum-
lu bir 6zelligin bulunduguna inanmasi gerekir ki, bunu aramak
icin yola ¢iksin.

Cocugun yetenegi kuguk yaslarda saptanip gelistirilmelidir.
Fakat bu yapilmadiginda da, béylesi bir duyarlilik hi¢ bir zaman
terk edilmemelidir. Yetiskin bireyde de, 6nceden fark edilememis
bir takim yeteneklerin bulunup ortaya ¢tkarilmast olanaklidir.

Anne baba, ¢ocugun merak nedeniyle biraz fazla ilgilendigi
her ugrast yetenek olarak degerlendirmek egilimdedir. Oysa yete-
nek ile ‘hoslanilan ugras’ ayn1 sey degildir; iki olguyu birbirinden
ayirmak gerekmektedir.

En 6nemlisi, ¢ocugu oldugu gibi kabul etmektir. Cocukluk ya
da genclik yillarimizda gerceklestiremedigimiz ideallerimizi ¢o-
cuga yamamaya kalkmamak gerekir. Ornegin, genglik yillarinda
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miuzisyen olmayt dislemis ama olamamis bir ana ya da baba icin
en tehlikeli beklenti, muzikle biraz ilgilenen ¢ocugun biyiik bir
miizisyen olabilecegi beklentisidir.

* “Benim, yeteneklerime gore is yapmami; yeteneklerimin ve
giicimiin disinda is yaptirmamanizi; yapabilecegim isleri kendili-
gimden yapmami beklemenizi isterim. Cinkii kendime olan gi-
venimi kazanmaliyim. Eger yanlis bir sey yaptiysam, onlart bana
soylerseniz benim size olan sevgim ve saygim artar” (m-64)* di-
yerek uyartyor zaten ¢ocuklarimiz.

Kendilerinde olmayan yetenekler, varmis gibi empoze edilme-
ye calisilan ¢ocuk, o alandaki basarisizliginda, beklentilere yanit
verememenin ezikligiyle ruhsal yikima ugrar. Béyle tipler, ken-
dilerine givenmedikleri gibi, ana babalarina kars1 da giivensizlik,
Ofke, nefret hatta diigmanlik duygulari tastyabilirler. Bu nedenle,
ana baba yardimct olmalidir. Dogru, fakat yetenegini kendisinin
kesfetmesi icin de ¢ocuk 6zgur birakidmalidir.

Yetenek aragtirma dogru bir yontemle yapilmalidir

Cocukta yetenek arastirma isi sanildigindan daha fazla sabur,
emek ve bilgi isteyen bir istir.

Cocugun yeteneklerinin ortaya ¢tkabilmesi icin, elbette, uygun
kosullara gereksinim vardir. Ve daha 6nemlisi, demokratik bir ze-
minde olusturulmamus aile iliskilerinde ¢ocugun yeteneklerinin
ortaya ¢ikabilmesi, ancak bir rastlantiya bagldur.

Gunlik yasamda, ¢evrede var olan bircok gereg, yeteneklerin
ortaya ctkarilmasinda hammadde olabilir. Camurdan her hangi
bir odun parcasina, miizik aletinden sohbete kadar her arag, hem
yeteneklerin saptanmasinda hem de gelistirilmesinde ana babaya

rdimc1 olabilir. Fakat “dokunm zacaksin, elleme sen anla-
25 Bu biliinde, basinda zarf sembolii ile gisterilen almtilar icin: Aycigek, 1. Metin. Kugaklar Arase
Catgma. Merbaba Yay. 1. Baska.
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mazsin, eline alma ustiin kirlenir vb.” gerekeelerle hareket yete-
negi sinirlanmis olan; ya da, her yaptigt yanlista bir elestiri ile yiiz
yuze gelen cocuktan, elbette, var olan yeteneklerini agiga ¢ikar-
masint ya da gelistirmesini bekleyemezsiniz.

Oysa cocuk diise kalka biiir, kara dike igrenir.  Ozellikle bozuk
araglart (cocuk icin tehlikeli olabilecek pargalart ayirdiktan sonra)
aletlerimizle birlikte ¢cocuga birakalim. Béyle bir ¢alisma, onun el
becerilerini ve zeka yeteneklerini cok buiyiik bir hizla gelistirecektir.

Cocukla ailenin birlikte yapacagt sohbetler, geziler, oyunlar,
yarismalar amaca uygun olarak kullanilabilir. Ve 6nemlisi, gocu-
gun ciddiye alinarak, séylediklerini iyi dinlemek gerekir. Belki de,
yeteneklerine iliskin uyariari sozIi olarak iletmektedir.

Anne baba, sik¢a dus kuran ¢ocuktan ¢cekinmemelidir. Tersi-
ne, ¢ocugun dus kurmast (fantezi tiretmesi) ve tek bagina disi-
nebilmesi i¢in ortam ve zaman ayarlamak gerekir. Bu konuda ona
daha fazla yardimct olabilmek i¢in, onun duygularint paylasmak
gerekir. Boylece, cocuk duygularini bastirmak zorunda kalmadan,
icindeki bittin coskuyu disa vurabilecektir.

Ozgiiveni gelistirmek, yetenek gelistirmenin 6n koguludur

Cocugun, bir seyler 6grenmesi igin asirt zorlanmasi ve daha
kotisi, bunun igin baski yapilmast ¢ocugu bunalima iten, yete-
neklerini korelten bir tutumdur. Ve ne yazik ki, ana babalarin bu-
yiuk ¢ogunlugu, bu yanlist yapmaktadirlar.

Unutmamak gerekir ki, okulda basarilt olmak ile bir alanda
yetenekli olmak, birbiriyle dogrudan ilgili olaylar degildir. Dogas1
geregi, okul yeteneklerin a¢iga ¢ikarildigt bir kurum degildir. Bu-
nun istisnalari, 6gretmenin kisisel bilgi ve yetenegine baglt olarak,
bireysel ¢abastyla gerceklesebilen bir durumdur.

Cocugu, kesinlikle bagkalartyla kiyaslamamak gerekir. En giizeli,
cocugun yaptigt her isi kendi yaptiklartyla kiyaslayarak, ilerlemeyi
gbstermek olmalidir.
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« “Tkinci husus ise, baskalarini bana karst Gvmeyin. Bence bu ¢ok
garip bir sey. Yani gelip gidip de bana: 'Falancanin kizt s6yle seyler
yapiyor. Filancanin kizt béyle marifetli' deyip tstiime yikilmayin.

Benim de kendime gore yeteneklerim var. Falancanin filan-
canin kizinin yeteneklerini, 6zelliklerini gériip de beni o kisinin
marifetlerine dogru yonelteceginize, benim yeteneklerimi goz
ontinde bulundurup beni kendi yeteneklerime dogru yonlendi-
rin. Goéreceksiniz ki benim, o évdiguntz kizdan hig bir farkim
kalmayacak. Ciinkii ne o kizin zekasindan geri bir zekam var, ne
de aklim onun aklindan daha kit. Size tekrar séyliyorum: Liitfen,
beni baskalarinin yeteneklerine gore degil, kendi yeteneklerime
gore yonlendirin...” (m-66)

*“Benden, yapabilecegim seylerden fazlasini beklemeyin. Bas-
kalarini, bana gelip, 'falancanin kizt ¢cok becerikli, on parmaginda
on marifet var, sen onun gibi olamazsin' diye 6vmeyin. Kendime
guivenimi kaybettirebilirsiniz. Belki o kisiyi kendime 6rnek alabili-
rim. Ama sizin s6zleriniz o kisiden nefret etmeme sebep olabilir.”
(m-60)

Yetenek gelistirmede en 6nemli 6zendirme yontemi: gocu-
gun yaratti@g1 urtinlerin disa yonelik olarak sergilenmesi olabilir.
Yarattigr tirtinlere deger verildigini géren ¢ocugun, yaptigt ise ve
kendine yonelik saygist artacaktir. Ciddiye alindiginin bilincinde
olarak yaptigi isi ciddiye alacaktir. Daha genis ¢evrenin ilgi alanina
girdigini duyumsayan g¢ocuk, ilgi ¢eken calismalarina daha fazla
agirlik verecektir.

Yetenegin saptanmast ve gelistirilmesinin en hayati kuralint
hatirlatarak bélumu bitirmek gerekir:

Yetenegin ortaya ¢ikarilmasinda, test edilmesinde ve gelistiril-
mesinde birincil 6neme sahip olan kosul, ¢ocugun dis diinya ile
Ozgir bir iliski kurmasinin saglanmasidir. Kendi ¢evresiyle iliskisi
kesilen bir ¢ocugun, kendi yeteneklerinin bilincine ulasabilmesi
olaganustii zor bir olaydir. Arkadaslariyla iliski ve onlarla birlik-
te gerceklestirilen toplu etkinlikler, bu konuda, ana babanin en
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o6nemli yardimcilart olacaktir.
D- COCUK VE OYUN

“Tekrar,” cocugun 6grenmesinin en 6nemli yontemiyken ye-
tiskinleri sinirlendiren bir davranistir. Bu nedenle, cocugun kisi-
liginin gelisiminde en 6nemli etkinligin oyun oldugunu bir kez
daha soylemekten cekiniyorum dogrusu. Oyle ya: Yetiskinlerle
konusuyorum su an. Ama olsun, vurguda yine de yarar vardur.
Cocugun 6grenme yontemindeki gibi.

Burada, temel kurgu olarak, Isvicreli bilimci Jean Piaget’in tez-
lerini 6ne ¢ikarmak gerekir diisincesindeyim: “Cocuklar yalnizca
kendi kesfettikleri seyleri gercek anlamda kavrayabilitler. Onlara
bir seyleri sipsak 6gretmeye kalkistigimizda, bu seyleri kendilerinin
yeniden kesfetmelerini engellemis oluruz” der. Iste, ¢ocugun, ken-
di kesiflerini gerceklestirebilecegi en ideal ortam, oyun ortamudur.

Cocuk ilk bilgilerini dogrudan duyum organlart araciligiyla
edinecektir. Ses, tat, dokunma, gérme giderek koku gibi duyum-
lar cevre iliskilerini kurmada, nesneleri tanimada kullanacaktir.
Oyun ¢agina geldiginde ise, artik sadece ¢evresi ile iliskilenerek
gevreyl tanima degil ama ayn1 zamanda ¢evreyi degistirme etkin-
ligine de baslayacaktir. Iste bu etkinligin biricik yontemi oyundur.
Dolayistyla, ana babanin ¢ocuga dikey ve yatay olarak sundugu
oyun alant genisligi, cocugun gelisimi a¢isindan yasamsal 6neme
sahiptir.

Yatay anlamda oyun alani genisligi, cevresindeki mekan,
nesneleri, sesleri dogrudan algilayabilecegi, onlarla dogrudan et-
kilesim kurabilecegi, given icinde ve 6zgiirce hareket edebilecegi;
yasitlartyla dogrudan ve kendi ¢abasiyla iliski kurabilecegi alanin
genisligidir. Bu alan, ¢ocuk icin olast tehlikelerden temizlenmis
olmalidir. Ornegin cocuk diisiip kalkacaktir; diistiigiinde bir yer-
lerini kesebilecek ya da delebilecek tiirden sivri ya da kesici nes-
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neleri ortadan kaldirmak gerekir. Acik elektrik kablolari, elektrik
prizleri gibi tehlikeli alanlar giivenlik altina alinmalidir.

Dikey anlamda oyun alani genisliginden ise, cocugun me-
kan olarak oyun alanindaki oynamaya uygun nesnelerin gesitliligi
kastedilmektedir. Ne kadar genis bir mekan olursa olsun, ¢ocu-
gun degisik ilgilerinin uyarilacagt olanaklardan yoksun bir oyun
mekani tercihimiz olamaz. Oyun ¢esidinin zenginligi, ¢cocugun
yeteneklerinin kesfini daha fazla mimkin kilar.

Opyun alani sadece ev, okul gibi dort duvar arast olarak disu-
nilmemeli, tam tersine olanaklarimiz el verdigi oranda ¢ocugun
doga ile bas basa olabilecegi acik alanlar tercih edilmelidir. Co-
cugun hareket alani, onun kosmasina, ziplamasina, eglenmesine,
oyun oynamasina uygun genislikte olmaldir ki, bu hareket ser-
bestligi, fiziksel, biyolojik ve psikolojik agidan ¢cocugun gelisimine
katk saglasin. Oyun, hizli bir gelisim asamasinda olan ¢ocugun
kas gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu sadece kaslarin fiziksel
olarak giiclenmesi i¢in degil ama ayni zamanda viicudun kontrolii
ve dengesi i¢in de gereklidir. Ama, oyunun ¢ocuga sagladigt bi-
yolojik ya da fizyolojik yararlarindan daha 6nemlisi ise, ¢ok ¢esitli
ve degisken ilgi alanina sahip olan ¢ocugu 6grenme ortamina yo-
neltmesidir. Oyun alaninda butiiniyle 6zgiir olmast gereken ¢o-
cuk, doymak bilmeyen ilgisini burada doyurmaya calisacaktir. Bir
oyundan Sburiine gecis, gercekte ilgi alaninin genisliginden, ilgi
konusunun ¢esitliliginden kaynaklanmaktadir. Béyle davranan bir
¢ocugun oOniine yasaklar koydugunuz zaman, ¢ocugun kendisini
bulma ve tanimlama ¢abasint da engellemis oluruz. Engellenen
cocuk ise, kendi kimligini bulup ortaya ¢itkarma, kendisini tanima
stirecini yasayamayacagi icin, benlik duygusunu kaybedip, kendi-
ne glivenini yitirebilir.

Opyun, sadece ¢ocugun 6grenme (kesfetme) yontemi olarak ele
alinmamalidir elbette. Cocuk tizerine yapilan arastirmalar, oyu-
nun cocukta kisilik, beceri, zeka, yaraticilik ve duygusal doyum
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gibi, bireysel degerlerin gelismesindeki payinin ¢ok biytik oldu-
gunu artik kesin kanitlarla géstermektedir.

Ana babalar cocukta anlam veremedikleri her hareketi “oyun”
olarak tanimlama egilimindedirler. Bu durum zaman zaman ¢o-
cukla iliskide sorun yaratabilmektedir. Cocuklarin biyolojik geli-
simleri heniiz yeterince yetkinlesmedigi i¢in, 6rnegin  buytkler
kadar uzun siire oturamazlar. Ayaklarint gelisi gtizel sallayarak ha-
reket ettirirler; hareket ederken saga sola garpabilitler; durup du-
rurken sigrayip, kollarint oynatip olduklari yerden uzanip esyalara
dokunabilir ya da garip sesler gikarabilirler. Bu tirden davranislar
aklimiza hemen enerji bosalimi gibi tanidik yorumlart getirse de
genellikle, gelisim butinliiginin yetersizligi ve hareket sisteminin
iyi kontrol edilememesinden kaynaklanir. Cocuk (diizgiin satir-
lar halinde yazt yazmak, surekli dik oturmak, fisiltiyla konusmak,
yontmak, ince boya yapmak gibi) ince hareket yetenegini gerek-
tiren ¢alismalart gerceklestiremez ya da zor gerceklestirir. Bu tiir-
den davranslar kisitlayarak, yasaklayarak ¢6zmeye kalkmak hem
sonugsuz bir ¢aba hem de tehlikeli bir yanlis olacaktir. Oyun ol-
masa da, ¢cocugun bu tiirden hareketlerine olanak vermek gerekir.

Cocugun sosyallesmesinde oyunun yeri ise gercekten buytk
éneme sahiptir. Ozellikle agik oyun alanlarinda ¢ocuklarin bir-
biriyle kurduklar iliskiler, onlarin kendilerine giveninin olustu-
rulmast ¢abalarinda birinci dereceden 6nemde bir yere sahiptir.
Cocugu sadece kendisiyle bas basa birakan; ¢evre iliskilerinden
yoksun birakan bir oyun alani, giderek ¢ocugu kendi icine kapa-
nik, yasitlarindan ve gercek diinyadan kopuk bir yasam i¢ine dog-
ru itecektir. Bazen, ¢ocuga zaman ayirmak yerine, onu oyuncaga
bogarak “cocuguyla ilgilendigini” sanan ana babalarin distigi en
buytk yanlist burada aramak gerekir. Yatay anlamda oyun alani
darsa, dikey anlamda oyun alaninin (oyun zenginligi ve cesitlili-
g1) genisligi tek basina yeterli degildir. Hatta bu durumda bazen
oyundan beklenen yarar, tersine de isleyebilir: Cocugun sosya-
lizasyonunda sorunlar ¢ikar; paylasmayt 6grenemez, bencillesir;
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kendini savunma giicini kazanamaz; kendine giivenini yitirir.
Opysa oyun arkadaslariyla birlikte gerceklestirilen oyunlar paylas-
ma, isbirligi, 6rgtitleme, organize etme gibi davranis aliskanlik-
larinin kazanilmasina, kendine giiven ve 6zsavunma yeteneginin
gelismesine; cevre iliskileriyle barisik yasam duygusunun elde edi-
lerek disa acik bir karakterin olusturulmasina hizmet eder.

“Cocugumla oyun oynamaya bayiliyorum” diye hava atan ana
babalarin 6nemli bir ¢ogunluguyla goristuginiizde, gercekte
cocuklartyla degil, kendi kendilerine oyun oynadiklarint hemen
anlayabilirsiniz. Ana babalarin bedensel ve yeteneksel geliskin-
liklerini hatirlayiniz hemen. Ornegin heniiz on bes parcalt bir
yap-boz oynamay1 ancak becerebilen bir ¢ocukla hangi ana baba
sikilmadan ve ¢ocuga olanak taniyarak birlikte oynayabilir? Oysa
gercekte ortaya ctkan sey, genellikle oyundan beklentileri engel-
leyen girisimlerdir. Ornegin, cocugun biiyiik bir inatla yerlestir-
meye calistig1 bir yap-boz (puzzle) parcasint alip “baaak, b666yy-
leee” diye yerine yerlestiren bir babanin sesine vermeye calistigt
sempatiklik, sabrinin tastigint gizleyebilmek igindir. Baba elbette
onu yerlestirebilir. Ama onu yerlestirmeyi 6grenmesi gereken kisi
baba degil cocuktur.

Bu nedenle, bedensel, zihinsel ve yetenekler bakimindan co-
cuktan bir hayli 6nde olan yetiskinlerin ¢ocugun oyununda sade-
ce ¢ocuk istedigi zaman ve cocugun yapacagt ise kolaylik saglaya-
cak yardimlart yapmasi, ama hi¢bir zaman ¢ocugun yapacagt seyi
yapmamasi gerekir. Cunki “kas yaparken g6z ¢itkarmak” eylemi
tam da bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Cocuga yardimei olaca-
gimiz yerde, onun kendisine giivenini sarsarak oyundan ve oyun
alanindan kag¢masina neden olabiliriz. Cocugun oyun alaninda
bulunusumuzun givenlik gérevlisi ve olanak sunucu ve istendi-
ginde yardim edebilecek bir yardimet ve anlayamadigt seyleri ona
anlatmaya hazir “bir bilen” olmaktan 6te anlamt olmamalidir.

Yetiskinler olarak, unutulmamali ki cocuklar, ¢evresinde ya-
sanan olaylarin higbirini kag¢irmadan buyik bir dikkatle g6zlem-
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lemektedirler. Bu gbzlemde o ayrintilarla ilgilenmez; etrafindaki
olaylari kaba hatlariyla ve kendisiyle dogrudan bagintist igeri-
sinde somut olarak gorebilecegi eylemlerle ilgilidir. Bu nedenle,
davranislarin altinda yatan nedenler gibi, biz buytklere mahsus
fazla bilgic yorumlar yerine, eylemi ilk algiladigi bicimde belle-
gine yerlestirir. Ornegin, oyun alaninda ¢ocuguyla olan ana baba
da ¢ocugunun siki kontroli altindadur. Iki de bir “anneee!” ya
da “babaaal” tirtinden ¢agrilar, aslinda, ¢ocugun, oyun alanina
yerlestirdigi alarm sisteminin isleyip islemediginin kontroliin-
den bagka bir sey degildir. Cocuk, yalniz birakilip birakilmadigini
kontrol etmek istemektedir. Yardim istemine ne kadar bir zaman
icinde yanit gelecegi de cocugun bu ¢agrilarla 6grenmek istedi-
g1 konulardan biridir. Biytiklerin bu olaylar karsisinda takinacagt
tavir, gosterecegi davranis ¢ocuk tarafindan degerlendirilecektir.
Ornegin béylesi bir ¢agriya, o an okumakta oldugu gazetesinden
kafasini kaldirip yanit vermeyen bir buytgiin, birkag¢ dakika sonra
yapacagt: “cok 6nemli bir haber okuyordum, okuyup bitirdikten
sonra gelebildim; séyle ne var” tiirtinden “agiklamalr’” bir yanitin
hi¢bir anlami yoktur. Cocuk, ¢agrildiginda o biytgin hemen ye-
tisemeyecegini aklina yazacaktir. Ve ¢ok mantiki gerekcelere da-
yanan “agiklamanizi” dinledikten sonra, dudaginin kenarindaki
muzip guliiciik esliginde: “Seni anliyorum babacigim. Bu agikla-
may1 yapman gerekli de degildi, ¢linkii seni ¢agirdigimda basima
gelen olayla ben zaten 6ldum!”

Cocuk ve oyun tzerine yazilacak bir yazinin ilk satir1 olmasi
gereken bir sozi, bilerek bélimiin sonuna aldim: Bireysel Silah-
sizlanma kampanyalarinda kullanilan bir slogani kesinlikle cocuk-
oyun iliskisinin odagina yerlestirmemiz gerekir: “Silahin gakasi
yok, oyuncagi da olmamalidir.”

Dinya, yeterinden fazlasiyla yasamaktadir siddeti. Buna sizin
de katkili olmaniz gereksiz, hatta daha Gtesi zararll. Eger karinca
kararinca dinya barist i¢in ben de bir sey yapayim diye disini-
yorsaniz; yani bir giin cocugunuzun ipek gibi saglarina bulagmis
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kant temizlemek istemiyorsaniz yapacaginiz sey var, hemen simdi
bir adim atabilirsiniz: Oncelikle, cocugunuzu higbir gerekceyle
yumusatilamayacak kesin bir tutumla siddet ya da savas oyunla-
rindan uzak tutunuz. Higbir yalvaris, cocugunuza oyuncak silah
almanizin gerekgesi olmamalidir. Siddetten uzak bir diinyada ya-
sama arzusunda samimi olan bir insanin, siddet ve savas oyunla-
riyla katil yetistirmesindeki tutarsizlik affedilemez.
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Ikinci Boliim:

BENLIK BILINCININ OLUSUMU
VE SOSYALIZASYON

A. Biligsel Gelisim ve Benlik Bilincinin Olugumu

Bireyin, toplum i¢inde benimsenmeyen bir davranist s6z ko-
nusu oldugunda, “kisiliksizlik” ile suglandiginin; ya da tutarl dav-
raniglartyla genel begeni toplamus birinin “kisilik sahibi biri” ola-
rak tanimlandiginin sik stk tanigr oluruz. Giinlik yasamda sikca
kullanilmasina ragmen, kisilik kavrami keyfilikten kurtulamamak-
tadir. Oysa siradan bir Tirkce sozIigu actigimizda kisilik sézci-
guniin dogru karsiligina ulasmak mimkindir.

“Kisilik, 1. bir kimsenin kendine gore bir 6zelligi olmast du-
rumu, sahsiyet; 2. Insanlara yakisacak durum ve davranis” an-
lamlarini tasimaktadir. Yine, benlik s6zctugi de benzer bir anlam
yuki ile,“7, bir kimsenin i3 varlgs, kisilig, kisilik, sabsiyet” anlamini
tasir” Benlik sézcugl, bir baska sozlikte ise soyle tanimlanir:?
“1. bir kimsenin kendisini kendisi yapan 6zellik, kisinin 6z var-
lig1, kendilik, kisilik. 2.7#hb.bireyin, ne oldugu, ne olmak istedigi
ve cevresindekilerce nasil tanindigt konusundaki bilingliligi.” Ve
kigilik s6zcugu, 1. kisinin kendine gore bir ayriligi, belirgin bir
Ozelligi olmast durumu, kisinin 6zyapisina uygun kendine 6z-
guliiklerin timi; 2. kisiye, insana yakisacak tutum ve davranis;
3.t9pb. Bireyin toplumsal yasam i¢inde edindigi aliskanliklarin ve

26 Tiirkee Sozliik. TDK. Yay. 6. Basks. 1974.
27 Arkadas Tiirkea Sozliik. Piiskiilliiogh, Ali. Arkadas Yay. 1994.

77



densel ve ruhsal 6zelliklerinin kendine 6zgti olan, az ¢ok belirgin
butinligu; 5.fe/s. kisinin 6ztnt olusturan, kuran, kisiyi kisi yapan
ozellik.”

Her iki tanimdan da yola ¢ikarak, kisilik (benlik) sézctgiiniin
igerigini, kisinin sahip oldugu 6zellikler biitiinii olarak doldurabi-
liriz. Ama elbette sadece bununla sinirlt degildir kisilik. Daha tam
bir tanimla: “Bir insan: baskalarmdan ayiran ve duyng, tutum, davranas
driintiilerini igeren tiim rubsal ozelliklerdir denebilir.” (Prof. Tsmihan
Artan.)

Insan davranismin, toplumsal iliskilere uyumu dogrultusun-
da bicimlenmesi anlamina gelebilecek olan ‘egitim’ ¢abasi, dogal
olarak, davranislara yon veren etkenlerin bilinmesine gereksinim
duyar. Béylece, davranislara yon veren faktorlere etkide buluna-
rak, davranislart da su ya da bu bicimde degisime ugratabilmek
mumkun olabilir. Cinki toplumda, sosyal gruplarin oldugu ka-
dar, aile icindeki bireylerin de, ihtiyaclarinin karsilanamamasi ya
da doyuma ulasilamamasi, ciddi ¢atismalarin altinda yatan gercek
nedeni olusturmaktadir.

Bu tanimlardan da anlasilacagy gibi, bireysel benlik bilinci ile
toplumsal kimlik bilinci, bir madalyonun iki ytzt gibidir. Bunlar,
birbirinden ayri olarak diisinmek olanaksizdir. Ornegin, cocugun
herhangi bir davranisina yonelik olarak ortaya ¢ikan gevre tepkisi,
o davraniga yonelik 6nceden olusmus deger yargilarindan bagka
bir sey degildir.

Maurice Duverger, kiltir asilamast sonucunda olusan top-
lumsal temel kisiligin biitiin bireyler icin ortak bir karakter olus-
turdugunu soyler ve devam eder: “Temel kisilik, bireysel kisilikler
zgin bir destek girevi goriir. Bireysel kisiliklerse, ya bu temel kisilige baz:
dgeler kazandzrir, ya da s63 konusu kiiltiiriin hos gordiidii sapma ve esnek-
lik cercevesinde kalaraktan, baze ddelerini yadsir onun.”™

Kisiligin gelisimini inceleyen ve kisilik gelisiminin genel yasa-
larina ulagsmaya calisan bilimcilerin ortaya attiklari teoriler, Sosyal

28 Duwerger, Manrice. Spyaset Sospolgiisi. Cev. Tekeli, Sirin. Varlik Yay. 1975. 5. 147.
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Ogrenme (Davraniscilik) teorileri; Karsilikli Etkilesim teorileri;
Psikoanalitik Teoriler ve Bilissel Gelisim teorileri olmak tzere,
esas olarak dort grupta toplanabilir. Burada, bunlarin tzerinde
ayrintilt olarak durmak yerine, sadece 6nemli saydigim tgiinin
(Piaget, Freud, Erikson) distuncelerini aktararak ana babalarin,
kendi perspektiflerini olusturabilmeleri i¢in, genel bir yorum ola-
nag1 vermeye calisacagim.

Kisiligi, 6grenilmis bir davranis olarak tanimlayan, ve esas
olarak B. F. Skinner tarafindan temsil edilen Sosyal Ogrenme
(Davranisgilik) teorileri, insan ve hayvan davranislari arasinda-
ki benzerliklerden yola cikarak, insan davranislarini, bir uyariya
karst verilen tepki olarak tanimlar. Bu teoriye gbre, sosyalizasyon
suregleri ve sosyal 6grenme, begenilen modellerin taklit edilmesi
ile gerceklesir.

Cocuklarin dil 6grenme yetenegindeki olaganistii basarinin
nedenini aragtirmaya calistyor Skinner. 1lk aglama sesi, aradan
gegen lyging asamalardan sonra dilbilgisi kurallarin iceren yetis-
kin konusmasina déntistiyor. Nasil oluyor bu?

Davranisct ekolin temsilcilerinden olan B.E Skinner, yukari-
ya aktardigim sorunun yanitint ararken, ¢ocugun dil 6grenimi-
ni “gagrisim kurma” (nesnelerin gérintmleri ile sesler arasinda
baglantt kurmak) yontemiyle, taklitle (yetiskinlerin seslerini ve
cumle yapilarint taklit etmek) ve 6zendirici etkiyle (konusmaya
calisan ¢ocugun sézctkleri dogru séylemesinde ona giilliimseme,
sartlma, aferin deme gibi 6dullerle) gerceklestirdigi sonucuna
ulastyor. Skinner ¢ocuklarin, edimsel kosullama (6dullendirilen
davranisin ortaya ¢itkma olasiligt artar) nedeniyle konusmayt 6g-
rendiklerini savlar.

Karsilikli Etkilesim teorileri, temel olarak ortak desteklere
dayansa da, aralarindaki kiictik farklara baglt olarak, farkls kisiler
tarafindan temsil edilitler. Genellestirilmis Digerleri teorisiyle
G. Herbert Mead, Erikson’u da ¢ok etkileyen bilimcilerden olur-
ken; Ayna Benlik teorisiyle inlenen C. H. Cooley, daha yayginca
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taninir.

Sosyal Ogrenmeci teorilerin bulgularindan da yola ¢ikarak,
birey bilincinin ortaya ¢tkisinda taklit, tartismasiz bir 6neme sa-
hip oldugunu biliyoruz. Cocuk, toplumda birincil grubun (en
yakin ¢evre: aile, komsu ve yakin akrabalar, oyun grubu vb,) dav-
ranislarini taklit etmeye baslar. Bu taklidin ¢evre tarafindan deger-
lendirilerek, bu degerlendirmenin sonucu bir bigimde kendisine
yansitildiginda, ¢ocuk, kendisine yonelik ilk yorumlari, ilk deger-
lendirmeleri de yapabilir hale gelir. Yani, taklit sonucunda kendine
yonelen davranslart yorumlayan ¢ocuk, kendisiyle ilgili bireysel
bilinci de olusturur. Bu bilince ayna benlik”diyebilitiz.

Cocugun, kendi benligi ve bu benlik tzerine yaptigi yorumun
sonucu ulagsmaya ¢alistigt benlik (ayna benlik) karakterleriyle ilgili

soyle 6rnekler verebiliriz:™

BEN

AYNADAKI BEN

Coskun, atilgan

Kendine hakim, kontrolli

Diizensiz, alelacele

Duzenli, metotlu

Dedigim dedik

Onceden tahmin edilebilir

Gosterict, actk

Sakin, ciddi, pasif

Rasyonel degil

Aklt basinda

Dustincesiz davranin

“Ince eleyip stk dokuyan”

Mantiksiz

Mantiklt

Stibjektif Objektif
Ham, ilkel Nazik, “6rmis gecirmis”
Uyumsuz Uyumlu, itaatkar

Kendi basina hareket eden

Geride durup gozleyen

Igten-yénlendirilmeli

Baskalarinca yonlendirilen

Jean Piaget

29 Terim Cooley’e aittir.

30 Prof. Dr. Mustafa Ergiin. Kisilik Gelisim Teorilers.
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Esas olarak Jean Piaget tarafindan temsil edilen Bi/igse/ Gelisim
teorisi, farkli yaslardaki ¢ocuklara uygulanan testlere verilen ya-
nitlarin karsilastirmalt yontemlerle degerlendirilmesi tzerinden
elde edilen sonuglarla kurgulanir.

10 yasinda ilk bilimsel raporunu hazirlayan dahi’' Piaget, 6lu-
mine dek sturdirdigi, yaklasik 75 yillik bir arastirma siireci so-
nunda, gelisimsel ruhbilim, bilissel kuram ve genetik bilgi kurami1
(epistemoloji) adiyla tanidigimiz yeni bilim — disiplin dallarinin
gelismesine ciddi katkilar sundu.

Piaget’nin, cocuklarin disiince bi¢imini ciddiye alan ilk bilim-
cilerden oldugu, biitin sosyal bilimcilerin kabul ettigi bir gercek-
tir. Piaget kendi kuramunu, bilgiyi kazanmada cocngun pasif dedil aktif
bir role sabip oldugu temel tezi Gzerinden olusturur. Ayrica, degisik
yaslardaki ¢cocuklarin ve yetiskinlerin diinyalart birbirinden farkl-
dir. Piaget bu farkliligin nedenlerini incelemis ve bireyin diinyay1
anlamasint saglayan bilissel stirecleri agiklamaya ¢alismustir.

Piaget’ye gore gelisim, kalittim ve ¢evrenin etkilesiminin tri-
nu olarak ortaya cikar. Biligsel gelisimi etkileyen temel ilkeler ise
sunlardir:

1-Zeka: Her canli, yasayabilmek i¢in, kendine en uygun ko-
sullart bulmaya calisir. Piaget’ye gore zeka, bireyin ¢evreye uyum
saglayabilme yetenegidir. Bagka bir tanimla, zeka, yasayabilmek
i¢in, kendine en uygun kosullart bulmaya ¢alisan canlinin, bunu
gerceklestiren temel potansiyelidir.

Zekanin testlerle belirlenmesine karsi olan Piaget’ye gore, “ze-
kice davranmak” demek, “yasam icin en uygun kosullar1 sagla-
mak” demektir. Zeka, organizmanin ¢evreye uyum saglamasina

yardim eder; ama bu uyum, edilgen degil etken, pasif degil ak-
tiftir. Boyle olmasi gerekir ¢tinki hem ¢evre hem de organizma

31 Kiicitk cocnklarin, bir takum olaylar: aciklarken, mantiga aykarzymas gibi gelen goriglerinin
de, kendilerine ozgii bir diizen ve mantigr oldugunn soyleyen Piaget igin Einstein, “yalnizea bir
dabinin akil erdirebilecegi basitlikte bir bulus” olarak tanumlads.
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surekli olarak degismektedir. Bu nedenle, ¢evre ile organizma
arasinda kurulan etkilesimler de surekli degismek zorundadir.
Degisen olgunlasma diizeyine ve ¢evresiyle etkilesimlerine bagh
olarak, organizma da degisik yasantilar kazanir. Bu sireg, zeka
diizeyine bagl olarak organizmanin gosterdigi performansta da
farkldiklar yaratir.

2- Sema: Piaget’ye gbre insan, dogustan baslayarak gevresini
anlama ve onunla etkilesim kurma egilimine sahiptir. Yagayabil-
mek i¢in buna mecburdur: Disindaki dinyanin 6ntine koydugu
sorunlart anlamak, ¢6zmek icin, aktif yasam ile deneyimler, bir
takim bilgiler biriktirir; bunlar birbiriyle iliskilendirir ve “sema”
olarak yapilandirir. Bu semalar, ayn1 zamanda, karsisina ilk kez
gelen yeni bilginin yerlestirilecegi bir cercevedir. Béylece, bu bi-
lissel yapilar (semalar) yoluyla insan, ¢evresine uyum saglar ve
cevreyl organize eder.

Piaget’nin diger ilkelerinde oldugu gibi, semalar da, strekli
gelisim (olgunlasma ve yasanti kazanma) stireci i¢inde degisir ve
yeniden organize edilirler. Bu nedenle, degisik yas gruplarinin se-
malari ya da yapilari birbirinden farklidir. Bu farkliliklar, cocugun
davranislarinda gézlemlenebilir.

Sema kavramint somutlastiran klasik bir 6rnek olarak dort
ayakli varliklarin semalastirilmasi 6rnegi verilebilir: Yasaminda ilk
kez koyun gbren cocuk, onlari, daha 6nce gérdiigt baska bir dért
ayakl ile aynilastirarak, “aaa, kopeklere bak™ diyebilir; ¢ciinkti bu
cocukta daha 6nce bu tiirden hayvanlara iliskin olusturulan sema
budur. Cocuk, koyundan gelecek baska uyarimlari da aldiktan
sonra, bu hayvani icine alacak baska bir sema olusturacaktir.

3- Olgunlagma: Olgunlasma kavrami Piaget’'de daha ¢ok fi-
ziksel gelisimi ifade eder. Insanin bedensel acidan gelismesi anla-
minda kullanilir.

4- Aktif Yagant1: Yapisalct bir teori kurgulayan Piaget, bi-
reyin, deneyim ve etkilesim yoluyla cevreye iliskin bir anlayis ve
anlama sistemi olusturdugunu ileri stirer. “Bilgi ingast” icin bi-
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rey, yasama aktif katilim saglamalidir. Yani insan, icinde yasadigt
dinya ile aktif, dinamik, dogrudan bir etkilesim icerisindedir. Ak-
tif olmasi, onun etken bir organizma oldugu anlamindadir. Bilgi
kendisine gelmez ama o bilgiyi arastiracak, bulacaktir. Béylece,
birey, deneyim kazanir, deneyim zenginligini artirir, ve zihinsel
gelisimini gerceklestirir.

5- Uyum: Organizmanin ¢evreye uyum yetenegi, tim canlia-
rin ortak 6zelligidir. Baslangicta, kalittimla hazirlanan ¢ok sayida
refleksle dogan insan, bu refleksleri kullanarak c¢evreye uyumu
ve korunmayi saglar. Zaman iginde olgunlasip bilin¢lenen insan
yavrusu, ¢evreye uyumu bilingli ve karmagik eylemleriyle gercek-
lestirmeye baslar.

Piaget, uyum saglamanin iki mekanizmast oldugunu soyler:
Oziimleme ve Uyma.

Oztimleme, bireyin yeni karsilastigi durumlari, 6nceden varo-
lan bilissel birikimleri i¢inden degerlendirmesidir. Uyma ise, bi-
reyin, daha 6nce edindigi semalarla agiklanamayan bir durumla
karsilastiginda, yeni durumlara uygun davranmak igin, varolan
semalarint degistirip, yeni semalar olusturmak yetenegi ve bu ye-
tenegin isletildigi surectir.

6- Dengeleme: Bilissel gelisim, Piaget acisindan, diinyay1 6g-
renme yolunda dinamik bir siireg; bir denge, dengesizlik ve yeni-
den bir denge stireci olarak gerceklesir. Bu siiregte, alt diizeydeki
her dengeyi, tst dizeydeki bir dengeye ilerleme olarak tanimla-
maktadir. Dengelenme stirecinin kesintisiz isleyebilmesi, ¢ocu-
gun, karsilastigt her yeni obje, durum ve varliga uyum saglamast
¢abastyla mumkiindar. Birey 6ziimleme ve dizenleme yoluyla
gevreye uyum saglayarak dinamik bir dengeye ulagsmaya yonelir.
Yani gelisen bireyin, ¢evreyle kurdugu tiim iliskilerde dengeleme
eylemi de yer alir. Dengeleme siireci sayesinde, birey ¢evreye uyu-
munu saglar.

Bireyin denge durumu elbette degiskendir. Bu nedenle, 6ntine
ctkan her yeni uyarici, bireyin denge durumunu bozar. Ama birey,
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6zimleme ve diizenleme yoluyla yeni bir denge durumuna ulasa-
rak, bu dengesizlik halinden kurtulur.

Dengeleme, Piaget’nin kuraminin en 6énemli kavramidir. Bu
ilke, biligsel gelisimin temelindeki itici giigtir. Cunkd, tim can-
lilar, kendileri ve baskalariyla uyumlu iliskiler kurmalarint sagla-
yacak 6zelliklere dogustan sahiptirler. Yani organizma, donani-
miyla, en yiksek uyumu saglama yetenegine sahiptir. Dengeleme
ise, uyuma yonelik bu igsel egilimi, somut yasamda organize eder.

7- Orgiitleme:“Bilissel siirecleri sistematik ve tutarli hale ge-
tirme ve bu amagcla birlestirme, koordinasyon saglama, fikir ve
eylemleri birlestirme egilimidir.” Yani 6rgitleme, Kavram ve
olaylarin birbirleriyle tutarli butiinler haline getirilmesi ¢abasidur.
Biyolojik yap1 yeterince gelisip olgunlasmadan ve organizmanin
uygun pargalart etkinlik i¢in yasam kazanmadan, ¢evreyle uyum
konusunda bu bilissel gelisim gerceklesemez. Yani, uyum, or-
ganizmanin orgitlenme egilimi disinda gerceklesemez. Biligsel
gelisimde, uyum kadar 6nemli bir bagka ilkedir organizmanin
orgitlenme egilimi. “Her bir uyum hareketi, organize edilmis
davranisin pargasidir.”” Yani, tim etkinlikler birbiriyle koordine
edilmistir. Uyumun diizenli olmasi, 6rgiitlenmis bir sistemin, o1-
giitlenmis bir etkinligin i¢inde olmasindan kaynaklanir. Orgiitle-
me, sistemin dizenini korur ve gelistirir. Ornegin, bir hareketi
onceleri rastlantisal olarak gerceklestirmeye ¢alisan ¢ocuk, dene-
me yanilma stireglerinden gecerek sonunda koordine edilmis, du-
zenlenmis bir davranisa ulagir.

Piaget’nin, biligsel gelisim siireci

Piaget, insanin biligsel gelisim sirecini dort déneme ayirarak
ele alir. Bu donemler, birbiriyle, bigakla kesilmis gibi ayrilmazlar;
tersine, en basitten karmasiga dogru hiyerarsik olarak dizilmis,
birbiri i¢ine gegmis asamalardir. Her bir dénemin igerdigi temel
Ozellikler, kendinden sonra gelen dénem icinde de varligini korur.
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1. Sensorimotor (duyusal-hareketsel) donemi (1-2 yas)

Biligsel gelisimin ilk agamasi, 0-2 yas arasi, duyusal-hareket-
sel (sensorimotor) asamadir. Diinyayt kesif ¢abast icerisinde olan
bebegin, dis dunyayla duyu organlari ve nesnelerle etkilesim kur-
dugu ilk dénemdir, bu asama. Cevre ile iliskilerin kuruldugu; ¢ev-
reye uyum (asimilasyon) ve cevre ile uzlasma (accomodation)’nin
saglanmaya calisildigr zorlu bir asamadir.

Bebeklerin sadece duyumlari ve bedensel hareketleri ile 6gren-
dikleri bir asamayi ifade ettigi i¢cin, dénemin adi duyumsal ve ha-
reketsel olarak adlandirilmistir. Onceleri, nesnelerin “degismez-
ligi” konusunda bir bilgiye sahip olmayan cocuk, bir saat sonra
eline aldig1 topu, yeni bir seymis gibi algilayacaktir. Bu nedenle,
top, gbzinin oniinden ¢ekildiginde, onun yok oldugu; artik var
olmadigint diisiinir. Yani, duyu organlariyla algilayabildigi dinya,
her an yeniden olusur; her sey onun gbrdiigt, eline aldigt ya da
1s1rdigt an yeniden kurulmustur. Nesnelerin varliklarinin “stirekli-
ligi” ya da “kaliciligr” bilinci hentiz gelismemistir.

Bir yasina dogru ¢ocuk, strekli iliski igerisinde oldugu nesne-
nin “kalicilik” 6zelligini anlamaya baslar ve nesne ile iliskisi kesil-
diginde, yani nesne goz 6ninden ¢ekildiginde, onu arar. Béylece,
bilissel gelisimin asamalarindan biri gerceklesmis olur: Cocuk,
nesnelerin “kaliciligint” kesfeder. Biz onlari gérmesek de, ya da
onlara ulasamasak da nesnelerin var olduklarinin bilinmesi 6zelli-
gini, nesnelerin kalicilligt 6zelligi olarak adlandirtyoruz.

Bebek, iki yasina dogru, dis nesne ve olaylarin i¢ temsilcilerini
(nesnelerin yerine gegebilecek soyutlamalari, kavramlarr) gelistir-
meyi becerir. Bu ilk kesfiyle, artik nesnelerin kalict oldugunu, yani
varliklarinin strekliligini bilen ¢ocuk, bu nesneyi, kendisi orada
olmadig1 zaman da temsil eden bir kavramla i¢ temsil kazandurir.
Artik nesne ortadan kaldirilsa da, onu temsil eden kavramla, nes-
nenin varligi devam ettirilmektedir. I¢ temsil sayesinde cocuk, g6z
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ontinde olmayan ama varliklarinin devam ettigi bilinen nesneleri
distinme ve adlandirma yetenegine kavusmus olmaktadir. Cocuk
i¢in bu yeni dénemde, diisince, duyum ile es giidiim icermek-
tedir. Yine bu donemin ikinci 6zelligi ise, hareketlerin sembolik
ozellikler yiiklenmeye baslamustir. Algilanan ve duyumsanan fi-
ziksel hareketler, artik cocuk tarafindan diizenlenebilir ve koot-
dine edilebilir; siirecin baginda bitiiniiyle egemen olan refleksler,
yerlerini artik bilingli koordine eylemlere birakir.

Duyusal-hareket doneminin, egitim agisindan aklimizda tut-
mamiz gereken ilk 6énemli 6zelligi, bebeklerin sadece duyumlari
ve bedensel hareketleri ile 6grendikleri gercegidir. Yani ¢ocuklar
yaparak, yasayarak ogrenmektedirler. Nesneleri tutarak, isirarak,
tadarak, daha sonra ise nesnenin hareketini izleyerek ya da dinle-
yerek bilgiye ulasirlar.

Bu stirecte “dongiisel tepkiler” ve “taklit” 6zel bir 6neme sa-
hiptir.

Dongtisel tepki, bu dénem ¢ocugunun, belirli tiirdeki hare-
ketleri tekrarlamasidir. Buna “dongtsellik “ denir. Gelisimin
her farkli asamasinda, farkl bir dongiisel tepki stirece dominant
olarak damgasini vurur. Ornegin birinci déngiisel tepki, 0 - 4
aylari arasinda bebegin parmak emmesi; ikinci dongisel tepki,
4 - 10’ncu aylar arasinda kendi disindaki nesnelerin rastlantisal
hareketlerinin tekrarlamast bigiminde ortaya gikar. Ornegin, eliyle
dokundugunda ses gikaran bir oyuncaga tekrar tekrar dokunarak
aynt sesin ¢tkmasina calisacaktir. Ya da bedeniyle yaptigt bir ha-
reket sonrasinda bir tepki aliyorsa, o tepkiyi yeniden alabilmek
icin, bedenini tekrar tekrar kullanarak tekrarlayacaktir. Nesneyle
beden arasinda kurulan bu iliski bebegi, bedeni disindaki evrene
yoneltecektir. Uglincti déngiisel tepkide ise artik disa (nesnele-
re) yonelis daha da netlesecektir. Uctincii dongiisel tepkide (12-
18 aylar arast), viicut disina yonelik davranslar arac kullanarak
olusturulur ve basart (beceri) saglanana kadar bu deneme tek-
rar edilir. Ornegin eline gecirdigi bir sopayt el gibi kullanarak,
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disindaki nesneleri tutmaya, hareket ettirmeye calisabilir. Tkinci
dongusellikteki rastlantisal yonelislerden farkli olarak, bu tgtn-
ct dongiisellikte, amaca yonelik davranma 6zelligi belirgin olarak
one cikar. Piaget bu donemi, “insancil merak ve yeniliklere ilgi
duymanin gelistigi dénem” olarak tanimlar.

Duyusal-hareket dénemi sonunda nesnelerin kalict oldugunu,
yasamin onlarla birlikte olusturulabilecegini; insan davranislari-
nin model alinarak taklit edilebilecegini 6grenen ¢ocuk, sembolik
distince sistemi i¢in hazirlanmis olur. Cocugun, bu dénem igeri-
sinde ve sonrasinda sembolik becerileri gelisse de, birinci done-
min tutarak, hareket ettirerek, g6zlemleyerek 6grenme yontemini
de unutmazlar. Tki dénemin kendine 6zgii beceri ve kazanimlart
birbirini destekleyerek ve tamamlayarak birlikte gelismeye devam
eder. Ozellikle 4-6. yaslar arasinda duyusal-motor ve sembolik
yeteneklere bagl 6grenme birlikte yurir. Piaget, cocuk egitimine
iliskin 6nemli bir ilkeyi bu analizden alarak, yasamin her doéne-
minde, “somut etkinlikler-yaparak-yasayarak 6grenmenin; sadece
konusma, okuma ve yazmaya dayali egitimden daha etkili”” oldu-
gunu savlar.

2. Islem Oncesi Dénemi (2-7 yas)

Cocugun hala benmerkezli oldugu ve sembolletle yogunlas-
t151, 18 aydan 6-7 yasina kadar siiren ikinci asamayt Piaget, Ls/ew
Oncesi ddnem olarak adlandrir.

Biligsel gelisimin bir 6nceki doneminde kazanilan i¢ temsil su-
reclerinin, daha karmasik ve ¢ok yo6nli olmaya basladigr islem
oncesi donemin en 6nemli ¢agt 2,5 yas donemidir.

Cocugun, ilkel bir diizeyde de olsa, artik, bir sembol ile bu
sembolin temsil ettigi nesne arasindaki iliskiyi anlayarak, s6zctuk
kullanmaya basladigt bu dénemde, ¢ocuk, yeni dunyalarin kes-
fi icin hazirdir. Karmagiklasan ve ¢ok yonld bir igerige ulasan
i¢ temsil stregleriyle birlikte, bu yeni dénemde, 6zellikle oyun
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yasamut gibi alanlara buytk zenginlikler katilir. Degisik esyalart
kullanarak gerceklestirdigi canlandirmalar (animasyon) ile, oyun
dinyast genisler: fantezi tiretimi hizla gesitlenir; taklit konusu ve
yetenegi artar. Cocuk, oyunlar araciligryla artik gercek yasama ha-
zirflanmaktadir. Bu dénemin ¢ocugu, nesneleri buyuklik, renk, bi-
¢im ve nesnelerin degismezligi gibi konularda siniflandirmay1 da
ogrenir. Dustinsel alandaki gelismelerle paralel olarak, bu streg,
dilin gelisimini de ciddi boyutta hizlandirir.

Bu dénem ¢ocugunun bilis diinyasi, nesnel dinyadan bir hayli
Ozgur ve yaraticidir. Hayal giicti stirekli isleyen bir arag olarak,
dinyay1 kavrayist gelisir.

Islem 6ncesi donemde, cocukta sabit kavramlar sekillenmeye
baslar. Soyut distince yavas yavas ortaya ¢citkmakta, ben merkez-
cilik giclenmekte (kisa stire sonra zayiflayacaktir), ve soyut di-
suncenin gelismesine bagli olarak hayali inanclar olusturulacaktir.
Bir baska deyisle, cocuk, somut islemsel donem i¢in hazirliklarint
tamamladigt bir bekleme dénemini yasamaktadir.

Islem 6ncesi dénemde, diisiincede mantiksal uygunluk gelis-
tirilememistir. Dénem, kendi icerisinde iki asamay1 gelistirerek,
somut islemleri yapabilecek birikimini tamamlar.

a) Sembolik Islem Dénemi ( 2-4 yas )

Bir nesne veya hareketin bir bagka nesne veya hareketin tem-
sili icin kullanilmasi siirecidir. Bir davranista tanitilan seyin, di-
sunce diizeyinde yeniden yapilandirilmast bi¢iminde ortaya ¢tkan
ilk islemsel dustince, sembollerin basitten karmasiga dogru kulla-
nimlart bigciminde giderek gelisir. Ve artik sozctikler ve cimleler
nesne, olgu ya da hareketleri temsil etmeye baslarlar.

Bu asamada dil ve oyun kurgulari, sembolik olarak bilissel ama-
ct temsil etmeyi hedeflemektedir. Kelime hazneleri hizla sismeye
baslarken, ctimle dizilisinde kullanilan kelime sayisinda artis, dil
kurgusunda ise yetiskin konusmasina yakin bir dizelis gorulur.

Sembolik islem dénemi diistincesi ben merkezcidir. Disiince
heniiz bazi ayrimlara ulasamamistir. Ornegin ¢ocuklar, canli-can-
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siz nesneler arasinda ayrim yapamazlar. (Animizm.) Bu donemde,
cocugun kendi kendine (monolog) konusmast ¢ok sik gorilen bir
haldir. Ama ¢ocuk, karsisindakini dinlemese de, strdurdigi tek
yanlt konugsmanin (monolog) dinlenilmekte oldugunu varsayarak
konusmasini surdurdr.

Bu yastaki cocuklar, arkadaslartyla oyuna duskindirler. Ama
oyun esnasinda arkadaslariyla birlikte olsalar da, birbirlerine dik-
kat etmeden, birbiriyle paralel iliskide oynarlar.

b) Sezgisel Islem Dénemi (4-7 Yas )

Dért yas gocugu, soyut dustinceyi (kurallar, gelecek tzerine
kurgular vb.) anlamakta zorluk c¢ekerler. 4 ile 7 yaslar arasinda
cocuklar, basit usavurma (akil yiirtitme) 6rneklerini artik Gretebi-
litfler. Artik her sorunun cevabint aragtirmak en 6nemli ugraslar-
dir. Dénem baslarinda, siniflama ve siralamada giiclikler yasanur.
Ornegin hacimsel bityiikliik ile sayisal biiytikliik iliskisi dogru de-
gerlendirilemez, bir torba pamugun yarim torba demirden agir
oldugu dusunilir.

3. Somut Iglemler Dénemi (6/7 — 11/12 yas)

Cocugun somut iliskilerini gelistirdigi, 6-7 yaslarindan 11-12
yaslarina kadar stren biligsel gelisim donemidir.

Somut islemler donemi, cocugun, bilissel yeterlilikler bakimin-
dan degisimin ¢ok hizl oldugu ilkokul yillarina denk diismekte-
dir. Okul 6ncesi cocuklarin distinme sistemlerinden farkls olarak,
artik, nesnelerin fiziksel yapilarinda ya da mekandaki konumla-
rinda degismelerle, miktar hacim, say1 vb. 6zelliklerinde degisme
meydana gelmeyecegini anlamaktadirlar. Bir torba pamuk mu bir
torba demir mi daha agirdir sorusunu hemen yanitlayabilirler.
Hacim, mekan ya da say1 tGzerinden giderek degil ama gercegin
kendisine ulasarak distnce olusturabilitler. “Algzlanan goriintiiye
gore degdil, gercedi anlayarak tepkide bulunurlar.”

Cocuklarin, butiin dunyada, yaklasik olarak ayni yaslarda oku-
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la gitmeleri, rastlantisal bir olgu degil; o yas ¢ocugunun, icinde
bulundugu somut islemler déneminin, cocuga sundugu olanakla-
rin dizeyinden dolayidir. Cocuk artik bazi islemleri zihinsel ola-
rak yapabilir bir konumdadir. Basit matematiksel islemleri ¢oze-
bilir; tist diizeyde gruplandirma ve gruplar arast altsinif-Gst sinif
ayrimlart yapabilir (6rnegin: bitki-meyve-turuncgiller-portakal);
ozelliklerine gore nesneleri (buyuklik, renk, genislik, agirlik vb.)
siralayabilirler. Somut islemler dénemindeki cocuklar, ben mer-
kezilikten uzaklagsmislardir.

Bir 6nceki evrede diinyay, ¢cevresini ve olgulari ben merkezci
olarak algilayan ¢ocuk, somut islemler doneminde artik, dinyayz,
baskalarinin penceresinden de gorebilirler.

Bu donemde, dustinme suregleri somut, gercek, gézlemle-
nebilir olgulara; ¢cocuk tarafindan gozlenebilen gercek olaylara
yoneliktir. Sorun karmastk da olsa, ¢cocugun, somut sorunlari
¢6zme yetenegi artmustir. Ama soyut sorunlari ¢6zme konusunda
hentiz yeterli degillerdir. Soyut kavramlar (vatan, millet, bayrak,
vatan vb.), bagkalarindan alindigi bigimiyle ama anlamlari kavra-
nilmadan kullaniir.

4. Soyut Islemler Dénemi (11/12 sonras1)

Bilissel gelisim siirecini, soyut (formal) Lslemler donemi tamam-
layacaktir. Bu son dénemde, birey, tiimdengelimci distinebilen,
soyutlama yetenegi geliskin, hipotezler kurabilen geliskinlik dtze-
yindedir. 11-12 yaslartyla birlikte baslayan bu asamada ¢ocuk i¢in-
de yer aldigi oyunun kurallarini kendi koyabiliyor ve bir otoriter
kimlik olarak davranmaya basliyor.

Cocugun soyut disinme dénemi, ergenlik donemiyle birlikte
baslar. Bu asamada, sorunlarin ¢6ziiminde, somut yollarin yant
sira, sorunun ¢6zumdu igin belirgin yontem uygulamasi s6z ko-
nusudur; timevarim ya da timdengelim yoluyla akil yiratilir.
Soyut islem déneminde, sorunla iliskili faktorler arasi iliskilerin
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degerlendirilerek ¢6ziim ¢abast icine katilmasi; farkli deneylerin
sonuclartyla ¢6ztim 6nerileri ve sonuglarinin karsilastirilmasi; so-
nuglarin yeniden test edilmesi olanakli hale gelir. Artik anlaya-
bildikleri soyut kavramlart etkili bir sekilde kullanabilirler. Yani
bu doénem, c¢ocuklarin kendi dusiince, inan¢ ya da degerlerini
gelistirmeye basladiklar1 donemdir. Bu nedenle de toplumsal so-
runlarla yakindan ilgilenir, 6neri ve dustince gelistirirler.

Cocugun erinlik (bultg) dénemiyle birlikte, viicutta oldugu
gibi, beyin fonksiyonlarinda da ciddi degisimler meydana gelir. Bu
dénem, aynt zamanda ¢ocugun somut islemler doneminden so-
yut islemler dénemine girmekte oldugu donemdir. Ergenlik, be-
yin fonksiyonlarinin soyut islemleri yapabilme olanaklarini hazir-
lar, ama yine de bu fonksiyonlarin islevsel hale gelmesi, Piaget’ye
gore, cevreden gelecek taleplere siki sikiya baglidir. Birey, soyut
islem yapmasini zorlayacak (ya da en azindan gerektirecek) bir or-
tamda degilse, beynin olgunlasmasi, soyut islem yapmak icin, tek
basina yeterli olamaz. Piage’nin kavramlariyla séyleyecek olursak:
“gelisimde oldugu gibi, soyut islemler déneminin 6zelliklerini ka-
zanabilmek i¢in de, olgunlagsma ve ergenin ¢evresiyle etkilesimleri
sonucu yasanti kazanmasi gerekmektedir.”” Soyut islem yapmayi
zorunluluk olarak 6ntine koyan karmastk sorunlarla karsilasma-
dan, birey, soyut islem yapma yetenegi kazanamaz. Yetiskinlik
asamasinda da bir¢ok insanin soyut islemleri gelistiremedigini
s6yleyen Piaget, bunun, s6z konusu cevre iliskilerinin eksikligi
(va da yetersizligi) nedeniyle boyle oldugunu savlar.Soyut islemler
dénemindeki ergen, bir 6nceki donemden farkli olarak ¢ok yonlii
distinme ve soyut bilgi tretebilme yeteneklerindeki gelismeyle
ifade edilebilir. Artik yetiskinlik ¢agina hizla ilerlemekte olan go-
cuk, soyut islem déneminde, kavram, deyim, atasozii ve vecizele-
rin anlamlarint dogru anlayarak etkili olarak kullanabilir.

Piaget ve egitime iliskin 6neriler
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Bu kitapta Piaget’'ye bu kadar fazla yer ayirmami okuyucu
yadirgayabilir. Bu davranisimin temel nedeninin, ¢cocugun geli-
simine iliskin onun dusiincelerine ve a¢tigt yola yonelik yakinli-
gim olarak agiklayabilirim. Elbette Piaget’nin ileri stirdig bazi
kanitlar bilimsel gelisimin yeni bulgulariyla yenilenmis, 6rnegin
asamalara iliskin verdigi yas gruplarinin, daha erken yaslara dogru
sarkmast gibi yeni bilgiler ortaya ¢ikmustir. Ancak bence, bu degi-
simlerin hig biri, onun tezlerinin temelini degistirecek bir etki ya-
ratmamustir. Cinkd o, ¢cocugu ve ¢ocugun dusiincesini, cocugun
yasadigt maddi ortamla iliskisi igcinde ele almis; boylece, cocugu,
nesnel dinyanin trind olarak degerlendirmistir. Bu yaklagimini
genel egitim alaninda genisletmeyerek salt okul sistemlerine ilis-
kin 6nerilerle bi¢cimlemisse de, veli egitimlerinde de biiyitk 6neme
sahip ve uygulanabilir 6neriler olarak ele almaktayim.

Daha 6tesi, Piaget'nin 6nerilerini, 6zgurliket katiimer de-
mokratik egitim anlayisinin bilimsel dayanaklart olarak da ele
alabiliriz.

Buraya kadar anlattiklarimizdan yola ¢tkarak Piaget’nin egitim
tzerine actklamalarini da kisaca 6zetlemekte yarar var.

Piaget’nin, egitim amacl bir arastirma iginde olmadigini bir
kez daha vurgulamak gerekir. Ama, bilissel gelisim tizerine yapti-
&1 calismalarin sonuglari, Piaget’yi cagimiz egitimcilerinin biyik
énem verdigi cok ciddi tezlerin de tireticisi yapmustir. Ustelik, Pi-
aget, calismalarinin sonuglarindan yola gikarak, geleneksel egitim
sistemleri i¢inde yer alan egitimcilerin ¢ocuk tizerindeki olumsuz
etkisini de bilimsel olarak sergilemistir. Bu tezlerden yola ¢ikarak,
egitimin daha tretken olmasina katki sunmak amaciyla 6neriler
getirmisgtir.

1. Insanin bilissel gelisiminin, ancak g¢evresiyle dinamik etki-
lesim durumunda ger¢eklesebilecegini savlayan Piaget, cocugun
sosyal ¢evreye uyumunu (sosyalizasyon) gerceklestirmeyi tstle-
nen okullarin geleneksel egitim yontemini elestirmektedir. Ona
gore, okullarda, merkezi olarak hazirlanmis programlart ¢cocuk-
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lara aktararak, sosyalizasyonu gerceklestirmeye c¢alisan gelenek-
sel egitim yontemleri, cocugun zihinsel yapisina uygun degildir.
Zira bu yontemde egitici (6gretmen) aktif (etkin), cocuk ise pasif
(edilgin)dir. Oysa ¢ocugun etkin (aktif) kilinmasi gerekir. Elbette
cocuk kaliimla da egitimi i¢in 6nemli olanaklar getirmektedir,
ama bu kalitimsal 6zellikleri bilissel gelisime katkilt olabilecek et-
kinliklerle desteklemek gerekir. Baski yontemleri kullanarak ¢o-
cugu egitmeye kalkmak, tam tersine, ¢cocugun egitimini sinirlayan
bir sonu¢ doguracaktir. Bu nedenle ¢ocuklarin kendi deneyimleri-
ni gerceklestirmelerine katki sunmak; onlarin kendi deneyimlerini
yasamalarina ¢alismak gerekir. Piaget’nin 6gretisinde 6gretmenin
(egiticinin) gorevi, merkezi programlara baglt olarak ders vermek
icin degil, cocugun gelisimini gozlemlemek, soru sorarak ilgisini
uyandirmak, rehberlik etmektir. Hatta 6gretmenin 6greten degil,
cocugun “kendisinin 6grenmesine” yardimci olan olarak tanim-
lanmasi daha dogrudur.

Piaget’nin bu distncesinin uygulanabilme 6nsartt ise, ¢cocu-
gun soru sorabilecegi, tartisabilecegi, kendilerini ve ¢evrelerini
kesfedebilecekleri bir 6zgiirlik ortaminin varligidir. Boylesi bir
Ozgurlik ortamindan yoksun olan ¢ocugun bilissel gelisiminin si-
nirlanacagy, yavaslatilacagi, daraltilacagt agiktir.

2. Egitimciler, (okul sistemleri), gelisim teorilerini dikkate
alan bir egitime yonelmek zorundadirlar, diye dustinir Piaget:
Cunkii cocugun bilis yapist yetiskinlerinkinden farklilik g&ste-
rir. Bu nedenle ¢ocugun egitimi, bu farkhiliklar dikkate alinarak
gerceklestirilmelidir. Ornegin, cevrenin, egitim amagcl olarak,
cocugun cevre ile iliskisini gelistirecek (artiracak) bir diizenleme,
¢ocugun gelisimine buyiik katk: saglanip, gelisim hizlandirilabilir.
Bu konuda, 6rnegin, ¢ocugun, ¢evresindeki nesnelerle iligkisini
(etkilesimini) genisletecek bir ¢evre ortaminin sunulmast; arka-
das ve sosyal gevre iliskilerinin genisletilmesi; olaylarin igerisinde
yasamasina olanak saglanmasi; her an soru sorabilecegi bir ilis-
ki ortaminda yetiskinlerle kontaginin diizenlenmesi, yani bilissel
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gelisimin 6niind agacak ve zenginlestirecek tarzda yasam kazan-
dirilmasi gerekir.

3. Cocuklarin, ¢ocuklardan G6grenmesine olanak saglayacak
ortamlarin (parklar, komsu-sokak iliskileri vb.) ¢ocugun bilissel
gelisimine buyiik hiz katacaktir.

4. Cocuk icin hazirlanacak boylesi aktif ve dinamik bir ¢ev-
re iliskisi, onu, duragan fiziksel 6zelliklerin algilandigt gérinti-
ler dunyasindan (figiiratif bilme) ¢ikararak, nesne ya da olaylarin
kendi hareketleri icerisinde kavrandigi, olaylarin anlamlarina dog-
ru hareket eden islemsel bilince dogru hizla yaklastirir.

5. Bastan beri Piaget’nin dustincelerinin temelini, ¢ocugun
aktif ve dinamik iliskiler icerisinde 6grendigine iliskin temel te-
zini tekrar ettik. Bu tezin egitime iliskin boyutlarindan biri de,
cocugun, “kendi deneyimlerini kendisinin gerceklestirebilmesi
icin ortam ve olanak hazirlanmast zorunlulugu” olarak ortaya
ctkar. Cocugun hareketlerinin kisitlamaya yonelik olarak “do-
kunma, oynama, kiracaksin, bozacaksin, dolab1 a¢gma, ¢1zzz, elin
offf olur” gibi irili ufakh tehdit, uyart ya da yasak, onun bilissel
gelisimini ¢ok ciddi oranda sinirlayan, yavaslatan, engellerdendir.
“Cocuk diige kalka biyiir” s6ztiintiin biiyiik 6neme sahip olan an-
lami1 burada sakhidir. Cocugun gérmekte zorlanabilecegi sagliga
ya da bedene yonelik tehlikeli durumlarin en aza indirildigi uygun
yasam ortamlari hazirlanarak, cocugun laboratuar olarak kullana-
bilecegi buiytik yasam alanlart olarak sunulmalidur.

6. Piaget, klasik okul egitiminin yararlart konusunda ciddi stp-
helere sahiptir. Stipheden de 6te, geleneksel egitimin, ¢ocugun
bilissel gelisimini engelledigi gibi bir yargtya sahiptir. Okulun, go-
cugun yasam i¢in hazirlayamadigini savlayarak onerisini getirir:
Cocugu yasama hazirlayacak olan gercek okul, yasamin kendi-
sidir, diye diisiiniir. Ornegin, cocugun kurabilecegi insan iligki-
lerinin genisligi ve gesitliligi, diinyay1 algilamakta, anlamak ya da
yorumlamakta degisik diistincelerle tanistirarak, salt kendi mer-
kezinden degil ama bagkalarinin agisindan da degerlendirebilmesi
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yetenegini kazandirir.

7. Okullarda egitimin planlanmasinda esas olarak ¢ocuklarin
Onerileri temel alinmali, 6gretmen-egitmen ise sadece rehber ola-
rak gbrev ustlenmelidir. Boylece, her dizeyde, ¢ocuk, kendi ilgi
ve gereksinimini gindeme getirip yanit arayabilecektir. Ve elbet-
te kendi programi tizerinden ilerleyen ¢ocugun 6zgiiven gelisimi
de ¢ok geliskin olacaktir. Béylece Piaget, merkezi programlarla
yuritilmek istenen geleneksel okul sistemlerine karsi, bireysel-
lestirilmis egitim sistemini savunarak, aktif okul - ac¢ik sinif uy-
gulamalarini 6nerir.

8. Bellege dayali sinav sistemlerinin yararina inanmayan Pia-
get, smnavlarin, ¢ocuklarin zeka bolimlerinin degil, gelisim do-
nemleri ve bilgi yapilarinin diizeyinin esas almnarak duzenlenme-
sini Onerir.

Jerome Bruner

Piaget’nin bilissel gelisim kurami, Jerome Bruner tarafindan
ele alinarak gelistirilmistir. Bilissel gelisimin, biitiin yasam boyu
devam eden bir stire¢ oldugunu savlayarak yola ¢tkar Bruner. Ku-
rama, evrensel bir anlam kazandirmaya calisir.

Bruner, gelisimi Gi¢ asamayla tanimlar:

1. Eylemsel agama (enactive stage) (0-3 yas)

Bruner’in bilissel gelisim kuraminin ilk asamasint 0-3 yas gru-
bu ¢ocugunun, ¢evresindeki nesnelerle dokunarak, vurarak, 1sira-
rak, hareket ettirerek kurdugu dogrudan ve eylemsel iliski d6nemi
olusturur. Bu dénemde ¢ocuk, gevreyi, nesnelerle dogrudan iliski
kurarak, eylemlerle anlar. Cocuk i¢in bu asamada nesnelerin an-
lami, cocugun nesne ile gerceklestirdigi ise (eyleme) bagl olarak
belirlenir. Yemek yeme eylemini gerceklestirdigi nesne kasiktir;
biberon, ¢ocugun icecek tastyicist nesnedir. Deneyerek, yaparak,
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bozarak kendi eylemiyle 6grenmekte olan ¢ocuk, eylemleriyle
temsil (kavramlastirma) yetenegi de kazanmaktadir. Bu nedenle,
bu asamaya eylemlerle temsil evresi de diyebiliriz.

Somut eylem doénemi olan bilissel gelisimin bu asamasinda,
dgretirken, sozel sembol ya da imge gibi ifade araclarinin kullanil-
mast mimkiin degildir. Bu asamada bilissel gelisim, esas olarak
psikomotor eylemlere baglidir. Cocugun eylemli yasamina bagh
olarak dilin (s6zctklerin) 6grenilmesi stireci de baslayacaktir.

2. Imgesel agama (imaginative stage)

Piaget’nin islem 6ncesi asamasina karsilik gelen Bruner’in bi-
lissel gelisimin ikinci asamasi (imgesel asama) bilginin, imgelerle
tasinabildigi geliskinlik diizeyinin yakalandigi asamadir. Bu asa-
mada gorsel bellek gelismistir, yine de ¢ocuk, secenekle iliskin
belirlemelerini (kararlarint) duyusal etkilere dayanarak olustur-
maktadir. Zihinsel belirflemelerinde temel kaynak alglaridir. Ka-
rarlarin olusturulmasinda dil hentiz etkin degildir. Olaylar1 ya da
nesneleri algiladiklart bi¢cimde tasavvur ederler. Tasavvur glicleri
gelismektedir, 6rnegin, her hangi bir nesneyi ya da olayin kendi-
sini gérmeden de resmini ¢izebilirler.

3. Sembolik agama (sembolic stage) (12 yas civarindan
baslayarak)

Cocugun sembolleri kullanabildigi, bu asama, Piaget’in soyut
islemler asamasinin dengidir evresinin karsiligidr.

12 yas civarindan itibaren ¢ocuk dil, mantik, matematik, mu-
zik, gibi alanlara iligkin semboller araciligiyla iletisim kurabilir.
Kavramlar, bilim terimleri ya da sembolleri, atasozleri ya da veci-
zeler de ¢ocugun artik yasaminda sik¢a kullandigy iletisim aragla-
ridir. Sembollerin anlatim glict de ¢ocugun dil giiciine eklendigi
icin, arttk cocuk kendini ifade etmede de ¢ok yeteneklidir. Bu
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doénemle birlikte cocuk, zengin yasantilar kazanacaktir.

Cocuklarin bilissel gelisim stireci yoneliminin eylemsel temsil
déneminden imgesel ve sembolik temsil dénemlerine dogru ol-
dugunu savlayan Bruner, bu asamanin yetiskinlik siirecinde de,
devam edecegini ileri siirer. (Meslek, sanat, spor alanlarinda vb.)

Biligsel gelisimi, tepkilerin uyaricidan bagimsiz hale gelmesi
olarak tanimlayan Bruner, cocugun, baslangicta uyaricilarin etkisi
altinda oldugunu séyler. Bu asamada tepkiyi sunan (uyarict), ¢o-
cuktan gelecek tepkinin de yonlendiricisi konumundadir. Ctinki
cocuk, degisik uyaricilara belirli ve sinirl yollarla tepkide bulunur.

Cocugun uyariciya yanitlart zamanla, uyaricidan bagimsiz hale
gelmeye baslar. Ozellikle, dil yeteneginin gelismesiyle birlikte co-
cuk, uyaricilari kontrol etmeye, yonlendirmeye, kendine 6zgiin
davranislar gelistirmeye baslar.

“Gelisim sorununun anlagilmasa, bir anlamda bilginin olusum siirecinin
anlagimasina baghdsr,” der Bruner. Bilgilerimiz, bilginin ¢6ziimlen-
mesi, kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve degerlendirilmesi
gibi birbirini izleyen ama helezonik bir sira dizin iginde olusur.
Friedrich Engels’in, “dil disincenin iskeletidir” tezinde de soy-
lendigi gibi, bir sembol sistemi olan dil yetenegini kazanmadan,
cocugun dunyayt anlamlandirmast mimkiin degildir. Dilsel, go1-
sel, matematiksel, mekansal vb. yetiler (es zamanlt olara) gelistik-
¢e, bilgiyi islemek ve yeniden tretmek mimkin olacaktir.

O halde, bu asamada bilissel gelisim stirecini belirleyici etken,
bireyin dili yetenegini kazanmasi ve baskalariyla girdigi sosyal ilis-
kilerdir.

Bruner’e gore bilissel gelisim, bireyin kendini ve baskalarini
tanimasi ve agiklayabilmesi kapasitesi olarak tanimlanabilir. Ken-
dinin farkinda olma (kisisel farkindalik ilkesi) durumunda
birey, kendi yeteneklerinin ve olanaklarinin nesnel bir algtya sa-
hiptir. Bu kendinin farkinda olmadir. Kisisel farkindalik geliskin-
liginde birey, kendi kapasitesi hakkinda nesnel bir algt ve 6znel
bir yorum gelistirir. Béylece birey kendisiyle barisik ve tiretken bir
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iletisimi gerceklestirmis olur. Kendini tanimak ve kendisiyle bari-
sik olmak, bireyin sosyal iliskilerinde basarinin da temel sartidir.

Kisisel farkindalik strecinden sonra bilissel gelisim, stirecin
diger 6nemli asamast olan, sosyal farkindalik bilincine dogru
yol alir. Sosyal farkindalik, kendisini, daha 6nceden hazirlanmis
verili bir sosyo-ekonomik ortamin i¢inde bulan bireyin, bu sos-
yo-kiltiirel iliskiler ortamina uygun davranma yeterligi ve becerisi
olarak tanimlanabilir. Davranslarini, diger insanlarin ilettikleri
tepki bicimlerine yonelik olarak ama kendince diizenleme yete-
negini (kigisel farkindalik + sosyal farkindalik) kazanan insan, artik,
iletilen tepkilere yonelik degisik secenekler tretebilir durumdadir.
Artik daha esnek ve ¢ok boyutlu bir referans sistemine sahiptir ve
bu nedenle sosyal yasama daha etkin ve tretken olarak katilabilir.

Piaget’de oldugu gibi Bruner’in biligsel gelisim kuraminda da
dil 6zel bir 6neme sahiptir. Kuramin bi¢cimlenmesinde (biitiin ya-
pisalcilarda gorilen ortak 6zellik) neredeyse temel paradigmadir
(anahtar kavram). Dil araciligiyla birbiriyle iletisim kuran insan-
lar, kavramlari 6grenir ve 6gretirken de dili kullanirlar. O halde,
bilissel gelisimin 6nemli bir par¢asinin, dogast ve islevleri ile dil
oldugunu s6ylemek hi¢ de yanlis degildir.

Piaget’in takipgisi olarak Bruner de, bilissel gelisimi, pedago-
jik bir arastirma konusu olarak degil, epistemolojinin (bilgilerimi-
zin kaynagini, olusumunu, bigimlenisini, kullanilisini, gelisimini
inceleyen bilim dali) iginden incelemistir. Ama onun, Piaget'den
alarak ve evrensellestirerek sundugu distinceler de egitim kuram-
larinda ve uygulamasinda ciddi bir 6neme sahip olmustur.

Ozetledigimizde: Cocuklarin, yetiskinler gibi diisiitnemeyecek-
leri tezinden yola gikarak, egitimcilere, 6ncelikle ¢ocuklarin di-
sunme sistemlerini kavramakla, bilissel gelisim dizeylerini tani-
makla ise baslamalarini 6gutliyor: Cocuklar bilissel islemleri nasil
yapiyortlar; olaylara nasil bakiyor, sorunlar (problemler) karsisinda
nasil tavir aliyorlar? Bu elbette zor bir empatikurma sorunudur,
ama 6grenimin olmazsa olmaz kosuludur.
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Piaget’de oldugu gibi, Bruner de, ¢ocuklarin 6grenmesini ko-
laylastirmak ve hizlandirmak icin, onun somut nesnelerle, olaylar-
la dogrudan iliskilendirilmesi ve birlikte ¢alismasinin saglanmast
gerektigini savunur. Cocuk nesneleri tutacak, hissedecek, siralaya-
cak, onlarla islemler yapacak ve béylece kavramlari kazanacak ve
cocuk soyut dusiinmeye gececektir. Ama kavramlara ulasmadan
sozcukler ve deyimler ya da semboller araciligtyla cocuga bir sey-
ler anlatma ¢abasinin basari sansi cok az olacaktir.

Lev Vygotsky

Cocugun bilissel gelisiminde sosyal ¢evrenin rolunt merkeze
koyan bilimcilerden biri de Rus psikolog Lev Vygotsky’dir. Pia-
get ve Bruner geleneginin devami olarak sosyal ¢evre tzerinde
yogunlasan Vygotsky de, ¢ocuklarin, 6ncelikle ¢evresindeki kigi-
lerden 6grenmeye basladiklarini; cocuklarin bilissel gelisim stireci
igerisinde kazandiklar kavramlarin, fikirlerin, olgularin, becerile-
rin, tutumlarin kaynaginin, bu nedenle onlarin sosyal ¢evreleri ol-
dugunu; cocugun dogumla birlikte hazir buldugu ve iginde yasa-
dig1 gevre iligkilerinin butininin (kiltir,) ona yonelen saglanan
uyaricilarin tiriind ve niteligini belirledigini; bu nedenle de, bilis-
sel gelisimin kaynaginin, insanlar ve kultiir arasindaki etkilesim
oldugunu 6ne strer.

Kisisel-psikolojik siireglerin, bilissel gelisimde temel oldugu-
nu ileri stren anlayslara karst olarak Vygotsky, ‘dil’ 6rneginde
oldugu gibi, tim kisisel psikolojik siireclerin, basta cocuk ve ye-
tiskinler arasinda olmak tizere, insanlar arasinda kurulan sosyal
stireclerle basladigint 6ne siirer. Uziintii, mutluluk gibi duygular
da sosyal etkilesimlerin sonuclaridir.

Vygotsky’nin bilissel gelisime iliskin kuraminda, ¢cocugun, ya-
sitlartyla ya da yetiskinlerle isbirligi icinde gergeklestirdikleri ¢a-
lismalari, cok 6nemli bir role sahiptir. Birlikte ¢alisma, ¢cocugun
bilissel gelisimine kaynaklik eder; gelisimi besler. Bu nedenle,
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bilissel gelisimi etkilemede yetiskine de ¢ok 6nemli rol duser.
Biligsel gelisim, Piaget’nin de dedigi gibi, bir anlamiyla, “bagka-
lar1 tarafindan diizenlenen davranislardan, bireyin kendi kendi-
ne dizenledigi davranislara dogru ilerlemesi” olduguna gore, bu
konuda yetigkinlere (ve 6gretmenlere) diisen asil gorev, giderek
dissal denetimi azaltarak cocukta icsel denetiminin olugmasina,
gelismesine yardimet olma; ¢ocuklarin , 6grendikleri bilgileri ig-
sellestirmelerine, dusiinme ve sorunlarin (problem) ¢6ziim yete-
neklerini gelistirmelerine, “bagimsiz distntrler ve problem ¢6-
zuctler” olarak yetismelerine destek sunmak olmalidur.

Icsel denetimini gerceklestirebilen cocuk, kendinin yasamini
artik kendi diizenleyebilecektir.

O halde c¢ocuk, bilgiyi nasil i¢sellestirecektir? Burada elbette
oncelikle yetiskinin destegine buiyik gorev distyor. Yetiskin,
cocugun bilgiyi kazanmasina ve igsellestirmesine nasil yardimet
olabilir? Birincisi, ¢ocugun bir yetiskinin yardimindan bagimsiz
olarak, kendi ¢abasiyla saglayabilecegi gelisim diizeyini belitflemek
gerekir. Ikincisi ise, cocugun, yetiskinin rehberliginde calistigin-
da gosterebilecegi potansiyel gelisim diizeyini belitlemek gerekir.
Cocugun kendi beceri alani ile, rehberin (egitimcinin) ¢ocukta
saptadig1 potansiyel gelisim alant arasinda kalan bolgeye (yani iki
saptama alani arasindaki farka) Vygotsky, cocugun “gelismeye
acik alan’ (zone of proximal development) adint veriyor. Bilissel
gelisim ve egitim kuramlarina Vygotsky’nin katkist olan bu kav-
ram, ¢ocugun gelisim sinirlarinin saptanmasi ve egitimin yonlen-
dirilmesi anlaminda 6nem ifade etmektedir.

Anlagildigi gibi, Piaget ve Bruner cocugun kendi buluslariyla
ogrenmesini savunup; yetiskinlerin roliind ise, ¢ocugun béylesi
bir egitim surecini yeterince dolu yasayabilmesi i¢in, ¢ocugun
dogrudan iliskiler kurulabilecegi (dogal, sosyal, kiltiirel) cevre-
lerin hazirlanmasi bigiminde bir destek goérev olarak sinirlarken;
Vygotsky, cocugun 6grenmesinde, yetiskinlerin ve daha gelismis
cocuklarin roliini daha fazla 6ne ¢ikarmaktadir. Vygotsky‘ye
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gobre, ¢ocugun yetismesinde ¢ok etkili olan, dogrudan bire bir
ogretimi stirduren egiticiler ve 6gretmenler, hem ¢ocugun kendi
kesfi yoluyla 6gretimi hem de dogrudan (bilginin aktarilmast bigi-
mindeki) 6gretimi dengeli bir sekilde kullanmalidirlar.

Sigmund Freud

Kisilik gelisimine iliskin psikoanalitik teoriler alant bir hayli
genistir. Ve elbette alani, 6ncelikle psikanalizmin kurucusu Sig-
mund Freud adiyla baslatmak, onun bu ¢evredeki etkisinin ge-
nisligi ve derinligi dikkate alininca, neredeyse bir zorunluluktur.
Psikoanalitik gelisim teorilerinin butinid Freudun kavramlar
tzerinden gelistirilmistir. Ama bunlarin bir kismu (Alfred Adler,
Jung vb.) daha sonraki dénemlerde Freudcu teoriden ayrilarak,
kendi bagimsiz ¢izgilerini olusturmuslardur.

Psikoanalitik adiyla bilinen tedaviyi gelistiren ve tezleriyle 20.
yuzyida adindan en ¢ok s6z ettiren bir kuramci olan Sigmund
Freud (1856-1939), kisilik gelisiminin en 6nemli boyutlarindan
birinin de cinsel kimligin kazanilmasi oldugu tezinden yola ¢ika-
rak, kisiligin gelisiminde cinselligi ve bilingaltt siirecleri merkeze
alan bir actklama yapmustir. O gline kadar bilim insanlarinin ¢ogu
kisiligi ve kisilik gelisimini bilingle, bilissel siireclerle agiklamaya
calisirken, Freud, kisiligin olusmasinda bilingalt stirecleri, icgu-
dileri ve 6zellikle cinselligi 6n plana ¢ikarmistir. Psikosekstiel ge-
lisim kuraminin kurucusu ve en 6nemli temsilcisidir.

Freud; kisilik gelisimi bakimindan ilk ¢ocukluk yillarindaki ya-
santilarin 6nemini vurgular. Freud’un kuraminda kisilik gelisimi
bes doneme ayrilarak aciklanmistir. Her dénemin ihtiyact kendi
icinde karsilanmak zorundadir. Bu saglanamadigi takdirde, tat-
min edilememis ihtiya¢ dénemine iliskin bagimlilik meydana gel-
mektedir. Bu bagimlilik, bir sonraki asamada olusmast gereken
kisilik gelisimini engellemektedir. Freud’un psikoseksiiel kurami,
cocugun bilissel gelisimini bes temel donemde ele alur.
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1. Oral Dénem. (Dogumdan, 1 yasina kadar)

0-1 yas arast bebeklik donemini kapsayan oral dénemde temel
haz kaynagi, pasif ve bagiml bir davranis olan emmedir. Bu ne-
denle, emzirme déneminde ¢ocugun memeden erken kesilmest,
ya da uzun siire emzirilmesi, cocugun bu déoneme bagimli kalma-
sina neden olur. Daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan tirnak yeme
olay1 gibi davranislar, oral déneme 6zgt sorunlu bir yasamin var-
ligina isarettir. Bu tirden sorunlarla buytyen kisinin daha ileriki
yillarda gosterecegi davranis bicimleri de (saldirgan, kavgact, cim-
ri vb.) sorunlu olacaktir.

Freud, daha sonraki yillarda gériilen sigara, alkol gibi bagimli-
liklarin, oral donem sorunlarina bagl olarak ortaya ¢iktigini sav-
lamaktadir.

2. Anal donem. (1-3 yaslar1 arasi)

Bu dénem, ¢ocugun kendini ve ¢evreyi kontrol etmeyi 6gren-
meye basladigi donemdir. Artik tuvalet egitimi baslamistir. Ana
babanin olaganiisti bir sabir gostermesi gereken, sinir térpusii
bir isleyis gindemde olacaktir. Tuvalet egitiminde sinirli, hosg6-
ristz davraniglar; ceza ya da cinsel organlara yonelik siddet uy-
gulamasi gibi ciddi yanlislar, ocugun bu déneme bagimli kalma-
sina neden olur ki, bu bagimlilik, ileriki yaslarinda bir ¢ok stkintili
disavurumun da (temizlik hastaligs ya da pasaklilik; asir titizlik
vb.) kaynagini olusturur.

Tuvalet egitiminde ¢ocuk Ozerk birakilir ve sabirla yaklasim
gosterilirse, cocuga, daha sonraki yillarda, sorumluluk ytklen-
mekten kaginmayan, bagimsiz davranabilen, isbirligine yatkin bir
kisilik kazandirilmis olur.

3. Fallik déonemi. (2,5 - 6 yaglar1 aras1)
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3-6 yaslart arast donem, ¢ocuklarin genital organlarindan zevk
aldiklar fark ettikleri dénemdir. Bu dénemde ¢ocuk kendine ye-
tiskinleri model olarak alacaklari i¢in, ana babanin, ¢ocuga sev-
gl ve sefkatle yaklagsmalart 6nemlidir. Freud’a gore, bu asamada
¢oztilmeyen problemler, daha sonraki yillarda, evlilikte siddetli
gecimsizlik, cinsel sapmalar, asirt kiskanglik, deger yoksunlugu,
¢okiintt gibi sorunlar bigiminde ortaya ¢itkmaktadirlar.

Fallik dénem, cinsel organlarin islevlerine iliskin cinsel ve sal-
dirgan igerikli duygularin ciddi bir 6nem kazandigt donemdir.
Freud kuraminda daha sonra ciddi bilimsel elestirilerin de konu-
sunu olusturan Oedipus karmasasi, bu doneme iligkin bir olaydir.

Oedipus kompleksi, cocugun, kendinden farkli cinsten olan
ebeveyne kars1 cinsel duygularin, kendi cinsinden olana karst ise
dismanca duygularin olusmasiyla belitlenir. Freud’a gore, erkek
cocuk annesine sahip olmak ve bu nedenle de rakip olarak gor-
digt babasini aradan ¢ikarmak ister. Kiz ¢ocugunda ise bunun
tersine, anne uzaklastirilarak babaya yakinlasmak istenir. Oteki
cinse ve Oteki cinsten gelen otoriteye kasi gelistirilen tutumlar,
Freud’a gore, Oedipus karmasast tarafindan belirlenir. Ve ¢ocuk
ile veli arasindaki ¢atismalar bu kompleksin tGriinii olarak ortaya
ctkar: Annesine yonelik cinsel duygularindan dolayz, erkek ¢ocuk,
Ozellikle babastyla olan iliskilerinde ¢atisma yaratir. Babanin, an-
neyi kiskanarak kendisini cezalandiracagini bekleyen erkek cocuk,
kendisine uygulanacak cezanin cinsel isteklerin merkezi olan or-
ganlarina yonelecegini dustindigi icin, babasinin kendisini cinsel
organlarindan yoksun birakacagindan korkar. Bu korku, kastras-
yon anksiyetesi ya da hadimlik karmasast olarak tanimlanir. Bu
karmasgay1 yasayan ¢ocuk, ote yandan, babasiyla 6zdeslesmeye de
calisir. (“Bukemedigin eli 6p.”) Bu nedenle, anneye yonelmis olan
cinsel istekler, gercek sevgi duygulariyla yer degistirir.

Kiz cocuk bu kompleksi farkli yasar. Babaya (karsi cinse) ya-
kinlik duygusu kiz ¢ocugunun kendisinde olmayan bir organa
sahip oldugu icin bir imrenme duygusuyla bitlikte yasanir. Kiz
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cocugunda, penise imrenme denilen bu durum erkekteki hadim-
lik karmasasinin kizlardaki karsiligi olarak yasar.

Genital donem: Bir 6nceki dénemde yogunca yasanan duy-
gusal gereksinimler 6zsever (narsistik) yollardan saglanirken, er-
genlik caginda artik 6zsever (narsist) egilimlerin baziar gercek
nesnelere yonelir. Ergen, 6zsever amagclarla sinirli duygu-istek
sinirlarint yirtarak, diger insanlarla, ideallerle ortaklasmalara yo-
nelir. Cocuk, toplumsal sorunlara yonelik bir kimlik gelisimine
icine girer.

Freud, kisilik gelisiminin en 6nemli asamalarint olusturan bu
dénemlerin birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilamayacagini; kisiligin
belirlenmesinde her gelisim déneminin katkisinin bulundugunu
6nemle vurgular.

4. Gizil dénem (Latensi donemi. 6-12 yas donemi.)

0-12 yas arasi (gizil dénem) ¢ocuklari, cinsiyet rol kimligine
guicli bir ilgi duymaya baslasalar da, cinsiyetlerle ilgili konulardan
hoslanmazlar. Bu dénem, ayn1 cinsiyetteki ebeveyn ile benlik bir-
lestirme; kisiligin sabit hale gelme dénemidir. Kendilerini oyuna
verirler.

Cocugun bu dénemde yasayacagt olumsuzluklar, onda takinti-
I bir karakter (obsesif-saplantilr) gelistirecektir.

5. Genital donem

Bu doénem 12 yastan sonra baslar. Kisinin cinsel olgunluk do6-
nemine girdigi bu asama, firtinalt bir asamadir. Erinlikle (bulug)
birlikte fiziksel gelisme artmus, igsel diirttler cogalmistir.

Freud, psisik kisilik kuramini; 7d, ego ve superego diye tanim-
ladigr ti¢ kavram Uzerine oturtur. Bu kavramlan Tirkge'de

roin  olarak, altben, ben, iistben olarak landiriir,*
32 Frendda ,Das Es; Ich; Uber Ich* Diye Gegen Terimler Fransizeaya “Le Ca, Le Soi; Le Moz
Le Surmoi” Olarak, Ingilizceye Ise, “Id: Fgo; Superego” Olarak Cevrilmistir. 1d, Tatin-ce Kiken-
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Dogrudan dogadan alinan giidiisel
(hayvani) istekler id (altben) kavra- USTBEN
miyla tanimlanir.”

Id, gudiisel  gereksinimlerin
doyuma  ulastirdmast  istegidir.

Freud’da sinirsiz haz istegi diye ALTBEN
Ozetlenen id’in dinamigi, Libido
diye tanimladigi, giidilerden kay- Tablo 3.

naklanan enerjidir. 1d, deger yargi-

larina sahip degildir. Zaman, mekan, iyi, kota gibi kavramlarin
onun i¢in bir anlami yoktur. Erege ulasmak icin (gidilerin do-
yurulmast i¢in) hig bir sinir tanimaz, hig bir seyi yadsimaz. “Alt-
ben, canli giigleriyle hemen ve timuyle doyuma varmak isteyen
(zevk ilkesi) ictepilerin ve arzulatin dinyasidit,”diyor Corman™.
Kisaca: 1d, kisiligin kavranamayan bolimidir.

Ego, id'in dis dinya ile iliski sonucunda degisime ugramis
bélimidiir. 1d’in sinirstz isteklerini cevreyle uyumlu bir duruma
sokmaya c¢alisir. Bazi istekleri butiiniiyle doygunluk verecek di-
zeyde giderirken, toplumla uyumsuzluk yaratabilecek baz1 istek-
leri ise bastirir, ya da ileriye erteler. Cevreye uyum ego sayesinde
gerceklesmis olur. Ego (ben), bizi ¢cevreleyen dis diinya ile istekleri-
mizle beliflenmis olan i¢ diinyamizin smnurlart (id) Gzerinde yer alir.

“Ieben’in icinde, itilen elemanlars benden aysran bir direnme, mukave-
met (la resitance) vardir. Ben'in vagifesi i¢ benden gelen taskin kuvvetleri
dis diinyanin ve iisthen'in gerektirdigi yonde ayarlamaktir. Bu tabakaya

lidir. Tiirkge'ye Genellikle “Altben; Ben; Usthen” Olarak Cevrilmektedir. Ama Ornegin Nezahat
Arkun Gibi Bilimailer Althen Yerine Ieben Terimini Kullanmay: Tercih Etmektedirler. Nezahat
Avrkun’un Bu Secimini Destekleyen Kanitlar: Bence De Kabul Edile-bilir Olmakla Birlikte, Ter-
minolojide Kargasa Yaratma Egilinmi Dogurabilecegi Korkusuyla, Ben Genel Kabul Gormiis Altben
Terimini Kullanmayr Dogrn Bulmaktaym. Bkz: Arkun, Negabat. Sabsiyet Psikolojisinde Catrs-
ma. Anil Yay. 1962. 8. 33.

33 Id Kavram: Tiirkee Kullanimda Althenlik Olarak Cevrildigi Gibi Tkelbenlik. (Bakrciogln,
Rasim. Rub Saglgs Ve Rebberlik. 1976. 8. 77) Olarak Da Cevrilmefktedir.

34 Corman, Lonis. Psikanaliz Agisindan Cocnke Egitimi. Cev. H. Portakal. Cem Yay. S. 26
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hafkim olan ‘realite prensibidir. (Le Pirincipe de Realite).”

Belgikali psikolog Louis Corman, bebegin sosyallesmesi (top-
lumla iliskiye gegerek topluma uyum saglamasi) stirecini anlatir-
ken, bireyin karakterini olusturan iki temel kimligin (ben ve alt-
ben) fonksiyonunu séyle tanimlar:

“Ben, cevreyi inceler, Althen'in argularin gerceklesmesinin ne olgiide ny-
gun olup olmadigina karar verir (gercekgilike ilkesi). Ben, dus cevre ile Althen
arasinda siirekli aracidr; her ifkisinin de isteklerini uglastirmak icin dur-
madan ¢aba harcamak orundadir. Karakter asamasinda kendine hakin

olmanin baglangicr, zekd asamasimda bilingli diigiinmenin baglangicidsr.” 7

Ego’nun dogrudan ¢6zmek zorunda oldugu sorun, sinir tani-
mayan gudileri besleyen altben ile, giidtlerin doyuma ulasmasina
ancak sinirh olarak olanak tantyan tstben arasindaki ¢atismada,
Ustben ile altben arasinda bir denge saglamaya calismaktir. Altbe-
nin sinir tanimayan istemlerinin doyurulamamast nedeniyle ¢ok
zor saglanabilen dengenin bozulmast halinde, bitin organizma
zarar gorecektir. Dengeli bir ¢6ztim i¢in, egilimlerden birinin se-
¢imi gerekmektedir. Bu catismada ya egilimlerden birinin secile-
rek digerinin distalanmast, ve béylece secilmis olan egilime yasam
hakk: taninmast (bilingdisina itmek) ya da iki egilimi de tatmine
yonelen ve bu nedenle de iki ¢cevreye de uyumsuz goriinen, ve egi-
limlerden birine uyumu gergeklestirirken 6tekinden gizlenmesinin
sart oldugu amoral bir degetler sistemi icine girmek gerekecektir.

Superego’yu ise; kendisini  gbzlemleyebilen, deger-
lendirebilen, vyargilayabilen ego diye tamimlayabiliriz. Ar-

kun, “anne ile babanin butun istek ve emitlerini, daha son-

ra da ahlak ve toplum kurallarint temsil eder; bir bakima
vicdanin psikolojik dille ifadesidir” diye tanimliyor tstben’i.”’
Bakircioglu bu tanimi biraz daha farkls ele alir: “Ustbenlikle vic-

dan birbitleriyle iliskili, ama ayni anlam1 tasimayan iki terimdir.

35 Arkun, Negahat. Sabsiyet Psikolgjisinde Catisma. Anil Yay. 1962. 8. 35.
36 Corman. Age. S. 10
37 Arkun, Nezahat. Age.
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Ustbenlik ruhsal bir organ, vicdan ise bu organin islevidir. Kisi,
Ustbenliginin olusumuna uygun bir vicdan tepkisi gosterir.””*®

Sadece dogal gereksinimlerini karsilamaya yonelmis olan alt-
ben (id), bu hedefe ulasmaya ¢alisirken hicbir kural tanimaz, yani
amoral’dir. Buna karsilik dogal giidilerini, ¢evreyle uyumlu bir
hale getirebilmek icin frenlemeye ¢alisan ben (ego), dogal gudiile-
riile gevre istemleri arasinda bir yerde moral degerlerini dengeler.
Tamamen toplumsal iliskilere baglt olarak varlik siirdiiren tistben
(stperego) ise, butiniyle toplumsal kurallara, moral degerlere
baglt olarak, hypermoral bir vatlik olarak yasar. “Ustben, anne ile
babanmn biitiin istek ve emirlerini, daha sonra da ablak ve toplum kun-
rallarimz temsil eder, bir bakima vicdanin psikolojik dille ifadesidir” diye
tanimlar Nezahat Arkun.”

Buraya kadarki tanimlar 6zetlersek, id ile (ego araciligtyla) Gist-
ben arasinda, birbirine zit iki istemin strekli bir catisma halinde
oldugunu saptayabiliriz. Ama bilimciler, ¢atisan glicler konusun-
da kesin bir netlige ya da ortak distiinceye sahip degildirler. Fakat,
birey kimliginde psikolojik ¢atismalarin nedenlerine yonelik ¢a-
lismalarin, genellikle, Freud’dan alinan kavramlara dayandirilarak
yapildigint biliyoruz. Freud, bilimsel ¢alismalarinin ilk dénemle-
rinde, kimlik ¢atismasint bu kavramlara dayandirarak yapar ve ¢a-
tismanin biling ile biling alt1 ya da biling ile yasam enerjisi olarak
da tanimladig: libidoyu olusturan giicler arasinda gergeklestigini
savlar. Freud, daha sonraki ¢alismalarinda ¢atisan bu guigleri cin-
siyet ve yikicilik (destructif) icgtidiisti olarak adlandirtyor. Bunlar-
dan ilki kisinin kendine, ikincisi ise disina cevrilidir. Bu catisma-
nin bagka bir tanimi ise altben ve altbenin haz giidiist ile, ben ve

benin gerceklik ilkesi arasinda gecen ve streklilik 6zelligi tastyan
bir catisma oldugu s6ylenebilir. Daha sonraki distinceleri de esas
olarak bu zeminden tiirese de, ¢atismaya iliskin ilk verdigi sematik

klasimdan daha karmasik bir catismalar yumagina dikkat geker
38  Bakirciggln. Rasim. Rub Saghgr Ve Rebberlik. 1976. 8. 79.
39 Arkun, Nezahat. Age.

107



Altben (id) , ben (ego) ve ustben (superego) arasindaki ¢atisma-
lar, bireysel psikolojinin kapsamu igerisine giren butiin ¢atismali
ruh hallerinin nedeni olarak kabul edilir. Bu yaklagim, gtintimtize
kadar yayginca kabul gbren tezlerin temelini olusturur.

“Bir ben vardir bende, benden igeri” diyen Yunus Emre,
belki de altben (id) olgusuna bilingli bir gébnderme yapmaktadir.
Degisik dillerde degisik ifade bicimleri olmakla birlikte, Ttrk¢e’de
de bazt duygulari genel ve yayginca olandan (normal) ayirmak
icin “i¢” zamiri ile birlestirerek kullaniriz. Boylesi bir kullanim,
davranisin herhangi bir ¢itkar hesabina dayanmadigini; sunulan
duygularin temiz, yalin (dogal) duygular oldugunu vurgulamay1
amaglar. “Icim kaynady; icim 1stnmads; icimden geldi; en igten
sevgilerimle” gibi s6zler, hentiz toplumun degerler sistemi arasin-
da sikistirlarak bicimlenmemis duygularin, en saf, en yalin haliyle
kullanim bi¢imine iliskin 6rnekler olarak verilebilir. Yunus Emre
gibi tasavvuf distunurlerinin, yasamda, “bir lokma, bir hirka”
ile yetinme isteminin altinda yatan distinme bigimi de yine top-
lumun istekleriyle (davranis kaliplariyla) bicimlenmemis disiin-
ce sisteminin disinda kalabilme c¢abasidir. Ama, elbette artik bu
distinme bi¢iminin ve isteminin de bir toplumsal boyutu vardir.
Ornegin, tasavvufeularin yasadiklart tekke iginde bile, toplumsal
isbolumi ve onun gereklerine ve istenen rollere gére bir farklilas-
ma s6z konusudur. Ustelik, ifade edilen diisiince, en iist diizeyde
orgutlenmis bir st ben olayindan bagka bir sey degildir. Buna
ragmen hentiz, toplumsal kurallarla, ahlak, gelenek gibi kaliplarla
ortulmemis cirilgiplak insan kimligine bir vurgudur bu sézler.

Bolimi bitirmeden 6nce, ileride yeniden 6ntmize cikacak-
larint distinerek, bazi temel kavramlara iliskin, kisa aciklamalar
yapmak gerekiyor.

Akil sureglerinin toplami olarak tanimlanabilecek olan biling
kavrami insanin kendi varligini anlama siireglerinin toplamudir.

Altbiling (bilingalt1), bilin¢ stireclerini etkileyen ama kendi-
si dogrudan biling stiregleri icinde yer almayan ruhsal siirecleri
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tanimlar. Herhangi bir olayin yasanmast aninda, gercekte sadece
yasanan olguyu degil ama ayni zamanda onunla birlikte, onunla
iligkili bircok yan (ikincil) olguyu da algilariz. Ancak, bu ikincil
olgular siliktir, Gzerinde durmayiz. Gergekte ikincil olarak ta-
nimladigimiz bu yan olgular, ¢ogu zaman konusu yapilan temel
olgunun gelisimi ve ortaya ¢tkisinda etkili temel faktorlerdendir-
ler. Benzeri bir etkilesim disiincelerimizde de s6z konusudur. Su
an ki dustincelerimizi etkileyen hatta bicimleyen binlerce ikincil
distincenin, ¢ogu zaman farkinda bile degilizdir. Altbiling (bilin-
calt1), buttin bu ikincil distincelerin; temel olgu ya da dustinceyi
olusturan yan olgularin toplamudir.

Bireyi, diger bireylerden ve nesnelerden (ben-olmayamdan)
ayiran bilince ben bilinei diyoruz. Bu anlamda ben bilinci kisi-
sel duygu ve dustincelerin butiiniini icerir. Bez bir 6znedir ve
bilin¢’in 6zdesi olarak ele alinabilir. Birey, ben bilinci  sayesinde
kendinin farkinda olur, kendini baskalarindan ayirir. Ben/ik (ego)
kisinin kendi ben’ tstiindeki bilingli bilgisidir.

Bilingaltt kavramu ile bilin¢dist kavramu giinlik dilde sike¢a ka-
nstirdigimiz ve birbiri yerine kullandigimiz iki farkl kavramdir.
Bilingdig1 kavrami ile bilingsizlik ayni anlama gelmektedir. Bi-
lingdsst stirecleri biling tarafindan yonetilmeyen ve esas olarak
sinirsel ya da fizyolojik baglamli hareketlerdir. Ornegin, korun-
maya yonelik refleks hareketlerinin tamamu, bilingdist gergeklesti-
rilen hareketlerdendir.

Erik H. Erikson

Kimlik analizleri ve catismalar sorunu, elbette sadece Freud
modeli tizerine kurulmamaktadir. Ornegin, Erikson, psikososyal
gelisim kuramini, gelisimini sekiz asamada tamamladigini distin-
digt insanin, her gelisim asamasina 6zgu bir temel ¢atismaya da-
yandirarak kurar.

Erik Erikson Freud’un, “kisiligin, cocuklugun ilk dénemlerin-

109



de kesin bir bicimde belirlendigi” gorusini reddetmis olsa da,
esas olarak, Freudcu bir zeminde kuramini gelistirmistir. Ego, dzs
diinyadan gelen bilgiler: bir diizene sokma, algilanan durumlar: degerlendir-
e, biling diizeyinde cadristirilacak anilar: seqme, nyum saglayic: davranisla-
12 ydnetme ve gelecede yonelik tasariar yapma gorevlerini gerceklestirir.

Erik H. Erikson’un sekiz asamali gelisim modelinde, asamala-
rin her birinde yer alan ¢ekirdek ¢atisma, birey ve toplum igin ka-
lict sonuglar tretir. Erikson, sekiz asamalt modelinde, her asamaya
iliskin ¢ekirdek (temel=nuclear) catisma ve bu ¢atismanin olumlu
ya da olumsuz yasanmasinin ve ¢ziimlerinin sonuclarint sunar. Bu
catismalar, her asamaya, kendine 6zgt bir bunalim da (kriz) getirir.
Cekirdek ¢atismadan dogan olumlu ya da olumsuz 6zellikler, bire-
yin kimliginde mutlaka birlikte yer alirlar. (Karsilikliik=mutuality
ilkesi.) Ancak bunlardan birisi digerine gére daha baskindir. Kim-
ligi belirleyen de bu baskin olan egilimdir.

Kimligi belirleyen kisilik, bu sekiz asamanin bitiiniinde de-
vam eden bir strectir. Erikson’a gore kisilik bu sekiz donemin
timiinde gelisimini strdurir ve bir donemde olumsuz yasanan
denge sonraki bir dénemde olumlu y6ne ¢evrilebilir.

Simdi, Erikson’un 8 gelisim asamasini tek tek ele alalim:

1. Asama ({lk yas.)

Cocuk agisindan annenin en 6nemli oldugu dénemdir. Bes-
lenmesi iyi, uykusu derin, agr1 veren bagirsak gazlar olabildigin-
ce az olan ¢ocuk, toplumsal giivenin ilk duygularini da anne ile
birlikte kazanmis olur. Bu asamanin ¢ekirdek catismasi, “temel
guvensizlige kars1 temel giiven catismast”dir. Biitiin oral (agizcil)
doénemi kapsar.

Bu donemde anne, “givengle beklenen bir dis goriintii olmanmn yana
stra, artik, bebedin iginde bir kesinlik durnmunn da almagstir... Bu nedente,
bebegin ilk toplumsal basarisi, annesini, asirs bir kayg: ya da dfkeye yer
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vermeksizin, goziiniin oniinden ayirabilmesidir.”’

Bu asamada ortaya ¢ikan dis ¢tkarma olayi, cocuk icin, gercek
bir ruhsal ¢atismay1 getirir. Icerden gelen dis agrisini hafifletmek
isteyen ¢ocuk, anne memesini 1sirmaya yonelir. Bu durumda ise,
dogal olarak, meme basint kagirma ya da sert davranma bigimle-
rinde, annenin tepkisi ile karilasacaktir. Bir yandan meme bagini
yakalama, diger yandan 1sirma duygusunun tatminine yonelen ¢o-
cuk, bu iki duyguyu da doyuma ulastiramadan, iki duygu arasinda
gidis gelislerle ortaya ¢ikan ciddi bir ruhsal sikint1 yasayacaktir.

Bu asamada c¢ocuk, Erikson’un, hentiz ‘gidik’ olarak ta-
nimladigl, cocuktaki kimlik duygusunun temeli olusacaktir.
Yani, hentiz oral duyum cagindayken gelisen bu ilkel benlik,
bebegin beslenme ve korunmaya yonelik gereksinimi dizen-
li bir bicimde giderilitken verilecek olan giiven duygusuyla bi-
¢imlenmektedir. “Yasantinin bu ayniligi, strekliligi ve tutarliligt
[bebege] giidiik bir benlik kimligi duygusu saglar. Kanimca bu,
distaki evrenle siki stkiya bagintili bir i¢ evrenin var oldugunun
bilinmesine dayanmaktadir: Distaki tamidik ve giivengle bek-
lenen nesne ve kisiler evreniyle bagmntili bir i¢ evren; animsa-
nan ve 6nceden beklenen bir duyumlar ve imgeler evreni...” *
Burada s6z konusu edilen ve “yasantinin ayniligi, sirekliligi ve
tutarliigy” ile icerik kazandiran bu “Temel Giiven Duygusi”, sade-
ce bebegin kendisini giivenlikte duymasini ifade etmemekte, ama
bununla beraber, bebegin kendisine duyulan giivenin de saglam
bir bicimde yansitilmasint icermektedir. Demek ki, yetiskinin, be-
bekte yaratabildigi bu giiven duygusu, ¢ocuktaki kimlik duygusu-
nun temelini olusturut.

Erikson, burada, ana babalara, ¢cok 6nemli bir uyarida bulu-
nur: “na babalar, yalniz yasaklama ve izin verme ile yonlendirme yolla-
rine kullanmakla kalmamaly; cocuga, ne yapryorlarsa bir anlam: oldugnna

40  Erikson. age. s. 2.
41 Erikson. Insanm Sekiz Cagr. Cev. Ustiin, T. Bedirhan. | Sar, Vedat. Birey Ve Toplum Yay.
52
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tliskin derin, neredeyse bedensel bir inanma saglayabilmelidirler. Son kerte-
de, cocuklar, engellenmelerden degil, bu engellemelerin toplumsal anlamiar:-
nin yoklugn ya da yitiminden itiirii nevrotik olurlar.”

Birinci asamanin olumsuz kazanimi: Gelecek korkusu.

Olumlu kazanim: Dirttlenim ve umut.

Asamay1 bitirmeden 6nce, “el kadar cocuk, ne anlar” distin-
cesiyle, bu asama ¢ocugunun algilama yeteneklerini kii¢ctimseyip,
¢ocugu ciddiye almayan ana babalara uyart amaciyla, modern bi-
limin bu ¢ag bebegine iliskin yeni bulgularindan birini vermek
istiyorum.

ABD’de, Minnesota Universitesi'nden Charles Nelson ve
Texas Universitesi'nden Sybil Hart'in bebekler {izerinde yaptigs
arastirmalar, bebeklerin duygusal gelisimlerine iliskin, ilging so-
nuclar ortaya ¢ikard.” Bebeklerin beyin tomografileri ¢ekilerek
vapilan arastirmada, “onlarin da yetiskinler gibi, kiskanclik, empati,
niianslar: fark etme, sifre ¢oziip, yorum yapma gibi farkls yetenekleri ol-
duklars ispatland.” Ornegin, 4 aylik bebekler, insan yiiziinde olusan duy-
gu niianslaring, yiiz ifadelerindeki degisiklikleri fark edebiliyoriar. 6 aylik
bir bebek, kendisiyle ilgilenmek yerine, oyuncak bir bebedi seven annesine,
kuskangligime belli ediyor. 3 aylik bir bebek, ‘baby gym’ adl: tavana asils
sesli oyuncaklar: ayagryla caldirabildigi zaman, basar: duygusunu yaseyor...
Uszsmaniarm jistiine basa basa vurgu yaptiklar: konn ise; bebedin, dogdugu
iinden itibaren, ana babastyla iletisim kurdugn” gercegidir.

2. Agama (Tkinci yas.)

uvalet egitiminin zorlu sinavindan mekte oldugu; her
42 Erikson. age. s. 6-7.
43 Ozgiir Politika Gazetesi. 9. Agustos, 2005. 5.2.
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oneriye ‘hayir!” yanitini yapistirdigy; sik¢a degisen, tutma ya da di-
sart atma tutumlartyla etrafta saskinlk ya da zaman zaman 6fke
yarattigt; “Utang¢ ve kuskuya kars1 6zerklik catismasi”nin gekir-
dek catisma olarak yasandigr asamadir. Bir yasindan 3 yasina ka-
dar devam eder. Anal dénemi kapsar.

Oncelikle, “utanma” kavramina iliskin bir aciklik getirmek
gerekiyor. Erikson, bu asamada, kavrami, toplumsal deger sis-
temlerine aykirilik baglaminda insanin igene distugi duygu du-
rumundan farkli olarak ele altyor. “Aslinda utang, kisinin, timiyle
g6zler 6niine serili oldugunu ve kendisine bakildiginin bilincinde,
tek s6zciikle kendisinin bilincinde oldugunu varsayar. Kisi, gozler
6ntindedir, ama gorilmeye hazir degildir.””** Ve bu nedenledir ki,
yuksek utang duygusu, “yer yarilsa da, igine girsem” gibi, saklan-
ma, gizlenme istegiyle dillendirilir. Kuskuyu ise, Erikson, utancin
kardesi, olarak tanimlar. Bebegin “arkas1”, onun i¢in sir dolu, ama
baskalarinin buytk ilgisi (kontroli) altindaki bolgesidir.

Cocugun bu asamadaki tutumu, gercekten ana babaya stirek-
li saskinhik verir: sevgi ile nefret; inatcilik ya da isbirligi egilimi
gibi z1t duygularin birlikte yasandigi bu asamanin kimlige kattig
olumsuz kazanim, kontrolsiizliik duygusudur. Buna karsin, olum-
lu kazanim ise, 6zdenetim ve isteng giicti olacaktir.

3. Asama (3-5 yaslar1.)

Freud’da fallik dénem olarak adlandirilan bu asamada, artik,
cocugun dunyayt kesfe ¢iktigi déneme giriyoruz. Cinki ¢ocuk,
yurimektedir. Ayaklart tizerine dikilen ¢ocuk, sonu gelmez bir
merakla, 6niine koydugu hedefi, ne pahasina olursa olsun basar-
maya ¢alisacaktir. Bu asamada boy gosteren ¢ekirdek catisma,
“sucluluk duygusuna karg1 girisimcilik” ¢atismast olacaktir. “Co-
cuk, ‘daha ¢ok kendi’, yargilamasinda daha rahat, uyanik ve sevgi

lu, daha etkin ve etkinlestirici olarak gézukir”*
44 Erikson. age. 5. 12.
45 Erikson. age. s. 16.
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Basarmanin 6ntindeki engellere karsi ciddi bir savasim vere-
cek olan ¢ocuk, saldirarak da olsa, rakiplerini dista tutma konu-
sunda yogunlasir. Kiskanglik da bu savasimin bir baska gorunti-
sudir. Annenin gézdesi olmak ugruna verilen amansiz miicadele,
bu déneme denk diiser. Ama bu yarista yenilgi kaginilmaz oldu-
gu icin, sonugta cayma, sucluluk duygusu ya da bunalti haliyle
karst karstya kalacaktir. “Bw artik ‘iddis edilme karmasasi’ (castration
complex) donemidir; *° direme organlarm, [iireyimsel] nyarimalara bagh
diislemlerin cezast olarafk yitirmenin yogunlagmzs korkusunun yasandigs ev-
redir. Cocukluk cinselligi ve kandagsla cinsel sevi yasagz (incest taboo), i1dis
edilme karmagast ve distbenlik, burada hepsi cocugun ana babasina, izel,
sireyim-oncesi (pregenital) baglildindan gelenedin bir siirdjiriiciisii, bir yetis-
kin olmanin uzun siirecine getigi 63gil insani bunalimi yaratmak iizgere
birlesirler.”™ Buradan itibaren, cocugun, yasaminin sonuna kadar
surdirecegi en ciddi bélinme giindeme girecektir: Altbenlik ile
tstbenlik arasindaki farklilasma ve altbenlik isteklerinin bir kismi-
nin kontrolinin zorunlulugu, ¢6ziim ortaminin kosullarina gére,
bazen, ¢ocugun kendini yok etme noktasina kadar tirmandira-
bildigi bir denetleme; bazen, asirt boyun egme; bazen, tstben-
ligin sinirlamalarina ayak uyduramamanin yarattigi bir gerileme
(regression); bazen, uzun siiren kiiskiinlikler gibi duygusal dav-
raniglar gosteritler. Bu dénemde, psikosomatik hastaliklara kadar
tirmanabilen ciddi psikolojik sikintilar yasanabilir.

Bu asamanin kimlige katabilecegi olumsuz kazanim, ‘cezalan-
dirlmaktan korkma’ duygusunun yaratacag: etkilerdir. Ornegin,
astr1 uyum hali, giderek silik insan tipinin temelini olusturur. Bu

asamanin kimlige kazandiracagi olumlu kazanim ise, girisimcilik
ve amag duygusuyla davranma 6zelligidir.

4. Asama (6. yas ile erinlik arasi.)

46 2,5-6 yas aralhiginda, cocugun yasamakta oldugn “igdis edilme” korkusu (castration) da dikkate
alimaratk, cocuk, kesinlikle bu dinemde sinnet edilmemelidir.
47 Erikson. age. 5.18.
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Rekabet, kiskanclik ve basart duygusunun 6grenildigi yillardur.
Sosyal yasama giris hazirliklarini tamamlamis olan ¢ocuk, artik,
toplumsallasmaya yonelik dogrudan adimlar atmaya baslayacak-
tir. Okul stireci ile birlikte yeni cevre iliskileriyle tanisacak olan
cocugun, toplumsal iliskileri acisindan, yasaminin belki de en
6nemli asamasint olusturut.

“Ruhsal olarak coktan giidiik bir ana ya da baba durumunn almis olan
cocugun, biyolojik bir ana ya da baba olmazdan dnce bir isci ve olas: bir
saglayict (elde edici) roliine girmesi gerekir... Artik bir seyler yaparak kabul
gormeyi beklemektedir.” ** Bu yeni asamada ¢ocuk, ylirtimeyi iyi be-
cermekte, organlarini giizel kullanabilmektedir. Artik, organlarini
ve aletleri kullanarak, kendisi bir seyler yapmak ve kendini, baga-
riyla kabul ettirmek istemektedir. Yeni yeni adim atilan cinsellik,
daha dogrusu, erinlik 6ncesi yasanan i¢ firtinalar bastirilmaya,
tzeri 6rtilmeye, unutulmaya calisilir.

Yetiskinler diinyasinda kullanilan aletlerle tanisma dénemidir.
Dogru yonelme oldugu takdirde, her ise kosan, is yapic, becerikli,
caliskan bir cocuk vardir artik 6ntimiizde. Ama, hentiz tanimaya
basladigt aletlerin kullaniminda, ya da daha yeni iliskilendigi ¢ev-
re iliskilerinde ciddi sorunlar yasarsa, onlardan kagmaya, iliskiyi
koparmaya calisacaktir. Beceriksizligine “inandirildigr” takdirde,
cocuk, geri ¢ekilecek, ciddi bir asagilik duygusu (inferiority) ya-
sayacaktir. Béylece, bu asamanin temel (¢ekirdek) catismast olan,
asagilik duygusuna karg1 caliskanlik catismasi, siirecinde, ciddi
anlama sahip ilk kimlik (identity) sorunlart ile yiiz yiize gelecektir.

Stirecin ¢ekirdek catismasint olumsuz yasamis bir cocuk, yasa-
minin diger asamalarinda da “yetersizlik ve asagilik duygusu”nu
yaninda tastyacaktir. Strecin olumlu kazanimi ise, yontem ve yet-
kinlik kazanimi bi¢iminde olacaktir. Bu asama, tretici potansi-
yellerini ortaya ¢ikarabilmek icin arayis icerisinde olan ¢ocugun
yeteneklerinin 6nti agildigt takdirde, basarili olabilecegi alanlara

48  Erikson. age. 22.
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yonelebilecegi, en uygun asamadir. Bu asamada, maymun istahli
olan ¢ocuk, ilgi alanlarini sik sik degistirerek, becerilerini kesfet-
meye calisacaktir. Ama aynt zamanda, insan becerilerinin, ancak,
birlikte ¢alisma stirecinde ortaya ¢ikabildigini ilk deneyleriyle bir-
likte hemen G6grenecegi icin, cocugun zsboliimii, isbirligi gibi deger-
leri kesfetmesi de bu asamada gerceklesecektir.

5. Asama: Ergenlik.
(11 yasindan ergenlik dénemi sonuna kadar.)*

Artik ¢ocukluk dénemi sona erdi sayilir. Cocuk, genclik, ya
da “6ngenclik donemi” dedigimiz asamaya girmistir. Viicutta,
¢ok hizli bir bedensel biiyiime ve bir¢ok organda niteliksel ge-
lisme s6z konusudur. Artik, “ben kimim?” sorusu, yani kimlik
arayist kesinlik kazanmustir. Bu tiir bir arastirmada, baskalarinin,
kendilerine iliskin diisiinceleri, gengler agisindan hayati derece-
de 6nemlidir. Bu nedenle, 6rnegin, arkadaslariyla kiyaslayarak,
bu yastaki cocuklarin asagilanmasi, arkadaslarinin yaninda kig¢tik
dustrilmesi, deger yargilariyla, disiince ya da duygulariyla dalga
gecilmesi gibi davranislarin etkisi, kimlik yitkimina neden olabilir.

Bu doénemin yasamsal 6nemi, benlik kimliginin (ego identity)
bicimlenmesinden dolayidir. Zira, benlik kimligi o giine kadar yo-
gun ¢atismalar ve zorluklarla elde edilmis kazanimlarin toplamin-
dan daha farkli, daha geliskin bir seydir. Bireyin o giine kadarki
gelisim evrelerinin her birinde elde edilen deneyimler; kalitimsal

Ozelliklerin tizerinde yukselen yetenekler; toplumsal roller igeri-
sinden sunulan olanaklar bireyin degerleri icerisinde buttunlesti-
rilerek, benlik kimligi elde edilecektir. Erikson™un agiklamasiyla:
Benlie Limlisi . e i,

49 Erikson ve bircok yazar, erinlik (bulug, pubertity) ve ergenlif (adolescenco) donemierinin
ikisini birlikte de ergenlik olarak adlandirmafktadr.
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anlammn aynilygs ve siirekliligi ile denk diigmesi konusundaki birikmis
giivengtir.” 7’

Bu asamada yer alan ¢ekirdek ¢atisma: Rol kargasasina karg1
kimlik (rol) arama, catismasidir. Stirecin olumsuz kazanimi, rol
kargasast (role confusion)’dir. Saglikli yasanmuis bir siire¢ sonra-
sinda olumlu kazanim ise, adanma ve baglilik duygu ve degerleri
olacaktit.

Rol kargasast sorunu, kimlik rahatsizligt yaratacaktir. Bu ne-
denle gengler bu asamada, kimlik olarak sade, acik, belirgin kim-
lik tanimlart yapan grup, cevre ve Orgiitlere (6rnegin, bir spor ku-
libtuntn fanatik taraftarligr), ya da etnik, ulusal, dinsel, ideolojik,
politik Orgtitlere katiim dogrultusunda asirt egilim gosteritler.”

Katildiklart kimliginin savunusunda sert, kati, tavizsiz olmalari,
gercekte, yasamakta olduklart kimlik kargasasina yonelik gelistir-
dikleri bir savunma mekanizmasidit.

Yetiskinlerin, kendilerinin de yasamuis olduklari halde, genc-
liklerine iligkin hizla “unuttuklar’” temel konulardan biri, geng-
lik agklari konusudur. Bu donemdeki “ask arayislar1”, genellikle,
cinsel bir sorunun ¢6zimune yonelik bir girisim olmaktan ¢ok,
kimlik arayislarina denk duser. “Delikanhlik ask1, belirli bir dere-
ceye dek, kisinin kendi karismis benlik imgelerini bagkas: Gstine
yansitip boylece, onlari yansiyan ve giderek acikliga kavusan bi-
¢imlerinde gorerek, kendi benlik kimliginin bir tanimina varma

cabasidir,” diyor Erikson.” Bu nedenle, genclik agklari, dana de-
tin, daha tutkulu yasanir. Uzerine saka kabul etmez; dalga gec-
mek ciddi ¢catismalarin nedeni olabilir.

Erginlik donemi, degerler agisindan ele alindigin ukluk
50 Ebrikson. age. 5.27.
51 Avrupa’ya gic olgnsunda, Tiirkiyeli gogmenter arasinda sikga ve yayginca ortaya ¢tkan sosyal-
psikolojik. olgulardan birisidir bn. Tgingtir ki, Tiirkiyeli giomenler arasida, klasik anlamda Tiirk
williyet;iligs ya da Lslamcilsk akomlar: giiclii bir destek. bulabilmektedir. Bu olguda, kimlik rabatsiz-
lgz (identity disorder)’nin belirleyici roliinii gormek gerekir.
52 Erikson. age. 5. 27.
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ile yetiskinlik arasinda bir gegis evresi olma 6zelligini aynen yan-
sitir: Aile ici egitim, okul ve birincil gruplarla iliski igerisinde, ¢o-
cugun, tehdit ya da ceza gibi yontemlere dayandirilarak uymaya
zorlandigt kurallar olan aktére (morality) ile, yetiskinlik evresinde,
akil yoluyla da desteklenip, onanan kurallari ifade eden tore (et-
hics) arasinda yer alan, ruhsal-toplumsal bir asamadir bu agama.

6. Asama: Erken yetigkinlik (21-40 yas arast.)

Artik, kimlik arayisini biyiik oranda tamamlayan birey, top-
luma bitintyle girmis, kendi kimligini, baskalarinin kimligiy-
le yan yana yasatabilmenin tecriibesini edinmistir. Is yerinde, is
arkadaslariyla; evlendiginde ise esiyle, uzlasarak, birlikte yasami
en sorunsuz bir iliski dizeyinde gotiirebilme becerisini kazan-
mustir. Bu nedenle, toplum i¢inde, anlasabilecegi bireylerle yakin-
ik kurma inisiyatifini gelistirir. Ama, kendi varligina yonelik bir
tehlike olarak degerlendirdigi kisi ya da alanlari, kendinden uzak
tutar. Dahast, kendi iliskilerine saldirt olarak tanimladig: birey ya
da alanlart ise, ortadan kaldirmayt hedefler. (Yabanct dismanligt
vb. gibi duygu ya da diisiinceler bu asamanin trtntduir.) Zaman
zaman yagayabilecegi benlik yitirme korkusuna kapildiginda ise,
kendini izole ederek, bu tehlikeyi savusturmaya yonelebilir. An-
cak, bu stirenin uzun stirmesi ya da icinden basarilt bir ¢6ztimle
ctkilamamast durumunda, kendine yonelik izolasyon, bir benlik
yikimina bile yol agabilir.

Bir 6nceki asamadan farkls olarak, gercek anlamda cinsel ya-
sam simdi baslayacaktir.

Bu asamanin i¢ dinamigini (¢ekirdek ¢atisma), yalniz kalmaya
(valitllmislik, izolasyon) kars1 yakinlik kurma (intimacy) ¢atismast
olusturur. Asamanin olumsuz kazanimi, kacinma olurken, olum-
lu kazanimi, baglanma ve sevgi olacaktir.

7. Asama, Orta yaglar (40-65 yaslar1 arast.)
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Pedagojiye yonelik kitaplarda, orta yas grubu tizerinde ¢ok
fazla durulmamaktadir. Bunun hakli nedenleri var elbette. Ama,
en azindan bu asamanin temel 6zelliginin tretkenlik oldugunu
aktaralim.Orta yas bireyi, gelecek toplumun yaratilmasi gérevine
yogunlasmistir; gelecek kusaklarin kurulmast, yetistirilmesi soru-
nu, temel ugraslarindan biridir. Birey, toplumsal yasamda derin-
lesmeye yonelmistir.

Bu agsamanin, duraklamaya (verimsizlige) karsi uretkenlik,
seklinde tanimlanan ¢ekirdek ¢atismasinda, tiretkenlik s6zctigtint
Erikson hem yaraticilik (creativity), hem de ureticilik (producti-
vity) anlamlarini kapsayacak bir genislikte kullanmaktadur.

Bu agamanin olumsuz kazanimi, diskinltk hali ve can sikin-
tistdir. Buna karsilik, olumlu kazanim olarak birey, tiretim ve ba-
kim (6zen) duyarliligini kazanabilir.

8. Asama, Yaghilik (65. yas sonrast.)

Erikson’un sekiz agamali gelisim modelinin sonuncu asama-
s1, yasamin, bitintyle yeniden degerlendirilmeye baslandigi bir
cagdir. Dénemin ¢ekirdek catismasi, umutsuzluga karst benlik
bitiinligh ¢atismasidir. Dénem dogru ele alinmadig takdirde
olumsuz kazanim olarak yasamaktan igrenme s6z konusu olabi-
lir. Buna karsilik olumlu kazanim, el cekme ve bilgelik olacaktir.

Benlik butinligh ‘ego integrity), Erikson’un, insana iliskin
onemli kavramlarindan biridir. Kisi, bu asamada olgunlasmus,
benligine bir anlam vermis ve boylece kendine saygist daha da
artoustir. “Ciinkii bilmektedir ki, bireysel yasam, yalnizea, kisinin yasam
stirect tle tarihin bir kesimi arasinda rastlantisal bir cakismadir. Bilir ki,
tiim insan biitiinliidii, kendisinin de icinde yer aldigs bir biitiinliik bicemiyle
ayakta durur ya da yikilr. Kiiltiirii ya da mygarli tarafindan gelistirilen
biitiinliik bicemi, boylelikle, kisinin ‘rubunun atadan kalma mirast’, kendi
aktirel babaliginin miibrii durumnna gelir. Boyle bir son coziimiin ondinde
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dliim ignesind yitirir.” >’

Eger, yillar icerisinde birikerek tamamlanan bu benlik biitun-
lugt gelistirilememisse, birey, bu asamada, 6lim korkusunu derin
yasayacaktir. Omriin kisalmisliginin bilinmesi, onu, yeni yasam
bi¢imlerini denemek konusunda kapatacaktir. Umutsuzdur.

Yukarida tek tek baslklar halinde anlatmaya calistigim
Erikson’un sekiz asamali gelisim modelinin her bir asamasinda,
olumlu kazanimlardan egik (italik) harflerle yazdiklarimi, erik-
son “temel erdemler” olarak adlandirtyor. Bunlar neden temel
erdemlerdir? “Ciinkii onlarsiz ve onlarin kusaklar boyu yeniden goriin-
meleri olmaksizin, insan dederlerinin tim iteki ve daba dedisebilir dizgeler:,
rublarinz ve anlamliliklarm yitirirler.” **

Psikiyatrisler, psikologlar, bireyin gelisim agamalarin 6zellikle-
rini, gelisimi etkileyen etmenleri, ¢eliski ya da ¢atismalart inceden
inceye incelerken, pedagoglarin, bu arastirmalara dogrudan yo-
nelttigi ilginin tek nedenini, ¢ocugun egitimine iliskin boyutunda
ele almak gerekir. Ancak, unutmamak gerekir ki, 6zellikle sosyal
bilimlerde, bir olayin tanimlanmasina iliskin olarak, birbirinden
farklt bircok saptama s6z konusu olabilmektedir. Pedagoglar da,
bu saptamalardan hangisini kendilerine temel alirsa, dogal olarak,
o zeminden hareketle 6neriler sunacaktir.

Ornegin, Freud’dan farkli olarak, ¢agdas psikanalistlerden biri
olan Corman’da yasamin yonelisini belirleyen temel gidu, ya-
yilma gudustdir. “Bize gbre, yasamu belirleyen koruma gudusi
degil, yayilma gidiisudir. Aslinda yasam korunmay1 degil, gelis-
meyi, daha buyiik ve giicli olmayi, her alanda ilerlemeyi ve mey-

dana geldigi ortamda genislemeyi diler. Yayilma giidiisti dogagtan
guiclilerin, yasamca zengin olanlarin, her tirli yaratict yetenege

dopdolu sahip olanlarin giidistdur. Korunma gidust ise, yara-
nh§tan zay1f olanlarm hastalann yasllarin, yasami tehd1t edﬂen—

53 Ebrikson. age. s. 40.
54 Ebrikson. age. 5. 49.
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kendi i¢indeki glicti azaltmak zorunda kalir. Yasama iyi uyum, ya-
yilma ile korunmanin iki zit hareketi arasinda dogru bir dengeyle
saglanir. Ne pahasina olursa olsun, ¢ocuklarda bu yayilma giicii-
nu korumak gerekir, ¢iinkd tim ilerleme ve yaraticilik bu kosula
baglaniyor; yine bunun sonucu olarak tim engelleyici kurallart
ortadan kaldirmak gerekiyor.”>

Bireyin psikolojik ¢atismalarint anlamlandirmak amaciyla bu
kavramlara dayandirlarak yapilan analiz yonteminin stk¢a kul-
lanildigint gérityoruz. Enis Batur, Kafka'nn I¢ Siirgiinii baslkh
bir inceleme yazisinda su saptamalart yapar: “Sunun altin: cizerek
koyulabiliriz yola: Dig goriiniimii ve ig evriminin siyah yapistyla iki ayr:
Rafka'nin varlgr soz konusu bu dolantily seriivenin bagrinda. Kaffea'y:
yakindan tanima olanagin: bulan dostlarmmn taniklgima bakilrsa, bir
hayli ‘neseli’, ‘duyarly, geng’ bir adam siz konusu. Oysa ne metinlerden,
ne de yasantisala ister istemez genis bir pay veren mektuplarimdan ya da
giinliigiinden bu sonuca varma olanagimug, var: Dostlannin betimleditk-
lerinin tersine: Soguk, i5iksiz, tedirginligin bitimsiz govdesinde yasayan
bir kigilik gikartryorny Kafka yazisimdan... Kafka, baba tarafindan
distalandigy igin yaze'nin kuracags evrene baglanir: Bundan biyle mabze-

ne inecek, sirgin agmi bu dis, seyrek uzamda drmeye koyulacaktr.” >°

B. Birey ve Sosyalizasyon Siireci

Sosyalizasyon terimi, kendisinden Oncekilerin hazirlayarak bi-
cimledikleri ve degerler, gelenekler, kurumlar ya da yasalarla ko-
ruma altina aldiklari, kendi iradesi ve katkist disinda bicimlenmis

bir diinyaya gelen bireyin, toplumla uyumlu bir yasam strdurebil-
mesi i¢in, cesitli asamalardan olusan topluma uyarlanmast siire-
cini, ifade eder.

Dogumundan hemen sonraki gelisim asamalarinda artik yavas

kendi yeteneklerini de kesfederek temel karakterini olustur-
55 Corman. age. 5. 7
56 Batur, Enis. Siir ve Ideoloji. Derinlik Yay. 1979. 5. 101-103.
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maya calisan birey, kendi kimligini toplumun diger tyelerinden
asama asama ayristirarak olusturacaktir. Bir yandan toplumun di-
ger uyeleri ile arasindaki fark: bilince ¢ikaran insan, ote yandan
cevresindekilerle etkilesim sonucu ortakliklarint kesfedecek, ben-
zer davranislar igerisine girecektir. “Boylece tek tek kisiler yerine
toplumun pargalart olan, birbirlerinden farkliiklart oldugu gibi,
birbirlerine buyitk benzerlikler de gosteren toplumsal bireyler
olugur.”’

Toplumsallasma stireci, tarihsel cografi, kiltirel ve toplumsal
faktorlerin bilesimi tarafindan belirlenmis bir ortamda, ¢cocugun,
aile ve akran gruplari basta olmak tizere toplumsal kurumlarin,
gelenek tore ve adetlerin, hukuk sistemi ve yasalarin butiini tara-
findan etkilenmesi ile gerceklesen ¢ok karmasik bir strectir. Bi-
reyler arasinda “kisisel farkliliklara ve cesitli gidillenmelere rag-
men” insanlarin, bir sosyal diizen icerisinde benzer davranislarda
bulunmalari, sosyalizasyon ile miimkiin olabilmektedir.

Kisinin sosyalizasyonunun incelenmesi, stirecin olaganiistl
karmasikligindan dolayt hayli zordur. Bu nedenle arastirmacilar
sosyalizasyon konularini temel basliklar altinda gruplandirarak
incelemeye calismuslar ve genel saptamalara ulasmaya galismis-
lardir. Incelemelerde yayginca kullanilan ikili gruplandirma, sos-

Tarihsel Cografi
faktorler faktorler

Toplun
Ikincil gruplar

Birincil gruplar

Aile,

akran gruplar
Isyeri, dermek vh...

Devlet

Tablo: 6.
57 Kagitgsbass, Cigdem. Insan ve Insanlar. S. 2435,

Toplumsal
faktorler N

Kiiltiirel
(4 faktorler
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yallesme konularini kisilik ya da benlik gelismesi (cinsiyet kimligi
ve cinsiyetle ilgili rollerin 6grenilmesi; bagimhlik-bagimsizlik; sal-
dirganlik, basart gudist vb.) ve bilissel gelisme (6grenme, zeka
gelisimi, distinme ve algt gelisimi vb.) olarak ayristirir.

Ornegin erkek gocuk, 3 yasindan sonraki siirecte kiz ¢ocu-
gundan farkliliklarini kesfederek, kendi farkhiliklar tizerine bir
“cinsiyet kimligi” bilgisine ulasacaktir. Baslangicta anatomik fark-
liliklarla sinurlt olan bu bilgi, toplumun, kendisine islemeye bas-
ladigr degerler sistemi ile gelistirilerek, zamanla, degerlerle, ah-
lak, gelenek, din gibi kurumlarla, yasalarla da sekillenmis erkek
egemen sistem igerisinde 6nceden belirlenmis sosyal bir stattiye
(pozisyona) donustiirtlecektir. Cinsiyet kimliginin olusturuldugu
bu streci, “erkek icin.., kiz i¢in..,” s6zctkleriyle ayristirdigimiz bi-
cimlemelerle strdirerek, toplumda gegerli erkek ve kadin tanim-
lartyla ‘uyumlu’ bireyler yaratmaya calisiriz.

Toplumsal yasamin butiin alanlarinda bu sosyale (topluma)
benzetme ¢abasi sturer. Béylece normlara uygun (normal) ile
norm dist (anormal) olanin bilgisi ve bu bilgilere davranis ve du-
suncede uygun yasama aliskanliklari kazandiridmis olur.

Iste bu donistiirme, toplumsal kaliba dékme siireci, ne kadar
Ozgir ve demokratik bir ortamda yasanmakta ise, bireysel kim-
lik de o kadar “kendi” olarak gelisebilmektedir. Bireysel kimligin,
kendi 6zgiin yetenek ve niteliklerini, kendi olanaklarini kesfede-
rek “kendisi olarak” gelisiminin olanaklart elbette demokratik ko-
sullarda daha fazladir. Ama, bu 6zgtrlik, yant sira bir o kadar da
catismay1 giindeme getirir. Birey olarak daha 6zgtr bicimlenmis
insan, toplumun dar kaliplari ile daha genis bir alanda ve daha
sikca catisir.

ntropologlar genellikle, ilkel insanin wygar insandan daba ag ‘birey’
oldugunn, toplum tarafindan daba ok kaliplandirildigin: soylerler. Bu, ger-
cedin bir parcasins igermektedir. Daba karmagik ve gelismis toplumlara
oranla, basit toplumlar ok daha kiiciik bireysel hiiner ve 5 cesitler gereke-
tirme ve bu tiir olanaklar hazirlama anlaminda, daba tekbicimlidirler. Bu
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anlamda artan bireycilik, ¢addas gelismis toplumun orunln bir iiriiniidiir
ve bu toplumda tepeden tirnaga kadar etkindir.””®

Carr, bu gelisimi saptadiktan sonra, bir¢ok sosyalbilimciden
farklr olarak, bireyciligin giintimtz toplumlarina dogru boylesine
hizli gelisimini, modern toplumlarin giicii ve birligi icin bir tehli-
ke olarak gormemekte, tersine, toplumun ve bireyin gelisiminin
birbirini tetikleyerek, kosullayarak el ele gidecegini sdylemektedir.
Burada hemen onunla ayni distinceleri paylastigimi séyleyerek
ilerleyeyim. Ilerde kusak catismast sorunun ele alirken ortaya
koyacagim distincelerin temel ayaklarindan birini bu saptama
olusturmaktadir. Gunimiizde 6rnegin ‘“vaddays bir ulusal toplulngun
bireylerinin nitelik ve diisiincelerini kaliplandirma, onlar iizerinde belli bir
benzeyis ve tekbicimlilik derecesi olusturma giiciiniin, ilkel bir kabile toplu-
Ingundan daha az, oldugunu sanmak teblikeli olurdu. Biyolojik farkiiikla-
ra dayanan o eski ulusal kisilik kavrammn yanlislgs coktan anlagimistir;
Jakat degisik ulnsal kisilik farklarm: yadsimak. zordur. ‘Tnsan dogast’ de-
nilen kaypak sey, iilkeden iilkeye, ¢cagdan ¢aga o kadar cok degismistir ki,
onu egemen toplumsal kosullarin gireneklerin bigimlendirdigi bir taribi olgn
saymamatk giictiir.” >’

Dinsel, mezhepsel inang sistemleri, politik gruplar gibi alan-
larda da s6z konusu tekbigimciligin, basit toplumlardaki tekbi-
cimcilikten daha karmasik bir icerige sahip oldugunu séylemek
miimkiindir.

Bireyin sosyallesme stireci yasamin iki donemi icinde 6zel bir
6nem kazanmaktadir. Bu dénemlerden ilki, genel olarak “cocuk-
luk dénemi” diye adlandirabilecegimiz erinlik (bulug) 6ncesi d6-
nemi kapsar. Bu dénem, sosyallesmenin en yogun yasandigi do-
nemdir. Tkinci donem ise, sosyallesmenin birinci doneme kiyasla
daha hafif yasandigi, fakat buna karsin bir siireklilik kazandig,
erinlikle birlikte baslayan ve erinlik sonrasinda da devam eden
dénemdir.

58  Carr, B.H. age. $.44. Carr'm, bu biliimde siziinii ettigi “karmagik ve gelismis toplum”
adlandirmasimdan kasts, “bireylerin birbirlerine olan bagimbiliklarmm gelismis karmagik bicim-ler
aldigr toplumlardur.”
59 Carr, age. 5.45.
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Baslangicta, cocukla ilk toplumsal iliskinin birincil grup sinir-
lar1 iginde gelisecegini soyledik. Dolayisiyla, birincil grubun yan-
stitma yoluyla ¢ocukta olusturdugu bireysel biling ¢ok 6nemlidir.
Cocugun iliski kurdugu cevre genisledikce ¢ocuk, bir yandan;
kendine yonelik ilk degerlendirmelerin etkisiyle davranirken di-
ger yandan; yeni ¢evrelerin kendisine yonelik degerlendirmelerini
birincil grubun ilk degerlendirmeleri ile kiyaslama yoluna gider.

Eger birincil grup ¢evrelerinin ¢ocuga yansittigt yargilar pozitif
ya da negatif yonde abartmali yargilarsa, yeni ¢evrelerle iliskilerde
bunun catismali sonuglart hemen goriilecektir. Ornegin, kendisi
surekli olarak en’li kavramlarla (en akilli, en giizel, en kuvvetli vb,)
tanimlanmis ve bireysel bilinci boyle bi¢cimlendirilmis bir cocuk,
bunu hemen davraniglariyla yeni gevresine yansitacaktir. Yeni
cevrenin bu benlige tepkisi, kendine yonelik edindigi yargilardan
negatif yonli biytk sapmalar g6steriyorsa, cocuk bundan, yasam
alan1 olarak toplum disini se¢gmeye kadar varabilen psikolojik et-
kilenmelere ugrayabilir. Béylece, tamamen sevgi, sefkat ve iyl ni-
yetten yola ¢ikilarak sonugta farkinda olmadan toplumla catisan,
psikopat bir kisilik yaratilmis olur.

Elbette, bu 6rnegin tersi de, ayni olumsuzluklari tiretir. Birin-
cil grup icinde stirekli agagilanan, olumlu davranislart bile takdir
edilmeyen bir ¢ocuk, girdigi yeni ¢evrelerde kendisi i¢in agik ya
da kapali olarak asagilanmaya dayanan, asagilik kompleksiyle be-
lirlenmis bir rold ustlenecektir.

Bireyin sosyallesme siireci, aynt anda siyasallasma stirecidir
de. Bu siire¢ belli asamalardan gegerek tamamlanir. D. Easton
bu stirecin dort agamaya ayrildigini savunur. Bu asamalarin ilki,
siyasallasma asamas: adint alir. Bu asamada ¢ocuk, sistematik pro-
pagandanin etkisi altinda, siyasal alana duyarli bir hale getirilir.
Kigisellestirme asamast, ocugun, siyasal sistemle ilk iliskisini kurdu-
gu asamadir. Bu ilk temas, otorite sahibi kisilerle kurulan iliskiyle
saglanir. Siyasallasma stirecinin i¢tincti asamast ideallestirme asama-
sz “dir. Bir 6nceki asamada kisisellesmis otoriteye yiiklenen deger
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yargilara gore cocuk, ya otoriteden yana ya da otoriteye karsi bir
yargl icine girecektir. Sonuncu asama olan kurumsallastirma asa-
mast ise, artik tek tek ve dar bir ¢ercevede tanidigr kisisellesmis
otorite Ornekleri yerine, otoritelerin biitininu birden iceren bir
sistem anlayisina ulasacaktir.Bu asamalar su veya bu toplumsal
yapiya gore degisiklikler gosterebilir.

Ozetle soyle toparlayabiliriz: Toplumun kurumlariyla biitiin-
lesmeyi (uyumu) 6grenemeyen birey cevre ile iletisimsizlik i¢ine
girecek ve giderek toplumdist (asosyal) bir yasam tarzint benim-
seyecektir. Bu, bireyde kisilik parcalanmast sonucunu dogura-
caktir. Bireyin topluma ve kendine (insana) yabancilagsmasi artik
kacinilmazdit.

Buradan hemen s6yle bir soru tretilebilir: O halde, bireyde ki-
silik parcalanmasini engellemek igin, toplumun kurumlarina bi-
tiniiyle entegre olmak mu gerekiyor? Yani, bireye kesin bir kural
olarak bunu mu 6nermeliyiz? Toplum i¢in bireyin feda edilmesi,
¢6zum icin Onerilen bir metot mudur?

Hay1r, demokratik bir toplumda, bireyin, toplumun butin ku-
rumlartyla bire bir butiinlesmesini beklemeden; bireye, boyle bir
zotlamay1 yasatmadan da saglikli bir toplum yaratilmasi olanak-
lidir. Butinlesme kavramini ‘parcanin biitiine uyumu’ anlaminda
(entegre olmak) ¢6zmeyi diisinen klasik geleneksel uyum anlayist
yerine, bireyi topluma kurban etmeyen, parcay1 biitin i¢inde yok
etmeye yonelmeden, parcanin kendi rengini de bitinin renkleri-
ne katabilecegi; farkliliklara ragmen birlikte yasayabilmeyi iceren
uyum anlayslarini 6nermek gerekir. Burada iliskilerin kargilikli
sorumluluk anlayisina gére kurulmasi, farkliliklarin gelisimin zo-
runlu bir asamast olarak kabul edilmesi 6nemlidir. Bunun poli-
tik anlamini, ‘6zgutrliket katilimer demokratik iligkiler” tanimiyla
doldurabiliriz.

C. Sosyalizasyon ve Roller
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Bundan 6nceki bolimlerde gérdik ki, kendi gereksinmelerini
bilince ¢ikaramayip, bunlara doyum noktasinda ¢6ziim getireme-
yen bireyin davranslarinda ice ya da disa (dogal ya da toplumsal
dis gevreye) yonelik catismalar dogar; ice kapanma eyleminden
baslayarak tahripkar bir saldirganhga kadar degisik tirlerde uyum
bozukluklari ortaya cikar. Birey, 6nceki boliimlerde ana bashklar-
la ve 6zetle anlatilmaya calisilan biiytime, gelisme ve olgunlagsma
surecini yasarken, gercekte bu stirecin amacint olusturan hazirli-
gin butiind, onu, toplumla olan iliskilerinde uyumlu, kendisiyle ve
toplumla barisik bir konumlanis igerisine sokabilmektir.

Tirkge'de “kisilik” olarak da karsilik bulan sahsiyet (persona-
lity) terimi, Latince’de, tiyatroda oyuncularin ytzlerine taktiklart
maskeyi tanimlayan “persona” séziinden tiremistir. Yani, 6nce-
likle, rol geregi kisinin kendini diga karst gosterdigi tipleme olarak
tanimlandi personality. Giderek ve 6zellikle Romalilar donemin-
de, her maske farkl bir karakteri tanimladigi i¢in, anlam yeni bir
boyut kazanarak, oyuncunun belirgin karakterlerini iceren bir an-
lam kazanmistit.

“Bazelarima gore, sabsiyetten anlasilan sey, baskalarma gisterilen, ya
da gisterilmek istenen cephedir, bazilarma gire ise, dis goriiniisiin altinda,
gizli, hatta meydana gikarimast Zor olan, insanin asil 6zsidiir. Belki de bu
ikilik sabsiyetin ta kendisidir, oyle ki sabsiyet bir taraftan mizagtan (tem-
perement) anladigimiz i¢ yapimiz, organizmaya en yakmn olan igiidiiler,
imsanin_yasamasi igin ger¢eklestirmek orunda oldugu istekler, bir tarafta
da ablak, medeniyet, kiiltiir ve nibayet sosyal diizen adina, bu sinirsig,
alabildigine tatmin yolu arayan isteklere gem vurarak baska insanlarin,
sosyal cevrenin hos goreceds, bedenecegi bir cephe, bir dis giriiniis yaratma
iberi vardzry 1517 bu ikiligin birlesmesi, kavamly bir biitiin olmast ile sahsiyet
meydana gelir.” "

Bireyin sosyalizasyonu (toplumsallasmast) diye adlandiraca-
gimiz birey - toplum uyumunu kurmaya yonelik bicimleme st-

. 9

recin lisimin het asamasinda, toplumun bir n ist i

60 Arkun, Nezahat. Sabsiyet Psikolojisinde Catisma. Itilme ile inhibisyon kargilastirmas: Anil
Yay. 1962. 5. 8
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gorev ve sorumluluklar, ondan beklentilere baglt olarak degise-
rek artacaktir. Buna karsilik bireyin toplumsal ¢evreden , isi ya da
kurumlardan beklentileri de, toplumun kendinden beklentilerine
benzer bicimde dogru orantil bir stire¢ izleyecektir.

Ister bitiinsel anlamda toplumdan s6z edelim, isterse daha
kiiciik birimlerde bir dernek, kurulus ya da aile gibi toplumsal
grup ya da kurumlardan, organize olmus bir insan grubunun
uyum i¢inde yasayabilmesi i¢in; grup tyelerinin grubu kavramasi,
grupla bitinlesmesi, grup icindeki rollerini gerceklestirmeye ha-
zit olmalart gerekir. “Ioplumsal benlik terimi, bir kimsenin kendinden
beklenen rolleri nasil algiladigin: ve kendi roller: ile baska kimselerin rolleri
kargisinda takmndid tutumun anlatir.” °'

O halde rol nedir? Bireyin toplumda tstlenmek zorunda kal-
dig1 roller nelerdir, nasil belitlenirler? Farkli roller arasinda celis-
kiler olabilir mi? gibi sorulart yanitlamak gerekir.

1. Rol ve Statu

“Hig kimse kendi iginde biitiin bir ada degildir; herkes kitanin bir par-
¢asi, karanimn bir kismudir” diven Donne’nin diisiincelerini taribei Edward
H. Carr soyle acar: Birbiriyle dondisiinlii neden sonug iliskisi icerisinde olan
tki olgunun, birbiri karsisindafki konumlanssindan soz, ederken, Tiirkge de
de ¢ok fazla kullandidimnz; “yumurta m tavuktan, tavuk nu yumurtadan
gtkar” so3di, toplum mu birey mi sorusunun yanits arastirilirken de sikga
kullanilsr. Tnsandan 563 edildigi yerde, toplumdan da 5oz ettigimiz aiktsr.
“Toplum ve birey birbirlerinden ayrilamaz, karsit dedil birbirlerine gerekli
ve tamamlayicidirlar.”

Her birey, toplumsal benligini, grup hayatina katilarak ve grup
yasami i¢inde 6grenme ve etkilesim yoluyla gerceklestirir. Ogren-
me ve ¢evreden etkilesim yoluyla topluma katilim i¢in gerekli olan
davranis duzenleri, aliskanliklar, inanglar ve yargt Slciileri edinilir.

61 Lundberg, Schrag, Larsen. Sosyoloji Cev. Ozankaya, Ozer. Tiirk Siyasi imler Dernegi Yay.
1. cilt. 5. 195
62 Carr, Edward H. Taribh Nedir? Birikim Yay. Cev: Giirtiiritk, Misket Gigem. S. 43-44.
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Bu stire¢ ¢ocuktan baglayp ergenlige kadar devam eder. Sireg
igerisinde birey, icerisinde yer aldig1 toplumsal ¢evrelerin beklen-
tilerini yanitlayacak ve dogal olarak bir birey olarak kendisinin de
bu gevrelerden (kisi, grup, kurum vb.) beklentileri olacaktir. Top-
lum yasami icerisinde, 6rnegin, istihza iceren “ne bi¢im anner”
bi¢imindeki bir soru, toplumun deger yargilari ve ideolojik ku-
rumlari tarafindan ortalama olarak belitlenmis “anne” tanimina
dayandirilarak diizenlenmistir. “Anne” tanimina yuklenen deger-
ler vardir ve yukaridaki ciimle ile kiyaslanan sey, somut bir bireyin
toplumsal davransslari ile bu toplumsal degerlere gore belirlenmis
anne tanimidir. Cocuk sahibi kadin kendini, toplumun belirledigi
bu tanima uygun bir anne olmaya zorlayacaktir.

Anne tanimina toplum, bir hayli fazlaca beklenti yiiklemistir.
Ornegin, “anne cocuguna karst sefkatli olmalidir; sevgi ile baglt
olmalidir; 6zverili olmalidir; sagini siipiirge etmelidir; ciddi olma-
lidir; bekar ya da cocuksuz kadinlardan daha “olgun” davranmali-
dir” vb. gibi. Iste, tanimlanan bir roliin icerdigi beklentiler, o rolii
olusturan pargalardir (rollensegment).

Gergekte ¢ogu zaman kisisel istemleriyle ¢atigsa bile, toplum-
sal zorunluluklara uyma adina paradoksal bir konumda yasamak
zorunda kalacaktir. Bireyin kurumlarla olan iligkisi; kurumlar ice-
risindeki yeri bu toplumsal beklentilere verdigi yanitlara gére (rol
tanimlarina uygunluk 6lgtsiinde) belirlenecektir.

Statii (pozisyon), bireyin, toplumsal grup ya da gruplar igeri-
sindeki yeri; bu yerin 6nemi (derecesi) ile tanimlanir. Bu statiide,
toplumsal gruplarin bireyden beklentilerine bireyin davranisla
verdigi yanit ise rol olarak adlandurilir. “Szazii ile rol arasindaki bu
iliski, hem toplumsal olarak belirlenmis dederlerin bir yansimast olmakta,
hem de yeteneklerinin ve belki de isteklerinin elverdigi olgside bireylerden
beklenilen davraniglardan kaynaklanmaktadsr.”

Ornegin, “toplumda kadinin yeri erkeginkinden geridedir”
belirlemesi, kadin ve erkek acisindan bir toplumsal statii belir-

63 Tolan, Isen, Batmaz. Ben ve Toplum. Teori Yay. 1985. s. 227.
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lemesidir. Kadindan ve erkek-
ten beklentiler, bu statiiye uygun
olacaktir. Ornegin, kadinlar bazi
meslek dallarinda yer alamaya- r
cak; toplum i¢inde kadina yonelik
davranislar erkeginkinden farkli
olacaktir. Doktorluk, hakimlik,
subaylik gibi mesleklerinin say- Tablo: 7.

-—

BEKLENTI .
GRUPLART | ee—

ROL

gin meslekler arasinda yer alma-

st (Turkiye'de, Liselerde okutulmakta olan Ahlak ders kitabinda
béyle tanimlar vards), yine, meslek gruplamasi icerisinde bu mes-
leklere verilen 6neme gore derecelendirmedir; bir statii tanimudir.
Ve elbette bu stattlerin her birinden beklentiler de, bulunduklari
onem (sayginlik) derecesine gore belirlenecektir. Elbette bazi1 rol-
ler, bu rollerin uygulanabilmesi i¢in 6n hazirlik (6grenim) siiresi
daha zahmetli oldugu ya da uzun bir streyi kapsadigi icin, top-
lumsal olarak daha giicli beklentileri tizerlerine ¢ekerler. Toplum-
sal beklenti ile toplumsal statii arasindaki iliski dogru orantilidir;
beklenti yiiksekligine uygun rol gerceklesmesi halinde, elbette, bu
rollerin icerdigi toplumsal statt (pozisyon) de yiiksek bir diizeyde
olacaktir. Ancak, bunun kuramsal bir saptama oldugunu; ve bir-
¢ok toplumda statti ile toplumsal beklenti arasindaki bu ¢akisma-
nin gerceklesmedigini bir kez daha hatirlatmakta yarar var. Orne-
gin yasadigimiz toplumsal sistemlerde, cok zengin birinin statiisi
ile bir uzman doktorun statiisti karsilastirildiginda, birincisinin
statistiniin ikinciye kiyasla ¢ok daha yiksek oldugunu gériiriiz.
Toplumda ekonomik zenginlik, siyasal gii¢, toplumsal iliskilerin
kilit noktalarinda bulunma gibi nitelikler de yiiksek bir statiiniin
kazanilabilmesi icin temel teskil edebilmektedir.

Statiiler, elde edinilme bigimlerine gore, genellikle iki grup-
ta toplanir. Birinci grubu, toplum tarafindan verilen (ascribed)
statiiler, ikinci grubu ise bireyin kendi yetenekleri ve cabasiyla
elde edilen (achieved) statiiler olusturur. Ornegin cinsiyet statii-
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leri (kadin, erkek), ya da yas gruplarina gore belirlenmis statiiler,
toplum tarafindan daha dogum 6ncesi baslayarak hazirlanip, belli
stirecler sonrasinda kisiye verilen stattilerdendir. Iki statii tipi ara-
sinda bir G¢tinct grup olarak yari-verili (meritokrasi) statii bi¢imi,
toplumun, (yarismalarla ortaya ¢ikarilan statiiler; kidem sistemiyle
elde edilen mevkiler vb.) kisisel basariya gore verdigi stattilerdir.

Kisi, toplumda ytksek bir statiide bulunmak ister. Statiisti du-
stk olan roller, teorik olarak kisiler tarafindan benimsenmeyen
rollerdir. Ne var ki, statiist ylksek olarak belirlenen roller de,
eger giincel yasamda uygulamada roliin yerine getirilmesi olanak-
sizsa, statiisii olmayan roller gibi ¢ekiciliklerini yitirebilirler. Bu
tirden roller de, elbette, yerine getirilmesine 6zenilmeyen roller
olacaktir. Ornegin, saglik gérevlilerinin ¢ok diisiik ticret aldigt bir
tlkede, gengler, doktor olmaya yonelmeyeceklerdir.

2. Rol Dizisi

Bir toplumsal yasam igerisinde, herhangi bir kisi, birden fazla
rol tistlenmek durumundadir. Ornegin, ana babaniz sizden “iyi
bir evlat” olmaniz1 bekleyecektir. Cevre de, ana babanin bu bek-
lentisi icindedir. (Dogrusu, ana baba ¢evrenin beklentisi icerisin-
den bakmaktadir.) Devlet, iyi bir vatandas olmaniz icin yetistire-
cek ve bu beklentiyi yasalarla da pekistirerek resmilestirecektir.

BEKLENTI = e
GRUPLART -

Anne-baba Anne-baba
Okul

Uye - yénetici
Arkadas AT

Devlet \ Es
Isyeri Cahgan
—
E

$ iVatandas
N Arkadas

Dernek Ogrenci

Cocuklar Evlat

Tablo: 8.
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Devlete karst gorevlerinizi tam olarak yerine getirerek, roliintizi
yerine getirmis olacaksiniz. Okulda 6gretmenin, isyerinde patro-
nun ya da sefin sizden beklentileri ile mahalle arkadasinizin ya
da esinizin beklentileri ayni olmayacaktir dogal olarak. Ama ayni
birey, arkadastyla cok duygusal, dostane, samimi bir iliskiyi siir-
durtrken, sefiyle surdiirdigi siurlar net ¢izilmis, kurallart olan
resmi iliskiyi de birlikte gotirmek zorundadir.

Biroda kravat takarak calismak zorunda olan birisi, birodan
ctkip eski bir okul arkadastyla bulusmak tzere kahveye yonelip
bir yandan da kravatini ¢ikarmaya calisirken, aslinda bir rolden
digerine gecis hazitliginin icerisindedir.

Kisaca, toplumda birey ana baba 6ntinde, ¢ocuk (evlat); dev-
let 6ntnde, vatandas; es 6ntnde, es; patron ya da sef Oniinde,
calisan (isci ya da memur); inan¢ kurumlari 6ntinde, inang sahibi;
birincil ya da ikincil toplumsal gruplar 6ntinde iyi bir grup men-
subu (mahalle, okul ya da asker arkadasligt; dernek, meslek odast,
parti ya da spor kulibi dyeligi gibi) olmak durumundadir. Sos-
yalizasyon siirecinin farklt asamalarinda sirayla Gistlenilen her rol,
daha 6nce verilmis (Gstlenilmis) diger rollerin varligiyla birlikte
varligini devam ettirecektir.

Kisinin, aynt anda tizerinde tagidigi rollerin toplami, rol di-
zisi (rollensatz) olarak adlandirilir. Rol dizisi, ayni zamanda, bir
statiintin icini dolduran rollerin butini olarak da tanimlanabilir.
Ornegin, evli ve cocuk sahibi bir yetiskinin rol dizisi sunlart igere-
bilir: Es, evlat, baba (ya da anne), komsu, vatandas, dernek tiye ya
da yoneticisi, parti Gyesi, sosyal demokrat vb. Bu dizide rol say1st
bir hayli kabariktir. Ornegin, cinsiyet kimligine gére kadin ya da
erkek rolt; yas gruplarina gore ¢ocuk, yetiskin, yaslt rolleri gibi.

3. Rol I¢i ya da Roller Aras1 Catigma

Ginlik yasamda bireyin tistlendigi roliin gerceklestirilmesi si-
rasinda, hem degisik roller arasinda, hem de bir roliin, kendini
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olusturan parcalart arasinda ¢atisma meydana gelebilir. Rol igi
catisma (intrarollenkonflikt) ve roller arasi ¢atisma (interrol-
lenkonflikt) uzlasma, tercih gibi karar unsurlarina gereksinim
duyabilecegimiz dogru yontemlerle ¢6ziimlenemezse, uzlasmaz
ciddi sorunlarin dogup gelismesine neden olabilir.

Sporda ayagr kirlmis ¢ocugunun bakimini evde yapmakta
olan bir anne, diger cocugunun, aynt saatlerde okulda yapilmakta
olan veli toplantisina katilamayacaktir. (Rol i¢i ¢atisma: intrarol-
lenkonflikt.) Toplant1 saatinde iste olan babanin, veli toplantisina
katilma olanagi yoktur. Anne gidecektir ama birinci cocugun sag-
lik sorunu nedeniyle gidememektedir. Bu 6rnekte “anne” rolini
olusturan gorevler arasinda bir catisma giindeme gelmistir. Do-
gal olarak dogru bir diyalog, sorunu ¢oztimleyebilecek tek gercek
aractir. Ama dogru bir diyalogu kullanmak yerine keyfi, kolayct
yontemlere yonelmek ikinci cocuk ile anne ve buytik kardes ara-
sinda sorunlara neden olabilir.

Spor kulibinin Yoénetim Kurulu tyesi olan babanin o giin
belirlenmis saatte bir Yonetim Kurulu toplantist oldugunu diist-
nelim. Ama isyeri arkadaslari da ayn1 giin ve saatte, mutlu bir olay1
kutlamak i¢in bir toplanti koymuslar. Yonetim Kurulu toplantisi-
na giderse arkadas toplantisina katilamayacak olan baba, birinden
digerini tercih ettigi takdirde, (dogru yontemlerle sorunu ¢6zme-
ye yonelmedigi takdirde) diger roliinde statii kaybina ugrayacak-
tir. Burada, babanin sahibi oldugu rol dizisi(rollen sat3) iginde,
roller arasinda ¢atisma (interrollenkonflikt) s6z konusudur.

Rol, toplumun bireyden bekledigi davranis bicimidir. Ancak
birey bu roli oynarken, bire bir beklentilere yanit olamaz; giin-
liikk yasamda rol, bireyin 6zgiin konumuna gore ortaya cikar. Iste,
bireyin rolini oynarken sergileyebildigi gercek oyun, rol davra-
nig1 olarak tanimlanir. Yani rol davranisi, toplumun istedigi rolin
somut bireyde ete kemige buriinmus, sahnelenmis gercek halidir.

“Islevlerini tiimiiyle yapan kisiler olarak ne olacagimiz bize 63-
retilmis olsa bile, buna uymayarak bizler neysek onu olmaya hak-
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kimiz bulundugunu biliriz. Kendi benligimizi se¢meye, bu benlik
baskalarininkinden farkls olsa bile, hakkimiz vardir. Duygularimiz
baskalarinin kas ¢atmasina neden olsa bile, duyumsamaya hakki-
miz bulunur. Bu sézlerimizin anlami, baskalarina act cektirme-
memiz gerektigi gibi, onlarin da bize act ¢ektirmek isteyislerine
izin vermememizdir. Baska bir deyisle s6zlerimizin anlami, bizim
bir se¢me, gelistirme, uyum iginde yasama ve bagskalariyla paylas-
ma hakkimiz bulundugudur.”*
dogrulugunu tartismayacagiz elbette. Ancak, “tére cinayetleri”
gibi geleneklerin kanl sonuglarindan onlarcasint her giin gtinlik

Leo Buscaglia’nin bu sézlerinin

gazetelerden okuyan bir toplumun bireyleri olarak, bu 6nerinin
uygulanabilirliginin 6nitinde ¢ok ciddi engeller oldugunu belirte-
rek konuyu ele almakla baslayalim. Mevlana’dan da bildigimiz, rol
ile rol davranisinin uyumunu 6neren “Ya gorindigin gibi ol; ya
oldugun gibi gbériin” s6zi, ne yazik ki gelenek, tore, dini kurallar,
yasalar gibi ciddi sinirlarla kusatilmistir.

Rol ile rol davranist arasinda genellikle farkliliklar, az ya da
cok uyumsuzluklar vardir. Ornegin saglik sorunlarimizin ¢ozii-
cust olarak tanimladigimiz ve saghga aykirt davranislardan muaf
olarak kabullendigimiz doktorumuzun, hastaya “sigara igmeme-
sini” ogutlerken, kendisinin fazla sigara ictigini bilmek, doktora
yonelik giivensizlik yaratacaktir. “Ele verir talkini, kendi yutar sal-
kimr” ya da “imamin dedigi yoldan git, gittigi yoldan gitme” sozt,
bireyin rolu ile rol davranist arasindaki boylesi bir zithgr gtizel
tanimlamaktadur.

Rol davranslarinin belirginlestirilmesi i¢in, bazen simgesel
égelere gereksinim duyulur. Ornegin, mahkemede hakim, savct ve
avukatlar clippe giyerek durusmaya ¢ikarlar. Adalet isinin ciddiyeti
béylece vurgulanmis olur ve mahkeme salonunda clippeli bir ha-
kimin kestigi parmak acimaz. Ama ayni hakimle, bir lokalde sivil
giysilerle oturdugumuz yemekli masada, adalet tizerine istedigimiz

64 Buscaglia, Leo. Kigsilik. S. 117.

134



rahatlikta elestiri getirebiliriz. Beyaz giysileri icinde bir doktor ya
da hemsire insana glven verir, sayginlk yaratir. (Cizgilerimizde
gokytiziinde gezen iyi melekler de beyazlar icindedirler.)

Roliin gerceklestirilmesinde (rol davranist), bazi durumlarda
rol beklentileri tam olarak yerine getirilmezken, bazt durumlarda
ise abartili olarak uygulanir. Ornegin, bir sdylesi programina cik-
mus bir yazar, eger dogal davranmazsa, izleyici tarafindan tepkiyle
karsilanacak ve bu tirden davranslari toplumun beklentilerini
astifl zaman ise, “poz yapmak; rol kesmek” gibi belirlemelerle
elestirilecektir.

4. Rol Gerilimi

Rol, toplumun, belirlenmis statiide bireyden bekledigi dav-
ranglar olduguna goére, her roliin, kendiyle uyumlu bir kisiligi
olacaktir. Oysa rol kisiligi ile gercek kisilik her zaman birbiriyle
ortusmez. Bazen, rol kisiligi ile gercek kisilik arasinda farkliliklar
ve bunun yarattigi uyusmazliklar s6z konusu olur. Béylece, kisi-
likten kaynaklanan ve rol yikumliliiklerinin yerine getirilmesini
aksatan bu gugliikler, bireyin uygulamasi gereken roli ve davra-
nist arasindaki ¢atismaya neden olur. Bu durum, rol gerilimi 'ne
neden olur.

“Rol gerilini, bireyin yanls toplumsallagmasindan, rol gecislerindefi
yetersig kosullardan, rol celiskilerinden ve rolii yerine getirirken karsilastigr
dnrumsal orluklardan kaynaklanmaktadir. Belirli davraniglar: edindir-
mede yetersiz kalan bir toplumsallasma siiresi iginde yetisen kisi, kendisine
_yiiklenen belirli statiilerin geredini yerine getiremeyecedinden, roliindeki dav-
rantslarimda da tutarsizlda diiger.”  Cocukeluktan genglide ya da genclife-
ten yetiskinlige gecisler gibi, rol gecisleri, onceki basamarklarda yeterli zaman
tginde on hazerliklarim: gerceklestirmisse, bir sonraki rol bir dnceki roliin
dogal devams gibi goriilmekte ve rol gerginlikleri yasanmamaktadr. Orne-
gin, cocugun, dogumdan hemen sonra baslayarak ve asamalt olarak artri-
larak yetiskin soruminluklarzyla birlikte bijyatiildiigii ilkel toplulnklarda

65 Tolan, Isen, Batmaz, Age. S. 235.
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durum biyledir. Cocuk, (aveilik, toplayicilik gibi.) genglik ve yetiskinlik
soruminluklarim: (elbette kendi yasina uygun boyutlarda) hemen yiiklenir.
Bu nedente yeni statiilerin elde edilmesinde celiski goriilmemektedir. Boylesi
toplumlarda, sosyalizasyon sonucunda, “insanlarim, azg bunalimis ve doyuma
ulagmas olarak toplum iginde eriyen, fakat kisiliklerinden de odiin vermeyen
bireyler olarak varliklarm: siirdiirdiikleri gozlemlenmefktedir.” *°

Ama hayli karisik yapisal iliskilere sahip olan gintimuz top-
lumlarinda durum daha zotlasir. Toplumsallagsma siirecinde Gyle-
si bir stireklilik yoktur ve bu elde edilen stattilerde ve rollerdeke-
sikliklere neden olur. Rol gerilimi, rol catismasi en tist dizeydedir.
Oyle ki, kesikli rol gegisleri, bireysel kisilikler tizerinde actiklart
¢ok ciddi yaralarin, tahrip ve kirimlarin yani sira, toplumsal sis-
temleri tehdit eden 6nemli tehlikelerden biri olarak da kabul
edilmektedir. Ornegin evlilik igin hazir olmayan genglerin evlen-
dirilmeleri; belli bir meslek i¢in egitilenlerin, sosyo-ekonomik ko-
sullar nedeniyle egitimlerinin disinda mesleklerde calistyor olma-
lari; gelenekler yuztinden, gelisimlerinin bir asamasindan digerine
gecislerin sert ve hizli dontstimler biciminde gerceklestirilmeleri

gibi nedenlerle ortaya ¢ikist; sonug olarak boylesi rol gerilimleri-
nin yasandigt toplumlar saglikli toplum olmaktan uzaktirlar.

Rol gerilimlerinin yarattig bir sonug olarak rol direnci orta-
ya ctkar: Verilen rol kisilik 6zelliklerine denk dismedigi (gercek
davranis ile rol davranist arasindaki geliski); ya da, eski toplumsal
beklentilere gore bigimlenmis ve yeni toplumsal iliskileri yanitla-
yamayan bir icerikte oldugu icin, roli benimsemeyip rol gerilimi
yasayan birey, verili rollere karst direnir. Toplumsal istikrar derdi
olan sosyal sistemler rol beklentilerini gelenekler, ahlak, norm-
lar, yasalar vb. kurumlar ile korurlar. Daha ilerde ayrintili olarak
islenecek olan bu kurumlar, karakterleri geregi, diinyanin degi-
sim hizina ayak uyduramazlar. Toplumsal roller (ve beklentiler),
giderek degisen toplumsal iliskileri yeterince yanitlayamaz olur.
Birey, kisiligine uygun alanlara kagmak ister; bu nedenle verili rol
yukleyicileri ile sik stk catisma igerisine girer.

66 Tolan, Isen, Batmaz, Benedictten izet. S. 236.
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Ornegin, yasami icerisinden gérdiigi 6rneklerle ulastigi biling
geregi cinsiyet ayrimciligina karst ¢itkan bir bayan, ailenin verdi-
g1 kadin roliini benimsemeyebilir. Konu komsu 6niinde “kadin”
roliine girmek ise, ciddi boyutta rol gerilimi yaratacaktir. Giderek
bayan, aile icinde ya da ese karst “kadin” rolini reddedebilir.
Ve babaerkil ideolojinin giderek desifre olup kadina yonelik esit-
sizlik¢i anlayisin (ayrimeiligin) en azindan bazi sosyal gruplarin
(demokratik dernekler, insan haklart kuruluslari, kadin 6zgirligi
hareketleri, feminist kadin hareketleri vb.) ¢abalariyla geriletilme-
ye ¢alisildigi toplumda da benzer distinenlerin varligini 6grendi-
ginde, bayanin kisisel davranisi, digerleriyle butinleserek ortakla-
sir; Orguitlt bir toplumsal hareket konumuna ytkselir.

Ugiincii Boliim:
DAVRANISLARIMIZIN NEDENLERI
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VE
SAVUNMA MEKANIZMALARI

A. Davraniglarimizin Nedenleri

Bir ginlik yasamimizi gézden gegirelim. Birbirinden farkl
yuzlerce olayin tanigi oluyoruz her giin. Ve her birinde farkl tu-
tumlar aliyor, farkli tepkiler gbsteriyoruz bu olaylar karsisinda.
Bazen gulup gegiyor, bazen igerisine girerek hos anlar yastyor,
bazen 6fkeleniyor ve 6fkemizi birileri tizerinde bosaltiyoruz.

Ornegin bir isci olalim bugiin: Sabahin kériinde kalkip ise gi-
diyorum. (“Sabahin kortinde” derken, zaten 6fkemi dile getirmis
ve hosnutsuzlugumu aciga dékmiis oldum bile.) Tyi bir kahvalt
yapmak zorundayim oncelikle. Kahvalt1 sonrast bir kitle ulagim
aractyla yola ¢tkiyorum. Kagamak bakislariyla beni stirekli g6zal-
tinda tutan karsimdaki geng sinirlerimi bozmaya basladi. Neden
bakiyor acaba, giyimimde bir terslik mi var? Bakislarini tizerim-
den ¢ekmesi icin, hafif sert bir bakis gonderiyorum. Aragtan in-
dikten sonra biraz yiirimem gerekiyor. Tlerde bir adam yanindaki
cocuga vuruyor: Tlylerim diken diken oluyor, adama saldirmak
istiyorum, ama bunu yapmamak i¢in direniyorum. Béyle bir sey
yapsam, sonugta ben suglu olacagim. Yolda karsilastigim is arka-
dasim, gectigimi hafta aramizda ¢tkan bir tartismadan dolay1 beni
elestiriyor. Benim hakkimda yanlis distiniiyor ve yanlis elestiriler
yapiyor. Ben de onu elestiriyorum.

Ise baslarken is elbisemizi giymek zorundayiz. Bunu neden
yapiyoruz bilmiyorum, oysa isimiz temiz bir is. Yine de giyim
zorunlulugu var. Gergi biz de o elbiseyi giymeden havaya giremi-
yoruz ya, o da baska mesele.

Hafta sonu tam da bizim takimin magcint seyredecektim... Ba-
canaklarin bizi ziyarete gelmeleri hos olmayacak. Butiin hafta ze-
hir olacak simdi. Hem magc1 seyredemeyecegim, hem de adamin
ukalaliklarini biitin giin boyu ¢ekmek zorunda kalacagim. Allah
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kahretsin ama insan bir sey de sdyleyemiyor iste.

Hep ayni1 isi yapmak sikinti veriyor insana. Is hafif ama insan
yine de yoruyor. Karnim acikmaya baslad: bile, ama 6nce biraz su
igmem gerekiyor. Evden ¢ikarken de bir sey icmedim.

Birazdan sef gelip tirettigimiz isi kontrol edecek. Nefet ediyo-
rum kadindan. Eskiden ayni yerde calistyorduk. Benden iki sene
de sonra basladi ustelik; sonra bagima sef oldu. Havast degisti
kadinin, eskisi gibi candan davranmiyor. Ust perdeden konusuyor
hep. Benden daha egitimli olabilir ama benden daha iyi ¢alistig1
soylenemez. Aslinda adil bir tayin degildi onun sef olmasi.

Bu sohbeti istedigimiz kadar sturdiirebiliriz. Ama buna gerek
yok. Isteyen herkes, birkac dakika gobzlerini kapatarak kendi yasa-
munin bir giniine iliskin olaylar; bu olaylar karsisindaki duygulari-
n1, diistincelerini ve aldigi tutumu tek tek hatirlayabilir. Acikiyoruz,
susuyoruz, 6fkeleniyor, giliyor, merak ediyor, kaygilaniyor, kor-
kuyor, nefret ediyor ya da seviyoruz. Bir dostumuzun elestirisi bizi
kizdirirken, digerinin elestirisini “dostluk™ olarak algilayabiliyoruz.

Gunlik yasamda, tekrar ederek ortaya ¢ikan biitiin bu davra-
nislarimizin bir kismt biyolojik gereksinimlerimizin zorunlulugu
olarak ortaya ¢iksa da; 6tekiler psikolojik, sosyal, kulttirel, siyasal
bir nedene dayanir. Bu nedenleri tanimak, kendimizi tanimak ¢a-
basina yonelik ciddi bir adim atmak olacaktr.

1. Guduler ve Gudilenme

Gunlik yasamda bazt davranslart agiklayabilmek icin, halk
arasinda dirtmek sézinden uyarlanan kavramlar kullanilir. Sikca
rastladigimiz bir 6rnek, beklenmedik davranislar karsisinda soy-
lenen “seytan dirttd” sozudur.

Herhangi bir olgu (olay, duyum vb) karsisinda su ya da bu
bicimde davranmamiza neden olan faktorlerin incelenmest, psi-
kolojinin Davranis Dinamigi basligiyla ele alip inceledigi 6zel ve
o6nemli bir bélumina olusturur. Fizikte oldugu gibi, insan dav-
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raniglarinda da dinamik kavramini, insanda hareket yaratan etki
(kuvvet, enerji) olarak tanimlayabiliriz. “Bu ferim, davranisin diirtii-
siine (motivasyonuna) tatbik edilince, anlasilan mana, organizmayz, yaptigs
15t yaptirmatk igin harekete geciren (diirten) seye denir. Mesele organizmanin
nigin bu sekilde hareket ettigidir.” *

Soru, psikologlar tarafindan yapilan 6zellikle deneysel aragtir-
malara dayanarak ulagilan, i¢ enerji kaynaklar (giidict kuvvetler
— driving forces) kavramint hareket sisteminin igerisine sokarak
yanitlanmistir.

2. Gudiler ve Durtiiler

Insan davranislari, dogusuyla birlikte birtakim gtidilerin etkisi
altindadir. Insanin varliginin devami igin bu gudulerin kargilan-
mast, doyuma ulastirilmast zorunluluktur. Gudd, davranislari-
mizda birinci dereceden 6nemlidir.

Davraniglarimizda boylesine 6nemli bir role sahip olan “gidii
(motivasyon) isteklers, arulars, gereksinmelers, diirtiileri ve ilgileri kapsa-
yan genel bir kavramdr.” **

Gudiler aglk, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik koékenli, ya
da psikolojik, sosyol, kiiltiirel kokenli olabilirler. Ornegin, ag-
ik gidistni giderebilmek i¢in, beslenmek zorundayiz. Cocuk,
geng ya da yetiskin insanda sayginlik sahibi olmak ya da kiltarel
olarak kendini tretmek de, bir baska gereksinme olarak ortaya
ctkar. Bunlardan birincisi fizyolojik bir gereksinme iken, ikincisi
tamamen sosyal, G¢linctsi ise psikolojik bir gereksinmedir. Ama
bunlari ¢cogu zaman, bigakla kesilmis gibi birbirinden ayiramayiz.
Psikolojik olan ayni zamanda sosyal; biyolojik olan ayni zamanda
psikolojiktir.

Guduleri, icerikleri, 6nemleri ya da gelisim streci igerisinde
ortaya ¢ikis agamalart gibi degisik Olciitlere bagvurarak siniflan-
dirmamiz mimkunddr.

>

67 Arkun, Negabat. Sahsiyet Psikolojisinde Catigma. S. 172.
68 Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davranis. S. 229.
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tiniinden olustugunu; yani, aclik, susuzluk, uyku, cinsel gerek-
sinim, giivenlik, sevgi, saygl, basart istegi gibi birbirinden icerik
olarak ¢ok farklr istemleri kapsadigini séyledik. Butiin bu giidiile-
rin i¢inde, giderilmesi (tatmini, doyumu) doga zorunlulugu olarak
da gereken aclik, susuzluk, cinsellik gibi fizyonomik gudiler diirti
(drive) olarak adlandirilir.

Gereksinme, organizmanin, kendi yasamini strdiirebilmesi
icin gereksinim duydugu madde ya da durumdan mahrum bi-
rakilmast durumudur. Agsak yemege, susuzsak suya gereksinim
duyariz. Ve bu gereksinmelerin mutlaka karsilanmast (giderilme-
si, doyumu, tatmini) gerekir. Aksi halde organizma fizyolojik ve
psikolojik olarak gergin bir hale girer. Iste bu gereksinme duru-
munda, organizma gereksinimini karsilayabilmeye yonelir (diirt)
ve harekete gecer.

Insan davranslarini belirleyen nedenler saptanirken, psiko-
loglar tarafindan listenin basina yerlestirilen ilk kavram olan
gudiler, organizmayt uyarir ve aktiflestiritler. Uyarilan orga-
nizma, gudiyd doyuma ulastirmak amacina yonelir. Ve, eger
organizma gudu tarafindan uyarlmis ve davranisini bu uyari-
nin giderilmesi (doyum) dogrultusunda yoneltmisse, organiz-
ma gudilenmistir. Yani organizmanin gudilenmis olabilme-
si icin “guduler, organizmayi (1) uyarir ve faaliyete gecirir, (2)
otganizmanin davranigini belitli bir amaca dogru yoneltir”®
konumlanisinda olmasi gerekir.

Karnimiz aciktiginda (aghik gereksinmesi), yiyecek bir seyler
bulmaya yoneliriz (aglik durtiisti) ve kosullara baglt olarak yiyecek
gereksinimimizi gidermek igin harekete gegeriz: Ya evde yemek
yapar yeriz, ya lokantaya gideriz, ya da bagka bir bicimde harekete
gecip karnimizt doyururuz. Artik aghgimizi gidermis durumda-
yiz. Doyduk.

Burada dirti kavramina iliskin yapacagimiz ilk saptama, ic-
selligine iliskin olacaktir. “Boylece dirti davranss, icten faaliyete
gecirilen, hi¢ degilse, faaliyeti degistirilen, i¢ sartlar manasina ge-
lir. Bur motive-durti, bir i¢ faaliyete gecirici veya icten faaliyeti

69 Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davranzs. S.230.
141



degistiricidir. Bir icten faaliyete ge¢me olmayan refleks, tropism
gibi davranislar motivasyonlu-durtiili sayilamaz.””

Gudu ile durtt kavramlarinin ayristiridlmast, olayr kavramak-
ta zorluk yaratsa da bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu zorunluluk, gereksinmenin dozu ile durtiiniin dozu arasinda
dogru orantil bir iliski olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ctinkt
arastirmalar gostermistir ki, gereksinmenin siddeti arttik¢a, diir-
tiiniin dozu da bir siire artmakta; ama gereksinmenin siddetinin
artmaya devam etmesi halinde, belli bir noktadan sonra durtiinin
glicti azalmaya baslamaktadir.

Tablo: 4. ™

“Belirli bir aclik siiresinden sonra gereksinme halen arttigr halde, baska
bir deyisle fizyolojik diizeyde bireyin yiyecede gerekesinmesi gittikgee arttig
halde, aclike diirtiisii azaler, hatta bir jire sonra, tamamen ortadan kalkar”
diyor Ciicelogln. “Achk gerefesinmesi ve aglike diirtiisii belirli bir dereceye
kadar beraberce artar, daba sonra aglik gereksinmesi artmaya devam ettigi
halde, achk diirtiisii azalmaya baglar.”

Yani gereksinme ile diirtli arasindaki iliskinin grafik egrisi bir

T

Diirtii (uyardma) diizeyi

Gereksinme (yoksunhuk) —
Tok Ag Agin ag

can egrisidir. Ornegin, fizyolojik olarak aglik gtidiisii (kisinin yiye-
cek gereksinimi) gittikge arttigt halde, aclik dirtiisti 6nce ytikselir,
belli bir iist noktaya kadar tirmanir ve sonra inise geger. Aclk
durtisi, bir siire sonra ise butiiniiyle ortadan kalkar. Esegin gtin-
ik maliyetini diistirmek icin, acliga alistirmak isteyen Nasreddin

70 Arkun, Negahat. Sabsiyet Psikolojisinde Catisma. S. 173.
71 Kaynak: Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davranisz. S. 231.

72 Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davramgz. S. 231.
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Hoca 6ykist gelmedi mi akliniza? Tam da agliga alisacakken ese-
gin 6lmesi, giderilmeyen fizyolojik gereksinmelerin viicutta yarat-
t1ig1 tahribatin, nereye kadar varabilecegini gostermesi agisindan
gercekten egitici bir oyki.

Insan davranslarinin aciklanmasinda diirtii kavraminm anah-
tar roli, uzun siire psikolojinin kilit kavrami olmustur. Ama, actk-
tir ki insan davranslarinin hepsini aglik, susuzluk, uyku gereksini-
mi gibi biyolojik giidu ve dirttleriyle agiklayabilmek olanaksizdur.
Kendini gerceklestirme, basarma istegi gibi gudiler bu birinci
grup gudilerden farklidirlar ve genellikle gereksinme (ihtiyag
duyma) olarak adlandirilirlar. Ornegin bir resim sergisini ziyaret
etme isteginizi, biyolojik fizyolojik dirtilerle degil, sosyal ya da
psikolojik nedenlerle agiklayabilirsiniz. Bu durumda, giidilenme
olayint agiklayabilmek igin, daha genis bir icerikle gidi tanimi
yapmak zorunlulugu ortaya ¢ikar.

Psikologlarin, biyolojik olmayan, biitiintyle ¢evre iliskilerinin
yarattigt bu tiirden gidulenmeyi agiklarken kullandiklart kavram
ise dzendirici nyarwcr (incentive) kavramudir. Ornegin, giizel bir ye-
mekten sonra, orta sekerli bir kahvenin yani sira keyifle bir sigara
icmek isteyebilirsiniz. Gerekceniz de hazirdir: “Ister fakir ol, iser
fukara; yemegin tizerine yak bir sigara.” Ama bu istegin gercek-
te aclik, susuzluk gibi biyolojik giidiilerle bir iliskisi yoktur. Ya
da, 6rnegin, kamuoyunda gintn konusu olan bir kitaba hemen
sahip olmak i¢in harekete gecersiniz. Ozendirici uyaricilar, orga-
nizmanin i¢inde gelisen durtilerin tersine, organizmanin disin-
da, cevremizde yer alirlar ve ¢ekici karakterlerinden dolay1 bizi su
veya bu tiirden bir davranisa yoneltitler. “Diirtii kurami tamamteyla
organigmanin igine onem verir; sanki organimantn igindeki bir giic onn
belirli bir yone iter. Ogendirici nyarscs kavramn ise organizmanin disindadsr
ve organizmay: kendine dogru ceker.” 7

Gunlik yasamdaki kullants bicimiyle sik¢a yapilan yanlislar-
dan birisi gidji ile i¢gridii kavramlarinin birbirine karistirilmast hali-
dir. Daha 6nce anlatildigi gibi, gtudiler biyolojik gereksinmelerin

73 Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davramg. S. 231.
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sonucunda ortaya ¢tkarlar. Oysa icgtidusel davranislar dogustan
gelir ve biyolojik gereksinmelerle iliskisi yoktur. Bunlar 6grenil-
memisledir. Belirli durumlarda ya da belirli uyaricilar karsisinda,
tiire 6zgi ve bicimlenmis davranis bigimleri olarak ortaya ¢ikarlar.

Gidu ve i¢gidii kavramlari, psikologlar arasinda ciddi bir tar-
tismanin da konusunu olusturur. Cogu psikolog icgtidiisel davra-
nisin sadece hayvanlarda gorilebilecegini savlarken, bazt meslek-
taslart ise, insanlarda da iggtiduisel davranisin var olabilecegini (ya
da oldugunu) savunmaktadirlar. Tartisma, giiniimiizde de varligi-
n1 sirdirmektedir.

Yine, psikologlar arasinda gegen ikinci bir tartisma konusu
da, bilingdsse giidiilenme kavrami Gzerine strdirtlir. Nedenlerinin
farkinda olmadan yapilan, yani giidisi bilin¢dist olan davranisla-
rimiz yok mudur? Bu tartisma da, ginimiizde ¢6ziimlenmemis
sorunlardan birini olusturmaktadir.

3. Gudiiler Piramidi

Insanin davranslarini yonlendiren gidiilerle ilgili 6nemli ¢a-
lismalar gergeklestirmis psikologlardan biridir Abraham Maslow.
Insanin, yasaminin biitiinii icerisinde degisik asamalardan gece-
rek kendini gerceklestirme asamasina kadar ilerlemesinin temel
nedeni olarak giidilerin itici roliine vurgu yapan Maslow, Gudu-
ler Piramidi adiyla tanidigimiz gtidiilerin siniflandirmasi ¢alisma-
sinin da sahibidir.

Maslow, insan giidileriyle hayvaninkileri birbirinden ayirarak,
insan gudilerinin salt biyolojik olmadig1 saptamasindan yola ¢iki-
yor. Maslow’a gbre insan gidilerini, birbiri Gizerinde ylikselen bir
piramit dizeni i¢inde siniflandirmak mimkindir. Bu piramidin
zeminini, biyolojik giidiiler olusturur. Sosyal giidiilerle derece de-
rece yitkselen Guduler Piramidi’nin Gst katlarinda ise psikolojik,
sosyal, kiltiirel gidiler yer alir. Birey, gereksinmelerini doyum
¢abasini, bu piramidin
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alt basamaklarindan st basamaklarina dogru yoneltir. Alt basa-
maklardaki gudiler doyuma ulasmadan, tist basamaklardaki gi-
diler birey icin ciddi bir anlam ifade etmezler.

Maslow’un piramidini (Gereksinimler Hiyerarsisi) icerikleri
itibartyla s6yle (Tablo 5-1.) gosterebiliriz.

Bu piramidin zirvesinde ‘kendini gerceklestirme’ (self-
actualization) asamasi yer alir. Bu asamaya herkes ulasamayabilir,
bilingli insanin ulagsmak istedigi hedeftir.

Deger, bagari,
kendine sayg1

/ Ait olma ve sevgi

A

Giivenlik, giiven,
diizen ve degigsmezlik
Aglik, susuzluk ve cinsiyetin
fizyolojik doyumu

Tablo 5-1.

Bu asamanin, “séhret basamaklarint tirmanarak yitkselmek”
ya da gidimli medya programlarinda sik sik tanigt oldugumuz
“basarili, sohretli kisiler” olmakla elbette bir iliskisi yoktur. Ken-
dini gerceklestirmis kimseleri, mutlaka tnliler arasindan aramak
bizi yaniltir. Burada 6nemli olan, yasamina bir anlam vermek ve
bu anlam dogrultusunda yasayabilmektir. Bunun baskalari tara-
findan biliniyor olup olmamast 6nemli degildir. Dustindtklerini
yasama gegirebilen kisidir, kendini gerceklestiren kisi. Bu asamay1
yasayan kisiler ideal bir hedefle anlamlandirdiklar hayati, gercek-
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ten tadina vara vara yasarlar. Ideallerini gerceklestirebilmek icin
yasama baghdirlar ve yaraticidirlar. Kendilerini, kendilerine gére
asma noktasidir gercekte bu zirve. Bélim kapaginda verdigim si-
irinde Yunus ne guzel séyliyor bunu:

“Kiiliiniii goge savurup

Ben En el-Hak oldum ahi.”

Onun kendini gergeklestirme hedefi, yasamda temel aldigt yo-
nelise gore belirflenmistir. Kendi yasam felsefesinden tiremekte-
dir. Elbette her insan icin, yasamda temel yonelisler, hedefler ya
da asma bicimleri farkli olacaktir. Ama asmanin icerdigi, “kendini
yeniden Uretme” anlami, her birinin, aynt denizin damlasi olma
duygusunu canlandiracak, aynt evrenseli paylasma sorumlulugu-
nu yasatacaktir.

Yukarida piramit olarak verdigim gtduler dizimini, ti¢ basa-
makli bir tabloda ise s6yle gosterebiliriz (Tablo: 5-2.)

Yildiz Kuzgun, bireyin kendini gerceklestirmesi olasiliginin,
aile ortamuyla iliskisini irdeleyen arastirmasinda onemli sapta-
malara ulastyor. Ana babalarin, ¢ocuklara yonelik iliskilerinde
otoriter, ilgisiz ya da demokratik olmalar ile ¢ocugun kendini
gerceklestirme olasiligr arasinda ters orantilt bir baginti vardir.
Otoritenin yuksek dizeyde uygulandig: aile iliskilerinde, gelecek-
te, cocugun kendini gerceklestirme olasiligi zayifken, demokratik
iligkilerin egemen oldugu aile iliskilerinde aile bireylerinin ken-
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Varolusun anlamini

Anlam bulus ve ari—nﬁ;
Ost ditgey: | FaPul cdils var orma.
Yiiksek ger- Ne yapilabilir; ne
7)) g C ) yap 5
= | eksinimler. E;‘ifel gereek- | oil-mak zorundadir?
e D
Kendi dogasina sadik
kalmak.
Ozgiiven, giicliiliik,
ﬁ Ozsaygt. yetd
. Pozisyon, kabul
5 S;;;;ugzz' Saygt edilme, onur, takdir
m = .
< | ek-sinimler. edilme.
. Sevgi ve baglilik i
N (aidliyes) Grup ve aile aidiyeti.
Sevgi ve sefkat.
. . Korunma, saglamlik
g Alt dizey: Givenlik (is-tikrar).
Hayvansal
g gereksinim- | .
/M |ler. . ky;i(ﬂﬂ rge_ Hava, besin, su, uyku.
— xS o Vicut kontagt.
Tablo: 5-2.

dilerini gerceklestirme olasthgt cok yiiksektir. Tlgisizlik ise, ikisi
arasinda ama daha ¢ok otoriter aile iliskilerine yakin bir sonug
uretmektedir.
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“TInsanlarmn temel faaliyet kaynag,” olarak tanimladigt kendini ger-
ceklestirme gidiistiniin gerceklestirilmesine yonelik belirtileri ise,
Kuzgun soyle belirtiyor:

Zaman iyi kullanma;

Destegi icten degil distan almay

Duygusal bakamdan agik olmay

Igten geldigi gibi davranma

Kendine saygr duymay

Kendini kabul etme;

Insanin, temelde iyi bir yaratik olduguna inanma;

Uzlastirict bir yaklasim icinde olmay

Saldirganlk edilimlerini gercekgi bir tutumla kabullenme,

Yakan iliski kurabilme yetenegine sabip olma. ™

Maslow, piramidin basamaklarint tirmanirken, bir tst dizey-
deki giidiiye ulasmak i¢in alttaki giidtlerin butiiniiniin ve tam do-
yuma ulastirlmasinin sart olmadigini séyler. Insan, alt basamakta
yer alan giidillerini biraz tatmin ettikten sonra tist basamak gtdu-
sti icin hazir olabilir. Tkincisi, her insanda giidiilere verilen deger
farkli olabilir. Uciincii ve bence en 6nemlisi ise, hangi tiir giidii-
lerin digerlerinden daha 6nemli ya da 6nemsiz oldugunun, hangi
gudilerin digerlerinden daha baskin oldugunun belirlenmesinde,
insanin icinde yetistigi sosyo-kiltiirel ortam (aile, kiltiirel degerler

vb.) birinci dereceden 6nemlidir. Bu demektir ki, giidiler ve ge-
reksinmeler hiyerarsisindeki yeri, kisiden kisiye kisinin icerisinde
yer aldigr toplumsal kiiltiir, sosyo-ekonomik kosullar (yasam stan-
dards) hatta egitim diizeyine bagl olarak degistigi gibi, her kisi icin,
zamana baglt olarak da (zaman igerisinde) degisime ugrayabilir.

Toplumlarin ya da bir toplumun kendi igindeki sosyal grup-

larin sahlp oldugu sosyal degerler ve bu degerlenn b1rb1r1 kar-

74 Kuzggnn, Yildiz. Ana baba Tutumlarmm Bireyin Kendini Gergeklestirme Diigeyine Etkist.
Hacettepe Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi. Cilt 5. 1973.5.57-70.

148



samaklarinin dizilisinde ciddi farkliliklarin ortaya ¢tkmasina da
neden olur. Hayvan topluluklarindan farkli olarak, insan davra-
nislarinda 6nemli rol oynayan bazi guduler de vardir. Biyolojik
gereksinimlerle dolayl iliski icerisinde olabilen bu tirden davra-
nislarin bigimlenisinde toplumun egitim istemi belirleyicidir. Bu
nedenle, bu tir gidilere 6grenilmis gidiler diyoruz. Bu tiir ge-
reksinimlere, basart; sosyal kabul; bagimsizlik; bagimhilik; aggoz-
lultk; gielilik; uyum; belirginlik; yardim etme; duzenlilik; oyun;
saygl gosterme gibi gereksinimlerini 6rnek olarak verebiliriz.

B. Engellenme, Catisma, Kayg1

Bilingaltr’'nin biling tizerindeki etkilerini arastiran Corman, sa-
dece psikologlar agisindan degil sosyologlar ve pedagoglar agisin-
dan da derin anlama sahip olan gergegi soyle dile getirir: “Geligme-
nin ik basamaklarmda bilincin hig bir katkis: yoktur; daha sonraki tim
evrimin baglt oldugn bu basamaklarda, bilingdisinin rolii yiizde yiiz bir
dnem kazanir... Kigik ¢ocuk, daha sonra yetkinlesen insanin tim
olanaklarinin kaynagidir. Cocuk, insann babasidsr.” 7

Altbenlik ve tistbenlik’in dengeli bir bicimde gelismesi halinde
birey (benlik), toplumla ve kendiyle barisik yasayan bir kisilik ka-
zanabilir. Bu iki benlik arasindaki iligkinin uyumsuzlugu ve gelisi-
min bu uyumsuzluk tizerinden gerceklesmesi durumunda ise, is-
temlerinin stirekli olarak engellendigi duygusundan kurtulamayan
birey, kaygt (anksiyete) ve korku gibi ruhsal sikintilar ve ¢atismalt
ruh halini yasayacaktir. Cézemedigi sorunlar karsisinda ise, bi-
rey, icinde bulundugu ruh sagligint olumsuz etkileyen durumdan
(kaygt) su veya bu bi¢imde kurtulabilmek ve benlikler arasinda
bir denge olusturabilmek igin, birtakim savunma mekanizmalari
gelistirir. Bunlart sirayla ele alalim:

1. Engellenme

75 Corman. age. s. 10
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Prof. Dr. Koknel, benligin gorevleri‘ni séyle siraliyordu: “Te-
giidilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri engellemek, denetlemek
ve diizenlemefe; cevredeki nesne ve kigsilerle baglants kurmafk; gercege uynm
saglamak; cevreden gelen nyarmmlar: sinrlamafk, siralamatk, Zamanlamark;
algilamak, saklamak, hatirlamatk, diisinmek, karsilastirmak, cikarmmlar
Yapmak, yarglya varmak; kavramlar: birlestirmek ve biitiinlestirmefk; kigi-
nin karsilastigs engelleri asabilecek giicler: toplamatk; gelecede iliskin beklen-
1 ve amaglar saptamak; kisiligi kaygidan kurtaran savunma diizenlerini
kullanmatk.”

Ben, altben’in dirti ve isteklerini ¢evre kurallart ile uyumlu
hale dontstirmeye ¢alisirken zorunlu olarak buytk oranda en-
gelleme yontemine basvuracaktir. Yani iist benlik, 6ncelikle ¢o-
cuga verilen egitimin ve uygulanan yasaklamalarin Grinidir.
Engelleme (yasaklama ya da izin verme) bilingli olarak gercekles-
tirilemedigi zaman ise, birey ciddi ruhsal sorunlarla karsi karsiya
kalacaktir. Ornegin giiclii bir iistbenlik (hypermoral), benlik ile
surekli olarak bir ¢atisma yasayacaktir. Benlik (ego) diizenleyici
(koordinator), buna karsin tistbenlik frenleyicidir. Asosyal tipler-
de ustbenlik zayifken, depresif ve obsesif tiplerde tam tersine
cok giiclii oldugunu biliyoruz. Ustbenlik’in sert oldugu kimlikler-
de, benlik’in altbenlik ile uzlasma saglamast mimkiin olamayaca-
&1 icin, genellikle benlik zedelenmesi olarak gortlen giivensizlik
ruh hali ve bunun sonucu olarak kaygi (anksiyete) ya da bunalti
(anguaz) gibi ruhsal sorunlar ortaya cikabilir.

Erikson, ilkel benlik kimligi duygusunun saglam temellere
oturtulmasinin, ¢ocugun (ve daha sonraki ergen insanin) énine
ctkabilecek engellemelere karst dayanikli olmasint saglayacagini
savlar. “Yeter ki engelleme, bireysel yasam stirecinin sonugta, an-
lamli, daha genis bir sahiplenis icererek biitinlesmeye dogru ge-
lisimi sirasinda, stirekli olarak yenilenen daha biyiik bir aynilik ve

ha glicli bir stireklilik yasantisina yol a¢sin.””
76 Kiknel, Ozcan. Insan: Anlamak. s. 140
77 Erikson. age. 5.6
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Engellenme (frustration), hedeflenen bir amaca ulasma, iste-
nen bir nesneyi elde etme ya da bir gereksinimin tatmini ¢abasi-
nin onlenmesi ve girisimin sonugsuz kalmast durumunda orta-
ya ctkan ve kendini daha ¢ok ice (kendine) ve disa (baskalarina)
yonelik kizginlik ve saldirganlikla dillendiren olumsuz bir duygu
durumudur.

Engellenme duygusu, gerceklesme siiresi 6nceden belirlenmis
olan c¢abalarda beklentinin distinilen stire icerisinde sonuglan-
mamast (zaman olarak gecikme, engellenmesi); hedefledigimiz
amaca ulasmamizi mumkiin kilacak fiziksel araglara ya da olanak-
lara sahip olmama; sosyal ya da yasal sinirlar nedeniyle gercek-
lestirilmek istenen hedefe ulasamama; halihazir olanaklarla ger-
ceklesmesi olasiligt olmayan hedeflere yonelme gibi durumlarda
ortaya ctkabilir.

Pedagojik olarak distindugimizde, ¢ocugun egitiminde ya-
saklama ya da izin verme bi¢iminde ortaya ¢ikan uygulamalarin
bilingli uygulanmamast halinde, engellenme duygusunun ¢ok
gicli olarak yasanacagini séylemeye gerek yok artik. Boyle bir
ruh hali ise, 6ncelikle cocugun 6zgiivenin duygusunu ve kendine
saygisint yok edecektir.

Sadece yasaklama ya da izin verme yontemleriyle yonlendirile-
rek, ¢ocuga giiven duygusunun islenmesi olanakli midir? Elbette
bu soru evet ile yanitlanamaz. Cocuk, konulan yasagin ya da ve-
rilen iznin ne anlama geldigini bilmedigi stirece, buna inanmadig1
surece engellenme duygusundan kurtulamaz, 6zgiiven kazana-
maz. Sorun ¢ocugun eyleminin yasaklanmast ya da ¢dullendiril-
mesi sorunu degildir. Sorun bu yasaklama, cezalandirma ya da
odillendirmenin anlamlarinin ¢ocuk tarafindan kavraniip kav-
ranilamamasinda ya da bu nedenlere (yiiklenen anlamlara) inanip
inanmamasinda yatmaktadir.

Ne kadar titiz ve bilingli davranilirsa davranilsin yine de bu
evrede ¢ocukta “yoksun kalmislik, bolinmislik ve terkedilmislik
duygular’” da varligini koruyacaktir. Temel Guvensizlik Duygu-
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lar1 adiyla andigimiz bu duygular, temel giiven duygusu ile ¢atis-
masint uzun stre devam ettirecektir.

2. Catigsma

Kisinin, aynt anda, birbiriyle uyusmast mimkiin olmayan bir-
den fazla gidtinin etkisi altitnda kalmast durumunda ortaya ¢ikan
bir duygu durumudur. Yan yana gelen gidilerin tiird, iginde bu-
lunulan ortam, gidulerin siddeti gibi faktorler, catisma durumu-
nun karakterini de belirleyecektir.

Ornegin, uzun siiredir, sosyal olanaklari cok fazla olan biiyiik
bir kentte yasamak istiyorsunuz ve nihayet bu dustincenizi uygu-
layabileceginiz glizel olanaklara kavustunuz. Yillardir yasadigimiz
kiictik sirin kasabay1 terk edip kente yerlesmek istiyorsunuz. Bir
yanda genis bir sosyal ¢evre edinme ve kendinizi yeniden tiretme
olanagi, 6te yanda anilarinizi, sevgilerinizi, dostluklarinizs yiikle-
diginiz glizel kentinizden ayrilma zorunlulugu.

Ustelik genis bir sosyal cevreye iginde yasamaya iliskin bek-
lentilerinizin ger¢eklesme olanagi yiizde yuz olsa bile, buytk kent
yasaminda neyle karsilasacaginiz hakkinda bugtinden bir sey soy-
lemek miimkiin degil. Burada olumlu bir giidiiyti (basarili olma ve
kendini yaratma gudisii) gerceklestirmek isterken, sevgi, dostluk,
guven, sefkat, istikrar gibi bagka giidiilerin tatmininden kag¢inma-
niz bir zorunluluk olarak getirilmektedir. Elde etmeyi istediginiz
doyum ile terk etmeyi istemediginiz doyumlar arasinda sikisip
kaltyoruz. Ustelik, biiyiik kent yasaminda neyle karsilasilacaginin
bilinmemesinin yarattig1 bir kaygt durumu ile birlikte.

Catisma hali karar vermede guiglitk ¢ekme ve bunun yarattigs
gerginlik hali olarak ortaya ¢ikar. Yapacagimiz tek sey, once degi-
sik metotlar yardimciligiyla sakinleserek, kavusulmak istenen ya
da kaybedilmek istenmeyen istemleri yeniden degerlendirmektir.

Boylece, birbiriyle catisan giduleri ortaya cikarip, degerlen-
direbiliriz. Sorunu boyle ele alarak, degisik ¢6ziim olanaklarinin
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varligini ortaya ¢ikarabiliriz.

Karen Horney’e ait olan bir kavram olarak “facade, belki de
gerceklestirmefk  istedigimiz maske, adeta aklin, ablakin, gerektirdigini
yapmak, hi¢ dedilse Gyle goriinmek istedi ve gayretidir. Ancak, bir de bu
maskenin altinda tepen, tepmek isteyen, direnen kuvvetler vardsr. Iste catrg-
ma, dram bu ikilik, iki kuvvet arasmdadir. Maske, orthas etmek istedidi
biyolojik kuvvetlerin, icgiidiilerin bir kasnune itme yolu ile, bir kismini da
siiblimasyonla olduklar: gibi gerceklestirmekten alikor. Bu yiizden, sabsiyet
psikolojisinin temel problemlerinden biri, belki de bagslicas: catisma-conflit
problemidir denebilir.” 7

Catismalari, catisan gidilerin birbiri karsisindaki konumlani-
sina gore ¢ tir olarak siniflandirabiliriz:

a. Yaklagma-yaklagma ¢atigmasi:

Birbiriyle ¢atisan iki amacin (iki giidiiniin), aynt anda yan yana
gelmesi durumudur. Yukarida anlattigimiz olay, buna iyi bir Or-
nektir. Her ikisi de bizim icin 6nem ifade eden bu amaclardan
ikisini birden, aynt anda gerceklestirme olanagi olmadigi igin, bi-
rinden vaz ge¢me pahasina digerine ulasabiliriz. Ne var ki, bu
catismanin pahast agir olacaktir. Tercihimizin dogruluguna kesin
ikna olana dek (hatta bazt durumlarda boylesi bir iknaya ragmen),
bu catisma pesimizi birakmayacaktir. Ornegin, “tast toprag altin”

diyerek kosup geldigimiz metropol gecekondularinda, bu ¢atisma
en derin bigimiyle yasanmaktadir.

Yaklagsma-yaklagsma catismast tGzerine yapilan arastirmalar, bu
catismada yakin olan segenegin, segilme sansi yiksek olan sece-
nek oldugunu gostermistir.

b. Kacinma-kaginma ¢atigmasi:

Halk dilinde “iki ucu boklu degnek” diye tanimlanan, iki

lumsuz olandan birini secme durumunda vasanan catisma hali-
78  Arkun, Nezabat. Age. §.9
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dir. “Ehven-i ser olan” yani, kotilerden, digerine kiyasla daha az
kotu olan tercih edilir. Kendini, strekli olarak siddet uygulama-
styla kars1 karstya oldugu ev yasamindan, baska bir ¢cok tehlikeler-
le dolu oldugu halde sokaga atan (evden kacan) genclerin, icinde
bulunduklari ¢catisma halini iyi anlamak gerekir. Bu durumdaki bir
geng, ahlaki (geleneksel, dinsel vb) distncelerin etkisiyle ya da
aile prestijini korumak gibi ‘sorumluluklar’ altinda kalarak, evde
kendisine siddet uygulayan ebeveynini polise sikayet etmekten
kagintyor. Sokakta da siddetle karsi karstya kalabilecegi soylendi-
ginde ise, “olsun o zaman hi¢ olmazsa polise gidebilirim” diye-
biliyor. Bu geng, sokakta karsilasacagi tehlikelerin bilincindedir,
ama kotiler icinden daha az kott olanint secmektedir.

Bu tiir bir catismada birey, seceneklerden hangisine yaklasirsa,
o secenck, uzaklagilan secenekten daha kot gériinmeye baslar.
Bu nedenle, olumsuz iki secenek arasinda karar vermek cok zot-
dur ve uzun zaman gerektirebilir. Sonug ise, her zaman bir kararla
bitmeyebilir. Kétilerden daha az koti olaninin segilebilecegi gibi,
iki segenek de reddedilip eylemsiz kalmak ya da yasanan soru-
nu yok saymak (hayal diinyasinda yasamak) bicimlerinde, gercek
¢6zim olmayan yonelislere gidilebilir. Esler arasinda ciddi prob-
lemlerin yasandigi ailelerde, cocuklar, genellikle son iki davranig
bi¢cimine yonelmekteditler.

c. Yaklagsma-kaginma gatigmasi:

Bir amacin, ayni zamanda hem iyi hem de kétu sonuglar ire-
tecegi durumlarda ortaya ¢tkan catisma halidir. Cok sevdiginiz bir
dost, aksam sizi ziyaret etmek istiyor. Onunla sohbetten buytk
haz aliyorsunuz ve her ziyaretinde zamanin nasil gectigini bile
fark etmeden, saatlerce bitlikte oluyorsunuz. Ama ertesi giine
mutlaka yetistirmek zorunda oldugunuz bir isiniz var. Dostu-
nuzun gelmesini istiyorsunuz ama gelirse ¢cok oturacagint ve sizi
mesgul edip isinizi engelleyecegini biliyorsunuz. “Gel” demeyi
cok istiyorsunuz ama gelmesi durumunda dogacak sonuctan da
korkuyorsunuz. Ya “gili seven dikenine katlanir” diyerek, ertesi
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gini sefinizden isiteceginiz elestirileri simdiden kabul edip dos-
tunuzla birlikte olacaksiniz, ya da isinizin bagina dontip, dostu-
nuzla hos sohbetinizi bagka bir gline erteleyeceksiniz.

Iyi siirmeyen evliliklerde, esler arasinda yaklasma-kacinma ca-
tismasi giicli olarak yasanir. “Birlikte yasamak mu, ayrilmak mi1?”
sorusuyla bogusmakta olan esler, gerginlik ayrilma noktasina
yaklastikca, evliliklerinin giizel yanlarint 6ne ¢ikararak birlikteli-
ge (yaklasma); birlik stirerken olumsuzluklar devam ettikce de,
“boylesi bir evliligin artik ¢ekilmez oldugu” sizlanmasiyla ayrilik
dustincesine (uzaklasma) yaklasirlar.

3. Korku ve Kaygi1 Durumu

“Kendilerine nese ya da hiiznii seqmeleri onerildiginde, insanlarim neden
bu denli siklikla hiiznii yedlediklerini anlayamuyorum” diye soruyor Leo
Buscaglia. Ve devam ederek, ginimiiz insaninda ¢ok stk¢a gor-
diigiimiiz bir tipi tanumlzyor: “Bunlarm en rahatsiz edici yonleri de, kendi
kisiliklerine tiimiiyle saygt duymamalar: oluyor. Boyle kisilerden ¢ogu kends
kendilerinden ve nerede olduklarimdan hoglanmzyor; miimkiin olabilse bas-
ka bir yerde ve baska bir kisinin yerinde olmay: yegliyorlar. Dider kisilere
kusku beslerken hemen orada var olduklarm: aci cekerek duynmsasalar
bile kendi benliklerini gizleyerek sakly tutmaya calistyorlar. Rizikolardan
cekiniyorlar. Inanclars kalmadyds gibi, nmuda da romantik bir sagmalik
gibi bakzyorlar. Siirekli endise, korku ve pismaniik igindeler.” ”

Insan, yasami boyunca degisik ic ya da dis diirtiilerin (giidiilerin)
etkisiyle karst karstya kalabilmektedir. Kavrayamadigt bir olay; yeni
bir arkadas ya da yeni bir ¢evre; altindan kalkamayacagini distin-
digi bir sorun; sonucunun ne olacagini kestiremedigi bir stire¢ ya
da olumsuz bitecegi diistiniilen bir olayin i¢cinde olmak vb. Bir olay
yasanirken birden fazla dirti benligimizi etkiler. Tercih yapmak
zorunda kalan insan, bu durtiler arasinda bir dizi # ¢atzgma yasar.

Korku k nzer i¢ catismalar nacaktir.
79 Buscaglia, 1.eo. Kisilik. Timiyle Insan Olabilme Sanats. Cev: Ebciggln, Nejat. Inkilap Ki-
tabevi Yay. 1987. s. 24.
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Bu tiir bir catisma yasanirken, sadece duygu diizleminde degil,
aynt zamanda fizyolojik olarak da bireyde degisimler s6z konusu
olur. Ornegin, terlemenin artmast, bazi kaslarin gerilmesi, titreme
gibi. Vicutta, adrenalin denilen salgi miktari, boyle anlarda hizla
artar.

Korku aninda ortaya ¢tkan fizyonomik olgularin kaygr aninda
da ortaya c¢ikmast, bizi, iki olayin aynt seyler oldugu sonucuna
ulastirmamalidir. Korku ve kaygt sozctikleri aynt duygulart mi1 an-
latmaktadur. Birey davranisi tizerinde bu kadar etkili olan kayginin
tanimit nasil yapilabilir?

Bu tiir sorularin yaniti sanildigr kadar kolay verilemiyor. Aslin-
da bircok bileseni olan bir tanim.

Kaygt ve korku iki farkli kavramdir.* Bir kere, korkunun kay-
nag1 belirlidir. Insan neden korktugunu somut olarak bilir.

“Ben yuksekten korkarim” diyen kisi, yitksek yerlerden disme
olasiligina karst kendini hazirlamakta, yiiksek yerlerde bulunmak-
tan kacinmaktadir.

Oysa, kayginin somut bir kaynag: yoktur; belirsizdir. “Kor-
ku, belirli bir seye yonelmistir; nesneye baghdir. Kayge ise hep belirsizdir;
herbangi bir yonelimi olan bir ‘duygu’ dedil, nesnesi olmayan bir ‘rubsal
durum dnr” der Walter Schulz.®

Korku romanlart tzerine edebi arastirmalar yapan Ric-
hard Alewyn de Schulz’un taniminin benzeri bir tanim yapiyor.
Kaygr'nin korku’dan farkint arastirirken Alewyn séyle diyor: “Bu
Sarka saglayan ne teblikenin biiyiikligii ne de gisterilen tepkinin sertligin-
dedir; ¢ok daha dedisik bir seydir. Korku, bir teblike karsisinda, ne kadar
biiyiif olursa olsun, elle tutulur, yani aciklanabilir, belirlenebilir olacad

80 Konrad Lorenz, korku ve kayg kavramlarmm birbirinden kesin cizgilerle ayrilmasinin zorlu-

Guna isaret ederef, bu konuda Almanca’ye yarduma cagirsyor: “Eger burada gercekten iki ayr: duygu
$03 Ronusuysa, ginliik konusma dilinde —Almanca- “forkmak’ (Sichfiirchten) ve ‘kayglanmak’,
endiselenmek’ (Angsthaben) fiillerinin knllanimt bu kadar birbirine kars-mazds.”

Korkn ve Kaygr. Ulnslararas: Sempozyum notlars. Derleyen Hoimar von Ditfurth. Cev: Nasub
Barn. Metis Yay. 1991. Aktarma: Konrad Lorenz. “Kaygimn Antropolojisi Ustiine” baglikls
teblig sizerine tartsgmalar..s.70.

81  Korku ve Kaygr. Ulnslar aras: Sempozyum notlare. Derleyen Hoimar von Ditfurth. Makale:
Schulz, Walter. Cagdas Felsefede Kaygr Sorunu.Metis Yay. Cev: Nasubh Barm. 1991. s. 7.
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igin, agik bir tutum takmabilir... Kaygey: doguran ne tek basina gizemli-
liktir ne de teke bagsina teblike. Bu iki olgunun birbirine baglanmasidir.” *

Ikincisi: Korku, kaygtya kiyasla daha siddetle yasanan bir psi-
kolojik durumdur. Fizyonomik belirtileri de, kaygtya kiyasla daha
yuksek duzeydedir.

Ve nihayet, korku, kisa stireli bir ruh halidir. “Korkw insanin diis-
mani tarafindan yok edilecedi ya da en agindan Zarar verilecedi duygusun-
dan kaynaklanir... insan korkuyu ancak cesur olmakla yenebilir. O halde
korku ablaki bir kavram olarak karsimiza cikmaktadsr. Korkn nesneye
bagle oldugundan, asagr ynkar: neden forktugumuzn bilip, onu yenecek
cesareti gostermemiz, gerekmektedir.”

Belirtmekte yarar var: kayginin tanimi tzerine birbirinden
farkli bircok agiklamalar vardir. Ornegin Heidegger, “diinyanin-
icinde-olmak olgusu”nu tek basina kaygt doguran neden olarak
tanimlarken, “insanlarin varolmak zorunda kalma” gibi bir du-
rum karsisinda bulunduklart 6n kabulinden yola cikarak, “va-
rolmanin icine atilmis olmayt en giicli duyumsayan sey’in kaygi
oldugunu séyler. Zira “varolus, kendisinin, aslinda bir ‘hi¢” oldu-
gunu yasamak icin tam da bu giivensizligi yuklenmek ve tasimak
zorundadir” diyerek kayginin kaynagini arastirir. Bu tiirden bir
“varolus” dustincesi, insan i¢in stkintilidir: ¢linki, “bu varolus bi-
¢iminde, 6limiin her zaman gelip Varolusu sona erdirebilecegi
fikri hakimdir.”

Diinyanin mutlak olarak akla uygunluguna yonelik kuskunun
trettigi bir diistinceyi ise Schelling ortaya atar: Akildist ve i¢gt-
diisel olan, akil yoluyla anlasilabilir olmayandir. Insan, her zaman,
karst koyamadigi bir kargasanin kendini yok edecegini, ve ondan
sonra insanin kendini yonetemeyecegini diisinmektedir. Iste,

“kaygy, insanin artik aklzyla kendi kendisinin efendisi olamamasmdan du-
yulan kaygidir” der Schelling,

Kierkegaard kaygty1, kendi hayatini sadece kendisinin yonlen-
dirmek zorunda oldugunu kesfeden insanin yasadig: duygu olarak

82 Korku ve Kaygr. Makale: Alewyn, Richard. Edebi Kayg. 5. 3 7.
83 Schulz, Walter. Age. S. 8
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tanimlarken, “%n, insanin yalnizea kendisine karsi sorumlu olmasidir ki,
bu da karar verme durnmundaki izgiirliikle esanlamlidir” der. Jaspers,
kayginin, “biri salt yasam kaygisy, otekisi varolusa iliskin kayg:” olmak
tzere iki bicimde belirdigini savlar: “Yagsam kaygst, oliimden duynlan
kaygider. Tiim yasama giiciindi harekete geciren ve yok olma karsisinda
dnynlan bir sirpermeden cikan kaygider. Varolus kaygis ise, cok daha de-
rine iner...”Bu kaygt aslinda belirsizdir, ¢iinkt herkes bunu kendi
deneyimlerine gore yasar. Bu, kendimin gercekte sahici kendim
olup olmadigimdan duydugum kaygidir. Bu metafizik yonelis ice-
risinde Jaspers, bir tutarsizliktan kurtulamayarak, kaygidan kur-
tulmanin biricik yolu olarak, insant yeniden tanrinin eline teslim
etmistir, *

Ortadogulu-Anadolulu bir kisi olarak, bir bagka insancil fel-
sefenin korkuya verdigi bir baska yanitt burada hatirlatmak isti-
yorum: Dine iligkin distincelerimiz ne olursa olsun, yuzyillarca
oncesinde yasamis bir Yunus Emre’nin soruna yaklasim bicimi
bile, sanirim bugtnin ¢ogu disuntrinid “insan admna” bir hayli
etkiliyor:

“Nitekim ben, beni buldum
Bu oldu kim Hakk: girdiinm
Korkum onu buluncayds
Korkudan kurtuldum ahi”

Gorildugt gibi, kayginin ne olduguna iliskin tartismalar, kor-
kuda oldugu gibi yalin degildir. Degisik diistiinceler vardir kaygiy1
yaratan nedenler izerine. Ama en yayginca kabul géren yorum,
kayginin korkudan farki olarak, kaygilanilan olayin belirsizligi
noktasinda olmaktadir. Insana duydugumuz giivenden dolay,
ulastig1 sonuca hi¢bir zaman katilmayacagimiz Jaspers de dahil ol-
mak tizere, kayginin en azindan somut belirlenmesine katkili ola-
bilecek bir ortaklik saglanabilmistir: “Korku belli bir seye yonelmistir,

84  Burada aktarian kisa 6zetin ayrimtilar: icin bakiniz: Korku ve Kaygr. Der: Hoimar von
Ditfurth. Metis Yay. 1991.
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kayginin ise nesnesi yoktur” derken bu belirgin 6zellige vurgu yapil-
maktadir.” Birey, sonucun ne olacagini bilmedigi bir siirecin i¢in-
dedir; ve sonucun basarisiz olacagina iliskin bir distince etkili-
dir. Basarisizligin engellenemeyecegi distincesinden dolayi, kist,
yetmezlik (acizlik) duygusu icindedir. Bu nedenle tizunti ve kor-
kuyu birlikte yasamaktadir. Goruldigu gibi, aslinda kaygt, daha
cok gelecege yonelik yorumlar tzerinde gelisen, gelecekle ilgili
bir duygudur ve kisinin kendini korumasina yonelik bir savunma
durumudur. Ustelik kayg1, uzun siire kendini stirdiirebilir.

Elbette, cogu sorunda oldugu gibi, kaygidan kurtulmanin ilk
metodu da, kaygt treten sorunun tizerine bilingli olarak gitmek
olmalidir. Bu, bilin¢li bir tutumdur. Prof. Kéknel’in ifadelendirisi
ile “kayginin bilinglendirilmesi” durumudur. “Kaygt yaratan du-
rumun algilanmasi, anlasilmast ve bilinglenmesi s6z konusudur.
Bu stireg kaygiyt bilinglendirir. Bu stirecte kaygt yaratan nesneyle
bilingli olarak basa ¢tkmak icin duygu, bellek, distince, uslamla-
ma gibi yetilerin islevinden yararlanilir.”” %

Fakat, insanin, kendisine yonelik her etkiye, bilincli yanit ve-
rebilecegini diisiinmek, miimkiin degildir. Insan, biyolojik fizyo-
lojik 6zelliklerinden daha ¢ok, sosyolojik psikolojik 6zellikleriyle

insandir. Genellikle, s6z konusu etkilere verdigimiz savunma tep-
kileri, bilingalt1 gelisen ve bicimlenen tepkiler olmaktadir.

Savunma mekanizmast, kayginin tizerimizdeki etkisinin sidde-
tine, sresine, ortaya ¢ikis bicimine ve kisiligimizin tasidigi nite-
liklere gore bicimlenir.

Gudilerine gore birbirinden buyik farkhiliklar géstermeyen
insan, bemin savunma bicimleri bakimindan birbirinden ¢ok
farkldasir. Ve bu gidiler, her bireyin davranisint belirleyen temel
etmen olurlar. Ancak, “hangi sosyal ortamm nasil algilanacagin: iginde
yetistigimiz, Riiltiir bize ogretir. Bu nedenle, hangi ortamn hangi tiir kayg

85 Aktaran. Schulz, Walter. Age
86 Kiknel, Ozcan. Kaygidan Mutluluga Kisilik. Altn Kitaplar Yay. 7. basom. 5. 170
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yaratacags bir kiiltiirden digerine farkl: olabilir.

Iginde yasadigimiz dis diinyaya iliskin bilgi diizeyi farkliligi da,
kisiden kisiye kaygt kaynaklarini ya da bunlarin stire ya da siddetle-
rini degistirebilir.

Ornegin, yeni gittigimiz bir kéyde, bilgisizlik nedeniyle kaygt
duymamiz normaldir. Ancak, koyiin yerlisinden béyle bir davranis
bekleyemeyiz.

Kaygi nedeni kultirden kiltiire farkhilagsa da, her kiltir icin
ortak olan bazi genel nedenlerden s6z etmemiz de mimkiindir.

Ornegin, kisinin, ¢evresinde siirekli olarak gordiigii alisilagelmis
‘destegin cekilmest’, kisiyi kaygt icine itebilir. Ya da olumsuz olacagt
yorumu yapilan bir sonucu beklemek; herhangi bir olayda savu-
nulan distuncelerimiz ile yapmak zorunda oldugumuz davranisin
birbiriyle zitligr gibi bir durumu yasamak; 6niimtizde yasanacak st-
regte ne olacagina iliskin belirsizlik gibi haller her kulturde ortak
kaygi kaynaklaridir. Cocugu kaybolmus bir ananin sik sik: “yasayip
yasamadigini bilmek istiyorum” diye haykirmasi, buna iliskin bir
ornektir. Cocugunun “6ldigi” bilgisine ulagsmak bile, “ne oldugu-
nu bilmemek” halinden daha az kaygi verici bir durumdur.

Birey, bemwin savunmasi igin, degisik savunma mekanizmala-
rindan biri ya da birkagini davranislarinda gelistirecektir. Fakat,
bilingsiz olarak segilse de, kaygtya kars1 kisiligi gelistirmek ama-
ctyla kullanilan savunma mekanizmast, her zaman olumlu sonug
tretmez. Bazi savunma mekanizmalari kaygiya yonelik sorunla-
rimizt ¢ozerken, ayni siirecte ve ayni aksiyonun bir diger Griini
olarak kisiligimizin gelisimine de pozitif katkida bulunmus olur.
Kisiligimizi yeniden uretir. Fakat bazi savunma mekanizmalari
béyle degildir. Kayginin kékten ortadan kaldirilmasina yardim-
ct olmaz; tersine, bireye, kaygiyr distalatmakla bir hayal dinyasi
kurdurtur ve orada yasamasini emreder. Gergek dinyadan kopuk
olarak yasamak zorunda kalan insan, boylesi bir yasamin trettigi
yeni kaygilari da sirtlamak zorunda kalir. Ve gercek dunya ile her

87 Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davranzss. s.277
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bulusma giderek korku, panik, dehset gibi duygulari tireten bir
etki yaratir.

Kayginin psikologlar tarafindan 6zel olarak 6ne cikarilarak
anlatilmasinin, 6nemli nedenleri var. Bir¢ok psikolog, kaygry, ki-
siligi belirleyen temel motif olarak kabul etmektedir. Bunu kabul
etmeyen diger psikologlar ise, zeme/ olmasina yonelik elestiri ge-
tirirken, i&zneil giic oldugunu kabul etmektedirler. Gorildigu gibi
temel ya da ikincil, ama sonug¢ olarak, &ayginin, kisiligimizin belirlen-
mesindeki roliiniin onemi ortak bir kanaattir.

Gunumiizde kaygr sorununun boylesi 6ne ¢ikarilmasinda ka-
naatimce bir 6nemli nokta daha var. Bu konuda genellikle peda-
gog va da psikologlar konusmaktadir. Oysa sorun tizerine sosyo-
log ya da politik bilimcilerin de konusmasi gerekmektedir.

Yasadigimiz ¢ag, diinya boyutunda ciddi alt st oluslarin ger-
ceklestigi, teknolojinin ulastigt boyutlarin ‘insant’ trkittigld bir
cagdir. Genetik biliminin ¢6zdigu bilinmezlik dinyasi, tip bilimi
acisindan insanligin 6niine ne kadar buytk olanaklar acarsa agsin,
insana, “nereye gidiyoruz?” sorusunu da sik¢a sordurtmaktadir.
Teknoloji ve bilimde atilan her yeni adim, yaninda, insanligin ge-
lecegine iliskin yeni sorulart da tasimaktadir.

Bittun bunlarin yani sira, diinya 6lgeginde (kuresel-global) bu-
tinlesmekte olan biyiik sermaye guiclerinin, siyasal anlamda da
kiiresel bir glic olma ¢abalarinin yarattigs (kiiresellestirme) ¢abast,
eskisiyle tantmlanamayan yeni savaslarin ve savas araclarinin gtin-
deme gelmesine neden olmaktadir. Kiresellesme adiyla sunulan
yeni savas araglari icerisinde en glgclisinin ideolojik yonlendir-
me oldugu agiktir.

Diinyanin birkag gticli devletinin olusturdugu kiiresellestirme
guicleri, ellerinde tuttuklar: biytk kitle iletisim araglart (medya,
internet sistemleri vb.) ile sturdurdikleri dezinformasyon calis-
malariyla, insanligin dogru haber alma olanaklarini biiytiik oranda
sinirlamis, bu evrensel hakk: gasbetmistir. 1nsanhg1n onundeki bu
yeni (post-modern) dénemin buyik olanaklarla ve dinya 6lge-
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ginde yapugt propagandanin etkisiyle, “Zuzsanin (bireyin) hemen he-
men son olanagr-etkinlig, kayisig kosulsuz uyum dizeyine inerken,
toplumsal yasamin belitleyici iretim glicleri giderek ¢ok ¢ok daha
tabripkar olmaya baglanugstir... Post-modern donem, her seyden ince, ken-
dine 03gii bir kiiltiir ve psikolojik durum, - daha doZrusu — kendine i3
bir kiiltiirsiizliik ve yabancilasmanin bile nostaljik bir taribsel olgn oldugn
psikolojike deformasyonu simgelemektedir.” **

Post-modern ¢agin, insanligi inandirmaya calistigt ideolojik
vurgularindan birisi de post-historik akimdir. Tarih yapan bir gli
olarak insanin, artik, “tarth disina itildigi”, yani, bundan sonrasi
igin yer kiire tizerinde meydana gelecek bitun kiiresel (global)
degisimin, “Bat1” adiyla tanimlanan birka¢ gticli devletin (uluslar
kartel ya da trostlerin) girisimiyle degisebilecegi” dustincesi, in-
sanliga inandirilmaya ¢alisilmaktadur. Insan, kendine iliskin hicbir
gelecek projesi sunamayan bir etkisizlik icerisine itilmektedir. Ve
yasamuyla ilgili karar verme giicti olmayan ‘zavall’’ insan, gelece-
ginin ne getirecegini bilmeden; biitiin iradesini kimler oldugunu
bile bilmedigi gizil giiglerin eline birakmustir.

Gilintimiizde kayginin salt bireysel psikolojik alanlarda arasti-
rilmasi bu nedenle arttk miimkiin degildir. Kanaatimce, kaygy, asli
olarak politik-psikolojinin konusunu olusturmaktadir. Céztimu-
ne iliskin Oneriler ise, bireysel 6nerilerin yant sira, ama onlardan
¢ok daha 6nemli olarak, toplumsal Onerilere gereksinim duyar.
Cunkt kaygtyr tireten sey, artik salt bireysel degil, ama daha ¢ok
toplumsaldir.

Kitapta Orneklerini de vermeye calistigim, basarili bir ¢ok
insanin, “ortada hicbir neden yokken” kendi varliklarini tahrip
etmeleri (intihar), belki de boylesi bir gelisimi, kendi etkinlikleri
olarak yapabilecekleri tek etkinlikle yani intiharla protesto etmek-
tedirler.

Bu saptama dogru ise, cocugun egitiminde, sadece kendisiyle
sinirlt olarak 6zgtiven gelistirme ¢abasini yogunlastirmak yeterli

88 eber, Serol. Politik-Psikoloji Notlar:. Ara Yay. 1990. s. 13,14.
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olmayacaktir. Sorunu isleyen bitin kaynaklara yonelik ¢ok yonlii
bir ‘diizeltme’ ¢abasi gerekir. Burada, ¢ocugun sosyal yasamda,
baskalariyla birlikteligini, birlikte ¢alisma aliskanligini, toplumsal
bir varlik oldugu bilincini 6ne ¢ikaran bir ¢alismaya oncelik ver-
mek gerekir. Basarisi i¢in yalnizlastirilmis bir cocuk, herhangi bir
yetenek alaninda deha bile olsa, saglikli bir psikolojik yasam siir-
duirebilme sanst yoktur.

Hentiz pedagojinin olmasa bile, bireysel psikolojinin, 6mrint
tamamlamakta oldugunu (ya da 6neminin asgari diizeye indigini)
s6ylemek kesinlikle dogrudur. Ama bireysellesen pedagojinin de
basina geleceklerin bundan bagka bir sey olmast beklenemez.

Kayg1, bu boyutta ve bilingli olarak ele alinamadigi takdirde,
elbette degisik tirlerden kisilik bozukluklart yaratir. Ama bu du-
rum bile, bilingli olarak ele alindig1 takdirde, kayginin, butiniyle
olumsuz oldugu seklinde yorumlanmamalidir.

“Varolus duyarl, kolayca yok olabilir ve degisebilir ozelliklere sabiptir”
diyor Buscaglia. “Her zaman onceden kestirilemes; ve kugskularla doludur...
Yasamnnzdaki tim seyler —onceden- bilinse, cogu biiyii yok olur giderd.
Kugku, yasanunmiza siirpriz idesini, siirefeli yeniligi getirir.”™’

Buscaglia’nin dedigi dogrudur: Insan ne kadar planh olursa
olsun, yasam, 6niimiize, stirekli olarak daha 6nce hesaba katma-
digimiz stirprizler getirecektir. Higbir deneyim, 6ntimiize ¢ikacak
butiin olaylart 6nceden gorerek, 6nlem almamizi saglayabilecek
kadar zengin olamaz. Gelecegi butiiniiyle kendi irademizle bigim-
leme glicimiiz olmadigina gore, gelecegin “belirsizligini” kontrol
altina alabilmek icin, her kosulda uygun yeni kararlar alabilecek
bir deneyim zenginligi ve irade glictine sahip olmak zorundayiz.
Yani, dengelenebilen bir kayg1, gelecegin belirsizliklerine yone-
lik distince tretimini (6nlemleri) Gireten bir diistince dinamigidir.
Yarin ag kalacagini diisinen bireyin bugtinden 6énlem almast, bi-
linmeyenlerle dolu da olsa gelecege glvenle yuriylisin Onsarti
degil midir?

89  Buscaglia, Leo. age. 5. 133.
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Bilincin devreye girdigi ve toplumla ortaklastigt ortamlarda,
¢oztimlenemeyecek hi¢ bir kaygt sorunu olamaz.

4. Fobiler ve Bagimsiz Kisilik Sorunu

Kusaklar arast ¢atisma konulu bir sempozyumda anlattigim
bir 6yki, konusmacilardan birinin elestirilerine hedef olmustu.
Mahalle arkadaslariyla yaptigt bir kavgada atilan bir tas ile gocu-
gun kafasi derince yaralanmistt. Kafasindan akan kanla eve gel-
diginde, onu bu durumda goéren annesi bir yandan kani durdur-
maya yonelik ilk yardimi yapmaya calisirken, 6te yandan ¢ocugun
yuztne iki tokat patlatmay1 da ihmal etmemisti. Bilingsiz bir sevgi
ornegiydi bu. Cocugunu ¢ok fazla seven bir anne idi, buna karsin
panik karsisinda i¢gtidiilerinin 6ne ¢tkmasini engelleyemedi. Pa-
nik, korkunun ikiz kardesi olan siddeti 6ne cikarmisti.

Ornegi elestiren konusmact, “eger boyle davrandiysa; o anne-
nin, ¢ocugunu sevdigini sdylemenin olanaksiz oldugunu” séyledi.

Butunuyle yaniliyordu. Burada sorun sevgi yetersizligi degildi.
Tersine, bilinglendirilmenis olan bir sevginin hangi tutarsizliklarla or-
taya cikabileceginin tipik bir 6rnegiydi. Simdi siz ¢ocugun halini
dusuntn.

Bir geng (m-38), ana babasini bir yandan agir bir bigimde eles-
tirirken, Ote yandan; ¢ogu gencin ancak duslerinde gbrebilecegi
farklt bir aile i¢i konumlanistan s6z ediyordu: “Her serbestligi
verdiniz!” Gengligin biyiik ¢ogunlugunun ana babadan istedigi
isteklerin basinda yer aliyordu serbestlik, 6zgurlik istemleri. O
halde bu geng ni¢in mutlu degildi?

* “Bana her serbestligi verdiniz. Yalniz, kendimin bu £d#i, za-
lim diinyaya karsi nasil duracagimi 6gretmediniz. Bana, her an [ya-
nimda] olma giivencini verdiniz. Kendi ayaklarimemn iizerinde durmay:
dagretmediniz.

Bana liizumsuz yerde serbestlik, lizumsuz yerde de yasak ver-
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diniz. Sizden ne bekleyecegimi bilemiyorum.”(m-38)"

Yine, anne ve babanin tutarsiz iyl niyeti, bilingsiz sevgisi,
abartmalr sefkati: Asir1 korunma nedeniyle kendi ayaklari tizerin-
de durma yetenegi verilememis bireyin yasam karsisindaki kor-
kularinin altindaki sir. Sonu¢: Her ufak sorunda kafasini kuma
gémen devekusu tipleri: Gergek yasamdan kopus, kagis, sik stk
panik hali, depresyon vb.

“Korkudan korkmamatk gerekir” diye baslamak gerekirdi aslin-
da bu boliime. Insanin dogal duygularindan biri olan korku, do-
gumdan 6lime kadar insani birakmayacak ve bu nedenle de iyi
tanimamiz ve dost olmamiz gereken bir duygudur. Hepimiz, ya-
samimizin degisik donemlerinde bir seylerden korkartz. Yasami-
mizin degisik donemlerinde korkularimiz da degisebilir. Ornegin,
beslenme ve genel bakim anlaminda ana babaya bagimli oldu-
gumuz bebeklik donemindeyken anne ya da babanin yanimizda
olmamast hali biytik korku nedenimizdir. (Terk edilme korkusu.)
Kendi ayaklarimiz tizerinde yurimeye basladigimizda ise (1.5-2
yas donemi), ana babanin sevgisini kaybetme dustincesi buytik
korkularin nedeni olarak yagsamimizi karartir. Sonraki yillarda, 61-
negin aile ici siddet, ana baba gec¢imsizligi, sevgi ve ilgiden yok-
sun birakilmak, sorumluluk duygusunun gelistirilmemesi, yeterli
cevre iliskilerinin (oyun ve yasit destegi) sunulmamast, gibi egiti-
mi olumsuz etkileyen kosullar igerisine girildiginde de, 6zgtiven
eksikligi ve buna bagl olarak yeni yeni korkularin ortaya ¢iktigini
gormekteyiz.

Bu tiir korkulari agiklayan degisik kuramlar var elbette. Or-
negin psikanalitik gbriise gore fobiler, 3-5 yas arasinda yasanan
(6dipal donem) ¢6ziimlenememis sorunlarin sonucudur. Bu do-
nemde ¢ocuga, cinsel organlarina yonelik tehditlerde bulunmak,
fobilerin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Gene bu dénemde
stkca gorildiigi iddia edilen ve bir sonraki baglik altinda anlataca-
gim benin savunma mekanizmalarindan biri olan ‘yer degistirme’

90 Aygicek, 1. Metin. Kugaklar Aras: Catisma. Merhaba Yay. 1. Basim. 1996. 5. 139.
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(displacement) olarak adlandirdigimiz savunma mekanizmasi, fo-
bilerin olusumuna yol agmaktadir.

Korkuyu agiklayan bir diger kuram ise, kisinin belli bir olay
karsisinda verdigi korku yanitina kisinin kosullanmasi, ya da taklit
yoluyla kugtk yaslarda bu tur korkulart egiticisinden 6grenerek,
benzer olaylarda kullanmasi olarak agtklamaktadir.

Korkuyu, biyolojik olgularla agiklayan dustinceler de vardir.
Kisinin, korku etkeni ile karsilasmasi sonrast verdigi tepkilerden
sorumlu olan hipofiz-hipotalamus ve bobrekiisti bezleri ile ilgili
hormonlarda degismeler buna 6rnek gosterilmektedir. Bu agikla-
ma, ortaya ¢ikan tepkilerin bir panik atagt olusturacak denli biytk
boyutlara varabildigini; kisinin, bu durumlari asabilmek i¢in alkol
ve madde bagimliligt siirecleri igerisine girdigini 6ne stirmektedir.

Ancak, nedeni ne olursa olsun, kisi bu tirden duygulara ka-
pildigr andan itibaren, sokaga ¢ikamaz, ya da tek basina kalamaz,
bazi yerlerden gecemez. Elbette boyle bir durum, onun butin
yasamunt sinirlar, dogrudan ve olumsuz olarak etkiler.

Korkularin bir ileri sekli ise fobilerdir.

Yunanca panik, korku, kacis ya da dehset anlamlarina denk
disen (phobos) fobi de, yasamda sik¢a karsilastigimiz bir kagis
turadar. Ginluk yasamda en fazla gorilen davranzs bozuklugn tir-
lerinden biridir. Normal olarak, insan icin tehlikeli sayilmayacak
ve bu nedenle de korku tretmemesi gereken bir durum ya da
obje karsisinda duyulan siddetli korku olarak tanimlayabiliriz.

Her hangi bir korkunun fobi sayilabilmesi i¢in, su 6zelliklere
sahip olmast gerekir:

* Korkunun, korku konusuyla orantili olmayan bir doza sahip
olmast;

* korku duyan kisinin, normalde bu korkunun sa¢ma oldugu-
na yonelik bir bilince sahip olmasi;

* duyulan korku, panik, igrenme vb. gibi duygularin, bireyin
iradesi disinda gelismesi;

* korkutan nesne ya da durumdan siirekli uzak durma egilimi.
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Ginliik yasamda cok fazla ¢esidi var fobinin. Canli ya da can-
siz nesnelere karst duyulan korku (en yayginca gortlenleri fare,
kedi, yilan vb. gibi hayvanlar ya da bigak gibi nesneler) ya da bazi
durumlar (kapali yerde bulunma, kapali pencere, vb.) fobi nedeni
olabilir. Aslinda, akla gelmeyecek degisik obje, canlt tird, ya da
bireyin icerisinde bulundugu bir durum, fobinin gorinir nede-
nini olusturabilir.

Nedeni ne olursa olsun, ginlik yasamimiz etkilemeyen fobi
tirlerinin tamamunt basit fobiler adi altinda toplayabiliriz. Ana
babalar kii¢tigin korkusunun nedenlerini dogru kavramazsa ve
daha 6nemlisi, bu korkuyu yenebilecek basit sagaltim yontemleri-
ne hemen basvurarak ¢ocugun korkularini gidermezse, her hangi
bir basit fobi, giderek gelisip kalict bicimlere yonelebilir.

Basit fobiler, kiiciik cocuklarda yayginca goriiliir. Tlk-cocukluk
dénemi cocuklarinda erkek ve kiz cocuklari arasinda esit olarak
goriilen basit fobiler, toplumsal sosyalizasyon stirecinin daha ileri
asamalarinda, erkek-kadin rollerine yonelik egitimin (rol ayristiril-
mastinin) etkisiyle, kiz cocuklart aleyhinde farklilasmaktadir. “Er-
kegin korkmamasi gerektigi” bilinciyle egitilen ve kosullandirilan
erkek ¢ocuklar, korkularint bastirma yoluna giderler. Kiz ¢cocuk
ise tersi bir sartlandirmanin etkisi altindadir. Ona, kiz cocuklati-
nin zayifligi sirekli hatirlatilarak; icinde tek basina yasamaya asla
cesaret edemeyecegi, olagandss: bir dehset dinyasi yaratilmaktadir.

Kagilabilecek alan ise, bir hayli dardir: Evi.

Daha ileri boyutlu olan ve dengeli bir yasam i¢in sagaltilma-
st gereken fobiler ise, klastrofobiagorafobi gibi kendilerine 6zgu
isimlerle adlandirilarak ele almirlar.Kendini asansor, yollardaki
tineller, stkisan trafikte arabada kalmak, banyo ve dus kabinle-
ri, havasiz basik odalarda bulunmak gibi ortamlarda disa vuran
kapalt yer korkusu Rlastrofobi; ya da pazarlar, alisveris merkezleri,
kalabalik caddeler, sinema ve tiyatrolar gibi kalabalik yerlerden
korkma bi¢iminde ortaya ¢ikan agk alan korkusu agorafobi, fobiler
icinde en ¢ok gorilen 6rneklerdendir. “Meydanlardan, acik yer-
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lerden korku” olarak tanimlanan agorafobi, giinimiizde ¢ok daha
genis bir anlam tasimaktadir. Yalniz kalmak; sokaga yalniz ¢ik-
mak; pazaryeri, market, sinema, tiyatro gibi kalabalik yerlerde ya
da tiinel, kopri, pasaj, asansor, otobus, vapur, ucak gibi yerlerde
bulunmaktan duyulan korkular da artik agorafobi tanimi igerisinde
ele alinmaktadir.

Bu tiir fobiler, istisnalart olsa da, genellikle panik bozukluga
baglt olarak ortaya cikar. Ornegin ¢ogu agorafobinin temelinde
panik nobetleri bulunmaktadir.

Ve nihayet, bireyin toplumla iliskisinden kaynaklanan bir fobi
tiurd olarak da sosyal fobiler diye tanimlanan davranis bozukluk-
larindan s6z edebiliriz. Ben bu kitapta, sonuglari sosyal yasam
acisindan ¢ok sorunlar yasatan bu tiir fobiler tizerinde duracagim.

Bu tiirden davranis bozuklugu yasayan kisiler, bagkalarinin
beklentilerine fazla 6nem vererek yasamlarint bu beklentilere gére
kurgulamaya kalkarlar; “baskalari ne der?” diistincest, davraniglari-
nin ana yonelisini belirler; kendiisteklerini acik¢a ortaya koymazlar
ya da koyamazlar; bagkalarindan gelen isteklere ‘hayir’ diyemez-
ler; asir1 dizeyde kendinin farkindadirlar; kendini abartili olarak
elestirme, kendi hatalarint géziinde buyttme gibi davranis 6zel-
liklerin sahiptirler. Ozellikle erinlik ya da erginlik donemlerinde”
sik¢a gorilin kalabalik ortamlarda bagkalar: tarafindan inceleme
alinda tutuldugu hissi; elestirilme, alay edilme, utang verici bir
konuma girme ya da kigtuk disme gibi korkular; begenilmeme
gibi duygular nedeniyle, bu tirden sosyal ortamlardan ka¢mak,
uzak durmak bi¢iminde ortaya ¢ikan bir davranis bozuklugudur.
Kendine gtven eksikligi ve distk 6zsaygi, sosyal becerilerde ye-
tersizlik inanci, kabul goreceginden emin olmadikea sosyal iliski-
ye girmekten kaginma gibi belirtilerle ortaya ¢ikan gekingen kisilik
bozukingn da bu kategoride degerlendirilse de, sosyal fobilerin ya-
sam icerisindeki etkileri daha agir olarak ortaya ¢ikar.

91 Bu konnda yapilan arastirmalara gore, sosyal fobi hastalarmmn % 40’inda baslangie yas: 10
yagin altmnda; %095 inde ise 20 yasin altindadsr. Okul fobisi olan cocuklarm %40 mda ise sosyal
Jobi oldngn belirtilmektedir.
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Yetiskinlik déneminde bu tiirden bir davranis bozuklugu, kisi-
nin sosyal yasaminin yani sira aile yasamint da ciddi boyutta bozar.

Sosyal fobiler, bu tiirden korkularin hemen her durumda ya-
sandig1 ve bu nedenle ¢ok karmasik bicimlere sahip olan gene/
karakterli olarak ortaya ¢ikacagi gibi, baskalarinin 6niinde yemek
yemek gibi ¢ok 6zel konumlanislar ya da davranslar biciminde
de gorilebilir. Topluluk 6ntnde konusmak; bir isle ugrasirken
seyredilmek; baskalarinin 6niinde yemek yemek, i¢gmek; otorite
konumundaki kisiletle temas etmek; misafir kabul etmek; baska-
lart ile tartismak; toplulukta telefonla konusmak; tanimadig: kisi-
lerin gozlerinin igine bakmak; ilgi odagr olmak gibi konumlarda
yasanan sosyal fobiler en sik ve yaygin gorilen bigimlerdir.

Ancak, ister genel ister 6zel karakterli olsun, sosyal fobiler,
genellikle yapilan yanlis tanimlamalarda oldugu gibi “utangaclik,
sikilganlik, cekingenlik” gibi davranis bigimleri olarak degil, car-
pinty, titreme, terleme, kaslarda gerginlik, midede rahatsizlik hissi,
aglz kurumasi, nefes kesilmesi ya da nefes darligr gibi gégtste
sikint1 hissi, sicak ya da soguk basmast, bas agrisi hissi ya da bas
agrist gibi belirtilerle birlikte tanimlanirlar.

Ustelik bu belirtiler kiside derin bir korku ve heyecan durumuy-
la birlikte yasanir. Kisi, zaman igerisinde, yasamina getirdigi 6zel
kisintillarla, bu davranis bozukluguyla birlikte yasamaya alisabi-
lir. Ancak bu tiirden kisitlamalar, kisinin hayatinin bazi alanlarin
topluma kapatmasina neden olur ki, bu kisitlamalar bir gtin is ya
da aile yasamint olumsuz yonde etkilemeye baslayabilir.

Bitin fobi tirlerinde, korkulan durumlardan kagima davra-
nist belirgin olarak ortaya ¢ikar. Ama sosyal fobi alaninda bu tiir
bir davranis, diger fobi tiirlerinden farklt olarak, kisiyi sosyal bir
yalnizlikla bas basa birakacagi icin, tehlikelidir.

Sosyal fobi diye tanimlayabilecegimiz fobi tird, erginlerde (bu-
lug) ve ergenlerde daha sik¢a ve yayginca gorulmektedir. Temel
nedeni: Asirt koruma nedeniyle, 6z kimligin olusturulamamasi,
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Ozguvenin gelistirilememesi; asagilama, velilerden kendisine yo-
neltilmis hakaret gibi davraniglarla 6z kimlik duygusunun zede-
lenmesi gibi . Ozellikle, yetiskin sorumlulugu iistlenme asamasina
geldiginde yasamla bas basa kalan bireyin, yiiklendigi sorumlu-
luklarin altinda ezilip, psikolojik kagis yollarina yonelmesi; daha
once bagkalarinin yardimiyla uzaklastirabildigi korku nedenlerini
bagimsiz olarak uzaklastiramamasi; korkusunu ¢arpik bir bigimde
disa vurmast gibi nedenlere baglt olarak ortaya ¢ikar.

Bazt ana babalarin 6viing nedeni olarak gérdugt “terbiyel,
uslu ¢ocuk™ tiplerinin ¢ok buyiik bir boliimi, olasidir ki, sosyal
fobik bir durum yasamaktadirlar. “Ben ¢ok utangag biriyim” s6-
zunin s6ylendigi yerlerde de aynt davranis bozuklugunu gérmek
¢ok buytk olasiliktir. Sosyal fobi, utangaclik duygusu degil, utan-
ma korkusunun kendisidir. Ornegin, cevre ile iliski kurmaktan
kacinip, insan iliskilerine uzak durmaya ¢alisan; odasindan ya da
evin bir bolimiinde, kendisi i¢in dizenledigi bir késeden disart
¢tkmayan vb. terbiyeli tiplerin dinyalarini, bir de bu agidan goz-
lemlemek gerekir.

Fobiler, ama 6zellikle sosyal fobiler, ¢ocugun ya da gencin
toplumsal yasamini zehir eden ve basariarini engelleyen korku
tirleridir. Oysa, bilingli bir egitim yoluyla bunlart ana babanin
gidermesi olasidir. Bunun biricik yolu ise, ¢cocugun istedigi gu-
ven duygusunu agik bir bi¢cimde ona hissettirmek ve toplumsal
yasaminda tek bagina ayakta durabilmesini saglayacak 6zgiiveni
verecek bir egitim sistemi gelistirmektir. Bunca kalabalik lafi g6-
zimiizde biytitmemeliyiz. Cocugun, ¢alismalarinda nasil yardim-
ct olacagimizi 6grenmek, zor gibi gériinen bu isi basarmamuz i¢in
yeterlidir.

Sosyal fobilerin temelinde onaylanmama korkusu vardir. Co-
cugun, ana babadan en biytik beklentisi olan sezg/ duygusunun
yani sira, Zakdir duygusunun yeterince vurgulanamamast, cocuga
hissettirilememesi, cocugun kendine giiven duygusunun gelistiri-
lememesi bu fobinin asli nedenidir. O halde, egitimde: ¢cocugun
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olumlu dustince, davranis ve yeteneklerini 6ne ¢ikararak ¢ocugu
takdir eden; onu, kendi dustinceleriyle kabul eden; cocugu, kendi
6zel konumuyla ele alarak baskalariyla asla kiyaslamayan bir ana
baba yaklasimi, béylesi bir davranis bozukluguna kapilart kapata-
cak demektir.

Daha 6nceki bolimlerde uzunca agiklamaya ¢alistim: Kisiligin
olusumunda genetik faktorlerin payt varsa da, en biytk pay ge-
nellikle egitime ve 6ncellikle ana babanin egitimine aittir. Cocu-
gun dustnceleri, deger ve inanglari, davranislarint biytik 6lctide
ana baba tarafindan sekillendirilir.

Bu nedenle, ana babanin kisilik 6zellikleri ve egitim anlayis ve
yontemlerinin, sosyal fobinin ortaya ¢tkisinda, birinci dereceden
etkisi vardir. Davranislarini ve 6zellikle egitime iliskin degerleri ve
uygulamalarini “baskalari, komsular, cevremiz” vb. dl¢ttlere balt
olarak gerceklestiren ana babalarin bu abartilt sosyal korkular,
cocuga bir egitim degeri olarak gecer.

Cocugun bakimi ve egitiminde astr1 koruyucu bir tutum i¢inde
bulunmak da, ¢cocugun kimliginin zayif gelismesine neden ola-
caktir. Bu durumda, kendi bagina karar alip uygulama yetenegi
olmayan silik kimlikli bir birey karakteri Gretilmis olur. Oysa dog-
ru bir egitimden amag, yasaminin her asamasinda birlikte olama-
yacagimiz ¢ocugun cevre iliskileri, olaylar ya da etkilere kars: dis
destekli bir koruma altina alinmasi degil; 6ntine ¢ikabilecek her
farklt kosulda kendi basina karar verip uygulayabilecek, kendi
ayaklart tizerinde durabilen giicli, kararlt karakter 6zelliklere sa-
hip olmasina destek sunmak ve yardimct olmaktir.

Iginde yer aldigi ve almak zorunda oldugu dis diinyanin bii-
tiniyle ‘korkung’ tuzaklarla dolu olduguna inandirilan bir ¢ocu-
gun, boylesi bir diinyada yasama konusunda cesaretli olamayacagt
aciktir. O halde, egitimde dis dinyanin zorluklart anlatilirken, salt
cocugun dikkatini daha fazla uyarabilmek adina karamsar bir tab-
lo ¢izmek, dinyanin giivenli bir yer olmadigina ikna etmeye yo-
nelik bir egitim anlayist da sosyal fobilerin beslendigi temel kay-
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naklarindandir. Bu durumda kisi kendini strekli olarak giivensiz
hissedecek ve insanlarla kurdugu iliskiyi kuskuyla besleyecektir.
Boylest iligkiler, her an koparilmaya hazir, sagliksiz iliskiler olacagt
i¢in, dogal olarak, bu tiirden davranis bozuklugu yasayan kisilerin
saglam dostluk iliskileri olusturmast da beklenemez.

Aile i¢i siddet iligkilerinin yasandigi ya da kat1 disiplin kural-
larinin uygulandigy; 6zgirliigiin hi¢ taninmadigl, cocugun s6z ve
karar hakkinin kapidan bile girmedigi; ¢cocugun her zaman olum-
suz davranslarinin 6ne ¢ikartlarak, hicbir zaman takdir edilmedi-
g1 aile ortamlarindan, kendine gtivenen, kendi ayaklari tGzerinde
yuriime cesareti olan bir birey ¢ikarabilmek olanaksizdir. Yanls
hamurdan dogru tatlt yapilamaz. Deger verilmeyen, takdir edil-
meyen bir ¢ocugun, sosyal iliskilerinde daha bastan kendini ba-
sarisizhiga kurgulamasindan daha dogal bir sey olamaz. Bagarisiz
olacagina inandirilan ¢cocugun ise sosyal yasamda girisimci olma-
sint nasil bekleyebiliriz? Asagilik kompleksinin kaynagini burada
aramak gereKkir.

Duygularin oldugu gibi ifadesinin egitimde ¢ok 6nemli oldu-
gunu strekli olarak vurgulamak gerekir. Kendini begenerek ken-
disiyle barisik yasamay1 6grenecek olan ¢ocuk, oldugu gibi kabul
edilmedigi takdirde, igerisine girip saklanabilecegi hosa giden bir
kalibt hep bagkalarindan bekleyecektir. Kendisini (duygu ve du-
suncelerini) 6zgiirce ifade edemeyen bir ¢ocuk, zamanla kendi
6ziinden kopar ve duygularina yabancilasir, kendine 6zgt distin-
ce uretmek yerine, dusiincelerinin pesine takilacagi ‘baskalarins’
arar. Yasamin 6ntne ¢tkardigr sorunlar karsisinda karar verme
giictinii kendinde bulamaz ve bu durumda, kendini karar vermek
zorunda birakacak iliski ve ortamlardan hep kagar.

Cocugun sosyal ortamlara sokulmamasi da sosyal fobilerin
bir nedeni olabilir. Daha 6nceki boliimde uzunca yer verdigim
Jean Piaget, Jerome Bruner gibi bilimcilerin agik¢a sergiledikleri
gibi, sosyal cevre iliskileri cocugun bilissel gelisiminin en 6énemli
kaynagidir. Bu iliskiden yoksun stirdiriilen bir egitimin sonuglart
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arasina sosyal fobi olgusunu da eklemek gerekir.

Aile ¢evresinin cocuktan beklentilerinin ¢ok yiiksek tutulmasi-
nin sonuglarindan biri de sosyal fobi gibi bir davranis bozuklugu-
dur. Ustelik “benim cocugum biiyiik adam olacak!” anlayist iceri-
sinde gelecege hazirlanmaya galisilan ¢ocuktan beklentiler yerine
getirilemediginde, kinama, elestirilme, bagkalartyla kiyaslanarak
asagilanma, her davranisinda kusur arama gibi hatali tutumlarla
karst karstya kalan ¢ocuk, kendini bulabilmek i¢in firtinalar icine
atlamak yerine, yapragin bile kimiddamadigi hareketsiz (girisim
giici istemeyen) limanlara siginacaktir.

Cocugun hatalart karsisinda hosgori olmak, onun girisimcilik
ruhunu giiclendirmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Madem ki insan hata-
larindan da ders ¢ikarir, o halde ¢ocuga da hata yapma firsatint
hatta sansint vermek gerekir. Kimliginin kabul edilebilmesinin
ancak hata yapmamasina bagl olduguna inandirilmis bir birey,
hata yapmaktansa hicbir sey yapmamay: tercih edecektir. Mu-
kemmelliyetcilik, girisimciligin bas diismanidir. Ve mitkemmelli-
yetcilik sonucu olarak ortaya ¢tkan korku, gercekte tam da Nazim
Hikmet’in soziini ettigi korkunun kendisidir: Tavsan, korktugu
icin kagmaz / Kactigi icin korkar” der sair. Sosyal fobili bir kisi,
toplumsal iliskilerden kagarak korkusunu biyttur.

Cocuga yardim, onun, yapmast gereken isleri yaparak, onun
distinmesi gereken seyleri onun yerine distinip ona dikte etti-
rerek olamaz. Erken yaslardan baglayarak, ¢cocugun sorumluluk
tstlenmesini saglamak gerekir. Cocugun istlenebilecegi sorum-
lulugun boyutlari, dogaldir ki, onun geliskinlik diizeyine bagli ola-
rak, yetenekleri ve glicti ile sinirli olacaktir.

Cocuga dogrudan yardim yerine, bir isin nasil yapilabileceginin
(isi, kendi basina nasil yapabileceginin) yolunu 6gretmek gerek-
mektedir. Zaten iyi izlendigi zaman gorilecektir ki, cocugun da
bizden istegi budur. Onun genel olarak ¢agrist: “Bu z5i yapabilmem
zein bana yardimer olabilir misiniz?” bigiminde formiile edilmistir.

* “Bir is yaparken kendim yapmak isterim. Yaptgim islere ka-
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rismayip beni serbest biraksaniz, her zaman kendi isimi kendim
gbrsem daha iyi olur. Bana, kendi isimi kendim yapma serbestli-
gini verin. Cinki her zaman bir is yaparken, kendi isimi kendim
halletmek istiyorum” (m-67)"

Su Unli s6z, yapilmast gerekeni yeterince agiklikla anlatmiyor
mu? “Yoksula balik vermek yerine balik tutmasint 6gretmek daha
yararhidir.”

C. Temel Savunma Mekanizmalari

Kayg1 ve bunaltinin dogurdugu ruhsal sitkintilardan kurtulabil-
mek icin, benlik, bazt savunma mekanizmalart Gretit. Bunlar, bir
hayli ¢esitlidir. Savunma araclari, gercekte, birbiriyle ciddi boyutta
catisan altbenlik ile Gstbenlik arasinda uzlagsma c¢abast icinde olan
benlik’in buldugu dengeleme yontemleridir. Bireyler, kendilerin-
de 6zellesen bir¢cok degiskene (karakter; olanaklar; ¢evre iliskiler;
degerler sistemi vb.) baglt olarak, savunma mekanizmalarindan
birini ya da birkacint birlikte kullanabilirler. Bu nedenle, bir birey-
de, genellikle bir degil birka¢ savunma mekanizmasint bir arada
goruriz.

Duygusal ¢atismalarin ¢6zimunt hedefleyen bu mekanizma-
lar, kendiliginden, bilin¢dist olarak ortaya cikarlar.

Savunma mekanizmalarinin bir kismi dogrudan altbenligin (il-
kelbenligin) tirtnu olarak ortaya ¢ikarken (yadsima vb.), diger bir
kisminin ortaya ¢tkabilmesi geliskin, olgun bir kimlige gereksinim
duyar. (6diinleme; yiiceltme; akla uydurma gibi.)

Kiside ortaya ¢ikan sorunlu bir davranis, duygu ya da diistiince-
vi ele alirken, onu tarihinden, bireysel (bedensel) 6zelliklerinden
ve toplumsal yapidan kopararak ele alamayiz. Ornegin saplanti
(obsesiyon) ya da diskiinlik (fiksasyon) gibi savunma mekaniz-
malari, kisinin bireysel gelisim asamalariyla (tarihiyle) dogrudan
iligkilidir. Ya da, yon degistirme (displeismint) mekanizmasinin,

92 Aygicek, 1. Metin. Kugaklar Aras: Catisma. Merhaba Yay. 1. Basim. 1996. 5. 141.
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toplumsal degerler sistemiyle bire bir iliskisi aciktir. Genellikle,
herhangi bir savunma mekanizmasi, tek basina ortaya ¢ikmaz.
Bunlar, birbirini hazirlayan ya da birbirini tiimleyen birka¢ savun-
ma sistemiyle bir arada ortaya ¢ikarlar. Toplum ne kadar karmasik
bir yapiya sahipse, ve ne kadar ciddi karmasalar igeriyorsa, kiside
ortaya ¢tkan sorunlarin sayisi ve ¢esnisi de o kadar fazla olacaktir.
Bu nedenle, kiside ortaya ctkan hicbir sorunlu davranist, tek bir
nedene indirgeyerek ele alamayiz. Boylesi eksik bir yontem, kisi-
nin davranisint anlamamizi olanaksizlastirir.

Kisiligimizde 6nemli bir yere sahip olan savunma mekaniz-
malari, sonug olarak kiside yarattiklart bozuk ruh haline ragmen,
duygusal catismalari dengeleme ve boylece huzurlu (barisik) bir
yasamin gerceklestirilmesini hedeflemektedirler. Bu sorunu ¢6z-
meye yaradigi stirece, savunma mekanizmast olarak “yararl’” ola-
rak degerlendirilebilir. Ancak, bu mekanizmalar araciligiyla kisi
kendiyle barisik bir konuma ulasabilse de, sonu¢ olarak ortaya
¢tkan ¢O6zum, sorunun varligini bilingli olarak oradan kalkmaz.
Kurulan bir savunma diizenegi, yerine bagka bir sagaltict konul-
madan yikildig1 takdirde, kisi yeniden kaygi, bunaltt ve ¢atismali
ruh haline doner. Bu nedenle “en dogal olanz, kisinin gercek doyum
elde edeceke nitelikteki tepkiler aractligy ile yasamasina olanak saglayacak
bir ortamn yaratilabilmesi, biyle bir editimin nygulanabilmesidir.”

Temel savunma mekanizmalarint bagliklar halinde siralayarak ve
kisa tanimlarla aciklayarak hatirlanmasina katkili olmaya calisalim.

1. Bastirma (baski-represyon) Savunmasi

Cocuklugumuzda, yapmak istedigimiz, ama “ayiptir; toreleri-
mize uymaz; ¢evre ne der?” gibi gerekgelerle engellenen bir ¢ok
istegimiz olmustur. Ustelik, isteklerimiz bizim agimizdan ¢ok so-
mut oldugu halde, ¢ogu zaman, engelleme gerekeelerinin ¢ogu-

93 Bakircioglu, Rasim. Age. S.141.
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nun ne anlama geldigini bile anlayamamusizdir. “Neden ay1p; tore
nedir; ¢evrenin degerlendirmesi nigin 6énemlidir?” gibi sorularin
yanitlarini hentiz 6grenmeden, isteklerimizin gerceklesemeyece-
gini uztlerek 6grenmisizdir.

“Ay1p, yasak, torelere aykirt vb.” gibi nedenlere dayandirilarak
icinde yer aldigimiz gerceklikle catisan bu tirden duygu ya da
istemlerin, ben bilinci tarafindan disavurumu engellenir. Boylece,
catismanin 6nu alinmis olur. Bu tiirden bir savunma sonucun-
da, giidii, doyuma ulastirilmadigy igin, ortadan kalkmamistir ama
baskilama mekanizmastyla istemin disavurumu gemlenmis, giidii
bilingaltinin hiicrelerine itilmistir. Gereksinim karsilanmadigt
icin, genellikle, bask: bitiintiyle basarilt olamaz. Tleriki yasamda,
baskilanan durttler, catismalar bilincaltinda aktif rol oynayacak,
zaman zaman davranslan belirleyeceklerdir. “Kigi bu etkinligin far-
kunda olmadigindan, cevresel gerceklerle catistgs icin baskiladigs istek ya da
antlarmdan yana rahat gibidir. Ne var ki, bu baskilanan istek ya da ani-
lar, kisinin davransslarma bicim ve yon verirler. Kimi zaman da ber hangi
bir nedenle bilince cikmaya, varliklarim sexdirmeye girigirler. Diigenleyici
sistem olan benlige korku verirler.” *

Dil stirgmeleri; harekette bastirilan duyguyu disa vuran kont-
rol dist davranis bigimleri; uykuda gezerlik, butiiniiyle bastirma-
nin yetersizliginin sonuglaridir. Bastirmanin yetersizliginin bir
baska disa vurum mekanizmast da, rityalardir. Bilincaltinda ya-
sayan gucli gudilerin siirekli bastirilmasi, ruhsal ¢okintii ya da
histerik belirtileri gibi ruhsal sorunlara neden olur.

Bastirma, diger savunma mekanizmalarinin temelini teskil
eder.

2. Diis kurma (hayal- fantezi) Savunmasi

Insan davranisinin sinirlart kurulu sistemler tarafindan belit-
lenmis gercekler dinyasinda doyurulamayan istek ve duygularin,

94 Bakircioglu, Rasim. Rulb Saghg ve Rebberlik. S. 126.
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butiin sinirlart kisi tarafindan belirlenen, istem ve duygularin tani-
mina izin ve olanak sunan bir hayal diinyasinda doyurulmasi bigi-
minde ortaya ¢tkan bir savunma mekanizmasidir. Ttrk¢e’nin ¢ok
bilinen séziyle: “Ag tavuk kendini dart ambarinda gériirmis.” Bu
saptama dogrudur. Karni ag bir insanin, en ¢ok sevdigi yemekler-
den olusan ziyafetler diislemesi ya da hentiz askini agiklayamadigt
sevgilisiyle her gece ayni yatag paylasan delikanlinin bu masum
hilesi, i¢inde yasadigi catismali ruh halini dengeye ulastirabilmek
i¢in kullandigt savunma mekanizmasinin geregidir.

Diis kurma mekanizmasi, cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda, ya-
samin diger asamalarina kiyasla ¢ok daha fazla kullanilir. Gelisi-
min bu yeni asamalarinda ortaya ¢ikan yepyeni istem ve duygular
toplum tarafindan sert bastirtlirlar. Guduntn siddeti ve streklili-
1, hayal kurma siiresini dogru orantili olarak etkiler.

Cocuklarda, normal olarak, dis kurma zararlt bir davranis bi-
¢imi degildir. Tersine, ¢ocuk, hayal diinyasini gelistirerek diinyay1
anlamaya calisir. Kaldi ki, dis kurma, sadece ¢ocuklarin degil,
normal olarak biitiin insanlarin yaptig1 bir seyse de, gerceklik ilke-
sinden saparak haz ilkesine yonelen; diis araciligiyla doyuma ulas-
maya calisan, bu nedenle gercek diinyadan kopan yetiskin birey-
lerin ruhsal sorunlu olduklarini sGyleyebiliriz. Bu tirden kisiler,
dus ile gercek arasindaki sinirlarin kalktigy, hatta bazit durumlarda
kendilerinin kesinlikle inandig1 6ykiiler uydurma (mitomani) nok-
tasinda kontrol disina ¢ikabilitler.

3. Ussallagtirma (akla uydurma; rasyonalizasyon) Savun-
mast

Nasreddin Hoca oykiistidir: Hoca eseginden diser. Cevresin-
dekiler Hoca’ya giilerler, ama Hoca gayet sakince: “Ne gultyor-
sunuz, ben zaten inecektim,” det.

Isteklerin gerceklestirilemedigi, duygularin doyurulamadigi ya
da yetersizlik-yeteneksizlik nedeniyle hedeflenen basarilara ulasi-
lamadig1 zaman, ¢ogu insan, duruma katlanabilmeyi ya da toplum
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tarafindan kabul edilmeyi saglayabilecek nedenler bulur. Kendi-
siyle alay edilmesini engellemek isteyen Hoca’nin, esekten diisme
olayini, bilingli bir istemin uygulamasi olarak sunmast gibi, sikca
uyguladigimiz bir benlik savunma mekanizmasidir bu. Zengin
olamayan birinin, zengin tanudiklar Gzerine konusurken séyledi-
g1 “servet 6nemli mi, yeter ki géniil zengin olsun” sozii; dogru
secimler yapamadigi i¢in hicbir zaman karsi cinsle uzun sireli
iliskiler kuramamus, hep terkedilmis bir erkegin “kadin deniz gi-
bidir, giivenilmez” iftirasi; eroin saticisinin “ben yapmasam zaten
baskalari yapacak™ agiklamast, hep bu tiirden bir neden uydurma
girisimidir.

Toplum-birey iliskisinde birey, kendi edimi olarak ortaya ¢ikan
sonuglarin, cevre iliskilerince de hakli olarak kabul edilmesini is-
ter ve davranigini bu amaca yonelik olarak gerekeelendirir. Boyle
bir gerek¢elendirme, ayni zamanda tstben ile altbenimizin ¢atis-
masinda, ben (ego) tarafindan tretilmis bir ¢6ziim ¢abas; uzlas-
maya, dengeye yonelik bir savunma mekanizmast olarak ortaya
ctkar. Davranislarimizda hakli oldugumuza yonelik inang, bizi
asagilik duygusu, sucluluk duygusu ya da yetersizlik duygusundan
kurtarir.

Ussallastirma pozitif ya da negatif dogrultuda olabilir. Tlki-
ni, her seyde bir hayir géren, her zaman iyimser (optimist) bir
Pollyannacilik olarak; digerini ise, her seyde bir eksik ya da hata
goren, her seye bir kulp takan gamli baykus tipi olarak tanimlaya-
biliriz. Saflig1 nedeniyle arkadaslarina parasini kaptirmis birinin,
“yilik yap denize at, balik bilmezse Halik bilir”” diyerek kendini
avutmast; ya da tersine, yardima gereksinimi olan dostuna yardim
elini uzatmayan bir kisinin, “iyilige ‘nereye gidiyorsun’ demisler;
‘kottlige’ demis” sézunt hatirlatarak davranisinin hakliliging
gostermeye yonelik bir neden olarak sunmasi, bu benlik savunma
mekanizmasinin yarattig davranis bicimleridir.

4.Yansitma (aksettirme; projeksiyon) Savunmasi
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Sugcluluk, asagilik duygusu ya da diger ac1 veren bir duygudan
kurtulmak i¢in, kendi eksik ya da hatalarimizi baskalarinin tzeri-
ne yitkma biciminde kendini gésteren savunma mekanizmasidir.
Kisi, hosa gitmeyen, toplum tarafindan hos karsilanmayan ya da
kendine ac1 verdigi i¢in istemedigi, dayanma glicii gosteremedigi
duygu, dirtd ya da kisilik 6zelliklerini kendi digina atar; bagka
kisilere ytikler.

Yansitma savunmast, genellikle, ben’in kullandig1 baski meka-
nizmasint giiclendirmek i¢in, onunla birlikte kullandir. Bu tirden
savunma icinde olan birey, baskalarina kolayca iftira atabilir; on-
lar1 ahlaksiz, yalanct ya da aptal gibi kavramlarla tanimlayabilir.
“Kisi, kisiyi kendi gibi bilirmis” sozt, bu tir davranan bireylerin
ruh halini ¢ok giizel tanimlamaktadir. Ornegin, baskalarini kolay-
ca ahlaksizlikla suglayabilen kisinin, kendisine yonelik ciddi etik
catisma icinde oldugu; kendisini sik¢a boyle tanimladigi, ama bu-
nun gevre tarafindan bilinmesinden ¢ekindigi; bu nedenle basti-
rarak, bu karakteri baskalarina mal etmeye ¢alistigr s6ylenebilir.

Sik stk cevresindeki insanlarin koti kisiliklerinden yakinan;
kendisinin bunca yardimsever, iyilik yapma diskiini, samimi,
durtst, agik sozIU bir insan olmasina ragmen, kendisine koti-
lik yapilmak istendigine inanan kisilikler genellikle kendi ruhsal
dunyalarinda var olan bir catismayi, karakterlerinde var olan hos-
lanmadiklart bir 6zelligi yansitarak disart atmaya ¢alismaktadirlar.
Gergekte bunlar, “var olan, gormek istemedikler: duygnlar: baskalarmda
bulmatk icin, boyle davranmaktadiriar. Bu tipler, kendilerinden memmnun
olmayan, nefret eden, bunan dolay: da ovarliklarmmn istirap kaynaklarin:
bagskalarida bulmak isteyenlerdir. Bunlarn baskalarmdan kagmalarmm
nedeni, kendilerinden kacmak istemeleridir.”

Paranoid kisilik, bu savunma mekanizmasinin ileri derecede
ve surekli kullaniminin Grintdar.

95 Bakircioglu, Rasim. Age. S. 128.
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5. Saplanma (obsessiyon) ve Gerileme (regressiyon) Sa-
vunmast

Bitun insanlar, dogus 6ncesi baslayarak, dogumla birlikte geli-
simin asamalarini sirayla yasayarak, mir tamamlarlar. Bu gelisim
stirecinde yer alan her asama, bir 6nceki asamanin Ozelliklerini
tasirken, bir sonraki asamaya da hazirlik niteligindedir. Fakat yan-
lis egitim nedeniyle, bazi kisiler, kimlik gelisiminin bir asamasina
kadar gelir ve burada takilip kalirlar. Bu, saplanma durumudur.
Bu kisiler, kisilik gelisiminin ileri agamalarint yasayamadan bu-
yiir. Ornegin, bebekligin gelisim asamalarindan birine saplanmis
olan biri, buyudiginde, bu saplanma nedeniyle i¢cinde bulundu-
gu asamaya uyum gosteremeyecek, kendisini ¢ok zorlayan cid-
di uyumsuzluklarla karsilastiginda da ‘huzurlu, mutlu’ gegcirilmis
caga (Ozellikle bebeklik ya da ¢ocukluk ¢aglarina) siginilarak, o
dénemin davranslar tekrar edilecektir. Anal déneme saplanmis
saplantili (obsesif) buytklerin 6zerk kisilik sergileyememeleri, bu
tirden bir savunma mekanizmasinin Griinudar. Yeni bir kardes
dinyaya geldiginde ¢isini séylemeyi birakan ya da bebek gibi ko-
nusmaya ve davranmaya baslayan ¢ocuklarin durumu boyledir.

Gerileme mekanizmasinda ise, gercekte kisi gelisim asamala-
rinin hepsini saglikli olarak tamamlamigtir. Fakat sonradan, bi-
yolojik ya da psikolojik bozukluklara bagli olarak, kendinin daha
rahat ya da daha mutlu oldugunu distindtigi gelisim asamalarina
dogru bir geri doniise yonelir. Ornegin, andropoza erken giren
yash bir arkadagim, giinlik yasamda, yasiyla uyumlu olmayan
yuksek bir yasam aktivitesi sergilemeye 6zen gosteriyor; gengler
gibi giyiniyor; strekli olarak geng¢ bayanlarla birlikte olmaktan
hoslantyordu. Altint 1slatma gibi bazt anomaliler de, 6rnegin, kar-
des kiskancligindan kaynaklanan gerileme mekanizmalarindandir.
Yetiskinlerde goriilen hipokondri (hastalik hastast) kisilikler de,
gercekte, hastalandiklarinda buyik ilgi géren ¢ocukluk yillarina
dontsin tipik 6rnegidir.
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Agire gelenekgsi ve gerici olan kimseler bu mekanizma ile toplumsal
» 96

dedigmeleri yadstyarak kusaklar arasi catigmayr koriikleyebilirler.
6.0zdesim (benimseme; identifikasyon) Savunmasi

Kisilik gelisiminde donemsel olarak birinin 6rnek, alinarak
model olarak (vorbild) benimsenmesi ve bu tipe benzeme (tak-
lit) davranist stkga goriiliir ve normaldir. Ornek alinan kisinin
bir 6zelligi degil ama bitiin bir kisiliginin benimsenerek taklidi,
ben’in 6zdesim savunmasinin ifadesidir. Burada, baskasina ait
duygu, dusiince ve davranis 6zellikleri, 6zdeslestiren tarafindan
kendi benligine aktarilir; kendi benligi olarak kabullenilir. Bu, 6y-
lesine bir taklit degildir: Ornegin, benzesilen kisi hasta ise, benze-
sen de tipkt onun gibi hasta olur; benzestigi modelin duygularini
kendi kimliginde yansitir.

Dogal olarak, ¢ocuk, oncelikle aile bireylerine (ana baba ve
digerleri) benzemeye calisir. Cevre iliskileri gelistikce, 6rnekler
aile digina tagar: Sevilen bir 6gretmen, yetenekli bir okul arkadast,
saygl duyulan bir mahalleli yetiskin, Ginli bir sporcu ya da muzis-
yen bu listeye girebilir. Ancak 6zdeslesme, kendi kisiligini mode-
lin kisiligiyle yer degistirtme; 6zdeslesilenin kisiligine girerek, ger-
ceklerden kagma, uzaklasmanin disavurumu olarak bir savunma
mekanizmasidir. Bu haliyle 6zdeslesme, 6rnek alma’dan daha ileri
boyutta psikolojik bir sorun olarak ortaya ¢ikar.

Freud’un sundugu sistemde 6zdesim 6zel bir 6neme sahiptir.
Freud, 2-6 yas arasinda annesini ¢ok seven erkek ¢ocugun, daha
sonraki stirecte babasint rakip sec¢ip onunla 6zdeslesmeye calisa-
cagint; ancak, baba roliine girmeye basladigi andan itibaren kay-
bedecegi cok sevgili annesinin bir modelini de kendi i¢ varliginda
yaratacagint; béylece, i¢ dinyasinda yaratip korudugu bu varlik-
la hi¢ kopmamis olduguna kendisini ikna etmis olacagini soyler.
Yani burada 6zdeslesme, “Oidipus Kompleksi” diye adlandirilan

1 manin etkisinden kur ilmek icin ben’in bas-
96 Ankay, Aydin. Insan ve Egitim. Gazi Universitesi Teknik Egitim Fak. Matbaase. 1990. s. 59.
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vurdugu bir savunma mekanizmasidur.

Ozdeslesmede kendisiyle 6zdeslesilen model, sevilen bir kisi
olabilecegi gibi, baska giidilerin doyumsuzluguna bagl olarak
sosyal konumlart kétii tiplemeler de olabilir. Ornegin, basart ge-
reksiniminin doyurulamamast halinde kisi, inlt bir gangstere, ta-
ninmis bir hirsiza, naml bir katile de benzesmek isteyebilir.

Ozdeslesmenin ileri boyutlarinda kisi, kendini Napolyon sa-
nan 6rneklerde oldugu gibi psikotik ya da migren agrilart tutunca
kendisini doven babasina yonelik kizginlik ya da dismanliktan
dolayt migren agrilart ¢eken geng kiz gibi norotik bir sorunu ya-
samaktaditlar.

7.Ulkiilestirme (idealizasyon) Savunmas1

Ozdeslestirme éncesi ortaya cikan ya da ézdeslestirmeyi ha-
zirlayan savunma mekanizmalarindan biridir. Abartili olarak, kisi,
sevilen kisi ya da nesneyi kutsallastirma boyutuna ulasan, sevile-
nin eksiksizligine inanan bir duygu diinyasi i¢indedir. Bu, onun,
sevdigi nesne ya da kisiye iliskin yargi sistemini etkiler; eksik,
yanlis ya da cirkinlikleri gérmesini engeller; ona, cogu zaman bir
hayal diinyast iginde oldugu gériiniimi kazandirir. Ustelik sevgi
nesnesinde olmayan 6zellikleri de varmis gibi ekleyerek dustindu-
gu icin, gerceklikten kopar.

Boyle bir kisilik, sevgi nesnesinde olmadigina inandig bir ek-
siklik ya da olumsuzlugun bilincine ulastiginda ise, bitiintyle y1-
kilir; diis kirikligina, uyumsuzluga, glivensizlik ortamina girer.

8. Ozlesme (igsellestirme) Savunmasi

Egitimi sirasinda ¢ocuk, kendisine uygulanan kurallari igsel-
lestirerek kendi kurallari (yasaklarr) haline getirebilir. Ana baba
tarafindan kendisine uygulanan yasaklarin biitintina kimligi icine
alan ¢ocuk, yetiskinliginde baskalarinin duygu ve distuncelerini
kendine uyatlayarak, kendi duygu ve diistinceleri olarak yansitir.
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9. Odiinleme (telafi; kompensasyon) Savunmasi

Bedensel ya da ruhsal yetersizlik duygulari, ya da asagilik
kompleksi gibi sorunlart yasayan kisilik, bu duyguyu asabilmek
icin onu 6diinlendirir. Ornegin boyunun kisaligt ya da ufak tefek
bedensel yapisi ile okulunda stirekli olarak asagilanan ¢ocugun,
sinifin ya da okulun birincisi olmast (“en ¢aligkan; en zeki...”);
toplum icinde gtizel bulunmayan bir gen¢ kizin, mahalle ya da
kasabanin buitiin geng kizlarina yol gosteren bir abla (her geng ki-
zin ablasy; her konuda kendisine danisilan bir otorite) konumuna
ulagmasi; geng yasta sa¢t dokilmiis bir delikanlinin ise, orta yash
ya da yaslilarla kurdugu iliskilerle olgunlugunu kabul ettirerek ye-
tersizliklerini 6dunlediklerini gbrebiliriz.

Yetersizligin 6diinlenmesi, kisilik acisindan olumlu sonuglar
dogurabilecegi gibi, olumsuz yonelislerin de kaynagi olabilir. Or-
negin, soyuyla 6vinen diiskin ¢evrede yarattigt korkuyla inlenen
kose; mahallenin kabadayist olmaya 6ykinen “gédek” (kisa boy-
lu), bu yonelimde bir savunma i¢indedirler.

10. Yer / Yon Degistirme (displeismint) Savunmasi

Rubhsal bir sorunun, bir ¢catismanin yerine bir baska ruhsal ola-
y1 gecirme biciminde gerceklestirilen savunma mekanizmasidir.
Toplumumuzda iyi tanidigimiz bir davranis bi¢imi olarak, 6rne-
gin amirinden azar isiten memurun, evde ¢ocuguna ya da karisi-
na kizmasi, hakaret etmesi boylesi bir ruh halinin ifadesidir. Yer
degistirmede tepki genellikle zayifa yoneldigi icin, bu savunma
mekanizmasi, siddet egilimini kiskirtan tutumlari kiskirtabilir.

11. Kagma Savunmasi

Miicadele giict zayif kisiliklerin zorluklar karsisinda, ¢cabasini
sturdirmeme, isi yarim birakma, iliskiyi kesme bi¢iminde ortaya
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¢tkan savunma mekanizmasidir. Elbette, bu tutum gergeklestiri-
lirken, gerekgeleri de tretilir. Giireste yenilecegini disiinen pehli-
vanin, sirtt yere gelmeden yenilgiyi kabul etmesi durumunda kul-
lanilan “yali cocugu kendini ezdirmezmis” s6zu, realiteyi gorip
kabullenmek anlaminda kullanilirken, ¢cabanin kesilmesine de akli
bir gerekge tretilmis olur. Cabanin sonucunun yararsizligini anla-
tan “zaten bir ise yaramayacakt1” sozii; ¢abanin sonuglarindan et-
kilenecek kisiyi hedefleyen “onun icin bu ¢abaya gerek yok, deg-
mez” s6zu; kendi gliciine guvensizligin ifadesi olan “ben bu isi
beceremem” s6zu, bu turden tutumlarin 6rnekleri olabilir. Turk
atasOzlerinden “tilki, erisemedigi tizime koruk der” ya da “kedi
ulasamadig: cigere mundar der” gibi sozler, bu ruh durumunu
giizel tanimlayan sézlerdendir.

12. Tepki Olusturma (reaksiyon formasyon) Savunmasi

Toplumsal iliskilerde, gercek kimligimizdeki olumsuz 6zel-
liklerin tersiyle gorinmeye c¢alismak bigiminde ortaya ¢ikan sa-
vunma mekanizmasidir. Ornegin, siddetli &fkelenen ve saldirgan
karakterli bir kisinin ¢ok sakin ya da nazik gériiniim sergilemest;
guicli otoriteryan karakterli bir kisinin demokrat gériinmesi gibi.

“Kendini toplum ablakinin kornyucusn kabul eden, bozulan ‘diinyay:
diazeltme’ cabasinda olan, genglerin en dogal haklarina lgiisiiz tepki gisteren
ve yeniliklerden sirken kimi tutucu kisiler aslinda ‘benim yapmadiklarim:
baskalar: da yapamazlar’ mesajinz vermek. istemektedirler. Toplumisal dedis-
melere ayak uyduramayan, nostaljik bir biinde gecmise saplanip yenilikler:

yadszyan bu kigiler, kusaklar arasi catigmanin en atesli temsilcileridirler.”””

13. Coziilme (kopuntu-disosiasyon) Savunmasi

Genelhkle sugluluk duygusu ya da yogun ya§anan kaygl ne-

97 Ankay, Aydimn. Insan ve Egitim. Gazi Universitesi Teknik Egitim Fak. Matbaast. 1990.
5. 62.
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bagimsiz davranma yetenegi kazanmasi olarak tanimlanabilecek
olan ¢o6ziilme, gegcici olarak yasanan bir savunma bi¢imidir. Top-
lumda iki ruhluluk olarak adlandirilan ¢ogul kisilik, kisiligin ya-
bancilasmasi, kagma, uyurgezerlik, unutma (amnezi) tepkisi ¢6-
ziilmenin degisik bicimlerinden bagka bir sey degildir.

14. Duygu Doéniisiimii (konversiyon) Savunmasi

Ruhsal olay nedeniyle, organizmanin degisime ugramasi ha-
linde ortaya ¢ikan savunma mekanizmasidir. Psikolojik nedenlere
bagli olarak ortaya ¢ikan bu tiirden hastaliklar gastrit, migren, as-
tim gibi psikosomatik hastaliklardan daha farklt karaktere sahip-
tirler. Ornegin, duyumlarda meydana gelen duyarsizlik (anestezi)
ya da yuksek duyarlilik (hyperestezi); konusma bozuklugu (afazi)
ya da psikolojik nedenlere bagli olarak ses kisikligi (afoni) bu tiir-
den savunma mekanizmasinin trettigi tepkilerdendir.

15. Yiiceltme (sublimasyon) Savunmasi

Bu zamana kadar saydigimiz savunma mekanizmalarinin buti-
nd, sonug itibariyle baski altinda tutulan durtileri ortadan kaldir-
mazlar. Sadece onlart agir bir denetim altina alir ya da disavurumunu

ben (ego) stizgecinden gecirerek farklilastirirlar. Oysa ytceltme,
bask: altina alinan gidintn ytceltilerek sanatsal, killtirel, sportif,
dustnsel, politik vb. alanlarda tiretime donistiiriilebildigi olumlu
bir savunma mekanizmasidir.

16. Yapma — Bozma (undoing) Savunmasi
Daha ¢ok saplantili kisilerde ortaya ¢tkan bu savunma meka-

nizmasinda kisi, duygu distince ve davraniglarini degisik ya da
karsit bicimlerde surekli tekrarlar.
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17. Yadsima (inkar) Savunmasi

Kisinin, kendine act veren olayt hi¢ yasanmamis olarak kabul
ederek kendini yipratict durumlardan kagmasidir. Ornegin, ¢o-
cugunun 6zurli oldugunu kabul etmeyen ana babanin tutumu,
boylesi bir durumdur.

18. Evirme (inversiyon) Savunmasi

Yadsima mekanizmasinin bir adim daha ilerlemis bicimi ola-
rak ortaya ¢itkan evirme (inversiyon) savunma mekanizmasiyla,
korkulan, kabul edilmeyen, kagilan ya da kovulan ictepi, dirtd,
duygu ya da disiince tumiyle degistirilerek cogu zaman ziddt bi-
¢iminde donustirilir. Elbette, bu savunma bigimi de, diger sa-
vunma mekanizmalariyla birlikte (daha ¢ok yansitma ve yapma-
bozma mekanizmalari ile birlikte) gorilur.

19. Yalitma (ayirma-izolasyon) Savunmasi

Olaylarin ifadelendirilisinde duygusal belirtilerin hepsinden
uzaklasarak, duygularin iletiminin engellenmesi bigiminde ortaya
¢tkan bu savunma mekanizmasini, daha ¢ok saplantili kisiler kulla-
nurlar. “Olaylar: anlatirken korku, sevgi, nefret, ifke gibi duygusal unsurlar

yerinebelleke, mubafkeme, dikkatgibibilisselunsurlarayerverirler. Konusmalar:
son derece kuru, soduk ve bicimseldir. Duygularin: ifade etmede orlanirlar.””

20. Disavurma Savunmasi

Ustbenligi zayif olan kisinin, alt benlikten gelen diirtiisel is-
temleri engellemeye yonelmeden eyleme donustiirmesi duru-
mudur. Bu davranis, konusu sug¢ olabilen gidilerin gercekles-
tirilmesinde ciddi sorunlar yaratmada; alt benligin istemlerinin

98 Ankay, Aydin. Insan ve Egitim. 5. 65.
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gerceklestirilmesi sirasinda direnisle karsilagilinca genellikle sid-
dete yonelis olmaktadir.

21. Kendine Yansitma (kendine yoneltme) Savunmasi

Cocuklar ya da genclerin, zaman zaman arkadaslarinin “ka-
bahat ya da suglarint iistlendiklerini” biliriz. Ya da, baskalarina
kizinca kendine act vermeye yonelen, sagint basini yolan; 6tke
anlarinda bagini duvara vuran birileri karsisinda ne yapacagimizi
bilemeden saskinlik yasariz. Iste, benin savunma mekanizmala-
rindan biri olan bu tiirden davranis bicimleri, kendine yansitma
mekanizmasinin goruntileri olarak tanimlanabilir. Bu tiirden 61-
nekler, intihar gibi boyutlara tirmanabilir.

Ofke, kizginlik, nefret gibi duygulart disariya yoneltemeyen
ya da yansitamayan karakterler, bu duygular1 beklemedikleri bir
zamanda, istemedikleri bir bicimde disa yansitacaklart korkusu-
nu hep iclerinde tasirlar. Bu duygularin ortaya c¢itktigi an, kendi
iradelerince denetlenebilir konumda olamayacagr korkusu onlart
endise icine iter, hatta bundan dolay: suc¢luluk duygusu yasatlar.

22. Ige atma (introjeksiyon) Savunmasi

Sevilen ya da nefret edilen nesne ya da kisinin bitintunt ya
da bir pargasint (bir 6zelligini) simgesel olarak kendi kimligiyle
birlestirmek; ve ice atilanin, kendi biinyesinde de varligini strdiir-
diigiine inanmak biciminde ortaya cikar. Otekinden alinan 6zellik
simgesel olarak kendini ifade eder. “Iee atmada, biri sanki itekince
yutulpugtur.”

Ice atma, fark edilecegi gibi, 6zdeslesme mekanizmasina ¢ok
benzemektedir. Ama 6zdeslesme, bir benzeme egilimidir. Oysa
ice atma, varligin yutulduguna duyulan inanctir. Burada kisi
“bunlar bende de var” diye diisiiniir. Ozdeslesme de ise, teki
gibi olunmaya calisilir. “Cocuk, benzemek istedigi kisinin bir izelligine

99 Bakarciogln, Rasim. Rub Saglhg: ve Rebberlik. S. 132.
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sahip olabilmeyi degil, onu tiim zellikleriyle kendisinde var etmefk ister.” '

Eski toplumlarin bir kisminda gorilen “dismanin etinin yen-
mesi” gibi adetler ya da “igine seytan girmis” gibi inansslar, ice
atma mekanizmasinin degisik boyutlardaki 6rneklerindendir.

23. Simgelestirme (sembolizasyon) Savunmasi

Ben i¢in bir anlam ya da duygusal degere sahip olan bir diistince
ya da varligin (kisi ya da nesne), anlami1 olmayan (nétr) bir sembolle
ifadelendirilerek taginmast olayidir. Baskiya ugrayan isteklerin disa
vurumu, ¢ogu zaman simgelestirme bi¢iminde gerceklesir. Bu du-
rumda duygusal eneriji, gizlenmeye calisilan konudan, sembol haliy-
le agiga cikarilan konuya yonelir.

24. Birlestirme (inkorporasyon) Savunmasi

Oral (agizcil) cagdan kalma savunma mekanizmalarindan biri-
dir. Kisi, kendisinin, baska bir kisi ya da nesne (ya da onlarn bir
parcast) ile bedensel olarak birlestigi distincesindedir.

D. Béliim Igin Kisa Bir Son Not:

Bu bolumde, ¢ocuk egitimi sorunuyla ilgilenmis pedagog, psi-
kolog ya da psikiyatrislerin dustincelerini aktarmaya ¢alistim. Ancak
tanimlarin ¢ogu zaman bir hayli soyut ¢ercevede islendigine dikkat
cekmek de 6zel bir gérev olarak yine bana diismektedir. Cocugun
egitimi olayint sadece ana baba-gocuk ti¢geni etrafinda kurmanin
mimkiin olamayacagini, bu kitabin 6nciilii olan Kusaklar Arast Ca-
tisma isimli arastirmamda uzun anlatmistim. Bu kitabin Onséz’tn-
de de vurgu yapildigi gibi, bu kitabi, Kusaklar Arast Catisma’nin bir
devamu sayarak, burada egitimin sosyal-politik boyutlarina ayrintida
100 Batkircigglu, Rasim. Rulb Saglhg ve Rebberlik. S. 133.
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girilmeden gecildi.

Unutulmamasi gereken birkag¢ vurguyu bir kez daha hatirlatma-
nin kime zarari olabilir ki? O halde hatirlatalim:

Egitim, ana baba, 6gretmen, gibi egiticiler ve genis aile, okul,
is yasami vb. diger cevre iliskilerinin, kendilerinin de 6énceden ha-
zirflanmus olarak bulduklari kosullar, ortam ve olanaklar icerisinde
gerceklestirilen bir seydir. O halde, genel olarak konusuldugunda,
icerisinde yasanian toplumsal-politik iliskilerden bagimsiz bir egi-
tim sistemi, egitim anlayist olamaz. Bu iligkiler devam ettigi stirece
de, en azindan toplumsal (makro) Sl¢eklerde egitim, bin yillardir
surdurilmekte olan egitimlerin temel islevlerine benzer islevlerle
donatilmis olarak, aynt sonuglarin tretimine yoneliktir. Aileyi kut-
sayan sinuflt toplumsal yapilar ve bunlarin izdisimui olarak sinif
egemenligine dayali siyasal yapilar, ister otoriter ister liberal adiyla
tanimlansin, esas olarak (ve kiigiik aykiriliklar disinda) otoriter bir
egitim anlayisindan ibaretti. Bu nedenle, “Szwdiye dedin kiigiik adam,
dneml bir sorunla karsilasmadan ve nerdeyse kendilidinden sugluluk duygu-
suyla odiilii; yetiskin bireyin ideallestirilmesiyle onun verdigi korkuyn ve iist ben
bigimii altinda yetiskinin kinligini almayla onun saldirganlygint ice mal etmeyi

bir araya getiren sistemle cevresindeki yetiskinlerin kinligini alyordn.” "'

Gilinumiizde sosyal ve ekonomik degisikliklerin olaganiisti bir
hizla gerceklestirildigini rahatlikla soyleyebiliriz. Ne var ki, s6z ko-
nusu buyik degisime ragmen, sistemler, Ozlerini ifade eden ege-
menlik-bagimlilik iliskilerine dayali toplumlar olmaktan hala kurtu-
labilmis degillerdir. Tersine bu iliski giderek daha derinlesmektedir.
Bu durum, bir taraftan, ataerkil otoriteyi pargalamaya yonelirken,
ne yazik ki 6te yandan, ustelik tam da bu climlenin 6ntinde s6y-
lenen nedenle bagl olarak, “ocuklar ve gengler, kendilerini yetiskinin
kimligini almaya gotiiren kosullardan yavas yavas kagryorlar. Giindimiizde
gengligin toplummun disina itilnesi, modern bir olaymn (kapitalizm demiyornz)

sonucudur.”"”

101 Mendel, Gerard. Son Simiirge Cocnk. Cev: H. Portakal. Kabale: Yay. 1992. S. 194.
102 Yukarida ads gecen yer.
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Bu durumda, toplumlarin dinamizmini olusturan gengligin yeni-
den 6nemli islevler Gstlenebilmest i¢in, ana baba egitimine de ciddi
gorevler diismektedir. Ozgiirliikeii, katilimet bir demokratik egitim
yonteminin ¢ocuga uygulanmasinin “6zgurlikett demokratik bir
dinyanin yesertilmesine katki sunabilecek hicbir sansi yok™ olarak
degerlendirilse bile, en azindan, belki de gelecek toplumlarin insan
modellerinin hazirlanmast anlaminda bile buytik bir degere sahiptir.

Dordinci Bolum:

KENDINI TANIMA VE IFADE ETME SANATI
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Sefkat ve merhamette giines gibi ol
Comertlikte su gibi ol

Hiddet ve asabiyette 6li gibi ol
Kusurlari 6rtmede gece gibi ol
Tevazuda toprak gibi ol
Hoggoriide deniz gibi ol

Ya oldugun gibi gériin,

Ya goriindugiin gibi ol!

Mevlana
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A - Giris

Buraya kadar bireyin gelisim asamalarinda meydana gelen de-
gisimi ve kisilik olusumunu gérmeye calistik. Bireyi toplumun
icine sokarak, kendisini birtakim rollerle donattik. Kisilik olusu-
mu strecinde ¢atismanin yeri, rolii ve 6nemini ve rol kavramint
degisik boyutlardan tanidik; kisiye yiiklenen rol ile kisinin kendi
gercek kimligi arasindaki uyumsuzlugun yaratacagt bunalti ve ¢6-
kiintiiyt tanimaya ¢alistik.

Simdi yapmak istedigim sey, ¢ asamali bir egitim programi
sunabilmektir.

Birinci agsama, kendimizi tanimak: “Ben kimim; duygu ve is-
teklerim nelerdir; hangi degerlere baglt olarak ¢ocugumla ya da
cevremle iliskilerimi diizenliyorum; kendime ya da ¢ocuguma yo-
nelik olarak gelecege iliskin hangi hedeflere sahibim; egitim ya
da insan iliskilerinde yeteneklerim ve zaaflarimin farkinda miyim;
tstlendigim rollere uygun davranislar sergileyebiliyor muyum; rol
gerginlikleri yasadigimda tstesinden nasil gelebiliyorum; kendim
i¢in ayirdigim ¢ok 6zel sitlarim var m1? ” gibi bir¢ok soruyu ken-
dimize yonelterek ise baslayalim. Béylece, belki de anlattigimiz
konularin biitintinden daha zor bir bagka konuya, “kendini tani-
ma” ¢abasina adim atmus olacagiz. Cocugumuzla ya da cevremiz-
le barisik bir yasam kurabilmek icin 6ncelikle kendimizle barisik
olmak, yani kendimizi iyi tanimak ve olumlu ve olumsuz 6zellik-
lerimizle birlikte kendimize saygt duymak zorundayuz.

Ikinci asama, baskalariyla kurdugumuz iliskilerde ortaya ¢tkan
sorunlari, dogru yontemlerle ¢ozerek, ¢evre iliskilerimizde barigt
saglayabilme girisimi olacaktir. Tyi bir diyalog tizerine insa edilmis
dogru tartisma yontemleri, dogru anlasilmanin, dogru anlamanin
ve dogru ¢6ziimler Gretmenin biricik yoludur.

Iyi kurgulanmis bilingli bir diyalog (daha sonraki bélimlerde
ele alinacak), egitim asamalarimizda ikinci sirayt alacaktir. Ama
biliyoruz ki, kendini yeterince tanimadan kendini anlatmak da
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mumkuin degildir. O halde, iyi bir diyalog, ancak birinci asamanin
basarisina bagli olarak sonuglar tiretecektir.

Ve nihayet ticiincti asama olarak; sorunlarin, tartismalarin ¢6-
zimine iligkin bilingli bir tarzin, yéntemin ne olmast gerektigine
iliskin onerilerle ¢evre iliskilerimizi diizenlemeye ¢alisacagyz.

KENDINI : CATISMALARIN
TANIMA = IRINGIERLS = COZUMU

B - Kendini Tanima

Toplumsal bir varlik olarak insanin, tGstlendigi sosyal roller
ile kendi gercek kimligi arasinda basarili bir uyum kurmast, esas
olarak kendi ¢abasina baghdir. “Cogu kez bagkalarinin istedigi
sekle girmemiz daha kolaydir ama boyle yaparken duslerimizi
birakir, umutlarimizdan vazgecer ve gereksinimlerimizi géz ardi
ederiz.”'”® Oysa toplumun istedikleri ile kisinin kendi gereksinim-
leri arasinda kurulmast gereken uyum gerceklestirilemedigi tak-
dirde, kisi, ne kendiyle ne de baskalariyla barisik olamayacaktir.
Ve elbette boylesi bir uyumun gerceklestirilebilmesinin ilk sarti,
bireyin kendi kisiligini yeterince tanimasidit.

Kendi kisiligini yeterince tantyan birey, eger kendini dogru ak-
tarabilecegi yetenek ya da yontem bilgisine de sahipse, baskala-
riyla kurdugu iliskilerde de basarilt olacaktir. Kendini bilmeyen,
tanimayan; kendi gibi olmayan ya da bagkalariyla iliskide saygil
davranmayan kisiler icin séylenen yari tehdit anlamlt s6z belki
de bizi, “kendimizi bilme” zorunluluguna ikna etme konusunda
sayfalarca yazidan daha ikna edici:

Sen, seni bil, sen seni;

Sen, seni bilmez, isen

Kizartirlar enseni!

103 Buscaglia, Leo. Kisilik. S. 179.
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Peki, boylesine karmastk iliskiler icerisinde yasamak zorunda
olan insanin, ensenin kizartilmasina gerek kalmadan kendini ta-
nimast mimkiin degil midir? Sorunun dogru yaniti, “bir noktaya
kadat” biciminde olmalidir.

Soruyu dogrudan kendimize yoneltelim: “Ben kendini ne ka-
dar tamyorum?” Ornegin, beni en fazla korkutan sey nedir? Neler-
den hoslanmakta, nelerden nefret etmekteyim? Gelecege iliskin
beklentilerim var mudir? Hangi davranslar beni 6fkelendirmek-
te, hangi davranislardan hosnut olmaktayim? Dostluk, sevgi gibi
kavramlara yikledigim iceriklerle donanmus iliskilerim hangileri-
dir? Ben, kendimi sevgi, dostluk, nefret, sayginlk, hosgort, kis-
kanglik, cimrilik ya da comertlik, given ya da 6z giiven yoksunlu-
gu, vb hangi karakteristik 6zelliklerle tanimliyorum? Cocugumun
egitiminde hangi degerlere ‘Oncelikli’ vurgusu yaptyorum? Baska-
larinin bilmesini istemedigim sirlarim yok mu?

Isin gercegi, bireyin kendisini tanimast, zorunlu ama bir hayli
zor bir is. Bu nedenle zaten Mevlana gibi bir dustiniir de ciddiye
almis sorunu: “Lsin gerceds, sen kendin kiksiin ve diger biitiin seyler dal-
dur. Kendini bilmen, biitiin bagarilarm en biiyiididiir.” (Mevlana)
Kendim kendimi Kendilr.nlne ﬂg-ili ozelliklerimin,
duygu, dustince, istek ya da tutku-
lartimin bir kismint ben bilsem de,
B o biyiik olasilikla, diger bir kisminin
biliyorum | bilmiyorum | 115, hen bile farkinda degilimdir.

Beni “ben” yapan tanim, “ken-
dime iliskin bildiklerim ve heniiz

Bagkalar1 beni bilmedigim ama tzerimde tagidigim
Ozelliklerin  toplam1”dir.  Kendime
BILIiYOR iliskin bildiklerimi, bilincli olarak

“bildiklerim” odasina atacagim; ama
kendime iligkin bilmedigim 6zellik-
ler, tarafimdan kesfedilmeyi (bilince

BILMIYOR

Tablo: 9-2 cikarilmay1) beklerken, dogal olarak,
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hentz “bilmediklerim” odasinda kalacaktir. Bu durumda odala-
rimdan birisi, “benim kendime iliskin bildiklerim odast” , digeri
ise, “benim kendime iliskin bilmediklerim odast” olacaktit.

Simdi ikinci soruya sira geliyor: Peki, disimdaki insanlar beni
nasil, ne kadar tanirlar? Beni, benim kendimi bildigim gibi mi bi-
lirler? Elbette bu sorunun yanit1 da kesin bir “evet” olamaz.

Cevrenin bana iliskin bilgilerinde de bildikleri ya da bilmedik-
leri seyler vardur.

Bildikleri 6zelliklerime iki kaynaktan ulasmuslardir: Birincisi:
Cevre iliskilerim beni, kendimi onlara sundugum, iletebildigim
kadariyla tanirlar. Bu ileti, bilincli bir davranis olarak, tarafimdan
duzenlenerek disa sunulur. Benim, bilingli olarak disariya yansitti-
gim, aktardigim duygu, disiince, davranis bicimlerim, isteklerim,
korkularim, kisaca bana ait olan ve ¢evreye de Oyle yansitilmis
Ozelliklerimdir. Bunlar, ¢evrenin bilmesinden korkmadigim, agik
olarak disa sergiledigim 6zelliklerdir. Cevre bunlart benim sundu-
gum bi¢imiyle alur.

Ikincisi: Benim, kendime iliskin olarak heniiz kesfedemedigim
ozelliklerim de olabilir. Bir dostumuzun “sen ¢ok kiskangsin”
degerlendirmesine kizip, 6yle olmadigimiz iddia edebiliriz. Ama,
“kiskang olmadigimizr” ne kadar iddia edersek edelim, ¢evrede
béylesi bir kanaati yayginca olusturduysak, bu degerlendirme,
kendimize yonelik (ama hentiz farkinda olmadigimiz) yeni bir
Ozelligin bagkalart tarafindan kesfi olabilir.

Cevre, bu iki kanaldan gelen bilgileri, “biliyorum” kaydiyla bir
odada toplar. Ve elbette dogal olarak, ¢evrenin, bize iliskin he-
niz bilmedigi 6zelliklerimiz, bilinmeyenlerin kendilerini sakladigt
ikinci odada, ¢evre tarafindan kesfedilmeyi bekleyeceklerdir.

Boylece, bu ikinci “iki odalr” ¢ercevemizin bir bélimiinde be-
nim disa yansittigim ve boylece baskalarinin bana iliskin olarak
“bildikleri” 6zelliklerim yer alirken; ikincisinde, benim bilerek
sakladigim ya da farkinda olmadigim icin hentiz varligindan ha-
berdar olamadigim ve bu nedenle de disariya bilingli olarak ile-
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temedigim, bu nedenle de bagkalarin “bilmedikleri” 6zelliklerim
yer alacaktir.

Her iki “iki odali” ¢ercevede, bilinmeyenler odasinda ortaya
ctkan yeni bir 6zellik dogal olarak “bilinenler” odasina gegecektir.
Yani, bilinmeyenlere ait odalarin alani her zaman daralabilir.

Simdi: Benim, kendimle ilgili “bildiklerim/bilmediklerim” (di-
key kesimli) odalari ile, baskalarinin bana iliskin olarak “bildikle-
ri/bilmedikleri” (yatay kesimli) odalarini tist iste koydugumuzda,
bana iliskin olarak “kendimin ve baskalarinin bildigi/bilmedigi”
butiin bilgiler dort odali bir ¢ercevede toparlanmis olur:

Ortaya ctkan dort odayt inceleyelim (Tablo: 9-3):

Mevlina Odasi (biliyorum/biliyor):

Kendimin ve bas-
kalarinin benimle ilgili
bilivorumn bilmiyorum olarak bildigi 6zellik-

.. s e lerimi toplayan; het-
BILIYOR BILIYOR kesin a(;kg}; bildigi
duygu, dustince ya da
biliyorum bilniyormn isteklerimin  herkes
BILMIYOR | BILMIVOR tarafindan  g6rilebil-
digi odadir. Bu odada
baskalarindan  sakla-
digim, bilinmesinden

Tablo: 9-3.

rahatsiz oldugum her
hangi bir sirrim yoktur.Mevlana’nin ¢ok bilinen: “ya oldugun gibi
g6riin; ya gorundigiin gibi ol’séztintn sekillendigi odadir burasi.
Bu nedenle buraya Mevlini Odas: diyebiliriz.

Mevlana Odast, baskalarinin benim hakkinda bildikleri ile be-
nim kendi hakkimda bildiklerimin 6rtiistigi bilgiler alani oldugu
icin, odanin igerisindeki hareketimde, kendimle ve bagkalariyla
cok sagliklt ve bariscil bir iletisim saglamam mumkiinddr.

Mevlana Odast, bana sagladigi giiven duygusundan dolayz,
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korkularimi, 6fkemi, tutkularimi da rahat¢a dillendirebildigim
Ozgurlik ortamudir; kendimle ve ¢evremle biitintyle barisik ola-
bildigim bir huzur odasidir. O halde, bu oda ne kadar genisse,
kisinin kendisiyle ve disartyla kuracagy iliskiler o kadar kolay ve
giiven verici olacaktir. Kendini bir tist geliskinlik diizleminde ger-
ceklestirmek isteyen insanin yonelimi, bu odanin genisletilmesi
yontnde olmalidir.

Sir Odasi (biliyorum/bilmiyor):

Zaman zaman kendimize iliskin bazt seyleri, baskalarindan
gizleyip sadece kendimize saklamiyor muyuz? Toplumun deger
yargilartyla catismak, genel olarak toplumdan ya da yakin g¢evre
iliskilerinden tepki almak, asagilanip ayiplanmak korkusu; sevgiyi
ya da bir dostlugu kaybetme korkusu; yargilanma, cezalandiril-
ma korkusu; dogru anlagilamama korkusu gibi korkular ya da in-
san iliskilerine giivensizlik gibi yargilar bir diistinceyi saklamanin
gerekeesi olabilir. Ama saklama gerekgesi ne olursa olsun, her
insanin beyninin bir bolimiinde sadece kendisi icin ayirdigy; sa-
dece kendisine sakladigt “cok 6zel” bilgiler vardir. Bu kesinlikle,
distinme yeteneklerinde sorun olmayan her insan icin gegerlidir.

Iste, insanin, bu tiirden, kendisinin bildigi, baskalarindan giz-
ledigi diistince, duygu, istek, 6zellik ya da davranislarini sakladigy;
anahtari sadece kendisinde olan; girilmesi yasak; 6zel sifreli ¢elik
kasalara kilitleyerek yasattigr bilgilerin depolandigi bu odaya da
Szr Odast adint verelim.

Sir Odasy, bir 6lciide insanin gtvenlik alanlarindan biridir.
Ornegin, toplumda gelenekler, téreler, genel ahlak anlayist ya
da yasalara karsitlik gibi nedenlerle yadirganan, dislanan ya da
miueyyidesi olan istemler, diistinceler ya da davranislar bu odaya
kapatidarak kontrol altina alinir. Boylece toplumsal baskilardan
kurtulmak mimkin olabilir. Muhatabiyla zamansiz ya da o an
alindan kalkilamayacak bir ¢atisma yaratabilecek duygu, distn-
ce, istek ya da davranislar da bu odada tutulabilir. Bu anlamda Sir
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Odasi, belli bir dlcide cevre iliskilerinin dizenlenmesinde fonk-
siyona ve 6neme ve sahiptir.

Elbette her bireyin, toplumsal yasamda zaman zaman sigina-
cag1 bir gtivenlik alanina, yani bir Sir Odasi’na gereksinimi vardir.
Fakat, degisik korkular nedeniyle Sir Odas’ninbiiyimesi, — kisi-
nin sirtindaki yiki agirlastiracak; bunlari saklayabilmek igin 6zel
koruma yontemlerine (suskunlukla gecistirmek; yalan s6ylemek;
tersine davranslart gelistirmek gibi) basvurmasini zorunlu ki-
lacaktir. Bu dogrultuda atilacak adimlar, o kisinin anlasiimasint
daha da zorlastiracak, ciddi psikolojik sikintilara neden olacaktir.
Sir Odasr’nin biytkligi ile, karst karstya kalabilecegimiz tehlikeli
psikolojik sorun sayisi, dogru orantilt bir iliski gosterir.

Kendini bir tst geliskinlik diizleminde gerceklestirmek isteyen
bireyin yonelimi, Sir Odast’n1 olabildigince kiigiiltmeye; buradaki
sitlarin 6nemli bir kismint desifre ederek yikinden kurtulmaya
yonelik olmalidir. Bu odanin sirlarinin bir kismini zamanla yakin-
larimiza agarak sirlarimizi desifre edebiliriz. Boylece, gizli bolme-
den gikararak desifre ettigimiz her sir, artik, agik alana, Mevlana
Odast’na aktarilmis olur ki, bu durumda Sir Odast kiiciliirken,
Mevlana Odas1 biytimus olur.

Karanlik Oda (bilmiyorum/biliyor):

Kisinin, kendisinin bilmedigi ya da farkinda olmadigi, ama
baskalari tarafindan gézlemlenmis duygu ya da dustinceleri olabi-
lir. Kisi kendisi bilmese de, bu tirden bilgiler “elestiri” ad altinda
stk stk gtindeme gelebilir. Iste, bu tiirden bilgilerin depolandig1
bir oda, bunlarin degerlendirilerek aydinliga kavusturulmalarini
beklemektedirler. Zira, baskalari i¢in actk olan bu bilgiler, kisinin
hentiz tanistigl, yeni haberdar oldugu bilgilerdir ve sahibine ya-
banciditlar.

Bu odada, kisinin kendisinin gérmedigi ya da gérmek isteme-
digi ama baskalarinin algiladigy, bildigi ona ait bilgiler yer aliyor.
Yani odaya, Karaniik Oda diyebiliriz.
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Bu oda, “dostlarin act soyledigi” odadir. Ornegin, bir dostun,
“sinirlisin” turtinden bir iddiasini bu odada duyarsiniz. Kizabilir-
siniz. Belki 6nce, “hayir, ben kér mitytim; sinirli olsam bunun far-
kinda olmam mi?” gibi tezlerle savunmaya gegersiniz. Ama akilli
insan, kendisine yonelik elestiri ya da iddialart hemen reddetmek
yerine, odanin 118101 yakip aydinlatarak, bu elestiri, yorum ya da
degerlendirmeler tizerine aydinlik diistinebilen insandir. Béylece,
sonugta, ya elestirinin haklt oldugunu goérerek, kendisine ait bir
bilgiyi daha edinerek, ya da kendisine yakistirilan degerin yanlish-
gt kanitlayip, olmayan bir 6zelligini netlestirerek (yani, yine de,
kendisiyle ilgili bir netlestirme yaparak) karli bir duruma gegebilir.

Karanlik odada yer alan bir bilgi, aydinlandigs zaman, bireyin
kendisinin de baskalarinin da bildigi bir bilgi niteligine kavusur
ve Mevlana Odast’na geger. Boylece acik alan (Mevlana Odasi)
buytrken Karanlik Oda kiguldr.

Kendini bir tst geliskinlik dizleminde gerceklestirmek isteyen
insanin yonelimi, Karanltk odanin kiigiiltilmesi yoniinde olmalidir.

Hayaletler Odasi (bilmiyorum/bilmiyor):

Ne benim ne de baskalarinin farkinda olmadigs, heniiz bilin-
ce ¢tkmamis, ama beklenmedik anlarda, beklenmedik bicimlerde
saskin bakislarimiz arasinda aniden ortaya ¢ikiveren; biraz irdele-
nince, biling¢altimizda yerlesmis ¢ok eski anilara bagl olarak ken-
dini yasattigini anladigimiz duygu, davranis ya da distincelerin
sessiz sessiz oturdugu odadir sonuncu odamiz. Bu odanin ko-
nuklari, onlart hissetmemize yardimet olacak olaylar gelismedik¢e
hi¢ kimseye kendilerini sergilemezler. Kendi girisimlerimizle bun-
lari su yuzune ¢ikarma ¢abalarimiz sonug¢ vermez. Cok bulanik,
sisli bir gériintimle de olsa, ortaya ctkislart genellikle rastlantilara
bagldir. Ornegin, yolda giderken duydugunuz bir ses tonu, ya da
bir harfe yapilan vurgulu bir ciimle, nedenini anlamadiginiz bir
panik hali yasatabilir size. Kim bilir, belki de ¢ocukluk yillarinizda
yasadiginiz bir dehset anint hatirlatacaktir size. Bilingalt1 olgularla
dolu olan bu odaya simdilik Hayaletler Odas: adint verebiliriz.
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KARANLIK ODA
MEVLANA ODASI .
Kor alan
Acik alan —

HAYALETLER ODASI
SIR ODASI Bilingdist alan

Gizli alan

Tablo: 9-4.

Dért odayi, hareket yonlerini gosterecek sekilde yeniden gi-
zelim:

Plandan da anlasilacagi gibi, benim disariya actk alanim, Ka-
ranlik Oda veya Sir Odast’na dogru genisleyebilir.

Tersinden soyleyecek olursak: Benim gérmedigim (kér oldu-
gum), ama disaridan gelen bana yonelik elestiri ya da uyarilarla
ortaya ¢ikabilecek bilgileri ciddiye alip tizerine distinerek, ken-
dime iliskin yeni bilgiler elde ederek, agik alanimi daha da genis-
letebilirim. Aynt sekilde, sitlar odasint ¢evreme agtikca da agik
alanimi genisletmis olacagim.

Bolimiin basinda soyledigim ctimleyi tekrar ederek sonug-
landiracagim: Kendini yetkinlestirmek isteyen insan, 6ncelikle
kendini bunun icin egitmek zorundadir. Boylesi bir egitim, kisi-
nin, kendini tanimast ile baslar. Toplumsal iliskilerde basart icin,
kisinin duygu ve dusiincelerinin, gevresi tarafindan da taninip,
cevrenin de kisiyi dogru tanimlayabilecegi bir ortamin yaratilmasi
zorunluluktur. Bunun icin (havalt bir séylemle ve stsleyerek di-
yecek olursak), yerine getirilmesi gereken “U¢ altin kural” vardir:

Birincisi, olumlu ya da olumsuz duygu, dusiince ve isteklerimi-
zi saklamamamuz, disartya mutlaka aktarmamiz gerekir.

Ikincisi, disaridan gelecek elestirilere, uyarilara actk olmak;
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bunlarin dogruluklarini kabul edelim ya da etmeyelim ama bun-
lart mutlaka ciddiye alarak, “tizerine diisinme” aliskanligini edin-
mek gerekir. Elestirileri dinlemeye tahammilld olmak, elbette
bunlarin tartismasiz kabult anlamina gelmemektedir. Distince-
lerimizde 1srarlt olsak da, dinleyerek tartisarak dogruya ulasmay:
hedeflemek zorunday1z.

Uglinciist, farkina vardigimiz hatalarimiz igin, muhatabi kim
olursa olsun,'
zorundayiz. Bir hatanin diizeltilmesinde, belki de en kararli tu-

tum, “6zir dilemek” biciminde sergilenebilmektedir. Yaptigimiz

ama mutlaka yureklice 6zir dilemeyi 6grenmek

hi¢bir eyleme “keske” diye baslayan pismanliklarla yaklasmadan;
aliskanliklarimizin daralttigi alanlarda sikisip kalmadan; hatalarin
tzerini 6rtmek ya da abartarak trajediye dontstirmek yerine, ha-
talt eylemimizden etkilenen kisilerden bilingli bir tarzla 6ziir dile-
mek, hatanin tekrarint 6nlemek igin en 6nemli girisim olacaktir.

Eger hatali davranisin sonuglarindan sadece kendimiz etki-
lenmissek, kendimize duydugumuz sayginin geregi olarak ken-
dimizden de 6ztr dilememiz gerekebilir. Bunu sik¢a yaptiginiz
takdirde, davranislarinizdaki tutarliligin artisindaki hizt gorip siz
de sasiracaksiniz.

iyi ama, kendini tanimanin cocukla kurulacak iligskilerde 6ne-
mi nedir? Bunun i¢in ayr1 bir bélim a¢ip okuyucuyu ikna icin
calisacagimi diisinmiiyorsunuzdur her halde? Velinin, kendini
tanima ¢abasi ve bu konuda elde edecegi basarinin ¢ocuk tizerin-
deki olumlu etkisi, velininkine kiyasla en az birkag kat daha fazla
olacaktit.

Actk alan bolgesi, kisilerin zam bir giiven iliskisi igerisinde bir-
biriyle iliskiye gectikleri bolgedir. Bu bolgede iliskide olan veli ve

104 Bir hafta sonn seminerinde, seminere katilan bir baba, “cocugunnzdan oziir dilemeyi igrenin”
dedigimde, biiyiik tepki gistererek, “cocugundan oziir dileyen bir babanmn artik cocngnnu yone-te-
meyecegine” iliskin diisiince ve endigelerini dile getirdi. Seminer sirasinda yaptiginmiz, calismalar-dan
sonra ikna olan baba, seminere katilan katilimcilarm dniinde bu diisiincesinden dolay: izeles-tiri
yaptr. Konugmasinn sonunu, “sizden ve cocnklarmdan oziir diliyorum” diyerek bitirmesi hepimizi
mutly etpist.
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cocuk, birbirlerinden beklentilerinin ne olabilecegini ¢ok iyi bildi-
1 i¢in, davranslarinda uzlasma kanallarini arayacaktir. Veli ile ¢o-
cuk arasindaki iletisimi zorlastirabilecek butiin engeller, Mevlana
Odasr’nda en alt diizeye ¢ekilmis olacaktir. Ortaya ¢ikabilecek so-
runlarin tartistimasinda tam bir agiklik saglanacaktir.

Kendini Degerlendirmek I¢in Anket

Sayfada aktardigim “kendini tanima” konusuna iliskin bir giris
yapmak istedim. Konuya iliskin tablolari sayfaya aktaramadigim
icin, zaten oldukea soyut olan konunun anlasilmasint biraz daha
zotlastirmis oldum.

Opysa konu, kendimizle ve ¢evremizle barisik bir yasam icin
yontemler tiretmeye uygun onemli bilgiler icermektedir. Aile da-
nismanligt isimde, danisma hizmeti almak icin gelen ziyaret¢imin
sosyal davranis bicimlerinin analizinde ve degisime iliskin 6neri-
lerimi olustururken, «gevre iliskileri kapsaminda kendini tanima»
konusu yeniden biiyitk 6nemiyle ortaya ¢itkmaktadir. Ama kisinin
zaman zaman kendini yeniden degerlendirebilmesi i¢in de kiigiik
calismalar yapmak mumkundir. Yaziyr tamamlasin diye, bu tiir
uygulama 6rneklerinden birini vermek istiyorum.

Bu anket size, cevre iliskilerinizi degerlendirmeniz igin yar-
dimct olacaktir. Litfen sorulart dort dereceli yanitlardan birini
isaretleyerek yanitlayiniz.

Size iki basit anket tiirti sunuyorum. Dikkatinizden kagmamis-
tir, biliyorum. Aslinda bu 6rneklerden birisi, dogrudan kendiniz
igin, sizin yanitlamaniz gereken bir 6rnek.

Ikinci anket 6rneginde de ayni sorular yer aliyor. Ama bu kez
sorulari, sizi hedef alarak cevre iliskileriniz yanitliyor. Bu ikinci
ornegi fotokopi yaparak istediginiz kadar ¢ogaltip, yakin ¢evre-
nizde dagitabilirsiniz.

Sonugta elinizde birisi Sizin, Kendinize Uiskin Yanitladyginiz An-
ket ve Birkac Tane de Baskalarmmn Size Iliskin degerlendirmelerini
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iceren anket formlart olacak. (Ozel bir iliskinin size iliskin deger-
lendirmelerinin, sizin degerlendirmelerinizle uyumlulugu konu-
sunu da bu anketlerle saptamak miimkiindr.

Asagidaki 6rneklere ben sadece 12 soru yerlestirdim. Elbette
siz bu sorularin sayisini istediginiz kadar artirabilirsiniz.

Sorular dortlii ya da altili derecelendirme tzerinden yanitlan-
malidir. Bunu, gosterilen ug¢ degerler arasinda diistinerek puan-
lamak gerekiyor. (Asagidaki 6rnek dortli degerlendirme tizerin-
dendir.)

Ornegin dortlii degerlendirmede ug degerleri Kotii ve Iyi olan
puanlamada asagidaki degerlendirme 1. soru igin séyle yanitlana-

bilit:
Koti(4) (3 (@ () Iy

4: Tce kapalt bir kisiyim. Baskalariyla duygusal sorunlarim tize-
rine asla konusamam.

3: Az da olsa, ¢ok gtvendigim kisilerle konusabilirim. Ama
yine de fazla paylasmam.

2: Paylasirim. Ama her konuyu ya da her kisiyle degil. Genel
olarak agigimdir, ama yine de sinirlarim fazladir.

1: Her kosulda, herkesle kendi duygusal sorunlarimi konugabi-
lirim. (Ornegin, is yerinde sefim beni tizen bir davranista bulun-
dugunda, bu davranistan tztldigima, kirildigimi, gerildigimi vb.
hemen séylerim.)

Yanitlarin altih puanlama tizerinden gergeklestirilmesi, uzman
calismalarinda daha fazla kullanilir. Ama kendi kendimize yapa-
cagimiz kisisel deneylerde dortli puanlama daha kolay yorumla-
nabilir.

Elbette biz sorulart ¢ok farkli etmenlere baglt olarak irdeliyo-
ruz. Ama sorularin basit yanitlart bile karakterimize iliskin bir-
¢ok ipucunu bize verirken, anketlerden esas amaglanan ise, cevre
iliskilerimizin bizi degerlendirmesi ile bizim kendimizi degerlen-
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dirmemiz arasindaki denklik ya da farklilasmaya biraz 151k tuta-
bilmektir.

Sorulart siz kendinize gore istediginiz kadar ¢ogaltabilirsiniz.
Ornegin, 6fke, sevgi, kiskanglik, cémertlik, sir saklama ya da bos-
bogazlik, yardimseverlik, egoistlik, sorumluluk duygusu geliskin-
ligi ya da sorumsuzluk gibi bir¢ok karakter 6gesini soru konusu
yaparak her iki anket formuna da yerlestirebilirsiniz. Ya da benim
sundugum 11. sorudaki gibi, zaman zaman 2 farkli yanit gerekti-
ren sorulari pargalayarak, netlestirebilirsiniz.

Anket formlari tamamlandiktan sonra, elimizdeki 6rneklerin
sayisal durumuna gére iki farkli degerlendirme yapilabilir:

Basit Degerlendirme

Kendi yanitlarim ile 6tekinin benim hakkimdaki yanitlarini tek
tek karsilastirarak denklesen ya da farkldasan bilgileri saptayabi-
lirim.

Degerlendirme yanutlart iki ya da ti¢ puanlik farkliliklar g6ste-
riyorsa, iligkide ya da diyalogda ciddi sorun vardemektir. Sz
konusu kisiler arasinda birbirini algilamada ciddi sorunlar treye-
bilecek; stirekli bir anlasmazlik durumu yasanacaktir.

Degerlendirme yanitlart sadece bir puan farklilik gésteriyor-
sa, iliskiye ve diyaloga biraz daha 6nem vermek, dikkat etmek
gerekir. Boylesi bir iliskinin genellikle ciddi sorunlar tiretecegini
distinmemek gerekir. Fakat ortam degiskenine bagl olarak (61-
negin o gun sinirlerimizin biraz gergin olmasy; yorgunluk ya da
benzeri psikolojik hallerimizde) kiigiik de olsa bu farklilik sorun
cikarabilir.

Degerlendirmeler birbiriyle cakistyorsa, en azindan tekil olarak
degerlendirme igine aldigimuz kisiyle birlikte Mevlana Odas/ndayiz
demektir. O kisi ile iligkilerimizde gorindigimiz gibi olmusuz;
ya da oldugumuz gibi gériiniiyoruz.
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Grup Ortalamas1 Degerlendirmeleri

Cevre degerlendirmelerine gereksinim duyarak, birden fazla
kisinin (6rnegin bir grubun; aile iliskimizin vb.) bize iliskin du-
suncelerine gereksinim duyuyorsak, 2. anket 6rnegindeki her so-
ruya verilen yanutlarin toplayip, kisi sayisina bolerek basit orta-
lamalarint aliyoruz. Bu basit ortalama yaklasik bir cevre algisini
verebilmektedir. Degerlendirme bu kez bir ¢evre ile BEN arasin-
da yorumlanacaktir.

Son olarak: Her soru, baglantilt olarak baska sorularla ele ali-
narak da karsilastirilarak analiz derinlestirilebilir. Ornegin verdi-
gim ankette, su iki soru birlikte ele alinarak yeniden tzerine di-
sunilebilir. Belki de ikincisi birincisinin nedenidir?

Insan iliskilerinde catisma durumlarint kaldirabiliyor muyum?

Kendi davranigimla ilgili elestirilere dayanabiliyor muyum?

Anket-1 (Ben kendimi degerlendiriyorum.)

1. Ben, baskalariyla, kendi duygularim tizerine konusabiliyor
muyum?

Kot (4 3) 2 (1) lyi

2. Genel olarak, ben bagkalarini yeterince dikkat ve sabitla
dinleyebiliyor muyum?
Koti (4 3) @ (1) lyi

3. Gunlik olaylar karsisindaki davranislarimi, «nicin soyle
degil de boyle» gerceklestirdigimi yeterince agiklikta anlatabiliyor
muyum?

Koti (4 3) @ (1) lyi

4. Insan iliskilerinde catisma durumlarint kaldirabiliyor mu-
yum?

Koti (4 3) @ (1) lyi

5. Bir ¢catisma durumunda, karsimdakinin kendi distince ya
da davranisinda direnisi karsisinda, ben de kendi durusumu ka-
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rarlilikla savunabiliyor muyum?
Koti (4 3) @ (1) lyi

6. Kendi davranisimla ilgili elestirilere dayanabiliyor mu-
yum?
Kot (4 3) 2 (1) lyi

7. Bulundugum sosyal gevrelerde (aile ortami; komsuluk
iliskileri; sosyal gruplar vb.) kendi diistincelerime iliskin duyarliik
yaratabiliyor muyum?

Kot (4 3) 2 (1) lyi

8. Ben, esime yonelik iliskimi s6yle tanimliyorum:
Pasif olma (4) (3) (2) (1) Giuglii olma

9. Sevgi, saygi ve sefkati algiliyor ve bundan keyif alabiliyor
muyum?
Kot (4 3) 2 (1) lyi

10. Baskalarina sevgimi yeterince agiklikla gosterebiliyor mu-
yum?
Koti (4 3) @ (1) lyi

11. Olumsuz duygularimi (6rnegin 6fke, kirilma, hayal kirik-
lig1 gibi) gbsterebiliyor, disa vurabiliyor muyum?

Kot (4 3) 2 (1) lyi

12. Yanlislarimi kabul edip, baskalarindan yanlislarima iliskin

kendiligimden 6ztir dileyebiliyor muyum?
Koti (4 3) @ (1) lyi

ANKET-2 (BASKASI beni degerlendiriyor.)

1. O, bagkalariyla, kendi duygulari tizerine konusabiliyor mu?
Kot (4) 3) 2 (1) lyi

2. Genel olarak, baskalarini yeterince dikkat ve sabirla din-

leyebiliyor mu?
Kot (4) 3) 2 (1) lyi
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3. O, glnlik olaylar karsisindaki davranislarini, «nicin séyle de-
il de boyle» gerceklestirdigini yeterince agiklikta anlatabiliyor mu?
Koti (4 3) @ (1) lyi

4. O, insan iligkilerinde ¢atisma durumlarint kaldirabiliyor
mu?

Koti (4) 3) 2 (1) lyi

5. O, catisma durumunda, karsisindakinin distince ya da
davranisinda direnisi karsisinda kendi durusumu kararlilikla sa-
vunabiliyor mu?

Koti (4 3) @ (1) lyi

6. O, kendi davranisiyla ilgili elestirilere dayanabiliyor mu?
Kot (4 3) 2 (1) lyi

7. Bulundugu sosyal ¢evrelerde kendi distincelerine iliskin
duyarlilik yaratabiliyor mu?

Kot (4 3) 2 (1) lyi

8. O, esine yonelik iliskisinde s6yle géruntyor:

Pasif olma (4) (3) (2) (1) Giuglii olma

9. O, kendisine yonelik sevgi, saygl ve sefkati algiliyor ve
bundan keyif alabiliyor mu?
Kot (4) 3) 2 (1) lyi

10. Baskalarina sevgisini yeterince aciklikla g6sterebiliyor
mu?

Koti (4) 3) 2 (1) lyi

11. O, bagkalarina yénelik olumsuz duygularini (6rnegin 6fke,
kirlma, hayal kirikligi gibi) gosterebiliyor ve disa vurabiliyor mu?

Kot (4) 3) 2 (1) lyi

12. O, yanlslarint kabul edip, baskalarindan yanlislarina ilis-
kin kendiliginden 6ztr dileyebiliyor mu?

Kot (4) 3) 2 (1) lyi
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C - Duygu, Diisiince ve Isteklerin Iletimi

Bunca agiklamadan sonra biraz pedagojiye yonelip, egitime
iliskin bir temel anlays tizerinde egitimcilerle anlasma saglamak
gerekir.

Duygularin aktariminda birbirine zit yonde iki davranis bi¢imi
ana babalarda, tutarlilik konusunda buyiik giicliklerin de kayna-
gint olusturur: Ana babalar bir yandan ¢ocugun duygularint gor-
mezlikten gelir; ciddiye almaz, kabul etmez ve kendi duygularini
gocuga empoze etmeye calisirken, diger yandan ise, kendi duygu-
larini da agiga ¢ikarmaktan kaginir. Oysa kizginlik, 6fke, icerleme,
kirilma, isyan, nefret, kendini kii¢iik gérme, giivensizlik, kendine
guvensizlik, sevgi gibi duygularin disa vurumu, ¢ocugun bu duy-
gulart yasayarak disart yansitmasi, kimlik gelisimi agisindan ya-
samsal Oneme sahiptir.

Ana babalarla bu konuda bir anlasma yapacaksak, bunu, 6n-
celikle duygularin disa aktariminin kabullenilmesiyle baslatmak
gerektigini séyleyelim. Duygularimizi disartya aktarmak ve bagka-
larinin da duygularini disartya aktarma hakkinin varligini kayitsiz
kosulsuz kabul etmek, isin baslangicidir. Bu prensip benimsen-
dikten sonradir ki, bunun nasil yapilabilecegi tizerine kafa yora-
biliriz.

Kendi duygularimiz1 saklamayalim

Cocukluklarint ¢ocuk olarak yasayamayan yetiskinlerin, ken-
di ¢ocuklariyla bagintili olarak kendilerini tanimladiklarinda, “ne
icin yastyorum ki, her seyim cocuklarim icindir” icerikli actkla-
malar yaptiklarina sikca tanik oluruz. Yasam bi¢imi olarak ken-
di yasamimiza iliskin biitiin programlarimizi ¢ocuklarimiza bag-
Ii olarak yapmak, bize sunulan rol tanimi i¢inde “iyi ana baba”
oldugumuzun da kaniti sayilir. Toplumsal deger yargilari, ahlak
anlayist gibi ideolojik motiflerle bicimlenmis toplumsal beklenti-
ler bu yonde davranisa zorladigt icin, bu roli Gistlenmek zorunda
kalan ana babalar “fedakarlik 6l¢iitiini” abartili olarak sergilerler.
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Giderek daha fazla Slgiilerde, yasami kendisine gére programla-
yan degil, yasamlart bagkalart tarafindan programlanmis bireyler
haline gelitler. Oysa bu bicimde anlagilan bir egitimcilik anlay1si,
genellikle, sonuglari itibartyla hem ¢ocuga hem ana babaya yone-
lik bircok olumsuzluklara neden olur.

Ana babalarin egiticiler olarak yaptigt yanhslar listesinin ilk si-
rasinda, biytik bir olasilikla, hangi nedenle olursa olsun, duygu-
larint ¢ocuktan saklama biciminde ortaya c¢ikan davranis bicimi
yer alir. Ornegin, babalarin cocuklar yaninda aglamasini engel-
leyen “erkek adam aglamaz” gibi diisiince bigimleri, aglama ya
da benzeri duygu disavurumlarinin ¢ocuk tzerinde baba otori-
tesini azaltacagina inaniir. Bugiin hala Ttrkiye’de ¢cogu gelenek-
sel aile icinde, ¢ocuga yonelik sevginin ifade edilmesinin ¢ocu-
gun baba (hatta bircok ailede baba ve anne) tarafindan sevilip
6ptlmesinin, gelenekler nedeniyle yasak oldugunu biliyoruz.'”
Bu tirden ailelerde egitimci olarak ana baba, “gece giindiiz ken-
disi icin calisildigini; kendisini sevmeseler bunu yapmayacakla-
rin1” ¢ocugun zaten bildigini dustnirler. Zayifligin otorite yet-
mezligi (gligsiizliik) yaratacagini; bu nedenle zayif gérinmemek
gerektigine inanir, yanls ya da eksikliklerini ¢ocuktan saklarlar.

Oysa, ¢ocuk, duygusal olarak kendisine agilan ana babalar ile
¢ok daha fazla gelisme olanagi bulabilir. Buttin alanlarda eksiksiz
olan (eksiksiz gortiinen) bir anne ya da babanin yaninda ¢ocuk
daima ezilecek; beden, deneyim ya da bilgi yetersizligi nedeniyle
kendini yetersizlik duygusuyla egitecektir. Mitkemmel olarak ta-
nidigt anne ya da babada tanik oldugu ilk yanlis ya da eksiklik, ana
babaya yonelik ¢ok ciddi gtiven kirilmasina neden olacaktir ki,

105 Bu tiir erkek yaklasimlarma iliskin cok tipik bir olay: en yakin dostlarimdan birinde gordii-
Giimde, bu tiirden iliskileri yakindan bilmeme ragmen gercekten gok sasirmugstim. 30 yille askm bir
siiredir evli olan iki cocnk sabibi, aydin ve ilerici bir ¢ift olan dostlarim, ayrimaya karar vermislerds.
Erkekle yaptigim siylesi sirasinda,esine “seni seviyorum” ciimlesini en son ne aman soyledigini
sordugnmda sasirarak: “Ben bu s63ii 35 yil once, ona evlilik istemimi agikladigimda soylemistim.”
Saskinhgim fark edince de devam etti: “Ama esim, onn sevdigimi bep biliyordn.”
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béylesi bir durum ¢ocugun yasaminin butiin evrelerinde gevre-
siyle iliskisini olumsuz yonde etkileyecektir.

Oysa, duygularin, distincelerin, isteklerin ¢ocukla agik agik
paylasildigt ortamlarda ¢ocugun kendine giiveni buyiik bir hizla
ve istikrarlt olarak st boyutlarda gelisir. ana babasinin, zor kosul-
lara iliskin duygularini kendisiyle paylastigi bir cocuk, artik yetis-
kinler sinifina dahil edildigini; kendisine giivenildigini; kendisiyle,
kisilere ait 6zel seylerin de paylasildigini; her insanin eksikleri ya
da yanlislar1 olabilecegine gore kendisinin de “mitkemmel” ol-
mast gerekmedigini; “mikemmel olmak™ yerine, gelismekte, de-
gismekte, yetkinlesmekte olmanin daha siirekle ve heyecanl ol-
dugunu diisiinecektir. Oz giivenle birlikte, kendisine saygist da
artacaktir.

Ana babalarin butiin duygularini cocugun bulundugu ortamda
aktartyor olmalari, yasamin her aninin sadece nese degil, ama ayni
zamanda Uzintd ya da diger duygulari iceren yanlarinin da oldu-
gunu ¢ocuga gostererek, cocugun, gelecege yonelik her kosul igin
hazirlanmasint miimkiin kilar. Artik o da tim duygu, distince ya
da istemlerini ana babastyla paylasir. Béylece aile bireylerinin her
birinin (kendini tanima konusunda gordugimiiz) acik alan oda-
lar1 oldukga fazla genis olur. Iliski bu odalarda surdurildigine
gore, duygu paylasiminin boylesine genis oldugu bir iliski i¢cinde,
bireyler, kendilerini oldugu kadar digerlerini de gelistirebilme ola-
nagint elde etmis olurlar.

Sorun, salt, duygularin iletilmesi sorunu degildir. Kendi istek-
lerimizin disa vurumu, distmizdakilerle uyumlu bir iliskiyi stir-
direbilmemiz icin gerekli olan ortamin hazirlayicisidir. Ailelere
yonelik bir seminerim sirasinda, Almanya’da dogmus, orada bu-
yumis ve orada okumakta olan; Turkiye’ye 6 yasina kadar sadece
yaz tatillerinde gitmis, ondan sonra ise tam 7 yildir hi¢ gitmemis,
on tg¢ yasindaki bir kiz ¢ocugu, ana babasint imali bir dille eles-
tiriyordu: “Onlar bitin yasamlarint bana adadilar. Hep beni du-
sunerek adim attilar ve benim igin programlar yaptilar. Saglarin
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suptrge ettiler benim gelecegim igin: Ikisi de fabrikada calistyor-
du; ayrica zaman zaman ek isler de buldular, Dat¢a’daki yazligi-
mizin borcunu 6deyebilmek icin. Ben 7 yasindan beri Tturkiye’ye
hi¢ gitmedim ama annem babam her yil yaz tatilinde Datga’ya
giderler. Burayr ‘benim i¢in’ aldilar, bunu sik stk séyliyorlar da.
Uziilecekler diye simdilik séyleyemiyorum ama, ben Datg¢a’ya hig
gitmeyecegim ki. Bana sorsalardi eger, benim i¢in Datca’dan ev
almak yerine, Almanya’da daha az calisip, bana daha ¢ok zaman
ayirmalarini isterdim.”

Opysa ana baba, Dat¢a’dan ev alma projesinin kendi istekleri
oldugunu agiklamis olsalardi, cocuk bu istegi gayet olumlu kar-
silayacak, ana babast ile Dat¢a’ya gitmekten belki de buytk zevk
alacakti.

Duygu, dustince ve isteklerin agik agik aktaran birey, yasamin-
da da bunlarla uyumlu bir iligki i¢indedir. Yani tutarlidir. Oysa,
bunlarin gizlenmesi, bireye her zaman igin farkli davranabilme
olanaklarini vermektedir. Genellikle, kullanilan bu olanak ise, tu-
tarsizligin kaynagini olusturabilmektedir.

Duygu ve istekleri “BEN” formuyla iletelim

Duygu, distince ve isteklerin agiklanmasinda ana babalar cid-
di yanhslar yaparlar. Bu yanhslardan en yaygini, kendi diisiince-
lerimizi aktarmak yerine, onun ya da baskalarinin tizerinden ko-
nusma bicimidir.

Ornegin, ¢ok giiriiltiilii miizik dinleyen bir cocuga anne ya da
babanin uyarisi, genellikle komsular tizerinden olmaktadir: “Cok
yuksek sesli dinliyorsun. Boyle muzik dinlenir mi? Komgular ra-
hatsiz olurlar. miizigin sesini hemen kis!”

Opysa, ¢ocuk, bu kisa ctimlede hemen iki yanlist yakalar bile.

Birincisi: “Boyle miizik dinlenir mi?” ctimlesidir. Cocugun ya-
nitt: “Elbette dinlenir. Ben dinliyorum ya!l Demek ki dinlenebi-
lirmis. Ustelik ben béyle dinlemeyi seviyorum” diyebilir. Sonra
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muzip bir giiliiciikle eklerse sasmamak gerekir: “Hem komsularin
rahatsiz oldugunu ne ¢abuk 6grendin? Kag¢ komsuya sorarak bu
sonuca ulagtin?”

Burada istegimizi dogru ifade etmis olmuyoruz. Oysa burada-
ki duygu, istek ya da dusiince bana aittir. Benim istegimdir. Kom-
sularin rahatsiz olup olmadigi bir baska konu, ama en azindan
“komsulart rahatsiz etmemek istegi” benim istegimdir. Bu ne-
denle ve kesinlikle BEN sahis zamiriyle konusmak gerekir: “Ben
bu diizeyde sesten rahatsiz oluyorum. Ustelik komsulart rahatsiz
edecegim diye de ¢ekiniyorum. Litfen muzigin sesini biraz kisar
misine”

Burada higbir tartisma kapist agilamaz. “1stegin sahibi benim.
Béyle bir istekte bulunmak benim dogal hakkim. Ustelik benim
hangi diizeyde sesten rahatsiz oldugumu da ben bilirim. Senin,
beni rahatsiz etme hakkin yoktur.”

Ben mesaji dogrudan kendi duygu ve dusiincelerimi karsiya
aktaracaktir., Ornegin, uzun zamandir gérmedigimiz bir dost ile
karsilastigimizda “neredesin, uzun zamandir ortalikta yoksun”
tirtinden ona iliskin ve suglayict konusmak iliskide hemen bir
gerginlige yol agabilir. Oysa, uzun zamandir seni gérmedim; ¢ok
6zlemisim; seni gordiigime sevindim” tirinden kendi duygu ve
dustincelerini anlatan bir tslup, iliskiyi pekistirecek; duygu alis ve-
risinin yogun yasanmasina neden olacaktir.

Ben-dili ile konusmak, duygu ve diistncelerini dogrudan ak-
tarabilmesine olanak sagladigi icin, kisinin rahatlamasint saglar.
Duygularimiz biitiin insanlarda asagt yukart ayni bicimde yasanur.
Bir olay karsisinda kimisi daha fazla korkar kimi daha az. Ama
niceliksel farkliliklar olsa da sonug itibariyle, korku, tiztintii, 6fke
gibi duygular her bireyde benzer yasanir. Oysa bireyin distince-
leri, zevkleri, degerleri, inanglari, beklentileri ve haklar kisiden
kisiye degisir. Ben-dili bu farkldiklarin, ya da baska bir acidan soéy-
lenecek olursa dogrudan kendimizin, kendimize dayanarak disa-
vurumu anlamina gelir.
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Disstince, duygu ya da istemlerin ben-formuyla iletilmesinde
tek kural, elbette sadece “ben” sahis zamirinin kullanimas: degil-
dir. Bir olaydan yola ¢ikip “sen her zaman...” gibi genellemelere
ulagsmak sik¢a yaptigimiz bir yanlistir. Bundan mutlaka kag¢inip, o
an yasanan somut olay tizerinde kalmak; asla olay1 genisletip yay-
ginlastirma cabast igerisine girmemek gerekir. Sen-diliyle konus-
mak, zaten karsi kiside savunma refleksini harekete gecirecektir.
“Zaten sen her zaman...” diye tekil bir olayin tartisma sinirlarini
astp, “her zaman” tiriinden genellemelere ulasarak devam eden
konusmalar ise, genellikle 6fkeli tartismalarin Griini olan bir sal-
dirr niteliginde algilanir.

Ikincisi, duygu, distince ve istemlerin dile getirilmesi asama-
sinda kisiligi karakter tanimlariyla zedeleyen, asagilayan noktalara
asla irmandirmamak gerekir. “Sana her zaman soyliyorum. Bir
tirinden bir climle, bildik
yanlislarin yani sira, bir de “geri zekal’” belirlemesi ile anlasma
ortamint kékten yok eder.

',’

tirltd anlamiyorsun, geri zekalisin

Ben formuyla konusmak, ¢cocugun ana babay1 dogru tanimasi
igin de sarttir. Béylece ana babanin nelerden hoslanip nelere 6f-
kelendigi, cocugun bilincinde de netlik kazanir ve davranislarinda
uyumu saglayabilmek i¢in bunlara dikkat etmesi gerektigini kisa
zamanda 6grenir. Oysa baskalart izerinden gerekgelendirilen is-
tek ya da duygular, bireyin kendini anlatmaktan uzaktir.

“Say beni, sayayim seni!” Sosyal iliskilerin taniminda ¢ok bi-
yiik anlama sahip olan, Tirk¢e’den tanidigimiz bu sézi, glnlik
yasamda sik¢a kullaniriz. Konumuzla baglantist iginde s6zu aga-
cak olursak: Duygu ve diistinceleri ciddiye almak gerekir.

Duygu, distince ve isteklerin anlatilmasinda agtk olmak, kar-
silikli bir saygtyr gerektirir. Bunlarin aktarimi sirasinda duygularla
dalga gecmek; bunlar tizerine kiricy, kiictik diistriicti sakalar yap-
mak; distinceleri ciddiye almamak; istekleri kafadan reddetmek,
bu iliskinin sagliklt gelisimini engeller. Bu nedenle duygularin agik
iletisini istiyorsak, 6ncelikle hangi duygu olursa olsun, bunlar ka-
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bullendigimizi ¢ocuga hissettirmemiz gerekir. Cocuk, duygularini
ana babasina aciklayabilecegine; boyle bir aciklama yaptiginda bii-
yuklerinin g6ziinde deger kaybina ugramayacagina inanmalidur.

Ornegin, rityalarini siisleyen sevgilisinden séz etmek istiyor.
Bu cesareti gosterip konusmaya baslar baslamaz, “vay be! Sen ne
zaman biyudin de sevgilin oldu?” ya da “sagmalama, bu yasta
¢ok erken, sonra derslerini yapamazsin” turiinden tepkiler, ola-
bilecek en koti tepkilerdir. Oysa tersine, ilgi gostermek, ciddiye
almak, neler hissettigini anlamaya ¢alismak gerekir. Ve bu kesin-
likle iliskinin ciddiyeti kadar yararli olabilir.

Boyle bir iletisim kuruldugunda, cinsiyete gbre tavir goster-
mek, erkek ya da kiz olmasina bagli olmaksizin, cocugun tizerin-
de kalict olumsuz etkiler birakan bir baska yanlistir.

Kizginlik ya da 6fkenin de bir duygu bi¢imi oldugunu, hatir-
dan ¢ikarmamak gerekir. Dolayisiyla, bu tiirden duygulart da agik
olarak disa yansitmak gerekir. Ancak bunun etkilerin yikict olma-
mast i¢in, 6tke anlarinda kendimizi kontrol altinda tutarak 6fkeyi
disa vurmaya 6zen gostermek gerekir.

Onun duygularini anlamaya ¢alisalim

Cocuktan bize gelecek duygulart dogru degerlendirebilmek
i¢in ilk sartimiz da, onun duygularint empati yontemiyle anlamaya
calismak ve cocugun da bizim gibi disiinmek zorunda olmadig:-
n1 kabullenmek olacaktir. Cocuk, gelisim stirecinin belli agamala-
rinda farkli tirden duygu hallerini yasayacaktr. Bilingli egitimci,
cocugunun hangi gelisim asamasinda hangi duygulari yasayabile-
cegini 6nceden ogrenerek kendini hazirlayabilir.

Daha sonraki bolimlerde tekrar ele alacagimiz empati yon-
temi, kendi konumumuzu terk etmeden 6tekinin konumundan
yola ¢tkarak duygu ve distincelerini anlamaya ¢alisma yontemidir.
“Ben senin yerinde olsam” demeden, ama “senin basina gelen
eger benim bagima gelseydi” diye distinerek, kendi tepkilerimizin
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neler olabilecegini hatirlamaya, saptamaya ¢alisarak, muhatabimu-
zin o olay karsisindaki durusunu (duygu, dustince ve tavrinin ne-
denlerini) anlamaya yaklasabiliriz. Ornegin, 40 derece ates iginde
yatarken fazla “naz ettigini” disindigimiz 10 yasindaki cocuga
yonelerek, “hadi canim sen de, ne kadar da abarttin” diye tepki
vermek, cocugun o anki konumunu hi¢ anlamamak anlamina ge-
lir. Onun beden olarak dayanma giictiyle yetiskininkini ayni imis
gibi kabul ederek olay1 degerlendirmek, fareye deve yiki yiikle-
mek gibi bir sey olmaktadir. Oysa onun 6lc¢tlerini kendi biinye-
mizin geliskinlik duzeyinde disundigimiizde, durumu daha iyi
anlayabiliriz.

Cocugun Olctlerini esas alarak ve onun bakis acisiyla olaya
baktigimiz zaman goérdigimuz dinyanin (gercekte daha once
de i¢inden geldigimiz ama artik unuttugumuz ya da hatirlama-
maya calistigimiz bu bildik diinyanin), bizim, ¢ocuga dayatmaya
calistigimiz dinyadan ¢ok farkli oldugunu gérecegiz. Zaten, eger
béyle bir farklilik s6z konusu degilse, bu, gelisimde bir sorun var
demektir.

Cocuk gelistikce, gelisim yasina uygun olarak bazi yeni dav-
rants ya da aliskanliklar edinecek, yeni duygu ve disiinceleri 6g-
renecektir. Ornegin erinlik (bulug) cagtyla birlikte karst cinse yoé-
nelik ilgisi “cocuke¢a” yanlarini da koruyarak (boyle bir duyguyu
disavurumda utanmak, kars1 cinsin yaninda stkilmak; varligini ha-
tirlatmak icin stk sik ilging gelebilecek —¢evre ilgisini ¢ekebilecek-
davranislarda bulunmak vb.) artacaktir. Ornegin, daha birkag yil
oncesinde soylendiginde sadece cevrede komik bir etki yapan,
saka gibi algilanan “ask” ya da “seks” gibi sozciiklerin anlami bu
dénemde olagantsti boyutta abartili olarak ele alinacak (bazen
savunularak bazen ise reddedilerek); bu konuda yapilacak, 6r-
negin, dikkatsiz bir sakanin ¢ocuk kimligini yaralayict etkisi ¢ok
buytk olacaktir. 12 yaslarinda iken ilgi duydugum geng kiz hak-
kinda, ¢ok sevdigim bir insan olan babamin séyledigi “ne bi¢im
kiz; sokagin ortasinda agzini yaya yaya sakiz ¢igniyor” soziind,
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bu arkadasima yonelik ilgimi hemen kesmem gerektigi biciminde
bir uyari olarak algilamis; gen¢ bayandan kagmaya baslamis; bu
davranisimin nedenini kendime bile yeterince agtklayamadigim
i¢in, zamanla aslt olmayan gerekgeler tiretmis, sevgimi koreltme-
ye ¢alismistim.

Cocugu kendi duygu ve distinceleriyle birlikte kabul etmek,
onun bagimsiz kimlik gelisimin temel sartidir. Bunun yerine sa-
dece kendi distince, duygu ve davranislarimiza benzeyen yan-
larint kabul ederek desteklemek, benzemeyenleri ise reddetmek
tutumu, gercekte tam da gelenekei, tutucu egitici modelinin tipik
davranisidir. Ama unutmamak gerekir ki ¢cocuk hentiz yetiskin
degildir; su an ¢ocuk ¢ocuktur. Onun yetiskinler diinyasina gir-
mesi i¢in, bu kadar acele etmemiz dogru degildir. Birakalim ¢o-
cuklarimiz ¢cocukluklarint kendi duygu ve diistincelerini yasayarak
gelistirmeyi 6grensinler.

Empati (Esduyum) Sanat1

Cocukla iyi bir iliskinin ilk adimt onu dinleyerek, onu anla-
maya ¢alisarak atilacaktir. Ama iyi bir dinleyici olmak genellikle
¢ocugu anlamak icin yetmeyebilir. Bu konuda ikinci bir yonteme
basvurmak zorunda kalabiliriz: Empati.

Ginlik yasamda, “ben senin yerinde olsam” diye baslayan bir
timce, genellikle karsidakine bir konuda 6giit verme niyetinin ilk
ifadesidir. Oysa, genglerle iliskilerde béyle baslayan tiimceler ve
devaminda gelebilecek olan 6giitler daha bastan etkilerini sifir-
layarak dogmaktadirlar. Gunliik yasam pratigiyle sinirh bile olsa,
siradan bir geng, boyle bir timcenin arkasindan hemen: “ama sen
benim yerimde olamazsin; zira, hi¢ kimse bir digerinin yerinde
olamaz” diye diistinecektir. Ve bu konuda kesinlikle haklidur.

Hangi iyi niyetle yola ¢ikarsak ¢ikalim, béyle bir timceyi kulla-
nan hele de anne ya da baba ise, timce yararsiz ya da anlamsiz ol-
manin disinda komik de kacacaktir. Boyle bir durumda, ¢ocuk icin
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timcenin iticiligi normalden belki birkag kat daha artmaktadir.

Oncelikle, anne ve babayla kendi arasindaki iliskide, 6nceden
belirlenmis bir stati tanimlamasi, agik ya da gizli (manevi) bir
hiyerarsi s6z konusudur. Geng, anne ve babanin kendi yerinde
olmay1 gercekten isteseler de bunun olanakli olamayacagini bilir.
Daha 6nce 6rneklerini gérdigimiiz gibi, kendi yerinde olabile-
cek kisinin, toplumsal roliiniin de az ¢ok kendine benzer bir ko-
numda olmasi gerektigini diisinecektir. Boyle bir konumlanisin
tanimladigy kisiler ise, dogrudan gencin arkadaglaridur.

Ikincisi, iki insan arasindaki sosyallesme surecleri farkll za-
manlara denk dismektedir. Geng ile yetiskin arasindaki bu fark
da yetiskinin gencle rol degisimini olanaksiz kilar. O halde, “ben
senin yerinde olsam” tiimcesi, geng i¢in, sadece arkadasindan geld:-
ginde bir anlam ifade edebilmektedir.

Bu sorunlarin asilmasinda empati yontemi yetiskine yeni ola-
naklar vermektedir. Yetiskinin genci anlayabilmesini biraz daha
olanaklt hale sokmaktadir.

Empati (esduynm), bir baskasimm duygn ve diisiincelerini yasamaya
calismark demektir. Ama baskasinin yerine gecerek dedil kendi yerinde ka-
larak. “Benzeri bir olayla ben karsilassaydim neler diistintirdim,
tepkim ne olurdu,?” sorusunu kendimize yonelterek yanitin aras-
tirma davranisidir. Elbette boyle bir yaniti, cocugun karsilastig
ortamin benzerine kendi ortamimiz icinden 6rnekleyerek yakala-
yabiliriz. Onun 6lctilerini kendi diizleminizle oranlayarak diistin-
meyl becerebilmek demektir. Kendi konumunuzda kalarak onun
ortamina girebilmektir.

Empati, kullanimda genis olanaklara sahip bir yontemdir. Co-
cukla ana baba arasinda saglikli bir diyalogun olusmasint saglayabilir.

Ornek:

Evde erkek ¢ocuk kiz ¢ocuk ayirimi yapiliyor. Cocuk bundan
sikayetci, Gztliyor, gururu zedeleniyor, adalet duygulart koreliyor:

Sevgili anne,

liitfen batirlamaya galis |
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Babaniz ya da anneniz, erkek kardesinizi, sizden distiin tuttugunda
neler diisiinmiistiiniiz 2 Onlara yonelik bir kirginlis, erkek kardesinize
yonelik bir dfkeyi (hatta nefreti) yiireginizde duymus muydunuz, ?

Hatirlamaya calisin litfen !

Ornek:

Cocuklar, bagkalarinin yaninda azarlanmak, asagilanmak, eles-
tirilmek gibi davranislardan nefret ediyorlar. “Bu bizim i¢in da-
yaktan daha kéta bir sey” diyorlar.

Liitfen diisiiniin !

Is arkadaslarinizla iliskiniz cok iyi. Is yerinde sevilen, sayilan,
bir insansizz. Belki qok becerikli dedilsiniz ama yine de var olan yetenekle-
7l ile kabul edilmis ve bir arkadas cevresinin, bir cevrenin dyesi olmugsunnz,

Bir is arkadagima aile gezmesine gidiyorsunuzg. Ve orada ¢ikan bir
tartismada, arkadagslarmizin oniinde esiniz; (ya da sefiniz) sizi asagilyor.
Nasil bir beceriksiz ve terbiyesiz oldugunuzn, pasakiliginizu, iyi bir insan
olmadigimz,vb. bagira ¢agira anlatryor.

Opysa, siz, kendiniz hakkinda big de dyle diisiinmiiyorsunuz,.

Tepkiniz ne olur acaba?

Ornek:

Cocuklar, “buytklerinin kendilerini dinlemediginden” yakini-
yorlar. Onlarla dertlesemediklerini, sorunlarint butiin agikligiyla
konusmak istedikleri halde kendileriyle konusma olanagi bulama-
diklarint syliyorlar.

Liitfen diisiiniin !

Sizin igin ¢ok oneml, belki de hayati oneme sahip diye diisiindiigiiniiz bir
sorununuz, var. Birine agilmaniz, birinin size yardimn etmesi gerekmektedir.

Sorununuzn anlatmatk icin kosa kosa en yakin dostunuza gittiniz.Fa-
kat dostunuzg, amant olmadig gerekgesiyle siginle goriismek istemedr. (Ya
da i3 problemlerinizi anlatmaya baslayimca, konusmanize bir yerde kese-
rek o haflanmn futbol ligi sonuglarim: ogrenmek icin radyoyn dinlemeye gitti.).

Ne yaparsiniz? Tepkiniz ne olur acaba?
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Ornek:

“Olur olmaz hatalarimizda bagirip ¢agirmayin” diye sesleniyor
cocuklar. “Bize zaman tantyin, dizeltmemiz icin yardimet olun.
Goreceksiniz ki hatasiz is yapmayt da becerebiliyoruz” diyorlar.

Liitfen diisiiniin !

Fabrikada, isinizle ilgili kiiciik bir hata yaptiniz. Belki de o an baska
bir sey diisiiniiyordunuz, ve dalginliginiza geld;.

Sefiniz geldi ve sizi dinlemeden bagirip ¢agirmaya baslad.

Ne diisiiniirsiiniiz ?

Ginlik yasamda ortaya ctkan her soruna iliskin 6rnek tret-
mek olanakhdir. Gorildigu gibi, empatinin yarari, sadece so-
runlu iliskilerin derinligini kavramamiza yardimet olmakla sinirh
kalmaz. Daha 6nemlisi, ¢ocugun duygu ve diisince dinyasini,
degerler sahip oldugu degerler sistemini de kavramamiza yardim-
ct olmasidir. Boylece, kurulacak iliskide cocugun gtiven duygulart
gelisecek; sorunlarinin baskalari tarafindan da anlasilabilir sorun-
lar oldugunu gordiikge sorunlarini abartmadan ele alabilmeyi be-
cerecektir.

Dinleme sanatinin biitiinleyicisidir empati. Ornegin, cocugun,
kendi arkadaslartyla arasinda sorun ¢itkmis olabilir. Bunun, cocuk
biinyesindeki etkisini 6lcebilmemiz icin; benzeri bir olayt yasadi-
gimizda, Uzerimizdeki etkisinin ne olabilecegini diistinerek sapta-
maya ¢alismaliy1z.

Ornek:

Geng, kiz (ya da erkek) arkadasindan ayrilmis. Sorununu, duy-
gu dinyasini bize agmaya calistyor. Dinliyoruz ve ona gii¢ vermek
icin: “Uziilmene gerek yok, gengsin, baska bir arkadas bulursun
kendine” diyoruz. Ne kadar gtizel bir ¢6ziimleme degil mi? Gen-
cin béyle bir cevaptan hosnut olmamasint da “gencligine, dene-
yimsizligine vererek” aciklayamayiz.

Liitfen diisiiniin !

Esinizden ayrildmiz ve “dertlisiniz”. Dertli olmak, yasadiginiz olaya
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1izdildiigiiniiz; anlamina gelir. Bir ayrilma olayma iigiilmefk ise, ayrildigimn-
za sevgi duynyorsak olanaklidir. Gidip, bir dostunuzla dertlesmek isted:-
niz. Qysa dostunnz, size yukaridaki soleri soylipyor...

Rahatlar misiniz ?

D - Kizginlik, Ofke ve Digavurumu

“Tepem att1.”

“Kafamin tast attt.”

“Gozimi kan buradd”

Yaya yolunda yiirtirken, tizerimize tizerimize gelip bir de omuz
vurarak yanimizdan gecen “hanzo” , ustelik 6ziir dilemeden bas-
t1 gecti. Simdi, “Olir mistn oldurir misun” gel de karar ver.
Seytan diyor, git herifin yakasina yapis, yatir yere, bas girtlagina...
Ulan 6kiiz musiin sen diyip bas dayagi esoglu esege... (...)

Yukaridaki satitlardan sonra, hemen okurdan 6ztr dilemem
gerekiyor. ki sozciikle baslayan kizginhigim, giderek artmaya
basladi. Once sadece kizginligimi anlatmak igin kurdugum iki
s6zcukld ctimle, sonra daha vurgulu olarak 6fkemi anlatabilmek
icin ¢ s6zcukli boyuta ulastt; daha sonra ise artik 6fkenin akilla
¢6ztimlenme olanaklarint kaybettigi, zirveye ulastigi bir eylemli
noktaya tirmandt. Bu noktadan sonra dilim de degisti; “hanzo”
ile basglayan hakaret igerikli sézler korku vermeye yonelik “6ldir-
me” tehdidinden gegerek adim adim kendini de kigkirtarak (gaza
getirerek) tirmanirken, dil butiiniiyle bulundugum toplumsal kiil-
tirle yogrulmus bir siddet-hakaret bilesimi olan kiifre doniisti.

Gunlik yasamda sik¢a kullandigimiz sozler arasindadir belki
de yukaridaki sézler.

Ister anlik ve gecici, isterse zirveye tirmanmis ve yikict olsun,
hepimiz kizginlik ve 6fke ile bulustugumuz dakikalarda farklt bir
yasam hazzi tadariz. Her ne kadar “keskin sirke, kiptine zarar ve-
rir”” gibi uyarict sozler cevreden hatirlatilarak sakinlestirilmeye ¢a-
lisilsak da, “6fke baldan tatlidir” gibi s6zler de her zaman beyni-

220



mizin bir kdsesinde hazir beklemektedir, yanit olarak. Ve bu haz
doyastya tadildiktan sonra, biyiik olasilikla, yikip doktiklerimizi
toplamak icin, kalbini kirdigimiz dostlarin saygilarin, haksizlik et-
tigimize inandigimiz kigtiklerin sevgilerini yeniden kazanabilmek
icin bu kez abartili 6zir dileme halleri, vicdani yikimlar...

Kisinin kizginligini disa vurumu bu kadar kétt midir?

Gergekte kizginlik timiiyle normal ve genellikle de sagliklt bir
insani duygularimizdan biridir. Ama eger, bu duygu disa vurumu
sirasinda kontrolden ¢ikarsa, iste o zaman yikict hale déntsur;
sosyal iliskilerimizi bozar; kisisel iliskilerimizde dizey distkli-
gune neden olur; stk sik yaratacagi sorunlar nedeniyle de yasam
kalitemizi distirir.

Oysa, kizginligt, 6fke noktasina gelmeden 6nleyebilmek mim-
kiindtr. Bunun igin atillacak ilk adim, onu tanimaktan geger.

Kizma birader

Armudun sapt iziimiin ¢6pi. Otobiiste yaninizda oturan ta-
nimadiginiz kisinin sisman vicudunun sizin koltugunuza dog-
ru sinir ihlalinde bulunmasi; doktorda bekleme stirenizi coktan
asmisken bekleme odast kapisindan gordiigiiniiz iki hemsirenin
surdirdikleri bol neseli sohbet; corbanin tuzunun azligy; bir kisi-
nin size yonelik takindigr “edepsizce” tavir... Binlercesini sayabi-
lirsiniz “sayin” demeye kalksak.

Tablo: 11-1. Ofke Volkant
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Gilcendim, kirilldim, sinitlendim, kizdim, 6fkelendim, cildir-
dim... gibi derecelendirerek farkli olgular karsisinda farkls bir bi-
¢imini kullanmaya calistigimiz duygu tiri, aynen diger duygular
gibi, fizyolojik ve biyolojik degismelerle birlikte olusur ve yasanur.
Kizginlik ya da 6fke aninda (farkli dizeylerde olmak tzere) kalp
atislart hizlanir, soluk alip verme sayisinda artis olur, tansiyon
yukselir, viicutta adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin salgt
miktari artar ve bu viicut enerjisinde de bir artis yaratir.

Hayvanlarda da var olan bu duygu hali, gercekte, canli orga-
nizmanin varhgini tehdit eden dis uyart ya da olaylara karst gos-
terdigi dogal bir tepkidir. Organizmaya saldir1 biciminde ortaya
¢tkan ve organizmanin varhigini tehdit olarak yorumlanan haller-
de ortaya ¢tkan bu duygu, saldirt aninda savunmaya yardimet ola-
bilecek, savasima gl¢ ve arag¢ katabilecek fizyolojik, davranigsal
ve duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasini gerceklestirir. Yani, basta
insan olmak tzere her canli icin, kizginlik duygusunun belli bir
diizeyde varligina her zaman gereksinim vardur.

Kizginligr bir buzdagina benzeten Dr. Gordon’un aksine ben
(belki de biraz Akdenizli ve biraz Ortadogulu olan atesli bir Ana-
dolulu karakterini yansitabilmek amaciyla), aynt temel girdileri bir
volkan 6rnegi tizerinde kullanarak anlatmayi tercih ediyorum. Yer
altinda uzun zamanlarin birikimi olarak giderek iyice sikisan kiz-
gin magmayi, daha tehlikesiz bicimlerde disariya aktararak icerde
artan basinct azaltabilmek mumkiin olamadigt icin, sikisan mag-
ma sinirlarin sonuna kadar dayansa da, sikismanin en fazla arttigi
an, yer kabugunu en zayif noktasindan zorlayarak disariya fiskirir.
Kizgin lav, kendisini olusturan materyallerin toplamindan bagka
bir sey degildir.

Gergekte sikistirilmis konumdaki magmayi olusturan bilesen-
ler, insan olarak her gtin sik¢a yasadigimiz merak, kiskanglik, yal-
nizlik, sikinty, itilmislik, anlagitlamamak sorunu, Gziinti gibi Temel
Duygular’dir.

Dogal ve icgtidiisel bi¢imi saldirganlik olan kizginlik ¢ok de-
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gisik bicimlerde disa yansitilir. Fakat sosyal bir varlik olan insan,
bu duygunun disavurumunda hayvanlar kadar 6zgir degildir.
Ornegin, dogal disavurum bigimlerinden biri olan “saldirganlik”
halinin, sosyal yapilar iginde birey tarafindan tekil olarak kulla-
nilmasi, toplumsal yasam mantig1 acisindan kabul edilemez bir
durumdur. Ya da, stadyumlarda onbinlerce kisiyle birlikte yapilan
kitle terapilerinin tnlti kiftr seanslari hukuk acisindan bir sorun
yaratamazken, ayni davranist 6rnegin, bire bir iliskili oldugumuz
is arkadasimiza yonelttigimizde, sadece yasal degil ama daha ¢ok
ahlaki ve sosyal sorunlarla sikistiriliriz. O halde, sorun yaratan
disavurum bicimlerinin, i¢inde yasadigimiz toplumda gecetli olan
sosyal normlar, degerler, kurallar ve yasalara gére denetimi, bir
toplumsal gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yontemler

Gunimiizde insan davranislart tizerine yapilan yogun aragtir-
malar, gecmiste yayginca inanilan «insanin ruhsal dengeyi olustu-
rabilmesi ve kendisiyle baristk yasayabilmesi i¢cin «6tkenin bosal-
tilmast gerekliligi» anlayisinin yanlis oldugunu ortaya ¢tkarmustir.
Genel olarak psikologlar bu eski anlayisin yanlis ve tehlikeli bir
anlayis oldugunu konusunda goris birligine varmislardir. Tersi-
ne, kizginlik duygusu, bosaltildik¢a dolan bir duygudur; duygu
devam ettigi sirece hormonal dretimi artirir ve kendi kendini
kiskirtir. Bu, giderek kizginhigin 6fke boyutuna tirmanmasina ve
saldirganliga (siddete) déntsmesine yol agabilir.Dolayisiyla, bu
duygunun denetim dahilinde disa yansitilmasi, ¢céziim tretmeyen
disa tasmasint engellemeye yonelik bir ¢abadir.

Kizginhigin denetlenmesi yontemleri, esas olarak kizginli-
gin ve Ofkenin bedende yarattigi fizyolojik ve duygusal tepkileri
azaltabilmek; ve kizginligin sosyal iliskilerimizde yaratabilecegi
sorunlarin 6niine gecebilmek icin, kizginliga neden olan olaylar
karsisinda gosterdigimiz igsel ve dissal tepkilerin denetlenmesini
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amagclamaktadir. Boyle bir denetim mekanizmasinin 6grenilmesi
ve uygulanmasi, kizginlk ya da 6fkenin yarattigi enerjiyi yapici,
yaratici bir sekilde kullanabilmemize olanak saglar.

Insanlar kizginlik duygularini yenebilmek icin, degisik yon-
temler deneyebilirler. Ama uygulanan yontemlerinin butinini
siniflandirdigimizda, genellikle, ifade etme, bastirma, sakinlestir-
me diye gruplandiracagimiz ti¢ ana yontem ¢ercevesinde davranis
gosterdiklerini saptayabiliriz.

Kendini yeterince tantyan, yani isteklerinin, duygu ve distn-
celerinin ne oldugunu bilen ve bunlari, baskalarinin duygu ve
dustincelerinin varligini da kabul ederek disa aktarma aliskanligt
olan kisiler, kizginliginin nedenlerini uygun tarzlarla karsisindaki-
ne anlatarak ¢6zim arayisi icerisine girerler.

Ikinci yol, kizginligin bastirilip dikkatin daha cok olumlu bir
seylere yonlendirilmesi yontemidir. Ancak, kizginlik halinin ifade
edilmedigi bu yontemin sik kullanilmasi, ¢6ziim yerine sorunlart
artiran ve derinlestiren bir sonug uretebilir. Bu durumda, disart
yansitilmayan ama yasanan kizginlik duygusu, bir siire sonra kisi-
nin kendini vurmaya baslar ve hipertansiyon, psikosomatik rahat-
sizliklar (ilsetler, alerjiler vb.) ya da depresyon gibi sorunlara yol
acabilir. Ya da, bu duygunun disa vurulmamas:t halinde dolayls,
pasif saldirgan (agresif) yollarla (inttkam alma, zitlasma, didik-
leme gibi) ifade edilmesi yoluna gidilebilir. Yine ayn1 stirecin yol
acti@1 bir baska olgu da, herkesle alay eden, dismanca bir kisiligin
gelistirilmesi olabilir.

Sakinlesmeye ¢alismak, her ne kadar kizginlik anmnin eylemi
olamayacakmus gibi gortinse de, olayt en sagliklt sonuglatla atla-
tabilecegimiz en dogru yontemdir. Bu yontemin zorlugu, deneti-
min sadece disa yoneltilmesini degil ama ayni zamanda kendini-
ze de yoneltmenizi istemesinden kaynaklanir. Nefes alip verisin
kontroli gibi yontemler, viicudu fizyolojik olarak sakinlestirmeye
yarayabilir. Boylece yasadiginiz kizginlik duygusu azalabilir.

Daha once, kizginligin asama asama tirmandigint soyledim.
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Bu turmanisin tzerinde ise en gelismis boyutuyla 6fke hali bizi
beklemektedir. Bu tirmanist bir merdivene benzetirsek, aslinda
merdivenin her basamaginda bu tirmanisi kesintiye ugratacak bir
kacts kapist bulunmaktadir. Sorun bu kapiyt bulup, bir tist basa-
maga tirmanmadan ¢tkis kapisini kullanabilme becerisini g6ste-
rebilmektir.

Ama biitiin bu yontemlere ragmen, kizginhigin bitiiniyle yok
edilemeyecegini akildan ¢tkarmamak gerekir. Kaldi ki béyle bir
olasilik olsa bile, kizginligi butiiniiyle bastirarak icinizde yok et-
meyi denemenizi istemeyiz. Boylesi bir istek, kisinin i¢ini her an
lav piskiirtmeye hazir yanardaglarla doldurmaya benzer. Oysa
icimizdeki volkanin hangi olaya bagli olarak, ne zaman aktif hale
geldigini bilmek, patlamadan dogabilecek zararlar engelleyebil-
mek i¢in, 6nlemlerimizi almamiza yardimei olacaktir.

Sorun, 6fkenin butiniyle reddedilmesi degil, ani patlamalarla
istenmeyen sonuglar dogurmasint engelleyerek, dogru bigimlerde
disavurumunu gerceklestirmek sorunudur.

Ofke merdiveni

Kizginligin artarak tirmandigini; 6fke noktasina ulastiginda
ise 0fke nobetleri saldirganlik ve benzeri disavurumlara ulastigint
s6yledim. Bu siire¢ bir ztplama hareketi biciminde degil, bir tir-
manis bigiminde olacaktir. Ama bu tirmanisin her basamaginda,
bu stireci terk etmemize yardimct olabilecek Acil Cikis Kapilari
vardir. Sikintr yaratan olay fark edildiginde bu kapilar kullanilarak
onlemler alinabildigi takdirde, 6fke tirmanist engellenebilir, zir-
veye ulasmasindan 6nce 6nu kesilebilir. Biliyoruz ki 6tke zirvesi,
insanin, akilla distinemedigi noktadur.

Bizi kizginliga itebilecek olaylar her zaman ortaya ¢ikabilecek-
tir. Bunlarin bir kismini, 6nceden atabilecegimiz adimlarla 6nle-
yebiliriz.

Velilere yonelik egitim kurslarimdan birine katilan geng¢ dul
bayan, isyerinde kendisini rahatsiz eden bir erkege buytk 6fke

225



duyuyordu. “Artik her seyi g6ze
aldim” diye tutumunu belirtti.

Erkek fazla yapiskan birisi. Ba- - % |

yan, kendisini rahatsiz eden bu

iliskiyi kesmek istiyor ama zot- ) p— -
lantyor. Olay adim adim hos- e 1
nutsuzluk, gerginlik, kizginlik .,

ve nihayet 6fke noktasina tir- |_|.

—

maniyor. Bayan ¢ok sinirlendigi

erkeg.e, k.er.ldisini de zora soka- Tablo: 11-2. Ofke Merdiveni
cak bir bigimde saldiriyor.

Opysa stire¢ basindan dogru ele alinsaydi, bu noktaya tirman-
mayacaktt. Oncelikle, ilk basamakta mesafe koymayr basarama-
mustt. Tkinci basamakta, bu iliskiye iliskin duygu, distnce ve is-
teklerini agikga soyleyip bu iliskiden hosnut olmadigint ve boyle
surmesini istemedigini dile getirilebilirdi. Yine mi olmadi, Gg¢linct
basamakta tek tarafli olarak iliski kesilebilirdi. Buna ragmen 1srar-
la ve tek tarafli olarak siirduriilmek istenen iliski, 6rnegin, olayt
isyerinde sefe aktararak ¢6ziim getirmesini isteme bigiminde yar-
dim istemini gerektirebilirdi. Biittin bu adimlar atilmadan birden
ortaya ¢ikan patlama, sorunu daha da karmasiklastirmaktan bas-
ka bir seye yaramamustir.

Demek ki, 6ncelikle kizginlik anlarini 6fke noktasina tagima-
mak i¢in, bilingli bir egitimle kendimizi hazirlamamiz gerekir. Bu
mimkin mudir sorusunu sormaya gerek yok; mimkin oldugu
icin onermekteyiz zaten. Adim adim giderek 6zetleyecek olursak:

Birincisi, irademiz dist ortaya ¢ikan ve gelisen olaylara yone-
lik kizginhigimizi, diyaframdan nefes alma, sakinlestirici olaylar
hatirlama gibi, o an uygulayacagimiz bazi yontemlerle, 6fke nok-
tasina ulasmadan ortadan kaldirabiliriz. Karnin sisirilerek alinan
nefesin, sakinlestirici etkisi vardir. Oysa, genellikle sinirlendigimiz
anlarda derin nefes almaya kalkariz (“burnundan solumak”), ama
bunu gbégsi sisirerek yapariz. Gogsu sisirerek alinan nefesin, sa-
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kinlestirici bir etkisi yoktur.

Ikincisi, kendimizi tanimakla ilgili egitimimizi tamamladi-
gimiz takdirde, nelere kizip nelerden nefret ettigimizi, nelerden
hoslanip neleri arzuladigimizi biliriz. Bu durumda bizi kizdirabi-
lecek ortamlardan kagmamiz, bir giivence olabilir.

Ugiinciisii, diisinme sistemimizi yeniden gbzden gegirerek,
“ya hep ya hi¢” ya da “higbir zaman ya da her zaman” gibi kesin
belirlemeler yapmadan tanimlama yontemini 6grenmek ve kul-
lanmak gerekir. Kizginlik anlarinda, genellikle, ayrintilar Gzerinde
durmadan konusulur. Ornegin, nadiren ortaya ¢ikabilen bir olay,
béyle bir anda “her zaman” genellemesiyle tanimlanabilir: “Sen
her zaman béyle yapiyorsun” , “beni hicbir zaman sevmedin”
gibi cimleler, kiside haksizliga ugradig: gibi bir dustinceyi gelisti-
rerek iliskiyi gerdigi gibi, béylesi bir diistince mantik sinirlarint da
zotlayarak “zivanadan ¢ikabilir.”

Doérdiinciisti, istemlerimizi, elde edilebilitlik sinirlart icerisin-
de degerlendirerek dillendirmek gerekir. Her seyi istemekteki 6n
kararliik, kisiyi, “kesin almaya”, “mutlaka sahip olmaya” hazirlar.
Takdir edilmek, sayginlik, kabullenilmek gibi duygularda da boy-
ledir. Elbette herkesin bu degerlere ihtiyact vardir ve elde edeme-
yince hepimiz Gzilir, incinir, hayal kirikligina ugrariz. Fakat bu
istemleri “bunu almaliyim; bu benim olmaly; bana verilmeli” gibi
kesin konulmus, sartlandirici, talepci yaklasimlara kapilarak degil,
“benim olmasint isterdim™ gibi gercekten de “istemi” dillendir-
mek gerekir. Clinkd kesin konulmus istemlerin karsilanmamasi,
kiside, hayal kirikliklart ve engellenme duygusunu yaratir. Oysa,
“bana verilmesini isterdim” gibi, istemek formuyla konulan is-
temlerin karsilanamamast halinde, hayal kiriklig1 gibi 6nemli ruh-
sal sorunlara karst bastan astlanmis olmaktayiz.

Besincisi: Cevre iliskilerimizden, bizim icin davranislarini de-
gistirmelerini istemek en kolayci tutumdur. Oysa, daha saglam
ve hizli ¢6zim yolu, degisimi kendimizden baglatmak biciminde
olmalidur.
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Baskalarina bagli olarak ortaya ctkan ve bizde kizginlik hali
yaratan durum ya da olaylarin hemen degistirilmesi genellikle
mumkin degildir. Oysa béylesi durumlarda ilk séyledigimiz sey,
karsimizdakinin degismesi gerekliligidir.

Elbette, boylesi bir durumda ilk yapilacak sey, durumun he-
men degisiminin mumkiin olup olmadiginin analizidir. Sorunla
samimi olarak yuzlesip, kendimize iliskin boyutlart saptayip, biz-
den kaynakli boyutlarint ortaya koyduktan sonra, degisime iliskin
ilk adimi atmak ¢evre iliskilerine bagimli olmadan, ¢evreyi de de-
gistirmenin en kestirme yoludur.

E Konusma ve Dinleme Sanati

Dilin insan acisindan 6nemini uzun uzun anlatmaya ve hele
de kanitlamaya kalkmak olduk¢a anlamsiz, hatta sagma bir giri-
sim olurdu. Bu nedenle dilin insan ve toplum agisindan yasamsal
6nemini 6n kabul olarak saptayarak, insandan insana kullanimi ve
pedagoji agisindan dogru bir dil kullaniminin nasil olmast gerekti-
gine iliskin bazi vurgulara isaret etmekle yetinecegim.

Celiskili ifadeler ve 6nerilerle de olsa, ata s6zlerimizin bazi-
larinda giizel anlamlarla yer almistir konusma ve dinleme tizerine
dustnceler. “Tatlt dil, yrlant ininden ¢tkari” sozi, dilin olaganiis-
ti glicind sergilerken, “act s6z insant imandan ¢ikarir” séztyle de
aynt buyik gliciin olumsuz kullaniminin sonuglart sergilenmistir.

Dilin kullanimu, kisinin karakterini de sergileyen bir 6neme sa-
hiptir. Ine bu nedenle denmez mi, “insan dilinden, hayvan boynu-
zundan taninir” diye. Dinlemenin, séylemekten daha 6nemli bir
meziyet oldugunu vurgulamak icin “az soyle, ¢ok dinle” gibi uyari-
lar da vardir dilimizde. Ornegin, “s6z giimiisse, siikut altindir” s6-
zuind, susmanin altin oldugu bi¢iminde degil de, dinlemenin daha
o6nemli oldugu bigiminde yorumlamak, daha dgreticidir. Ama, “su
kii¢tigiin, s6z biytigtn” gibi, sozu, konusma 6zgiirliigling sinir-
layan hicbir s6ze katilmayacagiz elbette. Ciinki, ¢ocugun da bir
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insan oldugunu hatirlayinca, “insanlar, konusa konusa; hayvanlar
koklaga koklasa anlagir” sz, temel sloganimiz olacaktir.

1 Konusma Sanat1

Insanlar arasinda esas olarak yayginca kullanilan iletisim aract
konusmadir. Insan, kendilerine anlam yuklenmis bir takim sesler
aracihigtyla duygu, dustince ve isteklerini diger insanlara aktarabilir.
Fakat konusmanin tek iletisim aract oldugunu séyleyemeyiz. Zira
anlam yiiklenmis ber isaret bir anlatim aracider.® Bu nedenle ben bura-
da “konusma” séziunl dar anlamda s6zI1u iletisimi kastederek de-
gil, genis anlamda ses, mimik, viicut dili ya da jest ile bir bagkasina
her tirli mesaj iletimini i¢erecek genislikte kullanacagim. Baska
bir deyisle s6zIi ve s6zstiz iletisimi birlikte ele almaya calisacagim.

Tonlama, vurgu

Konusmada sesin tonu, ciimle i¢inde vurgu yapilan yer, se-
cilen s6zctk hepsi iletisimin anlagilabilir olmasi i¢in 6nem tasi-
yan inceliklerdir. Bilinen 6rnektir: “Oku baban gibi, esek olma”
timcesinde “gibi” s6zcuiginin arkasindan ¢ekerek “oku” sézcu-
guniin arkasina yerlestirirsek, buytk kavgalart hazirlayan bir sey
yapmis oluruz. Ttimce i¢inde hangi sézciiklerin vurgulanacagini
dogru saptamak zorundayiz. Zira, timceler farkl vurgularla fark-
I mesajlar iletebilme yetenegine sahiptirler.

Ornegin: “Benim arkadagim olmant istiyorum” timcesinde
farklt sézciiklere vurgu yaparak su mesajlar iletilebilir:

106 Ancak, burada ciddi bir yanks anlamay: bertaraf edebilmek icin bir agiklama yapmak
zorun-daysz. Insanlarm bir dil olmadan da anlagabileceklerine iliskin iddialarla zaman zaman yiz
yiize geliriz. Bu dogru degildir. “Ornegin deniliyor ki, insan dilini bilmedidi yabane: bir iilkeye gittigi
gaman isaretlerle anlasma saglayabiliyor. Fakat bu drnekte su nokta unutuluyor: Birbiri-nin dilini
bilmeyen insanlar da birer dile sabiptirler; bu isaretlere basvnrnrken de bu dilin dii-siinme olanakla-
rendan yararlanzyorlar... Insan dili sayesinde insandsr; insana simdiki yerini saglayan onun dilidir.”
Mengiisogin, Takiyettin. Insan Felsefesi. Remzi Kitabevi Yay. 5.218.
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Benim arkadasim olmani istiyorum.

Benim Arkadagim olmani istiyorum.

Benim arkadasim Olmani istiyorum.

Benim arkadasim olmani Istiyorum.

Bu tiimcelerden birincisinde vurgu sahis zamirine yapilarak
belki de bir kiskanglik duygusu dile getirilmektedir. Ozellikle kii-
¢k ¢ocuklarda bu tirden konusmalara pek sik rastlariz. “Bas-
kalarinin degil, ama sadece benim” anlamint iletmektedir. Ikinci
timce bir “arkadas olma” Onerisini dile getirmektedir. Belli ki,
“arkadaslik” kavramina belirli misyonlar yiiklenmistir. Ugtincii
timce ise be/ki bir yakinma tiimcesidir. Diyalogu siirdiiren kisiler
arasindaki iliskinin iyi bir arkadaslik iliskisi olmadigini, ya da ger-
¢ek bir arkadaslik iliskisini anlatmadigint; oysa, konusanin, gercek
bir arkadaslik iliskisini arzuladigini, aradaki iligkinin arkadaslk
iliskisine donustirilmesi istegini anlatiyor. Dordiinct timcee, bir
direktif timcesi. Belli ki, konusan kisi, dinleyen tizerinde bir yap-
tirim giictine sahiptir. Istekte bir kesinlik s6z konusudur.

Cocukla yapilan konusmalarda, cocugun anlamast amaciyla di-
lin basitlestirilmeye c¢alisilmast yanlistir. Dil normal kullanilmal,
ama ¢ocugun geliskinlik durumuna baglt olarak, ctimle uzunluk-
lar1 kurgulanmalidir.

Dilde sembol kullanimi

Konusmada kullanilan sembollere yiiklenilen anlamlar konusma-
nin can alict noktasini olusturmaktadir. Yapilan benzetmeler go-
gunlukla bilingalts korkular1 ya da duygulari, 6zlemleri, istekleri
dile getirebilir.

Ornegin, “esekler gibi calistyorum” soziinde kullanilan “esek”
s6zcugu, bu emektar hayvanin ¢alisma gictna dillendirerek, ya-
pilan ¢alismanin emek boyutunun buyukligini; ya da, yapilan
calismanin “aptalca” bir ¢alisma oldugu gibi acitk mesajlar ve-
rirken, 6te yandan, bir asagilanmanin, yapilan isi hor gérmenin,
kendine haksizlik yapildigr inancinin sembolik ifadesi de olabilir.
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Cocuga yonelik olarak dilin kullaniminda, 10-11 yaslarina ka-
dar, soyut kavramlarin ciddi bir anlam1 olmayacaktir. Bu nedenle
istekler, duygular olabildigince somut verilerle agiklanmalidir.

Cocuk, yarinla ve ge¢misle asla ilgilenmez: Bu nedenle onu
etkilemek icin gegmiste hangi kosullarda, nasil yasadiginiza iliskin
“gercek yasam Oykileri” anlatarak zamaninizi bosa harcamayin.
Ya da, gelecege iliskin sizin gérdugiiniz “tehlikeleri” ona da gos-
termeye ¢alismanin fazla bir yarart oldugunu sanmayin. En azin-
dan, erinlik (bulug) ¢agint atlatana kadar, ¢ocuk bugtndir. Onu
bugtin, i¢inde yasadigt kosullar ilgilendirmektedir. Bu nedenle,
dini nasil yasadiginizt anlatmak yerine, bugiinii nasil yasayacagi-
niza iliskin somut seyler séylemelisiniz.

Mimik (yiz dili)

Sozciiklerde kullanilan vurgunun yant sira, yiizde bigimledi-
gimiz mimik de konusmanin bir parcasini olusturur. Ornegin
karsidakinin géziine bakmak yerine ¢evreyle ilgiliyken séylenen
“sent seviyorum” s6zinin etkisi hemen hemen hig yoktur. Ya da
gilerek iletilen bir tehdidin muhatabinda birakacagi etkiden pek
umutlanmamak gerekir.

Dogru ve yerinde kullanidan mimikler, dilin giicini artirir;
tersi ise butin konusmanin etkisini silebilir. Mimik kullaniminda
abartili davranis, dinleyenin ilgisini bunlara ¢ekecegi icin, soziin
etkisini yok edebilir. Bu nedenle, mimikler gerekli oldugunca kul-
lanilmali, abartiya kacilmamadir. Konusmada kullanilan mimiksiz
bir yiiz ifadesi ise (donmus bir yiiz), kisiyi endiselendirip korku
verecegi icin, dinleyeni kilitler; anlasiimay: engeller.

Viicut dili

Sadece mimik degil, konusma aninda vicudun pozisyonuyla
iletilen mesajlar da iletisimin bir parcasidir. Ornegin dogrudan
karst karsiya gelmeden, hafif sirtimizt dénmus bir pozisyonda
otururken, karsi tarafa ilettigimiz iletinin, karst taraftan ciddiye
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alinarak degerlendirilmesi pek miimkiin degildir. Tleti sahibi (kay-
nak), viicudun yonelisi (bedenin 6n cephesinin alictya yonelip yo-
nelmedigi; durus; yiztin baktigt yon) ile de mesajin 6nemini vur-
gulamaktadir. G6z goze bakarak yapilan konusmalarin etkisinin
en yiiksek duzeyde oldugu bilinmektedir. Buna karsilik g6zler ka-
cirilarak yapilan konusmalara pek “gtivenilmez” olarak yaklasilir.
Ana babalar bu nedenden dolay1 kesin giiven duymak istedikleri
zaman ¢ocuklarini “g6ziimiin icine bakarak konus” diye uyarirlar.

ILETISIM ORTAMI

Elek A-1
KAYNAK Flek B-2 rm—
ALICI - I ' @
Flek A-2 R . KAYNAK
Elek B-1
Tablo: 10.

Diyalog olayinda, mesajt ileten kaynak, aynt zamanda karsidan ge-
lecek mesaj icin alict pozisyonundadir. A kaynaginin ilettigi me-
saj B tarafindan alindiktan sonra A’'nin kodlari ¢6zilecek, mesajin
icerigi anlagilacak ve uygun bir yanit iletilecektir. Bu geri donis
aninda, bu kez B kaynak olup, A alic1 pozisyonundadir. (Tablo:10.)

Elekler

A kaynaginin iletisi B’ye ulasirken, 6nce Kaynak-A'nin kendi
duygu, deger, kavram ve semboller sistemi (Elek A-1) i¢inden
gecmesi gerekir. Eger iletilmek istenen mesaja uygun bir iletici
bulunamazsa, mesaj A-1 elegine takilacak ve Alici-B’ye ulasmaya-
caktir. Ornegin, daha 6nceki boliimlerde séyledigimiz gibi, duy-
gularimizi iletmek igin kesinlikle “ben-formu” ile konusmaliy1z.
Bu amagla basladigimiz bir konusmada, “sen” diye baslayan bir
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dil kullandigimizda, ¢ok buytk bir olasilikla mesaj B’ye gitmeye-
cektir. B’nin bu mesaja kapali olup olmamasindan daha baska bir
nedenle, “duygularimizr’” anlatacagimiz yerde, “beklentilerimizi’”
belirtmeye basladigimiz icin, yapmak istedigimizi (yani duygula-
rimizt iletmeyi) gerceklestiremeyecegiz. Bu durumda, iletisim ke-
silecektir.

Anin, iletmek istedigi mesaja uygun tastyicilar sectigini kabul
edelim. Bu kez tastyicilarin B’nin degerler, diisiinceler ve duygular
sistemi icinden elenmeden ge¢mesi gerekecektir. Bunun igin, ile-
ticinin, B’nin duygu, deger, kavram ve semboller eleginden (Elek
B-2) gegebilecek bir dil ve dil kullanim bigimi bulmast gerekecektir.

B’nin duygu ve temel disiince sistemini “onun gercekligi” ola-
rak kabul etmeden, onun eleme engellerine takilmadan gecebile-
cek bir mesaj iletmek ¢ok zordur. Bu durumda da elbette mesajin
B’ye ulagsmast olanaksizdir.

Demek ki mesaj tastyicisinin dogru secilmis olmast ve alicinin
degerler sistemini ve duygu ortamint gozeten bir ileti, engellere
takilmadan, eleklerden elenmeden kaynaktan alictya ulasabilir.

2 -Dinleme Sanati

1ki insan arasindaki iliskinin &onzsma ile kuruldugu yolundaki
aciklama bir genel dogruyu ifade etse de gercegin 6nemli bir bo-
yutunu anlatmaktan yoksundur. Dogrusu: Konusmanin 6ncesin-
de dinleme sanatini da 6grenmis olmak gerekir. Bilinen tnlii s6z ve
pedagoji kuralidir: Daha fazla dinle, daha iyi anlarsin.

Kuru kuruya aile i¢i demokrasinin 6neminden soz etmek
elbette kendi bagina bir anlam ifade etmemektedir. Boylesi bir
demokrasinin 6ncelikle sagliklt bir diyalogun kurulmasiyla ger-
ceklestirilebilecegi agiktir. Ve bunun en 6nemli mekanizmast, bel-
ki de konusmay1 becermekten daha da 6nemli olarak: dinlemeyi
becerebilmektir. Dogru uygulanabilen bir dinleme, etkili bir ko-
nusma demektir.
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Aktif dinleme

Cocugu anlamanin ilk adimi1 dinleme’den geger. Burada “din-
leme” kavramini “sesli iletiyi duymak”tan daha genis anlamda ele
almak gerekir. Dinleme’yi duyma kavramindan ayristirarak, 6zel-
likle pedagojik alanda 6nemli misyonlar yiiklenmis bir iletisim
olanagi olarak gérmekteyim. SOyleneni pasif bir tarzla ve sadece
alan (duyan) degil, aksine, aktif bir dinleme yontemi kullanarak,
gocugun, size kendini sinirsizca agabilmesini saglayabilirsiniz.

Sizin olaya katilldiginiz1 gérmek, ¢ocugun gereksinim duydugu
en 6nemli seydir. Aktif dinleme, soylenenleri ¢iplak anlamlari-
nin Gtesinde, altinda yatan gizli vurgular yakalayarak kavramak;
kullanilan sembollerin anlamlarint ¢6zme ¢abast icine girmek;
vicut ve 6zellikle yiiz hareketlerini izleyerek yasanan psikolojik
ortami anlamaya ¢alismak; ama, biitiin bunlart yaparken, cocugun
konusmasina miidahale degil, sadece onun s6ylediklerini tekrarla-
yarak konusmaya “katihm” gerceklestirmek bi¢iminde strdiri-
lar. Daha kisa bir tanimla: Aktif dinleme, olayla baglantili olarak
Oznenin (kaynagin) gonderdigi her tirli iletiyi alarak ve ortamin
etkilerini de i¢ine katarak ulasilan bir yiitksek algt diizeyidir.

Cocugun konusmasi kesilmeden yapilacak dinleme esnasinda
cocuga dinlenildigi hissini de verecek kiigiik girisimler g6z ardi
edilmemesi gereken éneme sahiptir. Ornegin, anlatilanlarin kisa
kisa yinelenmesi ya da arada sirada ¢ocugun duygularinin (kisa
ve kesinlikten uzak tiimceler ve sorunu kendisine yinelettirmeyi
hedefleyen ifadelerle) dile getirilmesi, diyalogun duygusal bagini
pekistirecektir.

O halde, ¢ocugu yeterince anlayabilmenin 6n kosulu iyi bir
dinleyici olmaktir.

Dogru uygulanan bir dinleme, monolog gibi giriinen, gerce bir diyalog-
dur. Tek tarafl goriinen yodun bir duygn ve bilgi alrs verisi eylemidir.

Gergekte dinlemenin amact konusant an/amak ise, o halde 6n-
celikle, konusana yonelik bitiin 6n yargilardan styrilmis olmak
gerekir.Onyargt, anlasmanin 6niinii kesen en nemli etkendir. On-
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yargilarla baslayan bir dinleme eylemi; gercekten dinlemek yeri-
ne, onyargilarini kanitlayan timceler (ya da semboller) tGzerinde
takilip kalacaktir.

Ikinci temel kural ise, dinlerken, kendi deger sistemlerimiz
icinden ¢ikip, kaynagin deger sistemlerini kavramaya calismaktir. Kendi
degerler diinyasindan ¢ikamayan bir dinleyicinin, karsidan gelen
sinyalleri alip dogru olarak yorumlayabilmesi olanaksizdir. Ter-
sine, boyle bir dinleme eyleminde kaynag: kendi dinyamiz icine
sokmaya, kendimiz gibi disiinmeye ve kendimiz gibi duyumsa-
maya zorlariz. Oysa sorun kaynagt kendi ortami icinden kavra-
yabilmektir. Once kaynagin duygu diinyasini, kaynagin ortamint
(icinde yer aldigi iliskiler) kavramaya calismak; sonra, kaynagin
sorununun ne oldugunu 6grenip, anlama; ve nihayet, sorunun
¢6zumi icin secencekler sunmak sirayla atilacak adimlar olmalidur.

Dinleme sanatinin basartyla uygulanabilmest i¢in kisinin, ta-
mamen gonill, istekli oldugu bir zamanda bu sanati icra etmeye
yonelmesi gerekir. Baskalarinin sorunlarini dinleme konusunda o
an istekli ve hazir degilsek davranislarimizda bu hemen yansiya-
caktir ve konusmacinin konusmasint kesinlikle etkileyecektir.

Konusmacinin duygu ve dusiinceleri elestiri dist tutularak ol-
dugu gibi kabullenilmelidir. Konusmactyt yorumlamaya kalkmak
yerine, onun kendi kurdugu ctiimlelerle onu dogru anlayip anla-
madigimizi sik sik kontrol etmemiz gerekir.

Elbette dinlemekten beklenen yarar, kisinin sorunlarini onun
adina ¢6zmeye kalkmak degil tersine sadece ona alternatifler tire-
terek kendi sorununu kendisinin ¢6zebilmesine yardimct olmaktir.

Konusma sanatinda oldugu gibi dinleme sanatinin da, ses
iletisini 1yi kapmak gerekecektir. Sesteki tonlamanin (vurgunun)
nerede yapidigs; hangi sozciik ya da kavramlarin kullanilmasina
Ozen gosterildigi saptanmaya ¢alismalidir.

Dinlemenin, kendinden beklenen yararlart gerceklestirebil-
mesi i¢in, genellikle iyi niyetin ifadesi olarak ortaya ¢ikan bir ta-
kim aligkanliklarimizi terk etmek zorundayiz. Anlasmanin 6niini
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tikadigt icin yararsiz, hatta ¢ogu zaman iletisimin kopmast gibi
sonuglar trettigi i¢in zararlt sayilabilecek bu aliskanliklardan bazi-
larint s6yle siralayabiliriz:

Cocugun bizimle paylasmak i¢in 6ntimiize getirdigi bir sorunu
dinlerken, herhangi bir sey séylemeden 6nce, sorunun 6nimi-
ze getirilmesinin nedeni tizerine dusiinmek zorundayiz. Sorunu
bizimle paylasmak amaciyla m1, yoksa gercekten ¢6ziimsiiz kal-
dig1 sorunun ¢6zimi dogrultusunda fikir almak amactyla mi1 ko-
nusmak istemektedir? Bunun netlestirilmesi gerekmektedir. Zira
cocuklar ¢ogu zaman, ¢o6zimi konusunda fikir olusturduklar
sorunlart da tartismak istemektedirler. Oysa bunda amag, ¢6zi-
me yonelik bir arayts degil, yasadigi duygusal bir ortam1 en yakin
gevresine yansitma istegi, bir duygu alis verisi, duygu paylasma is-
tegi, bazen de kendi bagina aldigs karari test etme gereksinimidir.

Gengleri en ¢ok sinirlendiren seylerden birisi de anne ve baba-
nin, bir sorunu tartisirken dogrudan nasihate basglamasidir. Gen-
ce, boylece cesaret verilecegi sanilmaktadir. Oysa bu davranssla,
gencin kendisine yonelik 6zgliveninin yikimina bile neden olan
tepkileri yaratmaktayiz.

Hangi amagla olursa olsun, hemen 6gtt veren bir havaya gir-
memek gerekiyor. Hele, anlatilan sorunla iliskili olarak yargilama-
ya geemek; elestiriye baslamak; direkt sorular sorarak anlatilan
olayin detayint 6grenmek icin 6zel bir ¢aba icinde oldugunuzu
hissettirmek gibi girisimler duygu alisverisinin derhal kesilmesine
neden olacaktir.

* “Beni dinlemenizi, bana gelip: Biz kiiciikken sabahtan ak-
sama kadar calisirdik; inekleri giderdik, ekmek agardik, yemek
yapardik, da daha yorulmazdik. Siz iki dakikada yoruluyorsunuz
dememenizi isterdim. Cinkd siz boyle dedikge insan kendine
olan gtivenini kaybediyor ve biz hi¢ ¢alismiyormusuz gibi geliyor
insana...” (m-64)

* “Ben kiiciikken sunu bunu yapardim demeyin.”(m-24)

* “Ben, herkes gibi nasihat dinlemeyi hi¢ sevmiyorum” (m-41)
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Tyi bir dinleyici olmak i¢in 6grenmemiz gereken seylerin tiste-
sinden gelinemeyecek zorlukta olduklarint distinmemek gerekir.
Ama bunun 6zel bir ¢aba ve dikkat gerektirdigini de unutmama-
liy1z. Boylesi bir ¢abanin 6niinii tikayabilecek en 6nemli engel,
kendi aliskanliklarimng olacaktir.

Dinlemeye baslarken, cocugumuza bir esitlik ortami igerisinde
oldugunu hissettirebilecek biitiin olanaklardan yararlanmak gere-
kecektir.

Mekanin diizenlenmesi bile buna katkili olabilir. Ornegin, ge-
rekirse daha alcak bir sandalyeye oturmayi tercih ederek karsi-
likli oturusta, g6z hizast dizeyinde bir seviye esitligi saglamak
ya da bedensel konumlanist ayarlayarak gozler arasindaki iligkiyi
sturekli kilabilecek, yiiz ylze bakist kolaylastiracak bir oturus di-
zeni ayarlamak ¢ocugu rahatlatacaktir. Boyle bir oturus duizeni,
bir yandan; ¢ocuga, esitlenmis oldugu duygusunu yasatip, 6zgiir
konugabilmesinin psikolojik ortamini hazirlarken, diger yandan;
dinleyiciye, cocugun mimiklerinin kontrolii olanagini saglayacagi
i¢in sozle ifade edilmeyen duygularin mimikler araciligiyla sapta-
nabilmesine yardimct olacaktir.

3-Geri Iletim (Feedback)

Tam karsiligini verebilmek mumkiin olmasa da, Turkceye,
“eri iletimy; geri bildirimy doniit gibi sizciiklerle gevrilen feedback, Et-
kilesim icinde bulunan iki bireyin birbirlerinin mesajlarm: nasil algiladik-
larmna dair verdikleri karsit mesaj” olarak tanimlanabilir.”’

Geri iletim (feedback) yoluyla iletisim, simdilik bize gore-
ce olarak yabanct bir egitim metodudur. Bir bicimde bize ula-
san herhangi bir iletinin nasil algilandigint gosteren yanit-iletidir.
Feedback’in igerigi ulasan sinyallerin 6zel olarak “geriye baglama
karakteri” , “geriye cevap veris” anlamindadir ve olumlu ya da

olumsuz olarak iki bicimde ortaya ¢ikabilir.

107 Ciicelogln, Dogan. Insan ve Davransgt. Remzi Kitabevi. S. 580.
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Genellikle, mesaj-iletinin 6vgl ya da yergisi biciminde sergile-
nebilir. Ornegin, cocuk matematikten yiiksek not alarak geldi: Bu
durumda biyiik olasilikla, cocugu Gver ve “akdlt bir cocuk”
oldugu turinden 6vgiler yagdiririz. Bu yanlstr.

Burada olumlu geri bildirim (pozitif feedback), cocugun degil,
davranisin takdir edilmesi biciminde gerceklestirilmeliydi. Orne-
gin, “bu kez giizel calistin ve iyi basardin” tiirtinden ¢ocugu degil
davranist takdir eden bir actklama, cocuga. Kendisinden ne isten-
digini net olarak anlatacaktir. Demek ki, “calismak basarinin ve
6vilmenin nedenidir’” gibi.

Olumsuz geri bildirim (negatif feedback) ise, mesajin yeril-
mesi biciminde gerceklesir: Ama burada dikkat edilecek temel
sey, olumlu geri bildirimde de oldugu gibi, geri bildirimde daima
“davranis” 6viiliir ya da yerilir; cocuk degil. Ornegin, matema-
tikten bes getiren ¢ocuga, “sen tembelsin” tirtinden bir iletiyle
yaklagsmak hem yararsiz hem de zararlidir. “Matematige iyi galis-
madin” tiirtinden bir yaklasim ise, hem yergiyi sadece olayla sinir-
Ii tutar; hem de, ¢ocuktan istenen seyin ne oldugunu net anlatmis
olur: “Eger iyi ¢alissaydin, basarabilirdin, iyi bir not alabilirdin,
beni sevindirirdin!”

Geri iletimde 6nemli bir husus hep akilda tutulmahdir: Geri
iletim, digerinin davranisina iliskindir. Icerisinde, feedback vere-
nin duygu ve nedenlerini icermektedir.

Davranss tizerine ne dustintldiigi hakaret etmek, bagirmak, ge-
nelleme yaparak yafta takmak gibi yollara sapilmadan), acik¢a soy-
lenmelidir. (Olumsuz 6rnek: Sen salaksin, kapt boyle carpilir mi!®)

Tyi kétii cirkin gibi ahlaki kararlara hi¢ bulasmadan, sadece olay
tzerinde durulmaly; olayin Ne oldugu tanimlanmalidir. (Olumsuz
ornek: “Ne kadar kot bir ¢ocuksun; kardesine vuruyorsun!®)

Geri bildirim (feedback), sadece o ana iliskin davranis tizerine
verilir. Higbir zaman geriye donerek, gegmis zaman tzerine ko-

nusulmaz.
Feedback’de belirleyici kesinlikte sozler soylemekten kaginil-
malidir. (Ornegin: Sen her zaman yalan séyliiyorsun!” , “hic bir
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zaman eve zamaninda gelmezsin!®)

Kisinin bitiin karakterini hedefleyen tanimlara yonelmemek;
geri bildirimi sadece somut davranis tizerinde tutmak gerekir.
Yani somut olarak o anda gérdiiklerini konu yap. Bu davranistan
yola cikarak, karakter tahlillerine, tip saptamalarina ulagitlmamali.

Stkga yapilan bir yanlist tekrarlayarak, olayin ,,nedeni‘ tizerine
kafa yormak yerine, ,,ne oldugu® tzerine kafa yormak gerekir.
Opysa genellikle “Ne” oldugunu sorgulamayip “Neden” oldugu
tartismanin ana konusu haline getirilmektedir ki bu sonugsuz bir
tartismanin onint agmak demektir.

Davranis, hep bir kag¢ alternatif 6rnege basvurarak, kiyasla-
malarla agiklanmal; ,,Ya hep ya hi¢* tiriinden koseli konusmalar
ve uclarda dolasan istekler terkedilmelidir. (Bir seye gére daha
cok; daha fazla; fazla; az; tam da 6yle degil soyle; eger; séyle ya
da boyle...)

Var olan karakteristik 6zelliklerin degisimi (eger olanaklr ise)
uzun zaman alacagina gore, degistirilebilecek davranislar tizerin-
den ¢6zim Onerileri tretmek gerekir.

Hig bir zaman, digerine hazir sonuglart sunmamak gerekir.
Emretmek yerine gercegi gorebilmesine yardimct olmak, sece-
nekler sunmak dogrudur.

Her olay, gerceklestigi an sicagi sicagina geri bildirim konusu
yaptlmalidir. Ama eger kosullar uygun degilse, geri bildirim (feed-
back) olaydan sonraki bir zamanda da yapilabilir. Onemli olan,
sonra da olsa, mutlaka yapilmast zorunlulugudur.
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Besinci Bolim:
GUCLU BIREY ICIN, DEMOKRATIK EGITIM
A-Tartigma Sanat1

Her konuda oldugu gibi, dogru bir yontemle ele almadigimiz
zaman, birileriyle yaptigimiz siradan bir tartismayt bile ciddi ve
tehlikeli sonuclara ulastirmamiz mimkinduir. Sorunlarin ¢6zi-
miune iliskin yontemsizligin yarattigt konudan kag¢ma, konuyu
saptirma, derinlestirme ve yayginlastirma gibi hatali davranis ya
da aliskanliklari asmadan, en iyi diyaloglardan bile yapict sonuglar
tretmek mimkin degildir.

Tartismalarda nasil davranmaktayiz? “Tamam, tamam” di-
yerek, yapilan elestirilerin butinini (Gzerinde distinmeyi bile
gereksiz gorerek) kabul edip tartismayr bir an 6nce bitirmeyi
planlayan iyi bir taktik¢i misiniz; yoksa hi¢bir konuda (Gzerinde
distinmeyi bile gereksiz gorerek) “geri adim atmamayr” bir ilke
olarak kabul etmis, sonuna kadar direnen iyi bir savas¢t mi? Bir
konu tzerinden baslatilan tartismanin yedi gobek aile iliskilerini
de kapsar bir boyutta tirmandirilmasindan mutlu oluyor muyuz?
“Ne soylerse s6ylesin, ben onun cigerini biliyorum” diyerek her-
kesin niyetini okuyabilecegine inanan bir fal ustast misiniz yoksa
“beni hi¢ anlamadin” aglayist icinden kendi hakliligini dayatan bir
tilki misiniz? Ya da sevdiginizin yiiziine karst gercek duygularinizi
a¢1ga vuramayacak kadar duygusal biri mi?

Bunlardan hangisi olursaniz olun, 6viiniilecek bir basari elde
edemeyeceksiniz: Ciinkii dogru bir tartisma yontemini 6grenip uy-
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gulamadiginiz siirece, gevre iliskilerinizin saglikli olabilecegini di-
sunmek hayal bile olamayacak kadar uzak thtimal gibi gériintyor.

Oysa tartismay1 da 6grenmek gerekiyor. Tyi bir tartismact ayni
zamanda gercek anlamda bir dosttur.

Tartismay: genellikle ¢atisma ya da elestiri terimleri ile karis-
tirarak uygulamaya sokariz. Oysa her tartisma mutlaka bir ¢atis-
manin ifadesi degildir. Burada tartisma s6zctiginii genis anlamda
kullanarak herhangi bir konu ya da sorun tzerine yapilan butin
tartisma konularini igcerecek genislikte ele aliyorum.

Tirkiye toplumunun olusum kosullarinin Gzerinden bir sapta-
ma yaparak, Turk kimliginin “demokratik geleneklerinin® ¢ok ci-
liz oldugunu séyleyebiliriz. Ulkenin, politik olarak sikintili giinler
yasadigi donemlerde, halk olarak, eli sopalt diktatoryal sistemlere
yonelerek, “sallandiracaksin birkag kisiyi ipte abi” muhabbetle-
ri icinden ¢6zim Onermekten tutalim, bireysel iliskilerimizden
kaynakli kisisel tartismalarin kolayca siddet iceren eylemlere do6-
nusmesine kadar bir ¢ok sosyolojik olgunun temelinde bu kimlik
gerceginin yattigl bilinmektedir. Sosyal-politik olaylarda uzlas-
ma kiltirinin zayifligi, buyik oranda boylesi bir kimligin so-
nucudur. Bu nedenle, sorunlarini savas ve siddet yontemleriyle
cozmeye alistirilmis bir halk olarak, savas dist ¢6ziim yontemleri
arayisini asagilamuis, tehlikeli bulmus ve “bizden olmayan; bizim-
kilere benzemeyen” bir davranis 6rnegi olarak kabul edip Bizans
Opyunlart olarak adlandirmusiz. (“Bizans Oyunlar’” deyimiyle
gercekte kastedilen “saray entrikalar” degildir. Bizans’in, baris-
¢1 ¢oziimlerdeki 1srarinin devami olarak stirdiirdigii diplomatik
faaliyetlerin butiinidir. Saray oyunlarinda ise, 6rnegin Osmanlt
déneminde sadece K6sem Sultan zamani oynanan saray oyunlart
bile butiin tarihi doyurmaya yeterlidir.)

Her insan, toplumsal yasam igerisinde baskalariyla kurdugu
iliskilerde, zaman zaman ciddi catismalar yasar. Bu catismalar za-
maninda ve dogru yontemlerle ele alinip, ¢6ziimii dogrultusunda
adim atilldig1 zaman, sadece kolayca ¢6ztimlenmekle kalmaz, ama

241



aynt zamanda, sonugclart itibariyle muhataplarin hepsinin yarar-
lanabilecegi verimli bir kaynaga da donustirilmis olur. Oysa,
toplumsal boyutta oldugu gibi, kisisel iliskilerimizdeki sorunlarda
da, genellikle soruna ¢oztct yontemlerle yaklasmak yerine, var
olan sorunlart derinlestirici ve ¢atisma alanini genisletici tutumlar
igerisine girilmektedir. Boylece, dogru yontemlerle ele alindiginda
¢ok kolay ¢6ztimlenebilecek sorunlar, giderek ¢6zuimu her tartis-
mada biraz daha zotlasan, icinden ¢ikilmaz, karmasik bir sorunlar
yumagt haline getirilmektedir.

Baskalariyla yasadigimiz tartismalarda sik¢a yapilan yanlslar,
tartisma konusundan kagmak, konuyu saptirmak, derinlestirmek
ve yayginlastirmak bicimlerinde ortaya ¢tkmaktadir.

Tartigsmadan kagmak

Tartisma konusundan kagmak, genellikle, esitsiz iliskiler ice-
risinde stk¢a gbrilen bir tutumdur. Demokratik kiltiirden yok-
sun olan iliskilerde, tartismanin sonunun nasi bitecegini 6nce-
den tahmin eden alttakilerin tipik tutumudur. Taraflardan biri,
susarak, konuyu atlayarak ya da duygu ve dusiincelerini anlatmaya
gerek gormeden pesin pesin Ozir dileyerek tartismayi kapatmaya
yonelir.

Tartigsmay1 saptirmak

Bir catismanin ¢6zimi igin yapilan tartismalarda, catisma
konusunun saptirtlmasi, tartisma strecinde, somut tartisma ko-
nusunun yerine baska konularin gegirilerek, tartismayr baska bir
kanala tastyip surdirmektir. “Nerede tatil yapilacag” konusunun
tartistimasi siirecine katilan, “sen zaten her zaman boyle yaparsin,
hep sen belirlemek istersin” tiiriinden bir ‘katk?’, tartismay1 kendi
konusu disina tagimak i¢in yeterlidir. “Ben ne zaman béyle yap-
tim?” tirtinden bir yanit, tatil yerinin belirlenmesinin bir bagka
bahara birakilarak, yerine, iliskilerin geneli Gzerinden bir hesap-
lasmaya dontsebilir.
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Tartigmay1 derinlegtirmek

Tartisma konusunun derinlestirilmesi, tartisma konusunun
kendi somutundan koparilarak, baska tartisma konularini da ka-
tarak karmastk bir catismalar kiimesi haline getirmek bi¢iminde
olmaktadir. Boylesi bir girisim, tartismanin baslamasina neden
olan konunun altint Gistiind baska zamanlarda yapilmis eylemlerle
doldurmak; tartisma muhatabinin niyeti ile ilgili kaygilart dillen-
dirmek; tartisma konusundan yola ¢ikarak muhataba iliskin ge-
nellemelere ulagsmak ya da karakter saptamalari yapmak gibi bo-
yutlara ulasabilmektedir.

Ornegin, evde giinliik islere yardimct olmayan geng kizimi-
zin odasini derli toplu tutmasini ve evin genel temizligine katkailt
olmasint isteyecegiz. Daha sorunu agarken, “zaten eskiden beri
hi¢bir seyin ucundan tutmadigini” soyleyerek sorunu gee¢mise
tasimakla baslariz. “Cok tembel oldugunu” séyleyerek karakter
tanimlarina ulasir; “ne bigim evlat oldugunu” sorgulayarak iliski-
lerin biitiiniini sorgulama noktasina olayr tirmandirip; “nasil olsa
yapan var, sesimi ¢itkarmadik¢a Gstime biniyorsunuz” diye niyet
saptamalarina kadar isi goturebiliriz. Oysa olay ¢cok somut: Evde
birlikte yasantyor; o halde evin islerinin de birlikte pay edilmesi
gerekmektedir. Bunu konusup, birlikte kararlar alip, birlikte uygu-
lamak gerekmektedir.

Tartigmay1 yayginlastirmak

Tarttsmanin bu tirden derinlestirilmesinin yant sira, stk stk,
baskalar1 tzerinden 6rneklemeler yaparak, aslinda tartisma ko-
nusunun i¢inde yer almamasi gereken kisileri de tartismanin igine
tasiriz. Boylece tartisma alani genisler, tartismanin muhatap sayist
artar; tartisma yayginlasir.

Oysa bilingli, dogru bir yontem uygulandiginda her tartisma-
nin ¢6zim olanaklari artar.

Ana babalarla ¢ocuklar arasinda ortaya cikan catismalarin bu-
yuk ¢ogunlugu, hak ve yetki paylasimi ve yetki kullanimt soru-
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nunda ortaya ¢tkmaktadir. Ve, sonuglart hesap edilmeden, dogru
yontemlere dayandirilarak gerceklestirilemeyen bitiin ¢atisma-
larda, catisanlar, catisma sonucunda, kaybeden ya da kazanan
olarak ortaya cikarlar. Yani, catisma, birilerinin (ya da herkesin)
kaybettigi, birilerinin de kazandigi sonuglar tretir. Ama, bilingli
bir ¢6ziim programi ise, catismay1, herkesin kazandigi bir sonugla
¢6zebilir. Demek ki, taraflarin, ¢6zim sonucundan etkilenisine
gore tasnif edildiginde, Gi¢ durum ortaya ¢ikabilir:

1. Kaybeden-kaybeden.

2. Kazanan — kaybeden.

3. Kazanan- kazanan.

Pedagojik bir konuya iliskin olarak ele alindigimda, sonug, elbette ma-
tematike kesinlikten yoksundur. Tersine, genellikle, kaganan gibi goriine-
nin de, zaman iginde, iliski yipranmast gibi kayiplara ugradsgs goriilebilir.
Amay, sadece, catrsma konusunu yaratan temel konudaki yeni konumu eski
konumnyla kryaslanarak gizetildiginde, bu si¢ durumun daba net ifadelerle
belirlenebilecedini soylemefke olanaklidmr.

Sorunlar, ortaya cikislarinda oldugu gibi, ¢6ztimlerinde de,
birbirini takip eden asamalar igerisinden gegerek sonuglanirlar.
Bunun igin bir¢ok yazar, temel olarak ayn1 adimlart izleyerek, ama
farkli asamalardan olusan ¢6zum stirecleri Oneritler.

Sagliklt bir tartismanin yapilabilmesi i¢in Oncelikle taraflar
arasinda bir gtiven iliskisinin varhigr sarttir. Guven iligkisi, ancak
esitlenmis olan ve iyiniyet kaygisinin yer almadigi iliskilerde geli-
sebilir. Giiven iliskisinin olmadigy; rekabet ya da tistiin gelme duy-
gulartyla bicimlenmis bir iliskiden elbette tiretici, yapict, gelistirici
bir tartisma tiremeyecektir.

Yapict bir tartisma, trettigi sonug¢ bakimindan sorun ¢oztct,
ogretici ve iliskileri bir tist diizeye ¢ikaran tartismadir. Bunun icin
tartismanin bilingli bir bi¢cimde uygulanmasi, kurgulanmast ge-
reklidir.

Iyi bir tartisma, éncelikle tartisilacak konunun acik ve sinirlart
belirgin olarak tanimlanmasiyla baslayacaktir. Sinurlart ve tanimi
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belirsiz olan tartismalarin, yapilari geregi bir sonuca ulasmalari el-
bette beklenemez. Bu tiirden tartismalara halkimiz “tartismak icin
tartismak’” adlandirmasiyla tanimlamistir ki kesinlikle dogrudur.

Soruyu dogru anlamak ve sadece soruyu iliskin yanit vermek,
belki de bir tartismanin basarist i¢in gerekli olan seylerin yarisidir.
Ornegin, “yemek nasil olmus?”” sorusuna verilecek yanitin, “her
zamanki gibi” tiriinden bir yanit oldugunu distnelim. Béylesi
bir yanit, soruyu karsidlamadigi gibi, “her zamanki gibi ne de-
mek?” tirtinden bir soruyla karsilanarak, asil konudan bambagka
bir kanala yonelecektir. Oysa yanit iyi ve kétu degerlendirmeleri
arasinda bir yerlerdedir.

Tartismada kisisel karakter tanimlarina ulasacak tirden genel-
lemeler yapmak; tartismayr somutundan kopararak soyutlamak
ve boylece anlasiimaz kilmak elbette yanlistir. Konuyu saptira-
bilecek 6rneklerden kacinmak tartismanin selameti acisindan bir
zorunluluktur.

Herhangi bir konuyu tartismak gerekiyorsa, bunu mutlaka,
tartismadan en buyuk yararin saglanabilecegi bir ortamda ve za-
manda yapmak gerekir. Iliskinin cok gergin oldugu yani iyi bir
iletisim i¢in uygun zeminin olmadigi kosullarda tartismak yerine,
konugulanin 6nyargisiz olarak dinlenilebilecegi bir zamant ve ze-
mini hazirlamak daha dogrudur.

B-Sorunlarin Catigmalarin Coziimii

Sabah evden ¢ikarken mi baslar giiniin trettigi ilk ¢atisma,
yoksa is yerine ulastiktan sonra mt? s yerinde, “eve gidince bir
giizel dinlenecegim” diye kendimize verdigimiz sozu yerine geti-
rebiliyor muyuz, yoksa daha kapidan girer girmez ¢ocugumuzun
sorunlariyla baslayan gerginlik ve igeride esimizle devam eden
catismanin yaratacagi stkintilardan kurtulmanin yolu olarak, ken-
dimizi disart atmaya mi hazirlaniyoruz? Yasamimizin yanlislart
tzerinden treyen olgular mudir, yoksa pesimizi birakmayan koti
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talihin bize yaptigi haksizlik mudir ¢atismalar? Her giin kapida
karsilastigimizda, yiiziinden guliciikleri diisirmeyen ist kattaki
komsum da benzer catismalart yastyor mu? Ya alt kattaki? Nasil
dayantyor kaynanasinin dirdirina?

Bu tiirden sorulart ¢ogaltmamiz miimkiindir.

Yasamimizda ne kadar genis bir alani kapsiyor ¢atisma sézct-
guniin anlami, farkindayiz, degil mi? Ana babamizla, cocuklari-
mizla, esimiz ya da isimizle. Kendimizinki yetmezmis gibi, bir de,
gunlik yasamimizin her alaninda, baskalariyla benzerlikler kura-
rak sohbetlerimize konu yaptigimiz yiizlerce ¢atismayla birlikte
surdirdyoruz émrumizi. Yasam tretkenligini dogrudan etkile-
yen bitun diger faktérlerden 6nde olan bir etki giictine sahiptir
sorunlar, catismalar ve ¢6ziime iliskin deneyimler. Sikintt verici
oldugu kadar da 6greticidir. “Bir musibet, bin nasihatten evladit”
s6zuniin anlatmaya calistigt gercek de bu pedagojik yaklasim de-
gil midir zaten?

Demek ki, catismalart bilince ¢ikarmak ve ¢6ziim yollarint 6g-
renmek, kendimizle ve ¢evreyle olan iliskilerimizle baristk olabil-
mek icin bir zorunluluktur.

Sorun ya da Catigma

Pazar yerinde gezinirken laf atan biriyle aramizda gecen bir
tartisma ile gece disart ¢tkma izniyle ilgili olarak sirtismekte ol-
dugumuz ¢cocugumuzun, bir sicak tartisma arkasindan gercekles-
tirdigi protesto eylemi, dogal olarak, ayni karakterde sorunlar de-
gildir. Pazar yerinde yasanan olay, buyiik olasilikla, giincel yasam
igerisinde, rastlantisal olarak ortaya ¢ikan bir ‘olay’ niteligindedir.
Laf atan kisiyle, olay 6ncesinde, hicbir iliskimiz olmayabilir. Za-
ten bu durumda, sorunu ¢6zmek icin de, belirli yontemlere bagh
kalarak asamalardan olusan bir pedagojik yontemi izlemek yerine,
kisiligimizin ve birikimimizin bize sundugu olanaklar igerisinden
bir tutum belirleriz. Buytk olasilikla, olayt duymazliktan gelerek
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gecistirebilir, sert bir yanitla “agzinin payini verebilir” ya da olayin
tirmanmasini goze alarak, yasal olanaklara bagvurabiliriz. Burada,
bizi etkileyen olayin faili ile olan ortakligimiz, aynt pazar yerinde
birlikte bulunmaktan 6te degildir. Pazar yerini terk ettikten bir
sure sonra, olayin tzerimizdeki dogrudan etkisi de ortadan kal-
kacaktir.

Ama ¢ocugumuzla aramizda var olan bir sorun, yukarida ta-
nimladigim olayla aynt tiirden degildir. Bastan itibaren ¢ocugun
egitiminde bulunmus bir ebeveyn olarak, onun davranis ve du-
sunis bicimlerinde, sahip oldugu degerler sisteminde; aramizda
kurulan iliskinin igerik ve bi¢iminde biiyiik oranda pay sahibiyiz.
Onunla ayn1 mekant birlikte paylasmanin Gtesinde, daha 6nemlisi,
sosyal, ruhsal ortakliklara sahibiz. Pedagojinin ¢6zmeyi hedefleye-
rek ele aldigt sorunlari bu gergeve igerisinde ayristirmak gerekir.

Konunun dogru bigimde kavranabilmesi i¢in, bu saptama ye-
terli degildir. Netlestirilmesi gereken bir bagka sey ise, neye “so-
run”, neye “catisma’ diyecegimize iliskindir."”® Basit bir tanimla,
birden fazla kisi arasindaki iliskiyi zorlastiran nedenleri ‘sorun’s
saglikli bir iletisimin kesilme derecesine kadar gelismis olan sorun-
lart ise ‘catisma’ olarak tanimlamak, en azindan konunun kavran-
masina yardimei olabilecek diizeyde yeterlidir. Bagka bir tanimla,
her catisma bir sorundur, ama her sorun bir ¢atisma degildir.

Konunun sunulmast bakimindan boylesi bir ayirima gereksi-
nim var. Sorunlarin ele alinis yontemleri ile catismalarin ¢ézimu-
ne yonelik yontemler bazi farkliliklar gosterebilir.

108 Sorun: Uszerinde diisiiniilmeye deden ve ¢iziim getirilmesi, olumln ya da olumsuz bir sonuca
ulastirilmast gereken durumsy sikimts veren durnm, dert; (felsefe) ¢ozdimsiiz kalan ber tirlii giic-liik...
Sorun ¢oizme: (rubbilim) amaca nlasabilmek icin, etkili ve yararly olan araglar: ve davranas-lars, tiirlii
olanafklar arasmdan secip kullanma.

Catigmak: karst karsiya gelerek birbirine vurmafk, vurugmatk, doviismek; anlasmazilik sonn-cu tar-
t1gmak ya da kavga etmek, birbirine dijsmek...

Catigma: catismak eylemiy karsilikle olarak silable bityiik kavga. (Arkadas Tiirkee Sozliik. Ali
Piiskiilliiogh. Arkadas Yay. 1994.

Catisma: Fr. Confiit; Ing. Conflict. Kargitlarm itismesi. Felsefe Sozliigii. Orhan Hangerliogh. Remszi
Kitabevi Yay.
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Nihayet, sonuncu agtklama olarak: Konuyu, “birinin (¢ocugu-
muzun, esimizin ya da dostumuzun) sorunlarinin ¢éziimiine yar-
dimct olma; ve, biriyle (¢ocugumuzla, esimizle ya da dostumuzla)
olan karsilikli sorun ya da ¢catismamizi ¢6zme ¢abast biciminde ol-
mak tizere, iki ayr1 baslk altinda ele almak zorundayiz. Ama her iki
baslik altinda 6nerilen yontemler, dayandig (6tekini daha ¢ok din-
lemek; empati; degisime katkili olmak gibi) temel malzemeler baki-
mindan, ortaklik tasir. Ornegin, cocugun yasadigt ama kendi basina
icinden ¢tkamadigt sorunlart ¢6zmeye yonelik olarak sunulan yon-
temler, cocuklarla ebeveynleri ya da birlikte yasam ortakliklarinin
diger bicimlerinde (evlilikte esler arasinda; dostluklar arasinda; bazi
kosullarda is arkadaslart arasinda) Gireyen sorun ya da catismalarin
¢6ziimiine yonelik olarak da uygulanabilir yontemlerdir.

Temel yaklasim olarak sunlarin bilinmesi zorunluluktur:

Oncelikle, hicbir sonug, nedensiz degildir. Ttrkce’nin, “ates
olmayan yerden duman ctkmaz” sozl, neden-sonug iliskisine
yaptigi vurgu itibariyle kesinlikle dogrudur. Ancak, istenmeyen
sonuclart treten nedenlerin ortadan kaldirilabilmesi daha biyik
ve ¢ok yanli ugraslara baglt olarak, daha uzun zamanlara gerek-
sinim gosterecegi icin, amacimiz, oncelikle, sonucun olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmaya yénelik olacaktir. Ornegin, 6zgii-
ven duygusu eksikligi nedeniyle, kiz arkadaslariyla iligki kurmakta
zotlanan ve okulunda, bunun sikintilarint yasayan ¢cocugumuza
yaklasimimizda, 6zgiiven duygusunun kazandirilmast uzun erimli
hedefi olustururken, ginliik yasaminda, bu sorunun urettigi ice
kapanma gibi davraniglarinin ¢evre iliskilerine yansimasini engel-
lemeye yonelik amacg ise, yakin hedefi olusturacaktir.

Ikincisi, hicbir sorun, aniden ortaya cikmaz. Her sonug, bir bi-
rikimin, bir siirecin eseridir. Sorun ya da ¢atismalarin gelisim aga-
malarinin her birinde, ¢c6zimi zotlastirict sonuclara ulasmadan
soruna mudahale edebilmek mimkindir. Bu nedenle, bireysel
davranslar ve sosyal iliskilerdeki olumsuzluk ifade eden sinyal-
lerinin zamaninda alinmast 6nemlidir. Béylece, sorunlar gelisip
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catisma noktasina ulasmadan, ¢ozulebilitlet.

Uglinciisti, sonucu yaratan nedenlerin iiretiminde dogrudan
iliskimizin olup olmamast, hi¢ 6nemli degildir. Onemli olan, so-
run ya da ¢atismanin, bizim yasamimizt nasil etkiledigidir.

Cocugun Sorunlarinin Coéziimiine Yardimci Olmak

Cocuk, gunlik yasamda karst karstya kaldigt bircok sorunu
tek basina ¢6ziimleyemez. Bu durumda, sorunlarini acip, tizerine
konusabilecegi birilerinin olmasi, yasam yolunda atacagi adimla-
rin giivenligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Sorunlarinin ¢6ziimiinde,
onun ana babadan istegi, sadece yardimdir. Kendi sorunlarini
sizin ¢6zemeyeceginize inanmistir ve bu tutumunda da hakli-
dir. Yardim kastint asan Onerileri kat1 bir bicimde reddedecektir.
Kafasina yatan Onerileri ise, kendi kimligiyle bi¢imleyerek uygu-
layacaktir. Cocuk, ¢ogumuzun yanigisinin tersine, sorunlarini
asarken, hazir ¢6ztiim regetelerine sahip olmaktan hoslanmaz. O,
destek alarak da olsa, sorunlarinin ¢éziimiine yonelik yontemle-
rin kendi Uretimi olmasina 6zel bir 6nem verit.

Pedagoglar, cocugun sorunlarint ¢6zmeye yonelik yontem ara-
yist icerisinde olan ana babalara, benzer 6neriler sunmaktadirlar.

Phillip Mountrose’nin, 6-18 yas grubu ¢ocuklarinin sorun-
larint ¢6zmeye yonelik énerdigi “Derin Tletisim” modeli, 5 asa-
madan olusur. Her asama, bir sonraki agamanin olanaklarini da

yaratarak, sonuca kadar gidilmesi istenmektedir:'"

1. Asama: Cocugun sorununun tanimlanmasi asamast. “Prob-
lem nedir?” sorusu dikkatle tanimlanmalidir. Cok kolaymuis gibi
gbriinen, ama ¢ogu zaman, yetiskinin bir tirlt dizginleyemedigi
aliskanliklari, duygu ya da distincelerinden kaynakli 6nyargilart

109 Mountrose, Phillip. 6 ile 18 Yas Cocuklarinda Sorunlar: 5 Asamada Cozme. Kariyer Yay.
Cev: Sermin Can. 2000.
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nedeniyle ciddi zorluklar iceren bu asama, siirecin kilit noktast
olmak gibi bir 6zellige sahiptir.

Cocuk, sorununu hemen formiile edip, tanimlayamayabilir. Ya
da baska nedenlerle (yanlis anlasiima, asagilanma korkulart gibi),
sorunu aciklarken stk stk takilabilir. Bu asamada, cocuk hemen
konusmaya zorlanmamali, ama kendini hazir hissettigi an soru-
nunu agabilmesi icin, iliski sicak tutulmalidir.

“Dinlemeye hazir oldugunuz” konusunda ikna olmadigi stire-
ce cocugun sizinle konusmayacagint akildan ¢ikarmamak gerekir.
Bu nedenle, boylesi bir dinleme i¢in, mutlaka 6zel zaman ayirmak
gerekir. Boylesi bir davranis, cocugun sadece size yonelik given
ve saygisint degil, ama ayn1 zamanda, kendisine yonelik saygisint
da artiracak; sorunlarini, derinligiyle (ruhsal-duygusal boyutlarini
da katarak) aktarmaya calisacaktir.

Bu agamada su davransslara 6zellikle dikkat etmek gerekir:

Sorunu hemen yorumlamaya kalkmayin. Unutmayin ki, cocuk
icin bu 6nemli ve ¢6zimu zor bir sorundur ve bu nedenle si-
zin ontintize getirmistir. Aranizda, sorunun degisik boyutlarina
iliskin hentiz yeterince bir alis veris olmadan, sorunu ¢ok hizlt
cozmeye kalkmak, tiretecegi sonugclar itibariyle ters tepecektir. Bir
sihirbaz gibi, “o, leb demeden, leblebiyi anlamaya kalkmak”, “bu
kadar basit bir sorun karsisinda yetersiz kalan” cocugun kendine
giivensizligini derinlestirecektir.

Cocugun, anlatmaya ¢alistig1 sorun, olasilikla bagka konularla
da baglantili etkilesimleri tasiyor olabilir, ama bu baglantiy1 ¢o-
cugun kendisi kurmadigi siirece, ebeveyn de kurmamalidir. Yani,
aktarilmak istenen sorunla baska sorun ya da olaylar arasinda bag
kurmamak gerekiyor.

Sorunu anlatmakta zaten yeterince zorlanan ¢ocugun sézini
stk sik keserek, olaya ve olayin muhataplarina iliskin kendi diistin-
celerinizi ya da tepkilerinizi olaya katmaya kalkmayiniz. Unutma-
mak gerekiyor ki, o sizden sadece, kendi sorunlarini kendisinin
cHzebilmesi icin yardim istemektedir; yoksa sorunlarini, kendisi
icin sizin ¢6zmenizi beklememektedir.
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2. Asama: Sorunun stkintilarini yasamakta olan ¢ocuk, hangi
duygularin etkisi altindadir? Ataerkil diisiince sisteminin, toplu-
mun butiin hiicrelerini kusattigt erkek-egemen kiltiriimiiz i¢in-
de, ozellikle erkek cocuklarinin “ince” duygulari, alay konusu
olur. Bu nedenle ¢ocuklarimiz duygularini agmakta fazla ketum
davranirlar. Oysa, Mountrose™un da dedigi gibi, “Duygutar, bizim
bilincaltimizda gizlenirler ve bedenimizde depo edilirler. Y onlendirilebilir ve
serbest birakalabilir, giighi bir enerji tagirlar. Mesele, bu enerjinin farkinda
olmatk ve onu yonlendirmektir; aksi takdirde, hisler gelzsigiizel ortaya ¢ikar-
lar ve biz; onlarm insafina kahriz.”™"

Bu asamada, ¢ocugun sorun karsisinda ne hissettigini, dogru-
dan ¢ocuktan 6grenmeye ¢alismak gerekir. Duygularini, gocugun
kendisinin tanimlamast i¢in, ¢ocuga yardimei olmak gerekir. Ama
bu boliimde sik sik tekrar edecegim gibi; sadece yardimct olmak
gerekir, ama, duygulart onun adina tanimlamak, sagmaliktan Gte
bir davranis olur. Cinka biliyoruz ki, hi¢ kimse, baskalarinin
duygusal sorunlarini, onun adina ¢ézemez. Cinki duygu, ancak
bireyin kendi 6zelinde yasayabilecegi bir seydir. Biz onun yasadik-
larin1 ancak empatiyoluyla anlamaya ¢alisabiliriz.

Bu asama, esas olarak dinleme sanatinin buytk sorumluluk
yuklendigi bir asamadir. Cocugu ne kadar fazla ve derinden din-
lersek, onu, o kadar dogru anlamis oluruz. Cocuk, sorunlarini
anlatmada zorluk ¢ektigi zaman, ona destegimiz, ona kelime
destegiyle katkili olmak ve anlamaya calistigimiz hissini kesinlik-
le vermek bi¢iminde olmalidir. Onun takiddigi kelimeleri, “yani
sunu demek istiyorsun” bi¢iminde netlestirmeye hicbir zaman
yonelmeden, 6rnegin, degisik alternatif anlamlari sayarak, “séyle
mi demek istiyorsun?” tiriinden cimlelerle, cocuga, kendi soy-
lediklerini yeniden onaylama (ve boylece, soyledigi tizerine bir
kez daha distinme) olanagini vermeliyiz. Burada, anlamlarin agi-
limina destek olurken, mimkiin oldugunca, cocugun kullandig1
kelimeleri kullanmaya ¢alismak, 6nemlidir. Ciinkt yetiskinler ile

110 Mounntrose, Phillip. Age. S. 51.
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gengler ya da ¢ocuklar arasinda, kelimelerin anlamlarinda farkli-
liklar vardir. Ornegin seks sézciigi, altt yasindaki bir cocuk igin,
s6ylendiginde gevrenin yart saskin ilgisini ¢eken etkili bir sozdir.
Ama bu ¢ocuk, seks kavramina, buyiklerin yiikledigi biyolojik
ve psikolojik haz anlamint asla yiikleyemez, ¢tinkt seks ile haz
duygusu arasindaki iliskiye yabancidir. 16 Yasindaki ¢ocuk icin
bu sézctk, yasaminin neredeyse merkez kavramlarindan birini
olusturur ve dalga gecilmesi ya da ki¢imsenmesi halinde ciddi
duygusal yikimlara neden olabilir. Olgunluk yaslarinda bu s6zciik,
6zel misyonlara ve heyecan etkilerine sahip olmayan; giinlik ya-
samda siradanlasmis bir sézciik konumundadir. Olaya biraz mi-
zah katarak devam edecek olursak, ileri yaslilik durumunda ise,
yaslt sohbetlerinin, “yahu, biz eskiden bir seyler yapardik; iyi de
olurdu hani, ama ne yapardik, unuttum” ttri sakalarla glindem-
de tutmaya calistigi, hatirlanmasi bile giig, islevsiz bir kavramdir
artik.

Cocugun kullandig: dilin (igeriklerinin yine ona doldurtulmasi
sartiyla), aynen tekrariyla yapilacak, aktif dinleme boyutu agir ba-
san bir diyalog, cocugu dogru anlayabilmek igin sarttir.

Duygularin disavurumunda, ¢ocugun disa vurmaktan kagin-
digt duygularin var olup olmadigina dikkat etmeliyiz. Ornegin,
‘korku’ soziinii kimse istiine almaz. Ozellikle 6n genglik asa-
masindaki ¢cocuklarin iki ctimleden birisinin “ben hicbir seyden
korkmam” tiriinden sOylemlerinin alt yapisi, disavurumu yasak-
lanmis bir korku duygusunun dillendirilmesinden bagka bir sey
degildir. Oysa, ¢ocugun, bitin duygularin dillendirilebilecegine
iliskin tam bir inanct ve giveni olmast gerekir.

3. Asama: Sorunu yasayan ¢ocugun, sorunun temelinde yatan
ve onun stkintt duymasina neden olan olumsuz yonli inancinin
ya da distncesinin ortaya cikarilmast asamast, belki de 6nceki
asamalarin hepsinden daha buytk kavrama zorluklar igermek-
tedir. Clnkl, “hata, samur kiirk de olsa, kimse Gstiine almaz”
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s6zunin ifade ettigi anlayis, sonug olarak, inang sahibinde tutu-
culugun, inang sisteminde ise degiskenligin nedenini olusturur.
Kendini sorgulayabilme yetenegi ve yanlisini kabul etme cesare-
tinden yoksun bir kisilik, 6rnegin, kadercilik (fatalizm) inancina;
insanlarin kotd olduklarr: yasamin adaletsiz oldugu; kendini bi-
tirmeyi hedefleyen bir ¢evreyle kusatilmis oldugu gibi inang ya
da dusiincelere baglt olarak, kendi yarattigt kurgulara sarilarak,
sorunlarin kaynagini kendi eylemi disinda aramaya yonelir.

4. Asama: Bu asama, degisik yontemler kullanarak (Mountro-
se, akil yuriitme ya da sinav teknigini 6nermekte ve uygulamak-
tadir), cocugun olumsuz yonli inang ya da dustincesini, olumlu
yone dontsturilmesi ¢abasi, yani ¢ocugun ilacinin hazirlanmasi
asamasidir. Yukarida 6rneklemek i¢in verdigimiz “kadercilik” an-
layis1 6numiize ¢iktiginda, Ttrkee’nin “6nce, esegini saglam kazi-
ga bagla; sonra Allah’a emanet et I”” s6zi, kisinin kendisine diisen
sorumluluklara vurgu yapmasi bakimindan ¢ocuga hatirlatilabilir.

Bu asamada 6zenle dikkat edilmesi gereken konularin baginda,
gocugun inang sisteminin asagilanmast, kiicimsenmesi, tartisma-
nin basindan reddedilmesi gibi davranis bigimleri olusturmakta-
dir. Unutmamak gerekiyor ki, ebeveynler cocugun inang sistemi-
nin olusumunda ne kadar etkili olursa olsun, cocuk, kendi inanc
ve distnce sistemini kendisi yeniden yaratacaktir. Onun disiince
sistemini yok saymak, deneyimini kiicimsemek, 6zgtiven duygu-
suna yonelik dogrudan bir saldirt olacaktir ki, cocuk bu durumda
hemen savunmaya geger.

Bu agama, basarili oldugunuz takdirde, cocugun degisimini
gerceklestirecegi asamadir. Atilmast gereken dogru adim, gocu-
gun deneyimlerini de 6nemseyerek; onun inang sistemine saygt
duyarak, ama farkli disiinme ve inang bigimlerinin de oldugunu
hatirlatarak, kendi yaklasiminizi, farkli seceneklerden sadece biri
olarak vermek biciminde olmalidir. Sizin disiinme biciminiz ve
getirdiginiz yaklasim ¢ocugun sorununu ¢6zmede rahatlatict nite-

253



liklere sahip ise, ¢ocuk sizin Onerilerinizi ciddiye alacaktir.

Bu asamada, ¢ocuga, anlatilmasi gereken ilk sey, mutlakei sap-
tamalardan uzak kalmanin dogruyu yakalamada 6énemli adimlar-
dan biri oldugu bilincidir. “Zaten herkes...”’; “ben zaten hicbir za-
man” gibi mutlak¢t yaklasimlar, yasam igerisinden 6rneklenerek
geri puskirtilmeli; yasamin, gercekte, “bazilar’” ya da “zaman
zaman” gibi ¢esitliligi icerdigi gosterilmelidir.

Ikincisi, cocugu girisimden uzak tutan “mikemmelliyetcilik”
gibi saplantilardan ¢ikarmak gerekir. Hatalarin, ¢ocuk ya da ye-
tiskin, biitin insanlara ait oldugunu; ama bunlarin, aynt zamanda
deneyim kaynagi olarak, 6nemli olduklart anlatilmaya ¢alisiimali-
dir. Ebeveynlerin de hatasiz olamayacagint bizzat ana babasinin
agzindan, 6rneklerle duyan ¢ocuk, kendi muhtemel hatalarindan
korkmamay1 hemen 6grenecektir.

Bu asamada, ¢ocuk, baskalarinin degisimini beklemek yerine,
degisimi kendinden baslatmanin adimlarini atmaya yo6nelik olarak
cesaretlendirilmelidir.

5. Asama: Yeni disinme sistemiyle, cocugun, kendi gele-
cegini nasi tanimladiginin ortaya cikarilmasi, siirecin, basartyla
sonuglanip sonuglanmadiginin da bir anlamda test edilmesidir.
“Mutlulugun resmini c¢izebilir misin Abidin?” diyerek, ressam
Abidin Dino’dan yanit bekleyen Nazim Hikmet’in istemini, biz
bu asamada, ¢ocugumuzla bitlikte gerceklestirecegiz iste.

Sorununu ¢6zmeye ¢alisan ve bu siirecte inang ya da disin-
cede bir degisim gerceklestirmis ¢ocugun, gelecege bakisi, eski-
sinden farkli olacaktir her halde? Bunun i¢in, duyularinin ¢ogunu
birlikte kullanarak (goriinti, ses, tat, koku, duygular), gelecegin
zihinsel bir kurgusunu (resmini) yapmast istenmelidir.

Cocuk, ¢oziimiini gergeklestirdigi sorunun benzeri bir olayla
gelecekte karst karstya kaldiginda, degistirerek yeniledigini soyle-
digi bu yeni diinyayr hangi renklerle, seslerle, hatta tatlarla (betim-
lemeli) tasvir etmelidir. Duyularimizin kuracag: fantezi diinyast
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yeterince aydinlik, renkli; sundugu ses ve tatla hos ise, eskiden
dinyamizt karartan sorunun atlatilabildigine inanabiliriz.

Yontemini ayrintih bir diizeyde anlattigs kitabinda Phillip Mo-
untrose, bence yonteminden ¢ok daha 6nemli bir konuyu vurgu
yaparak, isin sirrint ortaya doktyor: “Siireg, tam anlamzyla problemi
cozmese bile, sorunun bijyiik bir biliimiinii halledebilir. Mesele, siireci dogrn
Yapmatk dedil, iletisimin, siirecin istedigi sefilde devam edebilmesini sadla-
mak. icin tam anlamyla orada olmaktrr.”""’

Evde Sorun Olan Cocuga Yaklagim

Cocugun, ev disindaki iliskilerinden kaynaklanan sorunlarinin
ele alinisina iliskin olarak, yukarida sunmaya ¢alistigim 6rnekten
farkli bir durum tzerine; bu kez, evde, aile bireyleri ile sorun ya-
sayan cocuga yaklasim tizerine kisaca duracagim.

Kigctk kardesini, punduna getirdik¢e sik sik déven ¢ocugu-
muzun, nasd “hain” biri oldugundan yakinirken, “kime ¢ekmis
anlayamadim, bizde boyle kiskanclik benzeri seyler hi¢ olmazdr”
diyerek, tizerimizden sug atmay1 da ihmal etmeyiz. Yemegini ye-
meyen ¢ocugun yanina oturup, zotla yemek yedirdigimizde, g6-
revini yerine getirmenin verdigi bir i¢ rahathigiyla, mutluyuzdur.
Gece, birlikte uyumakta 1srarlt davranan ve iki gozi iki ¢esme
aglayan ¢ocugu, karanlik odasina kapatip, prensipleri yerine geti-
rirken ise, “.bagrimiza tas basarak’ iyi bir egitici olmaya ¢alistigi-
mizdan kimsenin stiiphesi yoktur elbette. Iste 0 zaman, gocugun,
egitimcilere seslendigini duyar gibi olmaktayiz: “Ey egitimciler! Siz,
benim dostlarimia ilgileniny ben diismanlarimla bas etmesini bilrim!”

Psikoloji ya da pedagojinin, tglinct besinci derece kaynak-
lar ya da ansiklopedik kitaplardan 6grenilen siradan bilgileriyle,
psikolog ya da pedagog oldugunu distinenlerin biyiik cogunluk
olusturdugu Ttrkiye gibi tilkelerde, evde sorunlu davranan ¢ocu-
ga yaklasim, genellikle, ciddi yanlislari icermektedir. Ve sorunlart

111 Mountrose, Phillip. age. s. 73.
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olan ¢ocuklarla kurulan iliskilerde, sorunu ¢oziict degil, gelistirici
davranis 6rnekleri, buytk bir cogunlugu olustururlar.

Cocugun sorunlu davrandigi dénemlerde, sik¢a sGylenen, “es-
kiden béyle davranmazds; ne oldu bu ¢ocuga boyle anlamadim”™
yakinmasi, gercekte, cocuk gelisimi tizerine cehaletimizi sergile-
yen en belirgin kanittir. Cocukluk, stirekli degisimin en agik izle-
nebildigi ¢cagdir. Bu degisim, sadece boy agirlik vb. fiziksel buyu-
me ile ilgili degil, yetenek, karakter, deneyim, muhakeme glict,
dustince derinligi, sosyal iliskiler gibi sosyal ve ruhsal alanlarda
gelisim olarak da izlenebilir. Cocugun, 6zellikle ilk ¢ocukluk do-
nemindeki gelisimi neredeyse hafta hafta, ay ay izlenecek kadar
aciktir. Bir gtin, bir kedi yumusakligs ile yanimiza sokulan ¢ocu-
gun, ikinci giin kamburunu yiikseltip tiylerini diklestirerek tisla-
mast, bu hizli gelisimin ifadesinden bagka bir sey degildir.

Cocugun, ana baba tarafindan olumsuz olarak degerlendirilen
bitlin davranislarinin altinda, mutlaka, bir ya da birka¢ ruhsal-
duygusal neden vardir. Bu nedenle, cocugun davranisint dogru
analiz etmek gerekir. Ozellikle, bir davranisa olumsuz davranis
diyebilmemiz i¢in, o davranisin, kendine ya da c¢evresine zarar
verir nitelikte ve en azindan bir stire devam eden bir streklilikte
olmast gerekir. Gegici yaramazliklar ya da birilerini taklit sonucu
ortaya c¢tkan olumsuz davranislar, cocukla iliskinin yeniden de-
gerlendirilmesini gerekli kilmayabilir. Ama, giderilmemis bir ge-
reksinimin sonucu olarak ortaya ¢tkan olumsuz davransslar, iliski-
nin yeniden diizenlenmesi zorunlulugunu dayatir.

Simdi ¢ok sik rastladigimiz birkag¢ 6rnek ile soruna agiklik ge-
tirmeye ¢alisalim:

Ornegin, kardesine “diismanca” davrandigt icin dayak attigi-
niz ¢ocugun, gercekte davranisinin nedeni de olan, “annem ba-
bam, kardesimden dolay1 beni sevmiyor, beni distaliyorlar” bigi-
mindeki distincesini dogrulamis olmaz musiniz? Ya da, anne ya
da babasina kizdig, icerledigi icin yemek yemeyerek duygusunu
disa vuran ¢ocuga zorla yemek yedirmeye kalkan ana babanin bu
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davranist, cocugun kizginlhigini artirmaktan baska ne ise yarar ki?
Gece yataga gitme stresini uzatan ¢ocugun “karanliktan korktu-
gu” distncesiyle, yatak odasinin kapisint ya da lambasint agik bi-
rakan ana baba, ¢ocugun gereksiniminin ‘ilgi” , ya da gergek kor-
kusunun (daha ¢ok aile i¢i siddet olaylari yasayan aile yapilarinda)
ana ya da babay1 kaybetme korkusu gibi duygu ya da dustinceler
oldugunu bilmiyor demektir. Ustelik, “kas yapayim derken, goz
ctkarmak” s6ziini dogrularcasina, cocugun sorununu gidermeye
yonelik degil, tersine derinlestirmeye hatta “kanitlamaya” yonelik
sonuclar treterek.

Cocukta zaman zaman goérilen hirsizlik egilimi; “gereksiz
yere” yalan séylemenin “aliskanlik™ haline gelmesi; ¢evreye yone-
lik siddet eyleminin artmast; kirip dokme gibi dis tahrip eyleminin
artmast gibi “olumsuz” davranislarin butininde, gériinenden
degil, belki hemen gériinmeyen, ama gercek olan nedenlerden
yola ¢citkmak gerekir.

Suyun tzerinde gorilen képuklerin hizi, dipteki akintinin var-
ligin1 ya da giiciint gostermez. Nehri tanimak istiyorsantz, suyun
tzerinde gortunenle degil, tzerindeki hareketi de belitleyen, de-
rindeki hareketi bulup, ortaya ¢ikarin.

Bu nedenle, ana baba tarafindan yapilmas: gereken gorevlerin
hakkiyla yerine getirilmis olmasi gerekir.

Olayin oncelikle iki boyutu oldugu unutulmamalidir: Ana
baba, olumsuz olarak adlandirilan eylem ortaya ¢itkmadan 6nce,
eylemin ortaya c¢ikisini engelleyici 6nlemleri almak zorundadir.
Bu tiir 6nlemleri dort baslik altinda toparylamak mtimkiinddr:

Birincisi, Ana baba, cocuktan beklentilerini 6nceden ve onun
yasina uygun yontemler kullanarak ¢ocuga aktarmali; olumsuz
eylemi 6nleyici agiklamalarla cocugu eyleminin sonuglarinin ne
olacagina dair bilgilendirmelidir.

Burada en 6nemli sey sudur: Cocuga beklentiler “bunu yap —
bunu yapma” bigiminde emir kipleri ile degil; “ben kipini” kulla-
narak, yapilmayan ya da yapilan eylem karsisinda duygularimizin,
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dustincelerimizin neler olacaginin aktarilmasi bigiminde yapilma-
lidir. Ornegin, odasint daginik tutan bir cocuga: “Odant topladi-
gin zaman ben ¢ok mutlu oluyorum; isimi azalttigin igin rahat-
liyorum” biciminde bir yaklagim, “odani dagitma” ya da “odani
temiz tut” tirliinden bir emirden cok daha etkilidit.

Ikincisi, kiigiik degisiklikler ya da diizenlemelerle dogusu en-
gellenebilecek olan olumsuz eylemler i¢in sonradan ofkeli anlar
yasamak yerine, s6z konusu degisim ya da dizenlemeleri yapmak
gerekir. Ornegin, yemek sorunu olan ¢ocuga, zaten bu sorunun
etkisiyle gergin oldugu yemek saatlerinde yuklenmek yerine, ye-
mek saatleinin uygun olup olmadigint yeniden disinip, sorun
yemek saatinden kaynaklanan bir sorunsa yeni kararlara ulasarak
sorunun ¢6ztimiine yonelebilir ya da ¢ocugun yemek saati 6ncesi
cerez, tatl vb. gibi yiyecekleri yemesini engelleyebiliriz.

Ucgiinciisii, cocuktan beklenen davranislara énciiliik yap-
mak icin 6rnek olmayt benimsemek gerekir. Cocugumuzun faz-
la televizyon seyretmesinin yanls oldugu ve onun okul egitimini
olumsuz etkiledigini diisiniyorsak, bunun degerli 6giitlerimizle
cocuk tarafindan benimsenmesini beklemek yerine, aynt kural
kendimiz igin de uygulayarak cocuga 6rnek olabiliriz. Ornegin,
yetiskinler olarak kendimiz i¢in de bir televizyon izleme programi
hazirlayarak bunu gocuga aktaririz; onun bizi denetlemesine izin
vererek, bos zamanlarimizi daha yararl etkinliklere ayirabiliriz.
Boylece 6rnek tip (vorbild) olarak ¢ocugun bizi taklit ederek, bu
olumsuz aligkanliktan kisa stirede kopmast mimkiin olacaktir.

Dérdiinciisii, cocugun olumlu davranislarini her zaman “tak-
dir” duygumuzu belirterek 6dullendirelim. Takdir, cocugu iyi sey-
ler yapmaya 6zendirecek en 6nemli egitim aracidir.

Besincisi, ¢ocuktan beklentileririmizin ¢ocugun yasina uy-
gun beklentiler olmasina ¢ok dikkat etmeli, onun boyunu asacak
beklentiler igerisine girmemeli; ve ona, yapacagt islerde kig¢ik
destekler sunarak destek olmaliy1z. Onun adina, onun yapmast
gereken isleri asla yapmayalim, ama, o is yaparken, her zaman ona
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yardim edebilecegimize iliskin giiven duygusunu aktarabilmeliyiz.
Bitin bu 6nlemlerden sonra sorun yine de ¢ikiyorsa, sorunu
¢6zmek i¢in adim adim ilerlemek gerekecektir:

1. Adim: Ilk adim, ¢ocugun davranisinin ne oldugunu anlama-
ya ¢alismak olmalidir. Cocuk ne yapiyor? Eyleminin anlami ya da
anlamlart nelerdir? Bu konuda, bolca senaryo tireterek diistinmek
daima yararlhdir. Ornegin, birka¢ giindur, babasinin gazetesini
yirtan ¢ocugun davranisint degisik bicimlerde tanimlayabilirsiniz:

Cocuk, bir arkadasindan duydugu bir olaya 6zenmekte; oyki-
deki gibi davranmaktadir. (Ornegin 6ykiideki bir cocuk, babast-
nin, ortaliga gelisigiizel atilmis gazetelerini topladigt ve ¢ope attigt
icin, annesinin takdirini kazanmis olabilir.)

Cocuk, gazetenin, babast i¢in 6nemini bilmemekte, yirtma ey-
lemini, rahatlatict bir oyun gibi algilamaktadir.

Cocuk, ruhsal bir tepki nedeniyle, disa yonelik tahrip eylemi
igerisindedir, ve bunu, en kolay parcalayabildigi gazete ile gercek-
lestirmektedir.

Cocuk, babasinin, gazeteye ayirdigt zamana Ofkelenmekte,
kendisiyle ilgisini ise yetersiz bulmaktadir.

2. Adim: Bu davranisin olumsuz bir davranis olduguna karar
verdikten sonra, nedeni tizerine disiinmek gerekir. Ama, neden-
ler Gzerine dustinirken ortaya ¢tkan bir sorun, ¢ocugun eylemi
tzerine dusiinen ana babanin bir yetiskin olmasidir. Clnki ¢o-
cuk, eylemini, kendi geliskinlik dizeyinin ona verdigi olanaklar
icerisinde gerceklestirir. Ornegin, toplumsal degetlere iliskin he-
nuiz bilgi sahibi olmayan ¢ocugun bir davraniginin toplumsal ge-
leneklere, genel ahlaka ters distigiini dustinerek ¢ocugun eyle-
mini yasaklamanin hi¢bir anlamz1 yoktur. Ciinkii cocuk, bu ¢agda,
hentiz yetiskin gibi disinmemektedir. Hatta, daha 6nce de soy-
ledigim gibi, konustugu dille ortakligimiz bile bir yere kadardur.
Bircok kavramda, ¢ocuk ile yetiskinin ortakligi sadece sézctgi
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olusturan seslerdedir, ama anlamda degil.

3. Adim: Cocugun, olumsuz davranisinin ortadan kaldirila-
bilmesi, onun unutturulmast ile gerceklestirilemez; olumsuz dav-
ranist, mutlaka, olumlu ile degistirmek ve ¢ocugun, bu degisimin
bilincinde olmasint saglamak gerekir.

Daha 6nce de soyledigim gibi, degisim, “yap” ya da “yapma”
direktifleriyle gerceklestirilemez; ¢ocugun kabullenmesi zorun-
luluktur. Bunun igin, degisime iliskin kararlarin ¢ocukla birlikte
alinmasint saglamak; ebeveynler olarak bu siirece sadece, soru-
nun ¢6zumiune iliskin degisik segenekleri ortaya koymakla yetin-
mek ve cocugun bu segeneklerden birini benimsemesinin 6niini
acmak biciminde olmalidir.

Cocugun davranisina iliskin, ana babanin da, kendi duygula-
rint ¢ocugun anlayabilecegi bir dizeyde ve dogru secilmis yon-
temlerle, aciga vurmast gerekir. Olumsuz davranisin, ana babay1
olumsuz etkiledigini ¢ocuk bilmelidir.

Boylesi bir duygu aktariminda, ¢ocuk kimligini 6ldiiren birkag
hatay1 asla yapmamak gerekir:

Ana baba tepkisi, hi¢bir zaman, eyleminden dolay1 ¢cocugu ge-
nel bir tipleme icerisine sokmak bigiminde olmamalidir. Ornegin,
yapamadigi bir isten dolayl, “bu boyle mi yapilir, aptal” tiriin-
den bir tepki kadar tehlikeli bir sey olamaz. Bu, cocugu o isten
sogutup, isten ka¢masina neden olabilecegi gibi, ana babasinin
kendisiyle ilgili olarak yaptigr bu “degerlendirmeyi” ciddiye alip,
inanarak, bundan sonra da bu tiirden isleri basaramayacagina dair
bir yargiyt benimsemesine neden olabilir.

Ana baba tepkisi, ¢ocugu, baska ¢ocuklarla kiyaslayarak orta-
ya dokilmemelidir. Bu durumda ¢ocuk, hem ana baba tarafin-
dan sevilmedigine iliskin sonuglar ¢ikarabilir, hem de kiyaslandig1
“becerikli” 6rnege yonelik kiskanclik, 6fke, nefret, diismanlik gibi
duygulara yonelir.

Ana baba, cocugu, basaramadig: etkinlikten dolay1 baskalarin
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mutsuz ettigi gibi bir duygusal ortam igerisine de sokulmamalidur.
Boylesi bir durumda da ¢ocuk bu tiirden sonuclarla bir kez daha
karsilasmamak icin, bu tirden etkenliklerden hep kagacaktir.
Daha 6nemlisi, kendisini suglayarak, “kéti biri” olduguna ken-
dini inandiracaktir.

Bu sitiregte, ¢ocuk, ana babay1 soktugu zor durumdan dolay1
kendi eylemini yargilayip, yanlishigina (¢ocugun geliskinlik diize-
yine bagl olarak, duygusal boyutta, ya da mantiksal boyutta) ikna
olmalidir. Boylece, ¢ocuk, toplumsal iliskilere iliskin yeni bir de-
gere sahip olacak; bu degeri i¢ denetim duygusu yoluyla igselles-
tirecektir.

Eger butun bu ¢abalara ragmen, ¢ocuk, olumsuz davranista
1srar ediyorsa, bu olumsuz davranisinin sonuglartyla yiz yuze gel-
meli; sonuglarini yasamalidir. Ama, burada adalet 6l¢eginin bu-
yuk bir titizlikle gbzetilmesi, hayati 6neme sahiptir. Yani, cocuga
uygulanan karsiligin, sugla ayni anlamda ve esit agirlikta olmasi,
¢ocugun, dinyaya iliskin yargilarinin temelini olusturan sorunun
(“diinyada adalet var midir?”) yamtint da biiyiik oranda yonlen-
direcek, hatta belirleyecektir. Bunun i¢in, olumsuz davranist ne-
deniyle cocuga “uygulanan yintem, sugn, olumsnz, davranssi hatirlatma-
lidr. Cocuk, olumsuz, davranisinin olumsuz, sonucunu yasarken, davranis:
sizerinde diigiinebilmelidir”'"?

Catismalarin Coziimii I¢in Yéntemler
Thomas Gordon

Thomas Gordon, catismalarin ¢6ztimiine iliskin olarak 6ner-
digi yontem, kazan-kazan hedefine gore belirlemistir. Yonte-
minin temel dayanag ise, aktif dinleme (active listening) uy-
gulamasina dayanir. Gordon”un PET (Parent Effectiveness
Training-Etkili ebeveyn olma Egitimi) Programi, ana babalarin,
korkuyu siddete ya da korkutma yontemlerine basvurmadan,

112 Navaro, Leyla. Beni Duynyor musun? Ya-Pa Yay. 1987. 5. 43.
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cocuklarint nasil egitebileceklerine iliskin oneriler sunmaktadir.
Uzun arastirma ve gbzlemlerinin sonrasinda Gordon’un ulastigt
su gercek, bizim toplumumuz i¢in ¢ok daha gecerlidir: Ana baba-
lar, cocuklarinin sorunlarini ¢ézmeye c¢alisirken, onlarin dinleme-
ye yonelik degil, tersine, esas olarak konusmaya, anlatmaya dayali
bir uygulamaya girmektedirler.

Daha 6nce, Konusma Sanati ve Dinleme Sanati bolimlerinde,
tzerinde ayrintiyla durdugumuz énemli bir saptamay1, Gordon™u
anlayabilmek i¢in, burada bir kez daha hatirlatmak zorundayim.
Yetiskinler, cocuklariyla iliskide, genellikle:

yap-yapma gibi buyruklarla yonetmek;

tehdit etmek;

ahlaki hatirlatmalarda bulunarak, 6gtt vermek;

¢ocugun, kendi ¢oztimiine ulasabilmesine, kendi disiinme ve
eylem yogunlugunu gelistirmesine destek olmak yerine, direkt
¢6zim yollart 6nermek;

bilimsel-mantiksal konusarak, aklt harekete gecirmeye calismak;

yargilamak, elestirmek, karsi ¢cikmak;

ovmek;

dalga gecmek, alaycit bir tutum takinmak;

yorum yapmak;

dogrudan sorular yonelterek sorgulamak;

ilgi konusunu ya da yoniini degistirmeye ¢alismak;

turinden tutumlar igerisine girmektedirler.

Iste Gordon, biitiin bu gbzlem ve saptamalardan yola ¢ikarak:
Cocukla yetiskinler arasindaki iliskinin iki taraf icin de kazandi-
rict olabilecegi bir diizlemde tutabilecek; sorunlarin ¢6ziimiine
katkilt olabilecek; cocugun gelisiminin 6ntindeki olanaklarin so-
nuna kadar acilmasina katkili olabilecek iyi bir egitim i¢in, ana
babalara, ¢ocuklariyla, yukarida tanimladigimiz konusma aligkan-
liklarint hemen ve mutlaka degistirerek baslamalarini 6neriyor.
Yani, konusmaya degil, dinlemeye dayali bir diyalogu 6grenmek
zorundayiz.
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Gordon tarafindan, ana babalar ve ¢ocuklar arasindaki sorun-
larin ¢6ztimine yonelik 6nerilen (nolose method) asamali ¢6zim
yontemi, su asamalari izler.

1) Sorunun (g¢atigmanin) tanimlanmasi

Bir sorunun ¢6ziilmesine yonelik olarak atilacak en 6nemli
adim, ¢atismanin (sorun) dogru tanimlanmast adimudir. Kisaca:
Ne istedigini bilmek. Bizi rahatsiz eden duygu, dustince, eylem
ya da durumun (pozisyonun) ne oldugunun bilince ¢ikarilmasi;
actk olarak tanimlanabilmesi; ve bize rahatsizlik veren bu sikintilt
olaydan kurtulabilmenin nasil ger¢eklestirilecegine iliskin ne iste-
digimizin agiklikla dile getirilmesi, sorunun ilk ve belki de en zor
adimint olusturmaktadir.

Bu baslik altinda, su sorulart birlikte yanitlamak gerekiyor:

* Sorun nedir?

Cok somut olarak, yani yasananla sinurlt tutarak sorunu ele al-
mak gerekiyor. Sorunu “agiklamak™ icin, kendimizi psikologun
yerine koyarak dallandirtp budaklandirmaya kalkmadan; diine
iliskin kanitlar ve yarina iliskin yorumlar Gretmeden, o an yaga-
nanla sinirl olarak tanimlamak gerekir.

Bir sorunun tartisilmasi asamasinda ¢ogumuz, genellikle dav-
ranigin altinda yatan psikolojik ya da toplumsal nedenleri bulup
ctkarmaya calisiriz. Buytk bir zevk alarak gosterdigimiz bu ¢aba-
da, hepimiz neredeyse birer psikolog ya da sosyolog oluruz. Us-
telik en stk kullandigimiz terimler (manyak; sizofren, paranoya,
hiperaktif, panikatak vb.), en az bildigimiz konulardir. Kulaktan
dolma bilgilere dayanarak, ¢6ziime yanasmadan ideal receteler
sunariz. Ve bu biytk bir tehlikedir.

Oysa, sorun’un tanimlanmasinda “nig¢in?”” sorusunu kesinlik-
le sormamak gerekir. Tanim i¢in gereken tek sey, olayin “ne?”
oldugudur. Yani bu asamada “ni¢in?” gibi sorulara yonelerek isi
derinlestirmek yerine, sadece neyin yasandigini saptamak gerekir.
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* Sorun, kendisini nasil gésteriyor?

Yasamimizda yarattigi sikintilar nelerdir? Bu tanimlamada, ke-
sinlikle, dilin birinci tekil sahsi, yani “ben* formu kullanilmalidir.
,,Ben bu olaydan soyle etkileniyorum; ben bu duruma 6fkeleniyo-
rum; ben bu s6ze olumsuz tepki duyuyorum® gibi.

Sorunun tanimlanmasinda, muhatabin davranslarint genelle-
yen (“sen her zaman boylesin” gibi) ya da kisisel karakter tanimla-
rina ulasan (“sen tembel bir insansin” gibi) degerlendirmelerden
kesinlikle kaginmak gerekir.

* Sorunun gercek taraflar1 kimlerdir?

Yasanan sorunun dogmasina neden olan, yani ¢6ziimiin dog-
rudan kendilerinin iradelerine baglt oldugu gercek taraflar dog-
ru saptanmalidir. Coziimi ancak sorunun asil taraflari arasinda
gerceklestirebiliriz. Bu nedenle, kesinlikle, sorunun ¢6zimu igin
aractlar kullanmaya kalkmamak gerekir. C6ziim siireci igerisine
de, sadece olayin gercek taraflarint katmak gerekir.

* Sorundan etkilenen cevre iligkileri kimlerdir?

Eger sorunun ortaya ¢itkmasinda ya da varligini stirdiirme-
sinde dogrudan katk: sahibi olmasalar da, varligindan etkilenen
baska kisiler de varsa, sorunun ¢6zimiine iliskin 6nerilerden ve
¢6ztime iliskin atilacak adimlardan onlari da haberdar etmek ge-
rekir. Sorunun (yasanan problemin) etki alani altinda kalanlarin,
¢6ztimden de etkilenecekleri agiktir. Bu kisiler dogru saptanarak,
bilgilendirme siirecine katilmalidirlar. Istersek, onlarin diistince-
lerini Onerilerimizin olusturulmast agamasinda degerlendirebili-
riz, ancak sorunun ¢6ztimine iliskin kararlarin alinmasinda belir-
leyici olan kisiler onlar olamazlar.

2) Varilmak istenen hedef
Taraflardan her birinin istegi nedir? C6ziimden amag, taraflara
ya da taraflardan birine sikinti veren sorunun ortadan kalkmasint
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ve iliskilerin buna uygun diizenlenmesini saglamaktir. Bu amaca
ulagirken, 6ntimize bir ya da birkag¢ asamada gergeklestirebilece-
gimiz bir hedef belirlemesi yapmak zorundayiz. Bunun igin taraf-
larin her birinin isteginin belirlenmesi gerekir.

Ama elbette, herkesin buitin isteklerinin de kabul edilebilir ol-
mast mimkiin olmayabilir. Yani, hangi hedefin herkes tarafindan
kabul edilebilir oldugunu, saptamak gerekir. Béylece ¢6ztim igin,
bir ya da birka¢ asamadan olusacak da olsa, ortak bir hedef tize-
rinden bir siire¢ baglatmak mumkin olur.

Sorunun giderilmesi yoniinde atilacak ilk adim, ,,hedef* kavra-
mindan farkhidir. Bir anlamda, ¢6zim stirecinde sagliklt diyalogu
ortadan kaldiran iligkilerin (dogrudan ¢6ziime iliskin degilse de)
oncelikle (her seyden Once) ortadan kaldirilmast zorunluluktur.
Bundan dolayy, siirecin isleyebilmesi icin, ilk adimi saptayip, he-
men uygulamaya sokmak gerekir. Ama tam da bu zorunluluktan
dolayidir ki, bu ilk adimin ayni1 zamanda ,,en kiiciik adim* olma-

sina 6zen gosteririz. Cinkd, kigtk olan tzerinde anlasmak, ¢ok
daha kolaydir.

3) Problemin ¢6ziimii i¢in Oneriler

Durumun degismesi i¢in ne yapabiliriz? Bu soruyu yanitlaya-
bilmek icin, 6nce aklimiza gelen biitiin 6nerileri saptamak gere-
kir. Ama sadece “butin Onerilerin toplanmast asamast” olan bu
asamada, Onerilerin gerceklesebilirligi olasiligy; deger sistemleriyle
uyusup uyusmamasi, dogru ya da yanlis olusu gibi konular tize-
rinde yorum ve agiklama yapmamak gerekir. Kisaca, bu asamada
oneriler toplanirken ayitklamadan; herhangi bir elekten gegirilme-
den toplanmalidir.

4) Onerilerin degerlendirilmesi

Artik, elimizdeki akla gelebilen biitiin 6nerileri tek tek gbzden
gecirip, her ¢6zim Onerisinin hangi sonuglara ulasabileceginin
belitflenmesi mumkindir. Bu asamada, taraflardan her birinin
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gercekten ne distindiginin, ne istediginin ortaya cikarilarak uz-
lasma noktalarinin saptanmasi gerekiyor.
Bu asamada artik, 6nerilerin hangi nedenlere baglt olarak ger-
ceklestirilebilir ya da gergeklestirilemez oldugunu belirleyebiliriz.
Hangi nedenle olursa olsun, bitiiniiyle tatmin olmadigimiz
onerilere “evet” dememek gerekir.

5) Uzlagmalarin (anlagmanin) gergeklestirilmesi

Taraflarin hepsinin memnun oldugu 6neri tizerinde bir uz-
lasmaya varinca, son bir kez daha, bu uzlasmanin geregi olarak
taraflarin hangi adimlari atmast gerektiginin tekrari gerekir. Boy-
lece, varilan uzlasmadan gozetilen hedefler, bir kez daha kontrol
edilmis olacaktit.

Her anlagsma bir deneme stresine gereksinim duyar. Boyle bir
zamani da, bu strecte kesin olarak belirlemek gerekir. Ayrica, an-
lasmaya uyulmazsa sonuglarinin ne olacagina iliskin dustinceler
de, bu asamada net ifade edilmelidir.

Bu anlasmanin basarili bit sonug vermesi icin, herkesin belit-
lenmis bir sorumluluk tstlenmesinin sart oldugunu hatirlatmakta
yarar var. Ornegin, anlasma kurallart unutuldugunda ya da uy-
gulamada ortaya ¢tkan aksamalarda bunu taraflara kim hatirlata-
caktir? Anlagsma kurallarinin aksamamast i¢in ne yapmak gerekir?
gibi sorularin, uygulamaya baslamadan 6nce ve ¢ok somut ya-
nitlanmast sarttir. Aksamalara iliskin dizeltmelerde de, deneme
sturesine gereksinim vardir.

6) Giincel yagsamda, yapilan anlagmanin nasil iglediginin
gobzlemlenmesi

Deneme siiresi bittikten sonra, anlasma tzerine yasanan pra-
tik tizerinden yeniden bir degerlendirme yapilmalidir. Uygulama-
nin eksikleri varsa, bunlarin tamamlanabilmesi i¢cin bu asama bir
firsattir. Gerekiyorsa, daha dogru saptanmis tanimlarla yeni bir
anlasma yapilabilir. Hedefi daha genisletin.
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“Giiglii Cocuk I¢in Giiglii Veli” Kurslar '

Calismalarinda  egitici  olarak yer aldigim Deutschen
Kinderschutzbundes’un™* “Giiclii Cocuk I¢in Giiclii Veli” bas-
liklt kurslarinda, Turkiyeli ebeveynler ile cocuklar arasinda ortaya
ctkan sorunlarin ¢6ziimine yonelik egitimlerde basarili sonuglar
elde edildigini izledim. Finlandiya’da bulunan “zor kullanimsiz
egitim” konusunda ¢alismalar yapan Mannerheim League for
Child Welfare’in sundugu proje c¢alismast, velilere yonelik olarak
Paula Honkanen-Schoberth tarafindan diizenlenerek, “gelismeyi
destekleyen egitim” mantigina dayali uygulamali bir proje calis-
mast haline getirildi. Béylece, Almanya’da 1985 yilindan itibaren,
velilere yonelik kurslarin diizenlenmesine baslanmis oldu.

Egitimin butiini, bes asamadan olugur:

1. Aile icindeki egitimin bilince ¢tkarilmasi; deger yargilarinin
tanimlanmasi ve aciklanmasi.

2. Egitimcinin kimliginin pekistirilmesi.

3. Ozgiivenin gelistirilmesi.

4. Agik iletisim kurallarmm igrentlip mygnlanmast.

5. Sorunlari tanima-¢6zme yeteneginin kazandirilmast.

Goruldugt gibi, “Glgla Cocuk i¢in Gigli Veli” kurslarinin
son asamasi esas olarak, sorunlari tanima ve ¢ézme yeteneginin
kazandirilmasina ayrimistir. Bu konunun, bitin kursun nihai
noktast olmast, hem kursun hedefi hem de Gugli veli” tanimi-
nin merkez kavrami olmasinda kaynaklanmaktadir. Burada, bu
hedefi gerceklestirmeye yardimct olabilecek kisa bir agtklamayla
yetinecegim.

Sorunlu bir durumda, 6ncelikli is sorunun kime ait oldugunun
saptanmast isidir. Bunun i¢in su sorulari sorarak baslamak duru-
mundayiz:

113 Almancase: “Stiirke Eltern fiir Stirke Kinder” “Giiglii Cocn Igin Giighii Veli” aligmala-
77, ana babalar: (ebeveynleri) esas alan, ve 12 hafta siiren kurslardur.
114 Alman Cocuklar: Koruma Birligi
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1. Arzu ve beklentilerinde hayal kirikligina ugrayan kimdir?

2. Gereksinimleri karsilanmayan kimdir?

3. Sorun, en fazla kimi rahatsiz etmektedir?

4. Sorunun ¢6ziiminden sorumlu olan kimdir?

Sorularin yanitlanarak sorunun sahibi ya da sahiplerinin sap-
tanmast 6n adim olacaktir. Sorunun (problemin), dogrudan sa-
hibi olmak ile, ¢6zimtnden sorumlu olmak, ayni anlama gelme-
mektedir. Bir sorunun, asli sahibi ile ¢6ziimtnden sorumlu kisi,
birbirinden farklt kisiler olabilir. (Cocuk-ebeveyn iliskisinde, ¢6-
zim sorumlusu genellikle ebeveyndir.)

Her sorun (problem), farkli dénemlerde farklt agirliklarla ken-
dini disa vurabilir. Ya da, bir problem, farkli aile ya da bireyler
tarafindan, farklt agirliklarda ele alinabilitler.

“Giugli Cocuk icin Gugli Veli” kurslarindan, problemlerin
(sorunlarin) ¢6zimune iliskin birka¢ temel prensibi daha aktara-
rak bolimi kapatabiliriz.

Oncelikle, sorun, ¢6ziim icin masaya yatirildiginda, kesinlikle
dikkat edilmesi gereken kurallart séyle siralayabiliriz:

1. Bir sorunu, ¢6zmeyi “gercekten istiyorsaniz” ele alin. Eger
béylesine bir duyguyla baslayorsaniz, digerinin ne sdylemek istedi-
gini “gercekten, anlamaya calisacaksiniz.” Bunun i¢in, digerinin ne
s6ylemek istedigini, ne dustindugiini dikkatle dinlemek gerekir.

2. Duygu ve gereksinimler actk¢a (“ben” kipi ile konusarak)
disavurulmadan, sorunlarin ¢éztimiine yonelik girisimlerin basa-
rili olmast beklenmemelidir.

3. Daha 6nce yasanmis sorunlart giine tasimak yerine, bugiin
ve yasanmakta olan sorun tizerine somut olarak konusmak gerekir.

4. Karsilikli ithamlardan, suglama, hakaret ve incitmelerden
kesinlikle kaginmak gerekir.

5. Higbir sorun genellenmemeli; sorundan yola ¢ikarak, kisilik
ya da karakter tahlilleri, yorum, tanimlama ya da adlandirmalar
yapilmamalidir.

0. Bir sorun tizerine tartisiliyorsa, soruna neden olan olgu (an-
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lasmazligin konusu), mimkin oldugunca pargalara ayrilmali; ¢6-
zimd i¢in uzun zamana gereksinim olanlar bir 6n kayitla ve kont-
rol altinda zamana devredilirken, digerleri pes pese islenmelidir.
7. Duygular1 bastirmamak, ama yine de sakin olmak gerekir.
Abartilt duygusal gésterimler sergilenmemeli.
Simdi, kurslardan, ti¢ tip soruna iliskin uyarilar aktararak bo-
limi kapatmak istiyorum.

I. Cocugunuzun problemi var.

Ona kulak verin ve anlamaya calisin. Gerekirse, kendi ihtiyac-
lariniz1 ve planlarinizi bir stire i¢in erteleyin.

Onu, problemi ile kabul ettiginizi cocugunuza gosterin.

Nasihat vermek; deneyimlerinizi aktarmak ya da dogrudan
¢6zim Onerilerinde bulunmak gibi bir yol yararsizdir; bundan
kacinin. Bunun yerine; ¢ocugun, icinde yasadigi durumu aktif
dinleme yontemiyle anlamaya calismak; ¢6ztimlemek icin birlik-
te zihinsel emek tiketmek ve birlikte ¢6zimu arayip uygulamay1
hazirlamak yeterlidir.

Iki kisi arasinda olusan sorunlarin ortaya cikisinda sorumlulu-
gun iki kisiye de ait olacagi durum ¢ok buytk bir olasiliktir. Sizin
davranisinizin da problemin olusmasinda payinin olabilecegi ola-
siligint hesapta tutunuz

I1. Cocugunuz ile sizin (ana - baba) aranizda bir sorun var

“Ben” kipini kullanarak, neden hoslanmadiginizi, neyi kabul
etmediginizi agik bir dille séylemek gerekir. Sorunla yiiz yiize gel-
diginizde kendinizi nasil hissettiginizi de yine kesinlikle actk bir
dille ortaya koymaniz gerekmektedir.

Hakaret, itham ve elestiriden kaginarak; ¢ocugunuzu da bir
birey olarak kabul ettiginizi; itirazinizin, onun kisiligine degil, so-
mut davranisina iliskin oldugunu agike¢a séyleyin. Elbette bu s6-
ziinizdeki samimiyetin, cocuga yansitilmast gerekir.

Davranisini degistirebilmesi i¢in ne yapmast gerektigini du-
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sunmesi ve bunu uygulamak i¢in kendisini hazirlayabilmesi igin,
¢ocuga zaman tanimak gerekir.

Cocukla olan sorunun ¢ézimi sirecinde, ¢éziime yonelik
Oneriler, cocugun yast dikkate alarak, ve sagligini riske sokmaya-
cak nitelikte olmalidir. Yetiskinden farkli olarak, cocuklar, karar
tird seyleri ¢abuk unuturlar. Bazi kararlar, baslangicta bir oyun
tadt verdiginden, ¢ocuk tarafindan coskuyla uygulanirken, bir
sure sonra bikarak, uygulamay: kesebilir. Butin bunlar, cocugun
yastnin O6zellikleri gozetilerek degerlendirilmeli ve uygulama, bik-
madan, tekrar tekrar giindeme getirilmelidir.

Cocuk, kararlara uyarak davranisini diizeltme basarisint sagli-
yorsa, abartilmadan ama mutlaka 6zellikle takdir edilmelidir.

III. Ailenin ortak bir sorunu var

Digetlerini aktif dinleyin ve sorunu ortaya ¢tkaran nedenleri
anlamaya calisin.

Kendi duygu ve dustincelerinizi agik¢a soyleyin.

Siz de, sadece kendiniz igin degil, herkese uygun adil bir ¢6zii-
miin ger¢eklesebilmesi icin samimi bir ¢aba gosterin.

Digetlerinin, (¢ocuk-buytk ayirimi yapmadan) 6neri ve fikir-
lerini ciddiye alin.

Sorunu, digerleriyle birlikte sadelestirin; sorunu ¢ok yénli ola-
rak ele almayin. Her seyi birden ¢6zmeye yonelmenin, higbir seyi
¢6zmeyecek bir siirece girmek oldugunu unutmamak gerekir.

Ortak hedefler belirleyin ve sorunun ¢oziimiinde, her asamada karsilikls
kontrol mekanizmalarim agik tutarak, sistemli bir sekilde ilerleyin.

“Gugcli Cocuk icin Guglu Veli” Kurslarinda sorunlarin ele
alinist da daha onceki bélimlerde ayrintili anlattigimiz gibi,
Gordon’da oldugu gibi, asamalari izleyerek stirdtrilir. 7 asamada
ele alinan ¢6zum surecini bagliklar altinda aktaracagim:

1. Sorunun (problemin; ¢atigmanin) tanimlanmasi
Sorun nedir? Kendini nasil ortaya koyuyor? Sorun, kimleri et-

270



kiliyor?

2. Hedeflin belirlenmesi

Taraflarin her birinin istekleri nelerdir? Herkesin kabul ede-
bilecegi ortak hedefler var mudir, hangileridir? Durumun diizel-
tilmesine yonelik atilabilecek en kii¢iik (ya da mimkun olan ilk)
adim ne olabilir?

3. Coztim 6nerilerinin depolanmasi

Istekleri gerceklestirebilmek (mevcut durumu degistirmek)
i¢in ne yapilabilir? (Burada bir agiklama notu koymak zorundayzz.
Oneriler toplanirken, ¢6ziim giicii olan / olmayan; basit / karma-
stk gibi hi¢bir ayrima gidilmeden, ortaya atilan her 6neri kaydedil-
melidir. Herkes tarafindan anlasiimast gii¢ 6neriler, 6neri sahibine
sorularak netlestirilmelidir; cocuklarin 6nerileri de alinmali ama
diizeltmek gerekiyorsa, kendilerine sorarak yapilmalidir. Oneriler
ortaya atilirken, sadece sozle degil ama diger iletisim bigimleriyle
de (mimik, vicut dili vb) 6neri hakkinda deger saptamasi yapan
ya da yorumlayan davranislar sergilenmemelidir.

4. Oneriletin birlikte degerlendirilmesi

Her bir 6nerinin uygulanabilir veya uygulanamaz olusunun
nedenleri nelerdir? Uygulanabilir her bir ¢6ziim 6nerisinin, butin
boyutlariyla, tretebilecegi sonuglar neler olabilir?

5. Uzlagmalarin (anlagmanin) gerceklestirilmesi

Uzerinde ortaklasilan ¢oziim Onerisinden herkes memnun
mudur? (Memnuniyetin dile getirilisi, sartli da olabilir.)

Taraflar, anlagsmaya uymanin sorumlulugunu birlikte tstlen-
mislerdir. Ama birileri anlasmaya uymazsa nasil bir yaptirim uy-
gulanacaktir?

6. Uygulama igin 6n hazirlik

Kararlarin uygulanmasini giivence altina alabilmek icin, an-
lasma kurallarini hatirlatacak bir gorevli saptanmast; eger ihtiyag
varsa, deneme siiresi kararlastirilmasi gibi, uygulamaya iliskin ka-
rarlar da alinmalidir.
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7. Anlagmanin igleyisinin gézlemlenmesi

Deneme siiresi bittikten sonra, anlasma sonrast yasanan pra-
tik Gzerinden, iliskilerin, yeniden degerlendirilmesi yapimalidir.
Eger aksayan yanlar varsa ve gerekiyorsa, yeni bir anlasma yapila-
bilir. Yasanan pratigin kazandirdigi deneyimin de destegiyle, yeni
anlasma icin, daha dogru saptanmis tanimlar yapilabilir. Yine, bu
deneyime dayanarak, ilk anlagsmada sinirlanmis olan hedef, daha
da genisletilebilir.

Aile I¢i Sorunlarin Céziimiinde “XweYo6ntemi”

“Xwe'!" Yontemi” ozellikle aile ici yetiskinleri arast catismalat-
da etkili olabilen bir uzlasma yontemidir. Catismalarin, “ben ne
istiyorum, Oteki ne istiyor” sorusunu temel alarak ve kendi kimli-
gini koruyarak, 6tekinin duygu ve dustincelerinin de kabuli tize-
rinden ¢oztiimler hedefleyen bu yontem, degisik kiltir kurumlar
adina verdigim uygulamali seminerlerin ve velilere yonelik egitim
kurslarinin deneyimlerine dayanir. “Yoéntem” 6zi itibariyle, kendi
kimlik bilincini ortaya ¢ikaramamis, dogru ilkelere dayanan diya-
log kultirini gelistirememis toplumumuzda, “kendini anlatma
ve digerini anlama” sonucunda bir ¢6ziime ulasmay1 hedeflemek-
tedir. Bu yontemin esin kaynaginin ise, kor d6gtist biciminde stir-
durtlen kimlik ¢atismalarinin, toplumumuzda yarattigs biytk ve
derin acilar oldugu agik olarak soylenebilir.

“Xwe Yontemi” kisiler arasindaki catismalarin ¢6ziimiine yo-
nelik bir yéntem olarak sundugu 6nerisini su ilkelere dayandirir:

1. Gonilluliik ilkesi.

Yontem, viicut kontagint da esas aldigt i¢in, uygulama, iki ki-
silik gruplarla sinirlidir. Yontemi sonuna kadar siirdiirme ve so-
nuglarini uygulama konusunda kararli davranabilmek igin, uygu-

115 Kiirtgede “Kendisi* Anlamina Gelmefktedir.
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lamaya katilacak taraflarin, yontemi birlikte uygulama konusunda
gonullii ve istekli olmalart gerekir.

2. Kargiliklilik ilkesi.

Cozim programina katilan taraflar, sadece kendilerininkini
degil, ama 6tekinin istemlerinin de gergeklesebilmesini gozetecek
(“kazan-kazan”), bir adalet duygusuyla hareket edilmesi gerekti-
gine inanmalidirlar. Boylesi bir amacin gerceklestirilebilmesi so-
rumlulugunu tstlenmeyi, taraflar birlikte kabul etmeliditler.

3. Degisimi kendinden baglatmanin kabulii ilkesi.

Karsidakinin degisiminin, 6zellikle, birileriyle uzlagsma, anlas-
ma adina, bir zorunlulugun geregi olarak yapilmasi, Tirkiye ve
Ortadogu halklarinin geleneksel deger sistemleri igerisinden yola
cikildiginda, bireyi asirt zorlayicidir. Bu nedenle, sorunun ¢6ziimii
i¢in Gtekinin degisimini beklemeden, her birey, kendi degisim st-
recini baslatabilmek icin hemen ilk adimt atmalidir.

Sorunun ortaya ¢itkmasint beklemeden, ciftler arasindaki ilis-
kilerin gelisimini izlemeye yonelik bir kontrol sistemi olarak da
dizenli araliklarla uygulanabilir bir yontemdir. Ayrica, sorun ya
da catismanin, her gelisim asamasinda uygulanabilir.

1. Asama: “Ben...”

Taraflar, kendilerini bedensel olarak rahat hissettikleri bir or-
tamda, sirt sirta verip yerde oturarak, “ben” kipi ile sadece kendi
dinyalarini dillendiriyorlar. Bir kisi konusurken, digeri sadece ak-
tif dinliyor; konusana, yorum, agiklama, savunma gibi bi¢cimlerde
yanit vermeye kalkmiyor. Konusmaci, sadece kendi duygularini,
dustincelerini, gereksinim ve istemlerini anlatiyor; bu asamaya
baskalarinin duygu, distince ve istemlerini hi¢bir bi¢cimde katmi-
yor. (“Cocuk da bu konuda benim gibi diistintyor” ya da “annen
de benden hoslanmiyor, biliyorum” tiirtinden.) Belirlenmis stre
(6rnegin 5 ya da 10 dakika) bitince, roller degistirilir.
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Bu asamada, taraflar, sadece kendilerini 6tekine dogru anlat-
maya; 6tekini dogru anlamaya calisirlar. Otekinin duygu ve dii-
suncelerinin dogrulugu yanlishigi, moral ve geleneksel degerler
igerisindeki yeri, hakliligi haksizligi, ciddiyeti gayrt ciddiyeti gibi
yorumlar yapilmaz, sadece dinlenir ve onun diisinceleri olarak
kabul edilir (akseptans.)

2. Asama: “Sen...”

Yine rahat bir atmosferde, yiiz yize (iliski uygunlugu varsa el
ele tutusarak) oturarak “sen’ kisilik kipi ile konusma asamasi. Su-
recin bu agamasinda, birinci asamadaki uygulamanin tam tersine,
bu kez, konusmact dizi dizine degen (ya da elini de tuttugu) 6te-
kinin gézine bakarak, kendisiyle ilgili dustincelerini dile getirir.

Degisik nedenlerle, béylesi bir konusmanin, “sen” formuyla
yapilana kiyasla daha zor oldugu aciktir. Bu nedenle, diz dize ya
da el ele olmanin yaratacagi insan sicakliginin buytsiini bozma-
dan konusmayz siirdiirmeye ¢alismak gerekir. Kesinlikle tahrikten
kacinmak gerekir. Dinleyici ise, kimin, ne i¢in bunlar séyledigi
dustincesinin girdabina kapilarak oradan kopmamals; sadece, Gte-
kinin kendisini nasil gérdigi ve eger, kendisinin kendini tani-
digindan farkli goruntiler sergilemisse, bunun nedenlerinin ne
olabilecegini diisinmesi gerekir.

3. Asama: “Biz...”

Tkinci asamadan sonra asil olarak Gtekinin duygu, diisiince ve
istemleri Uzerine diisinmiis olan kisi, istemlerini 6tekinin istem-
leriyle birlikte g6zeterek, kendi davranisini bu ¢ergevede denkles-
tirmeye ¢alisacaktir. Atilacak adimlar saptanirken, elbette, “kazan,
kazan” sistemine gore dusinip, adil 6l¢tler tiretmeye yonelmek
gerekir.

Bir masada karsilikli oturdugu 6tekine, sorunun ¢ézimiune
yonelik olarak atmayr dusindigi kendi adimlarint ben kipi ile
tanimlayp aciklayacak.
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Ne istedigini actk olarak 6grendigimiz Gtekinin duygu ve du-
stincelerini zedelemeyecek, kiskirtmayacak bir davranis bicimini,
her birey kendisi tretebilir.

4. Asama: Uygulama

Uygulama stk sik yapilabilir. Sadece sorunlar ortaya ¢ikip, ¢a-
tismalar boyutuna ytkseldigi zamanlarda degil, catismalarin he-
niiz ortada olmadigt (gériinmedigi) kosullarda da, yontem, 6rne-
gin esler arasinda uygulanabilir, uygulanmaldur.

C - Egitimde Takdir, Odiil ya da Ceza
Disiplin ne demektir?

“Disiplinli bir ¢ocuk olsun diye ¢alistyorum” diyen ana baba-
lara, “dogru, ama sence disiplin ne demektir?” tirtinden bir soru
sorarak kavrami netlestirmeye calisirsantz, buytk sikintt yasaya-
caksiniz demektir. Ytz kisiden alacaginiz yanitta sadece t¢ bes
tane dogruyla karsilasmak sizi izmeyecekse eger, aldiginiz yanit-
lar1 gruplandirmaya baslayabilirsiniz. Yetiskinlerin ¢ok buytk bir
bolimu bu sorunun yanitina “terbiyeli” gibi terimlerle baslaya-
cak, “buytklerinin sézlerine uyan, onlarin dediklerini yapan™ gibi
“itaat” Uzerine tanimlar yapacaktir.

Sorun, sadece, “disiplin” kavraminin iceriginin nasi doldurul-
duguna bagl olarak dogmuyor elbette. Cocugun egitiminde di-
siplinin yeri ve 6nemi de pedagojinin en ¢ok tartistigt konulardan
biridir. “Cocugunun iyiligini” isteyen biitiin anne ve babalar, di-
siplin konusunda bir duyarliliga sahiptirler. Disiplinli bir yasamuin,
cocugun gelecegini de kurtaracagina inanilir, ama, 6nem olarak
béylesine ciddi boyutu olan bir konu hakkinda ¢ogu ana baba
tutarsiz bir tutum igerisinde kalir. Bir yandan, ¢ocugun disipline
edilmesi gerektigini diistintp, 6rnegin kendilerinin “gocuk igin iyi
olmadigina karar verdikleri” her konu i¢in bir yaklasim sergileyip
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sinirlama, yasak ya da mieyyidelerle tanimlanan kararlar alinir-
ken, diger yandan duygusal atmosferin yogunlastigt anlarda her
tirlt karar unutulup, yasaksiz bir diinyanin hosgoriisiini olabil-
digince genis bir boyutta uygularlar.

Boyle bir ortamda kalan ¢ocuk hem yasaklarin anlamint kavra-
makta glclik cekecek, hem de uygulamadaki bu tutarsizlik nede-
niyle hangi davranisin ne zaman yasak kabul edilecegini bilmedigi
icin kendinin giivensiz bir ortamda olduguna karar verecektir.
Boylesi bir sonucun yaratacagr karakteristik duygu ise en olumlu
bir bakisla bile: ¢evresine glivenmeyen, silik, bastirilmis bir duy-
gusal bigimlenmedir.

Sozlikte disiplin, “yasa ve diizenin toplulukta stkica sayilir ol-
mast niteligi, stkidiizen” olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal ya-
samda belli 6lciiler ¢ergevesinde disiplinin olmast, elbette, saglikli
bir toplumun kendi varligint devam ettirebilmest i¢in sarttir. Ve
sosyal bir davranis bicimi olarak disiplin, aile, arkadas gruplar,
devlet ve diger toplumsal kurumlar tarafindan, bireyin sosyalizas-
yonu stirecinde, ‘ben’ kimliginin olusum asamasinda, bireye veri-
lir. Cocugun, yasaminin giivenlikli bir ortamda stirebilmesi; insan
iliskilerine uyum saglayarak toplumla barisik olarak yasayabilme-
si, ancak, kendi ayaklart Gizerinde durarak, kendi yasamint gelisti-
rebilmesi ile miimkuin olacaktir. Ama béyle bir yasam igin, cocuga
gerekli olan yetenek ve niteliklerin kazandirilmasi, ¢ocugun bir
disiplin egitiminden ge¢mesi (disipline edilmesi) ile mimkiindir.

Ama, disipline edilmesi sézinden, yasam aliskanliklarinin
kendisine zarar vermeyecek bir yonelisle kendisi tarafindan kont-
roliini; ¢alisma aliskanliklarinin ve ilkeli yasam icin kararli ve tu-
tarlt bir davranis formunun kazanilmasini kastetmekteyiz. Melike
Sayl'in tanimuyla, “disiplin, cocuga emirler verme ve nymadiginda ceza-
landirma degildir. Disiplin, sayisi farkl kosulda ve durnmda tekrarlarla
cocuga nastl davranacagini 6gretme ve kendini kontrolii sizden ona

gecirme islemidir.””''

116 Sayil, Melike. Agy.
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Kendi bilgi ve deneyiminin yardimziyla, kendi kararlariyla kendi
guvenligini alabilecegi bir ¢aga kadar, ¢evre tehlikelerden gocu-
gun korunabilmesi; bilim tarafindan da 6nerilen bazi yetenek ve
niteliklerin ¢ocuga kazandirilabilmesi gibi nedenlere dayanarak
cocugun su ya da bu isi yapip yapmamasina ana babalar karar
verip, bu kararlart ceza ya da 6dul gibi yaptirimlara (mieyyidele-
re) baglamak durumundadirlar. Sorun bu tiirden kararlarin nasil
alinacagy; iceriginin nasil doldurulacagy; yaptirimlarin (mueyyide-
lerin) neler olacagi noktasinda ortaya ¢ikmaktadir.

Bu noktada benim dustincem, ceza ve yasaklara dayalt ozoriter
egitim ya da ceza ya da yasaklar1 buttiniyle reddeden antiotoriter
egitim anlayislarina karsit olarak, birlikte alinmis kararlara uyul-
mamast durumunda, nedenleri, kosullart dnceden anlatilabilmis
yasak ya da ceza gibi araglara da bagvurabilen bir demokratik egi-
timden yanadir.

Egitimde yasaklar

Yasak koyarak cocugun disipline edilebilecegine yonelik biitin
tezler gintimuzde ¢lirimis, ¢cokmis tezlerdir. Bunun hig bir yarar
saglamadigr gerek pedagojik-psikolojik arastirmalarla gerekse pra-
tik yasamdan gozlenerek kesinlikle kanitlanmistir. Buna ragmen,
cocugun disipline edilmesinde hala en yaygin olarak kullanilan y6n-
tem, ne yazik ki, yasak koyma ve cezalandirma yontemidir. Oysa
yillardir egitimcilerin, psikolog ya da pedagoglarin israrla ileri siir-
dikleri tez, 6zellikle siddete dayali cezalandirma yontemlerinin egi-
timde roliintin sifir ya da eksi (negatif) yonde olduguna iligkindir.

Yasak koyma ve cezalandirma yonteminin bunca yaygin ol-
masinin temel nedeni ise, yasaklar ve fiziki gl¢ ustinliginin
kullanilarak cezalandirmanin yarattigi gecici korkuya dayanarak
anlik bas egmelerin anne ve baba tarafindan bilingli ya da biling-
siz olarak yanls yorumlanmasidir. Boylece, bir yandan; ¢ocugun
anlik bas egmesi sonucunda anne ve babanin isteklerinin gercek-
lesmis olmasi, sorunun gegici ¢6zimu anlaminda bir rahatlama
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getirmekte, diger yandan; yasaklarin sadece “kétt davranis ya da
istekler” icin konuldugu distntldigi icin ¢ocugun kot davra-
nislardan uzaklagacagy, iyi huylar edinecegi dusiincesiyle peda-
gojik bir yarar tretilecegi sanilmaktadir. Elbette, butiin bunlarin,
“cocugun giivenligi ve egitimi” gibi her anne ve babada var olan
iyi niyetli bir duygudan kaynaklandigini séylememize gerek yok.
Ama iyi niyetin varligl, farkina varmadan ¢ocuga verdigimiz zara-
r1 ortadan kaldirmiyor.

Burada, egitimde ¢ocuga, nasil davranilacaginin 6gretilmesinin
nasil buyiik bir sabir istedigini tekrar hatirlatarak, birkag 6nemli
egitim kurali Gzerinde durmak gerekiyor.

Oncelikle, cocuklarin sézden cok érnek olayini ciddiye aldigint
aklimizdan hi¢ ¢tkarmamamuz gerekir. Gereksiz uzun konusma-
lar, ¢ocuk icin butiiniiyle anlamsiz 6gttler yerine, cocuga verme-
ye calistigimiz davranis konusunda 6rnek olmaya 6zen gostersek,
¢ok daha kisa zamanda ¢ok daha fazla olumlu tepki aliriz. Cocuga
“sOyle davran” diyen ana babanin kendi davranslarinin zit yonli
olmast, ana babaya giivensizlikten neyin dogru neyin yanlis oldu-
guna iliskin yorumlama yetenegini toptan kaybetmeye kadar ¢ok
ciddi zararlar iretmektedir.

Cocuga, neyi “yapmamast” gerektigini degil, neyi “yapmas1”
gerektigini anlatmak daha etkileyici ve dogru olanidir. Yapmast
gereken eylemin yapilmast nedenini de acik bir dille anlatmak
gerekir. Cocuk agisindan yasinin gelisim diizeyi nedeniyle anla-
yamayacagt sozcuklerle, ya da ¢cok gorece terimler kullanarak ko-
nusmamak gerekir. Ornegin, “terbiyeli ol” s6zii, cocuk agisindan,
sadece “benim dediklerimi yap” anlamiyla 6zdestir.

Yapmasint istediginiz davranisi, neden yapmasi gerektigine
iliskin bir “aciklama” yapmak gerekir. “Bicakla oynamal” emri ye-
rine; “bicagt yerine koy; ¢linkii elini kesebilirsin” s6zi daha etki-
lidir. Agiklamasi olmayan davranisin neden istendigi bilinmedigi
i¢in, ¢ocuk bu davranisin yasaklanmasinin altindaki sir perdesini
kaldirabilmek icin sizden uzakta, kendisine yasaklanmis olan isi
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mutlaka bir kez daha deneyecektir. Yapilmast gereken davranisa
neden olarak stk¢a séylenen “ctinkd ben Oyle istiyorum” sézii
cocuga hicbir sey anlatmayan, tersine yanls ¢agrisimlara zemin
hazirlayan tehlikeli bir s6zddr.

Keyfi ve anlik olarak belirlenmis yasaklar getirmeye, asla yo-
nelmemek gerekir.

Kurallarin kararlarin olusturulmast siirecine, kesinlikle, cocu-
gu da katmak gerekir. Belki, cocuk i¢in bu katihm, i¢inde uzun
sure kalmak istemeyecegi bir “oyun” gibidir. Ama buna ragmen,
ana babanin kararlara uyma konusunda gosterdikleri hassasiyet
cocuk tarafindan gorilmeye baslayinca, artik, bir oyun olmaktan
ctkarak, giderek ciddi bir davranis aliskanligr diizeyine ulasacaktir.

Almnan kararlara uyulmadigt zaman, aile fertlerinin nasi bir
uygulama ile karst karstya kalacagt ¢ocuk tarafindan énceden bi-
linmelidir. Boylesi uygulama durumlarinda, “ceza” sézciguni
kullanmadan; “birlikte karar almistik ve karara uyulmazsa bunu
béyle yapacaktik” gibi 6n agiklamalara dayandirilarak, bu uygu-
lama, birlikte alinan karara uyulmamasinin sonucu olarak or-
taya ¢tkmis ve uymak zorunda oldugumuz bir sonug; attigimiz
adimin katlanmak zorunda oldugumuz karsiligi, ortak yasamin
kurallarina herkesin uyumunu saglayabilmek i¢in, ortak iradeyle
belirlenmis bir yaptirim olarak tanimlanmalidir. Onceden alinmis
kararlar s6z konusu oldugunda, bunlara uymama dogrultusunda
atilacak her adimin yaratacagi sonuclara kisilerin katlanmak zo-
runda oldugu diistincesi yerlestirildigi takdirde, ¢cocuk, davranis-
larinin sonucunda karsilastigt durumlarin, aslinda kendi tercihleri
sonucu ortaya ¢tktigint anlayacak ve adimlarini buna gére kont-
rolli olarak atacaktir.

Eger, olumsuz bir davranig sonrasinda yaptirim uygulamak
gerekiyorsa, bu, yaptirimi gerektiren olayin ihlalinin hemen arka-
sindan uygulamaya sokulmalidir. Olayin tzerinden hayli zaman
gectikten sonra, eski defterleri ortaya dékerek, yaptirim uygula-
maya kalkmamaliyiz. Bu tiirden bir davranisin adi belki “kin ya
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da 6¢” ile adlandirlabilir, ama asla egitimin kapsamu igerisinde
dusuntlemez.

Yanliglar karsisinda 6ziir dilemek

Ana babalar olarak, kendi hatalarimiz karsisinda ¢ocuktan ya
da birbirimizden 6zir dilemeyi ithmal etmemeliyiz. Oysa ne ya-
zik ki, Turkiye aile yapisinda yetiskinler ¢cocuktan 6ziir dilemeyi
“cocuk karsisinda kiicitk diisme; cocuk tizerinde otoritesini kay-
betme” gibi gerekgelerle genellikle reddederler. Oysa, sonrasinda
da olsa fark edilebilen bir yanlis davranis i¢in, ¢ocugundan 6ziir
dileyen ana babanin, ¢ocuga kattig1 egitim degerlerinin 6nemi
olaganusti buyiktir.

Oncelikle: Cocuklar, ana babalarinin da yanlis yapabildiklerini
béylece 6grenerek, kendilerine yonelik “yanlis yapma korkusu-
nu” kisa stirede atarlar. Yanls yapma korkusu, ¢ocugun yetenek-
lerinin ortaya dokilmesini sinirlayan en gticlii engellerden biridir.
Bu korkuyu yenmis olan ¢ocuk, hem yeteneklerini sinirlanmamis
olarak ortaya doker, hem de davranislarinda daha 6zgiir olur.

Tkincisi, ana baba gibi, bir cocugun yasaminin en énemli ki-
siliklerinin kendisinden 6zir dilemesi halinde, ¢ocugun kendine
duydugu sayginin Slgilemez bir hizla artmasidir. Kendine saygt
ve bunun sonucunda dogal olarak gelisen 6zgtiven duygusu, sag-
likl1 bir psikolojik kimlik i¢in, olmazsa olmaz kosullardan ilkidir.

Bir bagka kazanim ise, ¢ocuk, ana babanin da yanls yapabil-
digini gorerek onlarin erisilmez mitkemmellikte varliklar olma-
diklaring; eksikleriyle birlikte insan olarak kendine ¢ok daha ya-
kin olduklarini kavrayacak ve onlarla davranislarda esitlenmeye
yonelecektir. Bu duygu, ¢ok kisa zamanda ¢ocugu, ana babanin
sorumluluklarina ortak olmaya hazirlayacaktir.

Esler birbirinden 6ziir dilerken bunu ¢ocuktan saklamak ye-
tine, cocugun éniinde yapmalidirlar. Oziir dileme, sadece, zede-
lenmis bir iligkiyi yeniden kurmak gibi bir niyetle degil, ama esas
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olarak, yanlisin “neden yanls oldugunu” ortaya seren gerekgeler-
le yapilmalidir. Yanlsin neden yanlis olduguna iliskin gerekgelerin
cocugun oniinde tekrar edilmesi ve dogru davranisin ne olmast
gerektigine iliskin agiklamalar yapilmasi, ¢ocuk icin ¢ok ciddi bir
egitim birikimi olacaktir.

Ceza nedir?

Peki, davranist ne olursa olsun, ¢ocuga hig ceza verilmeyecek
midir? Aslinda modern egitimin hedefi, ¢ocugun olumsuz dav-
raniglarina cezasiz engel olmaktir. Ancak, aile bunu hentz ger-
ceklestiremiyor ve ceza uygulamasina basvuruyorsa, hi¢ olmazsa
cezanin “korkutan” degil “caydiran” ytiziinii agiga ¢ikaran bir uy-
gulamay1 basarmaya ¢alismalidir.

“Egitimde ‘ddiillendirmek’ kadar, ‘ceza’nin da etkili bir faktir oldugu
agrktsr” diyor Prof. Yavuzer. “ncak, nygulanacak ceza, cocuga, insan-
lar aras: iliskileri anlatacak tiirden olmals, bedensel cezaya hicbir zaman
bagvnrulmamalidur. Istenilen bir davranista bulunmayan cocuk, bazs konn-
larda yoksun birakilirsa (Grnedin, bekledigi bir armaganin verilmeyisi, ya
da bir gezi programunin ertelenmesi gibi) etkisi daha nzun siiren bir yontem
wygnlanmis olur.”"

Cezanin egitimde iyi bir yontem olmamasinin en 6énemli ne-
deni, cocuktan istenen davranist “korkuya dayandirarak™ gercek-
lestirmeye ¢alismasidir.

Ve ¢ogu zaman, ¢ocuk, cezadan kurtulabilmek icin yalan soy-
ler. Ya da bir siire sonra (6dul ile egitmekte oldugu gibi) ceza
etkisini kaybeder. Ustelik, uzun siire cezalandirilan ¢ocuk, cezaya
alisir. Ceza uygulamasinda israrli ana baba, ¢ocugun buytimesine
paralel olarak, zamanla, ceza bicimlerini ya da dozunu degistir-
mek yenilemek zorunda kalacaktir.

Eger, cocuga yine de ceza vermek zorunda kaliyorsak, hicbir
zaman, kendisini aptal ve ¢aresiz olarak hissetmesine yol agabile-

117 Yavuger. Cocuk ve Sug. 5.137.
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cek cezalar verilmemelidir. Bu durumda cocuk: korku nedeniyle
genellikle disa vurulamayan bir kizginlik ve bunun devami olarak
bir 6¢ alma duygusu, nefret, giicler arasindaki dengesiz esitsizli-
gin de kortklemesiyle biyiiyen bir nefret duygusu ve buna eslik
eden adalete kars1 tepki nedeniyle kort kortune bir karst koyma
duygusu; sucluluk, kendine ve ¢evre iliskilerine gtivensizlik, ken-
dine acima gibi duygulari gelistirecektir.

Bagirip ¢agirarak verilen cezalar ise, zaten, daha isin bagindan
egitim amacint kaybetmektedir. Stk¢a uygulanan, stireklilik g&ste-
ren ve ¢ocuk bedeni ve psikolojisinin kaldirabileceginin tzerinde
hakaret, dayak ve benzeri siddet iceren cezalar, bir egitim yontemi
degil, olsa olsa “cocuga uygulanan eziyet ya da zulim” olarak
tanimlanabilir.

Eger, egitim sistemi tutarlt bir bigimde uygulaniyorsa, yapti-
rim uygulanacak ¢ocugun aile igi iletisim alani disina ¢ikarilmasi
(odasina goénderilmesi) ya da ailenin birlikte gerceklestirdigi bir
etkinlige katiliminin engellenmesi gibi uygulamalar yeterlidir. An-
cak, boylesi bir uygulamaya gidilirken ¢ocuga bagirip ¢agirmanin
bir yarari yoktur. Hakaret etmek ya da asagilamak ise, kesinlikle
olumsuz sonuglar tretecektir. Sakin bir tutumla bu uygulamanin
gerekgesi cocuga anlatilir ve odasinda kaldig stire igerisinde mut-
laka yaptigt davranis tizerine disiinmesi istenir.

Yukarida anlattigim ¢ercevede, ana baba, kendi hatalari sonra-
sinda ¢ocuktan ya da birbirinden 6ziir dilemek gibi bir davranist
aile iginde uygulamaktaysa, ¢ocuk da hatasini anladiktan sonra
muhataplarindan 6zir dileyecektir. Ama, unutmamak gerekir ki,
yetiskinler 6rnek olmadigs siirece, cocuk boylesi bir davranisa asla
yonelmeyecektir.

Egitimde siddet ve ceza

“Bizide ummumiyetle goriilen terbiye sekls, biiyiiklere diisiiniilmeden itaati
zcab ettirir. Mutlak itaat isteyen toplumumnz, gencin hayata atilinca, kendi-
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ni yetersig bulmastna mucib olur... Baskz editinii yalanciliga sevk edebili...
Baskz terbiyesi genci pasif, korkak veya isyankdr yapar... Siddetle cexaya
dayanan terbiye, korkuyla kaimdir ve saglam, insani neticeler vermekten
uzaktr.”'® Bu satitlarin, Profesor Refia Semin tarafindan yakla-
stk 45 yil 6nce (1962) yazildigt hatirlanirsa, konunun yeni bilince
ctkaridmis bir konu olmadigini agik olarak goririiz. Oysa, sorun,
tstelik kitle iletisim araglarinin da katkisiyla, toplumun butin
alanlarinda yayginlasarak giintimiize kadar varligini derinlestire-
rek tasimistir.

Tirkiye toplumunda, toplumsal itaati saglaminin geleneksel
yontemi olarak “kayitsiz sartsiz biat” durumu kabul edildigi igin,
cocugun iknaya dayali egitim metotlart yerine siddet ve cezaya
dayalt egitim metodu, sosyalizasyonun temel egitim yontemi ola-
rak rol alir. Egitimde, 6rnegin, bireysel arastirmaya dayali kimlik
gelistirici yontemler yerine, ezbercilik gibi kimligi daraltan yon-
temlerin resmiyette 6ne ctkarilmasinin nedeni de aynidir: Diistin-
meksizin, sorgulamaksizin, yorumlamaksizin itaat.

Niurnberg’de, Turkiyeli gengler arasinda yaptigim arastirma-
da'", ana babalarindan sikayetlerini dile getiren genglerin, “dayak
atma, dévme” olayini, sikayet listelerinin ilk siralarina oturtma-
diklarint gériince, yorumlamakta gtclitk ¢ekmistim. Avrupa’da
yasayan Turkiyeli aileler iginde, egitimde siddet uygulamasinda mi1
ciddi bir gerileme vardi, yoksa, bilmedigim bir nedenden dolayz,
gengler ugradiklar siddeti agiklamamakta mui 1srarlt davraniyorlar-
dr? Soruna yonelik ilk sorusturmalarimda act bir tablo ¢iktt kar-
stma: Kicikler, buyiiklerin kendilerini dévmelerini, neredeyse,
buytklerin dogal bir hakk: olarak tanimlamaktaydilar. “Buyuktir,
déver de sever de”” anlayist yayginca savunuluyordu. Biytgun k-
¢igl “koruma” sorumlulugunun bir pargast olarak ele alinmak-
taydi bu durum. Ustelik yayginca yasanan doviilme olaylari, giin-
lik yasamin bir par¢astymiscasina yorumlanmaktaydi.

118  Semin, Refia. Age. 5. 56-58.
119 Aygigek, I. Metin, Kusaklar Arasi Catsgma. Merhaba Yay. 1994)
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Sorun tizerine sohbet biraz gelistirilince, bu egitim anlayisina
yonelik “ama...” diye baslayan itirazlar siklasmakta, dozlarini ar-
tirmakta, hatta aglama nobetleri, tehdit gibi psikolojik tirmanis-
lara ulasmakta idi.

Cocuk tzerinde fiziksel istismar konusunda arastirma yapan
pedagog Neylan Ziyalar Kesinvin ulastigt sonuglar, bu bakimdan
ilginctir. Istanbubda, fiziksel siddet uygulanmis ¢ocuklarin ilk te-
davilerinin yapilabilecegi dort buytik hastanenin (Cerrahpasa Tip,
Istanbul T1p, Sisli Eftal ve Beyoglu Devlet hastaneleri) acil servis-
lerinde, 1990-93 yillarint kapsayan tg yil iginde, “cocuk istisma-
11 tantst” konulmus hastalarin sayist 3 olarak saptanabilmistir. (3
olay da Beyoglu Devlet Hastanesi kayitlarinda bulunuyor.)

Dayak cennetten ¢tkmadir; cocugunu (ya da kizint) dévme-
yen dizini dover; 6gretmenin (ya da ananin, babanin vb.) vurdugu
yerden giil biter; tekdirle uslanmayanin hakki kotektir gibi sozler-
le, dinsel ya da geleneksel ideolojik motiflerle de temellendirilen
ana baba-koca dayagi, Tiurkiyerde hukuk tarafindan da korun-
maktadir. Hatirlanacagi gibi, kocasindan dayak yiyen bir kadinin
sikayetini yargilayan bir Cumhuriyet yargict: “Kadinin karni sipa-
siz, sirt1 sopasiz olmaz” gerekgesiyle sikayeti reddetmistir.

Ogretmen adaylari arasinda yapilan bir arastirma, bu adaylarin
% 60’tan fazlasinin okul egitimlerinde “egitim amacl” dayak ye-
diklerini gostermistir. [lkokuldan baslayarak, okullarda dayak ora-
nt ortalamast, liseye gelene kadar her egitim kademesinde, biraz
daha azalarak devam ediyor. Lisede dayak yiyen 6gretmen aday1
orant %o 25.

Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisti, Sosyal Bilimler Ana-
bilim Dalr'nin tip fakiiltesi 6grencileri arasinda yaptigt bir aragtir-
ma da, soruna yonelik yardim umduklarimizin (doktor adaylarimi-
zin) soruna yonelik bilgi diizeylerini géstermekte ve sonuglariyla
hayal kirikligr yaratmaktadir. Doktor adaylarinin sadece % 251
cezalandirmay1 her kosulda yanlis buluyor. % 6 <1 azarlamayi, %1
d dévmeyi yontem olarak mesru buluyor. Doktor adaylarinin %
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50st fiziksel istismar taniminda ilk sirada dayaga yer veriyor. Duy-
gusal istismar taniminda ise, ilgi ve sevgiden yoksun birakmak, ilk
siray1 aliyor.

Bu konuda, ayrintt da sayilsa, bilinmesinde yarar olan bir di-
ger bilgi de sudur: Turkiyexde, fiziksel siddete ugrayan ¢ocuklarin
o6nemli bir cogunlugunu, iki yasin altindaki ¢cocuklar olusturuyor.
Ozellikle dogumdan sonraki 14. ve 16. haftalarda fiziksel ceza
(siddet) daha fazla gorulayor.

Manzara bu iken, toplumumuzda, egitimde dayaga karsi soz
s6ylemenin gicligt ortadadir. Oysa, ¢cocuk egitiminin bitintyle
ve kayitsiz sartsiz reddettigi ilk yetiskin davranisi, cocuk tzerinde
fiziksel siddet uygulanmast, yani dayaktir.

Dayak uygulamasi egitimden butiiniyle ¢tkarilmak zorunda-
dir, cinki egitici higbir etkisi yoktur.

Oncelikle, dayak yiyen gocuk, bilingli olarak, yaptig1 olumsuz-
lugu anlay1p o davranist terk etmek yerine, “dayak korkusu ile o
davranist yapmamaya ¢alisacaktir. Yedigi dayakla birlikte, olum-
suz olayin hesabinin kapandigini diisiinmektedir. Olayin yanlishg
bilince ¢ikarilmadig icin, gerekirse “dayak yeme pahasina™ ayni
olay tekrar edilebilir. Ama, olayin gizli gizli tekrar edileceginden
hi¢ kuskumuzun olmamast gerekir. Ustelik, bu kez olay saklana-
cak; bunun i¢in, yalan gibi araclar devreye sokulacaktir.

Tkincisi, dayagt hakli ¢tkaracak bir neden olamaz. Hangi ne-
denle olursa olsun dayak yiyen ¢ocuk ana babaya karst kizginlik,
nefret, dismanlik duygular gelistirir.

Ustelik dayakla biiyiiyen cocukta dolaysiz ya da dolaylt bir bi-
¢imde disa yansiyan saldirganlik duygulart gelisecektir. Ayni za-
manda, kendinden utanan ¢ocugun kendine yonelik giiven duy-
gusu zedelenir.

Siddeti digtalayan egitim
Peki ¢ocugun siddetten uzak, siddete egilim duymayacag: bir
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egitimden gegcirilmesi mimkiin mii? Elbette. Ama bunun i¢in ana
babanin ciddi bir sorumluluk ytklenmesi gerekecektir.

Egitim giincel yasamin butiin alanlarint kapsayan butinlikla
ve bilingli bir ¢abadir. Yasamin bir alanint digerlerinden kopararak
ele almak miimkiin degildir. Cocuklarimizin siddete yonelmeleri-
ni hedefleyen bir egitim anlayist ancak boylesi biittunsel bir yak-
lasim olabilir. Ornegin, aile igi siddettin var oldugu bir ortamda
buytyen ¢ocugun siddetten su veya bu yonde etkilenmeyecegini
distinmek mimkin mudir? Ya da cinsiyet ayrimi yaparak erkege
tstinlik tantyan bir térenin, gelecekte erkek caniler tiretmeyece-
gini séyleyebilir miyiz?' Ayni bicimde, devletin acik siddet uy-
guladigi bir toplumda, ¢ocuk bu siddeti biitiin hiicrelerine kadar
yasayarak buyimeyecek midir?

Sorunu kitabin amacina uygun olarak, yine aile sinirlari igeri-
sinde daraltarak ele aldigimizda gérecegiz ki, sorumuzun bir tek
yanitt vardir: Aile ici demokrasinin butiin alanlarda uygulanmasi,
cocugun siddete yonelik gelisiminin biricik engelidir.

Bundan 6nceki bélumlerde gérdiigimiz istatistik bilgilerin,
siddeti distalayan bir aile i¢i egitim konusunda bize yol gosterici
olmast gerekir. Tlerde, ise sik sik bu konuya deginecegiz. Siddetin
béylesine yayginlastigt bir cagda konuya verdigim agirliktan dola-
y1, okuyucunun beni anlayssla karsilayacagint umuyorum.

Anne baba ne yapabilir?

Oncelikle, aile icinde kadina yonelik siddet uygulamasini or-
tadan kaldirmak gerektigini hatirlatmak bile anlamsizdir sanirim.

120 Bu kitabin son kontroliiniin yapildsgs tariblerde Insan Haklar: Derneginin yaymladis bir
basmn agiklamasimnm ilk paragrafi bile, sanirim durumn yeterince agiklikla sergiliyordur :
“Ulkemizin farkls cografyalarinda 24 saat igerisinde 4 kadin, 4 yagam, insan onunruna aykir yon-
temlerle katledildi. .. Nedenleri de ortak, faillerin cinsiyetleri de. Dort yasanun susturulma-sinm ne-
deni “namus”, failleri de erkekler. Gerekge, erkek egemen bakis agistyla yiigyillarder bu toprakiarda
aynt. Bursada kaymbiraderi tarafindan oldiiriilen Elmas S., Urfada erkek akrabalar: tarafindan
dldiiriilen Kadriye A., Adana'da esi tarafindan dldiiriilen Ayfer C. ve Antep de erkek kardegi tara-
[findan dldiiriilen Kadriye UL, utane hanemize bir yenisinin eklen-mesinin isimleri oldular.

Radima yonelik siddetin evrensel oldugn bir gercektir. Ancak Tiirkive, kadina karss, basta yasam
bakkina yonelik olmak iizere her tiirlii siddetin pervasizea yasandugs iilkeler siralama-sinda onlerde-
dir... 18 Ocak 2005. Insan Haklar: Dernegi.
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“Bir musibet bin nasihatten evladir” s6zi gercekten buytk dege-
re sahiptir. Yasayarak, gérerek 6grenir cocuk. Bu nedenle ona ve-
recegimiz binlerce hayirh 6gtt yerine, bir 6rnek ile yetinmeyi ter-
cih eder. Aile ici siddetin yasandigi bir ortamda ¢ocuga “siddetin
zararlarini” anlatmaya kalkmak, butintyle yararsiz bir girisimdir.
Bunun gergeklestirilmis oldugu varsayimindan sonra, ancak 6teki
adimlart atabilmemiz miimkin olacaktir.

Cocuklarimizin sorunlarini siddetsiz, saldirgan olmayan yon-
temlerle ¢6zmelerini aligkanlik ve bir anlayts bigimi haline geti-
rebilmelerine ana baba yardimct olabilir. Bunun igin 6ncelikle
giincel yasamda ortaya ¢ikan sorunlar tzerine onlarla birlikte
tartismamiz gerekir. Bu tartismalarda, sorunlarin siddete dayal
yontemlerle ¢oziimlenmesinin getiri ve gotirist birlikte ortaya
ctkarilmalidir. Béylece cocuk kendi usavurumu ile siddete karst
bir durusu bilince ¢ikarabilir.

Cinsiyet ayrimciliginin etkisiyle erkek ¢ocugun kavgact oldugu
bi¢imindeki biitin dustinceler desifre edilerek anlatilmali; uygun
yontemlerle bu tiir diistinceler ¢uritilmelidir. Elbette, kavgact er-
kek ¢ocuguna en uygun oyuncak olarak saptanan silah ve benzeri
tirinden oyuncaklarin da arttk Kara Liste’ye alinmasi gerekir.
Zira toplumlarin evriminde avcilik sirecindeki erkekten beklenti-
lerin devami olan bu ayrimcilik tiird, erkegin egitimi igerisine sid-
det faktoriind cinsiyet roli olarak eklemektedir. Erkek ¢ocugun
sert yetismesi anlayist gelenekei toplumlarin bitiiniinde ortak bir
anlayistur.

Ana babalar, herhangi bir nedenle ¢ocuklara ceza vermek zo-
runda kalirlarsa, kesinlikle siddet uygulamaya (itmek, kakmak,
tokatlamak, vurmak, dayak atmak gibi) yonelmemeliler. Zira bi-
zim cocuklara yonelis bicimlerimizin butintinin, ileri yaslarda
kendisinin de mesru hakk: olacagini diisinecektir. Ana babanin
kesinlikle 6rnek olacagini hep hatirlamak gerekir. Kald: ki, fizik-
sel cezalarin ¢ocuk tzerinde caydirict etkisi olmadigy; ve bu tiir-
den cezalarin bir siire devam ettigi hallerde korkutucu etkisinin
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de kalmadigt, cocugun bu tiir uygulamalara alistigt bilgisi yapilan
arastirmalarca kanitlanmistir.

Ev, ¢ocuklar i¢in korku duymadan siginabilecekleri, kendileri-
ni her tirld tehlikeden uzak olarak giiven igerisinde hissedecek-
leri bir siginaktir. Ama eger evde kadina ya da ¢ocuga yonelik (ya
da genellikle goruldigt gibi ikisine birlikte) siddet uygulanmakta
ise, bu, ¢ocugun psikolojik yapilanmasinda buiytk hasarlara yol
acacaktir. Evinde siddet tanigi ya da magduru olan ¢ocuk, yetis-
kinliginde siddet uygulamaya egilimli birisi olacaktir.

Tleride ayrintida gérecegimiz bir baska sorun ise medyada ve
bilgisayarlarda film, haber ya da oyun olarak karsimiza ¢tkan sid-
dettir. Bu tirden girdileri de, ana babalarin kesinlikle kontrol al-
tinda tutmasi gerekir.

Tabii, cocuklarinizin siddet kurbant olmamalari icin (6miirlert
boyunca yanlarinda koruyucu olarak dolasmak mtimkiin olmadi-
gina gore,) 0zel pedagojik 6nlemlere gereksinim vardir. Cocugun
siddetle karst karstya kalmadan 6nce, karsilastigi siddete karst na-
sil savunma yapacagini ya da 6nlem alacagint 6grenmesi gerekir.
Ustelik béylesi bir bilincin, salt kendisine yonelik bir siddet teh-
didinde degil, ama yakin ¢evresine yonelik tehditlerde de uyanik
kalmas1 gerekir. Ornegin arkadaslarindan birine yonelik bir siddet
uygulamasina sessiz kalmamast gerekir. “Susma, sira sana gele-
cek!” sloganini bir yasam felsefesi olarak benimseyebilmesi i¢in,
egitiminin buna yonelik olmas: gerekir.

Cocuk, sonucu ne olursa olsun, siddete karst gerceklestirdigi
her eylemden dolayr desteklenmeli, takdir edilmeli ve 6dillendi-
rilmelidir.

Cocugu siddete yoneltebilecek ¢evre etkileri saptanarak bun-
lara karst cocuk donanimli bir hale getirilmelidir. Ornegin, milli-
yet, 1rk, cinsiyet, din ya da grup farkliliklar1 tizerinden tartisma-
lara girilmemesi ve bagka kilttrlerle iliskinin “hosg6ri’™ kavrami
tzerinden degil “kabullenme” anlayisi tizerinden kurulmasi ge-
rektigini; insanlart farkliiklart nedeniyle elestirmenin ve etiketle-
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menin act verici, incitici oldugunu ¢ocugun, daha yasaminn ilk
adimlarindan itibaren yagayarak 6grenebilecegi bir ortamda egit-
mek gerekir. Elbette onda zaman zaman ortaya ¢tkabilecek bu tiir
davranislara kesinlikle izin verilmeyecegini de ¢ocugun bilmest,
anlamasi, yasamast zorunluluktur.

I¢ kontrollii disiplin

Insan, toplumsal bir varliktir. Bagkalariyla birlikte yasam, zo-
runlu olarak baskalarinin yasam alanlariyla birlikte sinirlarini ¢i-
zer. Nasil ki, konuk olarak kaldigimiz bir evde, ev sahibinin gtin-
lik yasam diizenini bozmamaya calistyorsak, evimizde de ana
baba ve ¢ocuklarin giinliik yasamlart arasinda bir es gudim, bir
uyum olmak zorunda. Bu zorunluluklarin bir kismini giivenlik,
bakim ve sagliktan sorumlu olmak gibi nedenlerle, bir kismini
ise, ortak yasamda, ailenin bir ferdinin diger ferdin yasam alanini
daraltmasini engellemeye yonelik nedenlerle tanimlayabiliriz. Or-
negin, eve giris ¢tkis saatlerinin belitflenmesi; kiigiigiin saat kaca
kadar disarida kalabilecegi ve nerelere gidebilecegi; TV nin hangi
kurallar cercevesinde seyredilebilecegi; yemegin ne zaman yenile-
cegi gibi bircok kural aile (ya da toplum) yasamini diizensizlikten
korumaya yonelik kurallardir. “Demek ki, disiplin aslnda diizendir.
Diizenti bir yasam sistemidir. ‘Disiplinli bir insan’ dedigimizde, yasamin
bilingli bir sekilde ele almus, ne yaptigine bilen, giinliik yasamn: bilingli ve
diizenli bir sefeilde gerceklestiren bir kimseden babsederiz.”™*'

Okurlarla, 6nce disiplinin taniminda bir anlasmaya varmak
gerekir. Boyle bir anlasmanin ilk sartt soyle olacaktir: Cok sikca
ve yayginca yapilan yanlis anlayisin tersine disiplin, sadece ¢ocuk-
lar icin degil, ama ailenin bitin fertleri tarafindan uygulanmasi
gereken kurallar butinidir. Aile bireylerinin her birinin kendi
yasina ve konumuna uygun olarak uymasi gereken kurallar vardur.
“Ben buytugim, yaparim” tiriinden bir agtklama, cocugu disipli-

121 Navaro, Leyld. Beni Duynyor musun? S. 46.
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ne ederken yapilabilecek en kot agiklamadir. Elbette, boylesi bir
aciklamanin etkisi de tersine olacaktir. Ama yetiskinin (egitimci-
nin) kendine iliskin disiplin kurallarini 6zenle uygulamaya galis-
tigin1 goren ¢ocuk, bu yetiskinin davranis bicimini 6rnek alarak,
kendisi de aynt sorumlulugu ytklenecektir. Biliyoruz ki, ytizlerce
ogit yerine 6rnek olmak, cok daha etkili bir egitim aracidir.

Guntumiizde pedagoji, disiplin uygulamasinin neyi hedefleme-
si gerektigi konusunda ciddi ayrimlara denk diisen bir farklilik
yasamamaktadir. “Tagima su ile degirmen donmez!” atasoziinin
anlattugy gerceklik, 6zellikle bu konuda biytik bir 6nem kazan-
maktadir. Sorun, disiplinin, ¢cocuk tarafindan ama abartimadan,
bir yasam bicimi haline dontsturilmesidir. Cocukta gelistirilecek
béylesi bir i¢ kontrollii disiplin, her seyden 6nce ¢ocugun, ken-
dine giivenen, kisiligi oturmus bir birey olarak gelismesine yar-
dimct olacaktir.

I¢ kontrolli disiplin, cocugun hayata hazirlanabilmesi igin,
kendi yasaminin kontrolini kendisine 6gretmek demektir. Ya-
sami strduren birey, yasamin kontrol edilmesinin gerekliligi ko-
nusunda bir karara varamamissa, disiplinin bir i¢ disiplin haline
gelmesi beklenilemez. Bir baska anlamda, disiplin; bireyin, kendi
ayaklart tzerinde kalabilmesine yardimet olabilecek yeteneklerle
donatilmast demektir.

Disiplin ile 6zgurlik, birbirlerini distalayan kavramlar degil-
lerdir. Tersine, disiplin, 6zgurligtn pekistirilmesi, givence altina
alinmast anlamina gelmektedir. Ozgiirliik ise, bireyin i¢ disiplinini
gelistiren, pekistiren, olgunlastiran olanaklarin timidir. Boylece,
birey, basta karar verme yetkinligini gelistirerek, kendi adina karar
alma alanint genisletir.

I¢ kontrolli disiplin, ¢ocugun bireysel sorumluluk anlayisinin
olusturulmast; kendi basina sorumluluk yiiklenme cesaretinin ge-
listirilmesidir. Bu siireg, aynt zamanda, kendi deneylerinin sonug-
larint sentezleme, kontrol etme stirecinin, yani elestirel disiinme
yeteneginin de baslangici olacaktir.
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Yukarida 6rnekleriyle gosterdigimiz gibi: kizip bagirmak, teh-
dit etmek, asaglamak, beddua etmek, sevgiyi esirgeyen tehditlere
yonelmek, dayak atmak gibi s6zel ve fiziksel disiplin kavramlariyla
icerik kazandirilan dig kontrollii disiplin, cocukta hem bedensel
hem de ruhsal gelisim bozukluklarina neden olmaktadir: Degisik
yansitilma bigimleriyle ruhsal ve bedensel karsi koyma tepkisi-
nin gelismesi, ya da aynt kaynaktan kaynaklanmasina karsin, karst
koymanin tamamen ziddi olan ruhsal ya da bedensel kagts hali; ya
da agir1 itaat hali gibi.

Kurallari birlikte koyup birlikte uygulamak

Cocukta i¢ kontrollu disiplinin olusturulabilmesi i¢in, birkag
temel egitim kuralini ciddiye alarak uygulamak yeterlidir. Once-
likle, cocugun uymasi gereken kurallarin ¢ocukla birlikte alinma-
s1, kurallari sahiplenebilmesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Cocuga,
kurallarin saptanmasit ve uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk
verilmelidir.

Burada iki temel soruyu yanitlayarak adim atiabilir:

Cocuk, hangi yasta, kendisiyle ilgili kurallarin olusturulmasi
surecine katilabilir? Yanut, klasik bilgilerden yola ¢tkarak genel-
likle: “Idrak yetenegi gelistikten sonra?” gibi kurgularla olmak-
tadir. Oysa, cocuk, bebeklik stirecinden sonra, 6zellikle ti¢ dort
yasindan itibaren her asamada kararlarin olusturulmasi stirecine
katilabilir. Elbette, ilk ¢ocukluk yillarinda, bu katiimin ciddiyeti
bir oyun sinirlarint asmaz. Bu yastaki cocuk icin, bir¢ok kuralin
bir anlami da yoktur. Ama giderek bu uygulama bir aligkanlik ha-
line déntsecek ve yas ilerledikce de, birlikte saptanan kurallarin
birlikte korunmasi gerektigi bilinci, cocukta yerlesecektir. Cocu-
ga, kararlarm mwygnlanmasinin karsiikls denetlenmesi hak ve bilincinin
bu asamada verilmesi olanaklidir. Béylesi bir denetleme fonksiyo-
nuna (gorev, yetki, sorumluluk olarak) sahip oldugunu algilayan
cocuk, ortak kurallara uyma konusunda da bir tutarlilik gostere-
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cektir. Ornegin, kafamizda bigimledigimiz bir diizenleme karari-
nin, oyun esprisi ile ele alinsa bile, en azindan ¢ocuga da onay-
lattirlmasi, ¢ocugun bu karart sahiplenmesine ve uygulamanin
denetleyicisi olmayt kabullenmesine neden olacaktir. Yéntemin,
baslangicta cocuk tarafindan ciddiye alinip alinmamast, hi¢ de
onemli degildir. Ama, hemen kisa bir stire sonra ¢ocuk, buyiikleri
denetleyebildigi bu oyunu benimseyecek ve gercekten icinde yer
almaya calisacaktir.

Cocukla ilgili olarak kurallarin kararlarin saptanmasinda ve
uygulanmasinda ¢ocugun yasinin 6zellikleri; kisilik ve yapist 6zel-
likle dikkate alinmalidir. Cocugun yasi, fiziksel ya da zihinsel ye-
tenekleri, icinde yasadigt ortamin belirgin 6zellikleri dikkate alin-
madan konulacak kurallarin, daha bastan pratik anlamda gegersiz
kalacagt agiktir.

Kurallarin saptanmasinda ve uygulanmasinda birkag temel il-
keye mutlaka uyulmas: gerekmektedir:

Kararlilik:

Kurallarin uygulanmasinda kesinlikle kararlt olmak gerekir.
Alinmis olan bir kural mutlaka uygulanmalidir. Fakat, bircok pe-
dagogtan farkli olarak, cocugun, uygulamak istemedigi bir kura-
lin uygulama zorunlulugunun yeniden degerlendirilebilecegi bir
“temyiz” kurumunun, ¢ok stkintida oldugu zaman kagip sigina-
bilecegi bir limaninin da olmas1 gerektigine inantyorum. Kurallar
uygulanmak i¢in saptanir. Sonug itibariyle kurallar cocugun gi-
venligi, bakimi ve egitimi i¢in konulduguna gore, kurallarin uygu-
lanmasinda da kesin kararl bir tutum sergilemek gerekir.

O halde, ¢ocugun bir istegine “evet” ya da “hayir” derken,
gercek anlaminda “dokuz dustniip bir séylemek” gerekiyor.
“Hay1r” sozciiginiin agzimizdan ¢iktigt andan itibaren, ¢ocuk ta-
rafindan, gercek bir “hayir” olarak algilanmasi gerekir. Ama, su
an “hayir” dedigimiz bir davranisa, biraz sonra hi¢bir gerekcesi
olmadan “evet” demek, bir yaniyla yasaklarimizin keyfiligine ilis-
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kin bir distince olustururken, diger yandan, yasamda yarattigi be-
lirsizlik nedeniyle, cocukta, kaygt gibi ciddi ve tehlikeli psikolojik
sorunlara da neden olabilir.

Genel prensip “evet evettir; hayir hayirdir” olmakla birlikte,
bu prensibi mutlakgt bir anlayisla dayatmak yanlistir. Gerektigin-
de, ad: konularak, istisnalar uygulanabilir. Ama bunun “ni¢in bir
istisna” oldugu cocuga kesinlikle olarak anlatimalidir. Istisna-
lar disinda kurallarin uygulanmasinda, 6zel durumlarda kullani-
labilecek bir esneklik payr da mutlaka gozetilmelidir. Kuraldan
sapmalar s6z konusu oldugunda hemen elestirme ya da yaptirim
uygulama yoluna bagvurmak yerine, kuralin nigin bozuldugu so-
rusturulmali, olay kavranmalidur.

Birliktelik:

Kararlara uyma konusundaki kararlilik, genellikle, kendileri
igin ayricalik isteyen ana babalar tarafindan bozulmaktadir. “Ele
verir talkini, kendi yutar salkim1” s6zti, ¢ocuk egitimi agisindan,
gercekten ¢ok ciddi bir 6neme sahiptir. Cocuk, ondan istenen
seylerin, ana babada da var olup olmadigint kontrol edecektir.
Ustelik, bu konudaki olumsuz érnekler, kendini gergeklestirmek
ve kanitlamak isteyen ¢ocuk tarafindan abartili olarak sergilene-
bilir. Tmamin yaptiginin cemaat tarafindan nasil taklit edilecegi
bilgisini, cocukla iliskilerde hep hesapta tutmak gerekir.'** Karat-
larin, kurallarin, sadece ¢ocuk i¢in degil, ana baba icin de gegerli
oldugunu; ana babalarin da kendileriyle ilgili kararlara uymakla
yuktmli olduklarini, stirekli hatirda tutarak, hileye yonelmemek
gerekir.

Aciklik:

Kurallarin nedeni ¢ocuga izah edilmelidir. “Kural kuraldir” ya
da “kural, kendisine uyulmas: gereken kararlardir” diye bir agikla-
ma tarzi olamaz. Kuralin konulmasindan beklenen bireysel ya da

122 “Tmam yellenirse, cemaat ortalga pisler” siii.
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ortak yararlar tamamen somut olarak agiklanmalidir. “Ben boyle
istiyorum; yapmak zorundasin; ben anneyim ya da babayim ve
sen ¢ocuksun, bu nedenle yapmak zorundasin” tiirtinden agik-
lamalar, kuralin gerekgesi olamaz. Tersine, cocukta kendisine yo-
nelik ciddi kimlik tartigmalart baslatip, eziklik ya da asagllanma
duygusu yasatabilir.

Cocuktan beklenen davranislar kendisine net olarak anlatilma-
I, agiklanmalidir. Bu yapilirken; bunun karsiliginda kendi yapa-
cagimiz davrants bicimleri de anlatilmalidir. Boylece, bunun tek
tarafli isleyen bir mekanizma olmadigt cocuga kavratilacaktir.

Yaptirimin 6nceden belirlenmesi:

Kurallara, kararlara uymayan kisinin karst karsiya kalacagr yu-
kimliliklerin genel adidir. Genelde “ceza” olarak tanimlansa
da, ceza kavramint kullanmak yerine kararlarimizda verdigimiz
karsiliklt sozler hatirlatilarak “bastan boyle konusmustuk, simdi
uymak zorunday1z” tiriinden agiklamalar daha dogrudur.

Kurallarin anlam ve yararinin kavratilmasi:

Sadece, kurallara uymamanin sonucu olarak ortaya ¢ikacak
yaptirimlart anlatarak, ¢ocugu kurallara uymaya yoneltemeyiz.
Kurallara uymanin kendisi i¢in getirecegi kazanct géremeyen ¢o-
cugun, kurala kural oldugu icin uymasi, ancak korku ya da baski
nedeniyle olabilir. Bu uyum ise, i¢cinde hep kacamaklari yasatacak,
butiin firsatlar bu kagamaklar dogrultusunda isletilecektir. Kural-
lara uyulmadiginda karsilasilabilecek zararlar ¢ocuga agikca gos-
terilebilirse, cocugun sorumluluk ve disiplin bilinci yerine otura-
cak, olgunlasacaktir. Davranislarinin sonuglartyla yiizytize kalacak
olan ¢ocuk, eyleminin sonuglarinin sorumlulugunu tstlenecek ve
bu sonuglardan dogrudan dogruya kendisi etkilenecegi icin ¢ika-
racagi dersler de kalict olacaktir. Ogrenmenin bundan giizel bir
baska yontemi yoktur.
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Adalet, esitlik ve tutarlilik duygusu:

Kurallarin saptanmasinda adil 6l¢tlere bagvurup, tutarli dav-
ranmak; kisilerden bagimsiz olarak, ayni olumsuz davranis kar-
sisinda, ayni tutumu benimsemek gerekir. Ornegin, gocugumuz,
odasinda komsu ¢ocukla birlikte oynuyor. Komsu ¢ocugu, kendi
oyuncaklarint baska ¢ocuklarla hi¢bir zaman paylasmayan bir ka-
raktere sahip. Onun evindeyken, hicbir oyuncaga elini siireme-
yen ¢ocugumuz, kendi evinde arkadasina oyuncaklarini vermiyor.
Eger, cocugumuz, kendi oyuncaklarint bagkalartyla paylasmayan
komsu ¢ocuguyla oyuncaklarini paylasmiyorsa, evsahibi-misafir
konumlanislarinin, adalet terazisini etkilemesine izin vermeyelim.
Komsunun ¢ocuguna ve kendi ¢ocugumuza farkli farkls tepkiler
gostermek, komsunun ¢ocugunun ayni tiirden davranisini farkls
olctilere vurarak degerlendirmek, cocugumuzun adalet duygusu-
nu karartabilir. Eger yaptirim gerekiyorsa, benzer olaylar benzer
yaptirimlarla karsilanmalidir.

Cinsiyet ayrimciligy, Turkiyeli ailelerde, cok yaygin davranis bi-
cimlerinden biridir. Erkek ¢ocuklar, kiz cocuklarina kiyasla daha
genis bir 6zgiirlitk alanina sahiptir. Kiz ve erkek kardesler arasinda
cinsiyet ayrimciligt yaparak kural belirlemek, yanlis ve tehlikelidir.
Heniiz deger sistemlerinin toplum igindeki anlami, yeri ve 6nemi-
ni yeterince bilmeyen ¢ocuga, bu farkliligin nedenlerini, onun da
algilayabilecegi bir diizeyde anlatabilmek mimkuin degildir. Daha
otesti, bu tirden bir uygulama, sadece cinsiyet ayrimciliginin degil,
ama ayn1 zamanda, 1rk ayrimcihiginin da temelini olusturur.

Takdir ve odullendirme

Cocugun iyi aligkanliklar edinmesine yardimci olacak en
onemli ve etkili yontem, gocugun olumlu davraniglarinin
acgik olarak takdir edilmesi yontemidir. Bu sayede iyi 6zellikler
pekistirilebilir. Takdir edilen davranis, ¢ocuk tarafindan yeniden
tekrar edilecektir. Bu nedenle, elestirmek icin habire ¢ocugun

295



olumsuz yanlarint arastirtp durmak yerine, dikkatleri ¢ocugun
olumlu yanlarini bulup ortaya ¢ikarmak igin yogunlastirmaliyiz.
Cocugun olumlu davraniglarinin (ve yeteneklerinin) 6ne ¢ikarila-
rak takdir edilmesi, cocukta, bunlart tekrar ederek takdir hazzint
tekrar yasama istegini doguracaktir. Boylece, olumlu davranislar
aliskanlik haline gelecektir.

Ancak, her yontemde oldugu gibi, bu yontemin uygulanma-
sinda da dikkatli davranmak gerekir. Anne ve babalarin ¢ogunlu-
gu, bu konuda biytk tutarsizliklar yapmaktadirlar.

Cocugun, zaten yapmast gereken bir takim sorumluluklar
vardir. Bir de kendisinden beklemedigimiz ve fiziksel ya da zihin-
sel yeteneklerin kendini asmast anlamina gelen basarilari. Orne-
gin, gece anne ve babanin zorlamasi olmadan dislerini firgalayan
cocugun odillendirilmesi elbette dusiinilemez. Bu, yapilmast ge-
reken bir is zaten. Oysa, 6rnegin, zor bir matematik problemini
¢6zebilmek icin, yogun ¢aba gostermis olmast, takdiri gerektiren
bir basart sayilabilir.

“Qdiil, bir davranisin yapilmast i¢in verilen haz, keyif verici
bir maddi olanak (para, hediye, yiyecek, ¢iklet, ¢cikolata gibi) veya
bir haktir (gezmeye gotirmek, TV-video seyretmek, arkadastyla

oynamasi, bah¢eye inmek gibi)”'*

, ¢ocugu istenen bir davranigt
yapmaya yoneltmek i¢in sunulan bir tesvik edicidir. Ama dogru
uygulanmadig: takdirde, bu tesvik edici egitim araci, ¢ocuk aley-
hine isleyen bir uygulama haline gelebilir.

Ik bilinmesi gereken sey, 6dulin, gercekten 6nemli bagari-
larda distintlmesi gereken bir tesvik aract olmast gerekliligidir.
Cocugun, zaten yapmak zorunda oldugu isleri yapmasi halinde
odillendirilmesi, elbette yanhstir. Basarilmasi zor, ya da o anda
gerceklestirilmesi beklenmeyen olumlu islerde 6dul dustinilme-
lidir. Tkincisi ise, 6diiliin hig bir zaman, cocugu 6grenmeye ya da
bir seyi yapmaya zorlayan bir santaj niteligine donistiirilmemesi
zorunlulugudur. Dersini ¢alisan ya da dislerini firgalayan ¢cocugun

123 Navaro, Leyla. Beni Duynyor musun? S. 31.
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odillendirilmesi, bu tirden yanlislardandir. Unutmamak gere-
kir ki, 6dil ¢ok ol¢ult ve dikkatli kullanilmadigy takdirde zararh
sonuclar verecektir. Clinkd, cocuk, sadece 6duli alabilmek icin
istenen davraniglart yerine getirirse, bu, davranislarin gerekliligi
bilincinin yerlesmesini engeller.

Odiil uygulamast diizenlilik kazandiginda, gocukta bir bagim-
lilik da yaratir. Ustelik, eger, édillendirme bir siireklilik kazan-
missa, cocuk giderek her yaptigt is icin bir karsilik bekleyen mad-
diyatct bir karakter kazanir.

Ve 6dullendirme uygulamasinda belki de en 6nemli husus,
odillendirilen davranisin ana baba tarafindan “takdir” edildiginin
cocuga mutlaka bildirilmesi gerekliligidir. Zira takdir, cocuk tize-
rinde 6diilden ¢ok daha derin ve kalic1 etki yaratir.
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Bu Kitabin Son Sozii:

1. Kitabin sonu i¢in soylenecek en giizel s6z, 2. Kitabin mij-
desini vermektir herhalde.

Kusaklar Arasi Catisma isimli kitabin devamut gibi distinmiis-
tim bir anlamda bu kitab1. Genelden 6zele dogru ineyim dedim.
Ama, ben de biliyorum ki, diistinenden farkli bir sey ¢tktt ortaya.
Buna 6nem vermiyorum. Cinki 6nemli olan, herhangi bir ko-
nuda kendisinin de bilgi ve distinceleri oldugu iddiasina sahip
her kisinin, dusiincelerini mutlaka kamu oyu ile paylasmalari ge-
rektigine inanan bir insan olarak, kendime uygun olan davranisi
yapmis olmamdir.

Kitabin ikinci cildi, egitimin daha ayrintt sorunlarini genisge
incelemektedir. Cocuk ve cinsiyet egitimi, ¢ocuk ve TV izleme
egitimi, cocuk ve siddet, zor kullanimsiz (siddete bagvurmayan)
egitim, egitimde demokrasi bilinci gibi konular, kendi iclerinde
ayri bolimler olarak ele alinmaktadir.

Ornek almaya calistigim, devrimci egitimci Recep Ciire’ye ve
bu kitabt hazirlamami tamamen 6zverisine bor¢lu oldugum Se-
ving’ime layik olabildim mi?

Buna siz karar vereceksiniz sevgili okurlar.

Siz: Yani yasamin gercek treticileri!

Saygilarimlal
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