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ONSOZ

Diger herkes gibi ben de neden bazi yakin iligkilerimin basar-
ya ulasugini ve bazilarininsa basansiz oldugunu kestirmeye ¢ahga-
rak epeyce zaman harcamigimdir. Bagka pek gok insan gibi iligki-
ler tizerine okudum, onlarla ilgili gesitli medya sunumlarnim izle-
dim ve bana konuyu kavramama yardimct olma sozii veren danig-
manlara gittim. Hatta bir psikolog olarak kariyerimin bir boliimiini
kendi agimdan neyin ige yaramig ve neyin yaramamig oldugunu
anlamaya caligsarak gecirdim. Tuhaftir ki, kendi kuramlarim bile
bana, pesinde oldugum gerek kendi iligkilerime gerekse bagkalan-
ninkine iligkin kavrayisi sunacak gibi gériinmiiyordu.

Aski incelemeye 1980’lerin basinda girigtim, 6ncelikle onun
yapisi iizerinde yogunlagarak. Bir yiiksek lisans 6grencisi olan Su-
san Grajek ile birlikte psikometrik nitelikli bir agk kurami olugtur-
dum.(1) Amag agkin yapisal kurulug kaliplan agisindan kavranip
kavranamayacagint ortaya ctkarmak ve eger oyle ise bu kurulug
kahplarinin dogasim kesfetmekti. Bu teoriye gore agk ¢ok sayida
farkl duygular, diisiinceler ve giidiiler, bir bagka kimseyi 6nemse-
mek, iyi iletisim kurmak ve destek olmak gibi tavirlar, bakimindan
kavranabilirdi. Sorun, agkin unsurlannin bu “kurulug kahplannca
sistemlestirilmeksizin ve neden benim ya da herhangi bir bagka in-
samn Gtekilere degil de belirli insanlara agik olduguna dair goriig
bildirilmeksizin tammlanir gériinmesiydi.

1980’lerin sonlarinda, agkin ti¢ bilegeni kapsar sekilde kavrana-
bilecegi yeni, tiggensel bir agk kurami tasarlamigtim; mahremiyet,
tutku ve baghhk.(2) Askin farkh tiirleri bu bilegenlerin farkh birle-



simlierini igeriyordu. S6zgelimi romantik ask mahremiyet arts tutku
ile, ahmakca yahut sersemce agk ancak tutkuyla ateslenen baglilik-
la ve mitkemmel yahut eksiksiz agk her ii¢ bilesenin -mahremiyet,
tutku ve baglihgin- birlesimiyle tanimlaniyordu. Bu kuram agk tiir-
lerini 6nceki kuramin yapmadig bir bigimde sistemlestirmekle be-
raber, neden benim ya da herhangi bir diger kimsenin bir insana -
bir bagkasina degil- agik oldugunu veya bir sevgi iliskisini siirdiire-
bildigini hala agiklamiyordu.

1990’larin ortalarinda olaylan yeni bir i1k altinda goriiyordum.
Higkiler hakkinda dinlemis oldugum pek ¢ok dykiiyii kavramam ve
sistemlestirmem gerekti§ini fark ettim. Bu oykiiler yalmzca iligki-
ler arasinda degil, bazen iligkiler dahilinde de tamamen farkhhk
sergilemekteydi. Iki es, iligkileri lizerine tamamen farkh &ykiilere
sahip olabiliyordu ve oOykiiler gok farkl oldugunda esler daha az
memnun kalmig gibiydiler. Boylece bir oykii olarak agk goriigiinii
formiillestirmeye bagladim.(3) Burada sundugum bakis agisi bu-
dur. Temel diigiince, Oykiileri kendimizinkiyle aym ya da benzer
olan, fakat bu Oykiilerdeki rolleri bizimkini tamamlayan insanlara
asik olma egilimini tasidigimizdir. Bu nedenle bazi agilardan bizim
gibidirler, fakat 6teki taraflari muhtemelen bizden farklidir. Oykii-
leri epeyce farkh olan birisine tesadiifen agik olursak gerek iligki-
miz ve gerekse bunun temelindeki agkimiz tehlikededir.

Ask bir oykiidiir goriisiinii sinamak igin bu kitapta anlatilan ba-
z1 verileri topladik, fakat gegerlilik saglama ¢abalarimiz araliksiz
devam ediyor, muhtemelen uzunca bir zaman da edecek. Bu ne-
denle, kitap her yoniiyle sinanmig nihai bir ifadeden ziyade gelisim
stirecindeki bir calismay aktarmaktadir.

Bu kitab agka ilgi duyan herkes i¢in yazdim ve olasidir ki, he-
men herkesi igeriyor. Bu bir nasil yapmali kitabi olmadig gibi gifa
bulma tarzindaki bir zihniyete tesvik eden bir kitap da degildir.
Konunun yabancis: olanlarla profesyoneller icin aym olgiide deger
tagiyabilecek, ciddi olmakla beraber okuyucuyla kolayca bulugabi-
len bir kitap yazmaya gayret ettim. Bunun -bana ait 6nceki kuram-
lar da dahil- geleneksel kuramlann yamitlamay basaramadiklan,
asik oldugumuz kisilere neden asik oldugumuz ve bazi insanlara
karg1 askimizi siirdiiriirken neden digerleri i¢in bunu yapmadigimiz



gibi sorulan yamitlayacak bir agk goriigiinit sundugunu iimit ediyo-
rum.

Bu kitaba dogrudan ya da dolayh olarak bir dizi insan katkida
bulundu. Ask iizerine aragtirmamdaki ilk ¢ahigma arkadaglarimdan
gerek Susan Grajek ve gerekse Michael Bames diigiincemin geligi-
minde rol oynadilar. Daha yakin zaman i¢inde Anne Beall ile ortak
caligmalanm da agka dair goriiglerimi daha fazla geligtirmeme yar-
dimci oldu, dzellikle toplumsal bakimdan nasil kuruldugu ile ilgili
olarak.(4)

Mahzad Hojjat insanlarin agka iligkin 6ykiilerini belirlemek
amaciyla bu kitapta sunulan envanter maddelerini gelistirmede de-
geri olgiilemeyecek bir calisma ortagi oldu. Hojjat aym zamanda
kurama gegerlilik kazandirmada igbirliginde bulunmugtur, koca-
man bir psikoloji simifinin iiyelerinin agk iligkilerinin dykiilerini
yeniden hesap ettikleri bir incelemeyi de igermek iizere. Neil
Wechsler’in de, bu kitapta anlatilan 6ykiilerin toplanmasinda ve
sunulmasinda, ayrica 6gretmen-6grenci Oykiisiinii ortaya atmada
degeri dlgiilemez.

Ask tizerine hazirladigim kitabimin geligimindeki ¢esitli aga-
malarda benimle birlikte ugrag verdikleri igin biitiin bu galigma or-
taklarina minnettanim. Sai Durvasula kelime iglemeye saatlerini
ayirdi, ki bunun igin de miitegekkirim. Son olarak, kitabi Oxford
University Press adina sahiplendigi igin Joan Bassert’a, miisvedde-
nin diizeltmelerini yapug icin Sue Warga’ya, kitabi Oxford Uni-
versity Press’te basilma agamasina getirdigi icin Kim Torre Tas-
so’ya ve bana agk iizerine epeyce fazlasim 6greten ailemin biitiin
liyelerine giikran duyuyorum.

Bu kitaptaki oykiiler ya ayn ayn gergek durumlara ya da uzun
yillar iginde gelistirilen 6rneklerin birlegimlerine dayanmakiadir.
Yine de, dmeklerdeki biitiin isimler ve aynntilar onlan tamamen
anonim kilmak igin degistiriimigtir.

R.IS.
New Haven, Conn.
Agustos 1997






I

ANLATTIGIMIZ
OYKULER

Agkin bir Gykii olmasi ne demektir?Oykiilerin nitelikleri
nelerdir?Oykiiler nasil geligir?Bunlar bu béliimde deginilen
sorulardir. Sizlere agk Oykiilerinin neler olduklarini, neden
onem tagidiklarimt ve onlart anlamanin yagaminizt nasil de-
gistirebilecegini gdsterecegim.






BIR 6YKU OLARAK ASK

Zach ve Tommy yirmi sekiz yildir evli. Arkadaglan
bagindan beri ayrilacaklari kehanetinde bulunmakta ve
tahminleri akla uygun gibi. Tommy siirekli Zach’1 aynl-
makla tehdit ediyor; O da, karsilik olarak, sert ve ani bir
¢ikigla ona higbirseyin kendisini daha mutlu edemeye-
cegini soyliiyor.

Zach ve Tommy hemen her an kavga ederek bir ba-
kima arkadaglarini da zor durumda birakiyorlar, ¢iinkii
kavga aleni oldugu kadar giiriiltiilii de. Arkadaglan daha
uyumsuz bir ¢ift diisiinemiyor ve Zach ile Tommy’i bir
arada tutan tek seyin muhtemelen katiksiz eylemsizlik
oldugu kanisina varmuglar.

Diger tarafta, Valerie ve Leonard ayrildilar. Onlari
taniyanlardan hi¢ kimse nedenini tam olarak anlayabil-
mig goriinmiiyor. Kusursuz bir evlilikleri varmig izleni-
mini veriyorlardi. Dogaldir, sorunlar: ve iligkilerinin
derininde duyduklar1 aciy: sadece gizleyen difer pek
coklar1 da Oyleydi. Ne var ki burada tuhaf oian, Valerie
ve Leonard’in da miikemmel bir evlilikleri oldugunu
diigiinmeleridir. Birbirlerine tam da bunu ifade etmekte
ve arkadaglarina da aynisin1 soylemekte idiler. Cocukla-
r1, sonradan, ebeveynlerinin gercekten de hicbir zaman
kavga etmediklerini, ettiklerinde bile, kavgalarin daha
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cok kiiciik anlagmazliklar seklinde gergeklestigini agik-
lamuglardar.

Sonunda Leonard, igyerinde birisiyle tanigarak Vale-
rie’yi onun igin terk ettiginde Valerie ve Leonard aynl-
di. Leonard biraz sikilmig gibiydi ve kendi davranigin-
dan utamiyor, bunu ancak sonunda ger¢ek agki bulmusg
olmaya dayanarak hakli gosterebiliyordu. Gelgelelim
can sikintis1 baggostermezden dnce bir zamanlar Vale-
rie’yi gercek agki olarak diislinmily bulundugunu itiraf
etmekteydi. En sonunda, olup bitenleri anlama gabasiy-
la terapiye girdi.

Beylik bilgeligin bakisiyla, Zach ve Tommy ayrilmig
ve Valerie ve Leonard sonsuza dek mutluluk icinde evli
kalmig olmaliydi. Yazgilari, olusturuldugu teorn ne olur-
sa olsun mantikli herhangi bir tahmine kars ¢ikar gorii-
niiyor. Bu iki c¢ifte neler oldugunu anlamanin bir yolu
bulunabilir mi?

ASK OYKULERI

Bu ciftlerin davranigini anlamanin bir yolu, mevcut
iligkileri dahilinde agkin ne oldugu ve ideal anlamda as-
kin ne olmas: gerektigi iizerine eslerden herbirinin ne
tiir bir Oykiisii bulundugunu dikkate aimaktir. Eglerin
askin ne olduguna ve ne olmasi gerektigine iligkin Oy-
kiileri birbirine uyabilir ya da uymayabilir. Bir ¢ift ola-
rak varhiklarini siirdiirmeleri, agkin ideal anlamda ne ol-
mas1 gerektiginden bahseden bireysel oykiilerinin igin-
de yer aldiklan gergek iliskinin dykiilerine yeteri kadar
yakin olup olmamasina bagh bulunabilir mi diye merak
ediyordum. Sozgelimi, birisi romantik bir peri masali
yasamak ister, oysa kendini gergekie bir savag oykiisii-
nii yasar durumda bulursa, hosnutsuz olmas: olasidir.
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Bagkalan savag oykiisiinii tercih eder ve romantik peri
masalinda stkintidan patlayacak gibi olurlar.

Zach ve Tommy i¢in ilging olan, her ikisinin de agki
savag olarak goren oykiilerinin bulunmasiyd. iliskileri
diger insanlara ne derece ¢ilginca hatta sagma sapan go-
riiniirse goriinsiin onlara gore iligki yiriimekte idi.
[ligki, herbirinin istedigine biitiiniiyle denk diigiiyor ve
her ikisi de aym seyi istiyordu. Buna karsit olarak, Va-
lerie ve Leonard’in diger insanlara saghikli gériinen bir
iligkisi vardi, ancak sonunda iligki Leonard’in neyi ar-
zuladif ile ilgili dykiisiine uymadi; sonug olarak onun
istedigi ile Valerie’nin istedigi her bakimdan aynydu.
Onlar, ask iizerine ¢ok farkh dykiilerle biiylimiiglerdi ve
hala ellerinde bunlar vardi.

Hepimiz agk oykiileriyle biiylidiik. Yillar once, ¢ok
daha gen¢ oldugum zamanlarda Erich Segal ¢ok satan
bir roman yazmi§ ve ona basit¢ce Love Story adim ver-
migti. Baghk yerindeydi; sonug olarak kitap, kitabevle-
rinde ve ekranda muazzam bir basan kazandi. Gergek
yasamdaki iligkilerimiz bu tiir 6ykiilerden etkilenir mi?

Cogu zaman gergek¢i olmamiz -kendimize anlattifi-
muz dykiileri gercekte olup bitenlerden ayirmamiz, ger-
cegi kurgudan ayirt etmemiz- gerektigi soylenir bize.
Birini daha iyi tanimaya baslamada biitiin sorun, inanil-
digz iizere, kisinin “gercekte neye benzedigi’nin farkina
varmak, kisiye benzer olarak algiladi§imiz ya da tasar-
ladigimiz geyin tesine gegmektir.

Yine de ger¢egin kusursuz bir bigimde kurgudan ay-
rilmas: kigisel iligkiler ¢cergevesinde miimkiin degildir,
¢linkii bir iligkinin gerceklerini kigisel kurgularimiza
uyum saglamak iizere bi¢imlendiririz. Pek ¢ok bakim-
dan, Oykiilerimizin bir bilesimiyiz. Immanuel Kant’in
Arn Usun Elestirisi’nde igaret ettigi gibi, nesnel bir ger-
¢eklik varsa, bu bilinemezdir. Biitiin bilebilecegimiz,
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kurdugumuz gercekliktir. Bu gerceklik bir 6ykii bi¢imi-
ni alir.

Ask gercekten bir oykiidiir; Oyleyse yazarlar William
Shakespeare ya da Gabriel Garcia Marquez veya Erich
Segal yahut Barbara Cartland’dan ziyade yalmzca bi-
ziz.(1) Aska dair oykiiler ¢aglar boyunca varolmuslardir
ve bu oykiilerin temel konulan ve planlar ¢ok az degis-
migtir. Bununla birlikte, degisen, baz1 dykiilerin diger-
leriyle kargilastinldiginda sahip olduklan yaygin iliniin
yanisira bu 6ykiilerin giinliik yagamda nasil bir rol oy-
nadiklaridir. Romanlarda, oyunlarda, pembe dizilerde
ya da bir bagka yerde olsun, agk oykiileriyle, kendi igini
kendin gor kitaplan ya da iligkimizi anlamak ve ilerlet-
mek i¢in atmamiz gereken genel adimlarin listelerini
iceren dergi makaleleri ile oldugundan daha fazla bag:-
miz vardir. Oyleyse belki de yagamlarimizda agk oyKkii-
leriyle daha fazla ve mantia goére diizenlenmis olan bu
agamali listelerle daha az ilgileniyor olmamiz gerek-
mektedir. Listelerin sorunu akla uygun olmamalar1 de-
gildir; apagik bicimde ise yaramamalandir, bir psikote-
rapi akiminin bir b6liimii olarak sunulsalar bile.

Insanlanin agk yasamlarini gelistirmeye yonelik gele-
neksel terapiler, yalnizca kendimize anlattigimiz Sykii-
lerin sonuglarna, diger bir deyisle, iligkinin neden ba-
sansiz oldugu konusundaki degerlendirmemize degini-
yorsa, ise yaramaz. Oykiilerin kendilerine bakmamiz
gerekiyor. (2) Insanlar bir terapistten digerine, bir evli-
lik damigmanindan bir baskasina kogturabilir ve iglerin
daha iyiye gitmedigine tanik olabilirler. Cziimlenenle-
rin sebeplerden ziyade belirtiler olmalarindan ileri gelir
bu, aspirinin bir hastahgin nedeninden ¢ok belirtilerini
tedavi etmesine epeyce benzer bigimde. Bir aspirin her-
hangi bir viriisle baglantili atesi diisiirebilir, ancak vi-
riislii kisiyi iyilestirmeyecektir. Daha kotiisii, hi¢bir du-
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rumda, bir viriisle birlikte gelen atesin viriisten kaynak-
lanmamasidir. Bu, viriisii tamamen yok etmek igin si-
cakligim yiikseltmeye caligsan viicudun bir tepkisidir.
Bu nedenle, sadece belirtileri ele alarak aslinda igleri
kotiilestiriyor olmamiz miimkiindiir.

Bir iligki sozkonusu oldugunda, depresyon, heyecan
ya da kayg: gibi basarisizlik belirtileri birgeyin yanlg
olduguna igarettir. Psikoterapi gorme ya da haplar alma,
sorunun kaynag: olan iligkiyi gelistirecek herhangi bir-
sey yapmaksizin depresyon ya da kayginin belirtilerini
hafifletebilir. Sonunda bize gore yanhis olmay: siirdii-
ren, kendi kisisel ideal agk dykiimiiz adina kotii bir es-
lesme olan, bir iligkiyi hoggérmek durumunda kalabili-
riz, gergcekte yapmamiz gereken ya iliskimizi ya da 6y-
kiimiizii degistirmek oldugu halde.

Harry Sally ile Karsilasinca filmi gosterildiginde
epeyce basarili olmustu, ¢linkii ask oykiileri diisiincesi-
ni ve ozellikle agk lizerine Oykiilerin arkadaghkla ilgili
olanlardan nasil ayrildigini inceliyordu. Harry’nin Sally
ile iligkisi ve onun agka degil fakat arkadagliga dair
kendisinde 6nceden yerlesmis olan bir Oykii tasarimina
uydugu yoniindeki sezgileri. Yakin iligkilerine ragmen
Harry, uzun yillarini diger kadinlarda romantik agki ara-
makla gecirmisti. Sonunda agka iligkin Sykiisiinii degig-
tirdi, bir bakima Sally ile olan iligkisi nedeniyle. Ancak
bu dykii degisene kadar, gerek birinin gerekse digerinin
yaptiklar bir yana, Harry, Sally’e romantik bir gozle
bakamiyordu. Harry oykiisiinii degistirdiginde, Sally ile
iligkisi ilerledi ve hatta kendini doniigtiirdii.

Insanlar her zaman romantik yonden gapragiktirlar
ve bu nedenle her zaman mahrem iligkilerini kavramak,
geligtirmek ve doniigtirmek cabasinda olan insanlara
rastlanacakur. Insanlar bunu yapmak igin her ¢areye
bagvururlar: Birbirleriyle, iliskinin digindaki arkadasla-
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nyla, aile liyeleriyle ve terapistlerle konusurlar. Kitaplar
satin alir, kurslara katilir ve video filmleri izlerler. An-
cak insanlar iligkilerini yiirlitme ¢abalarinda ne olgiide
basarilidir? ABD ve diger pek cok iilkede yiizde elliler-
de seyreden bosanma orani bize bir ipucu veriyor, an-
cak sadece sinrh bir ipucu. Muhtemelen sona ermeye-
cek olmakla birlikte mutsuzlugun varoldugu iliskileri
hepimiz goéziimiiziin 6niine getirebiliriz. Cogumuzun
gercekten mutlu gittigini bildigi iligkiler bir elin par-
maklarini gecmez.

Ya teklifsiz iligkiler olanaksizlik derecesinde zordur
ya da, her nasilsa, iligkileri kavrama ve gelistirme ¢aba-
larimiz onlan siirdiirmenin igerdigi onemli bir noktay1
gozden kagirmaktadir. Bir Oykii olarak agk diisiincesi-
nin yardimci olabilecegi yer burasidir: Herbirimizin agk
iizerine ideal bir 6ykiisii vardir ve kendimiz hakkinda
Ogrenebilecegimiz en 6nemli sey bu olabilir.

OYKULER OLARAK ILISKILER

Birine ilk rastladigimizda dogal olarak o insani daha
iyl tamimak, bizim gibi diisiiniip diiglinmedigini anla-
mak isteriz. [lk izlenimlerimizi gergekliklere uydurmak,
kurgunun yerine gercegi, oykiilerin yerine dogrular
koymak arzusu duyariz. Birini tanimaya baglarken, bir
“kurguyu” kurgusal olmayanin “gercekligi” ile degistir-
digimizi tasarlanz zihnimizde. Ancak ilk izlenimler
lizerine, evlenmeyi ve nikahi ¢evreleyen torenler iizeri-
ne diigiiniirsek, cogu zaman gergekte yasanan bu yer
degistirme degildir. Iliskilere 6nceden edinilmis pek
cok diigiinceyle geliriz. Bu diislinceler ya da Oykiiler
kendi iclerinde dogru ya da yanlig degildirler, daha az
ya da daha fazla uyuma yatkin -yani ¢evreye geregince
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uyum saglamada daha fazla veya daha az saghkli- ola-
bilirler. Uyuma yatkin olarak goriilen, zamana ve yere
gore degisir. Sozgelimi bir kiiltiir, agk1 evliligin ayril-
maz bir pargas1 gibi gorebilir; bir diger kiiltiiriin agka
evlilikle ilgisiz bir konu olarak bakmas: miimkiindiir.
Her iki kiiltiirde, bu degerlerin Kkiiltiirel gelencgin az
cok keyfi meseleleri olarak degil, dogru ve yanlig so-
runlan seklinde 6gretilmeleri olasidir. “Gergeklikler”
olarak goriilenler daha ¢ok gergekligin sezgileridir; dy-
kiilerdir. Oykii, yasantilarimizin genel durumu iginde
iligkiye anlam verir. Bazen bir iligskinin icindeki egler-
den herbiri aymi tavirlarda ve olaylarda farkli anlam go-
riir, ¢linkii herbiri tavirlan ya da olaylan farkli bir oy-
kiiye dayanarak yorumlamaktadir.

Benim Oykiim, Senin Oykiin

Tyrone, Samantha ile karsilagtiginda hayatinin agkim
bulmus oldugunu diisiiniiyordu. Onceden yanliglar yap-
misty, ancak bu defa degil. Samantha onun aradigi her-
seye, hatta asla bulamayacagim diisinmiig oldugu sey-
lere bile sahip goniiniiyordu. Giizel, akilli, seksi, agik fi-
kirli, dengeli ve spor dallariyla ilgili idi ve giizel bir mi-
zah duygusu vardi. Hepsinden iyi olan, kendisine ilgi
duyuyor olmasiydi. Tyrone, Samantha’ya birlikte
Cubs’1n bir magina gitmeyi 6nermis, o da kabul etmigti.

Bir ay i¢inde Tyrone ve Samantha diizenli olarak
flort etmekte idiler. Iki ayin sonunda yogun bir agk ilis-
kisi yasiyorlardi. Ug ay sonra Tyron’un aklina bagka
diistinceler gelmeye bagladi. Samantha’mn diger bir er-
kekle gizlice goriistiigiinden son derece emindi, belki
birden fazlaydi. Oykiiniin biitiinii bununla igreng bir
benzerlik tasidig1 goriintiisii kazanmaya bagliyordu; gii-
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venilemeyen, diiriist gibi goriinen ancak yakaladif: ilk
firsatta dolaplar ¢eviren bir kadin. Tyrone ¢ok ge¢ ol-
madan Samantha’y: daha iyi tanimaya bagladig1 igin
memnundu. Bazi ¢irkin sahnelerden sonra iligki iiziicii
bir bigimde sonlandi. Tyrone bundan hosnuttu; Tyro-
ne’dan bagka hi¢ kimseyle goriismemis olan ve kurun-
tulu diye degerlendirmeye baslamis oldugu bir adamla
birlikteligi arzu etmeyen Samantha da dyle.

Tyrone, araliksiz olarak zihninde eslerinin onu aldat-
tigin tasarliyor olmasiyla kuruntulu bulunabilirse de,
bir bakima hepimiz Tyrone’a benzeriz, insanlan zaman-
la tammaya bagladigimizda kendi diisiince ve duygula-
rimizi1 -gegmisimizin duygusal yiikiiniin yaninda kazan-
mis oldugumuz bilgeligi- onlarin lizerine yansitmaya
baslariz. Sonug olarak, bir insani daha yakindan tam-
maya basladigimiz: hissetsek de gergekte hi¢c de bunu
yapiyor olmayabiliriz. Tersine, gitgide, kisinin aslinda
nasil biri oldugu ile daha az ve o kisiyi nasil biri olarak
hayal ettigimizle daha fazla ilgisi bulunan bir dykii ya-
ratiyor olabiliriz. Dogrusu su ki, insanlari en ¢ok onlara
iligkin kendi sezgilerimiz yoluyla taniyoruz.

Tyrone gibi o'madiginizi sdyliiyorsunuz. Belki farki-
na vardiginizdan daha fazla benziyorsunuz ona. Bir ke-
resinde agk iizerine arastirmalariyla tinlii birisiyle karisi
ile iligkisi iizerine konuguyordum. Bu kisi yakin iligki-
ler alaninda, bu tiir ortakliklar ruhbilimsel agidan kav-
rama ¢abasindaki o insanlar arasinda seckin bir yeri
olan bir onciidiir. Bana iki on yildan fazla siiren evlili-
gin ardindan bir giin oturma odasinda esiyle aralarinda
ne tiirlii bir konugma gectigini anlatti: S6émine yaniyor-
du, digansi alacakaranhkti ve dekor daha romantik ola-
mazdi. Karisi diistinmeden bir yorumda bulunmus ve
ansizin onun iligki lizerine tiim bakis acgis1 degisiver-
migti. Kendisinin iligkiye bakis tarzi ile onunkinin nere-
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deyse ortak higbir yanlari bulunmadiginin farkina vari-
yordu. Yirmi yili agkin bir zamandir buna her nasilsa
dikkat etmemisti. Daha baska konugmalar, en azindan
onun agisindan yeni hipotezini dogrulamakta idi. Sonug
olarak evliligi sona erdi.

Bu agk aragtirmacisi Tyrone degildi. Yine de arastir-
macl, yanilsamalara kars: herhangi birimiz kadar has-
sasti. Yeni sezgisi dogru muydu? Gergekten de, kesin
olarak bilmenin higbir yolu yoktur. Tyrone’a benzer bi-
¢imde bir dykiiyle baglamis ve onu bir digeriyle degis-
tirmigti. Karis1 da, Samantha gibi kendi farkh 6ykiisiine
sahipti. Bir iligkinin hi¢bir nesnel, dogru oykiisii yoktur
ya da en azindan, bunlarin higbirini bilmemiz miimkiin
degildir.

Herhangi bir kugkunuz varsa, bir bosanma durumu-
nu yasayan iki insanla konusun sadece. Cogu zaman
herbiri farkli bir evliligi anlatiyormus gibi gelecektir.
Eslerden birinin portresini sundugu iliskinin &tekinin
tanimladigl ile hemen higbir ilgisinin bulunmamasi ola-
sidir. Boganmalarinda bagta gelen bir nedendir bu: Igin-
de bulunduklan iligkiye dair dykiileri gergekte higbir
benzerlik noktasinin bulunmadig: yere dogru uzaklag-
mugtir birbirinden.

Bununla birlikte, dykiilerin ayrikliklan basarsiz ilig-
kilerle simirli degildir. Michael Barnes ile igbirligi yapa-
rak, ciftlerden egleri hakkindaki duygularini ve &tekinin
kendileri hakkinda neler hissettigini diistindiiklerini so-
ran anketleri doldurmalarini istedik.(3) Sorularin bazi-
larinda eglerden herbirinin diger esin nasil yanit verece-
gini tahmin etmesi gerekiyordu. 0°dan 1’e kadar olan, 0
ile, esin nasil yanit verecegini kiginin sadece rasgele
tahmin ettigi ve 1 ile, onun her zaman dogru tahminde
bulundugu imlenen bir dlcekte, esin gercekte nasil ya-
nitladig ile kisinin eginin ne tiirlii yanit verecegini dii-
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stindiigli arasindaki korelasyon sadece 0.3°tii. Diger bir
deyisle, kigilerin nasil yanit verdikleri ile eglerinin nasil
yanut vereceklerini tasarladiklan arasinda ancak dU§le
diizeyde bir iligki vardi. Insanlar eslerinin kendileri igin
gercekte ne hissettiklerinden habersizdi. Ustelik bunlar
istikrarl iligkileri olan ¢iftlerdi! Basansiz iligkiler yaga-
yan ¢iftlerde sonuglarin neler olabilecegini diisiiniin bir.
Deneylerime gore, cogu zaman eslerden birinin hognut-
suzluk gosterdigi hatta boganmay: istedigi zamanlarda
Oteki es tamamen gafil avlandig1 duygusuna kapilmak-
tadir. Oysa bosanma isteyen ese haberin beklenmedik
olup olmadig: sorulsa o kimse muhtemelen Otekini dii-
zinelerce, hatta yiizlerce kere uyarmig oldugunu séyle-
yecektir. Kadin ve erkegin iligkiye dair odykiileri ileti-
simlerini biiyiik olciide bir yanilsamaya doniigtiirecek
denli ayrilmigti. Tersine, ortak Oykiiler -tamamn iyi ileti-
simin temelini olugturan- paylagilmig diinya goriislerini,
iligkiler lzerine kabulleri ve olaylarin yorumlarini getir-
digi zaman iligkilerin bagarili olmalar1 daha olasidur. In-
sanlarin farkli agk dykiilerinin bulundugu gercegi aska
dair onemli bir noktay: aydinlatiyor: Askin ne oldugunu
kestirmeye ¢alismak sinir bozucu ve bosuna bir ¢aba
olabilir ¢iinkii herhangi iki insan i¢in pek de ayni sey
degildir bu. Herkese gére bir 6ykiidiir, ancak 6ykiiniin
icerdikleri bir insandan digerine epeyce farklilik goste-
rebilir. Ayn1 zamanda, bir iligkinin igindeki iki insanin
kendilerine ait, bireysel olanlardan ayn, ortak bir dykii-
yi yaratmalar bir bigimde gerekiyor olsa da.

Bizim Ovkiimiiz

Kigilerden herbirinin iligki iizerine kigisel bir oykiisii
olmakla kalmayip ayn: zamanda ciftin paylasti§ina

22



inand1g1 ortak bir Oykii kavrayisi vardir. Ortak 6ykii
herbir kimsenin 6ykiisiiyle ortiigebilir de 6rtiigmeyebilir
de. Ayrica dogaldir ki, kadin ve erkek ortak Oykiiye ilig-
kin farkli kavrayiglara sahip olabilir. Beth ve Blake’i
ele alalim.

Beth ve Blake yirmi yildir beraberler ve her ikisi de
iligkiden memnun. Yirmi y1l boyunca onun kahrim ¢ek-
mis olmalar1 ve ozellikle iki ¢ocuklar etrafinda yasa-
nan birka¢ gerilim sézkonusu olmugsa da evliliklerinin
gorece sorunsuz siirmesi gergeginden gurur duyuyorlar.
Pek ¢ok bakimdan mutlu ¢ift modeli olugturuyorlar.
Belki her bakimdan degilse de.

Beth alt1, neredeyse yedi aydir David’le goriisliyor.
David boganmig ve tekrar evlenmek onu ilgilendirmi-
yor. Tuhaftir ki, Blake’i terk etmek Beth’in yapmay:
diisiinebilecegi en son seylerden biri. Onunla gergekten
mutlu, ancak dogasinda dinginlik ve bir bakima heye-
cansizlik bulunan bir tarzda. David’le goriigmenin ha-
yatina Blake ile kesinlikle elde edemedigi bir tiir heye-
can getirdigini seziyor.

Beth, David ile iligkisi konusunda sucluluk duyuyor.
Bunun higbir sahici anlam tagimadigini ve dahasi, Bla-
ke ogrenirse onun bir dakika sonra kapinin diginda ola-
cagini da biliyor. Higbir barigma s6zkonusu olmazdi;
Blake’e gore degildi bu. Besbelli son derece gururlu bi-
riydi. Bir tarafi David ile iligkisini ¢ok ge¢ olmadan
derhal bitirmek istiyordu. Ancak -goriiniige gore birin-
ciye paralel olarak ortaya ¢ikan- diger tarafi, birakabile-
cegi kanmisinda degildi.

Beth’in durumun biitiiniine iligkin tuhaf bir kararsiz-
Iig1 var. Blake ile iligkisine dair ger¢ek oykiisii olumlu.
Ortak oykiileri de fazlasiyla olumlu, ancak bu ortak oy-
kii tam olarak nedir? Blake’in bu ortak dykii konusun-
daki kavrayiginin kendininki ile ayni olamayacaginin

23



farkinda. Blake ile birlikte oldugu zamanlarda rol yapti-
g biliyor. Blake ile yasanan gercek oykii kendisinin
ideal oykisiinden kesinlikle son derece uzak. Er ya da
gec¢ birgeyin ortaya ¢ikmasi gerekiyor. Beth bunun ne
olacagindan emin degil.

Beth ve Blake’in durumu goriindiigiinden daha kar-
masikti aslinda, c¢iinkii Blake de Beth’den habersizce
bir bagkasi ile goriigiiyor ve neredeyse Beth ile tama-
men ayn: diigiinceleri tagiyordu. Iligkide sezdikleri dur-
gunlugu birbirlerine ifade etmis olsalardi bunu onarabi-
lirlerdi. Bunun yerine herbiri digerinden gizlemeye ¢a-
list1.

Hem Beth hem de Blake, ger¢ekte farkinda oldukla-
rindan daha fazla ortak yanlar1 bulunabilecegi halde, rol
yapar goriiniiyorlar. Bazen bir ¢iftin paylagtig1 oykii si-
nanmalarin en hafifine dayanamayacak denli yipran-
mustir. Yakinlarda ulusal bir gazetede yer alan bir haber
yazis1 sadece bir piyango bileti lizerine boganmug nigan-
11 bir ¢iftten bahsediyordu. Kadin bileti satin alir ve sak-
lamas: i¢in adama verir. Bilet ikramiyeyi kazanir ve ka-
din onu geri ister; o kendisine aittir. Adam boyle diisiin-
mez; o kendilerinindir ve paray1 yonetmenin erkegin igi
olduguna inanmaktadir. $u anda mahkemenin karara
baglamasi gereken bir konu bu. Cift, epeyce gecikmeli
bigimde, iliskiler hakkindaki goriiglerinin pek de fazla
benzer olmadigini fark etmisgtir.

Zamanla eslerin daha fazla benzestikleri siklikla
sOylenir. Bu goriigiin kaynagi, kismen, insanlarin uyum-
lu oykiileri olan egler segmeye ¢alismakla kalmayip ay-
n1 zamanda, bunu &ykiileri adina daha iyi bir eslesmeye
doniistiirmek icin, eslerinin davranigin etkin olarak bi-
¢cimlendirir yonde tavirlar sergilemeleridir. Bagka bir
ifadeyle, es arzulanan role pek fazla uyum gostermezse
kisi istenen tavr tegvik etmek lizere ege kars: bilingli ya
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da bilingsiz olarak tasarlanmig davranig bigimleri ortaya
koyacaktir. Bigcimlendirmenin sonucu, kisinin 6nceden
olanakliligini asla aklina getirmedigi bir iligkide kendi-
sini rol oynar durumda bulmasi olabilir. Bunun birey
acisindan uygun, hatta kabul edilebilir bir rol olmasi
veya olmamas1 miimkiindiir. Rol kabul edilebilir degil-
se, kisi iligkinin hog kargilamadig1 bir bicimde kendisi
tizerinde gii¢ kullanmakta oldugunu sezebilir.

Iliskiler giiclii ve déniistiiriiciidiirler, bizi arzu etme-
yebilecegimiz tarzda degistirebilirler. Bizi hareket et-
meye yonlendiren yalnizca kendi ask 6ykiimiiz degil,
bunun yaninda esimizin agk oykiisiidiir. Ustelik durum
her birimizin asgk ilizerine ¢ok sayida Sykiiye sahip ol-
mamuz gercegi ile karmagiklik kazanmaktadir. Bu ¢ok
yonlii 6ykiiler nasil bir rol iistlenirler? Bilingli midirler?
Bu sorulara ve digerlerine gelecek boliimde egilecegiz.
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ASK UZERINE CESITLI
OYKULERIMIZ

Genellikle her birimizin agk iizerine sadece bir tane
degil, ¢ok sayida dykiisii vardir. Bu Oykiilerin altini ¢iz-
digi gercek, yalnizca askin farkli insanlara gore pek de
ayn1 sey olmadig: degil, bireysel bakimdan bize gore
dahi onun tek, basit bir sey olmadigidir. Aaron ve
Lucy’nin durumunu goéz oniine alalim.

Aaron, Lucy ile yedi aydir goriigmekte. Her ikisi i¢in
de ikinci donem bu, ancak ikisi de bu defa tamammig
gibi hareket ediyorlar. Ikisinin de hayattan aym seyleri
bekledigini ve uyumlu olduklarini kegfetmigler. Birlikte
olduklar1 zamanlarda hersey sakin ve huzurlu; sonunda.
Her ikisi de, kendilerinin sakin ya da huzurlu olmalar-
na hemen hicbir zaman olanak tanimamig kapali evli-
liklerden geliyorlardi. Ne degisim! Evlilikten ve ¢ocuk-
lardan (birlikte gecirilecek bir yasamdan) s6z etmeye
baghyorlar. Varsayimsal bir gelecek iizerine girigilen
konugma, her nasilsa, simdi gercek bir gelecek gibi go-
riinene deginir olmustu. Lucy kurgulamalarin nasil boy-
le hizli bir bi¢gimde kendilerini daha ileri birseye doniis-
tiirdiikleri konusunda pek kesin degil. Oylece gercek-
lesmig gibi goriiniiyor.



Ne yazik ki, baska seyler de gergeklesmekte idi. Ug
hafta once Aaron, Dottie’ye aldinig etmezdi. Simdi, so-
nunda belki de aldirig ettigini diigiiniiyor. Hafta boyun-
ca siiren bir ig gezisinde, ziyaret ettigi tesiste bir miidiir
yardimcisi olan Dottie ile karsilasti. Hafta ilerledikge,
goriiniige gore, is gezisinden ziyade Dottie ile ilgili bir
Oykiiye doniigiiyordu bu. Ona makine pargalar1 satmaya
cahigarak baglamis ve sonunda kendisini satmaya ¢aligir
olmustu. Aaron’un zihni tamamen karigmig durumdadar.

Lucy ile giizel bir iligkisi var. Bir bagka iliski arami-
yordu. Tersine Lucy ile kendisini ciddi bir ¢ift olarak
goriiyordu. Ikisi de ciddi insanlar ve dnceki evliliklerin
siddetli tartigma ve gerilimlerinin bulunmadig: bir yasa-
m1 beraberce kesfetmisler. Iligkiyi agiz kavgasindan
uzak tutmak 6zen gosterdikleri bir gey. Dottie ile geli-
sen iligkisi hi¢bir bigimde buna benzer bir durum degil.
Aralarinda bir fark varsa o da bunun, simdi geride bi-
rakmus oldugu evlilikte yasadig: iligkiye daha ¢ok ben-
zemesidir. Dottie’den bacaklarinin kendisini gotiirebil-
digince hizla kagiyor olmasi gerek; oysa bacaklar kac-
miyor, kesinlikle.

Dottie ile iliskisi cogu zaman eglenceli oluyor ve ne
olursa olsun fazla ciddi degil. Gelgelelim bir kavga soz-
konusu oldugunda (ve simdiye kadar iki kere olmustu)
Aaron’u gergin ve ig goremez halde birakan bir ¢ildir-
maya variyor bu. Aaron kendini Dottie ile mesgul et-
mekle aklin1 kagirmig oldugunu diigtiniiyor, ancak daha
fazlasi igin geri donmeyi siirdiiriiyor.

Aaron, Dottie’ye Lucy’den ya da, ona bakilirsa,
Lucy’e de Dotty’den soz etmig degil. Haftanin sonunda,
hesabina gore, bir bi¢cimde karar vermek zorunda kala-
cak. Ya Dottie ya da Lucy ile ipleri koparmasi veya on-
lardan biri ya da digeri ile olan iligkisini yahut heniiz
diisiinmemis oldugu bagka birgeyi ayarlamasi gerekiyor.

28



Tek bildigi, iki ayn sehirde devam eden iki iligkisinin
bulundugu bir durum ig¢ine girmek istemedigi. Kendini
algcak biri gibi hissediyor. Nasil olup da hem Lucy hem
de Dottie tarafindan cezbedildigini anlayamiyor; birbir-
lerinden agik¢a son derece farklilar. Ancak ikisinin de
cekimine kapildigini biliyor.

Sonunda Aaron Dottie ile iligkisini bitirdi ve Lucy’e
dondii. Ne var ki bundan kisa bir zaman sonra Lucy ile
iligkisi de sona erdi. Sonug ne Aaron ne de Lucy adina
iyi olmamigti aslinda. Her ikisi i¢in de, kendilerini be-
cerebildikleri olgiide onceki iligkilerinden uzaklagtirma
yoniinde bir ¢abaydi. Ancak bir ugtan digerine gitmek
genellikle ise yaramaz. Gelecegi gogiislemeden ziyade
gecmisten uzak durmaya doniik bir stratejidir.

Aaron’un durumu olagandis: degildir. Hepimizin agk
iligkilerimizde uzlagtirma pesinde oldugumuz birden
fazla oykiisii vardir. Bunlarin neler olduklarimin genel-
likle bilincinde degiliz, dykiilerimizin bizi etkilemede
farkli agirliklar tasidiginin bilincinde olmadigimiz gibi.
Diger bir deyisgle, ttekilere tercih etti§imiz bazi oykiiler
olacaktir. Farkli egler icimizdeki farkli oykiileri ortaya
¢ikarirlar.

Sonug olarak, ola ki tercih hiyerargimizin daha yuka-
nisinda bulunan bir diger 6ykiide bir bagka potansiyel eg
rol almaya baglarsa, bir noktada tatmin edici, hatta gii-
zcl bir agk iligkisi olarak kabul ettigimiz, pek ¢abuk bir
bigimde yetersiz goriinebilir. Hiyerargimizin daha iist
siralarindaki bir dykiiye denk diisen, olasi yeni bir ege
rastladigimizda eski esin birden ¢ekiciligini biiyiik 61-
¢lide yitirmesi miimkiindiir. Bir an cazibeli goriinen bi-
rinin nasil hizla bir sonrakinde gérece cazibesiz goriine-
bildigi sasirtici bile olabilir. Boyle degisimler oykiileri-
mizin hiyerarsisinden ve bunun iizerimizdeki etkisinden
habersiz oldugumuz zamanlarda kargimiza ¢gikabilirler.
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Genellikle tercihlerimizin igeriginden, hatta bdyle
bir hiyerarsimizin varlifindan habersiz olmamiz nede-
niyle, varolan bir iligkiyi tamamen yeni, genis bir goriis
noktasindan tekrar inceledigimizi farkedince herkes ka-
dar sasirabiliriz. Aaron’un yasadig: buydu. Her iki ka-
din da hosuna gidiyordu, ¢iinkii her biri dykiilerinden
birinde rol oynayabiliyordu. Aaron ne istedigi konusun-
da kafasinin kangik oldugunu sezmekte idi.

Gergekte Aaron her iki agk Oykiisiinii de arzuluyor,
ancak aym anda iki iligkisinin bulunmasint istemiyordu.
Boylece, pek cogumuz gibi, onlardan birini segmek du-
rumundaydi, ya da higbirini segmemek. Sonunda iligki-
lerden higbirinin yiirimemesi Aaron i¢in muhtemelen
sansli bir durumdur, ¢iinkii ne biri ne de digeri onu bii-
tiinliyle memnun edecek bir 6ykii tiretmigti.

Aym sey daha Once sozii edilen kisa dykiide Le-
onard’in basindan ge¢misti. Valerie, baglangicta Le-
onard’in bir agk iligkisinden bekledigini diiglindiigii se-
ye uygun goriiniiyordu. Leonard, oykiisii kendi idealine
daha da yakin olan bir bagkasini bulana degin, istedigi-
nin Valerie oldugunu sanmigti. Elbette, hala, idealine
cok daha yakin birisiyle karsilagabilir ya da ideal oykii-
stinii degistirebilir. Bir noktada hepimiz ya elimizdeki-
nin yeterince yakin olduguna karar vermek zorundayiz
ya da bir dizi ¢ok kisa siireli iligkiyi goze almak.

DAG TIRMANISI

Bir dagin vadisinde oldugunuzu diigiiniin. Zirveye
tirmanmak istiyorsunuz, ancak hava karanlik, iistelik
bulutlu da, yani dagin tepesini, hatta tirmanmakta oldu-
gunuz patika boyunca fazla uzag: gérmeniz miimkiin
degil. Daga tirmanabilmenizin tek yolu ayagimzla bu-
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lundugunuz yerin tim g¢evresini yoklamak ve sizi daha
yiiksege cikaracak adimi atmak. Adimlan kiiglik tutmak
zorundasiniz yine de, biiylik bir adim atarak kazara diis-
meyesiniz diye.

Bu nedenle dag1 yavas yavag tirmanirsiniz, aslinda
nereye gittifinizden emin olmaksizin. Sonunda bir zir-
veye ulasirsimiz; ayaginizi koydugunuz her yer simdi
bulundugunuz yerden agagidadir. Asagis1 disinda gide-
cek higbir yer yoktur bu anda. Oyleyse dagin zirvesinde
olmalistniz, dogru mu? Yanls.

Dag1n zirvesine ulasmis olup olmadiginizi bilmiyor-
sunuz aslinda. Bir biitiin olarak dagin doruguna degil,
sadece o patikadaki en yiiksek noktaya ulagmis olabilir-
siniz. Oyle bile olsa, karanlik nedeniyle, ulagtigimz zir-
venin yalnizca yerel bir zirve ya da nihai doruk olup ol-
madigin1 anlayamazsimiz. Doruga vardiginmiz: sanarak
gorece algak bir zirvede tuzaga diigebilirsiniz. Yakini-
mzdaki her yer yokus agagidir, ancak bildiginiz kada-
niyla yalnizca bir ¢eyrek mil uzakta ¢ok daha yiiksek bir
zirveye giden bir patika bulunabilir.

Simdi iki segeneginiz vardir: Yeterince tirmanmig ol-
dugunuza karar verebilir ve bulundugunuz yerde kala-
bilirsiniz. Ya da dagin iizerinde bir bagka noktaya inebi-
lir ve daha yiiksek bir zirve bulabileceginizi iimit ede-
rek biitiin siirece yeni bagtan girigebilirsiniz. Daha yiik-
sek bir zirve bulmaniz miimkiin olabilir de olmayabilir
de. Emin olmanin gergekien de hicbir yolu yoktur. Bu
nedenle riski almak isteyip istemediginize karar verme-
niz gerekmektedir. En iyi durumda, doruk olup olmadi-
g1 hala bilmeksizin daha yiiksek bir zirve bulursunuz.
En kétiisii, higbir zaman, iizerinde durdugunuz zirve
kadar yiiksek olanina rastlamazsiniz. Diger bir deyisle,
su anda bulundugunuz kadar yiiksege bile asla tekrar
ulasamayabilirsiniz.
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Ask oykiilerinde de boyledir. I¢inde bulundugunuz
iligkinin ve onun simgeledigi Oykiiniin karsilagabilecek-
lerinizin en iyisi olup olmadigin asla gergekten bile-
mezsiniz. Belki sizi bekleyen daha iyi bir oykii vardir.
Ya da belki su anda i¢inde oldugunuz dykiiniin daha iyi
bir temsili bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bir diger
kisiyle iligki, aziz tuttugunuz bir diger oykiiyii cezbede-
bilir ya da simdi i¢inde yer aldigimz s6z konusu agk 6y-
kiislinlin daha 1yi bir uyarlamasi olabilir. Tipk: karanh-
gin ve sisin igindeki dag tirmaniggisinin nerede durdu-
gundan emin olamadif: gibi, cogumuz ask i¢inde ka-
ranliga terk edilmis hissederiz kendimizi. Eglerimiz de
karanhiktadirlar. Bu her ikimizi neyin ne oldugu iizerine,
neyin “dogru” oldugu iizerine, belirsizlik i¢inde birakar.

Ovkiiler ve Olaylar Arasindaki [liski

Ciftler, siklikla, kimin goriisiiniin “dogruyu” daha iyi
temsil ettigi konusunda tartigirlar, ne var ki “agk bir dy-
kiidiir” bakig acisindan, bir iligkiye dair herhangi bir
dogruyu bilmek olanaksiz degilse de zordur. Bunun ne-
deni eglerin hem bagkalarina verdikleri hem de sahip ol-
duklan bilgiyi her zaman iligkileri hakkindaki Oykiileri-
nin siizgecinden gecirmeleridir. Gergekte herbiri kendi-
sinin kavradig: bi¢cimiyle dogruyu soylerken, her iki e
de dtekinin yalan sdyledigine inanmus olabilir.

Sozgelimi, erkek ve kadin arasindaki iligkilerde yay-
gin olan bir sorunu goz oniine getirin. Dean’in telagsiz,
dingin ve gorece ¢atigmadan uzak bir sevme iligkisi go-
riigii var. Onun diigiincesinde, 1ki insan samimi olarak
birbirini seviyorsa birbirlerini olduklar: gibi kabul eder-
ler, yani kars1 koyucu degildirler ve birbirlerine sozli
saldirida bulunmazlar. Oysa Susan’a gore, birbirine agik

32



iki insan farklihklarn konusunda yiiziegir ve birlikte or-
tak bir yolda ilerlerler. Susan bir ¢iftin iletigim iginde,
Ozellikle farkliliklan iizerine iletisim i¢inde bulunma-
malan durumunda birlikte ilerlemeye baglamalarinin
dahi miimkiin olmayacagina inaniyor. Sonug olarak Su-
san, sorunlann farkina vardig1 hemen her seferinde Da-
vid’le karg1 karsiya geliyor.

Dean bu yiizlesmeleri, kendi kavrayisina gore kesin-
likle birbirini seven insanlarin baglatmamalar1 gereken
saldinlar olarak degerlendiriyor. Geri gekiliyor. Susan
onun geri ¢ekilmesine sinirlenmig bir halde daha iddiaci
oluyor, sonugta Dean daha da uzaklagiyor vb...Iligki gii-
riimektedir, iki insanin ayn gergekleri gormesinden,
hatta birbirini sevmemesinden degil, agkin ne olmasi
gerektigine dair farkli Oykiilerinin kendilerini olaylan
kargit yonlerde yorumlamaya gétiirmesinden. Iligki, sa-
dece eslerden ne birinin ne de Obiiriiniin digerine ait agk
Oykiistinii kavramig olmas) nedeniyle kopabilir. Eslerin
birlikte kag adet deneyim yagadiklari 6nem tagimaksi-
zin, birbirinden farkl1 oykiileri onlar1 ayn tutmaktadir.

Birlikte daha fazla olay yasamak herhangi bir tiir
“dogru”’ya rehberlik etmez ise, 0 halde birbirimizi tani-
maya baglamamiz nasil miimkiin olabilir? Hatta niye
zahmet edelim ki? Aslinda birini daha iyi tanimaya bas-
lamamiz igin iyi bir neden vardir; bu genellikle diisiin-
diigiimiiz sey degildir sadece.

Birini daha iyi tamimaya baglamak adina iligkimizi,
icinde bulundugumuz ortak dykiiniin ve ortak oykiide
herbirimizin oynadig1 roliin bir yansimas: olarak gor-
meye calisabiliriz. Onceden belirtmis oldugum gibi
Kant, uzun zaman 6nce geylerin kendiligini, yani seyle-
rin nihai 6zlerini asla bilemeyecegimizi sdylemisti. Bu-
na karsilik bilebilecegimiz, geylere iligkin algilanimiz-
dir. Daha fazla deneyim kazandikga da, bu algilar gide-
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rek karmasiklagir ve zenginlegir. Mutlaka daha gecerli
ya da kendi i¢inde daha tutarh duruma gelecek degildir-
ler. Tersine, bir insam daha fazla tanimaya basladik¢a
kisi daha geligkili goriinebilir! Elbette ki, celisenin, es-
lerimizin kendilerinden ziyade izlenimlerimiz olmasi
miimkiindiir.

Insanlar ya da diger herhangi bir sey olsun, seylerin
kendiliklerini asla kavrayamayacagimiz diigiincesi i¢
karartici bir goriig gibi gelebilir. Yine de 6nemli bir go-
riigtiir, ¢linkii insanlarla iligkilerimizin baz1 yonlerden
yasam i¢cinde bagimizdan gegen diger seylerden daha
oznel olmadigini fark etmemize yardimeci olur. Renkleri
ele alalim 6rnek olarak: Su anda giydiginiz elbiseye ba-
kin. Hangi renkleri goriiyorsunuz? O renkler nerede be-
liriyorlar?

Renkler, tabii ki, gordiigiimiiz geylerin igindeymig
gibi belirirler. Oysa degildirler. Elbisemizin biitiin yapa-
bildigi elektromanyetik 1ginimin belirli bantlarin1 em-
mek ve digerlerini yansitmaktir. Yansitilmig bantlarla
gozleriniz arasindaki etkilesimler renkler olarak bildigi-
miz geyleri yaratir.(1) Baz: insanlar ve pek ¢ok hayvan
tiirii tamamen ya da kismi olarak renk koriidiir. Ayrica
bildigimiz kadariyla, ¢ocuklarin birbirlerine sik¢a yo-
nelttikleri bilmece; senin gordiigiin mavi benim gordii-
giim maviyle ayn1 m1? buna iligkin bir sey igeriyor ola-
bilir. Gozlerinizdeki koni hiicrelerinin (rengi algilayan
hiicreler) benim gozlerimdekilerle tamamen ayni tarzda
isleyip islemedigini anlamanin higbir yolu yoktur. He-
pimizin mavi olarak aym seyi goriip gormedigini bil-
mek kesinlikle hi¢bir durumda sdzkonusu degildir.

Renkleri aym sekilde goriip gérmedigimiz tartigila-
bilirdir. Insanlarin agkin renklerini ayn:i bigimde goriip
gormedikleri ise boyle degildir, ¢iinkii gérmezler. Konu
agk oldugunda, insanlar her zaman olaylar: farkhi yon-
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lerde yorumlayacaklardir. Bir kimsenin yapici elestiri
olarak adlandirdigim bir bagkas1 bir saldir1 bigiminde
degerlendirecektir; Dean ve Susan 6rneginde oldugu
tizere. Birinin iliskiyi kurtarmak iizere tasarladigini dii-
slindiigii seyi, bir digeri onu yikmak iizere hazirlanmig
olarak gorecektir; Kate ve Emest’in olayindaki gibi.

Kate yine Fransa’ya gitmek lizere aynlmigtir. Sansh
ki, ithalat-ihracat isi tyi gidiyor, ¢linkii Ernest alt1 aydir
igsiz kalmig durumda. Kiiciilme siirecinin bir kurbani i-
di, kendisine dnde gelen bir haberlegme sirketindeki iist
kademe yoneticiligi isini yitirmeden 6nce kazandigina
yakin bir sey getirecek tiirden herhangi bir i bulama-
misti.

Ernest is bulamamis olmasindan utang¢ duyuyor. Ay-
n1 zamanda kizgin, ¢iinkii otuz ii¢ yillik deneyimiyle
kendi segtigi sirkette favori aday konumunda bulunma-
ltydr. Yag aynmceihiginin magduru oldugunu diisiiniiyor,
ancak bunu kanitlamanin hi¢bir yoluna sahip degil.
Bundan bagka, isin ne gekilde yiiriidiigiinii ve gegmiste
insanlar1 nasil ise aldigim da biliyor: Ug asag: bes yu-
kar1 ayn1 derecede uygun olan birini ¢ok daha azina ise
almak varken neden daha fazla 6demeli?

Ernest, Kate’in iglerinin son derece iyi gitmesinden
memnun ise de, onun higbir zaman ortalikta goriinme-
mesine igerliyor ayni zamanda. Evliliklerinin ilk yilla-
rinda kendisi haftada altmis saat iy tizerindeyken onun
agzindan pek seyrek olarak bir s6z ¢iktigini biliyor. An-
cak simdi daha ileri yastalar ve Ernest,Kate daha fazla
etrafinda olsun istiyor. Cok gezmezse bedava yemek
kuyruguna girmek durumunda kalacaklar1 yamtini veri-
yor o da. Kate gezmesini iligkiyi siirdiirmenin ve hatta
yemek ve barinak saglamanin tek yolu olarak goriiyor.

Ernest buna kesinlikle inanmiyor. Kate’in basitge
onunla olmaktan aslinda hoglanmadigindan kugkulani-
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yor ve eskilere bakuiginda, belki de ge¢miste, siirekli
calistigi donemde higbir sey soylememesinin nedeninin
bu oldugunu diigiiniiyor. Eskiye bakildiginda olaylar
nasil da farkli yorumlanabiliyorlar! Kate’in evliligi kur-
tarmak ve kendilerini yoksulluktan uzak tutmak i¢in tek
imit olarak gordiigiinii Ernest baltalama olarak gorii-
yor. Kim hakli? Kate mi, Ernest mi, her ikisi de mi,
yoksa higbiri mi? Kesinlikle soyleyebilecegimiz tek
sey, her kim hakli olursa olsun, ikisinin de iligkilerinin
gelecegi iizerine kaygi ve kugsku duyuyor olmalaridir.

Bir lliski ve Yarigan Bir Siirii Oykii

Kate ve Ernest’in dykisii iligkilerin yalnizca agkla il-
gili degil, cesitli tiirlerde; para, ¢ocuklar, seks ve diger
pek cok sey hakkinda bir siirii 6ykiiyli kapsadigini gos-
teriyor. Insanlarin 6ykiileri hakkinda dahi dykiileri ola-
bilir. Neden derseniz; sdzgelimi, erkekler esleri i¢in
fazlasiyla kiskanghk duyarlar (“her an esimin nerede
oldugu konusunda kaygi duyuyorum. Ciinkii belki de
bagka bir adamla birliktedir” ya da “yirmi y1l 6nce en
iyi arkadagim oldugunu sandigim kisi karimla yatmig-
t”).

Kiskang¢hga egilimli insanlar nerede ya da kiminle
zaman gecirdigi konusunda rapor vermekten hoglanma-
yan biriyle beraber olmanin kendilerine gii¢ geleceginin
ayridina varabilirler. Julio’nun basina gelen budur. Sa-
dece Maria’nin nerede oldugunu bilmeye ihtiya¢ duyu-
yordu. Onunla kigisel anlarnda ilgili herhangi bir sey
degildi bu. liskilerinin birgok olumlu tarafi vard:i. Yine
de Julio kanisinin kendisine sadik kaldigini bilmek zo-
rundayd: ve ger¢ekten emin olabilmesinin tek yolu o-
nun zamanini nasil ge¢irdiginden haberli olmakti.
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Maria, Julio’nun bilme ihtiyacini kendisine gliven-
sizlik olarak yorumladi. Iligkileri pek ¢ok gereksinimini
karsiliyordu, ayrica onun diger yanlarindan da zevk al-
makta idi. Bununla birlikte Maria yasamini bir hapisa-
nede gegiriyor gibi hissetmek istemiyordu. Gitgide dyle
hissetmekteydi iistelik. Julio buna merak diyordu, ken-
disi hastaliklr kiskanchk diye adlandirmisti bunu. Digan
¢ikmak istedi. Pek kolay degildi gergi bu. Julio ¢ikmak
istemedi ve Maria birakip gitmesi durumunda onun ya-
pacaklarindan sahici bir korku duydu. Danigmanlara,
bir avukata, bir bakana ve dostlarina gitmisti. Hi¢ kimse
ona yardim edebilecek gibi goriinmiiyordu, ozellikle
Julio’nun yasalara aykin hi¢bir sey yapmamig olmasi
nedeniyle. Kapana kisilmig hissediyordu kendini. Kisil-
musti. Zaman i¢inde gozler Oniine serilen dykii agikga
sevimsizlesiyordu goriiniige gore. Oykiiler zaman igin-
de nasil gozler 6niine serilirler ve bu dykiilere ait unsur-
lar nelerdir?
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OYKU UNSURLARI

Bir iligkiye dair 6ykiimiiz ve ona eglik eden unsurlar
degigebilir, ancak dykii her zaman bizim Oykiimiizdiir.
Bir eg 6ykiiyii “yazmamiza” yardim etse bile o bizim
yaratimimizdir ve egin, 6ykiimiiziin igerdiklerini asla
biitiiniiyle kavramamasi olasidir. Bu 6ykii miithi§ bir
dayaniklilifa sahip olma egilimindedir.

Opykiiler zamanla degigir, yine de basit bir bicimde
ortadan kaybolmazlar. Daha ¢ok, eski dykiileri durmak-
s1zin Ozenle igler ve onlar1 agamal1 olarak yenileriyle
degistiririz. Yeni oykiiler daha iyi ya da daha kétii ola-
bilir, yine de herseye ragmen oykiiler olarak kalirlar.
Beklenmedik olaylanin ve yeni yonelimlerin yagamimi-
za girmesiyle boliimler ekleyerek devam ettigimiz siire-
ce Oykiilerimizi geligtiririz. Iligkilerin sona ermelerin-
den sonra yarattifimiz geriye bakis niteli§indeki Oykii-
ler, 6nemlerini ya da ne olduklarim sonradan anladigi-
miz seyleri iligkide olup bitenlerle ilgili kavrayigimiza
dahil etme ¢abalarimizi yansitirlar ve bir iligkinin bagla-
masindan 6nce yarattigimiz gelecege doniik oykiilerden
epeyce farkh olabilirler. Bir iligkinin sona ermesinin ar-
dindan, 6ykiiye ait nakledilmis baslangici, dykiiniin so-
nuyla daha uyumlu kilmak amaciyla degistirebiliriz.

Higkilerimizi konu alan oykiiler diger biitiin dykiiler
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gibidir: Baglangiglar, geligimleri ve bitigleri vardir. Oy-
kiiniin belli bagh bu ii¢ agamasi farkh 6zelliklere sahiptir.
Baslangiglar pek ¢ok bakimdan oykiilerin en heye-
can verici kismudir. Ne olacagini kim bilmektedir? Bag-
langiglar biiyiik olgiide karsilagtigimiz insanin bir fonk-
siyonu gibi gorlniirler: Nasil biridir ve ona kars: tepki-
miz nedir? Bir eg hakkindaki bilgimizde varolan bos-
luklar ne o6l¢iide kendi deneyimimizden dogan beklen-
tilerle doldurdugumuzu eksik degerlendirme egilimin-
deyizdir. Biiyiik olgiide, bulmay timit ettifimiz kisiyi
gercekte karsilastifimiz insan lizerine yansitiniz. Bir
iligkinin baglangicinin heyecani, kismen, oniimiizde du-
ran bu gercek insan iizerindeki, onda biiyiik bir boliimii-
ne rastlamay1 umdugumuz yansitmadir tam anlamiyla.
Iligkimiz sadece baglangicindayken dahi, pek gogu-
muz mevcut agk Oykiimiize tasarlanmig bir son temin
ederiz. Sonlar daima egretidir, ¢iinkii iligkiler sona erdi-
ginde dahi, onlarla ilgili senaryoya son vermeyiz. Ge-
nellikle, bir iligkiye dair sahip oldugumuz 6ykiiyii gelis-
tirmeyi ve siislemeyi ve de bazen degistirmeyi geriye
doniiglerle siirdiiriiriiz. Bu nedenle boganma, bir iligkiyi
yasal olarak sonlandirabilir, ancak oykii siirer ve zaman
icinde, Onceki esle her tiirlii baglanti timden kayboldu-
gunda bile degisebilir. Pek ¢ok bosanmig insan, bitmis
bir iligki lizerine kendilerine ve bagkalarina anlattiklari
Oykiiniin bogsanmay: izleyen on yilin sonunda ertesi gii-
ne gore epeyce farklilhik sergiledigi kanisina varacaktir.
Bitigler tam da bir bagkasiyla mahrem bir ortakhik
icinde olmaya son verdigimiz anda ger¢eklesmez. Ciin-
kii biz, yazarlar gibi oykiilerimizi kismen 6nceden plan-
lar ve kismen de 6ykii yazimim: kendi kendine yol gos-
termeye birakiriz, bilingli olsun ya da olmasin, bir iligki
neredeyse baglar baglamaz, hatta “resmen” baglamasin-
dan da once, iligkinin nasil bitecegi iizerine hayli sag-
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lam bir sezgiye sahip olabiliriz. Agiktir ki, olaylarin
akig1 tahminlerimizi, dolayisiyla da dykiiniin geligme
bigimini degistirebilir. Yine de, iliskinin gercek bitigi
bigimlendirebildigi 6lgiide, bitigle ilgili éngdriimiiz de
iligkiyi bigimlendirebilir. Ongoriilen bitig, 6ykiimiiziin
ne tiir planlar ve konular gelistirmesine izin verecegi-
mizi pesin olarak belirleyebilir.

Ask oykiilerinin planlari, konulan ve karakterleri
vardir. (Biitiin oykii yazarlarinin planlarinm ve konula-
rinin olmast gibi) iligkinin evreleriyle kisisel tarihimizin
evrelerini birlestiren bu unsurlar, ¢ogunlukla bizim ken-
di yarattmimizdir.

Bir agk Oykiisiiniin plani, basitge, bir agk iligkisinin
icinde nelerin yaganmakta oldugudur. Hem (yagsanmig
gibi goriinen) bir yiizey seviyesine hem de (bize gore
gercekte yasanmig olan) daha derin bir seviyeye sahip-
tir. Planin nesnel oldugu diisiiniilecektir, ancak degildir.
Sozgelimi, bir ¢iftin bir eve pesinat 6dedigini farz ede-
lim; bu kadarn iizerinde anlagmaktadirlar. Ancak ger-
¢ekte ne yaptilar? Eserden birine gore kendilerine bir
rilya, bir sifinak satin aldilar. Digerine gore, giigliikle
kazanilmig birikimlerini bir para tuzaginda batirdilar.
Satin almadan sonra geligen olaylar bu iki insan tarafin-
dan hemen hemen kesin olarak farkli bigimde algilana-
caktir.

Bazen ciftlerin fiziksel olaylar iizerinde dahi anlas-
malan miimkiin olmaz, ki onlarin yorumlanmalan ko-
nusunda daha da asag) diizeydedir bu. Zach bir keresin-
de, Tammy’e birlikte izlemis olduklarim hatirladig: bir
filmde kimin bagrolii oynadigim sormus ve Tammy de
onun herhalde filmi gérmeye bir bagkasiyla gitmis ol-
dugunu 6ne siirerek yamt vermisti. Olayin kendisi, etra-
finda oriilen planlardan (bu 6mekte, Zach’in Tammy di-
sindaki biriyle gizli film randevulari, (ve kim bilir bag-
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ka ne tiir randevulan) olmas: etrafinda donen bir plan,
cok daha az 6nemlidir.

Planin altinda yatan bir konudur. Konu bize 6ykiile-
rimizin neyi anlattifini ifade eder. Konular bir iligkide
olup bitenlerden 6grendigimizi sandigimiz derslerdir.
Sozgelimi, ev satin alma drneginde, eslerden biri, satin
almay: Oteki esin savurgan oldugunun bir gostergesi di-
ye yorumluyor; diger es, satm almaya 6biir esin herhan-
gi bir gercek ev ve sigmak duygusundan yoksun olusu-
nun bir isareti biciminde agiklama getiriyor. Halbuki as-
linda, bu konulan da, plan1 yaptifimiz gibi, biz kuranz.

Iki insan aym olaylan alabilir ve iligkiden farkli sey-
ler 6grendiklerini diisiinerek tamamen ayrn konular ge-
ligtirebilirlerdi. Oyleyse iki insan, biri ciddi iliskileri
sonsuza dek reddetmeye ant igerek, digeri derhal bir
baska ciddi eg aramaya baglayarak bir iligkiyi bitirebilir.
Her ikisi de iligkinin 0gretmesi gereken dersi almig ol-
duklarim disiineceklerdir. Iki insan simdi ¢ok farkli bir
bicimde, belki de yasaminda yeni karakterlerin roman-
tik bir rol oynamalarina asla bir kez daha izin vermeyen
bir iligkiyi gelistireceklerdir.

Ask oOykiilerimmzin karakterlerinin son derece belir-
gin olduklarim diisiinebilirsiniz, ancak burada bile kan-
sikliklar vardir. Omek olarak iliskiler, iki insan arasinda
bile, dama ge¢misteki ve bugiinkii esleri i¢ine alir. Bir
esle olan iligkimiz gecmise ve yasanan zamana ait, ba-
zilannin farkinda bile olmayabilecegimiz Oteki karak-
terlerden etkilenir. Bundan bagka, edebiyatta oldugu gi-
bi, karakterleri bizim gdziimiizdeki kisiler yapan sey,
iligkilerimize getirdigimiz ¢esitli oykiilerle renklenir.
Ayn kisiyle iligkisi olan iki farkh insan o kigiyi tama-
men farkl bir 151k altmda gorebilir, ortak 6zellikler ne-
redeyse yalnizca fiziksel olanlardan ibaret sayilacak ka-
dar (hatta fiziksel 6zellikler bile farkli bigimlerde alg:-
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lanabilir). Zihinlerimizde yerlesen kisileri onlarla iligki-
mizi kurmamiza hayli benzer tarzda “olustururuz”. Co-
gu zaman olugturma tarzimiz sezgiseldir.

Opykiiler, askin kendisi gibi, oncelikle sezgisel ya da
deneysel diizeyde iglev goriirler. Iligkilerini gercekten
ilerletmeye caligan insanlar ¢ogunlukla yardim igin psi-
kologlara bagvururlar. Ne var ki psikologlar cogu za-
man agkin bilimsel ¢oziimlemeden ziyade Gykiilerle ne
derece iligkili oldugunu kabul etmekten uzaktiriar.

Asgk ¢oziimsel olmaktan ziyade biresimseldir; bir 6y-
kiiyli deneyimlerimiz esnasinda biregim haline getirme-
miz bakimindan tam anlamiyla biresimseldir. Oykiiler
sezgisel ve deneysel kurallara uyarlar, mantiksal ve us-
sal olanlara degil. Bu nedenle iligkilerimizi uygun ol-
malar1 zorunlu mantiksal sistemler bigciminde degil, 6y-
kiiler olarak kavramamiz gerekiyor. Psikolog Seymour
Epstein, deneysel ya da 6ykiilii diigiinmenin belirleyici
niteliklerini ussal diigiinmeninkilerle kargilagtirmig-
tir.(1) Nelere rastladigini ele alalim:

Oykiilii diigiinme tiimelci, sezgisel, mantlkd1§1 so-
mut, ivedilikle kotarilmig, degisimde agir ve asikarli-
giyla gecerli (“goérmek inanmaktir’”) olmaya yatkindir.
Ussal diisiinme, tersine ¢oziimsel, ussal, mantiksal, so-
yut, daha yavag kotarilmig, hizla degismis ve de mantik
yoluyla kanitlanmayi ve inandinc delili gerektirme egi-
limindedir. Brian ve Sylvia’nin durumunu diigiinelim:

Brian Sylvia’ya nigin kendisini terk ettigini sordu-
gunda, Sylvia Brian’a nedenler gosterebiliyordu. Gel-
gelelim nedenler ancak geriye bakildiginda agikur Bri-
an’a ve bir dereceye kadar da Sylvia’ya, iliskinin neden
yirimedigi konusunda, en azindan Sylvia’nin bakig
acisindan goriiniiste bir dizi agiklama sunuyordu. lleti-
sim giderek zayiflamakta idi; sevigme tatmin etmez ol-
mustu; birlikte gecirilen zaman yetersizdi. Ancak bu ne-
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denler derinde yatan bir sorunun belirtileriydi sadece ve
Sylvia, diigiinmenin 6ykiisel diizeyinde, sezgisel olarak
aymisini gormekte idi. Nigin iletisim giderek zayifliyor-
du? Sevigsme neden tatmin etmez olmustu?

Sylvia’ya gore gergek sebep, her ikisinin de meslek
yasamlar: ilerledikge iligkilerinin romantik bir agktan
ziyade bir i Oykiisiine doniigmiis olmasiydi. Sylvia, bir
ask iligkisine ait 6ykiiniin ige ait olana benzememesi ge-
rektigi kanisinda. Sonug olarak, kendisinin Brian ile ile-
tisim kurmayi daha az becerebildigim ve onunla sevig-
meye daha az ilgi duydugunu farkediyordu. Hoslandig:
Oykii hoglanmadigina dogru degisim gostermisti. Sylvi-
a’nin Brian ile iligkisi Sylvia’nin sezgisel, dykiisel bir
diizeyde kendisini artik bir ask iligkisi i¢cinde hissetme-
mesi nedeniyle basansizliga ugruyordu. Pesinen agkin
bir i§ oldugunu varsayan bir agk iligkisini belirli herhan-
gi bir ussal nedenden degil, fakat kendisine dogru gel-
medigi icin istemiyordu.

Cogu zaman bir agk iligkisinde sorun insanlann orta-
ya koyduklan gercek diisiinme bigimi degil, bu bigimde
diisiinmenin igerdigi pesin kabullerdir; insanlarin iligki-
lere getirdikleri dykiilerin icerigidir. Gelecek bolim &y-
kiilerin iceriklerini daha ayrintili olarak incelemektedir.



BAZI 0YKU TURLERI

Biitiin yasamumiz boyunca, pek ¢ogunda bir ana mo-
tif olarak agkin bulundugu cesitli tiirden dykiiler duy-
musuzdur. Kendimizinkini olugtururken kaynak olarak
kullanabilecegimiz bir dykiiler diizenine sahip oluruz
boylece. Yasam boyunca devam ettirmeyi segtiklerimiz,
ilgimizi ¢ekenin ne oldugunu yansitir; bir kitabevinde
kitaplarin cesitli ilgi kollarina gruplandirilmalan ile
epeyce benzer bi¢imde, iceriklerine gore iistiinkorii si-
niflandirilabilirler. Sézkonusu dykiiler bu kitabin 6ziinii
olusturmaktadir; metnin ikinci b6limi onlar1 ayrintila-
riyla igleyecektir.

Burada sunulan yirmi bes Oykiilik mevcut liste, ag-
kin ne olabilecegi iizerine kapsamli bir gériisler dizisi
sunmaktadir. Bunlar goriigmelerimizde tekrar tekrar
glindeme gelen oykiilerdir, ancak insanlarin agk iizerine
sakladiklari, ¢ogunlukla farkinda olunmayan daha pek
cok oykii bulunmasi muhtemeldir, bu nedenle de bu lis-
te egreti sayllmalidir. Kavramlardan bazilarn (sdzgelimi,
bir bahge olarak agk) digerlerinden (pornogr: ft olarak
agk gibi) daha aligilmig gelebilir.

Herbir 6ykiiniin ayirt edici bir diiglince ve davranig
tarzi vardir. Ornek olarak; agki iki yarigmaci arasindaki
bir oyun gibi goren birisi, sevilen bir kimseye, agki din
olarak kabul eden birinden son derece farkh yaklasa-
caktir. Birinci kiginin olaylara yazgiya baglanabilir go-
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ziiyle bakmasi miimkiindiir, ancak olaylann temelinde
eregin yatmakta oldugunu kabul eden ikinci kisi i¢in bu
miimkiin degil. Bu iki insan gelismelere kendiliginden
farkl: bicimde tepki vermeye egilimlidir.

Belirli bir agk oykiisii, bir sevme iligkisinin ne oldu-
guna ya da olmas: gerektifine iligkin varsayimlariyla,
“kendiliginden diigiinceler” -higbir ¢aba olmaksizin 6y-
lece bizde belirir goriinen diigiinceler-(1) ile hemen he-
men aym yonde igleyebilir. Bu varsayimlarnin agka dair
kendi 6ykiimiiziin dogasina 6zel olduklannin ayirdina
varamayabiliriz. Bunun yerine, varsayimlartmizi agkin
ne oldugunun ya da olmas: gerektiginin az ¢ok “yanlig-
s1z” bir tarifi olarak goriir ve bekledigimiz gibi ¢itkma-
yan esgleri cogu zaman bir bigimde yetersiz diye deger-
lendiririz. Bununla birlikte, iligkilerimizde oynadigim-
z1 zannettigimiz rollere uyum saglayamadigimizda ken-
dimizi de yetersiz olarak gorebiliriz. Bu nedenle, birisi
agka bir ig anlagmas1 goziiyle bakiyor ancak birkag de-
nemeye ragmen bu tiir bir iligkiyi gelistiremiyor ise kigi
sevme iligkilerinde yetersiz hissedebilir kendini, bagka
bir tiir sevme iligkisi kurabilecegi gercegine karsin. Bu-
nunla birlikte, zaman zaman insanin dogru oykiiye, fa-
kat oykii icinde yanlis role sahip olmasi miimkiindiir.

Ask oykiilerinin tamamlayici rolleri vardir. En ¢ok,
Oykiimiizii paylagan ya da en azindan bizimkine li¢ aga-
g1 bes yukar: uygun diigecek uyumlu bir dykiisii olan
birisiyle mutlu oluruz, yine de bu birisinin tamamen
kendimiz gibi bir insan olmasi gerekmez. Bunun yeri-
ne, benzer bir 6ykiiye ortak olmada bizim gibi ancak o
oykiiniin i¢inde oynadiklar rolde bizi tamamlayici olan
birini arariz.

Sozgelimi, benim bagimlilik dykiisii diye adlandirdi-
gim, eslerden birinin iliskiye ve onun ardindaki agka
bagimli oldugu (daha sonra bu kitapta anlatilan) duru-
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mu goz oniine getirelim: Iki es bir bagimlilik dykiisiinii
paylagabilir, gelgelelim iligkinin yiiriimesi igin tamam-
layict roller iistlenmeleri gerekmektedir. Biri genellikle
bagimh olacaktir; bagimliya sikintilarinda sonuna kadar
“destek olan” digeri ortak bagimlidir. Bagimlihik ese
yonelik olabilir, ancak uyusturuculara, alkole hatta bir
amaca yonelmesi miimkiindiir. Onemli unsur bagimiih-
gin varligidir ve tam olarak kime yoneldigi muhtemelen
cok daha az énem tagimaktadir. Ironik bir bigimde, ba-
gimli, bagimhligini yenebilirse iliski bozulmaya bagla-
yabilir, ¢linkii artik eslerin benimsedikleri oykiiyle des-
teklenmemektedir. Bir yanda ortak bagimli 6tekinin ba-
gimhihiginin sdzkonusu olmadigl durumda oynayacak
rolden yoksun kalirken, eski bagimli da, bagimlilii ha-
tirlatan ortak bagimliya daha fazla gerek duymayabilir
hatta onu istemeyebilir. Bu nedenle, yasam igindeki be-
lirli bir kosulda etkinligi olan bir 6ykii bir bagka 6zel
kosulda ige yaramayabilir; tipki bir insan igin yiiriirliik-
te olan bir dykiiniin bir digeri i¢in gegerlilik tasimaya-
bildigi gibi.

Bir insana veya herhangi bir duruma gore islerligi
olan, bir bagka insana veya bir bagka duruma gore iyi
sonu¢ vermeyebilir. S6zgelimi, mizahin ana konu oldu-
gu, sakanin ve olaylan mizahi bir bakigla degerlendir-
menin agk iligkisinde temel bir rol oynadig bir agk 6y-
kiisii ¢ift acisindan bir iligkiyi eglenceli ve ilging kilma-
ya yarayabilir ve siklikla sakalagmalan iligkilerini canli
ve taze tutabilir. Ayn1 zamanda bu tiirli gakalagma ger-
¢ek samimilikten kaginmak, sorunlann iizerini ortmek
amaciyla kullanilabilir ya da bir ese karg: gizli kapakl
ve olumsuz yonde, saldirganca tavirlar sergilemenin bir
yolu olabilir. Bu nedenle, baz1 kosullar altinda egler adi-
na giizel sonuglar veren bir dykii daha bagkalarinin var-
liginda bunu gerceklestirmeyebilir. Bir iligkinin i¢inde
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yer alan egler agisindan basarili olup olmadigim anla-
mak i¢in iligkinin temelinde yatan Oykiiyii kavramamiz
gerekir.

Belirli oykiiler basan igin digerlerinden daha fazla
gizli gii¢ tagir goriiniirler, ancak bir kez daha, bir dykii-
yii gizli gii¢ bakimindan neyin bagarili kildig, insanla-
ra, onlarin durumlarina ve dykiiniin igine yerlestirildigi
kiiltiire baglhidir. Oykiilerin ne kadar iyi sonug verdikleri
ayn1 zamanda insanlarin onlara ne 6lgiide inandiklarina
bagli olabilir.

Bir oykii ancak ona inanan bir kimse adina bagarili
olabilir. Daha once oykiisiinii ele aldigimiz Leonard,
pek cok insana gore kusursuz bir bigcimde yiirlimekte
olan bir iligkinin i¢indeydi. Leonard’in ortak oykiist,
bahge Oykiisii diye adlandirdigim, genellikle yeni du-
rumlara yatkin olan tiirdendi. Bu oykiiniin gayesi, bir
bahgedeki ¢iceklerle mesgul olunmasina hayli benzer
bi¢imde, iligkiye ve ege karsi Ozenin geregince siiriip
gitmesidir. Sorun Leonard’in bu Gykiiyii istedigini dii-
sinmesiydi, oysa dikkatini ¢ekmek i¢gin yaygara kopa-
ran bir bagka ideal 6ykii vard1 ayn1 zamanda. Bir sonra-
ki iligkisinde ortaya ¢iktig: ilizere, Leonard’in ideal 6y-
kiisii bir gizem Oykiisiine daha yakindi. Gizem ve entri-
ka istiyordu, ne var ki Valerie’nin i¢ini digim bilirdi.
Genellikle gizem ve entrikayla ilgili sorun ¢ogu zaman
bir iligkinin baslangiciyla baglantili olmalandir. Agk
Oykiilerinde gizeme gereksinimleri oldugunu hisseden
insanlar er ya da ge¢ sonunda hayal kinkligina ugrarlar.
Ilkin mutlulugun kaynag: olan, daha sonra baglica sonu-
cu olarak mutsuzluk getirebilir.

Oykiiler yasantimizin geri kalaniyla etkilesim iginde
olma tarzlan ile hem nedenler hem de sonuglardir. Ilis-
kilerimize getirdigimiz oykiiler belirli bigimlerde dav-
ranmamiza neden olabilir ve hatta bagkalarinda belirli
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davraniglan ortaya ¢ikarabilir. Aym1 zamanda kendi ge-
lisimimiz ve digerleriyle etkilesimimiz, iligkilerimize
getirdigimiz ve kendisi araciligiyla bu iligkilerde bagar-
ya ulagmaya ¢abaladigimiz dykiileri bicimlendirebilir
ve degistirebilir.

Herhangi bir tiir 6ykiiniin bagar1 potansiyeli kiginin
bagariy: nasil tanimladigina baglidir. Oykiileri daha on-
ce verilmig olan Zach ve Tammy herkesin tokezlemele-
rini bekledikleri durumda bagarih oluyorlar ciinkii agk
lizerine onu bir tiir savag olarak goren bir Oykiiyii pay-
lasiyorlar. Gergek su ki, tehditlerin ve 6fke patlamalari-
nin gerisinde, ellerindekiyle mutludurlar ve muhteme-
len onsuz ne yapacaklarini bilemez durumda olacaklar-
dir. Her ikisi de, yarattiklan ev ortamindan farkli olma-
yan, zitlagmalarin hiikiim siirdiigii evlerden gelmekte-
dir. Iligki bagarili midir? Evet; agk ykiilerinin birbirine
uygunlugu bakimindan degerlendiriliyor ise. Hayir; bir-
birleri ile ilgili degismez yakinmalar Ol¢li alimiyorsa,
ya da iligki, herhangi bir sayisal bagarn 6lgeginin alt bol-
gelerinde yer alacak olan, ¢iftin so6zel ifadelerle belirtti-
g1 hognutlugu ile degerlendiriliyor ise. Bagan igin tek
bir 6lgiit yoktur. Aynca, bir ikilinin herbir iiyesi bagariy:
farkli yonde tanimlayabilir, nitekim iligkiyi uzaktan
gozlemleyen iigiincii gahislar da. Basarinin farkl tamm-
larinin kendileri farkli 6ykiilerden tiireyebilir.

Insanlar birbirine uyan tiirde dykiilere sahip oldukla-
ninda iligkiler en iyi bigimde yiiriir. Jane ve Don 6rnegi-
ni dikkate aliniz. Jane, Don ile iligkisinde son derece
mutsuzdur. Jane’e gore, Don ile iligkisinin oykiisii bir
polis Oykiisiidiir. Don Jane’in elbiselerini begenmezse
Jane’den degistirmesini bekler. Ona bodur, riikiis ya da
¢apagul goriindiigiinii sdyler. Don onun ne yedigini iz-
lemekte ve bir restoranda kendisinin siparigini onayla-
mazsa bunu iptal bile ettirmektedir. Jane, sonunda
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Don’u kendisinin ¢aligmasina izin vermeye ikna etmig-
tir, gelgelelim Don, onun herhangi bir bigimde uzak bir
mesleki basar1 kazanma olasilif1 bulunan bir ige girme-
sine izin vermemektedir. Don’un denetim ihtiyac: ilig-
kiyi mahvediyor, ciinkii Jane yasaminin geri kalanini
sarth olarak serbest birakilan mahkum edilmig bir suglu
gibi gecirmek istemiyor. Bir polis dykiisiiniin onu mem-
nun edecek higbir uyarlamasi mevcut degil.

Jane’in ideal Oykiisii, kendisinin ve Don’un, iligkile-
rine, kendini adamig bir bahgivanin bir bahgeye bak-
mas1 gibi meggul olduklan bir bahge oykiisidiir. Jane,
muhtemelen bir iligkinin bahgesine 6zen gostermek is-
teyen bir bagkasiyla en iyisini bagaracakti. Ayrica bu-
nunla iligkili bir 6ykiisii bulunan birisiyle de pekala yii-
riitebilirdi. S6zgelimi bir “yemek kitab1” Oykiisii bulu-
nan bir kimse, iligkilerin basarili olmalarini1 saglayacak
formiiller arama egilimindedir ve Jane bahgenin ¢icek-
lenmesi i¢in bir formiil aramaya ikna olabilir. Ancak o-
nun yagaminda kendisine bir hapisane ya da siirekli go-
zetim altindaymig gibi hissedecegi bir hayat yaratan bir
polis memuruna yer yoktur.

Insanlarin buradaki biitiin oykiilerin kendilerine ait
uyarlamalarin anlatan yazarlardan ve kitabin ikinci bo-
liimiinde anlatilanlardan biitiiniiyle farkli dykiilere sa-
hip olmalan miimkiindiir. Ayrica, dykiilerimiz zaman
icinde degisir. Bu nedenle ikinci kisimda dikkate alinan
oykii cesitleri tagtan dokiilmiig bir siniflandirma gibi
degil, yol gostericiler olarak iglev gérmelidir.
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OYKULER NEREDEIN GELIRLER VE
NEREYE GIDEBILIRLER?

Oykiilerimiz nereden gelmektedir? Sezgilerimizi alir
ve onlarla eksiksiz bir dykii olarak dilisiiniilecegine ina-
nabilecegimiz bir yap: kuranz. Yine dle deneyimlerimiz,
duygulanmiz, giidiilerimiz ve kavraynslarimiz dykiileri-
mizi etkiler. Bireysel kisgilik 6zelliklerimiz de bizi nes-
neleri farkh bigcimlerde algilamaya gdtiirebilir. Bu, biri-
kim &ykiilerimizdeki konular igin tiemel olusturur ve
derledigimiz oykiiniin tiiriinii (mutllu ya da hiiziinli,
uzun ya da kisa. kahramanca ya da algak¢a olusunu)
fazlasiyla etkiler.

Yeni Oykiiler kurdugumuzda ¢ogui zaman eskilerden
parcgalar secer ve yeni bir iligkiye uygun kilmak i¢in ye-
ni malzeme ekleriz onlara. Reddedilme hislerinden olu-
san bir tarihiniz varsa, reddedilmeler konusunda ileri
derecede hassas olma ve davraniglam, bu yonde tasar-
lanmig degillerse bile, reddetme olarzak yorumlama egi-
limindeyizdir. Reddetmenin bu nedemle agk dykiilerimi-
zin onde gelen bir konusuna doniigimesi ve her plana
dokunmug olmas: muhtemeldir. Tarithsel olarak sevgili-
lere giivensiz davranmigsak, su andalki sevgilimizin gii-
venimize layik olmadigina dair igarettler aramakla mes-
gul olacagiz demektir. Ayrica dykiilexrimize aldatma te-
malariyla sekil vermemiz olasidir, ¢iiinkii bir davramsin
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sonsuz ¢esitlilikte yorumlanma bigimi vardir, ¢aprasik
olmay: da i¢ine almak iizere. Cogu zaman varolmayani
yaratinz. Allan ve Dale’in durumunu g6z oniine getire-
lim:

Allan, hemen her planda reddetme temasini bulup
¢ikaran bir adama Ornektir. Bir delikanh olarak Allan,
gercekten de, kiz akranlaninin aci veren reddetmelerine
katlandi. Simdi yirmi sekiz yasinda, ancak lise giinleri
icinde varolmaya devam ediyor. Isyerinden sevgilisi
Dale’1 bir giin dalgin gorse, onun dalginhigin ilgisini
yitirmekte oldugunun bir isareti diye degerlendiriyor.
I¢inde kendisinin yer almadig1 planlar yapsa, Allan ka-
sith olarak diglandigini hissediyor. Dale, Allan’in resto-
ran konusundaki secimine karsi ¢iksa, Allan bunu ken-
disine kars: kigisel bir ret bigciminde anliyor.

Allan, zeki bir birey olarak, akla uygun olmanin ge-
risinde kalan bir tavirla tepki gosterdiginin farkina vari-
yor ¢ogu zaman. Ne var ki reddedilmeyi, Dale gercek-
ten kendisini reddetmeyi kastetmiscesine aciyla hisset-
tiginden, farkina varma genellikle ise yaramiyor. Agkla-
rinin bagina gelebileceklere dair Allan’in kendi korku
dolu 6ykiisii onun olup bitenlere iligkin sezgisinde ko-
pukluklar yaratiyor. Olaylan netlikle kavrayamiyor. Za-
man zaman hepimiz kendimize, “Simdi olaylann agik
sec¢ik farkina variyorum.” deriz. Oysa durumlara asla
Oykiilerimizden bagimsiz olarak bakmayiz. Her zaman
onlarin konularindan etkileniriz ve bunu ayirdina var-
mamiz, bir bigimde onlara aldirig etmeyebilecegimize
ya da onlari gérmezden gelebilecegimize inanmaktan
daha olumlu bir durumdur. Konular ¢ocukluklarimiz-
dan, ebeveynle, kardeslerle ve arkadaslarla olan etkile-
simlerden gelirler, bunlar (6zellikle en fazla aci veren-
leri) ayn1 zamanda, genglik donemi etkilesimlerimizden
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte, hi¢gbir zaman bizi
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terk etmezler. Bizi en fazla etkileyen konular deneyimi-
mizden gelen, kisiliklerimizle etkilesimde bize kigisel
yonden en fazla anlaml goriinenlerdir. Ayn: konular as-
la 6tekilerin yagamlarim1 sarsmaz, sadece ortaya ¢ikma-
malar1 nedeniyle degil, 6tekiler agisindan higbir kigisel
anlam tagimadiklarn igin.

Bu konulann neler olduklarnni bilmeksizin 6nemleri-
ni tam olarak kestiremeyiz ve olaylan algilayigimizi na-
s1l degistirdigini kavrayamayiz. Bu nedenle, hepimiz
icin onemli bir gérev, dykiilerimize katkida bulunan k&-
tiilliikten incinebilirlik, kendimize sinirsiz yetkilerin ta-
ninmi§ oldugu duygusu, denetimi yitirme korkusu, se-
vimsiz oldugumuza inanma vb... gibi konulart anlamak-
tir.(1) Sozgelimi bagkalarinin kargisinda kendimizi inci-
nebilir hissetme egilimi tagidigimzi biliyorsak, belirli
incinebilirlik duygulannin gergek bir iizgiiden ziyade
kendi incinebilir hissetme egilimimizden ileri geldigini
kabul etmemiz daha muhtemeldir.

Oykii bakigma gore, en az ¢evrenin bizi bigimlendir-
digi kadar biz de g¢evremizi bigimlendiririz. Bir durum
bizi her ne ile kars kargiya birakiyorsa ona basitge tep-
ki gosteriyor degiliz. Daha ¢ok, agk ve diger seyler iize-
rine diinyaya sundugumuz oykiiler yoluyla. tepkimizi o
kosulda ortaya koydugumuz bir diinya yaratiriz. Ancak,
insanlarin “Bu siirekli bagima geliyor.” dediklerini sik-
¢a duymamizin nedeni olan bu tedbirli roliin ¢ogu za-
man farkina varmaz ya da bunu kabul etmeyiz.

So6zgelimi, bir kadinin denetleyici, incitici bir esi
tekrar tekrar arayip bulmasi, daha sonra da siirekli ola-
rak sonunda igren¢ kaybedenlerle bagbaga kalmaktan
yakinmasi miimkiindiir. Hakl1 olmakla birlikte bu duru-
mu yaratmada oynadig etkin roliin ayirdina varama-
maktadir. Zach ve Tammy, ayrilmalani durumunda bii-
yiik bir olasilikla, savag bolgelerini andiran yeni iligki-
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ler iginde bulacaklardir kendilerini sonunda. Ardindan
muhtemelen kotii talihlerine lanet okuyacaklardir. Oy-
kiilerimiz yalmzca iligkilerimizde nasil bir gelisim gos-
terdigimize degil, aym1 zamanda geligtirdi§imiz ¢evre-
nin bir iligkiyi silirdiirmeye ya da bitirmeye nasil yar-
dimci olduguna da rehberlik eder.

OYKULER ILISKILERIN NASIL GELISECEGINE
REHBERLIK EDER

Halen iligki i¢inde bulundugumuz insanlar tarafin-
dan oldugu kadar gegmisimizle de belirlenen Gykiileri-
miz, iligkilerimizin aldig: bigimleri belirler. Bir kimse
ve o kimseyle olan iliskimiz hakkinda bir oykii yaratir
yaratmaz, her iyi Oykiiniin yazarimn yaptigini uygula-
riz: Bunu tutarh bir tavirla siirdiirmeye calisinz. Acikca
kendisiyle gelisen bir kitabi hi¢ kimse okumak istemez.
Benzer bi¢imde, hi¢ kimse dnceden yagsanmig olanin
genel kosullar i¢inde anlam tagimayan bir agk iligkisin-
de yer almaktan hoslanmaz. Bu nedenle, yeni olaylar
eski dykiilere gore algilariz.

Bir kadinin pahali bir ortopedik yatak istedigini var-
sayalim: Kocanin onun istegine bakisi, sagligi konusun-
da asin bilingli oldugu ya da her zaman en son ¢ilginhi-
ga heveslendigi veya kendisini soyup sogana gevirdigi
yahut onun hastalikli bir kuruntu tagidigi ya da sinirsiz
sayidaki diger durumlardan herhangi biri yoniinde ola-
bilir. Kocanin esinin hareketlerini kavrayis tarzi biiylik
Ol¢lide kendisinin agk Oykiisiine ve bu dykiide karisinin
oynadigi role baglidur.

Bu nedenle dykiimiiz, bagkalarinin -sirasi geldiginde
Oykiilerimizi dogrulayici tarzda degerlendirilen- eylem-
lerini algilama bi¢imimizi denetlemektedir. Gergekte,
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ayn1 eylem ya da eylemler dizisi ¢ok sayida oykiiyii
dogrulayabilir. Bir dykiiye sahip olduktan sonra, onu
uygun gordiigiimiiz gibi genisleterek hemen her olayi
bunu dogrulayic1 bi¢imde yorumlayabiliriz.

Oykiilerimiz ille de zamanla daha eksiksiz duruma
gelmezler, gelgelelim daha ayrintili bir nitelik kazanir-
lar. Esimizin yaptig1 herseyi algilama seklimiz ve karsi-
lik olarak nasil tepki gosterdigimiz iizerinde etkilidirler.
Eylemlerimiz ve tepkilerimiz bagkalarini kendilerinden
bekledigimiz tarzda hareket etmeye sevk edebilecegin-
den, dykiiler cogu zaman beklendikleri icin gerceklesen
kehanetlerdir, ne dereceye kadar onlarin davranigina
yon verdigimizi farketmede yetersiz kalsak bile.

Oykiiler iligkilerin gelisimine rehberlik etmekle kal-
maz, ayn1 zamanda hangi iligkileri gelistirmeyi tercih
edecegimiz konusunda her durumda yol gosterici olur-
lar. Baz: insanlar, olas: adaylar arasindan bir sevgili ya
da es secerken, akla uygun bigcimde kararlastirilmig
Ozelliklerin bir listesi ile bagladigimiza ve sonra da ola-
s1 eslerden hérbirinin bu dzelliklere gore aldiklar: puan-
lara dayanarak yarigsmanin galibini segtigimize inanir-
lar. Tersine, cogu zaman bu tiirden herhangi bir mantik-
sal yarismay: kaybedecek olan insani tercih eder du-
rumda buluruz kendimizi. Bazen akla uygun bir temel-
de derhal reddedecegimiz birisinin ardindan gideriz.
Sebebi, pek ¢ok durumda kati gerceklerin degil, bir 6y-
kiiniin bizi etkilemesidir.

Bununla kastedilen, agk iligkisine dair se¢imlerimiz-
de akilc: diigiincelerin bir etken olmadig1 degildir. Bazi-
larimiz sonsuz agka dair oykiileri tercih eder, digerleri-
nin paraya iligkin Oykiileri vardir, daha bagkalan dost-
luk, denetim ya da ceza ile ilgili 6ykiilere sahiptir. Ter-
cih ettigimiz konular akilci ya da akildigi, toplumsal ba-
kimdan arzu edilir ya da edilemez olabilir. Ancak so-
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nugta, bagkalarinin bize agkin ne olmas: gerektigi iizeri-
ne soyleyebileceklerini daha az dikkate alarak, onun ne
olmasini istedigimizle ilgili goriigiimiize uyan ortak &y-
kiiler dokumamizin miimkiin oldugu muhtemel eglere
dogru ¢ekiliriz. Bizi tuzaga diigiiren birisi, bunu tutku,
para ya da gii¢ ile degil, paraya, giice veya istedigimiz
her ne ise ona dair ortak bir agk Oykiisii sunarak ya da
sunar, gibi goriinerek bagarr. Bir insana asik oluruz, oy-
sa belki de bir insana iligkin 6ykiimiize agik oldugumu-
zu sdylemek daha da dogru olacaktir.

Agik oldugumuz insanla evlenebiliriz ya da evlen-
meyebiliriz. Bazen, oykiimiize en uygun diigen kisi
olup olmamas: bir yana, akilci se¢imimiz olan kisiyle
evlenmeye karar veririz. Ne var ki toplumsal ya da aile-
vi dayatmalarin dogru se¢im olarak ileri siirdiigii- akilci
se¢imimizle evlendigimiz zaman, ¢ogu kez, sonunda
yalnizca s6zkonusu insani sevmedigimizin degil, asla o
insani sever duruma gelemeyecegimizin de farkina va-
rinca mutsuz oluruz. Evliligin askla iligkili olmasinin
gerekip gerekmedigi bir sorudur. Ancak askla iligkili
ise, agk oykiileri konusu merkezi duruma gelir. Oykiiler
uyumsuzsa, agk olanaksiz degilse bile zorlu olacaktr.

Bazen bunun tersi bir sorunumuz vardir; dykiilerimi-
zin bir bigimde uyumlu oldugu birden fazla insan tani-
rz.

Ayni anda iki insanla duygusal iligki iginde olmanin
olaganiistii bir tarafi yoktur; pek ¢ok agk oykiisiiniin ve
ask sarkisinin konusudur bu. Eglerden biri teorik olarak
kusursuzdur, insanin kendisinin bir egte aradigini dii-
slindiigli tiim niteliklere sahiptir. Oteki es, zihinsel kar-
silagtirma listesindeki 6zellikleri yerine getirme baki-
mindan ilkinin eline su dokememektedir. Yine de kisi
ikincisine agiktir ve ilkini sevmektedir, ancak ona agik
degildir. Evliligin bir agk Oykiisii olarak diigiiniildiigii
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bir ¢agda, insanlar bir karar vermek zorunda kaldiklan
zaman ¢ogunlukla ikinci kisinin ardindan gideceklerdir.
Maria’nin durumunu ele alalim.

Maria ayni anda iki kisiyle flort ediyor. Sam onun
daima istemis oldugu herseydir; zeki, cekici, basgarili,
diigtinceli, kararli. Maria’nin arkadaglar1 Sam’i miikem-
mel bir e aday1 olarak goriiyorlar. Kurt kagit iizerinde
berbat goriiniiyor. Zeki biri, ancak seytani anlamda. Ce-
kici olmakla beraber iginde pek bagarili degil. Maria
konusunda kararsiz, bir an dikkatini ona veriyor, sonra
en zayif bahanelerle baska kadinlarla goriigiiyor. Nere-
deyse onlarin karsisina ¢iktiklar: dlgilide degiskendir
Kurt. Yine de Maria onu seviyor. Nedenini bilmiyor;
yalmzca bunun dogru oldugunu biliyor. Sam’1 tercih et-
mesi gerektiginin farkinda. Ne var ki, onun istedi§i
Kurt. Onun agkin anlamina dair dykiisiine uyuyor ken-
disi. Gergekten de Maria, Sam ile olandan ziyade Kurt
ile iligkisine benzeyen agk Gykiilerini izleyerek biiyii-
miigtii. Oykiisiinii degistirmek isteyebilirdi, ne var ki
bunu sdylemek gergeklestirmekten kolaydir.

Oykiilerin degismeleri neden zordur? Psikologlarin
dogrulama egilimi diye adlandirdiklan birgeyi goz onii-
ne getirelim: Insanlar genellikle, eskiden beri inandikla-
n seyleri gegersiz kilmaktan ¢ok dogrulama pesindedir-
ler. Tutarsiz bilgiyi gormezden gelmede epeyce ileri gi-
derler. Su halde, sasirtici olmayan bir bigimde, bir ilig-
kiye dair oykiimiizii olanaklarimiz elverdigi siirece de-
gistirmekten kacininz. Gergek bir dykiiyli degistirmek
bir hayli rahatsizlik vericidir. Muazzam ¢okluktaki bil-
giyi yeniden diizenlemeyi, yanilmig oldugumuzu kendi-
mize itiraf etmeyi, bu anda iligki konusunda belirsiz ol-
dugumuzun farkina varmay: ve yeni 6ykiimiiziin de de-
gistirilmesinin gerekebilecegini kavramayi igerir. Duy-
gularimizdan, inang¢larimizdan, hatta bir ese duydugu-
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muz giivenden kuskulanmaya baslayabiliriz. Bu neden-
le, eski bir dykiiyii, artik sartlara uyamaz oldugunda bi-
le, siirdiirmeye egilimliyizdir. Bir 6rnegi, aldatmay1 go-
ziimiiziin Oniine getirelim:

Kocasinin ya da kansinin kendisini aldatmasi neden
¢ogu zaman bir es i¢in fazlasiyla ac1 vericidir? Beg yil
once Jim’in kisa stiren bir gizli iligkisi oldu. Ellen bunu
ortak bir arkadaslarindan 6grenmigti. Jim, baslangigtaki
yalanlamasinin ardindan iligkiyi itiraf etti, buna son
verdi ve o zamandan beri de bir bagkasini yasamadi.
Ancak Ellen’a gore iligki temelden degismisti. Jim’in y-
er aldif1 gercek ask Oykiisii, oldugundan biitiiniiyle
farklidir artik. Jim onun Romeo’su idi, oysa gsimdi Don
Juan’a doniigmiigtiir. Oysa eskiden Jim’in Ellen’a asin
bir diigkiinliigii vardi, Ellen simdi onun oteki kadinlan
da bu kadar kolay bastan ¢ikarabilmesinden korkuyor.

Jim’in tavri temelde gizli iligkisinden 6nce oldugu
gibidir. Ellen onceleri Jim’in iltifatlannin yalmzca ken-
disi etrafinda donebilecegini sanmisti; simdi ona diger
kadinlara karg1 da cekici olmaya caligsan biri goziiyle
bakiyor. Yanildigini kendisine nasil gosterebilirdi O?
Ellen bu Don Juan oykiisiinde kapana kisilmugtir. Ken-
disini tekrar Romeo ve Juliet Oykiisiiniin icinde gore-
memekle birlikte ileriye, daha uygulanabilir bir dyki
planina dogru da yonlendiremez. Oykiistinii degistire-
memektedir, Jim’in, dykiisiinii daha olumlu yonde de-
gistirmesi icin ona yardimci olma konusunda herhangi
bir etkide bulunmasi da zor olacaktir.

Diger insanlarin dykiilerini degistirmek zordur, ¢iin-
kii bunu gergeklestirmeyi denersek, girisimimizi eski-
den beri sahip olduklan dykii her neyse onu (sézgelimi,
onlar etkilemeye caligtigimizi, onlar denetlemeye kal-
kistigimizi, yalnizca kendi bakig agimiza inandigimizi)
dogrulamak lizere kullanacaklardir ¢cogunlukla. Bu ne-
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denle ¢abalanmizin, yeni bir dykiiyii baglatmak yerine
eskisini, istenmeyeni daha saglam bir bigimde yerlesti-
rerek geri tepmesi olasidir.

Iligkilerde degisim yaratma yoniindeki pek gok giri-
sim kavrayiglari, duygular: ya da davranigi bu deneyim-
leri etkileyen dykiiye deginmeksizin degistirmeye galig-
tiklarindan ise yaramamaktadir. Su da var ki, ne oldu-
gunu kesin olarak bilmezken bir Oykiiye deginmemiz
glictir.

Oykii degisene dek, iligkinin temelden degisime ug-
ramas1 miimkiin degildir. Iligkileri dolayl olarak diizen-
leme gabalarn asla dykiiniin biitliniine degil, sadece o-
nun yalitilmis konulanna ya da pargalarina yonelir. Agk
Oykiimiiziin bu kisimlarini degistirmeyi becersek bile,
her tiirlii yeni unsurun eski 6ykiiye dahil olmas: hala
muhtemeldir.

OYKULER IYIYE YA DA KOTUYE DOGRU
DEGISEBILIR

Oykiiler iligkilerde sona dogru ilerledikge zamanla
iyiye ya da kotiiye dogru degisim gosterebilir, Birisi
hakkinda giderek daha fazla sevecegimiz seye rastladi-
gimiz zaman daha iyi olur. Tuhaftir ki, bir insanla ilgili
yeni olan higbir sey kesfetmesek bile, daha kotiiye dog-
ru degigebilirler, iki psikolojik goriingii nedeniyle:

Ik goriingii, “olumsuz bilgi etkisi”dir(3). Olumsuz
bilgi, olumlu bilgiden ¢ok daha giicliidiir. Omek olarak;
bir ig adayina dair tavsiye mektubunu okuyorsak, tek
bir olumsuz ifade adayin beklentilerini yikabilir, kag ta-
ne olumlu ifade bulunursa bulunsun. Bir par¢a olumsuz
bilgi yiiz parga olumlu bilginin saglayabilecegi yarar-
dan daha fazla zarar verebilir. Olumsuz bilginin deger-
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lendirmemiz ilizerinde olumlu bilgiden daha dnemli et-
kileri vardir. Ayrica elbette ki, olumsuz bilgi hi¢ de nes-
nel herhangi bir anlamda degil, sadece bilgiye getirdigi-
miz Oykiiniin goriis noktasindan olumsuz olabilir. Bu
nedenle, bir insan: gergekte oldugundan daha kotii gos-
tererek olumsuz bilgiye gereginden fazla deger verme-
miz miimkiindiir.

Ikinci goriingii, “temel mal etme yanlishig1” diye ad-
landinlmaktadir.(4) Bagkalarinin uygunsuz tavrini ken-
dilerinde dogustan varolan bir yanligliktan (sdzgelimi,
bir karakter kusurundan) kaynaklandig: yoniinde deger-
lendirmeye egilimliyizdir, oysa kendimizdeki uygunsuz
davramisin belirli bir durumdan ileri geldigini diigiinii-
riiz. Esimiz baginrsa, bu onun dogustan huysuz bir in-
san olmasindandir; biz baginrsak, nedeni tahrik edilmig
ya da kotii bir ruh hali iginde olmamizdir. Esimiz dii-
siincesizce bir sey yaparsa, bu onun saygisiz bir insan
olmasindan ileri gelmektedir; biz diigiincesizce bir sey
yaparsak, bir an dalmig olmamizdandir bu. Kisacasi,
baskalan fena olduklar: igin fena tavirlar sergiler, oysa
biz gecici keyifsizligimiz nedeniyle ya da sézkonusu
durum bizi dyle yapmaya zorladigindan fena davrani-
riz. Jack ve Sandy 6rnegini diigiiniin:

Jack ve Sandy uyumlu goriiniiyorlar, benzerligin
uyumlulugu dogurduguna inanilirsa. Benzerlik bazen
karsilikli anlayisa gotiirebilir. Ne var ki bu durumda de-
gil. Gerek Jack, gerekse Sandy ¢abuk ofkeleniyorlar.
Jack ani ofke parlamalanni Sandy’nin sik sik goriilen
kabul edilmez davramglanyla hakli ¢ikarilmig olarak
goriiyor, halbuki onun ofkesini, ironik bir bigimde, te-
mel bir karakter 6ziirii olarak degerlendiriyor. Ne yazik
ki, Sandy’nin duruma bakis1 Jack’inkinin tipatip aynisi.
Sonug, durmaksizin biiyliyen anlasmazlhia bir Srnektir.
Her birinin digerine uyguladig: olgiitlerin aynisin1 ken-
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dilerine, ya da kendilerine uyguladiklarn olgiitlerin ayni-
sin1 birbirlerine uygulasalardi, iligski kayda deger bir
ilerleme gosterecekti.

Zamanla hem olumsuz bilgi etkisi, hem de temel mal
etme yanlighgl, ¢ogu zaman, iligkilerde bitimlerine dek
stirdiiriilen oykiileri esimize kars1 giderek daha az onay-
lanabilir kilacaktir. Bir 6ykiiyii bilingli olarak degistir-
mek epeyce zor oldugundan, degisim yalnizca agsamali
bigimde degil, bunun yanisira bilinglilikten once belir-
me egilimindedir; bunun gergeklestigini fark etmeyiz
bile. Hos bir 6ykii seklinde baglamis olan, zamanla se-
vimsiz bir hal almistir. Sonunda bilingliligi 6nceleyen
Oykii bilingli duruma gelir; bu, mutsuz oldugumuzu
fark ettifimiz andir. Oykd, olmasini istedigimiz gey de-
gildir artik; ilk 6nce boyle olsayd iligkiye baslamamug
olabilirdik. Bu noktaya ulastiktan sonra, esimizin yapti-
81 her sey, durumun daha fazla degil, tersine, daha az
lehinde bulunan bir degerlendirmeye denk diisecektir.

Bununla birlikte dykiiler, kendi 6ykiilerimizin konu-
larindan ve bilgiyi ne sekilde igledigimizden haberliy-
sek, olumlu ydnde degisebilir. Olumsuz bilgi etkisinin
ve temel mal etme yanhighginin bizi nasil yanlhs yola
sevk edebilecegini goriir ve sadece iligkilerin dykiileri
degil, oykiilerin de iligkileri etkiledigini kavrarsak esi-
mize mal ettifimiz oziirlerin gercekte esin kendisinde
degil, kendimizin ege dair bilgileri isleyisimizde bulun-
dugunu kabul ederek iligkimizi gelistirmeye dogru bir
adim atabiliriz.
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ILISKILER! DEGISTIRME AMACLI GELENEKSEL
GIRISIMLERIN COGU KEZ BASARISIZ
OLMALARININ NEDENI

Ister ¢iftin kendi gabalari, ister evlilik terapisi yoluy-
la olsun, iligkileri degistirme girigimleri neden bu dere-
ce siklikla sonugsuz kalmaktadir? Basansizliga ugra-
malarinin nedeni kisilerden herbirinin iligkiye bakigina
ve yaklasimina rehberlik eden Oykiileri gormezden gel-
melerndir.

Hemen hemen hepimiz, yiirimemis olan bir ya da
daha fazla iliskinin i¢inde bulunmuguzdur. Cogu za-
man, son verme karari ortak degildir ve terk edilen in-
san, digerinin goriis noktasindan, iligkinin neden parga-
landigini bilmeye caligir. Ipleri koparmus olan kisi, sa-
dece esine degil, aym1 zamanda kendisine iligkinin ne-
den basarisiz oldugunun bir yanitin1 vermek i¢in sudan
sebepler icat ediyormus gibi hisseder bazen. Terk edil-
mis insan da zaman zaman bu tiirlii duygulara kapilabi-
lir. Her ikisi de dogrudur. Iligkinin ¢dziilmesinin neden-
leri olduguna inandiklar: seyler gercekte sonuglardir.
Ayrilmaya dair bahaneler yaratiriz, tipki bir zamanlar
bir araya gelme lizerine yarattiklanimiz gibi. Bahaneler
gercek olmaktan ziyade goriiniise 6zgiidir. Esin asin
beklentili olmas1 ya da tam anlamiyla yeterli diizeyde
iletisimin bulunmamasi veya iligkinin gelismemesi ya-
hut bir y1gin bagka bahane olabilir bunlar. Oz olarak
ifade edersek; bizi harekete getiren diisiincenin gercekte
Oykiisel, sezgisel nitelikli olmasina karsin, akilcr tarzda
diisiindiigiimiize inaniriz.

Bu “bahaneler” nadiren ¢okiisiin “nedenler”idirler.
Yaptigimiz seyi kendimize ve bagkalanina hakl goster-
mek amaciyla bu bahaneleri uydururuz. Ayrilmanin ger-
¢ek nedeni, Oykiimiiziin bitimine degin devam ettirdigi
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tarz1 artik begenmiyor olmamizdir. Oykiilerin degisme-
leri zordur, yine de zaman i¢inde degisime ugrarlar.
Sevdigimiz bir oykii olarak baslayan, sevmedigimize
doniigmiistiir.

Onceden hos gordiigiimiiz davranig1 bu anda daha
fazla hog gérmeyiz, davranig degigmis oldugundan de-
gil, simdi tiikenene degin kendini siirdiiren kotii bir 6y-
kiiniin par¢as: oldugu i¢in. Kisi hakkinda hogumuza gi-
den seylerin kendileri artik zevk vermez bize, simdi ko-
tii bir oykilyii animsatmaktadirlar giinkii. Iligkiyi degis-
tirmek i¢in 6ykiiyli kavramamiz ve ona yonelmemiz ge-
rekmektedir. Ayrica muhtemelen ilkin bizi birlegtirmis
olan, kendimize ve egimize ait ideal Oykiiyii anlamaya
ihtiyacimiz vardir. Gary ve Carla’yi goz oniine alalim:

Gary bir alkol sorunundan kurtulmaya g¢aligtix sira-
da Carla’nin bakimiyla biiyiilenmisti. Kendisi i¢in daha
iyisini yapamazdi; ihtiya¢ duydugunda her zaman orada
bulunuyordu ve 6zgecillikle kendini Gary’nin iyilegme-
sine adamgt1. Carla degigsmis degil, ancak Gary’nin ona
kars) tavri degisti. Gary simdi Carla tarafindan aliko-
nulmus hissediyor kendisini. Uzakliga ihtiyaci1 var ve
Carla’nm kendisine bunu saglamayacag1 kansinda. O-
nun iyi niyetli oldugunu biliyor, ne var ki, genel olarak
unutmak istedigi bir oykiiniin, kendisinin bagimliliktan
kurtulma oykiisiiniin par¢asidir simdi O. Bir zamanlar
hayranlik duydugu davraniglanin ta kendileri, igten ice
devam eden bir kinin kaynagidir su anda. Bir zamanlar
Gary’nin ideal oykiisii olan, artik varlik gostermemek-
tedir.
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iDEAL OYKULERI ANLAMAK

Esimizin bizimle ilgili duygularini anlamak i¢in, o-
nun ideal iligkilere dair Oykiisiinii kavramamiz gerekir.
Cogu zaman, dykii bilinglilik halini dncelediginden,
esimiz kendi dykiimiiziin farkinda oldugumuzdan daha
fazla, biitliniiyle farkinda degildir bunun.

Gelistirdigimiz belirli oykiiler, kanimca, ge¢migi-
mizde yer alan, bir bigcimde arzuladigimiz ancak sahip
olamadigimiz kisilerin ozelliklerinin bir bilegimidir.
Ebeveynimizden birini kaybederiz, bizimle alay eden
oteki gocuklar tarafindan yumurcak diye reddediliriz,
ergenlik carpintilarimiz ve kalp kirikliklanimiz vardir.
Ne zaman birisini kaybetsek bizi cezbeden nitelikleri
icsellestirir ve sonunda, genellikle bilingli olmaksizin,
gecmiste mahrum birakildigimiz 6zelliklerin bir bilesi-
mini olugtururuz.

Yale’daki aragtirmamiz insanlarin agk oykiilerine
iligkin idealleri bulundugunu ve bu ideallerin tam da
gercek iliskinin kendisi kadar dnemli oldugunu goster-
mistir.(5) Idealler yalmzca gergek iliskimizi nasil kur-
dugumuzu degil, ayn1 zamanda bundan ne kadar mem-
nun oldugumuzu denetlerler. Ayrica, gergek ya da olasi
bir dykii ile kendi ideal 6ykiimiiz arasinda bir uygunluk
sezdigimizde duygulaninz. Bu nedenle, bir uygunlugun
ayirdina varilmasi olumlu duygular yaratir, mutluluk ve
goniil hoglugu gibi. Uziintii, kizginlik ve hayal kinklig
gibi olumsuz duygular, bir uygunluk bekledigimiz ya
da iimit ettigimiz ve bunun ger¢eklesmedigi durumlarda
goriilebilir.(6) Bazen bir uygunlugu zorla saglamay: de-
neriz. Birisiyle karsilagtifimizda kisinin idealimize ne
derece yakin oldugunu belirleriz. Ne olursa olsun uy-
gun gelmiyorsa, bu durumda kolayca onu birakabiliriz.
Ancak yakin ise, su halde o insam tekrar idealimize do-
niistirmeye ¢aligmamiz olasidir. Bagka bir ifadeyle,
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otekinin tavirlarini en pembe hiilyalarimiza uyacak bi-
cimde yorumlayacagiz demektir. Ideal oykiimiiziin ger-
¢ek olmasim isteriz.

Pek ¢cogumuz kendimizin ya da 6tekinin iligkiye ka-
tuliminin gerceklerle uyusmayan ideallere iligkin kendi-
ni siirdiiren yanilsamalara dayandigini hissettigimiz
iligkiler yasamisizdir. Sonunda, esin tavirlan ve ifadele-
ri, goriiniiste akla uygun olan bir kurguyu siirdiirme yo-
niinde sarfedilmesi giderek gii¢lesen ¢abalan daha fazla
kaldiramaz. Liz ve Larry 6rnegini dikkate alalim:

Liz, daima giiclii ve sessiz tiplerce cezbedilirdi. Lar-
ry ile bulustuklarinda onun ne diislindiigiinii ¢6zmeye
calismak igin saatler harcardi. Larry pek fazla iltifat e-
den biri olarak bilinmemekle beraber, bir iltifatta bulun-
dugu zaman Liz bulutlann iizerine ¢ikiyordu. fliski he-
yecan vericiydi, ¢iinkii Liz’e gore ideal dykii, olup bi-
tenlerin cogunun gizlide, yiizeyin altinda yer aldig1 oy-
kii idi. Su anda Larry ve Liz ii¢ yildir evli ve Liz kor-
kung bir geyin ayirdina varmug; Larry’nin sessizliginin
altinda bir bogluk bulunmakta. Gizlenmis bir 6zii bulu-
nan bir enginara benzemek yerine bir sogam andinyor:
Larry’nin suskunlugunun katmanlarim1 soydugunuzda,
altinda higbir seyle karsilagmiyorsunuz. Larry o yillar
boyunca sdyleyecek higbir seyi olmadidr i¢in susmus.
Liz, Larry’i olmadif bir sey gibi diigtindiigiinii simdi
farkediyor. Sorun su ki, her ikisi de hayatlarnini kokten
degistirmeksizin herhangi bir sey yapmak igin ¢ok geg.

Bazi muhtemel adaylar, delicesine tutulma hislerine
sevkederek bir anda ideal dykiilerimize uyuverirler, oy-
sa oteki muhtemel adaylarda boyle olmaz. Agk agir agir
dostluktan gelismekte ise, ideal oykiimiizde mevcut
iligkimize uymak iizere yavag bir degisim sezebiliriz.
Yeni ideal 6ykii mutlaka eskisinin yerini alacak degil-
dir, onunla yan yana varlik gosterebilir. Bu olayda, son-
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radan baslangigtaki idealimizle daha uyumlu bir kim-
seyle kargilagabilme olanag1 her zaman vardir. Bu dykii
lizerimizdeki hiikkmiinii siirdlirmiigse, iligkileri degistir-
meyl ya da her ikisinde de ayni anda yer almay1 ister
durumda bulabiliriz kendimizi.

Elbette ki, idealler degisebilir ya da degismeyebilir,
oysa iligkiler her zaman degisir. Degisimleri esnasinda
esleri daha fazla ya da daha az hognutluga yoneltebilir-
ler. Cogu kez, daha az ger¢ekgi ya da en azindan uzun
donemli iligkilerde daha az rahatlikla siirdiiriilen fantezi
ya da gizem Oykiileri gibi oykiilerle yola ¢ikan pek ¢ok
insan sorumluluklar; bir evi ¢ekip ¢evirme, ¢ocuklari
yetistirme ve vergileri 6deme ile ilgili olanlar arttik¢a
Oykiilerin ¢oziilmeye bagladigin1 sezmektedir. Bu un-
surlar, sozgelimi, bir ig Oykiisiine pek giizel uyabilir, ne
var ki bir peri masah Oykiisiine bir prensin prensesini
aradig1 ya da buna benzer bir dykiiye ¢ok daha az sag-
likl bir uyum gostermeleri miimkiindiir. Sonugta, ko-
laylikla siirdiiriilemeyen belirli 6ykiilere sahip insanlar
kendilerini daha gecerli oykiileri bulunan kimselerden
daha ¢abuk hayal kirkligina ugrar durumda bulabilirler.

Zaman zaman hayal kinikli§) bir es degisimini geti-
rir. Temelde ideal oykii sabit kalir ve kisi gercek oykii-
yii degistirmeye galigir. Sozgelimi, bir sanat 6ykiisii bu-
lunan bir erkek ya da kadin (bir este bir sanat eseri ara-
yan birisi) esi yaslandik¢a diig kinklig) hissetmeye bag-
layabilir. Bazen orta yaglarindaki erkekler, bir agk ilig-
kisi olarak bir sanat Gykiisiinii ya da, hatta, daha yagh
erkegin geng kadinla iligkisinde muhtemelen sahip ol-
dugu veya sahip oldugunu hissettigi daha biiyiik gii¢
nedeniyle bir yonetim Oykiisiini siirdiirmeyi erkekler
adina daha kolay kilan daha geng kadinlara yonelirler.
Oteki dykiiler de bir adami daha geng bir kadina ya da
bir kadin1 daha degisik tarzdaki bir erkege yonelmeye
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sevkedebilir; ornek olarak, bir kadin daha itibarli bir
adamda daha basarih bir ig ortag: bulabilir. Oykiiler es-
leri degistirmede 6nemli bir unsurdur, gelgelelim oykii-
lerin icine yerlestirildigi kiiltiirel ¢ergeve de dyledir.

ANLATMAMIZ BEKLENEN OYKULER:
KULTUREL MATRIS

Anlattifimiz 6ykiiler benzersiz ilk 6érneklerdir; bize
ait belirli zamana ve yere ozgiidiirler.(7) Kiiltiirel bir
matris igine yerlestirilmislerdir.(8) Kiiltiirler belirli 6y-
kiileri onaylarlar ve ttekileri reddederler. S6zgelimi bu-
giin Birlegik Devletler’de evlili§in gercek bir agk oykii-
sii olmasi beklenir. Tarihsel bakimdan bu seyrek gorii-
len bir durumdur. Cagdas Amerikalilar sadece para ya
da toplumsal konum igin evlenmeyi patavatsizca bulur-
lar, oysa bu tiir bir dykii tarihin biiyiik boliimii boyunca
kabul edilebilir ve hatta arzu edilir sayillmigtir.

Bu nedenle, her ne kadar kendi Oykiilerimizi yarat-
sak da, bunu kiiltiirel aktoremizin gergevesi icinde ya-
panz. Cogu zaman giigliikle tanimlanmakla beraber sii-
rekli olarak, yalmizca kiiltiirel yonden kabul edilebilir
oykiileri yaratma baskisi altindayizdir. Insanlar bir bag-
ka zamanda ya da yerde sasirtic1 olmasi bile pek giig
goriinen bir 6ykii nedeniyle -esini aldatma ile ilgili ola-
rak, sozgelimi- belirli bir zamanda ya da yerde idam
edilebilirler.

Bundan bagka, agk oykiimiiz yarathgimiz pek ¢ok
Oykiiden yalmzca biridir.(9) Mesleklerimiz ve ailemiz
gibi diger konularla ilgili dykiiler de yaratiriz. Kendimi-
zi igyerinde ve ailenin 6teki iyelerinin yaninda nasil ha-
yal etmeyi sectigimiz iizerine diigiiniiriiz. Bu oykiiler
bazen tamamlayicidirlar, ancak ask dykiilerimizle yari-
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sabilirler de. Bu nedenle bazi insanlar agk ve ig 6ykiile-
rini birbirine gecgirmede zorlanirlar, siirekli bir gerilim
durumunda olmalar sonucunu da beraberlerinde getire-
rek. Bazi insanlar gergekte yasamlarinin gesitli dykiile-
rini tek bir oykiide birlestirmeyi tercih eder, oysa diger-
leri onlari daha ayn tutarlar. Ornek olarak, dykiileri bir-
lestirmekten hoglanan biri igyerindeki bir meslekiasiyla
yakin bir iligki i¢inde olmayi segebilir, halbuki dykiileri
ayn tutmak isteyen biri asla bu tiir bir iligkiye girmeyi
diisiinmeyecektir. Yine de ¢ogu kimse kavramaya ilig-
kin tutarhilik, dykiilerin birbirleri ile kusursuz bir uyum
sergilemeleri i¢in ¢abalar. Agk 6ykiimiizii biitliniiyle an-
lamak i¢in yasam sartlarimizin tamamina ne sekilde uy-
dugunu ayirt etmemiz gerekmektedir. Ben ve Lisa’nin
durumunu goéz oniine alalim:

Ben Lisa’y: seviyor, ne var ki Lisa’nin haberi olma-
dig: lizere, onunla asla evlenmeyecektir. Ben, bunu ken-
dine dahi itiraf etmek istememektedir. Ben, biiyiik bir
bankanin ikinci bagkan yardimcisidir. Herkes bilir ki,
bankada merdiveni tirmanmaniz i¢in, ancak belirli bir
tiir esle evlenebilirsiniz. Bankanin sosyal etkinliklerin-
de sizin iyi goriinmenizi saglayacak birisi olmak zorun-
dadir. Diizgiin goriinmeli, diizgiin konugmal1 ve konuk-
larin nasil agirlanacagini bilmelidir. Ozgegmisinin sag-
lam tiirden olmas: gerekir. Kimse bundan séz etmez,
¢linkii modern ¢agda yasam bu sekilde tasarlanmamak-
tadir. Ne var ki bankada oyledir. Lisa harikadir, ancak
onunla evlenmek tam anlamiyla Ben’in meslek yagami-
ni unutmas: olacaktir. Bu nedenle, bagka bir iligkiye
dogru adim atmasi gerekecegini bilerek, fakat bunu
yapma fikrini yiireginde tasimaksizin beklemektedir.
Lisa, basitge, Ben’in iginde bagarili olmak igin ihtiyag
duydugu dykiiye uymaz. Lisa Ben’in Oykiisiinii anla-
saydt, asla iligkiye baslamamig olacakt.
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Kendi odykiilerimizi ve esimizinkileri kavramak bir
iliskiyi degistirmede oldugu kadar onu kurmada da cid-
di bir 6nem tagir. Bu kavrayis, baglangicta dogru esi
bulmamizda bize muazzam yarar saglar. $imdi Sykiile-
rin gergek anlamda neler olduklarini ve giinliik yagam-
lanmizin kosgullan i¢inde nasil ig gordiiklerini cle ala-
Iim.
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1
ASK OYKULERI

Agsk dykiileri cegitli bicimlerde gruplandirilabilir.
Kesin bir oykii dizisi bulunmadig gibi, kesin bir grup-
landirma da yoktur. Yeni oykiiler yaratildik¢a gruplan-
dirmalar degisebilir. Burada kullanian gruplandirma
Oykiilerin igsel nitelikleri iizerinde odaklaniyor. Istatis-
tiklere dayanan ¢oziimlemelerle ortaya konulmug ol-
maktan ziyade dnsel bir gruplandirmadir bu. Farkh oy-
kii tiirlerinin iligkilere yerlestirdikleri beklentileri daha
iyi kavramaniza yardimc: olabilir. Bes ana oykii tiirii
vardir:

Asimetrik oykiiler, esler arasindaki asimetrinin (ya
da tamamlayici davramisin) yakin bir iligkinin temeli ol-
masi gerektigi diisiincesi iizerinde kurulurlar. Bir ogret-
men-Ggrenci Oykiisinde kigilerden biri yapiyt ve bilgiyi
saglar, digeri bunu alir. Ozveri dykiisinde bir insan go-
niillii olarak ayricaliklar tamir, éteki ayricaliklar: ala-
rak onlardan yararlanir. Bir yonetim &ykiisiinde bir
kimse bagka bir kigi iizerinde giicii elinde tutar.(Yonetim
Oykiisiiniin, agagida tammlandig iizere, bir eggiidiim



Oykiisii olan bagka bir bigiminde kigiler giicii paylasir.)
Bir polis Oykiisiinde bir insan 6tekinin lizerinde gozetim
uygular ve ¢ogu zaman ona yap: saglar. Bir pornografi
oOykiisiinde bir kimse bir bagkasim algaltur. Bir dehget
Oykiistinde kigilerden biri igkenceci, digeri algaltmanin
kurbamdir. Bu éykiilerde hangi insamin hangi rolde bu-
lundugu zaman iginde, hatta bir durumdan digerine de-
gisim gosterebilir. Yine de iligki belirli herhangi bir za-
manda asimetrik olma egilimindedir, kimin hangi rolde
bulunduguna bakilmaksizin.

Hedef éykiileri, egin ya da iligkinin pek ¢ok bakim-
dan, iliski disinda ya da étesinde kalan bir hedefe yone-
lik arag olarak goriindiigii oykiilerdir. Hedef éykiileri-
nin iki temel tiirii vardir: Tiirlerden birinde, hedef kigi-
dir. Bu éykiilerin tamanunda es kendi adina degil, oy-
nadigi rol bakinundan degerlendirilir. Bir bilim kurgu
Oykiisiinde egin tuhafligina ya da esrarengizligine baki-
lir. Bir koleksiyon oykiisiinde esin daha biiyiik bir kolek-
siyona ait bir parca olarak degerlendirilmesi sézkonu-
sudur. Bir sanat Gykiisiinde egin fiziksel gériiniigiine de-
ger verilir. Hedef oykiisiiniin ikinci tiiriinde, iliski hedef-
lenir. Bu tiir dykiide, iligki, aslinda iligkinin diginda ka-
lan onemli birgeyi kazanmanin ya da bulmanin bir ara-
ct durumundadir. Bir ev ve yuva Oykiisiinde iligki, istik-
rarli ve genellikle giizel bir ev ve yuva ortamu olugstur-
mann bir yoludur. Bir iyilesme &ykiisiinde iliski bir tiir
travmadan kurtulma ¢aresi olur. Bir din éykiisiinde ilis-
ki eslerden birinin ya da her ikisinin tanriya yaklagma-
sina yardimct olma iglevi gériir, yahut iligkinin kendisi
bir tir din durumuna gelir. Bir oyun éykiisiinde genel-
likle esler kazanmak isterler ve iliski kazamlacak bir
oyun saglar.

Esgiidiim &ykiileri, birseyi yaratmak ya da gergek-
lestirmek veya siirdiirmek igin birlikte ¢caligan egler dii-
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siincesine dayanr. Bir gezi Oykiisiinde agk bir yolculuk-
tur ve egler ortak hedeflerini secmek ve ona varmak
igin birlikte ¢calisirlar. Bir dikis ve érgii Oykiisiinde ilig-
kiler birlikte ¢alisan iki es tarafindan dikilir ya da orii-
liir. Bir bahge oykiisiinde egler iligkiyi bahgivanlarin
yaptg gibi besleyip biiyiitiirler. Bir i§ ykiisiinde esler
belirlenmig bir igholiimiinii iceren bir is olugtururlar.
Bir bagimhihik Oykiisiinde eglerden biri digeri olmaksi-
zin yasayamaz, en azindan egin hayati agisindan olmaz-
sa olmaz gériinen bir bagimhlik ¢ercevesinde.

Anlatimsal dykiiler, iligkinin diginda varolan ve ilig-
kinin izlemesi gereken yénii tarumlayici bir tir metnin
varlig1 diigiincesine dayanir. Bir fantezi dykiisiinde met-
nin odak noktasi, bir prens ve prensesin ya da bir §0-
valye ile bir prensesin bulundugu peri éykiisiidiir. Bir
tarih oykiisiinde metin, giiniimiize uygulandig: ve yol
gosterici oldugu bigimiyle ge¢cmis iizerinde yogunlagir.
Bir bilim éykiisiinde metnin igerdigi, iligkilerin énceden
varolan bilimsel ilkelere ve formiillere gére nasil ¢o-
ziimlenebilecegidir. Bir yemek kitab1 dykiisiinde metin,
ornek alinmasi durumunda iligkide basariya gotiirecek
olan bir tariften olusur.

Tur oykiileri, iligkinin amaglarindan ya da onun ge-
risinde, temelde yatan herhangi bir ilkeden ziyade, ilig-
ki icindeki varolma tarzimi ya da yolunu vurgular. Bir
savas dykiisiinde onemli olan ¢arpigmalarin ya da sa-
vagin belirli birtakim hedeflerinden ¢ok ¢arpismalar ve
onlarin gerisindeki savagtir. Bir tiyatro dykiisiinde bir
esin bir rolii siirekli oynuyor olmasi énem tagir, rol rast-
lantiya gore her ne olursa olsun (ayrica rol gergekten
de zamanla degigebilir). Bir mizah Sykiisiinde iligkinin
kaygisiz olmas: ve agiri ciddilesmesine asla izin veril-
memesi onemlidir. Bir gizem éykiisiinde onemli olan
ise, bir egin siirekli olarak digerine iligkin bilgiyi aciga
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ctkarmasidir, herhangi bir agidan 6nem tagtyan herhan-
g1 bir bilgi olabilir bu.

Kitabin bu boliimiinde agk oykiilerinin herbirini ayri
ayri, Oykiiyii kisaca anlatma; insanlarin agk éykiilerini
degerlendirmede kullandigimiz bir envanterden sapta-
malar sunma; herbir agk oykiisiintin érneklerini verme;
agsk oykiilerinin herbiri igin ayirt edici olan diigiince ve
davramg bigcimlerini tanimlama; her oykiide insanlarin
oynadiklar: rolleri agiklama ve Oykiilerin herbirinin
avantajlarini ve dezavantajlarini tartisma bigiminde ele
aliyorum.

Her oOykiiniin yaninda sunulan envanter ifadeleri in-
sanlarin agk oykiileri iizerine bir gériigiinii belirtmek
icin kullamlir. Calismamizda insanlar, her bir ifade igin
genellikle 1 ile 9 arasinda bulunan bir olgekte kendile-
rini degerlendirmektedir: 1 ile, verilen bir ifadenin ken-
dilerini hi¢bir bi¢cimde tamimlamadigint ve 9 ile, bunun
kendilerini son derece iyi tammladigini igaret ederler
(Bazen bagka odlcekler kullamiriz, 1 ile 7 arasinda olan
gibi). Her oykiiniin kigilerden herbirine gére ne derece
gegerli oldugunun bir kesitini bize sunacak bigimde,
herbir dykiiye uygun diisen birden ¢ok ifade igin puan-
larin ortalamalar: alimir. Genellikle, 7 ile 9 arasindaki
ortalama puanlar yiiksektir, bir dykiiniin gekiciligini
gosterirler, I ile 3 arasindaki puanlar digiiktiir, oykii-
niin ne olursa olsun hemen higbir bigimde ilgi ¢cekmedi-
ginin igaretidir bu. 4 ile 6 arasinda yer alan ara puan-
lar belli dlgiide, ancak agk iliskisine dair bir ilgiyi olus-
turmak ya da siirdiirmek igin yeterli olmayan bir ilginin
varligim belirtir.

Herbir oykiiniin tarumu aragtirmamizda kullandigi-
muz envanter maddelerini igerdiginden, dilerseniz her-
bir maddenin sizi yakin iligkilerinizde tamimlama dere-
cesine 1 ile 9 arasindaki bir dlgekte deger vererek bu
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maddeleri kendiniz yanitlayabilirsiniz. Daha sonra her-
bir oykiniin iligkilerinizde sizi tanimlama derecesini
belirleyerek kendinize ait tercih edilen Gykiiler kesitini
degerlendirmeniz miimkiindiir. Bazi maddelerin, sadece
ufak yazilis farkliliklariyla orekilerle aynm seyi soyler
goriindiiklerine dikkat edeceksiniz. Bu tiirlii cakismanin
li¢ nedeni vardir: Birincisi, daha uzun testlerin daha
giivenilir (yantlanabilir) Slgiimler vermeleri olasidur.
Ikinci olarak, anketlerin yazilisindaki kiigiik degigiklik-
ler yanitlar: etkileyebilir, hatta bazen ¢arpici bir bigim-
de. Ugiinciisii, kendileri icin bir dykiiniin daha fazla a-
mimlayict oldugu insanlar, yaziligtaki bir farkliliktan di-
gerine ayni yiiksek degerleri atamaya, bu Sykiiniin daha
az tammlayict oldugu insanlardan daha fazla egilimli-
dir.
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ASIMETRIK OYKULER

Asimetrik Oykiiler, dnceden belirtildigi gibi, esler
arasindaki bir asimetrinin yakin bir iligkinin temel ilke-
si olmas: gerektigi diislincesi iizerinde kurulurlar. Asi-
metrik Oykiilerin altt tiirli; 6gretmen-8grenci Oykiisii,
Ozveri Oykiisii, yonetim Oykiisii, polis dykiisii, pornog-
rafi Oykiisii ve dehset dykiisiidiir.

OGRETMEN-OGRENCI OYKUSU

Ogretmen-6grenci oykiisii dogal asimetriye sahip bir
Oykiidiir. Bu odykiide eslerden biri 6gretmen roliinden
zevk alr, oteki de 6grenen olmaktan hosnutluk duyar.
Bazi durumlarda esler rollerini farkl: alanlarla degis to-
kug edebilirler; sozgelimi iligkiye bakildiginda bir kim-
se dgretmen olabilir, oysa dig diinya ile meggul olmaya
geldiginde digeri 6nciiliigli alir. Yine de, yaygin olarak,
bir kigi 6tekinden kronolojik agidan daha vagh ya da
mesleki yonden daha olgundur ve bu iligkilerin gercek-
te Ogretmenler ile Ogrenciler ya da miifettiglerle teftig
edilenler arasinda varolmasi nadir goriilen bir durum
degildir. Bu drneklerde, giigte ve genellikle iligkinin ya-
pisina katilan deneyimde farkliliklar vardir, bu da en sik
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bicimde, daha yagh ya da kidemli olan kimsenin ogret-
men roliinii listlenmesiyle sonuglanir. Her durumda, bu
ve bagka tiir iligkilerin Oykiilerinde 6nemli olan nitelen-
dirmedir; yani iligki i¢inde yer alan insanlarin rollerini
nasil tamimladiklaridir.(1) Asimetri nitelendirmededir;
herhangi bir gercek durumda degil. Dogrusu su ki, 6g-
retmen olarak adlandirilan kisinin 6gretecek hemen hig-
bir seyi bulunmayabilir ya da 6grettigi son derece sagma
sapan olabilir.

gretmen- Ogrenci Oykiisiine Tam Koyma

OGRETMEN

1. Yakin lliskilerimde kendimi bir 6gretmen rolii iginde buluyorum.

2. Yakin iligkilerde eslerime yasam izerine pek gok sey Ogretmekte
oldugum kanistna varma egilimindeyim.

3. Bazen iligki iginde bulundugum insanlanin sanki ogrencilerime
benzedikleri duygusuna kapihyorum.

4. lliskide bulunduum insanlarin benden Ggrenecek ok seyleri
olmasi gercegi hoguma gidiyor.

OGRENCI

1. Yakin iligkilerimde kendimi bir 8grenci rolli iginde buluyorum.

2. Yakin iliskilerimde eslerimden epeyce fazla sey 6grenmekte oldugum
kanisina varma egilimindeyim.

3. Bazen iligkide bulundugum insanlarin benim agimdan sanki
ogretmenlere benzedikleri duygusuna kapiliyorum.

4. lliskide bulundugum insaniann bana ogretecek Gok seyleri olmas

gercegini seviyorum.
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David ve Jessica

Neredeyse sabahin biri, fakat David ve Jessica hala
telefonda birbirleriyle konugmaktalar. Gergekte, daha
acik olmak gerekirse, David konuguyor ve Jessica dinli-
yor. Bu aksamin erken saatlerinde ikisi de sirketlerinin
satig Gdiilleri torenine katildi ve David kiz arkadagina
neden bundan son derece nefret ettigini agikliyor. Ona
bu torenlerin temsil ettigi seckincilikten, sirketin keyfi
miikemmellik Olciitlerine uymayan herkesi nasil kap:
digan ettiinden, s6z ediyor.

Sirket, satig yaptiklar: siirece tlim insanlarin -akill,
budala, giizel, ¢irkin- yaninda goriiniiyor. Ne var ki,
kendi kalibina uymayanlarin hepsini ikiyiizliiliikle red-
dediyor. Sirket, 6zgiirliik ve bireysellik maskesinin al-
tinda, insan 1rkini soyagekimle gelistirme amach siyasal
bakimdan kusursuz bir hareketten Gte bir sey degildir.
David, satiglarda yapilanlari bagan olarak ele alan gorii-
slin, pesinden kosarken yanindan gegip gittigimiz biitiin
bir diinyaya karg:1 bizi korlestiren, goziimiiziin oniine
sarkitilmig yamiltici bir havugtan farksiz oldugunu ileri
stirerek aksamki senliklerin somutlastirdi81 satig bagari-
s1 kavramini yargilamakla devam ediyor.

David ile Jessica’nin alt1 ay 6nce ¢ikmaya baglama-
larindan bu yana, David’in yagsam iizerine filozofca ko-
nugtugu ve Jessica’nin bunu tamamen igine igledigi pek
¢ok benzer aksam olmustu. David’in neredeyse profes-
yonel tutumunu Jessica’nin tepeden bakma olarak kabul
ettigine ihtimal verilebilirse de Jessica bunu boyle de-
gerlendirmiyor; ashinda David’in diinyaya dair zekice
ve alisilmigin digindaki bakis agisim dinlemekten zevk
aliyor ve iligkilerinin baglamasindan bu yana pek ¢ok
sey 6grenmis olduguna inaniyor. Bundan bagka, genel
olarak yagama iligkin pek ¢ok seyi 6grenmis oldugunu
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hissetmekle kalmiyor, aynm1 zamanda kendisiyle ilgili
hatin sayilir 6lgiide daha fazla bilgi edindigini diiglinii-
yor.

Gergekte David’in tartigmalan bir siniftaki 6grenci-
lere ayn1 kolayhkta verebilecegi, kisisel yan: olmayan
dersler degildir yalnizca; ¢cogunlukla, 6zel olarak Jessi-
ca’y1 hedeflemektedirler. S6zgelimi, David’le karsilag-
madan 6nce Jessica her zaman kidemli bir satig miidiirii
olmay1 arzulamsti. Boyle bir igin kendisine hem rahat
bir yasami hem de insanlara yardim etme firsatini sag-
layacagim diigiinmiigtii. David ona herhangi bir tiir ki-
demli miidiir olmanin 6teki yanlarim defalarca anlatti.
Sirketin iist kademelerine sizmig oldugunu gordiigii iki-
yiizliiliikten, doymak bilmezlikten ve bencillikten sz
etti ona; yol boyunca insanlar1 oyuna getirmeksizin gir-
kette yiikselmenin ne kadar zor oldugunu belirtti. Jessi-
ca David’in soylediklerinin, belki tamaminin olmasa
da, cogunun dogru oldugunun farkindadir.

David’in ugta bulunan, tartigmal bir iddiay: savun-
dugunu belirtmeye gerek yoktur; bununla birlikte, s6z-
lerinin Jessica’'min planlan iizerinde temel bir etkisi ol-
mustur. O simdi, er ya da geg, kisisel biitlinliglini goz-
den cikarmasini gerektirmeyecek bir bagka ig bulmasi-
nin daha iyi olacagina inanmaktadir.

Jessica, iligkinin giiclii oldugu noktalara karsin bazi
sorunlari bulundugu kanisinda. Bir tanesi su ki, Da-
vid'in felsefi konugmasi bazen birlikte gergeklestirmek-
te olabilecekleri oteki degerli seylerin zamanini alip go-
tiirliyor. Cogu zaman David ona hayattan soz etmekle
Oyle mesgul oluyor ki, o hayat: yasayacak zamani nadi-
ren bulur goriiniiyorlar. Yine de, kabul ediyor ki o David.
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Jenny ve Jonathan

Jenny parktaki bir bankta en iyi arkadas:1 Paula ile
oturuyor; ona erkek arkadasi Jonathan ile yasadifa so-
runlardan bahsediyor. Jenny Jonathan ile neredeyse alti
aydir goriismekte ve onun kendisinin her soziinii bir tiir
ilahi gergekligi vazediyormus gibi dinleme bigiminden
fazlasiyla huzursuz olmaktadir. Omeklemek bakimin-
dan, Paula’ya dnceki gece yaganan bir olay: anlatiyor:

Kendisine ait dairede bir filmi izlemekteydiler ve Jo-
nathan Jenny’e ona gore filmin mecazi anlaminin ne ol-
dugunu sormaya baglamigti. O da, baglangicta agik bir
degerlendirmede bulunmug ve Jonathan, agzindan ¢ikan
her fikir kargisinda onaylar bigimde basini sallamigti.
Goriiglerine kars1 Jonathan’in bitkmak bilmez uysalhigi
onu ¢ileden c¢ikarniyordu ve arada bir kendisiyle tartig-
masini, kendine ait bazi goriigleri dile getirmeye giris-
mesini dilemeye baglamigti. Ona bunu yaptirma gabasi
icinde Jenny, filme dair asil degerlendirmesini ilgisiz
yorumlarin tamamen rasgele yinelenmesine doniistiir-
meye bagladi. Inamlmaz bigimde, ara sira bazi kangik-
liklan ifade etmigse de, Jonathan onun goriigleriyle
uyusmayi siirdiirdii.

Jonathan ile iligkisinin ilk agamalarinda Jenny, onun
soylediklerini dikkatle dinleme ve onaylama tarzin be-
geniyordu gergekte. Bir ruh arkadagini, sonunda alisil-
madik hayat goriigliyle uyusan birini buldugunu san-
maktaydi. Kendisinin gesitli inanglan ve diisiinceleri
lizerine konugarak uzun saatler gegirmiglerdi ve ne biri
ne de oteki bundan yorulur gibi gériinmemigti. Bir ar-
kadag grubuyla ya da bir partideki birtakim insanlarla
bir tartigma igine girdiklerinde onun gériiglerine itiraz
ediliyorsa Jonathan her zaman savunmasina yetisgirdi.
Pek ¢ok bakimdan 6gretmen ve ddiile layik 8grenci rol-
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lerini tistlenmiglerdi; dogrusu Jenny’nin arkadaglarin-
dan biri bunu, Jenny’nin felsefi bilgeligini Jonathan’in
arzulu kulaklarina bildirmesi yoniiyle, Sokrates ile Pla-
ton arasinda yasanmis olan iligkiye benzetiyordu. Hal-
buki zaman ilerledik¢e Jenny i¢in, Jonathan’in Pla-
ton’dan farkli olarak kendine ait herhangi bir teori orta-
ya atmamakta oldugu agiklik kazanmagti; bir araya gel-
diklerinin her defasinda kendisinin sozlerini ve tavirla-
rini kopyalayan bir taklidinden &te hicbir sey degildi.
Zaman zaman neredeyse onun varlifiyla boguldugunu
hissetmeye baglamigti.

Jenny, Paula’ya Jonathan ile iligkisinin sonugta bu-
lundugu durumdan bir bigimde kendisini sorumlu his-
settigini ifade ediyor. Felsefi yagam goriisiiniin her yo-
niinii ona anlatmada bu denli igtahl olmasaydi, bir ba-
kima koélelerinkini andiran, kendisinin 6grencisi olma
seklindeki roliinii kabul etmeye ayni dlgiide egilim gos-
termeyecekti. Ayrica, kendisiyle uyustugu zaman sergi-
ledigi heyecanin pek biiyiik bir olasilikla onun uysalli-
gim daha da siirekli kildiginin farkina variyor. Boylece,
Jonathan’in anlamadan tekrarlayan tavrindan kayg: du-
yar duruma gelmigse de, bunun kismen kendi kusuru
oldugunu kabul ediyor.

Diisiince ve Davranis Tarzlar

Bir 6gretmen-6grenci iligkisinde, eslerden birinin
Ogretmen roliinii iistlenmesi ve digerinin 6grenci roliinii
kabul etmesi ile bir asimetri yaratilir. Bu tiir iligkide in-
sanlar esitlie ya da herhangi bir simetri ¢esidine ulag-
mada zorlanirlar. Ya bir kisi iligkinin her alaninda 6gret-
men olacaktir, yahut roller farkli alanlara gére degise-
cektir. Boyle bile olsa, iki durumda da giftin etkilesi-
minde ayrilmaz bir asimetri vardir.
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Bu iligkiler bazen okuldaki ya da igyerindeki gergek
rollerden tiirer. Boyle iliskilerin gelistirilmeleri, yalnz-
ca dgretmen ve Ogrenci ya da patron ve c¢aligan arasin-
daki dogal gii¢ farklihgindan degil, hem okulda hem de
igyerinde genellikle hos goriilmedikleri igin son derece
zordur. “Ogretmen” ¢ogu zaman giiciinden yararlaniyor
diye degerlendirilirken “6grenci’’ye, kendisini ugrag
alaninda yiikseltmek i¢in kigisel iligkiden ¢ikar sagliyor
goziiyle bakilir.

Bu tiir iligkiler i¢indeki insanlar iligkiyi gizlemek
amaciyla her gareye bagvuracaklardir ve bunu yaparken
nasil olup da neredeyse daima ayni sekilde basansizhiga
ugradiklan saskinhik uyandinr. Ciftler birbirleriyle ilis-
kileri olduguna dair pek ¢ok farkl: tiirden belirtiyi agiga
vurabilirler, 6yle ki, neredeyse en ¢ok gayreti ve dikkati
gosterenler gizleme gabalarinda bir noktada yetersiz ka-
lacaklardir. Iligki daha sonra ortaya ¢ikt1g1 zaman mes-
lektaglar ya da diger 6grenciler yalnizca iligki nedeniyle
degil, onun gizlenmesi ile de aldatilmig hissederler ken-
dilerini. Dogrusu gizleme, insanlarda ¢iftin gercekten
saklayacak birgeyi bulundugu yoniinde varolan dogal
varsayimi destekler.

Iligki eglerden biri ya da her ikisi agisindan bir ilk
iligkiye ek olarak belirdiginde durum daha da karmagik-
tir. Evlilik digi iligkiler alisilmadik degilse de, bir igye-
rinde gergeklegtikleri zaman ozel bir agirlik yiiklerler,
clinkii agktan ziyade giig ve yiikselme amagh olarak yo-
rumlanmalar1 daha da olasidir. Bu Oykiiye sahip insan-
lar ikiye boliinmiig baghlik duygulan tagiyabilir ve gi-
derek savunulamaz bir hal almakta olan bir iligkiyi nasil
idare edecegini kestirmeye calistikga kendilerini son
derece rahatsiz edici roller i¢inde bulabilirler. Agiktir
ki, bu tiirden iligkileri olan giftlerin, bunlar: siirdiirmeye
karar verirlerse, bir ¢aligma ekibindeki iki insanin yakin
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bir kisisel iligki iginde de bulunmas) durumunda ortaya
¢ikan piiriizleri tamamen gidermek degilse bile azalt-
mak amaciyla kendilerini farkhi gcalisma gruplarina sevk
etmeleri daha iyi olacakiir.

Tamamlayict Roller: Ogretmen ve Ogrenci

Iliskideki tamamlayici roller, gerek tiim konularda
gerekse yalmz tek bir alanda 6gretmene ve dgrenciye
ait olanlardir. Egler 6gretmen ve 6grenci rollerini payla-
sirlarsa birbirlerinden pek ¢ok sey dgrenebilir ve muh-
temelen iligkide bir gii¢ dengesini koruyabilirler. Egler-
den biri her zaman ogretmen ve digeri de daima Ogre-
nen ise, iliskide 6gretmenin lehine bir gli¢ dengesizligi-
nin bulunmas1 muhakkaktr.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Ogretmen-6grenci iligkilerinin olast en biiyiik yaran
¢iftin hedeflerini yerine getirmesidir: Biri 6gretmen ol-
maktan hoglantr, digeri 6grenmeyi eglenceli bulur. Yahut
ikisi de her iki rolden. ancak farkl: alanlarda zevk alirlar.

Bununla birlikte bu iligkiler bir dizi dogal sakincay:
beraberlerinde tasir. Cift ayn1 ¢aligma grubunda ise, ge-
nellikle meslektaglar1 ve sonunda kendileri agisindan
sorunlara neden olur. Bdyle bir grubun iginde yer almi-
yorlarsa, dogal gii¢ dengesizligi bazi insanlar agisindan
rahatsiz edici olabilir. Bundan bagka, iligkideki 6grenci
er ya da geg, her ne kadar muhtemelen digeri adina de-
gilse de en azindan bu eg adina 6gretmen-dgrenci oykii-
siiniin kendini tiiketebilecegi noktada, daha fazla devam
etmeyi istemeyebilir.
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OzZVERI OYKUSU

Biitiin yakin iligkiler zaman zaman eslerden birinin
digeri icin sergiledigi ozverileri igerir. Oysa bir 6zveri
oykiislinde bir kimse tekrar tekrar ve siirekli olarak 6z-
verilerde bulunmakta ya da kendisinin digeri ugrunda
Ozveri gosterdigini diiglinmektedir. Kisi John Lee’nin
kardesce agk diye adlandirmis oldugu tavn sergiler.(1)
Aski ytiriiten kismen kendini vermedir ve kisi 6ncelikle
alicidan ziyade verici roliinde bulunmadikca gercekten
mutlu degildir.

Tanri sevgisinin bdyle bir nitelik tasimas1 miimkiin-
diir, ki bununla 6zveri, insanin kendisini tannyla ya da
bagka herhangi bir ilahi varlikla yasarmis gibi gordiigii
iliskinin pargasi olabilir. Kisi, kargilifinda, ilahi varlik
tarafindan sevildigini hissedebilir, ne var ki onun yara-
rina ozverilerde bulunmalidir. Ayni zamanda. ilahi var-
lik tarafinda da, Isa’min 6ykiisii 6rneginde oldugu gibi,
Ozveriler yagsanmig ya da yagsanmaya devam ediyor ola-
bilir. Ozveri iliskileri ayn1 zamanda cocuklari, ebeveyni
ya da diger iligkileri kapsayabilir ve ¢cogu zaman da
kapsar.

Ozveri Oykiisiine Tam1 Koyma

1. Godu zaman egimin hatinna dzverilerde bulunmaktan zevk altyorum.
Esim ugrunda Gzveride bulunmaya hazir olmanin gergek agkin
isareti olduguna inaniyorum.

3. Esimin hatirina tzveri gostermede duraksamam.

4. (oQu zaman esim ugruna, yapmak istedigim birgeyden vazgegerim.
Yine de, esimin mutlu oldugunu bilmek beni mutlu eder.

5. Yakin bir iligkinin yalmizca askla dedil, aska dair dzverilerle de ilgili
olduguna inantyorum.
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6. Ozverinin gergek askin temet bir pargasi olduguna inaniyorum.

7. Esimin iyiligi adina siklikia dzveride bulunuyorum.

8.  Esimin gereksinimlerini kargilamak igin ¢ogu zaman kendi
rahathgimdan 6diin veriyorum.

Wanda ve Derek

Wanda epeyce baskici bir baba ile son derece uysal
bir annenin bulundugu bir evde biiylidi. Ydnetimin
kimde oldugu konusu kuskuya yer birakmiyordu.
1950’lerde durumlarin olmalar: beklenen big¢imi buydu,
ya da en azindan Wanda’nin gerek annesi gerekse baba-
s1 boyle diisiiniiyordu. Wanda, geriye bakti§inda, anne-
sinin her defasinda babasina kars: sergiledigi ugakliktan
adamakall: tiksinti duyuyor.

Wanda 1sleri farkli bigimde yiiriitmeye kararli.
Oniinde yonetim alaninda gelecek vaat eden bir meslek
yasami var ve sirket merdiveninde becerebildigince
yiiksege tirmanmaya azimli. Erkek arkadagi Derek o-
nun planlarina fevkalade destek oluyor. Wanda daha
mutlu olamazdi. Gérkemli bir meslek yasamina ve ken-
disine 6nem veren bir sevgiliye sahipti. Daha fazla ne
isteyebilirdi?

Dogrusu isteyebilecegi bir bagka sey var. Derek tip
okulunu bitirmek iizere ve stajyer doktorluk i¢in bagvu-
ruyor. Sorun, civardaki mevcut stajyer doktorluklarin
taninanlardan olmamalari. Hem Derek hem de c¢evre-
sindeki insanlar kendisine hayli gelecek vaat eden bir
doktor -kesinlikle bolgedeki stajyer doktorluklarin biri-
ni almaktan daha iyisini bagarabilecek olan birisi- go-
ziiyle bakiyor. Oysa iyi bir stajyerlik tasinmak demek.

Derek Wanda’ya iyi stajyerlikler icin tasarladig: se-
hirlerin hepsinde giizel is firsatlari bulundugunu belirti-
yor. Derek’in Wanda’nin konum bakimindan daha fazla
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esneklik olanag: olarak gordiigii seyin yardimiyla, onun
kendisi ugruna taginmaya razi olacagim iimit ediyor. El-
bette ki, isaret ettigi iizere, stajyerlik yillar1 boyunca
ayr1 kalabilirler; ancak Derek, ayni sehirde yasarlarken
bile ciftler i¢in bir arada durmanin ne kadar gii¢ oldu-
gunu her ikisinin de bildigini belirtiyor ayni zamanda.
Ayrilma kesinlikle yagsamak istemedigi ve Wanda’nmin
da yasamak istemediginden emin oldugu birgey, oli-
miin §piicligli olabilirdi.

Wanda tasinma konusunda goniilsiiz, ancak tercih
hakki bulunmadigini diisiiniiyor. Derek’in onu bekleyen
gelecegi parlak meslek yasamin elde etmesini gercek-
ten arzuluyor, iistelik kendisi gidebilecekleri gehirlerin
herhangi birinde is olanaklar1 bulunacagini sdylerken
de haklidir sonug olarak. Bagarili olmak istiyor ve De-
rek’in de onun bagarmasini arzuladif: agiktir; anne ve
babasina ait, annesinden daima babas: icin akilsizca 6z-
veriler sergilemesinin beklendigi oykii ile benzerligi
yoktur. Hayir, hi¢bir bi¢imde bu 6ykii gibi degildir.
Wanda taginmak durumunda kalacagini gériiyor, bu-
nunla birlikte birseyin yanlig oldugunu hisseder gibi.
Sézkonusu birgeyin ne oldugundan bir tiirlii emin degil.

Vince ve Eva

Vince otuz iki yaginda ve hedefine ulagsamamig du-
rumda. Eva ile evlenmek istiyor, ancak onun kendisiyle
evlenmek istediginden emin degil. Beg yildir ¢ikmakta-
lar ve o kendisine bir iiltimatom anlamna gelen seyi
vermis; ona en az onlarca defa evlenme teklifinde bu-
lunmug oldugu bilgisiyle bakildiginda pek sagirtic1.

Elbette ki iiltimatom evlilige iligkin degil. Vince’in
Yasam hazirliklariyla ilgili, ayrica kendisinin ve E-
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va’nin evlenecek olurlarsa nerede yasayacaklar1 ve ne
gibi bir yagsamlarinin olacagi hakkinda.

Vince seksen sekiz yasindaki annesiyle yastyor. Ka-
dinin saglig: tiikkenmekte, son on yildir oldugu tizere.
Hala hayatta olmasi, doktorlarindan basgka, arkadaglari-
n1 da hayrete diiglirliyor. Gelgelelim arkadaslarnni, dok-
torlari, dogrusu hayatta kalmasi iizerine bahse giren
herkesi, sasirtmaya kararh goriiniiyor.

Vince, Eva’'nin kendisi ve annesinin bulundugu eve
taginma konusundaki isteksizligini anlayabiliyor. Yeni
evli bir ¢ift i¢in kendisinin idealindeki de bu degil tam
olarak. Vince annesini yalniz birakabilecegine kesinlik-
le inanmiyor ve onu bir huzurevine yerlestirmeyi de is-
temiyor. Annesine bakmak ¢ok iyi bir basar; i yagami-
nin iizerine kendisine, Eva i¢in diizenli bigimde fazla
zaman birakmayarak muhtemelen giiniin ii¢ ya da dort
saatini aliyor. Eva’ya annesinin sonsuza dek yasamaya-
cagint belirtmis. Ne var ki bunu belirtmesi sadece aym
eski kavgay: baglatiyor. Onun ayn1 sarkiy: son beg yildir
sOyleyip durdugu ve annesinin hala hayatta oldugu yani-
tim veriyor, ki haklidir. Annesinin hala yagiyor olmasin-
dan mutludur, ancak ozellikle Vince’in énemli bir kismi-
n1 annesiyle ilgilenmeye ayirdig1 ortada iken Vince ve
annesi ile eve taginmasi miimkiin degildir kesinlikle.

Vince Eva’y1 kaybetmesi olasiliginin farkindadir, yi-
ne de herhangi bir ¢ikar yol goremez bir tiirlii. Onu
kaybetme diigiincesi kendisini huzursuz etmektedir.
Olas! yagam diizenlemelerine dair tartigmalarinin digin-
da iligkileri miikemmel gitmis ve Eva, ona ve hatta an-
nesine kargi son derece ilgili davranmigtir. Yalmzca an-
nesiyle yagamak istememektedir. Kendisi annesine bak-
mak zorundadir; kesinlikle bagka caresi yoktur. Eva bu-
nu anlayamiyor ise, anlayabilecek birisini bulmak zo-
runda kalacaktir.
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Diisiince ve Davranis Tarzlart

Ozveri oykiileri olan insanlar bu 6zveriyi genellikle
pek fazla kargihik gérme limidi, hatta beklentisi olmak-
sizin verirler. Ya da, elde ettikleri kargiligin vermelerin-
den geldigini hissedebilirler. S6zgelimi, bir dogum gii-
nii armaganim ya da diger bir hediyeyi almaktan ziyade
vermekten keyif alirlar. Karsilik olarak epeyce fazlasini
aldiklarini da diigiinebilirler, bu her ne kadar elle tutulur
ya da bagkalarina agik bir bigcimde belirmeyebilirse de.

Ozveri dykiisiiniin temel bir dzelligi, onu benimse-
yenlerin ¢cogu zaman buna bir tercihten ¢ok bir gerekli-
lik olarak bakmalaridir. Bir 6lgiide Wanda, Derek ile
birlikte taginmasinin gerekip gerekmedigl konusunda
tercih hakkina sahiptir. Oysa durumunu bir tercih olarak
gormiiyor. Yapmas! gerekenin taginmak olduguna ve ta-
sinmazsa bunun kendi tuhafligindan kaynaklanacagina
gercekten inaniyor. Taginmast lehinde ya da buna karsit
savlar One siiriilebilirse de burada asil diiglince tarzi,
farkina varilms bir tercihin yoklugudur; bir tane bulun-
masina ragmen. Bu anlamda annesinin modelini yinele-
mektedir. Annesi de muhtemelen kendisinin yapmasi
gerekeni yaptigim diislinmiigtii.

Benzer bigimde Vince kendisinin bir tercihi bulundu-
gunu diigiinebilirdi, halbuki diisinmemektedir. Annesi-
nin yasaminin diizenlenmesine iligkin miimkiin olan bii-
tiin segenekleri ciddi bigimde aragtirmamigtir ve boyle
bir aragtirmay: yiriitmeksizin gecirmis oldugu zamanin
uzunluguna bakilirsa muhtemelen de aragtirmayacaktir.
Kararina kilitlenmig goriinmektedir; sanki yaptig1 dog-
ruymus ve yapabilecegi diger herhangi birsey acik¢a
yanlig olacakmig gibi. Bagka bir se¢im yapmasi duru-
munda kendisini daha agag1 bir insan olarak gorecektir,
tipki1 Wanda’nin kendi durumu igin diistindiigii gibi.
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Ozveri Sykiileri olan insanlar a1 derecede verici
bulunabilirler, ki bir bakima 6yledir; yine de vermenin
onlarin dykiisii oldugu hatirlanmalidir. Her ne kadar
vermeleriyle ilgili yakinmalan olabilir hatta bunu ver-
dikleri insanin yiiziine vurabilirlerse de, kendilerini pek
de sartlara aldirmaksizin her zaman verici roliine yer-
legtirecek bir oykiileri vardir agk hakkinda. Sartlar ver-
melerini gerektirmezse de, verici olmalarini miimkiin
kilacak durumlar olusturmaya ¢aligacaklardir. Son aga-
mada, bagkalari onlarda bir “mazlumluk kompleksi”’nin
bulundugunu diisiinebilir, ¢linkii egit karsilik gbrmeksi-
zin verme roliinden zevk alir gibi goriinmeleri miim-
kiindiir.

Tamamlayict Roller: QOzverici ve Yararlanici

Bir dzveri dykiisiindeki tamamlayict iki rol, dzveri-
ciye ve yararlaniciya -yani, ozveri gosterene ve 6zveri
gorene- ait olanlardir. En sik rastlanan haliyle, kisiler-
den biri her an 6zverici roliinii elinde tutmakta, 6teki de
daima yararlanici roliinii iisttenmektedir. Daha az yay-
gin oldugu lizere her iki insan da 6zverici olduklarinda,
bu genellikle farkli alanlarda varlik gosterecektir. S6z-
gelimi bir koca karisi i¢in mesleki alanda 6zveride bu-
lunabilir, buna karsilik onun kocasi i¢in parasal alanda
ozveri sergilemesi miimkiindiir. Kadin, mesleki ilerle-
mesinin bir sonucu olarak kazandig: paradan kocasimnin
istedigi kadar harcamasina izin verebilir.

Auantajlar ve Dezavantajlar

Ozveri dykiisii, her iki es de oynadig: rolden hosnut
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oldugu zaman, ozellikle ikisi de (genellikle farkli alan-
larda) 6zveride bulundugunda mutlu iligkilere ulagtira-
bilir. Eslerin bilingli olarak oynamak istememekle bera-
ber farkinda olmaksizin kendilerini her kosulda oyna-
maya mecbur hissettikleri rollert oynamalar1 durumun-
da bunun anlagmazliga yol agmasi olasidir.

Aragtirmanin one siirdiigline gore her tiirden iligki,
ana ¢izgileriyle adilce oldugu zaman en fazla mutlu et-
me egilimindedir,(2) basarili yakin iligkilerde insanlar
genellikle iligkiyi herbir kimsenin ne aldig1 ve ne verdi-
gi lizerine dikkatli hesaplarin tutuldugu basit bir kisasa
kisas olay: seklinde degerlendirmiyor olsalar da(3). Bir
Ozveri Oykiisiindeki en biiyiik risk etkeni muhtemelen
iligkideki verme ve almanin eglerden birinin ya da her
ikisinin huzursuzluk duymaya baglayacag: dl¢lide den-
gesini yitirmeye dogru gitmesidir.

Durumu daha da giiglestiren, esierden birinin ya da
her ikisinin bu dengesizligi siirekli kilma egiliminde ol-
masidir. Bu nedenle bir kimse daima verici olmaktan
kizginlik duymakla beraber bunu, ille de 6teki es istedi-
i icin degil, kisinin agk Oykiisii olmas1 nedeniyle yap-
may: siirdiirebilir. Benzer bigcimde, alicinin bu denli sik-
likla alan taraf olmaktan rahatsizlik hissetmesi miim-
kiindiir, yine de 6zvericinin davranigini degistirmek
elinden gelmeyebilir, veren kigi bdyle ¢ogu kez dzveri-
de bulunmanin giicenikligi icindeyken bile.

Bir huzursuzluk anina ulagildiginda dengenin yeni-
den bir bicimde kurulmas: gereklidir, ancak &ncelikle
her iki insan da Ozveri gosterme davranmigimi t arekete
getiren Oykiiyii tanimalidir.
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YONETIM OYKUSU

Yonetim Oykiileri bir dizi farkli bigcim alabilir, yine
de biitiin bu bi¢imlerin ortak bir konusu vardir; giiciin
paylasimi kaygisi. Bigimler biiyiik dl¢iide, iligkinin
icindeki iki insan arasinda giiciin nasil paylasildiginin
bir fonksiyonu olarak degisir.

Buyurgan bir iligkide, eslerden biri giiciin hemen ta-
mamin iizerine alir. Kararlar o verir ve daha sonra ka-
rarlarin nasil uygulanacagini, onlar: kimin uygulayaca-
gin1 ve de onlarin nerede ve ne zaman uygulanacaklari-
m1 belirler. Bu iligkilerde kigilerden biri esasen ydnetici
ya da mutlak hakim olur, digeri de yonetilen ya da tabi
durumuna gelir.

Iligkiler ¢ok sayida nedenden otiirii buyurganlasabi-
lir. Nedenlerden biri dinseldir: Baz: dinler bir iligkinin
icindeki biitiin giicli erkege vermektedirler. Bunun bir
ornegi, koktenci Miisliimanlar olan Taliban milislerinin
1996’da Afganistan’in baglhica bolgelerini ele gecirdigi
ve derhal kadinlan is alanlarindan ve kizlari da okullar-
dan uzaklastirdig1 zaman yaganmigti. O toplumda kimin
patron sayildig1 konusunda kugku birakmamuiglardi.

Bir iligkinin buyurganlasabildigi ikinci bir durum,
eslerden birinin ileri derecede gii¢ gereksiniminin sonu-
cu olarak ortaya ¢ikar.(1) Baz1 insanlarin gercekten de
yogun gii¢ gereksinimleri vardir ve mahrem iligkiyi on-
lar1 ifade etmenin bir araci olarak kullanirlar. Gereksi-
nimleri igyerinde bastirilmug, siddetli bir gii¢ arzusu du-
yan bir kimse evde ozellikle zalimlegebilir, ¢iinkii kigi
eve Kkarsi, igyerinde yasadig engellenmeyi telafi etme-
nin bir araciymig§ gibi davranmaktadir.

Buyurganhga giden liglincii bir yol karsilikli olarak
nza gostermedir. Cift, bir kiginin kararlari almasindan
ve kendilerini temsil etmek i¢in sorumluluk iistlenme-
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sinden daha fazla rahatlik duyar. Genellikle boyle bir
iliskide kisilerden biri son derece teslimiyetgidir ve ka-
rarlara dair miimkiin oldugunca az sorumluluk almayi
tercih eder.

Yonetim iligkileri demokratik ve esitlik¢i de olabilir,
ki giiciin esler arasinda az ¢ok esit bir bigcimde paylasil-
di1g1 durumdur bu. Demokratik bir iligkide bazi kararlar
oncelikle hatta sadece eslerden biri ya da digeri tarafin-
dan alinabilir. Ana kural ortalamada giiciin esit dagih-
mudur, ille de alinan tek tek her bir kararda esit s6z soy-
lemek degil. Yonetim oykiisii bu bigcimde gelistigi za-
man, daha ¢ok bir eggiidiim oykiisii gibi igler (sayfa
185’e bakiniz).

Muhtemelen buyurgan ya da demokratik olanlardan
daha az rastlanan dordiincii bir gii¢ paylasim: diizenle-
mesi anarsiktir. Sorunlan ¢ézmek ya da kararlar almak
icin hi¢ kimse sorumluluk iistlenmez; her bir es genel-
likle otekinin sorumluluk sahibi kisi olacagini iimit et-
mektedir. Bu tiir iligkiler diizensiz olmaya ve ayni za-
manda diizengiz bir yagam tarziyla sonuglanmaya yat-
kindirlar. Boyle ciftler sosyoekonomik olgegin asagila-
rina kayma tehlikesi icindedir, ¢iinkii yapilmas: gereke-
nin gercekte yapilmakta oldugunu hi¢ kimse saglama
almamaktadir.

Yinetim Oykiistine Tam Koyma

BUYURGAN (YONETICI)

1. Yakn iligkilerimde Gnemli kararlara hilkmeden tek kisi olmak benim
igin Gnemlidir.

2. lligkiterin temelde kimin kime hilkmetligi ile ilgili oldukianina
inaninm ve kesinlikle hiikmedilen kisi olmak istemem.

93



3. Esimin iplerin benim elimde olaca§ini baglangigta anlamasina izin
vermek saniyorum ki Snemlidir.

4. (Onemli kararlarin y6netimindeki tek kisi olmak isterim, iinkii diger
tiirlli ortaya anarsi gikacaktir.

BUYURGAN (YONETILEN)

1. lliskilerin hiikiimetlere benzedigine inaniyorum; bir kigi butiin
kararlardan sorumlu olmali ve o kisinin esim olmasina izin vermeyi
tercih ederim.

2. Kararlarin gogunu egimin almasindan rahatsiz olmam ¢linki
yonetimde bir kisinin bulunmasinin daha iyi oldugunu saniyorum.

3. Biriliskide mihim karariardan bir kiginin sorumlu oimasinin 6nem
tagididi kanisindayim ve sorumiunun egim olmasina izin vermeyi
tercih ederim.

4. Biriligkide dnemli karartarin y6netimini bir kisinin iizerine
almasinin gergekte daha verimli oldugunu diigiiniiyorum ve o
kisinin ben oimamas! bana rahatsizlik vermiyor.

DEMOKRATIK

1. lligkilerin tipki hiikiimetler gibi tamamen giiciin paylagimiyla ilgili
olduklarina inaniyorum.

2. Pek ok insanin aksine, agk ve giig sorunfaninin ¢ozilebilecegine
inantyorum, yeter ki esler gerek agki, gerekse giicii paylasmaya
gOniilld olsunlar.

3. Herhangi bir yakin iliskide eglerin miihim kararlari birlikte nasil
alacaklarini en basinda 6Grenmelerinin énem tasidigina inantyorum.

4. Esimin ve benim karar alma siirecini paylagmamiz Gnemlidir.

5. Eslerin birlikte uyumlu bir iligki kurabilmelerinin tek yolunun gict
paylagmalar oldugu inancindayim.

6.  Biriligki iginde eglerin esitligi korumalarinin tek yolunun giicii
paylagmalari olduguna inaniyorum.

7. lligkilerin yalnizea, giig de dahil herseyi, paylagmakla ilgili
oldukiarina inanyorum.
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8.  Giiciin paylagiminin, tipki bir hitkiimetin oldugu gibi, yakin bir
iliskinin de 6zind olusturduguna inaniyorum.

Jerry ve Kristen

Jerry ve Kristen neredeyse iki yildir ¢ikmaktalar ve
genel olarak hersey pek giizel goriiniiyor. Dogrusu on-
lar: taniyan herkes bir giin evleneceklerinden emin. Yi-
ne de Jerry’nin arkadaglarindan birkagi Kristen’in Jer-
ry’i yonetiyor olmasindan giderek kaygi duyuyorlar.
Kendisi onlarla eskisi kadar diisiip kalkmamakta ve ne
zaman bunu yapsa Kristen daima onun yaninda, onu a-
par topar uzaklagtirmaya hazir gériinmektedir.

Onceki gece, Kristen ansizin kapida belirdiginde Jer-
ry ve arkadaglar1 izlemekte olduklann NCAA sampiyo-
nas1 basketbol macinin, biitiin hafta boyunca konugmusg
olduklar1 bir magin ortasindaydi. Oyunun yalnizca alti
dakikas: kalmisti ve skor berabere idi, bu nedenle her-
kesin en son istedigi seydi magin bir kesintiye ugrama-
s1. Kristen dosdogru Jerry’e yiiriidii ve onunla konug-
masi gerektigini sdyledi. Nazik¢e magin bitimine kadar
beklemesini rica ettiyse de O, bunun kendisi i¢in énem-
li oldugunu, o kadar ki derhal digar1 gelerek kendisiyle
konugmasini bildirdi. Jerry’nin arkadaglar gozlerini te-
levizyona dikmeye devam ediyorlardi, ger¢i oyuna pek
fazla dikkatlerini veremeyecek denli ilgiliydiler arkada
olup bitenlerle. Jerry ayaga kalkarak Kristen ile birlikte
oday1 terk ederken hepsi birbirlerine dondiiler ve kusku
icinde baglarini salladilar. Jerry magin bitiminden epey-
ce sonraya degin donmedi; dondiigiinde, az 6nce yasan-
mus olanlann tuhaf olan higbir tarafi yokmug gibi dav-
randi.

Bu olaya kadar Jerry'nin arkadaglan Kristen ile ilig-
kisi konusunda Jerry’nin kargisinda olunmali m:t olun-
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mamali m1 kestirebilmig degillerdi. Ne de olsa, onlar
kendisinin durumunu en iyinin altinda kabul etseler de,
Jerry asla onlara herhangi bir sorunun varligini hissetti-
gini ¢itlatmamigti. Bununla birlikte, basketbol olay1 bir
goriisme icin sebep olusturmaya yetecek kadar tuhaf
goriinliyordu. Sonug olarak, Jerry’nin arkadaglan kay-
gilar1 hakkinda onunla konugmanin en iyisi olacagina
karar vermislerdir; belki de Jerry’nin Kristen ile iligkisi
nedeniyle gercekten rahati kagmagtir, ne var ki kesinlik-
le herhangi bir kimseye bu konuyu agamayacak kadar
sikilgandir kendisi.

Arkadaslarninin kaygilarina yanit olarak Jerry, herkesi
sasirtacak bicimde, Kristen’in kendisi iizerinde kullan-
di1g1 egemenligin pekala farkinda oldugunu belirtir, fa-
kat bunun kendisini rahatsiz etmediginde 1srarlidir. Jer-
ry arkadaslarina onlarin kendisi adina duyduklan kaygi-
y1 takdir ettigini dile getirir, bununla birlikte iligkilerin-
de kararlarin ¢cogunu Kristen’in aldig1 gerceginden yana
higbir sorununun bulunmadi) iizerine temin eder onla-
r1. Bu tiir dlinyevi ve onemsiz kararlar alma zahmetine
girmek istemedigini sdyler onlara: Onun yapacak daha
onemli seyleri vardir. Pek ¢ok insanin géziinde durumu-
nun talihsiz olarak degerlendirildiginin farkindadir, yi-
ne de o bundan rahathk duymaktadir. Arkadaglarinin
saskinhg siirer, ancak Jerry’nin iligkisinden memnun
oldugunu gorerek bunun herseyden 6nemli oldugunu
kabul ederler.

Nancy ve Ted
Gerek Nancy ve gerekse kocasi Ted, giiciin bir iligki-

nin tamamlayici pargasi oldugunu diisiiniiyorlar. Bu-
nunla birlikte, bu giicii paylagmazlarsa despotca bir ilig-
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kiye girme tehlikesiyle karsilasacaklarinin farkindalar.
Sonug olarak, belirli konularda Ted’in ve digerlerinde
Nancy’nin sorumlu olmas: gerektigine inamiyorlar. T-
ed’in sorumlulugundaki alanlarda Nancy’nin onerilerde
bulunma izni vardir, yine de son karan veren Ted’dir.
Nancy’nin sorumlu oldugu alanlarda Ted’in tavsiyeler-
de bulunmasi miimkiindiir, fakat son kararlari alan Nan-
cy ‘dir. Anlagilabilir oldugu iizere, zaman zaman belirli
kararlara iligkin sorunlar ortaya ¢ikar. Dogrusu Ted ve
Nancy yakinlarda on bes yasindaki kizlan Julia ile ilgili
bir tartigma yasadilar:

On alt1 yasindaki Ken bir gece bir filme gitmelerin-
den 6nce Julia’yr almak iizere ugramisti. Ted, Ken’in
diinyay1r umursamaz goriindiigii kanisindaydi ve aym
zamanda Ken’in kiliginin; yirtik kot ve partal bir tigort
tamamen kabul edilemez olduguna hiikmetmisti. Julia
filmden dondiikten sonra Ted ona, artik Ken ile disan
¢ikmasina izin verilmeyecegini sdyledi. Julia bunun ke-
sinlikle sagma oldugunu diiglinliyordu; annesine gitti ve
ondan Ted’i ikna etmeye ¢aligmasini istedi. Nancy Ju-
lia’nin durumla ilgili degerlendirmesine katiliyordu ve
Ted’i kararinin fazla aceleci olduguna inandirmaya ¢a-
list1. Nancy, Ken’in kihiginin, satafatli bir aksam yeme-
gl icin uygunsuz bulunabilir idiyse de, aslinda bir filme
gore kabul edilebilir oldugunu 6ne siiriiyordu. Ken’in
kayitsizhig ile ilgili olarak Nancy, Ted’in sadece tek bir
karsilagmanin ardindan Ken’i yargilamamas: gerektigi-
ni diigiiniiyordu. Ted esini dinledi, fakat onun savlariyla
diislincesinden dénmiig degildi ve kararinin kesin oldu-
gunu iddia etti. Nancy ancak bagini sallayabildi. Ne de
olsa, Julia’nin toplumsal yagaminin gozetiminden Ted
sorumluydu. Nancy’nin katkisina izin verilmistir, ne
var ki son s6z Ted’indi.

Birkag giin sonra Julia, babasina, keyfi bir bi¢imde
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artik Ken ile ¢ikmasina izin verilmeyecegi kararim al-
masinin kendisi adina adaletsizce oldugunu bildirerek
karar konusunda kargi ¢ikti. Ted sakin olmakla birlikte
dolaysiz bir sesle ona, Ken kadar derbeder ve aldirigsiz
biriyle ¢ikmasinin onun adina dayanilmaz oldugunu
sOyledi. Julia annesinden biraz savunma istedi, ancak
Nancy ona basitge Ted’in kararinin kesin oldugunu be-
lirtti. Julia kole gibi itaat gosteren tavrindan dolay: an-
nesine ofkeyle bagirarak hisimla odasina firladi. Ju-
lia’nin sozleri annesinin iizerinde neredeyse anhk bir
etki yapti. Nancy Ted’e dondii ve ciddi bir tonda, iligki-
lerinde giicii paylagmanin 6nemini vurgulama nedenle-
rinin iligkilerini despotca bir hal almaktan korumak ol-
dugunu hatirlamasin1 soyledi. Ilkin Nancy’nin kararini
sorguluyor olmas: ger¢egi Ted’de tehdit edildigi hissini
uyandirdi. Yine de, kendisinin onun kararlarindan birini
siddetle sorgulayacag bir zamanin geleceginin ayirdina
vard1 ve boyle bir durumda sesinin duyulmasini isteye-
cegini biliyordu. Sonug olarak Ted, karisina boyun egdi
ve Julia’ya Ken ile ¢ikmasinda bir sakmca bulunmadi-
gin1 ifade etti.

Diisiince ve Davranis Tarzlari

Bir yonetim Oykiisiine sahip insanlar gii¢ iliskilerini
merkezine alan iligkilere girmeye egilimlidirler. Bu ne-
denle, giiciin dagilim1 her iligkide bir sorun oldugu hal-
de, yonetim Oykiisliniin yer aldig iligkilerde daha temel
bir sorundur.

Gii¢ dagiliminin ¢ok sayida degiskeni oldugundan,
yonetim Oykiilerinin olas1 pek cok tiirii vardir. Nancy ve
Ted’in 6rneginde, s6zgelimi, genellikle sorunsuzca isle-
mis olan bir giic paylasimi diizenlemesi, eslerden biri
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digerini keyfi bir karar almi§ gibi algilamaya basladi-
ginda aksamaktadir. Bu 6zel durumda, oteki es uyum
saghyor. Biitlin esler saglamaz elbette, ki bu da ¢atig-
maya yol agabilir.

Jerry ve Kristen’in, Nancy ile Ted’in sahip oldugu
tirden gii¢c paylagim diizenlemeleri yoktu. Bunun yeri-
ne, Kristen iligkide giiciin bilyiik boliimiinii kendine
mal etmigsti. Jerry arkadaslanna iliskiye dair kararlarla
canmi sikamayacak kadar mesgul oldugunu styler du-
rumda buluyor kendini. Boyle hissediyor ya da buna
kendini inandirmu§ olabilir veya kendisinin inanmadig:
birseyi arkadaglarina soyliiyor olmasi miimkiindiir. Bu
son durumda Jerry, uzunca bir siireyi astig1 zaman ilig-
kiyi siirdiirmek i¢in agag1 yukan yapilmasi gereken sey
olan teslimiyete ihtiya¢ duyabilir.(2)

Bazen, bir iligkinin ilk evrelerinde insanlar sonralan
katlaniimaz bulacaklari davramglart hog gormeyi bece-
rebilirler. Jerry ve Kristen’in durumunda dengesizlik 6y-
le giicliidiir ki, insan acaba bu iligki siirebilir mi diye
merak etmeden duramaz. Siiriip slirmemesi Jerry’nin
gercekten yonetilmeyi mi istedigine yoksa Kristen’e ye-
ter derecede, konuya itiraz etmemeyi segecek kadar, agik
oldugundan yonetilmeyi sineye mi ¢ektigine baghdir.

Konuya, gercekten bir konu ise, itiraz etmemenin
getirdigi sorun, bir yapilagelisin yerlegsmesidir. Giig, bir
kere teslim edildiginde giicliikle geri alinabilir, pek ¢ok
hiikiimet liderinin kegfetmis oldugu gibi. Bu nedenle
daha sonra yeniden kazanilabilecegi iimidiyle bir iligki-
de giicii devretmek muhtemelen kisir bir diisiincedir.
Geri almay1 bagarmanin ¢ok zor oldugu ortaya ¢ikabilir,
ayrica oteki eg, diizenleme memnun edici degil idiyse,
hognutsuz olan kiginin bunu en baginda s6ylemis olmasi
gerektigini diisiinebilir.
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Tamamlayict Roller: Yénetici ve Yénetilen,
Giicti Paylasanlar, Gugten Sakinanlar

Paylagilmig rollerin ii¢ temel ¢ifti yonetim Oykiisii-
niin ¢esitli uyarlamalarinda epeyce farkhdir. Yonetici-
yonetilen arasindaki (buyurganca) iliskide bir kimse gii-
ciin biiyiik bir kismini, 6teki esin goriis birligi olsun ya
da olmasin iizerine alir. Giiciin paylasildif1 diizenleme-
de gii¢ agag1 yukari esit boliinmiistiir, her ne kadar alan-
lar arasinda farkli dagitilmis olsa da (sozgelimi parasal
denetime karsilik gocuklarin denetimi). Giigten sakini-
lan iligkide kisilerden ne birinin ne de digerinin gii¢ ya
da sorumluluk iistlenmek istemedigi, az ¢ok anarsik bir
durum belirir. Onceden bahsedilen 6rneklerde Kristen
yonetici ve Jerry yonetilendir; Nancy ve Ted giicii pay-
laganlardir, ancak Ted’in keyfi goriinen bir kararn gii¢
paylagimi diizenlemesinin yeniden tanimlanmasini zo-
runlu kilmigtir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Yonetim oykisiiniin en biiyiik avantaji her iligkide
tizeri ortiili olarak kalan bir konuya agiklik kazandir-
masidir: Biitiin iligkiler giiciin paylastiriimasini ige-
rir.(3) Bu paylagtirmalar yonetime dayali iligkilerde ote-
ki tiirlerden daha belirgindir. Bu iligkiler, gii¢ sorunlar-
m agikga ortaya getirmekle, 6tekilerin giic dagiliminin
gizlenmis bile olsa bir sorun olusturdugunu anlamaya
¢abalarken kargilagtiklar: sikinularin uzaginda kalabilir.

Yonetim iligkilerinin en belirgin olasi dezavantaj:
giic konularinin biitiin iligkiyi ele gecirmeye baslayabil-
meleridir. Esler kimin ne kadar giice sahip oldugu ile il-
gili konulara 6ylesine takinakli duruma gelebilirler ki,
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diger konulara bakmayi ve iligkinin oteki yanlarindan
zevk almayi birakirlar.

Buyurgan iligkiler muhtemelen zarar vermeye giden
kapiy1 aralayabilirler, 6zellikle buyurgan kendisini tam
anlamiyla herseye giicii yeten biri olarak gdrmeye bas-
larsa. Gli¢ yozlasirsa, ki mutlak giic mutlaka yozlasir,
buyurgan bir iligki i¢indeki ciftler biiyiik tehlikededir.
Pek cok kotiiye kullanma 6rneginde, istismarcilar tama-
men her istediklerini yapma haklarinin sinirlan iginde
kaldiklarina inanmaktadirlar. Bazi toplumlardaki yasa-
lar gergekte bu goriisii desteklemektedir.

Anarsik iligkilerde de olaylar denetimden gikabilir,
ancak bu ornekte sebep hi¢ kimsenin higbir sey igin ye-
terli sorumluluk almamasidir. Sonu¢ mahvolmus para-
sal durumlar, kendilerine bakacak hi¢ kimsesi olmayan
¢ocuklar ve hepsinin iizerinde de diizensiz bir iligkidir.
Anarsik iligkiler her tiirlii iligkide baz1 yonetici ilkelerin
gerekli oldugunu gostermektedir. Bu ilkelerin neler ola-
cagi konusunu gérmezden gelmek konunun ortadan
kalkmas1 sonucunu getirmez.

POLIS OYKUSU

Bir polis memuru gibi diiglinmek i¢in onlardan biri
olmak gerekmez. Bir polis 6ykiisiine sahip insanlar bir
polis memuru gibi diigiiniir, ancak sadece herhangi bir
tir polis memuru gibi degil. Bunun yerine, Sefiller’de
Javert ile betimlenmis olan polis memuru tipine benzer
bicimde diigiiniirler. Javert olaylan siyah ve beyaz ola-
rak goriir. Yanhs ve dogru vardir ve Javert dogru olami
temsil ettigine inanmaktadir. Sonunda, gelismeleri diin-
ya goriigiine uyduramaz olunca goriislinii degistirmek
yerine kendini 61diiriir.
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Iliskilerdeki polis memurlarinin diigiincesine gore
iligkinin yasalarini zorla kabul ettirmek, ¢ogu zaman bir
tiir dogal ya da toplumsal yasadan kaynaklandiginm dii-
stindiikleri, ancak daha belirgin bi¢imde kendi yaratim-
lar1 olan sorumluluklandir. Yasalar az ¢cok toplumun ya-
salarina (iki esliligi, ensesti, esini aldatmay: veya neyi
olursa da *“yasadisi ilan etmek™) karsilik gelebilir ya da
yasalar polis memurunun tuhaf icatlan olabilir (s6zgeli-
mi bir kadinin her ne sekilde olursa olsun bir erkekle
toplumsal iligkide bulunmasin: “yasadigi ilan etmek” ya
da bir erkegin mesleki sorumluluklarinin seyri iginde bi-
le olsa bir kadinla ¢calismasini yasakiamak).

Boyle bir iligskide yer alan kisi olaylar epeyce ilerle-
mig duruma gelene kadar neye bulagmis oldugunun far-
kina varmayabilir. Ilkin egin kiiciik tuhafliklar gibi ge-
lebilen geyler birikmeye baglar, ancak es olup bitenleri
kavradig1 anda polis memurunu Jean Valjean’in kargi-
sindaki Javert kadar defedilmesi zor bulabilir. Polis me-
muru yasalann ¢ignenmesine iligkin cezalar uydurabilir
ve bu yasalanin u¢ noktada gignendiginin sezildigi du-
rumlarda polis memurunun esinin giivenligi tehlikede
olabilir. Iligkilerde, gen,ek polislikte oldugu g1b1 yasayl1
uygulatan ile yasayi ¢igneyen arasindaki ¢izgi bulanik-
lagabilir ve agin 6lgiide gii¢ taninmig olan polis memuru
kendisinin giderek yasay: ¢igneyen durumuna geldigini
sezebilir.

Istenmeyen ilgiye doniisebilecek olanin alicis1 konu-
mundaki insan agisindan polis 6ykiisii bu boliim i¢inde
ileride tartigilacak olan dehget Gykiisiiniin bazi 6zellik-
lerini paylagabilir. En biiyiik fark polis memurunun
mutlak aktoresel hakliik duygusudur. Dehget Oykiisii-
niin faili pekala kendisini “siradig1 zevkleri” olan biri
gibi diisiinebilir. Polis memuru kendini bir yasa memu-
runa benzer goriir; dogrudan yanadir, hatta bazen onun
adina ciddi yanhiglar yapma noktasina degin.
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Polis Oykiisiine Tani Koyma
MEMUR

1. ltiskiler belli 6lgiide diizeni korumak iin eginizin her hareketini
izlemenin gerekli olduguna inaniyorum,

2. lliskilerde her zaman goziiniizii eginizin Gzerinde tutmaniz
gerektigine inaniyorum.

3. Tedbirlerinizi azaltip esinize tamamen giivenmenin aptalca
olduguna inaniyorum.

4. Kendisinin kargi cinsten biriyle yakin olarak ¢aligtigi bir durumda
asla egime giivenmem.

SUPHELI

1. Esim godu zaman tam olarak ne yapti§imi sormak igin giin boyunca
. birkag kere beni arar.
2. Esim beni yakindan izler.
* 3. Esimin yapt§im herseyi bilmesi gerekir.
4. Tam olarak nerede vakit gecirmig oldugumu bilmesine izin
vermezsem esim ¢ok bozulur.

Walter ve Tracy

Walter i¢in, yasaminda herhangi birseyi, esi Tra-
cy’nin bunu bilmesi ve onaylamas1 gerekmeksizin ger-
¢eklestirmesi neredeyse olanaksizdir. Aksam, yemegi
masasmda dogru bi¢imde yediginden emin olur; o ige
gitmeden diizgiin giyinmis olup olmadigina bakar; ar-
kadaglariyla digari ¢cikmadan 6nce nereye gittigini ve ne
zaman donecegini bilmek ister.

Arkadaglar1 Walter’in bu tiir bir yaklagima katlandig:
i¢in ¢ildirmis oldugunu disiiniiyorlar, halbuki onun bu
tiirli yakin bir gozetim altinda tutulmayi arzulayan bir
tarafi var. Belki yetigsmesi esnasinda annesinin ona karsi
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¢ok sert olmasindan; ya da belki her zaman bir parga
giivensiz hissetmis oldugu ve yagsamina boyle siddetle
ilgi duyan birisi onda benligine dair daha giizel hisler
uyandirdig i¢in. Her iki durumda da Walter, Tracy’nin
israrli sakinmalanni iligkinin olumsuz bir tarafi olarak
kabul etmiyor, her ne kadar bazen istediginden daha
fazla zorlandig: kanisina varsa da.

Zaman zaman Walter daha biiyiik bir 6zgiirliik arzu-
sunu agiga vuruyor ve Tracy’den kendisi iizerindeki sa-
kinmalarini azaltmasim istiyor. Tracy genellikle bu en-
der ozgiirliik ricalarina boyun egmekle birlikte bunlar
bazen onu bir hayli kuskulandiriyor. Boyun egmesi du-
rumunda bu muhtemelen kisa bir donem igin s6z konu-
su oluyor; ya da, daha kotiisii, arada bir pes etmig gibi
goriiniiyor, gelgelelim sadece Walter’in gozetimden ba-
gimsiz oldugunu diigiindligli zaman ne yapacagini gor-
me firsatini yaratmak amaciyla.

Boyle bir ricanin ertesiydi ki, Tracy Walter’in 6zgiir-
llik isteginin igyerinden birisiyle bir agk maceras: yasa-
dig1 anlamina geldigini diisiinmeye bagladi. Kugkusu
bir kocanin karisim aldattig bir televizyon programi ile
ateslendi. Programi izleyen saatlerde Tracy kugkusun-
dan gitgide daha fazla emin olmakta idi; Walter isten
eve dondiigiinde onun bagka bir kadinla yatmig oldu-
gundan o kadar emindi ki kapidan girdigi anda ona bir
sey firlatmaya hazirdi.

Walter esini boyle bir halde gordiigiinde ne yapmasi
gerektigini kestiremedi. Tracy Walter’1 bir agk macerasi
yasamakla su¢lamig ve kendisi hergeyi giddetle reddet-
misti; asla Tracy’nin onu sugladigi seye uzaktan da olsa
benzeyen higbir harekette bulunmamisti sonug itibariy-
la. Bununla birlikte, Tracy duruma iligkin degerlendir-
mesini neredeyse tiiyler iirpertici ayrintilarla dile getire-
rek ona bagirmay: siirdiirdii. Walter masumiyetini dog-
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rulamak i¢in biirosundan istedigi kisiyi arayabilecegini
defalarca ona soylediyse de sonunda Tracy’nin kugkula-
rinin mantiksal diisiinceye kapal oldugunu anladi. On-
ceden kendisinden kuskulandig1 olmustu, ancak higbir
zaman bu denli siddetli degildi.

Buna benzer durumlarda Walter’in Tracy’nin tedbir-
liligine kars1 sabr tiikkeniyor. Yine de, Walter'in 6zglir-
liik istemleri Gyle seyrek ki, bunun gibi olaylar nadiren
ortaya ¢ikiyor. Ayrica Tracy’nin tedbirliligi ona, kendisi
ve ne yaptig1 konusunda birinin fazlasiyla kaygi duyu-
yor olabilmesi gerceginden gelen tuhaf bir hognutluk
duygusu vermektedir. Walter genel olarak Tracy’nin
tedbirliliginden haz duyuyor. Bu nedenle, arkadaglar-
nin kugkularina kargin, dogru yedigini, uygun tarzda gi-
yindigini ve eve makul bir saatte geldigini garanti ede-
cek birine sahip olmanin higbir sorun yaratmadigina ye-
min ediyor.

Becky ve Dan

Becky ii¢ yil 6nce Dan ile ¢itkmaya yeni bagladig: si-
ralarda kusursuz insanla kargilagtigim diigiinmiigtii. Ya-
kisikl: ve zekiydi; daha da 6nemlisi, ona bir hayli 6zen
gosteriyor gibi goriinmekteydi. Baglarda onun ilgilerini
ve hobilerini 6grenmeye ¢alismasinin yaninda goriintii-
sii iizerine her zaman yorumlarda bulunuyordu. Oncele-
ri Dan’in yagamina gosterdigi yogun ilgiyle Becky’nin
gururu oksanmigti; arada bir giydigi ile dalga geger ya
da hobilerinden biri hakkinda ona satagir idiyse de, ge-
nellikle gerek kendisine gerekse tavirlarina epeyce ilti-
fat ederdi. Ne var ki sonralan igler degismeye baglad.

Bir siire sonra Dan’in nadir gakalann daha da siklast
ve zaman zaman incitici yargilamalara doniistii. Nere-
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deyse birdenbire, Becky Dan’in yakininda sdyledigi ya
da yaptig1 her seyde son derece ¢ekingenlesmeye bagla-
d1. Onemsiz noktalarda dahi yanhsliga diismek istemi-
yordu.

Zaman ilerledik¢ce Dan Becky ‘i yagaminin her yo-
niiyle agikga ilgili goriinen kusurlara isaret ederek daha
fazla elestirir oldu. Bundan bagka, en ufak aynntilara
varana degin onun biitiin zaman ¢izelgesinin izini siir-
mek ister gibiydi. Bu noktada Becky ve Dan birlikte
eve taginmislardi ve zaman zaman Becky hapisanedey-
mis gibi hissediyordu, Dan hapisanenin miidiirii olmak
iizere. Gelgelelim ne zaman kaygilann: ifade etse
Dan’in kendisine tek soyledigi, yaptiklarindan her an
haberli olmasinin -kendi yaran agisindan- ¢ok dnemli
oldugunu sandig idi. Ayrica, onu asin derecede elestiri-
yorsa, bu onu sevdigi ve onun giiciiniin yettigi en iistiin
insan olmasini istedigi i¢indi.

Becky David’in i¢ten davrandigini anhiyor idiyse de,
onun kendisini sertge elestirmesinin nasil olup da sevgi-
sinden kaynaklandigini kavramakta zorlaniyordu. Onun
diizenli elestiri yagmuru biraz kilo verme tnerilerinden
daha diizgiin giyinmeye ve hatta fazla televizyon izle-
menin ahlakini bozacag ve ileride kendisini saygideger
bir anne olmaya uygunsuz kilacag: uyarilarina kadar
uzaniyordu. Yine de Becky Dan’in davranmigim hog gor-
meye devam etti, ¢iinkii hergeye kargin onu seviyordu.
Elestirilerinin sadece kendisine duydugu sevginin bir
pargasi oldugu yoniindeki giivencesine kargt besledigi
sallantili inanc siirdiirmeyi hala istiyordu.

Ne var ki yakinlarda, Dan’in Becky’nin goriiniigii ve
davraniglariyla ilgili denetiminde ipin ucu tamamen
kagti. Dan, Becky’nin yagamina gosterdigi ilgide son
derece sertlesti, ozellikle onun toplum iginde sergiledi-
gini 1srarla belirttigi “fingirdek™ ve “hafifmesrep” dav-
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raniglar konusunda. Ne zaman bir bagka erkegin soyle-
digi ile ilgilense, Dan onun kendisini bu erkek igin terk
etmeyi tasarladig: diigiincesine kapiliyor. Becky Dan’in
hafifmegrep bir tavir olarak yorumlayabilecegi herhangi
bir sey yapmadigindan emin olmak igin her an uyanik
davranmaliydi.

Dan ve Becky bu gece Johnsonlar’la aksam yeme-
gine gitmeye hazirlanirken Becky en az dekolteli elbi-
sesini giyiyor ve siirekli olarak kendi kendine Doug
Johnson ile fazla yakilagsmamay: hatirlatiyor. Yine de su
anda Dan’1 neyin fitilleyecegini asla tahmin edemeyece-
gini diistiniiyor.

Becky’nin aksam yemegi boyunca en olumlu tavirla-
rin1 takinma yoniindeki hazirlifina ve kararh ¢abalarina
kargin Dan hala onu fikirdak¢a davrandigi igin hashiyor.
Kendisi uygun sekilde davranmakta oldugunda israrls,
fakat Dan, Becky’nin onu terk etmeyi diigiindiigii inan-
cina saplanarak dinlemiyor. Ona ilerideki herhangi bir
diger kur yapma tavrinin kendisi i¢in koétii sonuglar do-
* guracagy uyansinda bulundugu sirada Dan’in yiizii 6f-
keden kipkirmizidir.

Distince ve Davranis Tarzlar

Polis 6ykiisiiniin ana niteligi, bir esin digerine yo-
nelttigi bitmek bilmez gézetimdir. Bu gozetim, bir egin
ugraglarina kars: duyulan olagan merakin ve esin esen-
li§ini amaclayan her tiirlii mantiklh ilginin dtesine geger.
Ilgi, esin ne yaptigina hemen hemen bakilmaksizin onu
algaltici bir role indirgeyen, dindirilemez goriinen bir
denetim gereksinimiyle harekete getirilir.

Stanford Universitesi'nde yiiriitiilen ¢aligmalar,in-
sanlann rasgele gardiyan ve mahkum rolleri verilerek
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daha sonra bu rolleri oynadiklan bir durumun igine ko-
nulmalar1 durumunda, gardiyan olarak atanmug kisilerin
“mahkumlanna” kars1 gitgide daha yetkeci ve onlara
yaklagimlarinda giderek daha az insancil olduklarim
gostermigtir. Buna karsiik mahkumlar mahkum rolleri-
ni yerine getirmeye girigiyor ve hapsedilmig olmayla
gelen tiirden kiigiilme ve al¢alma hisleri duymaya bagh-
yorlardi.(1)

Polis 6ykiisiiniin bir kisinin dykiisii biciminde ortaya
cikmasi ve neredeyse ikinci eg olup bitenlerin farkina
dahi varmadan sonunda her iki kisinin de dykiisii duru-
muna gelmesi miimkiindiir. Ikinci eg siipheli hatta mah-
kum roliinii giderek daha fazla oynadik¢a, rol kendini
dogrular bir nitelik kazanarak tuhaf bir tiir gercekligi
iistlenebilir; sanki kisi gesitli suglarla ilgili olarak kugku
duyulmay1 hak ediyormus gibi. Oykii, gelistikce, ¢ift
disindaki herhangi bir kimsenin paylasabilecegi her tiir-
li gergeklikten giderek daha fazla ayrigabilir. Polis me-
murlarinin eglerinden pek ¢ogu zor yolu kesfetmis ol-
duklarindan gerceklikten kagmak son derece gii¢ olabi-
lir. Walter gibi baz: insanlarin, belki de yasamin diger
hicbir yaninda goremedikleri ilginin tadin1 ¢ikararak,
gercekte siipheli roliinde olmaktan zevk almalar miim-
kiindiir. Becky gibi digerleri kendilerini rolden rahatsiz,
ancak ondan kagmak icin neler yapabilecegini kesin
olarak bilemez durumda bulabilirler.

Tamamliayict Roller: Polis Memuru ve Stipheli
Polis oykiistindeki tamamlayici roller polis memuru
ve (bazen mahkuma doniisebilen) siiphelidir. Roller de-

gisebilirse de, genellikle bir kisi polis memuru roliinii
yerine getirir, 6te yandan digeri siiphelidir. Roller za-
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manla derinlesebilir ve genigleyebilir, yani siiphelinin
giderek artan sayida davranigi siiphe uyandinici ya da
acikca “yasadig1” olarak goriilmeye baglanir. Siiphelinin
rolden kagma girigimleri ¢cogu zaman bir bagka sug -ce-
zasindan kagmaya caligan mahkumun sugu- olarak de-
gerlendirilir. Polislik gdrevine gore en biiyiik su¢ kendi-
ni iligkiden kurtarma denemesidir.

Kendi kendini goérevlendirmis polis memurunun
davranig1 gergekte es agisindan tam da polis memuru-
nun bastirmak istedigi tavr1 kigkirtici olabilir. Islemedi-
g1 bir su¢ nedeniyle kugkulanilan hatta mahkum edilen
slipheli onu islememenin ger¢ek anlamini artik kavra-
yamaz olabilir. Ne de olsa, sugu iglemis olup olmadigi-
na bakilmaksizin su¢lu sayilacaktir, 8yleyse neden onu
islemesin ki? Ya da kisi polis memurunun kendisiyle il-
gili olarak zihninde kurdugu goriintiiyii i¢sellestirebilir
ve boylece kendisinden beklenen tavirlar i¢inde hareket
etmeye baglayabilir.

Iliskilerdeki polis memurlarinin, giinliik yasamda ol-
- dugu gibi, kendilerini kendi yasalarimin iizerinde gor-
meye baglamalari miimkiindiir. Kotiiye kullanmayi
mesru bir cezalandirma tarzi, hatta cinayeti mesru bir
infaz yolu olarak gorebilirler. Carpik bir bicimde, ken-
dilerini kurbanlarinin suglari nedeniyle eziyet goren ki-
siler olarak degerlendirmeleri olasidur.

(Gergek) mahkemelerde sona eren epeyce dalli bu-
dakli baz: 6rnekler bir polis dykiistiniin unsurlarini tagi-
maktadir. S6zgelimi, O.J. Simpson ve karis1 Nicole
Brown Simpson arasindaki iligki bir polis dykiisiiniin
bitmek bilmez gbdzetim ve ceza gibi dogal unsurlarina
sahip goriiniiyor, basindaki haberlere dayanarak bagla-
yic1 bir yargiya variimasi elbette ki miimkiin degilse de.

109



Avantajlar ve Dezavantajlar

Polis Oykiileri, siirekli bilyiimeye ve uyarlanabilir
her tiirlii gerceklikten uzaklagmaya yatkinliklar: nede-
niyle siire tahmininde bulunmaya pek elverisli degiller-
dir. Polis Oykiisii bazi insanlara gore Walter acisindan
tasidig1 olumlu tarafi, ilgi gosterilme duygusunu i¢inde
barindirabilir. Fazlasiyla giivensiz insanlar diger her-
hangi bir yoldan elde etmeyi beceremedikleri ilgiden
haz duyabilirler. Ne var ki sonunda agir1 bir bedel 6de-
mek durumunda kalmalar miimkiindiir. Oykii oyalayi-
cidir, ancak tehlikeli hale gelebilir.

En biiyiik dezavantaj sudur ki, plan bulaniklastik¢a
stipheli Once Ozgiirliigiinii, ardindan onurunu ve sonra
da her tiirlii 6zsaygiy: yitirmeye baslar. Sonunda, kisi-
nin zihinsel ve hatta fiziksel esenligi tehdit altinda kala-
bilir. Bu esnada polis memurunun yagananlarin bir an
bile farkina varmaksizin savunulabilir her tiirli gercek-
likten gitgide uzaklasiyor olmasi miimkiindiir. Az ¢ok
bilindik ve zararsiz bir polis dykiisii olarak basglayan
sey, zamanla Oykiideki her iki ortaga da zarar veren pa-
ranoid bir fanteziye dogru yozlagabilir.

PORNOGRAFI OYKUSU

Pornografi dykiisii bir algaltma ve degerden diigiirme
Oykiisiidiir. Pornografi Oykiisiine sahip kisi, ya aski de-
gerden diigiirme olarak goriir ve bir kimseyi al¢altmak-
sizin sevmenin olanaksiz degilse de giic oldugunu dii-
siiniir ya da kisi algaltilmay: ister. Iliskideki tutku al-
caltmayla yaratilir ve kisinin yagsadiginin, sézciigiin her
tiirlii anlaml yoniiyle ask olup olmadig iizerine tartigi-
labilir. Bu, 0ykiiyli yasayan insanin genellikle tanidig
tek ask tiirtidiir.
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Degerden diigiirme ilk iliski ¢ercevesinde ya da bir
veya daha fazla sayidaki ikincilerde gerceklesebilir.
Hangi nedenle olursa olsun kisi ilk esini algaltmak iste-
mez ya da bunu beceremezse, ya da tamamlayici rol or-
neginde, es tarafindan algaltilmazsa, belki bir yandan
ilk iligkiyi de siirdiirerek muhtemelen bagka bir yerde
bunu arama yoluna gider.

Her ne kadar aragttrmamuz her iki cinsten de pek az ki-
sinin bir pormografi Oykiisiinii itiraf ettigini gosterse de,
bu 6ykii neredeyse kesin bir bi¢cimde insanlann itiraf et-
mek istediklerinden ¢ok daha yaygindir.(1) Biiyliimekte
olan fahigelik meslegi, bu dykiiye dayanan kitaplarin ve
filmlerin sayis1 ve esleri algaltan seks usiillerine (onlar
tehdit etme, kirbaglama, zincirleme ya da bir taraflarini
kesme gibi) ydnelik piyasa bu dykiiniin insanin tasarlaya-
bileceginden daha yaygin oldugunu ortaya koyuyor.
Azalmaya donmiis olduguna dair herhangi bir belirti de
gostermemektedir.

Pornografi Oykiisiine Tam Koyma

NESNE

—

Gergek gu ki esim tarafindan bir seks oyuncagi gibi davraniimaya

aldirmiyorum.

2. Esimin cinsel arzularini ve kaprislerini tatmin edebilmenin bana
gore gok dnemili oldudunu itirat ediyorum, diger insantar onlarin
beni algaltmakia oldugunu diisiinebilirlerse de.

3. Kendisiyle cinsel iligkilerimde pornografik bir tarzda goziipek
olmamu arzu etmeyen bir esle birlikte oldugumda sikilinm.

4. Esim benden yeni ve aligiimadik, hatta aci veren sevigme tekniklerini

denememi istediginde bu hoguma gider.
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OZNE

1. Esime karsi gesitli cinsel teknikleri, 6zellikle diger pek ¢ok insanin
cilginca hatta algaltict buldukianni kullanmay! severim.

2. lliskimde bana gore en 6nemli sey esimin arzuladigim hergeyi
yapan kusursuz bir seks oyuncagi olmasidr.

3. Seks yasaminda pornografik bakimdan fazla goziipek olmayan bir
egle asfa mutiu olamam.

4. Gergek su ki, kendini bir seks nesnesi gibi hisseden bir esten
hoglaninm.

Ray ve Tiffany

Ray, delici bakiglart onunla bulusana degin bastan
¢ikarici bir bicimde kendisini stizerek barin karsisindan
Tiffany’ye bakar. Bakisi onda rahatsizhik hissi uyandinr
ve bu nedenle bagka tarafa doner Tiffany. Kararsiz ol-
makla birlikte onun cazibesine kapilmistir ve kisa bir
zaman sonra geriye doniip bakmak zorunda kalir. Bakti-
g1 anda Ray hala goziinii ondan ayirmamakta, bir ka-
misla ickisini karigtirmaktadir. Ray’in bakis1 Tif-
fany’nin bayagilik hissine kapilmasina neden olur; ken-
disine kars1 ilgisinin katiksiz bigimde cinsel oldugunu
sezebilmektedir. Onu avci ve kendisini de yakalanmay:
bekleyen av gibi hissetmektedir. Bu his onun midesini
bulandirsa da, onun tarafindan yakalanmay: ve kendisi-
nin her kaprisini yerine getirmeyi arzulayan bir yanim
inkar edememektedir.

Tiffany’nin rahatsizlig1 kadar teslimiyetgiligi de
Ray’in goziinden kacamamaktadir; gézleri onunkilere
sabitlenmis halde ona dogru agir agir ilerler. Tiffany o-
nun geldigini goriince bagka tarafa doner ve gozlerini
duvara diker, ancak bir yere kipirdamaz. O yaklagtikca
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nefes almasi giiclesmektedir. Az sonra onunladir ve tek
s6z etmeksizin iki parmagini onun yanagl boyunca ve
saclarinin arasinda gezdirir. Gergin bir halde yutkunur
ancak hi¢bir sey sdylemez; ne kadar insansiz olursa o
kadar iyidir. Ray parmaklarini nazikg¢e Tiffany’nin boy-
nu ve omzu boyunca agag: kaydinir. Titreyen viicuduna
dokunurken bir heyecanin hiicum ettigini duyar. Opiis-
meye baglarlar, bunu yaparken derin derin solumakta-
dirlar; Ray kurnaz bir sintigla gozlerini ona dikmek i¢in
ikide bir duraklayarak onu tahrik etmektedir. Sonunda
doner ve kapiya dogru ylirlimeye baglar.

Birka¢ adimdan sonra geriye, Tiffany’e bakar ve ba-
sinin hafifce oynamasiyla ona kendisini izlemesini iga-
ret eder. Tiffany sinirli bir halde, kendilerini izleyen
herhangi biri olup olmadigini merak ederek -bir yani ol-
masint iimit etmekte, bir yan1 boyle hissettigi i¢in utan-
maktadir- gozlerini odanin etrafinda gezdirir. Kapinin
disina ve arabasina kadar Ray’i izler. Hala kargilikli
olarak tek s6z etmeksizin Ray’in dairesine dogru siirer-
ler. Vardiklarinda dogrudan yatak odasina yiiriirler. Ray
Tiffany’nin elbiselerini ¢ikarmaya baglar ve onu yataga
yerlestirir, ancak onunla birlesmez. Bunun yerine onun
limitle kendisinin bir sonraki hareketini bekleyerek tit-
reyisini izler. Bir ¢cekmeceye uzanarak bir ¢ift kelepge
¢ikardig: sirada kalbi daha da hizli aimaya baglar.

Tiffany ertesi sabah uyandiginda kendisini Ray’in
yataginda tek basgina bulur. Kendinden utanmakta ancak
bu sekilde davranilma gereksiniminin iizerinde hemen
hicbir denetim kuramadiinin farkina varmaktadir. Ray
benzeri erkekler -onunla bir kisi olarak ilgilenmeyen ve
onu yalmizca yakalanacak ve algaltilacak bir cinsel nes-
ne gibi diigtinen erkekler- kendisini cezbetmektedir. Ya-
tagin yanindaki komodinin {izerinde bir parga kagit dik-
katini ¢eker; iizerinde higbir isim ya da rakam yoktur,
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yalmzca bir adres ve bir zaman vardir. Tahminen bu
Ray’in tekrar kendisiyle bulugmak istedigi yerdir. Tif-
fany ayaga kalkar, dug alir, elbiselerini giyer ve aynlir.
Dustan sonra bile kirli hissetmektedir kendini.

Kendini taniyan biri olarak, sonunda, iistelik tam da
istenilen saatte, Ray’in not ettigi yerde olacagimn far-
kindadir; ancak uzak durmasinin kendisi igin daha iyi
olacagm da sezer. Onceden buna benzer durumlar: ya-
samustir ve genellikle izledikleri seyri bilmektedir. Iligki
hemen higcbir zaman gayr: kigisel, biisbiitiin fiziksel
noktalarin Otesine ilerlemez. Ayrica ilk cinsel deneyle-
rin sagladif1 heyecan ¢abuk soner ve daha yiiksek heye-
can diizeyini siirdiirmek i¢in sevisme giderek hoyratlas-
mak durumundadir; bir yandan algaltma, diger yandan
alcaltilma gereksinimleri, heyecan elde etmenin olasi
tehlikeler iceren araglarinin giindeme gelmesi gerekene
degin artmaya devam eder. Az bir zaman sonra tiim ilig-
kiyi ele gecirir. Tiffany biitiin i¢tenligiyle onlarin iligki-
nin tamami oldugunu kavramaktadir.

Tiffany asla iligkilerin bu bigimde denetimden ¢ik-
masin istemiyor, ancak bir kere onlarin igine girdikten
sonra mantiga ve mantikli olana iligkin sezgisi gerile-
meye baghyor. Kendisine birincil gereksinimler olarak
goriinenler onu siiriikliiyor. Elindeki kagut pargasina go-
ziinii dikerek baktig sirada iimitsizce onu yirtabilmeyi
diliyor, ne var ki onu saklamaya ve Ray ne zaman ve
nerede isterse onunla bulugmaya mecbur hissediyor
kendini.

Carol ve Tim

Carol kupa kiz1 roliinii - bir nesne gibi davranildig:
halde daima sgehrin zenginlerinden birinin yaninda dola-
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san giizel kadim oynamaktan yorulmustur. Sadece diger
tarafin nasi oldugunu gormek i¢in durumu tersine ce-
virmeye kararlidir. Bu nedenle bu gece sehre inecek ve
bulabildigi en seksi, bunun yaninda en masum ve kinl-
gan erkegi sececektir.

Kendi kendine diigiindiikten sonra gehvani atmosfe-
riyle taninmug bir dans kuliibii olan Dean’in Yeri’ne git-
meye karar verir. Oraya vanr varmaz, biitiin ortama iyi-
ce hakim bir goriig alan1 saglamaya calisarak hemen bir
koseye dogru ilerler. Kendisine yaklasan erkeklerin
hepsine omuz silker; ne de olsa herseyi kendisi baglat-
mak arzusundadir. Sonunda barin ucunda oturmakta
olan biri dikkatini ¢eker; geng ve yakisiklidir, ancak da-
ha da 6nemlisi, Carol’in diger herseyden daha fazla ar-
zuladig) o kirilgan goriintiiye sahiptir. Ona dogru yiiriir
ve kendisine bir icki ismarlamay: teklif eder.

Geng adam onun ciiretkar davranigindan biraz hayre-
te diismiig olmakla beraber teklifini kabul eder ve ken-
disini Tim olarak tamtir. Carol kiligindan ve tarzindan

‘onun fazla zengin olmadigin1 anlayabilmektedir, ki
bundan memnunluk duyar, ¢iinkii ekonomik durumu-
nun zayifli1 onun kendisi i¢in bir nesne olma roliinii
yiikseltecektir. Onu aksam yemegine ¢aginr ve Tim, bir
bakima hala durumun biitiiniinden gaskinlik duymakta
ise de, davetini sevinerek kabul eder.

Iki giin geger, Carol ve Tim’in randevusuna sadece
dakikalar vardir. Carol Tim’i evinden alir, onun kot
pantolon ve spor bir gomlek giymis olmasi hosuna gi-
der. Kendisinin iizerinde hayli cafcafli bir bluz vardir
ve zithgin Tim’in daha da kinlgan hissetmesine neden
olacag inancindadir. Carol’in se¢imi olan bir restorana
giderler; burasi Carolin sahibini tamidigs liiks bir italyan
restoranidir. Girige dogru yiiriidiikleri sirada Carol res-
toran sahibinin kapinin yaninda dikildigini goriir ve
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Tim’in yaninda tuhaf bir bicimde durusuna yakindan
dikkat ederek onu Oper ve kucaklar. Kesinlikle deneyi-
minde yol almaktadur.

Masalarina yerlestirildikten sonra Carol Tim’e her
ikisi icin de kendisinin siparig verecegini sdyler. Her-
hangi birseyde onun sz sahibi olmasini istemez; sade-
ce orada oturmasini ister; herkesin gorecegi giizel, aciz
bir yiizdiir O.

Gece ilerledikgce Carol Tim’in giivensizlik duymasini
saglama yolundaki ¢abalarinin epeyce ise yaradigini
gorebilmektedir. Onu nastl basariyla algaltmig oldugunu
ve aksamin geri kalani i¢in ona kars: halen elinde bulu-
nanlan diisiindiigiinde fazlasiyla tahrik olur. Yemegin
sonunda Carol hesabi ddemeyi teklif eder, ardindan da
Tim’e evine gelmek isteyip istemedigini sorar; Tim bu
noktada sadece bagiyla onaylar. Restorandan ayrilarak
Carol’'1n dairesine donerler.

Arabayla eve giderken Carol elini Tim’in uyluklarin-
da yukan ve asag1 gezdirir; ancak belirsizce giiliimse-
meyi bagarabilir Tim. Ne de olsa, bir riiyada mi yoksa
kilik degistirmis bir kabusta m1 bulunduguna karar ver-
mekte zorlanmaktadir. Carol’in dairesine vardiklarinda
hemen yatak odasina giderler, ki burada Carol onu kis-
kirtict bir bigimde yataga yerlestirir. Cekmeceden bir
mendil kapar ve ondan bunu bir gézbag: olarak kullan-
masini ister, daha dogrusu bunu emreder.

Carol ve Tim’in ii¢ haftadir goriigmekte olduklari si-
rada Tim’de ¢oktan kugkular belirmeye baglamigtir.
Oteden beri iligkideki roliiniin farkindadir ve bundan
ozellikle gurur duymasa da, bu sekilde bayagilagtiril-
maktan her zaman zevk almig olan bir tarafi vardir. Ca-
rol kendisine bir ilgi gostermigse bile bu ilginin onu al-
caltmaktan duydugu kigkirtilmanin Gtesinde bir sey ol-
madigin bilmektedir. Ayrica. iligki siirecekse Carol’in

116



onu alcaltmak igin stirekli daha fazla ¢abalamasi gere-
keceginin farkindadir. Bir zaman sonra bu ¢abalar muh-
temelen iligkiyi tam anlamiyla higbir yere gotiirmeye-
cektir. Tim kurtulmasi gerektigini anlar; yalmzca iligki-
yi birakmaya heniiz pek hazir degildir ve ne zaman ha-
zir olacag) su gotiirmektedir.

Diisiince ve Davranis Tarzlar

Sevmek, bu oykiide, algaltmak ya da algaltilmaktir.
Ask kirlidir ve kir olmadan ¢ekici degildir. Bu goriis
toplum tarafindan ayni anda hem desteklenir hem de
reddedilir. Bu nedenle, bir pornografi dykiisii bulunan
insanlar gesitli basin organlarinda siirekli kabul edile-
mezmig gibi, ancak bunun yansira i¢ giciklayic: hatta
belki de eglenceli olarak tarif edilen bir dykiiye sahip
olmanin tuhaf durumu iginde kalabilirler. Sahip olma-
maniz gereken bir 6ykii arzuluyorsamz sahip olmaniz
gereken bir dykiidiir. Onu nitelik bakimindan bu denli
heyecanli, ancak yine de fazlasiyla belirsiz kilan, kis-
men, toplumun bu 6ykii kargisindaki egszamanli cezbe-
dilmesi ve tiksinmesidir.

Pornografi dykiilerine sahip insanlar bu dykiiye uyan
birisiyle evlenebilirler, ancak daha olasidir ki, 6ykiiye
hi¢ de uymayan, kendilerine toplumsal sayginlik geti-
ren bir kimseyle evlenecekler ve daha sonra oykiiyii
bagka bir yerde oynayacaklardir. Bu toplumsal saygn-
lik bir aldatmaca ya da sadece bagkalarinin bakiglariyla
ilgili degildir. Kendi bakislariyla da ilgili olabilir. Iki
kola ayrilmug bir diisiinceleri bulunabilir, dyle ki evlilik
siddetle arzuladiklan sayginhiga, oysa diger iligkiler da-
ha da siddetle arzuladiklar: algakhiga denk diiser. Diger
orneklerde, ayni iligkide hem toplumsal sayginlig1 ve
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hem de yatak odasinin gizliligi iginde, algaltilmay1 bu-
labilirler.

Bu Oykii, polis oykiisii ya da korku dykiisii gibi, ken-
dinden beslenmeye egilimlidir. Bir giin bir tiir kigkirtil-
may! saglamada yeterli olan bir sonrakinde yetmeyebi-
lir ve Tim gibi biitiin bunlarin nereye varacagin merak
eden insanlar herhalde kaygilanacak kadar akilhidir.
Aligkinlik ve can sikintisi bir kere bagladi mi, segenek-
ler yalnizca -ilgingligini yitirmeye baglamig olan- iligki-
yi terk etmek ya da onun pornografik icerigini arttir-
maktir. Sonunda, ortaklardan birinin igler ters gittiginde
kaza sonucu o6ldiiriildiigii durumlarin arada bir gazetede
cikan haberlerle bize animsatildig: iizere, pornografik
igerik denetimden ¢ikabilir. Tiffany Ray ile olan iliski-
sinin ancak yokus asag: gidebileceginin farkindadir, ne
var ki, bu iliskilerde genellikle sézkonusu oldugu gibi,
birseyi bilmek bagka ona miidahale etmek bagkadir.

Tamamlayict Roller: Ozne ve Nesne

Bir pornografi dykiisiinde iki rol; 6zne ve nesne var-
dir. Bununla birlikte kigiler rolleri tersine gevirebilirler,
Carol ve Tim’in oykiisiinde oldugu gibi. Nesne olmak-
tan bikan Carol 6zneye doniigiir. Bu iligkilerin tuhaf
olan yam agikga rollerin ne kadar belirsiz oldugudur:
Biri digerini algalttiginda kendini algaltir. Bir bagka
kimsenin kendisini al¢altmasina izin vermek aym za-
manda &tekini algaltmayla sonuglanir. Boylece, belirli
bir seviyede, bu dykiiniin i¢inde oynanan rollerde kesin
bir ikilige rastlanir.

Pornografi ¢ykiisiinii son noktaya kadar oynayan in-
sanlar, genellikle kendilerinde bir deger duygusu uyan-
dirma yoOniindeki yararsiz bir girisimle, bir bagka insa-
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nmin degersiz hissetmesini saglamak isterler. Ancak bu
asla yeterli olmaz, mutlak sebep, algaltmanin sonunda
hi¢ kimseyi bir deger hissini duymaya gotiirmeyecek
olmasidir. Oysa algalticilar, 6z degeri kazanmanin Steki
araglarimi aramak yerine, her zaman ayni sonuglarla ve
her zaman ilimit ettiklerini biitlinliyle bagaramamug ol-
manin tatminsizligi ile, bagkalarini algaltma girigimleri-
ni saglamlagtirmaya egilimlidirler.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Pornografi oykiisiindeki her tiirlii avantaj, var ise,
belirgin degildir. Buna karsin dezavantajlar epeyce
agikur: Oncelikle, insanlann kazandiklar: heyecan ken-
dilerinin ve bagkalarinin algaltilmas: yoluyla ortaya ¢ik-
mugtir. Ikinci olarak, algaltma ve algaltilma gereksinimi
artmaya devam etme egilimindedir. Ugiinciisii, 6ykii bir
kere benimsendimi bir bagka dykiiyii benimsemek giic
olabilir. Dérdiinciisii, 6ykii hem fiziksel hem de psiko-
lojik yonden tehlikeli duruma gelebilir. Son olarak da,
ne kadar ugragihirsa ugrasilsin, bunu her tiirlii psikolojik
ya da fiziksel esenlik bakimindan uyumlu bir 6ykiiye
doniistirmek zordur. Yine de oykiiler oykiilerdir, her-
hangi bir ussal yargilama giiciine tabi degildirler ve
pornografi dykiisiiniin i¢inde yer alan insanlarin pek ¢o-
gu, kendileri ve esleri ile ilgili biitiin dezavantajlarini
bildikleri halde bunun pesini birakmaz.

DEHSET OYKUSU

Dehget 6ykiisiinde iligkinin bir kimseye cekici gel-
mesinin nedeni kisinin ya bir esi yildiriyor ya da onun
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tarafindan yildirihyor olmasidir. Kisiler eglerini korkut-
may1 ya da onlar tarafindan korkutulmay severler. Lo-
oking For Mr. Goodbar adli (daha sonra filmi de ¢ekil-
mis olan) roman, dehset dykiisii sonunda kendisini 6lii-
me gotiiren bir kadimn Oykisiini anlatiyordu. Elbette
ki, Oldiiren Cazibe filminde oldugu gibi, insanlar bazen
istemeyerek sonunda dehset Oykiilerinin iginde yer alir-
lar.

Dehset oykiilerine sahip insanlar genellikle kendile-
rini dehget Oykiisii disinda hergeylert varmig gibi deger-
lendirirler. Yildiric1 roliinii tercih edenler, muhtemelen,
biraz eglenmeyi ya da yasami kendileri ve esleri adina
ilging kilmay:1 veya hoyrat¢a sevismeyi arzuladiklari
yahut “bunu isteyen” kisilere goniil verdikleri kamsin-
dadirlar. Kurban roliinii segenler kendilerini, sonunda
daima bir bigimde yanlis insan1 bulduklari i¢in, talihsiz,
ya da iyimser karakterleri nedeniyle sOmiiriiciiler i¢in
kolay av olan veya fazla ince diiglinerek yasayan kisiler
gibi gormeye egilimlidir. Ne yildiricinin ne de kurbanin
kendisine iligkin diisiincesi davranig bakimindan ger-
ceklikle pek fazla benzerlik tasir. Insanlarin siirekli ola-
rak sonunda bu iligkilerin i¢inde yer almalan olgusu
birden fazla sans. etkeninin rol oynadigini ortaya koy-
maktadir.

Insanlarin 6zgegmislerinde onlar dehset ykiisii ilis-
kilerine gotiirmelerine olas: etkenler nelerdir? Yaygin
bir etken, ¢ogu zaman ebeveynin evindeki saldirganlik
ve incitme modelleri olarak beliriyor. Rol modellerin-
deki ileri diizeyde dizginlenmemis saldirganlik ya da
sefilce itaat de sikga goriilmektedir. Film ve televizyon
senaryolar kisilerin gozlemiedikleri davranig: taklit et-
meye bagladiklan ya da bunu yapmayi istedikleri bir
toplumsal 6grenme tarzini dogurarak bu modelleri giic-
lendirmeye yardimci olabilir.(1) Oteki bir yaygin etken
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yildiricinin gii¢ gereksinimi ya da kurbanin itaat ya da
alcaltilma gereksinimidir.(2) Cevresel etkenler bu dykii-
yii olusturmada kisilik etkenleriyle etkilesir, tipki her-
hangi bir bagka Oykiide oldugu gibi.

Bir iligkide dehset dykiisiiniin ortaya ¢ikip ¢ikmama-
s1 yalnizca ilk ¢evrenin kisilikle etkilesimine degil, ayni
zamanda belirli bir iligkinin bu etkenlerle nasil etkilesti-
gine de baghdir. Dehget 6ykiisiine az ¢ok yabanci birisi,
bu oykiiniin hitkmettigi bir kimseyle es oldugunda oy-
kiiniin belirdigini sezebilir. Boyle bir kisi, agik¢a ya da
dolayh olarak esin bir bagka insanla i¢ine diigmeyecegi
bir incitme Ornegini doguran incitici davraniga zemin
hazirlayabilir. Ornek ortaya qiktikga 6ykii, baskin duru-
ma geldigi noktaya kadar, bir hiyerarsi icindeki diger
Oykiileri golgede birakabilir.

Stanley Milgram’in arastirmasi, siradan insanlarin
davranig bigimlerinin Ikinci Diinya Savas: siiresince
Naziler’de goriilenlere sasirtict derecede benzer kilina-
bilecegini gosteriyordu. Cesitli kisilik yapilarina sahip
. insanlar bir laboratuara getirilmis ve bir deneycinin ko-
mutlan karsisinda korii koriine itaat sergilemeye tegvik
edilmigti, ki bu da onlarin ac1 verici, hatta muhtemelen
oOldiirlici oldugunu diislindiikleri goklan (katilimcilarin
haberi olmaksizin deneyci ile birlikte hareket eden) bir
bagka insana uygulamalari sonucunu veriyordu.(3)
Milgram’in ¢aligmasinin burada bizimle olan ilgisi, asla
dehsetli, incitici bir iligkide yer alamayacaklarim diigii-
nen kisilerin dahi, kendilerini, sonralari yasamlarindaki
bir modele doniigebilecek bir iligkinin i¢ine bilmeden
¢ekilmis durumda bulabilmeleridir.
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Dehset Oykiisiine Tam Koyma

YILDIRICI

1.

Esimin yonetimin bende oldugunu anladigindan sikitkla emin
olmak isterim; bu, esimde bana kargt korku uyandirmay igerse bile.

2. Ashnda esimin benden bir parga korktugunu hissetmeyi heyecan

verici buluyorum.

3. Esinizde kendinize karg! biraz korku uyandirmanin higbir yanlig
tarafi oldugunu sanmiyorum.

4. Bazen esimi korkutan seyier yapanm, glinkii gercekte bir esin
digerinden biraz korkmasini saglamanin bir iligki adina yararh
oldugunu disiindyorum.

KURBAN

1. Esinizden biraz korkmanin bir bakima heyecan verici olduguna

inansyorum.

2. Esim bende bir korku duyusu uyandirdidinda bunu tahrik edici
buluyorum.

3. Dosdogru bir dehget dykiistinden firlamig olabilecek kigilerie
iliskilere girmeye devam ediyorum,

4, Sonunda zaman zaman beni korkutan insanlan bulmaya egilimliyim.

Sally ve Mark

Sally civardaki vagon restoranlarin birinde garson-
dur. Bir gece ge¢ saatte birisinin bir telefon kuliibesin-
den kendisine bakmakta oldugunu fark eder. Gozlerinin
adama kaydig: andan beri onda farkli bir sey bulundu-
gunu anlar, her ne kadar bunun ne oldugunu tam olarak
kestiremese de. Sally bu sekilde dik dik bakilmaktan bi-
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raz rahatsiz olur, ancak adam zararsiz goriinmekte ve
bunun diginda kendisi onu son derece c¢ekici bulmakta-
dir. Bahsigini toplamaya gittifinde hesap pusulalarinin
birinde bir isim ve bir telefon numaras: oldugunu goriir.
Adamin adi Mark'tir ve Sally isten ¢iktiginda onu arar.

Mark ona kendisiyle Texas Elektrikli Testere Katli-
am1’na gitmek isteyip istemedigini sorar. O da bagka
tiirden bir filmi gdérmeyi tercih edecegini belirtir, ancak
adam bu filmi gérmeyi ne kadar ¢ok istedigini sdyler ve
Sally’de gitmeyi kabul eder. Film boyunca kendisinin
bir siddet sahnesinden goziinii kagirdig1 her defasinda
Mark’1n ona bir giiliiciik gondermesi Sally’nin dikkatini
ceker. Mark’in bu filmi 6nceden belki bir¢ok kere gor-
miis oldugu hissine kapilir. Ayn1 zamanda onun kendi-
siyle sadece korktugu i¢in dalga gectigini diisiiniir; bu-
nun hi¢ de heyecanla ilgili bir giilimseme oldugu kani-
sinda degildir.

Bunu anlamadan 6nce Sally Mark ile ti¢ haftadir go-
rigmekte idi. Bir gece ikisi gehirdeki bir aksamin ardin-
- dan Mark’1in evine donerlerken Sally Mark’a hafta so-
nunu plajda bazi arkadaslariyla ge¢irmek istedigini sdy-
ler. Mark bunu duyunca hayli suskunlagir ve elleri titre-
meye baglar. Sally bu tavirdan epeyce lirkmiisgtiir ve ne
yapacagn: bilemez. Mark sonunda Sally’e neden ken-
disinden ayrnilmak istedigini sorarak sessizligi bozar.
Sally yalmizca hafta sonu i¢in ayrilmig olacagini ve
dondiigi anda birlikte birgey yapabileceklerini sdyleye-
rek karsilik verir. Mark bu yanit kargisinda, sadece daha
fazla 6fkelenmis goriiniir ve ona gitmesini yacakladigi-
n: bildirir. Sally bir yanit vermek iizeredir ancak tek soz
edemeden Mark onu omuzlanndan yakalar ve sikigtirir,
Sally’nin kendisinin birakmast i¢in yalvarmalarina kar-
sin. Mark, faltag: gibi agilmig, kizginlikla yanan gozle-
riyle asla Sally’nin kendisini 6fkelendirecek higbir sey
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sdylememesini buyurur ona. Ellerinin sikigtirmasi altin-
da denetlenemez bigimde titremekte olan Sally, nere-
deyse kendi kendine, bunu asla bir daha yapmayacagini
murildamir. Mark Sally’nin korkusunu tahrik edici bulur
ve derin derin soluyarak onun boynunu 6pmeye baglar.

Bu olaya karsin Sally Mark’tan aynlmaz. Belki terk
etmesi durumunda onun kendisine yapabileceklerinden
korkmasindan ya da belki tuhaf bir bicimde Mark’a -
kendisi i¢in bir iligkinin ancak esi ondan gergekten kor-
kuyorsa ilging olabildigi bir adama- dogru ¢ekildigi
icin. Agiklama ne olursa olsun, Sally’nin Mark ile ilig-
kisi siirmektedir.

Keith ve Elise

Keith Elise ile bir barda karsilasti. Elise onun yanina
gelerek baglamak lizere olan bilardo maginda kendisi-
nin esi olmak isteyip istemedigini sordugu sirada Keith
tek basina oturmakta idi. Keith Elise’e pek iyi bir bilar-
do oyuncusu olmadigin: belirtmis, ancak o bunun
onemli olmadigini s6ylemisti. Elise’in kendisiyle ko-
nugmasindaki sakin, serinkanl: tarz Keith’de ilgi uyan-
dirmigts, boylece onun teklifini kabul etmeye karar ver-
di. Keith'in zayif oyunculuguna kargin Elise’in engin
yetenegi sayesinde ikisi bir ekibin ardindan digerini he-
zimete ugratmaya devam ediyordu. Keith ¢ok etkilen-
misti ve Elise’e gonliinii kaptirmaya bagladiginin farki-
na vardi. Ertesi gece bulugmak lizere sozlestiler ve ¢ok
gecmeden de diizenli olarak goriigmekte idiler.

Keith Elise ile vakit gecirmekten zevk aliyordu, ne
var ki bir zaman sonra onun yaninda bir parca rahatsiz
hissetmeye baglad: kendini. Karsilagtiklari gecede ser-
giledigi sakin, serinkanl tarz kendisini ona ¢eken tarz
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maske degildi; neredeyse tamamen telagsizd1 o. Ger-
cekte Elise asla dfkelenmezmis, iiziilmezmis ve de se-
vinmezmig gibi goriiniiyordu.

Birkag gece once, Elise ve Keith Elise’in yataginda
opiisiirlerken Elise ansizin Keith’den uzaklagarak geri-
ye sigradi ve bir mumu almak i¢in tuvalet masasina
dondii. Sarsilmaz bir dinginlik i¢indeki sesiyle Ke-
ith’den elini onun iizerine koymasini istedi. Keith ken-
disinin ciddi olduguna inanamadi ve hafif bir giilme
koyverdi. O ise, higbir bigcimde 6fkeye kapilmadan o-
nun kolunu kavrad: ve elini aleve dogru getirdi. Keith
fazla kuvvetli bir adam degildir ve kolunu Elise’in sim-
siki tutusundan kurtarmayi beceremedi. Ona bagirmaya
basladi, gelgelelim o kendisinin ¢igliklarina aldirig et-
meyerek elini aleve daha da yaklagtinnyordu. Hepsinden
daha dehgetengiz olan tarafi, bu hareketi boyunca Eli-
se’in yiiz ifadesindeki esrarli huzur idi; gercekte onun
korkusundan neredeyse tahrik olmusg gibiydi. Alevden
gelen 1s1 elini yakmaya bagladiginda Keith bogstaki ko-
lunu savurdu ve mumu Elise’in elinden firlatti. Odanin
kosesine kaydi ve Elise agir agir ona dogru yiiriimeye
basladi. Keith Elise’in iizerine gelen goriintiisiinden
korkmusg bir halde hizla onun yanindan segirterek otur-
ma odasina kostu ve evden digar ¢ikti, arabasina atlad:
ve aceleyle evine dogru siirdii. Dairesine vardiginda
dosdogru yatagina girdi ve ortiilere sarindi.

Ertesi sabah Keith ¢almakta olan bir telefonun sesiy-
le uyandi. Ahizeyi kaldirdifinda diger uctaki Elise’in
sesini duydu. Ondan yapmis oldugu sey nedeniyle 6ziir
diliyor ve kendisiyle civardaki vagon restoranda bulug-
may teklif ediyordu. Keith Elise’in dzriiniin tamamen
samimi olmadigina ve onceki gece sergiledigi davrani-
$in pek olasi bir bigimde gelecekteki bir zamanda tekrar
yizeye cikacagina fazlasiyla emindi. Ne de olsa, esinin
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kendisini korkutmaktan zevk aldig: bir iligkinin i¢inde
ilk defa yer aliyor degildi, bu yiizden neyin beklenece-
ginin farkindaydi. Yine de Elise ile vagon restoranda
bulugmayi kabul etti, ¢linkii goriinen o ki, nedeni her
neyse, bu tiir iliskiler daima kendisini ¢ekiyordu. Keith
Elise’i gérmek icin sabirsizlandifini ve gelecek seferde
kendisine ne yapacagini merak ettigini seziyordu.

Diistince ve Davranis Tarzlan

Bir dehget Gykiisiiyle cezbedilen insanlar iligkilerinin
temsil ettigi oykii tiiriine dair gesitli ayirt edici kavra-
yislar tagiyabilirler. Zarar verilen kisiler, her zaman ol-
masa da siklikla kadinlar, bir dehset dykiisiinii oldugu
sekliyle anlayabilirler ve Sally’nin 6rnegindeki gibi,
terk etmenin sonuclar1 kalmaninkilerden muhtemelen
daha tehlikeli goriindiigiinden ayrilamaya korkabilirler.
Kotii davrananlarla basa ¢ikmak igin varolan ¢ok yeter-
siz ve eksik yasalar ve onlarin uygulanmalarindaki dii-
zensiz yapi goz oniine alindifinda, kurbanlar ne yazik
ki hakli ¢cikmaktadir.

Genellikle farkli agk Oykiileri boyledir, farklidir igte;
“iyi” ya da “kotii” degillerdir. Ancak bir dehset oykisii
kotii ya da en azindan ¢esitli nedenlerle kotii uyarlanmig
olan bir dykiiyle iligkilendirilmeye neredeyse yaklasir.

Birincisi, oykii karsihkli olmadiginda, bunu paylag-
mayan kisi hayli siklikla onun iginde tuzaga diigmiis
duruma gelebilir; muhtemelen Sally’nin 6rneginde ol-
dugu gibi. Tuzak bir fiziksel zarar gérme korkusundan
ya da var olan toplumsal aligkanliklarin korkularin orta-
ya ¢ikmasina olanak tanimasindan veya esin parasal
yonden tek basina ayakta duramarnasindan yahut aile
baskisinin kisiyi zarar verici iligkide kalmaya zorlama-
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sindan kaynaklanabilir. S6zgelimi Sally tuzaga diigmiis
hissetmekte ve Mark’in yapabileceklerinden korktugu
icin kendisi agisindan berbat bir hal almig olan iligkiye
son verememektedir.

Ikincisi, dehget dykiileri, aligilmadik bigimde, ortak-
lardan birinin ya da her ikisinin fiziksel olarak zarar
gormesiyle sonucglanacak sekilde kizigmaya elveriglidir.
Keith, sozgelimi, sorun istemektedir ve muhtemelen
onu alacaktir. Bununla birlikte incinen her zaman kur-
ban degildir. Bazen 6nceden edilgin kalmig olan kur-
ban, yildiriciy: fiziksel zarara ugramis kisi durumunda
birakarak ona diigman kesilir. John ve Lorena Bob-
bitt’in olay: epeyce u¢ noktadaki bir 6rnek olarak akla
geliyor: Lorena Bobbitt agir eziyet yillar1 olarak tanim-
ladig1 seyin ardindan sonunda isyan etti ve kocasinin
penisini kopardi.

Ugilinciisii, ilkin bagka bir dykiiyle ilgili olarak basla-
yan iligkiler bazen bir dehsget dykiisiine doner. Bunun
gerceklesmesi, hemen her zaman iligkideki yozlagtiric
bir siirecin sonucudur. Cift giderek zitlagtiklarini seze-
bilir ya da, ¢ogu zaman oldugu iizere, eslerden biri Gte-
kinin iligkiyi bitirme istegini kabul etmeyebilir (Oldii-
ren Cazibe'de anlatilan olaylardaki gibi). Bu es daha
sonra digerinin muhtemelen icinde yer almamay: dile-
digi bir dehget dykiisiine dahil olur. Gergekte boyle du-
rumlarda es, onceki sevgilisinin bulundugu herhangi bir
Oykiiniin pargas: olmay: hi¢ de arzulamayabilir.

Dordiinciisi, dehset dykiileri giderek artan dlgiide al-
caltmayi igerebilir. Yildiricilar bir zaman sonra, eskiden
kendilerine heyecan veren tahribatlarin artik bunu baga-
ramadigini fark etmeye baglayabilir. Neden olduklan
yildirmanin diizeyine aligkin hale geldiklerini sezebilir
ve kendilerini tatmin etmek igin kurbanda giderek daha
biiyiik yildir1 diizeylerini tahrik edebilirler.
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Tamamlayict Roller: Yildirict ve Kurban

Dehset 6ykiisiindeki tamamlayici roller yildiric1 ve
kurbandir. Yildiricilar es ararken kendilerinden korka-
cak ve yildirmalarina karg1 koymayacak kisilerin pesin-
dedirler. Kurbanlar kendilerini yildiracak esler ararlar.
iki rol genellikle birbiriyle degistirilemez: Yildiricilar
kurban, kurbanlar da yildirici olmayi istemezler.

Bir dehset oykiisiine dahil olan insanlarin neden s6z
konusu iligkilere girmeye egilimli olduklar1 konusunda
¢ogu zaman bahane kabilinden bir dykiileri vardir. Yil-
dirict muhtemelen kurbanin (daha siklikla kadinin) “is-
tedigini” ya da “hak ettigini” aldigin1 belirtecektir, oysa
kurbanin kendini talihsiz olarak gormesi ya da kars:
cinsin biitiin tiyelerini firsat verildiginde herkese yildir-
ma uygulayacak olan gizlenmis kallesler ya da kaltaklar
diye degerlendirmesi olasidir.

Dehget oykiisii egilimden ¢ok durumla ilgili olabilir,
¢oziilen bir iligkide yer almig pek ¢ok insanin dile getir-
digi gibi. Psikologlar belirli durumlann, davranis iize-
rinde, tamamen siradan hatta pek ¢oklarindan daha sa-
kin olduklarini zanneden insanlarin kendilerini yozlagti-
ric1 bir sarmal i¢inde bulabilmeleri sonucunu igeren ¢ok
giiclii etkiler tasiyabilecegini ortaya ¢ikarmiglardir.(4)
Boyle bir sarmalda eslerden birinin tavirlan misilleme-
yi davet eder, ki bu da sadece, durum denetimden ¢ika-
na degin daha baska misillemeler ve benzerleri ile so-
nuglanmaya vanr.

Opykiiler bu denli etkili glicler olduklarindan, dehset
Oykiisiiniin ozellikle cezbetmedigi kimseler, esin gitgi-
de daha fazla otekini yildiricy ya da kurban roliinii oy-
namaya davet eder tarzda hareket etmesiyle dykiiniin
onem kazandigi kamsina varabilir. Ilerlemeyi durdur-
mak i¢in esin Oncelikle olup bitenleri kavramasi; ikinci-
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si, bu konuda bir sey yapmak istemesi; tigiincii olarak,
bunun i¢in ne yapilacagini bilmesi ve dérdiinciisii, on-
goriilemeyen sonuglarin tehlikesini iistlenerek bunu sa-
hiden yapmasi gerekir. S6zgelimi, dehset Sykiisiiniin
kendisi igin gercekten iirkiitiicii oldugu birisi sonunda
istemeyerek bir iligkide yildirici konumunda bulunabilir
ve daha sonra kendini giderek daha fazla kurban gibi
diisiinmekte oldugunu fark edebilir. Rol kisiyi adim
adim teslim alabilir, onu higbir olumlu kagis yokmus gibi
goriinen bir dehset i¢inde birakarak. Bazen yoktur da.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Dehset oykiisii bu kitapta ele alinan oykiilerin muh-
temelen en az uyarlanabilir ve avantajhi olamidir. Kimi-
lerine gore heyecanli olabilir. Ancak heyecam siirdiir-
mek icin gerekli olan yildirma usiilleri sonunda tehlike-
li diizeylere ulagarak gelismeye devam edebilir. Dehset
Oykiiler: denetimden ¢ikmaya ve ortaklarini hatta bazen
onlarin etrafindakileri hem psikolojik, hem de fiziksel
tehlike i¢ine sokmaya yatkindir. Bu dykiiye sahip oldu-
gunu ya da bunu harekete geciren bir iligkinin icinde
bulundugunu kegfedenlere danigmanlik hatta belki polis
korumasi saglamaya ¢aligmalari pekala onerilebilir.
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NESNE OYKULERI

Nesne Oykiilerinde gerek kigilere gerekse iligkilere
kendileri adina degil nesneler olarak ig gormeleri baki-
mindan deger verilir. Cogu zaman, belirli iglevler yiirii-
tilmekte oldugu siirece sozkonusu kisi ya da iligki pek
az 6nem tagirmig gibi goriiniir.

NESNE OLARAK KISl

Nesneler olarak kigilerin oykiilerinde, kisi bir nesne
roliinii yerine getirir. Bir bilim kurgu Oykiistinde kisiye
tuhaf karakteri ya da tavirlan igin deger verilir. Bir ko-
leksiyon Oykiisiinde kisi daha biiyiik bir koleksiyondaki
bir boslugu doldurdugu i¢in deger kazanir. Bir sanat dy-
kiisiinde insana verilen deger, fiziksel goriintiisiinden
ileri gelir.

BILIMKURGU OYKUSU

Bir bilimkurgu Oykiisiine sahip insanlar, ya bir esin
olabilecegi kadar tuhaf kimseleri her zaman er ya da
gec bulmay: isterler ya da asin derecede acayip ve di-
gerlerinden farkli olduklarini hissederek ug noktadaki
acayipliklerine deger veren birisiyle olmak isterler.

Ilk durumda iki senaryo yaygindur, her ikisi de bilim
kurgu Oykiisii olmakla beraber, ¢ok farkh tarzlarda oy-
nanirlar: Bir senaryoda kisi bilingli ve amagli olarak tu-
haf goriinen insanlar seger. Iliskinin heyecamnin bir
kismi, bulunabilecek en tekinsiz insan: se¢mededir. Bu-
nu yapan bir kimse bu egilimin varoldugunu kabul et-
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mek isteyebilir ya da istemeyebilir, ancak bunun varli-
ginin farkindadir.

Ikinci senaryoda kisinin zihni, neden siirekli olarak
sonunda garip kimseleri buldugu konusunda kangiktir.
Kisi mantikh tercihler yapiyormug gibi hissedebilir,
yalmzca onlarin mantikliligin disindaki herhangi birgey
oldugunun anlagildigini gorene degin. Bu simiflandir-
madaki insanlar zihin karigiklig: icinde yola diigebilir-
ler, ne var ki daha sonra bozguna ugramig, onuru kinl-
mug hatta kin duyar hale gelmeleri miimkiindiir. Esleri-
nin kasith olarak kendilerini kandirdigim1 ya da en azin-
dan gercek tabiatlarini gizlediklerini diigiinebilirler. Ilig-
kilerde iletisim son derece dnemlidir, gelgelelim fazla-
siyla yabanil goriinen birisiyle iletisim kurmak zor-
dur.(1) Her zaman tasarlanabilecek en tuhaf kisilerle
sonlanan pek fena bir talihleri oldugu kansina da vara-
bilirler. .

Ikinci senaryoda, tiim 6ykiilerin tiim senaryolarinda
oldugu gibi, insanlar tercih ettikleri dykiilerine uyacak
- kimseleri se¢mekle kalmaz, ayni1 zamanda eglerinin ta-
virlarimi etkin olarak bi¢imlendirirler. Bu nedenle, bir
bilim kurgu oykiileri bulunan ancak onun hi¢ de farkin-
da olmayan kisiler gergekte eglerinin davraniglarini aca-
yiplige dogru gelistirebilir ve sonra da eslerinin ne ka-
dar acayip davrandif1 iizerine umutsuzluga kapilabilir-
ler.

Son durumda bir kimse yanlig gezegeni boylamis gi-
bi hisseder kendini. Kisi topluma ve onun kapsadig: in-
sanlara kars1 yogun bir yabancilagma yagar. Boylece ki-
si bu tiir aligilmadik duyarliklarla cezbedilecek olan bi-
tini bulmaya ¢aligir.
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Bilimkurgu Oykiisiine Tani Koyma

1.

7.

8.

Gogu zaman siradist ve tuhaf niteliklere, neredeyse bagka bir
gezegene ait birinden bekleyebileceginiz seylere sahip insaniara
cekildigimi fark ediyorum.

Bazen esimin davraniglan yle acayip ve 6nceden kestirilemez
oluyor ki acaba 0 bu gezegenden mi diye handiyse tereddiit
gegirebiliyorum,

Eslerini ezbere tanidiklanini iddia eden baz insanlara hayret ederim,
¢link{i zaman zaman esimin bir yaratik oldugu hissine kapiliyorum.
Esim dylesine dnceden bilinmez ve tuhaf ki, bazen bir dahaki
sefere ne yapabilecegi hatta kelimenin tam anfamiyla insan ofup
olmadig konusunda higbir ipucuna rastlamiyorum.

Esimin sozkonusu tavirlan sergilemesinin nedeni bazen benim
kavrayigimin dtesinde kaliyor: Sanki kendisi bir bilimkurgu
kitabinda ortaya gikmig gibi.

Esim beni yle sagirtiyor ki bazen onun bir bagka gezegenden
olabilecegini disiiniyorum.

Bazen egimi bitiin{iyle kavrayigimin dtesinde goriyorum; sanki
bu evrenden degilmis gibi.

Esim bana gore bir yarati§a benziyor; anlagiimaz ve son derece tuhat.

Alexis ve Ned

Alexis zihni karigmig bir halde Ned’e bakar, onun
Sunset Bulvan boyunca arabayla kendisini evine gotiir-
diigli sirrada tam olarak ne iizerine gevezelik ettigini
kavramaya caligarak. On beg dakika once ona iligkileri-
nin seyri hakkinda ne diisiindiigiinii sormustu ve o héla
yanitini tamamlayacakti. Bu kendi i¢inde fazla bir so-
run olusturmuyordu; ancak yanitinin sorusuyla (en
azindan onun bakis acgisindan) pek az ilintili oldugu
gercegi Ned’in u¢ noktadaki acayipliginin bir diger
gostergesi idi.



Soruyu sordugunda ondan hi¢ degilse kendisine kar-
s1 duygulan ile ilgili bir ey s6ylemesini ya da iligkinin
ilerlemekte olabilecegini sandig: yone iligkin bir tiir
tahminde bulunmasini beklemisti; O, bunun yerine, in-
san ruhunun ve duygularinin karmagikligindan ve ken-
disinin bu diinyada tam olarak neyi istedigini kestirme-
yi bagaramamasindan bahsetmektedir. Alexis’in kendi-
sini daha iyi anlamasina yardimci olma ¢abasiyla en
sevdigi birka¢ romandan boliimler aktarir, ancak bogu-
nadir; pasajlar onun kafasini ancak daha fazla kangtirir.

Ned basitge onun sorusundan uzak duruyor olsaydi
bu da bir anlam tasirdi, oysa Alexis bunlarin gergekten
onun diigiinceleri oldugunu biliyor. Ned Alexis’in soru-
suna uygun diistiigiine ictenlikle inandig) yanit1 ver-
mektedir. Cogu zaman higbir yaniti bulunmayan bilme-
celerle konusur gibidir kendisi.

Alexis ve Ned birbirlerini hemen hemen ii¢ aydir go-
rityorlar ve bu zaman icinde Ned daha kolay anlasilir
duruma gelmis degil. Bir zaman, Alexis sadece Ned’in
‘karmagik diistince siirecini anlayacak kadar akilli olma-
digim diigiinmiigtii. Gelgelelim kendisinin bagarisizca
onun sodylediklerini kavrama ¢abasi igine girdigi sayisiz
konugmanin ardindan, tamamen farkh iki dalgaboyunda
yer aldiklarina emin oldu. Simdi zekasindaki higbir iler-
lemenin onu anlamasina yardimci olmayacagina inani-
yor. Sonug olarak, onunla iletisim kurmak kendisi igin
kolaylagmig degil ve hayatina gosterdigi uyum konu-
sunda onun ne diigiindiigiinii merak ettigi zamanlar olu-
yor. Kendisini hala bu bi¢imde ona yabancilagmig his-
setmesi gergegi onunla daha fazla yakinlagmaktan ali-
koyuyor kendisini.

Alexis Ned'i daha iyi anlayabilmeyi diliyor, ¢iinkii
anlagilamazlifina ragmen, onun gercekten hoslandigi
baz taraflan var. Bir kere, bazen son derece romantik
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olabiliyor. Bir gece beklenmedik bigimde kendisini bir
i toplantisindan almak icin arabayla iki yliz mil gelmig
ve onu okyanusun kiyisinda mum i18indaki bir aksam
yemegine gotirmiistii. Ayrica Ned siklikla Alexis’e ci-
ceklerle ya da kiiciik bir hediye ile siirpriz yapar, iistelik
onun negesinin yerine gelmesi i¢in boyle bir siirprize
ihtiya¢ duydugu zamani esrarengiz bir bicimde anlama
aligkanlig1 var. Alexis’in tek dilegi, onun arada bir degi-
sime yonelik belli isaretler vererek kendisini sagirtmasi.

Albert ve Frieda

Albert ve Frieda, binlerce Neil Young hayraninin
arasinda kendilerine yol agarak otoparka dogru ilerle-
mektedir. Konser yeni bitmigtir ve Frieda Albert’a Neil
Young’in miiziginin anlamin agiklamaya ¢aligmaktadir.
Onu “tinsel bakimdan insaniistii, olagan insanlik katma-
ninin dtesine, ancak ruhun 6zveriyle kendi igine gomiil-
mesi yoluyla ulagilabilecek olan bir ihtigama dogru iler-
liyor” diye tanimlar. Albert bastyla, ancak fark edilir bir
zihin kangikligi icinde onaylar; Frieda'nin ne hakkinda
konugtuguna dair kesinlikle higbir fikri yoktur.

Frieda, Albert’in yanitina herhangi bir ilgi, yahut ona
bakilirsa, bagka herhangi bir sey gostermeksizin, Yo-
ung’in klasik olmus sarkist “Heart of Gold”u “sanatci-
nin diinyevi hazlardan vazge¢cme ve daha ¢ok, oliimle
doga iistii bir birlik yakalamak amaciyla gileci bir yaga-
mi segme arayigt” diye tarif ederek devam eder. Bu akil
ermez yorumlan hafiften eglenceli bulan Albert miim-
kiin oldugunca uzun siire flimden uzak durmaya calisa-
cagim dalgaci bir ifadeyle soyler. Frieda ansizin ona do-
ner, bu tiir aptalca yorumlarda bulunmay: siirdiiriirse
kendisiyle asla bir daha konugmayacagini 1srarla belirtir.
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Albert Frieda ile iki buguk aydir ¢cikmaktadir, ne var
ki bugiin, karsilagtiklari giine gére onu anlamaya daha
yakin hissetmiyor kendini. Tersine, sadece onun ¢ok da-
ha fazla sayida davranigina tanik oldugu icin, muhteme-
len daha da hayrete diigmiigtiir simdi. Su andaki Neil
Young olay: Albert’in kendisini bir bagka gezegenden
birisiyle konusuyormus gibi hissettigi bu tiir pek ¢ok
olaydan yalnizca bir tanesidir.

Baglangicta Albert Frieda’nin arkadaghigindan hosla-
myordu; onun tuhafliklari merakini uyandiriyor ve o-
nun tamimak isteyebilecegi biri, son derece ilging bir
kadin oldugunu diigiiniiyordu. Ne de olsa, diger herkes-
ten boylesine farkli olan bir insanla sik¢a karsilagma-
maktadir. Bundan bagka, Frieda’dan ne beklenecegini
asla bilmez, hem bir ara pek ¢ok eglenceli siirpriz de
yasamigt1. Bir gece bir filmi gormek igin arabayla sehre
giderlerken baglama zamaninin diisiindiiklerinden bir
saat ge¢ oldugunu fark etmiglerdi. Frieda tek soz et-
meksizin, insanlarin biitiin sehri gorebildikleri yiiksekge
bir oturma yeri olan Bear Rock’a giden yola sapt1. Var-
diklarinda Frieda Albert’a yaslandi, koltugunu yatird:
ve onu Opmeye bagladi. Albert 6nce durumun biitiiniin-
de biraz uygunsuzluk hissetti, ancak etrafta hi¢ kimse-
nin bulunmadigini gordiikten sonra rahatladi ve harika
zaman gegirdi.

Ne var ki yakinlarda Albert, Frieda’y1 anlamadaki
yetersizliginden hayal kirikli§1 duymaya bagladi. Bu
onunla iletigim kurmay1 neredeyse olanaksizlastiriyor.
Sanki iki ayn dilden konuguyorlarmis gibi; ancak daha
kotii, clinkii bu durumda hig degilse Albert terciime et-
mek icin bir hazir ciimle kitabi kullanabilirdi. Baglan-
gicta Frieda’nin tuhafliklarina ilgi duymustu, oysa sim-
di onlardan hayrete diigiiyor; ne yapacagini ya da sdyle-
yecegini asla tahmin edemiyor ve onun kendisine nasil
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yanit verecegini de asla bilmiyor. Omek olarak, su anda
Neil Young konserinden aynlali yarim saat olmustur ve
Frieda hala Albert’in “Heart of Gold”a dair ¢oziimle-
mesiyle ilgili sakasina kopiirmektedir. O ise, 6ziir dile-
mesinin, bagka bir konuyu agmasinin ya da sadece ses-
siz kalmasinin gerekip gerekmediginden emin degildir;
bildigi kadariyla, konugsmada zararsiz goriinen bir degi-
siklik Frieda’nin hepten patlamasina yol agabilir. Onu
asla anlayamayacagini simdi gorilyor. Ayni1 zamanda,
Frieda’nin kendisinde son derece ilgi uyandirmasina ve
ondan ayrilmay: gercekten istememesine karsin bosuna
¢abaladigini hissediyor.

Dustince ve Davranmis Tarzlan

Bir bilim kurgu Oykiisiine sahip insanlar kendileri
icin tuhaf ve anlagilmaz olan eslere dogru ¢ekilirler; ne
kadar Oyle iseler o kadar iyidir. “Tuhaf ve anlagilmaz”
olmak elbette 6znel bir yargidir. Bagkalan esleri hayli
siradan, ya da pek siradan olmamakla beraber kolay an-
lagilir bulabilir.

Bu Oykiiye sahip insanlar, biiyiik Olgiide, eslerine
bagka bir gezegenden gelen ziyaretgiler goziiyle bakar-
lar. Ayn1 anda hem cezbedilme hem de tiksinti duyabilir
ya da neden bu denli tuhaf birine dogru cekildiklerini
merak edebilirler. Yahut tuhafhktan zevk alarak ve bir
este aradiklarinin yalnizca bu oldugunu kabul ederek
boyle kimseleri segebilir ve se¢imlerinden rahatlik du-
yabilirler.

Bir bilim kurgu &ykiisii bulunan insanlar bu tiir bir
Oykilyli kismen topluma kargi bir isyan olarak gelistir-
mig olabilirler. Cogu zaman segtikleri esler ebeveynleri-
nin ya da bagkalarinin kendilerini en son birlikte gormek
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isteyecekleri kisilerdir. Sectikleri kimseler ayn1 zamanda
kurallara karg1 olma egilimindedir ve gercekte bilimkur-
gu Oykiisii bulunan kisinin hareket etmeyi istedigi ancak
kendisini y6neltemedigi tarzda davranabilirler.

Yaratik olarak algilanan kisi genellikle bilimkurgu
Oykiisiinden habersizdir, ¢iinkii cogu zaman, kendisinin
bir yaratik olarak degerlendirilmesine ortak olmaz. Eg,
aslinda Gtekilerin ve bir biitiin olarak toplumun anlam
tasimadigin: ve onlanin ancak normal kigiler olduklarim
diisiinebilir.

Tamamlayict Roller: Yaratik ve Insan

Bilimkurgu dykiisiindeki iki tamamlayici rol, “yara-
tik” ve “insan”dir. Insan esi yaratik olarak algilar, ancak
yaratik onu ayn1 bicimde algilamaz.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bilimkurgu Oykiileri olumlu bir 6zellik olarak, siirp-
rizlere ve siirekli kegif duygusuna sahiptir. Insan roliin-
deki kimse yaratik roliindeki kisiyi asla pek fazla anla-
maz ve yaratik anlagilmamaktan zevk alabilir. Yine de
dezavantaj dykiiniin usandirici hale gelebilmesidir. “In-
san” er ya da ge¢ “yaratik™in anlagilmaya direndigi ya
da herhangi bir ger¢ek anlamdan kesinlikle yoksun ol-
dugu veya en bagta anlagilmaya degmedigi sonucuna
varabilir. Bir kere muhtemelen kendini toplumdan ayn
hissedebilecek olan “yaratk” farkina varmaksizin anla-
silmamaktan zevk alabilir ve sonunda esin tipki diger
herkes gibi onu anlamadigina karar verebilir. Bu neden-
le her iki es icin de hayal kinkhi1 olasihif yiiksektir.
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Daha bagka bir dezavantaj bir kimsenin yalnizca aca-
yiplige dayanarak, tistelik degerlerin ve diger nitelikle-
rin uyumluluguna bakilmaksizin bir se¢im yapiyor ola-
bilmesidir. Boylece sonunda kisinin kargisina gergekte
higbir ortak noktasinin bulunmadig: bir eg ¢ikabilir.

KOLEKSIYON OYKUSU

Koleksiyon dykiisiinde es herhangi bir genel kolek-
siyona uyma bicimi nedeniyle secilmisgtir, tipki bir sik-
kenin, pulun ya da beyzbol kartinin bir kimsenin bu es-
yaya ait koleksiyonuna uygun diigsmesi gibi. Bir egin
degerlendirilme tarzinda belirli bir aynm vardur, bir ko-
leksiyonun igindeki bir nesnenin ayrilarak ele alindigi
gibi. Eg, kisinin yagamina kusursuzca uyum gosteriyor
gibi goriilebilir, ancak ¢ogu kez koleksiyonun igindeki
bir unsurdur yalnizca. Diger unsurlara yaklagim tarzi
esinkiyle ayni olmayabilir. Bundan baska, es bu diger
unsurlann varliklarindan haberli olmayabilir.

Koleksiyon Oykiisiine Tani Koyma

1. Aymanda farkhi eglerle gikmayi severim; her bir es belirli bir
gereksinime denk diigmelidir.

2. Farkh gereksinimlerimi kargilayan birden fazla ese sahip olmay
dogru bulurum.

3. Hepsiaynianda olmak {izere olanaklar dahilinde kag kisiyle
¢lkabilecegimi hesaplamak hosuma gider.

4. Askin bir sikke koleksiyonuna benzedigini diistiniiriim; gesitlilik
artiikga koleksiyonun heyecani da artar.

5. Biltiin gereksinimimin tek bir esten ibaret olabilecegine inanmam.
Bu nedenle her biri farkl ihliyaglan kargilayan gok sayida ese
sahip olmayi tercih ederim.
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6.  Yakin iligki iginde oldugum, her birinin yagamimda benzersiz bir
yeri bulunan ¢ok sayida ege sahip oimaktan zevk alinm.
7. Yakin iligki kurdugum yaimiz bir ese sahipken mutlu oimakta
zorlaninm.
8. Aynianda yakin iliskide bulundugum, her biri az ¢ok fark bir rolii
yerine getiren birgok ege sahip olmaya egilimliyim ve bundan
hoslanirm.

Ian ve Jennifer

Ian agisindan hersey pek giizel gitmektedir. Art arda
lic somestirden beri sasmaz bi¢gimde A almaktadir, bas-
ketbol takiminin kaptanidir ve sosyal yagami gegerin
lizerindedir. Yine de bir sey eksik goriinmektedir. Uni-
versitedeki son ylhdlr ve siirekli bir kiz arkadag: yoktur.
Pek ¢ok arkadas: birisiyle ¢ikmaktadir ve her ne kadar
gecmiste bu arkadaglarinin tek bir kisiye baglanp kal-
may1 nasil olup da becerdiklerini sorgulamigsa da, sim-
di tam da bunu yapmasinin zamani oldugunu diigiin-
mektedir. Dogrusu bir kiz arkadaga sahip olmak yasa-
mun1 kusursuzca biitiinleyecektir.

Sadece bir sorun var: Ian esi olarak kimi segecegini
bilmiyor. Pek ¢ok kadin kendisinden hoslaniyor ve bu
kadinlardan bazilan onu ciddi bir iligki vaadinde bulun-
maya ikna etme ¢abasi i¢ine ¢oktan girmiglerdir, ancak
gercekten de iclerinden herhangi bir tanesini geri kalan-
larin higbirinden daha fazla sevmemektedir. Bununla
birlikte, bazi1 kadinlarin 6tekilerden daha kétii esler ola-
caklarin1 hisseder. Sozgelimi Kathy agin derecede sa-
hiplenici olabilir ve Janet bagimli tip olarak gériinmek-
tedir; her ikisi de zamaninin fazlaca bir boliimiinii talep
edeceklerdir. Diger yandan Sarah genellikle miizigi ile
megguldiir ve dolaylslyla ona ihtiya¢ duydugu zaman-
larda daima kendisi i¢in yaninda bulunmayacaktir.
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Pam’in biiyiik bir kisiligi vardir, ancak Ian’in arzuladig:
kadar zarif degildir. Gerek Amy ve gerekse Jennifer ba-
gimsiz gibidirler ve ne biri ne de 6teki Sarah kadar
mesguldiir. Ayrica ikisi de ¢ok ¢ekici ve agik yiireklidir,
bu nedenle kendisi toplum i¢inde onlarla birlikte goriil-
mekten rahatlik duyacaktir. Bir zaman bunu enine bo-
yuna diisiindlikten sonra Ian ikisi arasinda Jennifer'in
daha iyi es olacagmna karar verir, ¢iinkii kendisi son si-
nifta oldugu i¢in yil boyunca ona tiim son sinif etkinlik-
lerinde eslik edebilecektir. Bundan bagka, Jennifer gec-
miste onu daha ciddi bir iligki vaadinde bulunmaya ikna
etmeye caligan kadinlardan biridir, bu nedenle, hesabi-
na gore, kur yapma siireci pek de zaman almasa gerek-
tir.

Ian kararini vermig olarak Jennifer’: ¢aginr ve ona
bir vaatte bulunmakla hali ilgilenip ilgilenmedigini so-
rar. Jennifer onun teklifiyle bir parca sagirmigtir. Ne de
olsa Ian’in kendisine samimi bir ilgi gdsterdigi asla va-
ki degildir. Dosdogru bir iligkinin i¢ine atlamak isteme-
si tuhaf goriiniir. Bununla birlikte teklifinden gururu ok-
sanmigtir ve onunla diizenli olarak goriismeyi kabul ed-
er. Telefonu kapattiginda Ian epeyce memnundur, pek
* coskun degilse de; Jennifer diger tiirlii tastamam olacak
yagsamindaki tek eksik parcadir.

Ian’in Jennifer ile iligkisinin ilk birka¢ haftasi hayli
piiriizliidiir. Aralarinda herhangi bir gergek yakinlik
yoktur ve ¢ogu zaman konusacak seyler bulma sorunu
yasamaktadirlar. Yine de Ian bir kiz arkadas olarak Jen-
nifer’1 elinde tutma diisiincesinden hoslanir. Yalnizca
kendisi ¢ekici olmakla ve daima onun yaninda bulun-
makla kalmamakta, bunun yaninda arkadaglari da onu
elde etmekle ne kadar sansli olduguna dair iltifatlarini
sirekli dile getirmektedirler. Bu nedenle, Jennifer ne
zaman yeterince yakin olamadiklarini belirtse Ian onu

140



islerin degigecegine ve bir iligkinin basinda bu tiirlii so-
run yagamanin olagan sayildigina inandirmaya cgaligir.

Oysa zaman ilerledikce Ian yagaminin gercekten ta-
mam olup olmadigini merak etmektedir; belki de hila
eksik bir sey vardir. Jennifer’1 kiz arkadag: olarak daha
fazla arzulamamasindan degildir bu; sadece baglanma-
mi§ olmanin bazi taraflarim1 6zlemektedir. Yakinlardaki
bir partide biyoloji sinifindan birisiyle flont ediyordu ve
kendisinin evine kadar yiirlime ricasim reddetmede faz-
lasiyla zorlandi. Boyle bir ricanin neler gerektirdigini
biliyordu ve Jennifer partide olmasaydi biiyiik olasilikla
kadin1 evine birakacakti.

Martina ve Chad

Martina isinden eve geldiginde hizla oturma odasina
yiiriir. Pek limitli bir halde oda arkadasi Sharon’a ken-
disini arayan olup olmadigini sorar. Sharon bu soruya
- karg1 bagimi kuskuyla sallar. Ne de olsa, Martina’ya
giinde ortalama on bes telefon gelmektedir ve bugiin de
farkli olmamigtir. Bu telefonlar genellikle ve bazen de
sadece kendisinden bir randevu isteyen erkeklerden ge-
liyor. Cogu zaman bu o kadar hayret verici degildir,
Ozellikle Martina’nin giizel, agik tavirl, geng bir kadin
oldugunu goz oniine aldiginizda. Yine de, tesadiifen bir
erkek arkadas: var. Durumu daha olagandigi kilan, Mar-
tina’nin, telefon numarasini isteyen hemen her gekici
erkege numarasini vermesidir; herhangi biriy:2 ¢1kmayi
tasarladig: binde bir goriilse de. Kendisine ilgi duyan
uzun bir erkekler dizisine sahip olmak istiyor sadece.
Her zaman ¢ikabilecegi birisi zaten vardir nasilsa. Dog-
rusu erkek arkadagt Chad, iyi goriiniimii ve hareketli ki-
siligi ile bu role miikkemmel uymaktadir.
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Martina’nin yasamindaki erkeklere, dzellikle Chad’e
yaklagim tarzi Sharon’un adamakilli kafasim karigtir-
migtir. Martina’nin kendisini duygusal bakimdan
Chad’e baglanmig hissetmedigi ve onu neredeyse, ger-
cek bir insandan ziyade etraftaki biitiin arkadaglarina
gosterebilecegi cansiz bir nesne olarak gordiigii fazla-
siyla ortadadir. Bu gergek dolayisiyla Sharon ¢ogu za-
man, oda arkadagina, kendisini sorup duran biitiin bu
hos ve hazir 6teki erkekler elindeyken neden yalnizca
Chad ile goriigtiigiinii soruyor. Martina kendisi i¢in da-
ima hazir bulunacagina giivenebildigi bir esi elinde tut-
manin giizel oldugu yanitin veriyor; dahasi, birden faz-
la insanla goriigmenin agik¢a gereginden fazla vakit
alacagin diigiliniiyor. O zaman Sharon Martina’ya ne-
den biitiin bu diger erkeklere numarasin verdigini soru-
yor; tek gayesi ¢ok sayida ¢ekici adamin ilgisini kazan-
mak ise sabirsizlikla onun numarasini istemeleri yeterli
degil midir? Martina oda arkadasinin isaret ettigi nokta-
y1 gormektedir ancak onlara kendisini arattirmaktan
hoslandigini 6ne siirer; bu sayede, Chad ile iligkisinde
birgeyin ters gitmesi durumunda aralarindan tercih ya-
pabilecegi, herhangi birinin erkek arkadag roliine Chad
kadar uygun diisecegi birkag¢ erkek bulunacaktir elinde.
Sharon Martina’nin Chad ile iligkisini ele alma tarzi
kargisinda eski sagkinligimi korumaktadir.

Martina biitiin aranmalarina yanit verdikten sonra el-
biselerini degistirir ve Chad ile aksam yemegi randevu-
su i¢in hazirlanir. Vardiginda Chad restoranda ¢oktan
onu beklemektedir, ki bunu genellikle boyle planlar,
ciinkii bagka tiirlii olacagina ona kendisini beklettirmek
daha giizel goriinmesini saglamaktadir. Yanagina resmi
olmakla beraber negeli bir &piiciik kondurur. Ona yakin-
dan baktiginda alt dudaginin bir parga sismis oldugunu
fark eder. Bundan s6z agtiginda her nasilsa orasinin
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hastalik kapmig oldugunu ve iizerinde kii¢lik bir ameli-
yat yaptirmasinin gerektigini soyler kendisine. Martina
ona 1yi olup olmadifin1 ya da ameliyatin ac1 verip ver-
meyecegini dahi sormaz; bunun yerine sadece dudagi-
nin ne kadar zaman iri goriinecegini bilmek ister. Her-
seyin birkag giin icinde normale donmesinin beklendi-
gini belirttiginde rahatlar. Ne de olsa, her zaman
Chad’in miimkiin olan en iyi goriintiiye sahip olmasini
istemektedir.

" Diiglince ve Davranis Bicimleri

Bir koleksiyon oykiisiinde esler (cogunlukla birden
fazladirlar) sanat eserlerinin, sikkelerin, pullarin ya da
beyzbol kartlarinin bir koleksiyona uyabilmesine epey-
ce benzer sekilde, genel bir diizene uymalan bakimin-
dan degerlendirilir. E§ ya da esler cogu zaman, az ¢ok
ayn bir yaklagimla dikkate alinirlar, tam da bir koleksi-
yondaki nesnelerin niteliklerinin pek ¢ogunu tagimalari
nedeniyle.

Koleksiyon oykiisii bu kitapta ele alinan cesitli dy-
kiiler icinde en agik bicimde ¢ok esli olandir. Bir topla-
yicinin koleksiyonunda yalniz bir tane sanat eserine ya
" da tek bir sikkeye nadiren rastlanmasina ¢ok benzer
olarak, boyle bir oykiisii bulunan kisinin tek bir iligkiy-
le tatmin oldugu seyrektir. Iligkilerin hepsi birbirlerin-
den bir bicimde ayrilabilirler ve dogrusu buna egilimli-
dirler, bir koleksiyonun unsurlarinin birbirlerinden be-
lirli yonleriyle aynldiklaninda daha ilging olmalar1 gibi.
Boylece bir kimse oncelikle bir yakinlik gereksinimini
kargilayabilir, bir digeri tutku gereksinimini, vb... Top-
layicilar sevgililerinin, en fazla hayranhk duyduklan in-
sanin ve birlikte vakit gecirmeyi en ¢ok sevdikleri kigi-
nin en iyi arkadaglan olmadigin fark edebilirler.
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Ian ya da Martina gibi toplayicilann bir iligkiye bag-
lanmaya karar verir vermez aksi yonde hareket etme
duygusuna kapildiklarni, yani 6zgiirliiklerine tecaviiz
edilmekteymis gibi hissettiklerini gormeleri olasi-
dir.(1)Tuzaga diigmiis hissetmeleri dahi miimkiindiir.
Sonugta baglanmay: kisa kesmeye karar verebilir ya da
bagka insanlarla goriigmek gibi, onlarin koleksiyon go-
rigiinii paylasmaya devam etmelerine olanak taniyan
stratejiler gelistirebilirler.

Tamamlayict Roller: Toplayict ve Toplanabilen

Koleksiyon oykiisiindeki tamamlayici iki rol toplayi-
c1 ve toplanabilendir, deyim yerindeyse. Bir kisi digeri
tarafindan toplanir. Yine de, genellikle, koleksiyonda
birden fazla insan, dolayisiyla ¢ok sayida toplanabilir
kigi bulunacaktir. Her iki insanin da toplayici olmasi
miimkiindiir, ki bu durumda her biri aym1 anda her iki
rolde etkinlik gosterir, cogu kez bu gercegin farkina
varmadan. Sozgelimi Ian ve Martina ¢ikiyor olsalardi,
her biri durmaksizin digerini sinirl bir role uydurmakla
mesgul olabilirdi, verdikleriyle pek ¢ok bakimdan ayni
olan seyi aldiklarindan habersizce.

Toplayici, nihayetinde bir koleksiyonun igindeki bir
nesne olan esinden belirli bir aynlmiglik tasima egili-
mindedir. Bu nedenle bu kisinin kimi yerde sakinimh
baglanma tarz! olarak gecen tavn sergilemesi olasidir:
Kisi eslere karsi duygusal uzakligi korumaysi tercih e-
der.(2)



Avantajlar ve Dezavantajlar

Bir koleksiyon oykiisiiniin olasi birkag avantaji var-
dir. Bir kere toplayici, bir koleksiyonu pariltili yapan
biiyiik olg¢lide goriintii oldugundan, genellikle toplana-
bilir kimsenin fiziksel esenligine 6zen gosterir. Toplay1-
c1 ayn1 zamanda birden fazla gereksinimi kargilamanin
bir yolunu bulur. Cogunlukla bu gereksinimler birbirle-
rine kosut olarak, ayn1 anda birka¢ yakin iligkide bulu-
narak karsilanacaktir, bununla birlikte toplayici, birbiri-
ni izleyen her iligkinin sonuncunun kargtlamamig oldu-
gu bir gereksinimi ya da gereksinimler grubunu tatmin
ettigl tek esli iligkiler dizisine de baglayabilir.

Tek eslilige deger veren bir toplumda koleksiyon &y-
kiileri ciddilesmezler ya da koleksiyonda asil esin digin-
daki kisiler karsiladiklari gereksinimler bakimindan -
dostluk veya entelektiiel tesvik gibi- agik¢a ve nitelik
olarak farkli goriiliirler ise en kusursuz isleyigse kavu-
surlar.

Koleksiyon dykiisiiniin dezavantajlarn1 en ¢ok insan-
larin ciddi iligkiler kurmaya ve birgok esle ¢ikmanin
otesine gegmeye ¢alistiklari zaman belirginlesir. Yakin-
l1g1 ya da tek bir kigiyle yakinlagmayi, ona tutkun olma-
y1 ve baglanmayi igeren biitiinliiklii bir iligkiye dogru
giden herhangi bir geyi kurmak toplayiciya zor gelebi-
lir. Toplanabilir olanlar toplayicinin biitiin varligini ka-
zanmazlar ve bir toplayic1 ya da daha az meggul eden
bir iligkiyi tercih eden bir kisi olmadiklan siirece, bu
gercegi kesfetmekten hayli rahatsizlik duymalari olasi-
dir. Koleksiyonlar pahali, zaman tiiketici ve bazi drnek-
lerde (kiginin ayni anda birden fazla evlilik yapmasi gi-
bi) yasadigt duruma da gelebilir.
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SANAT OYKUSU

Sanat oykiisiinde kisi esini, onun genel fiziksel gorii-
niisi ya da bunun yonleri (gozler, viicut, govde vb. gi-
bi) iizerinde durarak bir sanat eseri olarak goriir. Kisi-
nin esine duydugu hayranlik kimi agilardan bir insanin
gercekten paha bigilmez olarak gordiigii bir sanat eseri
kargisinda hissettiklerini andirr.

Sanat Oykiisiine Tani Koyma

1. Benim igin yagamdaki zevklerden biri esimin fiziksel giizelliginden
haz duyabilmekir.

2. Fiziksel gekicilik, ok diirlist bir ifadeyle, bir egte aradigim en
Gnemii Gzeffiktir.

3. Fiziksel yonden pek cekici olmayan esleri dikkate bile almam.

4. Gevremin gizel seylerle, 6zeliikle giizel gdriinen bir egle saril-
masindan zevk alinm.

5. Esimi bir sanat eseri gibi izleyebilmeyi ve ona hayranlik duyabilmeyi
isterim.

6.  Fiziksel gekicilifi olmayan birisiyle kalici bir baglant kurdugumu

diistinemiyorum.

Esimin her zaman glizel gbriinmesi benim igin ok Gnemlidir.

8.  Biregin sira digi fiziksel gekiciligi bana gore ¢ok dnemlidir.

~

Stan ve Ellen

Stan agag yukari li¢ dakikadir Bill’'s Spor Merke-
zi’'nde ve Ellen hala gozlerini ondan ayirmig degil. Bir
miizede hareketsiz gecen binlerce yildan sonra ansizin
hayata donmiis bir heykele benziyor. Keskin ¢ene hatla-
1 var ve gozleri iki firuze pargasimi andiriyor. Genig
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omuzlan ve uzun, giiglii viicut yapisiyla tr spor malze-
meleri diikkaninda bulunmasi tamamen nantikli goriin-
mektedir. Diikkanda galisan Ellen ona dgru yiiriir ve
miistehcen bir giilimsemeyle kendisi i¢ii yapabilecegi
bir sey olup olmadiZim sorar. Ona bir ksketbol topu
arad1Zin1 séylemesinin ardindan kendisinjuygun nokta-
ya gotiiriir, yol boyunca nasil bir basketbl tutkunu ol-
dugundan bahseder (hayatinda bir kere bi2 eline bir top
almamus olsa da). Bir topu sectikten sonr: Stan ona her
cumnartesi YMCA"da oynadigini ve kendsinin gelip iz-
lemesini, ¢linkii her zaman epeyce giizelmaglar yapil-
diin soyler. Kesinlikle orada olacag: yautim verir ve
bir diger miistehcen giilimsemeyle ona ®stlarina sun-
dugu yiizde yirmi indirimi armagan ettigin belirtir.

Stan diikkandan ayrildiginda Ellen Stai'la gegen ko-
nugmanin tamamina tesadiifen kulak misfiri olan mes-
lektag: Beth’e doner. Beth ancak bagimi allayabiliyor-
ken Ellen heyecanin: giigliikle gizleybilmektedir.
Beth’in tepkisini gérmek Ellen’: hayrete diigtirmiigtiir
~ ve ona gozlerini yakinlarda kontrol ettirif ettirmedigini
sorar. Beth Stan’in sirin oldugunu kabul eler, ancak El-
len’in onun ne kadar aptal oldugunu gozien kagirmayi
nasil becerdigine akil erdiremez; kendisiie gore, onun
altinci siniftan yukansini kivirabilmis olnasi higbir bi-
¢imde miimkiin degildir. Ellen Stan’in asl hoglugunun
zekasi olmadifim onaylar, ancak onun ¢in ¢ok daha
onemli olan fiziksel cekiciliktir ve Stan :imdiye kadar
gordiigii en yakisikli adam olsa gerektir.

Cumartesi gelmistir ve Ellen Stan’1 baketbol oynar-
ken izlemekle megguldiir. Onun topu sah:aun bir bagin-
dan digerine ziplatarak siirmesini izlemete bayilir, an-
cak onun bosta kalmig bir topun ardindanfirladiini ya
da bir ribaunda ylikseldigini gérmekten loglanmaz; ne
de olsa kusursuz modelinin higbir bigimde zarar gérme-
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sini istememektedir. Neyse ki Stan oyunu yaralanma-
dan bitirir ve yikandiktan sonra o ve Ellen 6gle yemegi
icin digar ¢ikarlar.

Beth Stan’in zekasi konusunda haklidir; goriiniigse
gore en basit ciimleler hari¢ herhangi birgeyi bir araya
getirmede zorlaniyor ve basketbol ile ilgili olmayan bir
konugmay1 kavramada giigliik ¢ekiyordur. Yine de Ellen
Stan”1 biitiin entelektiiel eksikliklerinin Gtesinde deger-
lendirebilmektedir, bakiglarini kusursuzca yontulmusg
yiiziine dikebildigi siirece.

Stan ve Ellen su anda dort haftadir goriismekteler,
ancak Beth hala kusku iginde. O ve Ellen kayitli mallari
depoya tagirlarken Beth apacik ortada olan, Ellen’in S-
tan ile asla ciddi bir konugmaya giremeyecegi ve bun-
dan bagka, asla onu goriiniigiinden 6te herhangi birsey
icin sevemeyecegi gercegine isaret ederek devam eder.
Ellen bunu reddetmez, ancak yasaminin bu noktasinda
tiim istediginin bulabildigi en géz kamastiric1 erkek ol-
dugunu One siirer.

Steve ve Alana

Steve tekrar iiniversitede olduguna inanamiyor. Bu
son yazin lisede yasadiklarindan daha uzun oldugunu
bilse de kesinlikle dyle gibi gelmemistir. Simdi ikinci
yilinin ilk dersinde sinifta oturmaktadir, biitlin diigiine-
bildigi ailesinin yazliginin yakinindaki plajlart dolduran
giizel kadinlarin harikulade ihtigamidir. Gelgelelim,
acik mavi gozleri ve kusursuz bir viicudu olan goz alici
geng bir saniginin kisa bir siire sonra sinifa girmesiyle
Steve’in hayalleri yarida kesilir. Steve hala giindiiz diig-
lerinde kaybolup gitmis olabilecegini diigliniir ilkin.
Inanilmaz goriiniigii ve giines yamigi koyu teniyle peka-
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la yaz boyunca agzinin suyunun akmig oldugu kadinlar-
dan biri olabilirdi. Neyse ki o kendisinin yanina oturdu-
gunda sogukkanlilifini tekrar kazanabilmigtir ve firsa-
tindan yararlanmaya calisarak onunla rasgele 6nemsiz
bir konugmaya girisir.

Ad1 Alana’dir ve bu onun iiniversitedeki ilk yihdir.
Sonraki birkag dakika icinde aralarinda gecen, tam an-
lamztyla en uyarici konugma degildir, iistelik Steve Ala-
na’nin biraz kibirli oldugunu fark etmistir. Bununla bir-
likte onun goriiniisiinden hiala biiyiilenmektedir; aslinda
onun biitiin okulun en gtizel kadini olduguna emindir.
Boylece dersten sonra ona kendisiyle bir filme gitmek
isteyip istemedigini sorar. O da kabul eder ve hafta so-
nu i¢in planlar yaparlar.

Iki ay sonra, Steve’in en iyi arkadag1 Tim Steve’in
héli Alana ile goriistiigiine inanamaz. Alana’nin goriin-
tiisii diginda begenilir hi¢bir tarafi olmadigini diigiin-
mektedir. Onu kisiligi bes para etmez, bencil ve tiksin-
dirici bulur. Steve Tim’in onunla ilgili olarak neden
~ bdyle diiglindiigiinii anlayabiliyor ise de arkadaginin go-
riisline katilmaz; bununla birlikte Alana’ya dair ilk izle-
nimlerin yaniltici oldugunu ve bir kere onu tanimaya
bagladiniz mi kargimza gergekten biiyiik bir insanin ¢ik-
t1gin1 One siirer. Tim Steve’in sOyledigine gercekten
inandig1 kamisinda degildir; daha ¢ok, Steve’in onun ig-
reng kisiligine kars1 kendini korlegtirecek kadar Ala-
na’ya fiziksel yonden g¢ekilmis oldugunu diisiiniir. Steve
Alana’nin goriiniigliniin onunla ¢tkmasinin temel nede-
ni oldugunu itiraf etmektedir. Yine de fiziksel gekicili-
ginin ona iligkin tim diigiincesini ¢arpitmig oldugunu
yadsir. Tim kig geldiginde Alana’nin giines yanigin yi-
tirecegine ve spor salonundan ziyade kiitiiphanede gegi-
recegi biitiin ilave zamanlar nedeniyle biraz kilo almaya
da baglayacagina iligkin Steve’e uyarilarda bulunarak
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basim sallamakla yetiniyor. Bu doniigiim gergeklestigin-
de Steve’in Tim’in diisiincesinde hakli oldugunu gore-
cegini ekliyor. Steve hala ayak diremekte ise de, koyu
glineg yamg teni ve biiyiileyici endami olmayan Ala-
na’y1 diigiinmek neredeyse ac1 verici geliyor kendisine.

Diistince ve Davranis Bigimleri

Sanat dykiisiinde kigiler eslerini fiziksel gekicilikleri
icin sevmeye egilimlidir. Kisiler kendilerindeki bu egi-
limi kabul etmeyebilirler, cogu zaman da etmezler.
Dogrusu eglerinin fiziksel gekiciliginin giizel bir ikra-
miye olmakla birlikte eglerine kargi hissettiklerinin ar-
dindan geldigini diiglinebilirler. Ya da Ellen ve Steve’in
orneginde oldugu gibi ¢ekici insanlara tutulma egilim-
lerinin farkinda olabilir ancak bunu kendi tatminieri
acisindan hakli gosterebilirler. Ne var ki eglerinin fizik-
sel cekiciligine zarar veren bir sey gergeklestiginde es-
leriyle ilgili diisiincelerinin hizla ve ¢ogu zaman derhal
zayifladigini fark edebilirler. Stan bir basketbol kazasi-
na ugrarsa, sozgelimi, Ellen’in pek ¢abuk terk edecegi
yiiksek bir olasiliktir.

Bize giizelligin sadece tende gizli oldugu 6gretilmis
oldugundan, insanlar duygularinin ¢6ziilmesini fiziksel
goriiniigteki degisime baglamada son derece isteksiz
olabilir ve bu nedenle degisimi esin kisilidinin goriin-
diigii gibi olmadiginin anlagilmasi gibi bagka birseye
dayandirabilirler.

Tamamlayict Roller: Hayran ve Sanat Eseri

Sanat Sykiistindeki tamamlayici iki rol sanat eserinin

150



hayrani ve sanat eseridir, deyim yerindeyse. Yukaridaki
Oykiilerde hayranlar elbette ki Ellen ve Steve’dir. Hay-
ran bulabilecegi en giizel sanat eserinin pesindedir.

Evrimsel psikolojinin ilkeleri erkeklerle kadinlarin
cekici bulduklan geylerin ayni olmayabilecegini ortaya
atmaktadir. Kigilerin neyi gekici bulduklari konusunda
farklilik gosterebilmelerine kargin erkekler kendilerin-
den geng, giizelligin sagligin bir yansimasi ve yasayabi-
lir doller verebilme yeterliklerinin bir olgiisii oldugu ka-
dinlara cekilmeye yatkindir. Diger yandan kadinlar da-
ha ¢ok, kendilerinden yash, onlara daha fazla olanak
bagislayabilecek ve boylece yalniz onlara degil ¢ocuk-
larina da daha iyi bakabilecek adamlara ¢ekilme egili-
mindedir.(1)

Ancak Judith Langlois’in ve meslektaglarinin aragtir-
mas: insanlann fiziksel yonden g¢ekici bulduklar: seyde
bir sabitin bulundugunu one siiriiyor. Bu sabit tam ola-
rak insanlarin bekleyebilecekleri sey degil. Cogu zaman
bir grup insan arasinda en ¢ekici kisinin hayli olagandi-

-st ve belki epeyce dikkat ¢ekici birisi olmasim bekleriz.
Langlois’in arastirmasi, tersine, bize en ¢ekici gelenin
tam anlamiyla ortalamada yer aldigim, gercekten de fi-
ziksel ozelliklerin bir ilk 6rnegi oldugunu iddia edi-
yor.(2) Langlois ve meslektaslar1 bir aragtirmada kati-
limcilara bilgisayarda gikarilan taslaklan yaratmak icin
“ortalamalar1 alinmig” olan asil yiizlerin sayis1 bakimin-
dan farklilik gosteren gesitli bilgisayar iiriinti yiizleri
gostermek amactyla bilgisayar ¢oziimlemesini kullandi-
lar. Langlois bir goriintiiniin temsil ettigi ortalanmig
yiizlerin sayis: arttikga o yiizii ¢ekici bulan insanlarin
sayisinin da biiyiidiigiinii kegfetmig. Diger bir deyisle
¢ekicilik, gordiigiimiiz yiizlerin bir tiir orta yolu oluyor.
Sanat kovalayan kisi diger herkese ancak daha fazlasina
benzeyen birini anyor olacaktir.(3)
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Sanat nesnesi sanat erbabi agisindan bdyle bir nesne
oldugunun ayirdina varabilir de varmayabilir de. Fizik-
sel goriintiileri adina takdir gormek bazi insanlarin gu-
rurunu oksayabilir; bagkalan goriintiileri i¢in deger ve-
rildigi diisiincesini igreng bulabilirler. Stan gibi birisi
goriintiisiinden ziyade basketbol becerileriyle degerlen-
dirildigine inanabilir. Yine de gergek su ki, toplum, ol-
giitlerine gore iyi goriinenleri kayirir, boylece fiziksel
olarak ¢ekici insanlar pratikte iistlendikleri herseyde ba-
sanh olmaya daha yatkindir.(4) Hosumuza gitsin ya da
gitmesin, fiziksel ¢ekiciligin yasamdaki sonuglar iize-
rinde biiyiik etkisi vardir.

Sanat nesnesi olduklarinin farkinda olan ve bunu ka-
bul edenler ¢ekici fiziksel goriintiilerini korumak igin
gliclerinin yettigi herseyi yapmaya egilimlidir. Gorece
pek az insan fiziksel goriiniige son derece deger verdigi-
ni itiraf edecek olsa da, kozmetik endiistrisinin plastik
cerrahlik meslegini soylemiyoruz bile- mali refahi, in-
sanlarin fiziksel goriiniigii kabul etmeye yatkin oldukla-
rindan ¢ok daha fazla 6nemsediklerini ortaya koyuyor.

Aynust ilk kargilagsmalarda dahi gecerlidir. Mark Sny-
der ve meslektaglan tarafindan gergeklestirilen bir arag-
tirma kigilerin eslerle varsayildig: gibi bir bilgisayar
program: yoluyla (ashinda rasgele) eslesmeleri duru-
munda ¢iftin ilk randevularindan memnun kalip kalma-
digin1 ve tekrar ¢ikmak isteyip istemediklerini giivenilir
bigimde tahmin eden tek etkenin fiziksel goriiniig oldu-
gunu ortaya ¢ikariyordu!(5)

Avantajlar ve Dezavantajlar

Sanat Oykiisiiniin olumlu bir 6zelligi i¢indeki insan-
larin ya da en azindan hayranin girdikleri iligkilerde bii-
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yiik fiziksel cazibe hissetme egiliminde olmalandir. Bu
duygunun sasirtici gelmesi giigtiir, ¢iinkii bu kisilere
gore iligkiyi oncelikle harekete geciren biiyiik olgiide
yogun fiziksel ¢ekiciliktir.

Elbette ki, bu ¢ekicilikle birlikte esin yiiksek fiziksel
cekicilik diizeyini korumaya iligkin biiylik kaygisi gelir.
Bu kaygi iki ucu keskin bir kili¢ olabilir. Bir tarafta kigt
esinin c¢ekici goriinmeye devam etmesi arzusunu des-
teklemeye egilimlidir, cogu zaman bedeli ne olursa ol-
sun. Diger tarafta, fiziksel ¢ekicilige duyulan ilgi diger
tiir ilgilerin zararina olabilir ve insanlar yaglandikga bii-
tiin zaman1 alan bir megguliyete doniige bilir.

Bu tiirden iligkideki agik bir tehlike, olagan yaglan-
ma siireci “sanat eseri’nden fiziksel giizelligini galdi-
ginda eglerden birinin ilgisini yitirmesidir. Ozellikle er-
kekler sanat eserlerint daha yenileriyle degistirmeye
yatkin goriiniiyorlar. Bu degistirmeler, daha geng bir esi
cezbetme becerisini kendine (ya da muhtemelen bagka-
larina) kanitlayarak 6zsaygiy: giiclendirmek gibi bir di-
zi etkiyle tegvik edilebilir. Ayn1 zamanda siirecin sonu
gelmeyebilir. Yaglanmakta olan, ileri derecede bagarili
adamu ele alalim. Bir esler silsilesindeki son kisinin 6n-
ceki karilarindan epeyce geng oldugunu ve belki de ¢ok
daha yagh bir esle birlikte olma arzusundan ziyade ken-
disinin olanaklariyla giidiilendigini fark edebilir.

NESNE OLARAK ILISKILER

lliskinin nesne oldugu oykiilerde, iligki kendisiyle
dogrudan pek az ilgisi olan ya da daha siklikla, higbir
ilgisi bulunmayan bir amaca ulagmanin bir araci yerine
geger. Bir ev ve yuva dykiisiinde iligki, huzurlu ve geki-
Ci bir yagama cevresi elde etmenin ve gelistirmenin bir
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araci olarak hizmet etmektedir. Bir iyilesme dykiisiinde
iligki, birinin bir travmadan ya da bagka bir zorlu de-
neyden tekrar kendine gelmesine yardim etmek amaciy-
la kullanilir. Bir din dykiisiinde iliskiden tanriya yakin-
lagmanin bir araci olarak yararlamilir ya da kendisi kisi-
lerin dinsel diigiincelerinin cisimlenmesine doniigiir. Bir
oyun Oykiisiinde iligki, bir kurallar dizisinin ve genel-
likle, kimin kazandig1 ve kimin kaybettigi bir turdan di-
gerine degisebilmekle beraber, bir kazananin ve bir
kaybedenin bulundugu ¢ogu zaman karmasik bir oyunu
oynamanin araci olarak iglev goriir.

EV VE YUVA OYKUSU

Bir ev ve yuva oykiisiinde iliskinin merkezi evdir.
Insanlar eve ve onun miimkiin olan en iyi sartlar tagi-
masina biiyiik bir 6zen gosterirler. Cogu zaman evden
fazlasiyla gurur duyarlar ve onu yasamlarinda bir odak
noktas: olarak goriirler. Bazen, baslangicta iligkiyi sim-
gelemekte olan ev, iligkinin kendisinden daha dnemli
duruma gelmisg gibi goriiniir.

Ev ve Yuva Oykiisiine Tani Koyma

1. Ideal bir iligki iyi bakilan bir ev gibidir; giize!, kusursuz, iyi
diizenlenmis, gurur duyulacak bir gey.

2. Evimiz iligkimizin "merkez tissi"dir. O bagladigimiz ve bitirdigimiz
yerdir.

3. Birgiftin yagadid) ev onlarin ve iliskilerinin bir uzantisi gibidir.

4. Evimiz igin igler bagardidimda bunlari yakin itiskim adina
yaptyormusum gibi geliyor.

5. Gergek su ki evlerini boglayan insanlar gogu kez pek yakin bir
zaman sonra iliskilerinin bunu izledigini gdriirler.
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6.  Yagadiklar eve bakarak bir giftin iligkisinin kalitesi hakkinda pek
ok sey soyleyebilirsiniz.

7. Birlikte idare ettifimiz evin iligkimizin Gnemli bir bolimii
oldugunu diisiiniiyorum.

8. lligkimizi, siginagimiz olan yuvamiz iginde yer almaksizin
tasarlamakia zaman zaman gglitk gekiyorum.

Arnold ve Betty

Amtach Yolu boyunca siirdiigiiniizde Armold ve Bet-
ty’nin konutu digerlerinin arasindan goze garpacaktir.
On avludaki ¢ayirin muntazaman bicilmis, gozii oksa-
yan bir yesilligi vardir. Gorkemli renk gosterisine tek
bir yabani ot bile sizmaksizin giizel bir ¢icek sirasi ¢a-
yin1 her taraftan sarar. Avlunun yanisira, yeni yikanmig
pencereleri ve i¢inde derli toplu yerlestirilmis aletleri
bulunan yeni boyanmis bir garajla sonlanan cakilli bir
araba yolu uzanir. Solda evin kendisi vardir. Hakiki Is-
panyol usiilii kiremit ¢atisina, kum, kire¢ ve ¢imento
karisimiyla sivanmig olan beyaz duvarlarina ve antika
kapisina bakildiginda, bir keresinde giizel evleri tanitan
bir dergiden gelen birtakim insanlarin evin iginin de di-
s1 kadar giizel olup olmadiin1 gérmek amaciyla igeri
girmek istemelerinde olaganiistii bir taraf yoktur. Etrafi
gezdikleri esnada gozleri el yapimi mobilyalarin, mii-
kemmel resimlerin ve kiiciik, olduk¢a hos bir gomine-
nin doldurdugu tertemiz bir evin tizerinde dolagmigti.
Hemen konutun tamam:inin resimlerini ¢ekmelerinin ve
onlar dergilerinde yayinlamalarinin miimkiis: olup ol-
madigin sormuglardi.

Arnold ve Betsy otuz iki yildir evli. Amold konutla-
rinin biiylik bdliimiiniin, 6zellikle bahgenin ve garajin
¢ekip cevrilmesinden sorumlu. Betsy evin igeride temiz
ve diizenli tutulmasina bakiyor, ancak neyin satin alina-
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cagina, bunun nerede kullanilacagina, herseyin ne kadar
siklikla temizlenmesi gerektigine karar veren genellikle
Arnold. Su anda Arnold 6n avluyla mesgul; ¢imleri bi-
ciyor, cicekleri suluyor ve gevrede hicbir yabani bitki-
nin bulunmamasina &zel bir itina gosteriyor. On avlu,
kendi ifadesiyle Arnold’in gururu ve eglencesidir. Giin-
de iki saatini, hafta sonlarinda daha fazlasini herseyin
diizenli isledigini giivence altina almakla gecirmektedir.
Kagirilmig bir giiniin felakete gotiirebilecegini bilir ve
bu onun kesinlikle uzak durmak istedigi birseydir.
Arnold ve Betsy’nin iligkisi daima ev etrafinda te-
mellenmigtir. Saghkli, verimli bir yagsam siirmenin kon-
forlu bir yagama ortamiyla basladigina inanirlar. Biitiin
olarak ailenin miikemmel fiziksel kosullar1 ve genel ba-
saris1 bu inanigin kendileri agisindan iglerliginin kaniti-
dir. Bir dereceye kadar, evi ve bahgeyi boyle miikem-
mel bir durumda tutmaya harcanan ¢aba Betsy ve Ar-
nold arasindaki iligkiden gotiirmiistiir. Bazen ellerindeki
her bos dakika, onlara birbirleriyle gegirecekleri pek az
zaman birakacak sekilde evi ¢ekip ¢evirmeye harcan-
maktadir. Betsy cocuklar evden aynldiklarinda durum-
larin farkl olacagini diisiinmiigtii hep. Iki kizlan et-
raftayken Betsy ve Arnold’in zamanlarinin biiyiik bir
kismi onlarin bakimiyla ugragmakla gegiyordu; temiz,
giivenli bir yuva saglamak bu bakimin bir kismiydi.
Betsy’e gore kizlar biiyiidiikten sonra bu derece ileri bir
miikemmellik 6l¢iitiine sahip olmak artik gerekli olma-
yacakti; kendilerine yardim etmek lizere ¢ocuklar orada
bulunmadiklarinda ayni bakim diizeyini tutturmanin ne-
redeyse olanaksiz olacagini belirtmek yersizdi. Eve har-
cadiklar1 ¢abanin dozunun azalmasini beklemek tama-
men olagan goriiniiyordu; en azindan, iglerinin biitiin
gereksiz, siislemeye yonelik taraflarini azaltabilirlerdi.
Oysa Arnold ayni miikemmellik diizeyini tutturmaya
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devam etmeye kararhidir. Betsy bugiine degin ona bu
konuda kendini ¢ok fazla kam¢ilamamas: gerektigini
anlatma ¢abasindadir, ancak o kendisini dinlemeyi red-
detmektedir. Onu suglamiyor elbette; otuz yillik bir
aligkanhifin kirilmasinin zor oldugunu biliyor. Ayrica
kocasi sanki bagka birinin evi lizerinde ¢alisiyor degil-
dir; bu onlarn evidir, yagamlarinin yarisindan fazla bir
zaman boyunca paylastiklan evdir.

Sandi ve Jack

Yasamlarinda ilk defa ¢ocuklar kendi 6zel araba yol-
larinda basketbol oynamaktadirlar. Babalan Jack kisa
bir siire 6nce garajin yukarisina bir file ve bir pota kur-
du. Bunu yapmak epeyce vaktini aldi, ¢iinkli yalmzca
cercevenin diizgiin oldugundan degil, onun nizami yiik-
seklikte bulundugundan da emin olmak istiyordu. Ne de
olsa gerek kendisi gerekse esi Sandi yeni basketbol dii-

“zeneginin evlerinin geri kalani kadar miikemmel olmasi

gerektigi kanisinda idi. Evlerinin geri kalanindan s6z
etmigken; Sandi ve Jack herseyin tam anlamuyla yiiksek
standartlarina uygun olmasi icin gerekenleri yapmakla
mesguldiirler. Sandi arka avludadir, ¢igcek bahgesi ve
meyve agaglan ilizerinde 6zenle ¢aligmaktadir, bu esna-
da Jack evde biitiin ailenin kullanabilecegi bir kitaplig
kurmakla megguldiir. Ikisi de birkag saattir iglerinin ba-
sindadir, yine de ne biri ne de digeri herhangi bir yor-
gunluk ya da hognutsuzluk belirtisi gostermektedir;
dogrusu her ikisi de yaptiklarindan zevk aliyor gibidir.

Jack ve Sandi'nin g¢ocuklart su anda bir saattir bas-
ketbol oynamaktadir ve anneleri fazla ge¢ olmadan
kendilerine ait ufak ¢apli ev islerini yapmaya baslama-
lan1 gerektigini s6ylemek igin arka avludan yanlarina

157



gelmistir. Once hem 6n hem de arka avlulardaki yap-
raklan tirmikla toplamali ve ardindan ¢imlerin tamarmu-
n1 bigmelidirler. Once ¢ocuklar biraz nazlanirlar, ancak
iyi bakilmig bir ¢imenligin anneleri i¢in ne kadar 6nem-
li oldugunu bilmektedirler, bu nedenle topu bir kenara
brrakarak iglerine baglamaya hazirlanirlar. Cocuklar ay-
n1 zamanda bagtan savma bir ¢aba sergilemelerinin ve
bununla kurtulmay1 beklemelerinin miimkiin olmadig-
nin farkindadirlar; bdylece, her zaman oldugu gibi, ge-
ride tek bir yaprak dahi birakmamaya 6zen gosterecek
ve ¢imlerin diizgiin bi¢ildiginden emin olacaklardir.

Arka avludaki igini bitirdikten sonra Sandi igeri girer
ve tiim ahsap mobilyalan cilalamaya baglar. Jack kitap-
Iif1 kurma isini heniiz bitirmigtir ve Sandi’nin onayini
aldiktan sonra bir dakika dinlenmek i¢in kanepeye otu-
rur. Esinin yorulmaksizin ev igindeki gorevleriyle mes-
gul olusunu izlerken hayretle bagin sallar. Bir ara Jack
Sandi’nin giiniin gereginden fazla bir kismini evleri
lizerinde ¢aligarak gecirdigini ve onun biitiin bu ige har-
cadi@1 ¢abanin iligkilerinden bir seyi alip gotiirdiigiinii
diisiindii. Gergekten de, biitiin giiniin isi bittiginde onla-
ra bagka bir sey yapacak pek az degerli zaman kalmak-
tadir. Dogrusu Jack bir zaman giizel evlerinin bakimi-
nin iligkilerinden daha 6nemli hale geldigi diisiincesin-
deydi. Pek ¢ok vesile ile karisini evlerini miikemmel-
lestirmeye daha az ve iligkilerini miikemmellestirmeye
daha fazla zaman aywmalar: gerektigi konusunda ikna
etmeye ¢aligmigti.

Jack o zamandan beri Sandi’nin kendini evlerine 1s-
rarla adamasi ile ilgili goriisiinii degistirdi. Onun birlik-
te gecirecekleri zaman pahasina evlerine asiri bir zaman
aywrdifi yoniindeki kaygisina eginin verdigi yanitlardan
birinin ardindan geldi degisiklik. Once iligkilerinde ger-
cekten ters giden herhangi bir sey olup olmadigint sor-
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du; Jack her ne kadar bir sey 6ne siirmeye ¢aligtiysa da,
kayda deger higbir sey gelmiyordu aklina. Daha sonra
konforlu bir yagama ortamina sahip olmay: istemenin
yanlig bir tarafi olup olmadigini sordu; Jack olmadig:
yanitini verdi, iistelik yakinmalarimin giiciinii kismen
yitirmekte oldugunu gérmeye bagliyordu. Sandi bitirir-
ken evlerinde diger herhangi bir yerden daha fazla za-
man gecirdiklerini ve bu nedenle evin hem yasamlan-
nin hem de iligkilerinin merkezi olarak goriilebilecegini
sOyledi. Bu nedenle, onu olabildigince miikemmelleg-
tirmek icin ellerinden gelenin en iyisini yapmaliydilar.
Jack esinin savlanyla az ¢ok ikna olmugtu ve o zaman-
dan bu yana evleriyle ilgilenmeye onun kadar fazla za-
man harcamakta. Ayni zamanda, dikkatli olmazlarsa
eve Ozen gostermenin birbirleriyle ilgilenmenin yerini
alabilecegi konusunda kaygilan var.

Diisiince ve Davranis Tarzlarn

Bir ev ve yuva Oykiisii bulunan insanlar evi iligkinin
fiziksel ve bunun yaninda bazen duygusal merkezi ola-
rak goriirler. Eve hem parasal yonde, hem de zaman ve
hatta duygusal baglihk bakimindan muazzam bir kay-
nak yatirnm sarf etmeye egilimlidirler. Siirekli olarak
evlerini yeniden diizenliyor ya da ona egya ekliyor veya
daha iyi evlerle degistiriyor yahut gercekten miimkiin
olan en iyi eve sahip olmak i¢in kendilerini tamidiklan
diger kimselerle yarisir halde buluyor olabilirler.

Ev ve yuva Oykiisiinde ev sadece yaganacak bir yer
olmaktan daha fazla bir seye doniigiir. Dikkatin ve hatta
muhtemelen iligkideki yerinden bir bicimde ¢ikariimig
olan sevginin yoneltildigi bir odak noktasi olma iglevi
goriir. Nedeni her ne olursa olsun birbirine yogun bir il-
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gi sunmayi beceremeyen ¢ift, bunu kendilerinin bir par-
¢asi olan eve kaydirirlar.

Bu tiirden kaydirmalarin gergekte bir ev ve yuva ile
sinirlandiriimalan gerekmez. Bir evcil hayvana, ¢ocuk-
lara, bir tekneye, bir arabaya ya da insanlarin yasamla-
rinin diger herhangi bir somut yanina yonelebilirler.
Aciktir ki, sadece evinizi sevmekle agki esinizden eve
kaydirmak arasinda ince bir ¢izgi vardir. Sorun daha
fazla ilgiyi evin (teknenin, arabanin ya da her ne ise o-
nun) mi yoksa egin mi gérmekte oldugudur.

Bir ev ve yuva Oykiisiine sahip olan insanlar oykii-
den hayli memnun olabilirler elbette. Belki iligki um-
duklarinin tamami degildir; boyle ise, iligkinin ev ol-
maksizin saglayamadig: tatmini ya da merkezi evin
sunmasi miimkiindiir. Ya da belki bu dykiiye sahip kisi
gercekten de sadece konforlu bir yagama ortami kaygisi
duymaktadir ve bu nedenle ilgisini, bagkalarinin bagka
seylere vakfettikleri ilgiyi bunlardan birine sahip olma-
ya vakfeder.

Tamamlayict Roller: Bakict ve Bakimin
Sunuldugu Kisi

Ev ve yuva Oykiisiindeki tamamlayici roller ya
(evin) iki bakicis1 ya da bakici ile, o kiginin dzen ve
bakiminin Oncelikli alicisi olmayan, ancak bakiciyla
birlikte yagayan kisidir. Son durumda, ¢ogu zaman ba-
kiciyla yasayan kisiden evi ¢ekip ¢evirmeye fazla za-
man ayirmasi istenmez; bakici herhangi bir diger kisi-
nin evle “ugragmasin1” istemiyor bile olabilir.

Ev ve yuva Oykiileri, her iki kimsenin de bakici rolii-
nii iistlendigi, boylece ayni ilgi odagina sahip oldugu
durumda muhtemelen en piiriizsiiz gekilde isleyecektir.
Yalnizca biri bu rolde ise, digerinin kendini diglanmig
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hissetmesi tehlikesi vardir. Ote yandan, yogunlasma
hissini veren belirli nesnenin mutlaka ev olmas1 gerek-
mez; bir evcil hayvan ya da klasik bir araba veya bir
sikke koleksiyonu olabilir. Ne olursa olsun, her zaman
somuttur ve esten daha fazla ilgi goriir gibidir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Ev ve yuva 0ykiisiiniin avantaji, konforlu bir yagsama
ortaminin bir iligki iizerinde gercekten etkili olabilece-
ginin agikca kabul edilmesidir. Arastirma gostermistir
ki, insanlar bagkalarinin varliginda olumlu deneyimler
yasadiklarinda o bagkalarina kars1 olumlu duygular tagi-
maya egilimlidirler.(1) Bu nedenle, insanlar evleri hak-
kinda giizel duygulara sahip olurlarsa bu olumlu duygu-
lar pekala iligkiye ve birbirlerine yayilabilir.

Bundan bagka, konforlu bir yagama ortaminin kon-
forsuz olandan daha az gerginlik iiretmesi de olasidir.
- Yagamlarinda gerilim hisseden kimseler farkinda ol-
maksizin sonunda bu stresi iligkilerine tagiyabilirler. Bir
ev ve yuva Oykiisiine sahip insanlara gore ev ¢ogu za-
man gerilimden ziyade bir huzur kaynagdir, evin duru-
mundan huzur duyamamaya dogru gidecek ve onun as-
la mitkemmel] olmamas: nedeniyle gerginlik yasayacak
kadar eve takintili hale gelmedikleri siirece.

Bu 6ykiiniin muhtemel dezavantajlar1 samyoruz ki
su anda belirgindir. Ilgi esten ve iliskiden eve ya da Gte-
ki nesneye kaydirilabilir. S6zgelimi Amold, karis1 Bet-
sy i¢in belli dlgiide kayg: nedeni olan eve takinti nokta-
sina yakin goriiniiyor. Jack, Sandy’nin evle mesguliye-
tini kabul etmigse de bunun kendilerini gotiirebilecegi
yer onu korkutmaktadir. Ev gelistikce iligki zarar gore-
bilir. Er ya da geg, ev sahiden de iligkiden daha énemli
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duruma gelebilir. Maddesel seylerin biiyiik dneminin
reklam edildigi bir toplumda insanlarin, odak noktalan
giderek maddesel rahatliklarin elde edilmesine dogru
dondiikge, gercekten de iligkilerini yitirmeye kars: te-
tikte olmalar: gerekebilir.

IYILESME OYKUSU

Iyilesme oykiisii hayatta kalmayla ilgili bir 6ykiidiir.
Kisi bir tiir travma; zararli madde kullanma, igfal, hapi-
sane, savag ya da oteki siddet bigimleri gecirmistir ve
bir iligki aracilifiyla iyilegsmeye g¢aligir. Abraham Mas-
low yetersizlik agkindan s6z etmisti.(1) Yetersizlik agki-
nin gayesi bir bagka insanda asla kendinde bulamadig:
birseye rastlamaktir. Yetersizlik egretilemesi ozellikle
buraya uygun diigmektedir, ¢iinkii iyilesmeye ¢aligan
kigi asla kendi kendine gerceklestiremedigi bir iyiles-
meyi Oteki kimsenin bir bicimde var edebilecegini u-
mar. Elbette bir bagkasinin kendinizde bulamadiginiz
birseyi size vermesi pek zordur ve ¢ogu zaman da ola-
naksizdir.

Bu oykiide, hem iyilesmeye ¢abalayan kisi hem de
es zaman zaman adlandirildig: lizere ortak bagimh ilig-
kileri konusunda gecmise bagimli duruma gelirler. Ilis-
kileri gegmisin geride birakilmasindan beslenmektedir,
ayn1 zamanda bu ge¢mis iliskinin yagamsal bir boliimi
iken. Ironik bir bigimde, iyilesme gereksinimi igindeki
kimsenin gergekten iyilesmesi durumunda iligkinin is-
lerligi sahiden de sona erebilir. Iliski, iyilesmenin sonu-
cunda, ortaya ¢ikma nedenini ve kendisindeki siireklili-
gi meydana getiren sevk ediciyi pekala yitirmig olabilir.



lyilesme Oykiisiine Tam1 Koyma

ORTAK BAGIMLI

1. Gogu zaman, gegmiglerinde ya da su andaki yasamlaninda belirli
bir sorunla kars) kargiya bulunan insanlar sonunda beni buluyor
ve ben de kendimi yagamlarini tekrar diizene kavusturmalaninda
onlara yardim eder durumda buluyorum.

2. Esimin bir sorunun iistesinden gelmek icin yardimima ihtiya¢ duy-
dudu iliskilerin iginde yer almak bana zevk veriyor.

3. Gergekten iyi bir iligkinin, yagamlaninda talihsiz kosullan
gogiislemek zorunda kalmig insanlar igin yeni bir yagamin
baglangict anlamina gelebilecegini diisiiniyorum.

4. Gogunlukla gegmislerinin yaralanni sarmak igin yardimima ihtiyag
duyan eglerle birliktelik iginde bulurum kendimi.

IYILESMEKTE OLAN KIMSE

1. Acili gegmigimden kurtulmama yardim edecek birine ihtiyacim var.

2. Biriligkinin beni etrafimda ¢okmekte olan bir yagamdan kurtarabi-
lecegine inaniyorum.

3. Gegmisimi agmada yardima ihtiyacim var.

4. Hem egimin, hem de benim gegmigimi agmarm kolaylagtirmaya

bilyiik bir zaman ve emek vakfedebildi§imiz bir iligki en iyisi olacaktir.

Jacob ve Alice

Jacob hayatta kaldig icin sansh. Al hafta dnce, ci-

vardaki bir barda on iki bira ictikten sonra arabasiyla
bir agaca tosladi. Otuz alti saat boyunca komadayd: ve
doktorlar baglangigta asla komadan ¢ikamayacagina
inamyorlard:. Jacob sonunda bilincini yeniden kazandi-
ginda yagami adina bir gey yapmasi gerektiginin farkina
vardi.
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Arkadaglarinin tesvik etmelerine karsin, Jacob asla
alkol sorunu igin yardim aramig degildi; alkol onun isi-
ne ve kiz arkadasina maloldugu halde, daima onu dene-
tim altinda tuttugunu diistinmiistii. Ne var ki kazadan
sonra tedaviyi daha fazla erteleyemeyecegini anladi.
Hastaneden taburcu edilmesinden yalnizca saatler sonra
ilkk AA (AA: alkol bagimhiliginin zararlarinin ve bunu
terk etme yollarinin ele alindigs, kendileri ya da yakin-
lar1 bundan etkilenmig kigilerin de katilimiyla yapilan
toplantilar. C.N.) toplantisina katild:.

Jacob kazadan beri ickiden uzak durmaktayd: ve bu
gece kiz arkadagimin kendisini terk etmesinden bu yana
ilk randevusuna gidiyor. Alice’e ¢ikma teklifinde bu-
lunmak Jacob i¢in kolay bir karar degildi; son iligkisin-
de ne zaman bir sorun ¢iksa ¢dziim olarak alkole yonel-
digini cok iyi hatirliyor. Elbette bu onun Alice ile sade-
ce ilk randevusu, yine de aralarinda giiclii bir bag sezi-
yor ve bu randevunun daha esasl: birseye dogru gelige-
cegine inaniyor.

Bununla birlikte Jacob, kendisi ve Alice adina igler
ne kadar yolunda giderse gitsin, onu gecmiste alkole
stiriiklemis olan sorunlarm pek ¢ogunu hala gogiisle-
mek zorunda kalacaginin da farkindadir. Bununla bir-
likte Jacob olaylarin bu defa farkli yasanacagindan
emin. Basansiz iligkilerinin ve neredeyse oliimciil ola-
bilecek araba kazasimn, alkol konusunda, bundan sonra
sorunlarina bir ¢dziim olarak ona bagvurmasini engelle-
yecek yeni bir bakis asisini kazandirdigina inaniyor. AA
toplantilarinda aldig: tavsiyelerin de alkol kullanma ar-
zusu belirdigi zaman bunu yapmaktan kendisini uzak
tutmada yararl olacaginmi diigiiniiyor. Son olarak, Ali-
ce’in de gegmisteki sorunlarindan kurtulmasina yardim-
c1 olacag: kanisinda. Goriindiigi kadariyla Alice hem
sefkatli hem de diisiincelidir; yalnizca sikintisina anla-
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y1s gostermekle kalmayip aym zamanda kendisinin pek
biiylik bir olasilikla gogiislemesinin gerekecegi zorlu
donemler boyunca ona destek olabilecek tiirden bir in-
sandir.

Jacob kendisine bir arkadasi tarafindan hararetle tav-
siye edilmis olan kiigiik bir Italyan lokantasina gotiiriir
Alice’i. Bir Italyan restoraninda aksam yemegi icin bir
sige sarap almamin pek ¢ok kimseye gore bir adet oldu-
gu gercegini ne Jacob ne de arkadas: dikkate almigti.
Sonug olarak, Alice kendisine sarap se¢imini sordugun-
da Jacob nasil yanit verecegini bilemez. Alkolle birlik-
teliginin tarihini giindeme getirmeden 6nce bir siire
beklemeyi tasarlamigti, ancak simdi Alice’e bundan
derhal bahsetmek zorunda oldugunun farkindadir.

Alice, oykiisiinii dinledikten sonra Jacob’a diiriistlii-
giinii takdir ettigini ve ge¢misine ragmen onu gérmeye
héla istekli oldugunu sdyler. Jacob bir hayli rahatlamg-
tir ve yeni bir iligkiye baslamanin kendi adina zor ola-
cagini bildigine ve bunun ortaya ¢ikardig: biitiin miica-
‘delelere alkole bagvurmaksizin gogiis germek igin elin-
den gelenin en iyisini yapacagina dair ona giivence ve-
rir. Jacob kendinde gergekten bulunup bulunmadigin-
dan emin olmadig bir inangla konusmaktadr. Ironik bir
bicimde, gegmisteki berbat alkol deneyimlerinden ko-
nugsmanin gerilimi kendisinin onu bir kez daha arzula-
masina neden olur. Jacob’a gére bunca zamanda tek bir
glindiir bu.

Leslie ve Barry
Leslie sikintili gegmisini ardinda birakmaya hazir ol-

duguna inaniyor. Sadece yirmi bir yasinda, yine de bii-
tiin bir mre yetecek kadar ac1 ¢ekmistir. Cocuklugunda
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babasi ona fiziksel ve cinsel tacizde bulunarak onun he-
niiz on beg yasindayken evden kagmasina neden olur.
Yiyecek parasi bitene degin iilkenin bir ucundan digeri-
ne otostop yapar kendisi.

Leslie ig arar, ne var ki vasifsiz, liseden terk birine
fazla talep yoktur. Bu tiir bir durumda ¢ogu zaman s6z-
konusu oldugu iizere Leslie, ahaliden giizel sozler eden
Billy adindaki birinin suretinde beliren yanlig kalabalik-
la iligki kurar. Baz1 cezbedici vaatlerin ve bastan ¢ikar-
c1 bilgilerin ardindan, Leslie kendini viran bir batakha-
nede striptiz yapar durumda bulur. Yaptifindan utan-
makta ve igrenmektedir, gelgelelim yiyecek ve barinak
icin para kazanacag) bir gey yapmasi gerektiginin far-
kindadir. Durumu daha da kétiilegtiren, belirgin tedir-
ginliginin ve huzursuzlugunun kuliipte gdsteri yapmasi-
ni zorlagtirmasidir. Billy bunu kendisi i¢in daha kolay
hale getirmek amaciyla ona tutuklugunu giderecek baz
amfetaminler verir. Birkag¢ ay sonra gosteriye ¢ikmak
icin amfetaminlere ihtiya¢g duymamakla birlikte, onlara
bagimh duruma gelmigtir. Billy ile isteksizce kurmus
oldugu zarar verici iligkinin yaninda bu uyusturucu ba-
gimlilig1, Leslie’nin yagamin: ancak ¢ekilmez kilmakta-
dir.

Leslie, neredeyse inanilmaz bigimde, bu yagam tar-
ziyla alti y1l ayakta kalir ve Billy’den sakli yeterince
para biriktirdikten sonra yasamin katiksiz bir igkence
oldugu sehri terk etmeyi basarir. Ulkenin diger ucuna
giden bir otobiise atlar ve agag1 yukan hi¢ zaman gegir-
meden garson olarak ¢aligmaya baglar. Anne adindaki
bir meslektas1 Leslie’ye kendine ait bir yer bulana ka-
dar onun yaninda kalabilecegini belirtir.

Anne’nin evinde kaldi§ sirada Leslie Anne’in erkek
kardesi Barry ile tamgtirilir ve bir anda birbirlerine tutu-
lurlar. Leslie Barry’e gegmiginden bahsetmesinin gere-
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kecegini bilmektedir ve firsat1 yakaladig: ilk seferinde
bunu yapar. Barry, sasirtict bigcimde bunu ¢ok olumlu
kargilamig ve ne olursa olsun onunla ¢ikmayi istemistir.
Dogrusu, biitiin basindan gegenleri géz oniine aldigin-
da, azminden ve yeni bir iligkiye baglama isteginden
fazlasiyla etkilenmigtir. Yine de, bu sikintih ge¢migin,
herhangi biriyle yakinlagmayi onun agisindan epeyce
zorlagtiracagini anlamaktadir. Bundan bagka, Leslie’nin
onceki bagimhilig: nedeniyle darda kalinca pekala uyus-
turuculara yonelebilecegini de bilmektedir. Barry aym
zamanda kendisinin Leslie igin sadece bir gegis insan:
olabileceginin de farkindadir. O yasaminda ilk kez hu-
zur icinde yasamaktadir ve kendisine yalnizca daha ileri
gitmeden Once ayaklarini yere saglam basmasina yar-
dim etmesi i¢in ihtiya¢ duymus olmas: miimkiindiir.
Biitiin bu olas1 sorunlara karsin yine de Barry islerin
yolunda gidecegi konusunda iyimserdir.

Leslie ve Barry simdi birkag aydir goriigsmekteler ve
Barry iyimser tahmininde hakli gibi goriiniiyor. Anne,
Barry’nin bir akrobatinkine esdeger olan acayip uyuma
konumu gibi birtakim kisilik 6zellikleri lizerine Les-
lie’ye siklikla takilir. Leslie ona gegmiste ugragsmak zo-
runda kaldig: seylerden sonra hemen herseyin, ozellikle
zararsiz bir aligkanligin katlanilabilir oldugunu agikla-
yarak sadece basini sallar. Barry’nin iyilesmesinde etki-
li oldugunu da ekler.

Son aylarda Leslie gecmisine ait pek ¢ok dehsetli
kabus ve ¢agrigim yagamig ve Barry daima onun yanina
gelerek kendisini bu durumlarda rahatlatmigtir. Leslie o
olmasayd: bu zorlu dénemleri agmak i¢in uyusturucula-
ra donmiis olabilecegini diisiiniiyor. Bu destege ek ola-
rak Barry, bunun Leslie’nin ilk gergek yakin iligkisi ol-
dugu gercegine sayg: gostermis ve bu sayede kotii du-
rumlari yavasgca ortadan kaldirmayi kabul etmisgtir.
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Leslie Barry ile iligkisinin siiriip siirmeyeceginden
emin degildir. Olayin tamam: handiyse gercek olama-
yacak kadar giizel goriiniir. Ancak tam da bu anda Les-
lie Barry’e herseyden fazla ihtiya¢ duydugunu hisseder
ve onun kendisinin yaninda olmasindan mutludur.

Diisiince ve Davranis Tarzlan

Iyilesme 6ykiisii her iki es icin de tehlikeli bir &ykii-
diir. Iyilesme igindeki kimse igin belirgin diisiince tarzi
birseyden; uyusturucular, alkol, feci iligkiler, bir tiir
travma kurtulmus ve devam etmeye hazir olmasidir. Ne
var ki bu iyilesme arzusu bazi sorunlar gizleyebilir.

Olasi bir sorun bazen kisinin iyilesmek istemekle be-
raber gergekte bunu basaramamasidir. Alkol kullanmay:
birakmak ister, ancak bunu yapacak cesareti yoktur; ya
da kisi uyusturucu kullanmayi terk etmek ister, oysa as-
linda terk etmenin acisin1 sonuna kadar yasamaya pek
hazir degildir. Bir ortak bagimli roliinii secen kimse ¢o-
gu zaman diger insani ¢ukurdan ¢ekip ¢ikarabilecegine
inanan biridir. Ancak her bagimhlik 6rneginde oldugu
gibi ancak bagiml kimse bagimliliga son verme karari-
n1 alabilir. Boylece ortak bagimli da, aslinda bir kez ol-
sun herhangi bir gercek iyilesmeye degil, sadece hayal
edilmig bir iyilesme siirecine gotiiren sonu gelmez bir
lyilesme Oykiisiiniin i¢ine ¢ekilmeye maruz kalir.

Bu tir iligkilerdeki ikinci bir tehlike iyilesmenin her
iki taraf icin de son derece aci1 verici olmas: ve iligkiyi
pargalamasidir. Berbat iligkilerden, uyusturucu ya da al-
kol bagimliliklarindan gelen insanlar ¢ogu zaman en
uygun durumlarinda olmazlar. Bagka bir zamanda biri-
siyle yiiriiyebilecek bir iligki kiginin iyilesmeyi yasadifi
donemde bagarili olmayabilir.

168



Ugiincii -daha 6nce belirtilmis olan- bir tehlike su ki,
kisi gercekten iyilesirse ortak bagimlinin roli daha faz-
la anlam tagimayacaktir. Kisi rolleri degistiremeyebilir
ya da sadece ortak bagimli roliinden hoglanabilir. Diger
bir deyisgle, iyilesmeyi agmis bir kimse artik ortak ba-
gimliyla birlikte olmayi, onun kendisiyle ilgisinin bu-
lunmadig1 ya da aci dolu bir ge¢misi hatirlattify gerek-
cesiyle istemeyebilir.

Dordiincii ve belki de en biiyiik tehlike iligkinin sag-
liktan ziyade hastalik temelinde kurulmasidir. Iyilesme
iligkinin asil odagina doniigiirse, dnceki bagimlilik ya-
samin geride birakmaya ihtiyag duyulan sevimsiz bir
asamas! olmak yerine iligkinin temelini temsil edebilir.

Tamamlayici Roller: lyilesen ve Ortak Bagimhi

lyilesme Sykiisiindeki en bilindik roller iyilesen kisi
ile roli kiginin iyilesmesine yardim etmek olan ortak
bagimlidir. Yalnzca iyilesen kimseni ortak bagimliya
degil, her iki esin birbirine bagimh olabilecegini anla-
mak onemlidir. Tipk: iyilesme siirecindeki kiginin des-
tek gordiiglini hissetmeye ihtiya¢ duydugu gibi, ortak
bagiml da ayni 6lgiide, iyilesmekte olan kigiye yardim-
c1 oldugunu hissetmeye gereksinim duyabilir.

Bir iyilesme Oykiistindeki diger bir rol eslemesi, aym
anda her birinin iyilegme siirecini yasayan Kkisiler ve
birbirlerine gore ortak bagimlilar olarak hareket ettigi,
birlikte iyilesen iki insanin eslesmesidir. Her ikisi de
kotii iligkilerin, uyusturuculann yahut ne ise de herhan-
gi bir seyin yaralarim sariyor olabilir. Boyle iligkilerin
zemini anlagmazliklara 6zellikle uygundur, ¢iinkii her 1-
ki insan da yasamlarinin ortak bagimlilar olarak birbir-
lerinin ihtiyacin1 tam anlamiyla kargilayamayacak ka-
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dar kirilgan donemlerindedirler ve genellikle o denli
muhtagtirlar. Kisiler kargilastiklan anda iyilesme siire-
cinde bir hayli yol almig degillerse bu iligkilerin tehli-
kede olmalari muhtemeldir. Bu durumda, diger pek az
insanin paylastig1 ortak birgeyleri bulundugunu hissede-
bilirler ve bu paylagim hissi onlara baska pek ¢ok kim-
senin hoslanmadig: 6zel bir bag sunabilir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bir iyilesme oykiisiiniin temel avantaji, oteki es ic-
tenlikle iyilesmeye karar verdigi siirece ortak bagimli-
nin onun iyilesmesine gercekten yardimer olabilmesidir.
Ancak eglerinin degigmek i¢in hemen higbir ¢caba gos-
termemesiyle biitlin bir hiisrani yasayana degin onlan
degistirmeye ugragan kimseleri ¢gogumuz biliriz. Ortak
bagimli, aymi zamanda, birine yardim ettigini hissetme
ihtiyaci i¢inde olan bir kigidir ve birisini farkli kilma
duygusunu iligki aracilifiyla kazanur.

Iyilesme iligkilerindeki ana dezavantajlar 6nceden
anlatilmig olan tehlike etkenleridir. Nihayetinde iyilesg-
meye bagkalan yardimci olabilir, ancak iyilesme kararni-
na ve iyilesmenin gerektirdigi aciya, buna gereksinim
duyan kisi tarafindan katlanilmalidir. Sonug olarak, iyi-
lesme Oykiileri bir insandaki iyilesmeye katkida buluna-
bilir, ancak bunu gerceklestiremez.

DIN OYKUSU

Burada iki tiirlii din 6ykiisiine deginecegim. Bununla
birlikte iki tiir, iki ayn Oykii olarak da degerlendirilebi-
lir.
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Din oykiisiiniin bir tiiriinde din, bir sevgi iligkisine
ait dykiiniin tamamlayici bir kismudir. iligkideki esler
genellikle kendilerini yalmzca birbirleriyle degil, liitfu
sayesinde iligkilerinin baglamig ve siirmekte oldugu tan-
r ile de ortaklik iginde goriirler. Kuramsal olarak ve ara
sira da pratikte dinin herhangi bir tiir ilahi varlik iger-
mesi gerekmez, her ne kadar buradaki amaglarimiz dog-
rultusunda din oykiilerinden tanny: belirli bir rolde icer-
dikleri seklinde soz edecek olsak da.

Tanrimin ya da bir bagka ilahi varlifin oynadig: rol
dine bagli olarak degisebilir. En sik rastlanan sekliyle,
tanrinin biitiin iligkiye itham verdigi diigiiniiliir. Bu ne-
denle, tann bir tiir ligiincii eg degil, daha ¢ok iligkinin
her yoniiniin tamamlayici bir boliimiidiir. Tann olmadan
iligki olmayacaktir. Tanr: tiglincii (belki daha da sonra
gelen) bir e olarak da goriilebilir. Yahut tanr, iligkinin
ve onun yagamla kesigme alaninin ne yonde ilerleyece-
gi konusunda rehberlik saglayan, daha soyut bir yakla-
simla ele alinabilir.

Ikinci tiir din dykiisiinde din iligkidir gergekte. Kisi,
iligki yoluyla kurtulug arar, boylece dinin genellikle ve-
rememis oldugu seyi iligkinin saglayacagini {imit eder.
Bir eg sevgilisini, bir bagkasinin dinsel bir kisilige baki-
sma epeyce benzer tarzda, kendisinin kurtulug kaynag:
olarak degerlendirebilir.

Din Oykiisiine Tam Koyma

ILISKIDEKI DIN

1. Esimin bana ait tinsel inamislari paylagmadids bir iligkinin iginde
yer aldigimi diiginemiyorum.

2. Siki bir iligkideki yakinigin ve birligin hemen hemen eglerin ayni
dinse! inanglari tagimalanini gerektirdigine inaniyorum.
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Esime candan baglihgim ancak tannya baghiigimin daha genis
gergevesi iginde degerlendirilebilir.

4, Esime duydugum agkin kalbimde kutsal bir yeri vardir, tipki tinsel
inanglanmin oldugu gibi.

5. Gergek askin insamin dinsel yagamindan ayri olmaktan ziyade
onun bir pargasi olmast gerektigine inanyorum.

6. Askin, gergek anlamda, zihniniz yerine ancak yiireginizie
kavranabilecegine inaniyorum.

7. En giizel iliskilerde insaniann birbirlerinin tanrya yaklasmasina
yardim ettiklerine inaniyorum.

8. Esimin dinsel inanglanmi paylasmasi bana gdre gok dnemlidir.

DIN OLARAK ILISKi

1. lligkilerde, diger insanlarin dinde yaplikian gibi, kurtulug aradigimi
saniyorum.

2. liiskimin beni imitsizlikten kurtardigini hissediyorum.

3. Bana gore iligkiler bilyiik digiide dinin diger insanlar agisindan
yerine getirdigine benzer sekilde islev gOriiyorlar.

4. Esim olmasaydi ne yapardim bilmiyorum.

5. lligkim beni kendimden kurtard.

6. Artik mevcut iliskimin iginde bulunmam nedeniyle dine daha az
intiyag duydugumu sezinliyorum.

7. Biriliskinin iginde gergekten yer almadigimi hissettigimde denizde
kayboldugum duygusuna kapiliyorum.

8. Bana gbre bir iliskiye girmek bir dine girmek gibidir.

Jerry ve Ruby

Jerry odasinda sessizce oturarak anne ve babasinin
koridorun sonundaki yiiksek sesli tartigmasini iiziintiiy-
le dinlemektedir. Soylediklerini duyamaz, ancak bu
onemli degildir; onemli olan tek sey, yillann sonunda,
birbirlerine duyduklan askin kiiciilerek bir zamanki ola-
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st halinin kalintisina doniismesidir. Jerry kiz arkadasty-
la paylastig1 askin asla anne ve babasinmki gibi parca-
lanmayacagini ve her zaman simdiki kadar yakin ola-
caklarini iimit etmektedir.

Su anda Jerry ve Ruby’nin iligkisi alt1 aydir siirmek-
tedir ve bu zaman boyunca gergekten birbirlerinden bir
an bile aynlmamuglardir. Onlara gore agk yeryiiziindeki
diger herseyden daha giicliidiir.

Ne zaman Jerry’nin bir sorunu olsa bunu agmasina
yardim etmesi i¢in Ruby’i aramaktadir. Onun kendisine
karsi sarsilmaz askinin yaninda anlayisinin ve bilgeligi-
nin de yagamin Oniine koydugu biitiin engellerle basa
¢ikmasina yardimcr olacagina inanir. Bu inanca uygun
olarak, Jerry tam bu anda gozyaslanni kurulamakta ve
Ruby’nin evine gitmeye hazirlanmaktadir; onun yoldas-
hifinin evde yasadig: sikintihi zamanin listesinden gel-
mesine yardimci olacagina emindir.

Jerry, gidigini fark etmeyecek kadar birbirlerine ba-
girmakla meggul olan ebeveynini kolayca atlatarak ev-
‘den usulca ayrilir. Arabayla Ruby’nin evine gider ve
geceleri buna benzer bir ge¢ vakit durumuna karsi her
zaman acik tutulan arka kapidan girer. Ruby Annesini
uyandirmamaya 6zen gostererek yukariya, Ruby’nin
odasina ¢ikar. Yataginin kenarinda ayaklarinin ucuna
basar ve yavaggca onun omzunu sarsar. Ruby ayaga
kalktify zaman Jerry’in gozlerindeki yaslari fark eder
ve ona sicak bir Opiiciik verir. Uzanirlar ve durumu tar-
tigirlar, birbirlerine her an sikica sarilarak. Terry ebe-
veyni arasindaki iligkiyl tanmimlayan kargasay: asla ya-
samayacaklarina dair Rubyden sz alir. Ruby ona ken-
disini ne kadar sevdigini soylemekle acisim hafifleterek
bu konuda giivence verir. Asla higbir geyin paylastiklar
agkin oniinde engel olugturamayacagini ekler. Birbirle-
rine dair duygularninin diinya iizerindeki baska herhangi
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birseyden daha giiclii, gercekte tagbaskisi ¢ikarilacak
kadar giiclii oldugunu belirtir.

Jerry Ruby’nin sozlerini dinlerken onaylar bigimde
bagtmi sallar, bu esnada huzur iginde giiliimsemektedir.
Artik yiiziinde hi¢ gozyas: kalmamugtir. Bir kez daha
Ruby, birbirlerine olan agklarinin daima ne kadar giiclii
ve sarsilmaz olacagina dair Jerry’i rahatlatarak onun
yasamindaki zor bir an1 agmasini saglayabilmistir. Jerry
bunu hatirlayarak gozlerini kapar ve Ruby’nin kollarn-
da uyuyakalir.

Brenda ve Timothy

Brenda 6grenci arkadaslarindan Timothy’nin tann-
nin Onemi lizerine yapacag: konugmayi dinlemek iizere
diger ii¢ yiiz kisiyle birlikte Mayberry Universitesi’nin
ana ¢imenligine dogru ilerledi. Timothy tanriya ve onun
insanlara kars1 besledigi kosulsuz sevgiye bakarak ici-
mizde yasayan seytani diirtiilerle oldugu kadar diinya-
nin dehsetiyle de miicadele etmemiz gerektigi yoniinde-
ki goriigtinii ifade ederken Brenda piir dikkat dinliyor-
du. Timothy bagkalarini onun bizi sevdigi gibi severek
tanrinin 6rnegini izlememiz gerektigini one siirtiyordu.

Brenda, ¢evresindeki pek coklari gibi, Timothy’nin
sozlerinden siddetle etkilenmisti. Yine de onun duygu-
sal ilgisi, az kalsin hayatin1 kaybedecegi son olay nede-
niyle belki bagka birininkinden daha giiclii idi. Bir gece
gec saatlerde kampiis i¢inde bisikletiyle giderken spor
salonunun yakinindaki bir kavsaga yaklagmisti. Cogun-
lukla geceleri bu kavsaktan hemen higbir araba gecme-
mektedir ve Brenda da burasini dosdogru gegmeye ahig-
mustr. Ne var ki bu gece kavsakta bir araba vard: ve
epeyce yiiksek bir hizda seyrediyordu. Brenda, mucize
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eseri, bir kazayi kil pay1 onleyen bir zamanlamayla bi-
sikletinin frenlerine asilabilmigti. Yara almamg da olsa,
olay Brenda agisindan sarsici idi. Onun diinyadaki yeri-
ni 6nceye gore daha adamakilli tartmasina neden ol-
mustu; bunu gerceklestirdiginde, yaptif1 hersey sanki
yanlismis ve dahasi, yagaminda bir sey eksikmig gibi
hissetmeye bagladi. Timothy’nin tanriya ve agka dair
sozlerini dinlediginde onun neredeyse dogrudan kendi-
sine seslendigini hissetti.

Konugmasinin sonunda, Brenda Timothy ile soyle-
dikleri iizerine sohbet etmek istedi. Onun durdugu yere
dogru yiiriidii ve ona sozlerinin kendisi i¢in ne kadar
anlam tagidigim ifade etti. Ikisinin bir yerde oturarak
diisiinceleri lizerine daha ayrintili konugabilmelerinin
bir yolu olup olmadigim sordu. Brenda’nmin vgiisii Ti-
mothy’nin gururunu oksamigti ve onu evine gelmeye
davet etti.

O gece Brenda ve Timothy, tannya ve agka dair go-
riiglerinden konusarak birkag saat gecirdiler. Brenda’nin
neredeyse Oliimciil kazasini ve onun baglattig1 ruhsal
arayig: tartigtilar. Timothy Brenda’nin yasama iligkin
kaygilarini yakindan dinledi ve ona becerebildigince en
1yi sekilde yardimci olmaya caligti. Kendi yasamindaki
benzer durumlardan ve onlar tanriya yonelerek gogiis-
lemeyi nasil bagardigindan soz etti. Gecenin epeyce geg
saatlerine kadar konugtular ve daha da uzun konugabi-
lirlerdi, ancak sonunda Brenda Timothy’ye iiziilerek
gitmesi gerektigini soyledi. Yine de ayrilmadan 6nce
tekrar bulugmak iizere sozlegtiler.

Brenda’nin Timothy ile ilk konugmasindan bu yana
alt1 hafta gegti ve bu zaman iginde gercekten bir an bile
ayrilmadilar. Brenda Timothy ile iligkisini diinyada
kendisi icin en 6nemli sey olarak kabul ediyor. Onun
kendisinin yasamim doniistiirdiigiine inaniyor ve pay-
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lagtiklar1 agkin tannnin liitfu sayesinde asla 6lmeyece-
gini timit ediyor.

Diistince ve Davrarus Tarzlar

Din 6ykiisii ya agkin (Jerry ve Ruby drneginde oldu-
gu gibi) bir din islevi gordiigii kamisindadir, ya da dinin
(Brenda ve Timothy 6rnegindeki gibi) agkin tamamlayi-
c1 bir pargast oldugunu diistiniir. Her iki durumda da din
iligkinin 6nemli bir boliimiidiir. Bununla birlikte rolii,
din dykiistiniin iki tiirlinde epeyce farklidir.

Bir ornekte agk kurtulustur, ki Theodore Reik bunun
agka bakig tarzimiz oldugunu 6ne siirmektedir.(1) Bir
diger insan araciliftyla bagka herhangi bir yoldan ulaga-
madigimiz kurtulusu arariz. Oteki 6rnekte, ancak din
kurtulug getirebilir, yine de bagka bir insanin agki kisi-
nin yasamini ¢ok daha zengin kilmasina, aym zamanda
da tannya karsi sorumluluklarini yerine getirmesine
yardimct olabilir.

Tamamlayici Roller: Dindas, Kurtarict
ve Kurtulus Arayan

Bir din dykiisiinde bir dizi olas1 tamamlayici rol var-
dir. Bu tiir rollerin bir grubunda birbirlerine ve dinlerine
karg1 sadakat sahibi iki insan yer alir. Bunlar bireysel ve
toplu olarak dinlerine katihim gosteren dindaglardir. Ti-
mothy ve Brenda bu rol grubuna girerler. Ikinci bir ola-
st rol grubu kurtarici ve kurtulus arayan kigidir, Jer-
ry’nin Ruby aracilifiyla kurtulug aramasi drnegindeki
gibi. Ikinci ornekte bir ikilinin herbir iiyesinin digeri
aracthifiyla kurtulus aramas1 da miimkiindiir, boylece
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kisilerden her biri aym1 anda kurtulug pesindeki kimse
ve kurtarici olur.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Yeryiiziiniin pek ¢ok dini duraganlifin (ve fazladan
da dinin gelecekteki liyelerinin) bir kaynag olan evlili-
g1 tegvik etmistir. Iki insanin kendilerini tanrinin varli-
giyla esinlenmig bir iligkinin icinde gordiikleri din 6y-
kiisii genellikle uyarlanabilir goriiniir ve bu bakis agisi-
n1 destekleyen kiliselerin, liyeleri arasinda gorece diigiik
bosanma oranlarina sahip olduklar1 sanilmaktadir. El-
bette bu diisiik bogsanma oranlar sadece iligkilerin mut-
lulugunu degil, ayni zamanda bu tiir dinlerin en azindan
uygulandiklan bigimiyle boganmadan caydirma egilim-
lerini yansitir.

Aska bir kurtulug kaynagi olarak gormek - din oykii-
stiniin diger tiiri- tehlikelidir, agkin bir iyilegsme kayna-
g1 olarak tehlikeli bulunmasiyla biiyiik 6l¢tide ayni ne-
“denden otiirii. Bir kere kurtulug muhtemelen diger kisi-
den basarili bir bigimde gelemeyecektir. Sonug olarak
iligkilere kurtulug agisinda bakanlarin diig kiriklifina
ugramalan olasidir. Ayrica, iligkiler aracihgiyla kurtulug
arayanlarin kendileri genellikle dyle iimitsiz bir halde-
dirler ki, agki almaya tamamen hazir olabilirlerse de
onu vermeye her bakimdan hazir olmayabilirler.

OYUN OYKUSU

Oyun 6ykiisii, en azindan, agki oynak ya da oyunsu
olarak tanimlayan Ovid’e kadar uzanmaktadir.(1) Bu
agk goriigii ayn1 zamanda John Lee’nin oyunsu ya da
Oynak asik diisiincesinde de yakalanir.(2)

Oyun 6ykiisiinii diger oyunsu ya da agkin eglence ol-
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masiyla ilgili Sykiilerden ayiran, bu ¢ykiide “sifir top-
laml1” denilen oyuna rastlanmasidir: Bir kazanan ve bir
kaybeden vardir ve bir kisi kazanmaya yaklagtik¢a di-
geri kaybetmeye yaklasir.(3) Bu nedenle oyun oykiisi
bir tiir yanys igerir, her ne kadar eslerden biri yangin ya-
sandigindan habersiz olabilirse de. Cogu zaman birden
fazla insan yarsta yer alir ancak sadece eslerden biri bu
gercegin farkinda olabilir, veya her iki esin de bunun
farkinda olmasi miimkiindiir, ancak ayr1 oyuncular agi-
sindan. Eslerden higbiri farkina varmaksizin her ikisi de
ayni oyunu oynuyor olabilir.

Oyun oykiisiinlin sinemadaki en iyi bilinen ifadele-
rinden birine Richard Burton ile Elizabeth Taylor’un,
her birinin siirekli digerinin altim oymaya ¢aligtig1 ince-
likle iglenmig bir oyunu olugturduklan Kim Korkar Vir-
ginia Woolf’tan? filminde rastlanabilir. Ancak her biri
ayni1 zamanda oyunu oynamada ve kurallan yerine ge-
tirmede digerine bagimhdir. Kurallar degistiginde bu
iligki adina felaket demektir. Burton ve Taylor bir bagka
geng c¢ifti oyunlarina ¢ekerek kendileriyle birlikte onlari
da mahvederler.

Oyunlann Taylor-Burton oyunu kadar yikici olmala-
n gerekmez, yine de yangel nitelikleri yakin iligkilerin
genellikle tanimladigimiz bi¢iminden uzaktir. Judson
Mills ve Margaret Clark -bir verme ve almanin oldugu
ve higbir kaydin tutulmadigi- toplu iligkiler ile, iligkide-
ki her iki esin kimin ne alip verdigini dikkatle izledigi,
hayli itinal1 bir kisasa kisasin varoldugu degis tokus
iligkileri arasinda aynm yapmuistir.(4) Oyun oykiileri
toplu iligkilerle degil, degis tokus iligkileriyle ilgilidir.

178



Oyun Oykiisiine Tani Koyma

1. Agkin bir oyuna benzedigini diisiiniiyorum; bazen kazanirsimz,
bazen de kaybedersiniz.

2. Flértiin bir oyuna epeyce benzedidini diigtiniyorum; rollinGzli oynar
ve kazanmay timit edersiniz.

3. lligkitere bir oyun olarak bakmayi seviyorum; benim kaybim bir
bagkasinin kazanci ya da bunun tersi olabiir.

4. lligkilerimi oyuniar olarak griirim. Kazanma ya da kaybetmenin
belirsiztigi oyunun heyecaninin bir pargasidir.

5. Biriligkideki eslerin bir oyundaki rakiplere benzediklerini
diistindriim; her bir taraf kayiplan en aza indirmeyi ve kazanglan en
yiiksede cikarmayt amaglar.

6.  Romantik bir e benden aynidi§inda kendimi bir oyunda kaybetmis
gibi hissederim,

7. Biriliskide bir esle beraberken kendimi kimin kazanmakta ve kimin
kaybetmekte oldugunu disinir halde bulurum.

8. lliskilerin biri di§erine epeyce benzeyen bir oyun olduguna inaninm.

Jill ve Stephen

Jill ve Stephen aym saglik kuliibiine iiyedir. Zaman
zaman igveli bakiglarim birbirlerinin tizerinde gezdir-
mekle beraber heniiz tek kelime etmis degillerdir. An-
cak bugiin Stephen Jill’in spor ¢antasim agirlik salo-
nunda birakmis oldugunu fark etmigtir, onu alir ve ken-
disinin ardindan kosar. Ona gantasim uzatti zaman Jill
sasirmig ve minnettar goriiniir, her ne kadar Stephen’in
kendisini siizmekte oldugunu ve ¢antay: biraktigim he-
men hemen kesinlikle gorecegini bilerek onu ardinda
birakmayi tasarlamug ise de.

Aralarinda 6nemsiz bir konugma gecer ve ikisinden
birinin digerine fazla ilgi duyuyor gibi gdriinmek iste-
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medigi bagindan bellidir. Jill kendi kendine saglik kulii-
biiniin verdigi yoga derslerinden ne kadar zevk aldigini
soyler. Stephen ona bu derslerden birine gitmeyi her za-
man diigiinmiis oldugunu (elbette ki diislinmemistir as-
linda) ne var ki buna bir kez olsun elinin degmedigini
ifade ederek yanit verir. Jill ona derslerden birinin beg
dakika iginde baglayacagimi ve kendisiyle beraber gel-
mesi gerektigini belirtir. Hemen kabul eder, fazla heye-
canlanmig goriinmemeye dikkat etmekle birlikte.

Ders bittikten sonra Stephen ilgisiz bir tavirla Jillden
telefon numarasini ister. Jill ona numarayi verir ve ayri
yonlere giderler. O gece Stephen telefonun yaninda otu-
rur, Jill’i arayip aramama ikilemi i¢indedir. Yalnizca
onu tahminler i¢inde birakmak amactyla bir giin daha
beklemenin en iyisi olacagina karar verir. Sonunda onu
aradiginda O da kendisine meggul oldugunu ve firsat
buldugunda onu tekrar arayacagini soyler. Gergekte Jill
hi¢ de mesgul degildir, gelgelelim kendisini aramasini
bekleyerek dylece telefonun baginda oturdugunu Step-
hen’in bilmesini istemez.

Sonunda Stephen ve Jill birbirleriyle vakit gegirme-
ye baslarlar; yine de, tipki saglik kuliibiinde ve telefon-
da oldugu gibi, herbiri digerine yesermekte olan bir ilig-
kinin i¢indeki bir esten ziyade bir oyundaki dostane bir
yangmaci gibi davranmaktadir. Sanki her ikisi de bir bi-
¢imde digerinin zararina oyunu kazanmakta olduklarini
hissetmek ister gibidirler. S6zgelimi Jill her zaman o-
nun Stephen’dan istediklerinin daha fazlasin1 Stephen
kendisinden istermis gibi gostermeye ¢aligmaktadir. O-
nun kendisine bir cinsel hamle yapmasini bekler; sonra
da, onun hareketlerine aynen karsilik vermek istedigi
halde onu muzip bir giiliisle kizdirarak vazgecer.

Stephen, ikisinden daha rekabet¢i olani, herseyi tam
anlamiyla bir yarismaya cevirmektedir. Onceki gece bir
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barda oyalamirken, yanina en fazla insanin geldigi kisi-
nin kazanacag bir oyun o6nerisinde bulundu. O ve Jill
bagkalarimin birlikte olduklarimi diigiinmemelerini sag-
layacak kadar uzun, yine de birinin digerini denetleye-
bilecegi kadar kisa bir aralik birakarak birbirlerinden
aynldilar. ilkin bu kiigiik yarigma nek heyecanh idi; hi¢
degilse birornek bar gezintilerinin seyrindeki bir degi-
siklikti. Gelgelelim puanlan toplamaya karar verdikle-
rinde Stephen’in kendisine yaklagmig olduklarini dii-
slindiigii ile Jill’in ona yaklagmg olduklarini gozledigi
insanlarin sayisi arasinda kiigiik bir uymazhik vards. Jill
sonunda konuyu kapatmak istedi, ancak Stephen hakl
oldugunda 1srar etmeyi siirdiirdii.

Cogunlukla Stephen ve Jill iliskilerindeki kiigiik
oyunlardan zevk almaktadirlar. Bu oyunlar olmadan
birlikte gegirdikleri zaman aym derecede eglenceli ol-
mazdi. Ikisi de oyunlan eglenceli ve heyecanli buluyor.
Jill kendisini kizdirdiginda Stephen bundan h0§lanmak—
tadir. Bunun kendisini ona daha da fazla ¢ektigini sezi-
yor. Ustelik Stephen in kendileri icin diizenledigi biitiin
yanigmalar Jill’in hosuna gidiyor. Sadece onu yendigi
zamanlarda zevk almamaktadir, ayn1 zamanda onun ka-
zandiktan sonra seytani bir zevk duymasini izlemek de
haz vermektedir kendisine.

Ne var ki zaman zaman Jill’in ve Stephen’in reka-
betciligi daha fazla yakinlagmalarina engel olmaktadir.
Stephen en derin duygulan hakkinda Jill’e kargi tama-
men agtk davranmayacaktir, ¢iinkii boyle bir hareketi o-
nun kendisinden istediginin daha fazlasin1 ondan isteme
belirtisi olarak kabul edeceginden ve ardindan da elde
edilmesini daha gii¢ buldugu bir bagka kisiye yonelece-
ginden korkar. Jill de Stephen’a karg1 tamamen agik ol-
mayacaktir, ¢iinkii onun bu ikilemini sezer ve kazan-
makta oldugunu hissettigi iliskinin bir yonii olarak gor-
diigii seyden vazgegmek istemez.
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Wes ve Gina

Wes Gina’nin kendisine hi¢ degilse bir puan verece-
gini diisiniiyordu. Yaklagik kirk bes dakikadir raket
oyunu oynamaktadirlar ve Wes elindeki kisa kiirek di-
sinda neredeyse korttaki herseyin iizerinden sekmekte
olan kiigiik mavi topu yakalamak i¢in bos yere ¢abala-
maktan sersemlemeye baglamistir. Gina onun bir puan
dahi almasim engelleme girisiminde acimasizdir. So-
nunda iyi bir vurug yapar, fakat o kendisini tebrik et-
mek yerine onceki vurugunu ikinci ziplayigta yaptigini
ve bu nedenle puani kaybetmesi gerektigini iddia eder.
Wes vurusu ilk ziplayigta yaptigindan emindir, ancak o
anda yapip yapmadiginin tamamen konu dis1 oldugunu
diigtiniir. Ne de olsa giiniin ilk esasli vurugunu heniiz
yapmustir; onun kendisi adina mutlu olmas1 gerekmek-
tedir. Wes sinirlenir ve korttan ¢ikar. Egyasim toplar ve
Gina’nin arabasina gider, orada kaputun listiine otura-
rak onun gelip 6ziir dilemesini bekler.

Wes ve Gina alti1 aydir ¢ikiyorlar ve kimi zaman
Wes, Gina’nin goziinde ikisinin bir iligkiden ziyade bir
yarigin i¢inde yer aldiklarini diiglintiyor. Her gseyde -yal-
nizca raket oyununda ve dogasinda rekabetgilik bulu-
nan oteki tehlikeli islerde degil, telefon mesajlarini kay-
detmek kadar rekabetten uzak goriinen iglerde de- en iyi
olmaya kararhidir. Wes goriiniiste diislinmeden yapilan
bu isi kimin daha iyi, daha anlagilir mesajlar yazabile-
cegi miicadelesine dondiirebilen birisi olarak goriiyor
Gina’yi.

Gina aym zamanda iligkilerinin romantik taraflarini
da bir yariga dondiiriiyor. Yapmay1 en sevdigi seylerden
biri Wes ile bir oplisme oyunu oynamaktir; ikisi dudak-
larinin arasinda sadece birkag ing kalacak sekilde otu-
rurlar ve Otekini Opme diirtiisiine en uzun siire direnen
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kisi kazanandir. Wes onu 6pme arzusuna her zaman ye-
nik diistiiglinden Gina asla oyunu kaybetmemigtir; niha-
yetinde onu 6pmezse orada biitiin giin oturacaklarini
bilmektedir, ¢iinkii Gina Wes’e asla kazanma zevkini
tattirmayacaktir.

Cogunlukla Wes Gina’nin rekabetgiligine alding et-
mez. Goriiniigte heyecanlandirmayan pek ¢ok isi -bu or-
nekle devam edersek, telefon mesajlanni kaydetmeyi-
eglence etkinliklerine doniistirmektedir. Ayrica Wes
Gina’nin iligkiye karsi oyunsu yaklagiminin kendisinin
genellikle i¢inde bulundugu son derece ciddi iligkilere
gore hayat verici bir seyir farklilig sergiledigini sezin-
liyor. Yine de ara sira Wes Gina’mn iligkiyi bir oyundan
Ote bir sey olarak kabul etmedigini diisiiniiyor; daha da
kotiisli, bazen onun kendisine dair hislerinin, pek ¢ok
raket oyunu rakibinden birine kars1 duyduklarindan gok
da farkli olmadig1 kanisina vanyor. Bu zamanlarda o-
nun iligkiden aldigi tek zevkin kendisini birseyde yen-
mek olup olmadigini merak ediyor.

Gina sonunda arabaya gelir, ki burada Wes hila o-
nun kendini begenmislik izin siltinin -IWIN2’nin- ne
kadar uygun diistiigiinii zihninden ge¢irmektedir. Elini
onun dizine koyarken bir an mahcup bir tavirla giiliim-
ser. Ondan davramsi igin 6ziir diler ve miithig vurusu
dolayisiyla kendisine iltifat eder. O da bagim sallar ve
neden tek bir zafer amim mahvetmek yerine bunu daha
kisa bir siire sonra sdyleyemedigini sorar ona. Ne kadar
yarigg1 birine doniisebildigini goérmiis ve bunun kendi-
sinde baskin ¢iktifina nasil onceden tamklk etmis ol-
dugunu belirterek yanit verir. O da onunla hila ¢ikmasi-
nin nedeninin bu oldugunu kavrayarak bagiyla onaylar
ve giilimser. Nihayetinde ger¢ekten Gina’nin onu bir
yarigmadaki herhangi bir rakipten 6te bir sey olarak
gormemesi sozkonusu olsaydi, onunla goriigmeyi muh-
temelen uzun bir zaman 6nce birakmig olurdu.
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Diistince ve Davraris Tarzlar

Bir oyun oykiisiinde kisi bir iligkiyi kazanma ve kay-
betme bakimindan degerlendirir. Kumarbazlar rekabetgi
olmaya egilimlidir ve bu rekabetcilik Gina ve Wes’in
raket oyunu drneginde oldugu gibi bir spor dalinda ya
da hem Jill ve Stephen hem de Gina ve Wes 6rneklerin-
deki gibi, iligkinin kendisinde ortaya ¢ikabilir.

Oyunlar ¢ok sayida farkli bigimler alabilir. Ilk ola-
rak, i¢eriye dogru yoneltilmis olabilirler, Jill ve Stephen
ile Gina ve Wes’de oldugu gibi. Ice yoneltilmis oyun-
larda egler birbirlerinin iizerinde oyunlarin oyuncular
olarak yogunlagirlar ve genellikle her iki es de oyunla-
rin oynanmakta oldugunun farkindadir. Digarniya yonel-
tilmis oyunlarda tigiincii kigiler (ve de muhtemelen dor-
diincii ve beginci kisiler) de dahil edilebilirler. Bu tiir -
Kim korkar Virginia Woolf’tan? ile 6reklenmis olan-
oyunlarda, oyun daha karmasik, daha dalavereli ve
muhtemelen daha yikicidir, ¢linkii ¢gogunlukla oyuncu-
lardan ancak bazilar1 bir oyunun oynanmakta oldugu-
nun biitiiniiyle farkindadur.

Oyunlar kolaylikla yikici olmaya dogru gidebilir ve
bir oyunun oynanmakta oldugunu herkesin bilmedigi ya
da bunu bilse de kurallarindan haberli olmadig1 zaman-
larda dogasinda bir adaletsizlik barindirabilir. Kurallari
hatta bir oyunun parcasi oldugunu bilmeyen eg biiyiik
bir rekabet dezavantajina sahiptir ve kolaylikla kendi-
sinden yararlanilabilir. Oyun ortaya ¢ikarilirsa ve de ¢1-
karildig1 zaman, iligki hizla parcalanabilir.

Oyunlar ayni zamanda yogunluklari bakimindan da
ayrihirlar. Neseli mizah iceren hayli ufak ¢apli oyalan-
malardan gergek ve diislem arasindaki sinirlann bula-
niklagmaya basladig) ciddi ve incelikli oyunlara kadar
uzanabilirler. Bu oyunlar ¢ogu zaman bir iligkinin igin-
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deki ti¢ kisinin bir nirengisini kapsarlar.

Oyunlann bir bagka farklilik boyutu, yarismacilann
gercek mi yoksa diig iiriinii mii olduklaridir. Ciftler ba-
zen, sozgelimi eslerden birini ya da her ikisini etkile-
mek i¢in yangmakta olan sahte oyuncular ve yarigmaci-
lar uydururlar. Oteki es bdylece kendini varolmayan bi-
risine karsi yarisir durumda bulabilir. Eglerden birinin,
oteki esin ilgisini ya da kiskang¢higini tahrik etmek igin
gercek olarak sunulan bir kisiyi ya da bir kisinin dneri-
sini uydurmas: miimkiindiir.

Cift kendini digerleriyle oynadiklari bir oyunun ayni
tarafinda gordiigii zaman oyun zihniyeti bir bagka ve
genellikle daha yapici bir sekle sokulabilir. Sozgelimi
esli teniste bir ¢ift, yabancilara karsi kazanmaya ugraga-
rak bir diger cifte kars: yarigabilir. Gelgelelim 6teki
oyun sekillerinde yabancilar bir oyunun igine ¢ekildik-
lerinin farkina varmayabilir ya da bunu fark etmis ol-
malari durumunda oynamak istemeyebilirler.

Tamamlayict Roller: Kazanan ve Kaybeden

Oyunlar genellikle birbirine kars1 oynayan iki kisiyi
icerdiginden bir kazananin ve bir kaybedenin bulunma-
st olasidir. Kaygisiz oyunlarda kimin kazandigini ya da
kaybettigini eslerden ne biri ne de digeri ciddiye alir.
Oysa daha ciddi oyunlarda ddiiller artinlabilir, boylece
insanlar tenis turnuvalarinda olabilecekleri kadar atesli
bir bigcimde yarigirlar. Bu tiir rekabetgi iliskiler fazlasiy-
la gerilimli olabilmeleri ve kisilerden birinin kendisini
gercekten bir kaybeden gibi hissedebilmesi (ve diger
kisi tarafindan bu gekilde algilanabilmesi) nedeniyle
tehlike i¢inde bulunmaya yatkindirlar.

Egler ayn1 ekipte oynadiklarinda (egli tenis benzet-
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mesinde oldugu gibi) kendilerini muhtemel galipler ola-
rak diigiinebilirler. Boyleyken bile amaglan bir diger ki-
siyi ya da kigileri kaybedenlere doniigtiirmektir, 6yle ki,
oyun oykiisiiyle ilgili sorunlar hala ortaya cikar; sadece
iligkinin digina kaydirilirlar.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Oyunsu iligkiler bir heyecan, hizli degisim ve bazen
de eglence duygusu tagirlar. Yagamin pek fazla ciddiye
alinmamasi gerektigi kabuliinii de temsil edebilirler.
Ayni zamanda ¢ok da ciddi olmadan baglayan bir oyun
ciddilesebilir ve iligkiyi aksatici olmaya dogru gidebilir,
ozellikle eslerden biri ya da obiirii kazanmaya takintil
duruma gelirse. Boyle iligkilerdeki bir tehlike, oyunun
iligkiyi ele gecirmeye baglamas: ve ciddiye alinmaya
baslayanin kurulabilecek olan yakinlik degil, rekabet
duygusu olmasidir. Her iki es de bu tiir bir rekabet duy-
gusundan zevk almadikca ya da en azindan bunu hosg
goremedikge iliskinin tehlikede olmasi olasidir.

ESGUDUM OYKULERI

Esglidiim oykiilerinde, esler birlikte bir sey yaratmak
ya da siirdlirmek igin calistikca agkin gelistigi diisiiniilir.
Bir gezi Oykiisiinde esler iligkiyi, agik¢a belirlenmis bir
hedefi olsun ya da olmasin, bir yolculuk olarak goriir.
Bir dikis ve orgii oykiistinde egler, iligkilerini, genellikle
parcalarim beraberce birlegtirdikleri esnada onu tasarla-
mak suretiyle, birlikte diktikleri ya da ¢rdiikleri kanisin-
dadrrlar; ya da kisilerden biri digeri adina dikme igini
yerine getirebilir. Bir bah¢e oykiisiinde ¢ift, iligkiyi, ona
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bakip biiylitmek ve onun biiyiidiiglinden emin olmak
icin 6zenle sulanmasi1 ve mesgul olunmas: gereken bir
bahge gibi goriir. Bir is Oykiisiinde esler iligkiy1 biiyiik
olciide bir i gibi degerlendirirler ve bagarili, serpilmek-
te olan bir ig yatirimini gelistirmeye c¢alisan is ortaklar
gibi hareket ederler. Bir bagimlilik dykiisiinde, bir ba-
gimli ve bir ortak bagiml, iligklyi bagimlinin ortak ba-
gimliya agin gereksinimi ve ortak bagimlinin kendisine
bagimli birinin varlifina duydugu gereksinim etrafinda
temellendirerek birbirlerini beslerler.

GEz{ OYKUSU

Gezi dykiistinde bir kimse iligkiyl1 iki kiginin birlikte
¢iktiklan bir yolculuk olarak goriir. Pek ¢ok, belki sinir-
s1z sayida muhtemel farkl: hedef vardir. Gitmek istedik-
leri hedefi se¢gmek ciftin elindedir.

Gezi Oykiisiiniin énemli bir ozelligi, yalmzca hedefe
degil, oraya nasil ulagilacagina, yol boyunca nerede du-
rulacagina ve hangi hizla yolculuk edilecegine vurgu
yapilmasidir. Pek ¢ok ornekte, bir ¢ift hedefin fazla
Oonemli olmadigina karar verebilir, ¢linkli sonunda var-
may1 umduklar: belirli yere saplanip kalmaktan ziyade
birlikte yolculuk etmekten zevk almak amaciyla iligki-
nin i¢indedirler.

Yolculuk Oykiileri bir doniisiim siirecini temsil ettik-
leri siirece bagariya ulagmaya yatkindirlar. Ola ki ¢ift
herhangi bir zamanda yola ¢ikig hedeflerine gesgekten
varir ise, muhtemelen sikilacak ve taze bir baglangica
yahut taze bir iligkiye ihtiya¢ duyacaklardir. Gezi dyki-
niin ana konusu oldugundan vars, iligki adina herhangi
bir tiir erek ya da son durum saglamaktan ziyade bir so-
run ortaya gikarir.
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Bazen yolculuk egretilemesi az ¢ok gergek bir bigim
alir ve cift birlikte yeni ve heyecan verici yerlere yolcu-
luk etmekten zevk aldiklan sonucuna varir. Bu drnek-
lerde gezi, kendi ¢apinda basit bir gezi degil, ¢iftin ya-
sadig iligkinin ve kendilerine ait ortak hayatin tamam-
layici bir boliimiidiir.

Gezi Oykiisiine Tam Koyma

1.

lyi bir iliskide elerin birlikte degistiklering ve biiyiidiiklerine
inaniyorum.

Askin araliksiz bir kesif ve doniigiim siireci otduguna inaniyorum.
Bir iliskiye baglamanin hem heyecan hem de doniistiiriiciiliik vaat
eden yeni bir yolculuga baglamaya benzedigini diiginiyorum.
Esimi ve kendimi yasam yolculugunun iginden birlikte gegen yol
arkadaslan olarak griiyorum.,

Yakin iligkimde egim ve ben yagamin sunacak nesi bulundugunu
arastirma ve kesfetme Umidini taginz.

Esimle iliskimin bagarisinda degisimin ve kesfin temel olduguna
inaniyorum.

Iligkimin araliksiz bir dedisim ve kesif siireci olduu kanisina vardim.
Esimle yagamin tiim yolculukiarini birlikte gerceklestirmek bana
zZevk verir.

Colleen ve Rashid

Colleen ve Rashid bir kitabevinde birlikte galisiyor-
lar. Gegen birkag hafta sonunda, ig basinda bir hayli
dost olmuslardir ve Colleen Rasheed’e ¢ikmay: teklif
edip etmeme lizerinde diisiinmektedir. Bir meslektas ile
bir iligki yasamanin, dzellikle iyi yiiriimediginde, so-
runlara neden olabilecegini bilmekle beraber umut ve-

188



ren bir firsati es gegmenin daha kotii olacag: kamisinda-
dir. Boylece bir gece, onun mesgul olmadigini gordiigii
bir anda kendisine acilmaya karar verir; gelgelelim Col-
leen konugamadan Rasheed ona bir ara ¢ikmak isteyip
istemeyecegini sorar. S0ylemeye gerek olmadif iizere,
ikisi birbirlerine duyduklan kargilikl ilgiden heyecan-
lanmigtir ve her ikisi de tatmin edici bir iligkinin 6nle-
rinde uzanabilecegine inanmaktadir.

Haftalar ilerlerken Colleen ve Rasheed diisiindiikle-
rinden daha da fazla yakinlasirlar. Dogrusu kitabevinde
birlikte caligirlarken siirdirmeye zorlandiklari sahte
profesyonellikten bogulduklarin: hissederler; is basin-
dayken daha fazla duygulanim sergileyebilmektir iste-
dikleri, ne var ki patronlarimin bu tiirlii davranigt hog
gormeyecegini bilirler.

Durum oylesine bogucu gelmeye baslar ki iglerinden
ayrilmak ve yollarina devam etmek gecer zihinlerinden.
Colleen Rasheed’e arabayla tilkenin bir ucundan digeri-
ne gitme ve higbir yerin ortasinda bulunmayan kiigiik
‘bir vagon lokantasinda ¢aligma arzusundan bahseder.
Rasheed Colleen’in macera tutkusunu paylasgir ve kii-
ciik bir giineybati kasabasinda kendi kiiciik lokantalari-
n1 agma hayalleri kurarlar birlikte. Bu hayali gercege
doniigtirmeye ¢aligmakla epeyce fazlasimi yitirmeye
katlanacaklarinin farkindadirlar, ancak bu ikisinin de
istlenmeye razi olduklan bir tehlikedir. Nihayetinde ar-
tik iglerinden higbir tatmin elde edememektedirler ve
dogup biiyiidiikleri gehirden bikmuglardir. Daha dnemli-
s1, birbirlerine agik olmaya bagliyorlardir ve boyle kisir
bir ¢cevrede kalarak iligkilerini tehlikeye atmayi iste-
mezler. lligkilerinirn gelismesi arzusundadiriar ve bu ge-
lisimi kolaylagtirmak igin bir degisimin gerekli oldugu-
nu diisiiniirler.

Colleen ve Rashecd kolayca herseyden vazgecerek
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derhal ayrilamayacaklannin farkindadir. Oncelikle, en
azindan giineybat1 yolculugunu karsilayabilmelerini ve
oraya vardiklarinda igi baglatmak i¢in ellerinde bir sey
kalabilmesini saglayacak sekilde biraz daha para birik-
tirmeleri gerekmektedir. Kitabevindeki haftalar her za-
mankinden daha yavag geger, yine de Colleen ve Ras-
heed gelecege odaklanarak ve maceralar: igin planlar
yaparak, ihtiya¢ duyduklan parayi biriktirmek amaciyla
pek tutumlu yagamlar siirerek mutluluklarim korurlar.

Artik geceleri digsan ¢ikmiyorlar ve gereksiz harca-
malart kisiyorlar. Simdi bos zamanlarini birlikte daha
alisilmadik seyler yaparak geciriyorlar. Birlikte yaptik-
lar1 siirece ne yaptiklarinin énem tagimadiginin farkin-
dalar. Ayrica, parasal kaygilar olmasa bile, aligilmig
davraniglarini degistirmeyi hala gerekli bulacaklardir,
clinkii iligkilerinin durgunlagmasini istemezler.

Biitceye dikkat edilerek yasanan birka¢ ayin sonun-
da, Colleen ve Rasheed yolculuklarina baglamak i¢in
yeterince para biriktirmiglerdir. Islerinden ayrilirlar,
Oteberilerini Rasheed’in tirina yiiklerler ve giineybatiya
gitmek lizere yola gikarlar. Onlerindeki yolda pek ¢ok
engelin sakli olacaginin ve birlikte bir lokanta kurma
hayallerinin asla cisimlesmeyebileceginin ayirdindadir-
lar. Ne olursa olsun, her ikisi de, lokanta konusunda is-
ler yolunda gitmezse, belki bir bagka yerde kendilerini
bekleyen bir bagka maceranin belirecegine ve -memle-
ketlerindeki giiniiik etkinliklerinde oldugu gibi- 6nemli
olanin ne yaptiklar degil, bunu birlikte yapmalar oldu-
guna inaniyorlar.

Andy ve Stacey

Andy ve Stacey iiniversitenin son sinifindadir. Her
ikisi de Uiniversiteden sonra yagamin geldiginin farkinda

190



ve birbirlerine kars: giiglii duygular tasidiklan igin, ilis-
kilerini mezuniyetin Stesinde siirdiirmeyi timit ediyor-
lar. Bu hedefin kayda deger bir planlamayi igereceginin
farkindalar, bununla birlikte her ikisi de iligkilerinin sii-
regelen basarisinin ¢abaya degecegini diigiiniiyor.

Gelecege dair tasanlar olugtururken, iligkileri agisin-
dan en Onemli geyi onun geligmeye devam etmesi ola-
rak goriiyorlar. Iligki hareketsizlesirse sonunda birbirle-
rinden sikilacaklarinin ve bagka birseye ydnelmeyi ter-
cih edeceklerinin de farkindalar.

Su anda Andy ve Stacey mezunlarin kabul edildigi
okula gidip gitmemeye karar vermeye c¢alisiyorlar.
Andy bagvurdugu okullarin hepsine kabul edildi, birinci
tercihi de olmak lizere. O ve Stacey oraya birlikte git-
meyi imit etmiglerdi, ancak ne yazik ki Stacey redde-
dildi. Bununla birlikte, Andy’nin ikinci tercihi olan me-
zuniyet programina girmeyi basard1 ve Stacey’nin ora-
ya gidecegi hemen hemen kesindir. Stacey Andy’e ikin-
ci tercihine girmesi yoniinde baski yapmak istemiyor,
her ne kadar sonunda ayn: okula diigmeleri, beraber
kalmalanini ¢ok daha kolaylastiracak olmasi nedeniyle
kendisini mutlu edecek ise de.

Andy Stacey’nin miimkiin olabildigince yakininda
bulunmayz istiyor, bunun yaminda birinci tercihine git-
meyi kiiciik bir ¢ocuk oldugu zamanlardan beri hayal
etmekteydi ve girmek igin ¢ok siki ¢aligmigti. Bir hayli
Olciip tarttiktan sonra hayallerinin programina gitmeye
karar verir, ancak bu tasarinin iligkilerine engel olmaya-
cag lizerine Stacey’e giivence verir. Nihayetinde iki
liniversite iilkenin zit uglaninda degildir ya.

Andy ve Stacey uzaklhigin ayirdig: insanlarin arala-
rindaki iligkilerin nadiren bir yildan fazla siirdiigiinii
siklikla duymuglarsa da, Andy Stacey’e kendileri i¢in
bunun sézkonusu olmayacagina dair giivence verir. As-
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Iinda ayrnilmanin iligkilerini eksiltmekten ziyade biiyii-
tecegine inanmaktadir. Ayn1 okulda olmalar1 durumun-
da ayn1 deneyimleri yasiyor olacaklarindan iligkilerinde
degisime ve biiyiimeye yonelik bu denli fazla alanin bu-
lunmayacagini 6ne siirer. Ayr1 olmada, herbirinin farkl
bir diinya ile ¢evrelenme sansi vardir ve kendi diinyala-
rindan kazandiklar bilgi ve beceriyle zihni canlandirici
pek cok konugmaya girebileceklerdir. Boylece bireyler
olarak gelistikleri ve biiyiidiikleri zaman bir ¢ift olarak
da gelisecek ve biiyiiyeceklerdir. Bundan bagka, iligki-
lerini saglam tutma c¢abasi onlara birbirleri i¢in ne kadar
onemli olduklarini hatirlatacak, onlar da boylece iligki-
yi kesinligi olan bir gerceklik olarak gérmeyeceklerdir.

Andy ve Stacey yasamlarinin kendileri i¢in daima
kesfedecek yeni bir yol varmig gibi goriinen bir done-
minde bulunduklarinin farkindadir. Hi§kileri siirecekse,
gelisim ve biiylime gereksinimlerinin er ya da geg¢ bir
tiir sabitlige teslim olacagini anlarlar. Yine de, iligkileri-
nin alinacak -neredeki mezunlar okuluna gidecekleri ya
da yasamlarini nasil gecirecekleri gibi- heyecanl: karar-
lari i¢inde barindirmadig: bir noktaya gelmesi duru-
munda bile, yeni bir tiir bliylime -birlikte yagayabilmeyi
imit ettikleri daha igsel, daha tinsel bir biiyiime- i¢in
hala alan bulunacaktir.

Dusiince ve Davranis Tarzlan

Gezi Oykiisiiniin ana niteligi, agka iki kisinin birlikte
¢iktiklars bir yolculuk olarak bakilmasidir. Iki kisinin fi-
ziksel anlamda birbirlerinin yakininda olmalari gerek-
mez. Bu nedenledir ki, Colleen ve Rasheed gercekten
de birlikte bir yolculuga ¢ikarlarken, Andy ve Stacey
aslinda fiziksel olarak ayr1 kalmayi tasarliyor. Yine de
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her iki durumda gergek yolculuk zihinlerinde kurdukla-
rt ve daha sonra bir yagam planinin pargasi olarak uy-
guladiklan birseydir.

Gezi Oykiisii en eski ve en yaygin olanlardan biridir,
¢iinkii buna iligkin géndermelere, ne kadar eskilere gi-
dildiginden bagimsiz olarak edebiyatin her yerinde rast-
lanabilir. Biiyiik bir bagan olasilig1 vardir; bir yol, yol
boyunca nasil bir seyir izleyecekleri ve belki bir hedef
tizerinde ¢iftin goriis birligine varabildigi siirece. Nere-
ye gidilecegi ve oraya nasil varilacagina dair kararlar
cogu zaman yol boyunca degisir, ancak bir kez daha,
kararin kendisinden daha onemli olan, ikilinin herbir
liyesinin karar1 desteklemesi ve onu uygulamaya galig-
masidir.

Tamamlayict Roller: Iki Yolcu

Genellikle bir gezi oykiisiindeki iki rol, yagamin
‘icinden birlikte gegen iki yolcu esgiidiimliidiir. Bu genel
gergeve iginde pek ¢ok farkhiliklar bulunabilir. S6zgeli-
mi, bir kimse rehber ya da yol gosterici gorevini yerine
getirirken digeri pilot ya da belki yolcudur. Iki insan ne
olacaklar iizerine belli bir diizeyde anlagabilirse roller
. birbirini tamamlar.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Cok kisa bir zaman diliminin 6tesine uzanan gezi
Oykiilerinin siirelerine dair tahminler genellikle olumlu-
dur, ¢linkii yolcular bir hedef, yol ve gezi seyri iizerinde
uyumu yakalayabilirlerse basariya giden yolu zaten
epeyce katetmis olurlar. Beceremezlerse, ¢ogu zaman
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iligkide farkli geyleri arzuladiklarin1 pek ¢abuk anlarlar
ve aynlirlar.

Gezi iligkileri devingen olma egilimindedirler ve ge-
lecege odaklanirlar. Planlama igermeleri ya da i¢cerme-
meleri miimkiindiir, fakat igeriyorlarsa, ¢iftin planlama-
y1 gerceklestirmek igin bir esgiidiim stratejisine ihtiyaci
vardir. Bu bakimdan, odagin daha ¢ok ge¢cmis lizerine
yoneldigi bir tarih Oykiisiiniin oyuncular olan bir gift-
ten hayli farklidirlar.

Bir gezi Oykiisiindeki en biiylik tehlike, zamanla es-
lerden birinin ya da her ikisinin arzuladiklar1 hedefi ya
da yolu degistirmesidir. Bu noktada, yollarinin aynl-
makta oldugu hissine kapilabilirler. Insanlar ayrilmaya
dogru gittiklerini soylediklerinde ¢ogu zaman gezmek
istedikleri yollarin artik ayni olmadigini kastederler.
Boyle orneklerde iligki ya sona erer ya da giderek daha
fazla mutsuzlagmaya egilimlidir.

DIKiS VE ORGU OYKUSU

Bir dikis ve orgii oykiisiinde agk, ¢ift onu her ne ge-
kilde yapiyorsa Oyle goriiliir; tamamen bir yapimdir.(1)
Insanlar giysileri yaptiklar1 gibi yaparlar iliskileri. Dik-
meyi ya da 0rmeyi tercih ettiginiz tasannm ya da bunu
ne sekilde dikmeyi veya ormeyi tercih edeceginiz size
kalmistir. Yerlegmis bir ornegi izleyebilir ya da kendi
orneginizi tasarlayabilirsiniz, yine de her iki durumda
bu eginizle sizin kararmizdir. Ayrica her iligki, tipki her
glysi gibi tasariminda ve yapim siirecinde benzersizdir.
Diger iligkilere bazi yonlerden benzese de, ayni zaman-
da kaginilmaz sekilde onlardan farkli olacakur, ciinkii
giysileri birbirine 6zdes kilacak higbir otomatik “dikis
makinesi” yoktur.
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Dikis ve Orgii Oykiisiine Tant Koyma

1. Askyasamimzin onu her nasil yaparsaniz dyle olduguna inaniyorum.

2. Bence i¢inde yer almak istedigimiz iligki tiriind kendimiz igin biz
yaratinz.

3. liginde bulundugumuz iliskinin aradigimiz ask tiiriiniin gostergesi
olduguna inaniyorum.

4. Yakin bir iligkinin icinde yer almanin bir giysi ya da bir gdmiek
dikmeye benzedigini diistiniyorum; onu tipatip uydurmak sizin
elinizdedir.

5. Esleri segmenin kendiniz igin bir siieter dikmeye benzedigini
diistiniiyorum; en iyi uyacak 6rnegdi bulmak size kalmigtir.

6.  Bana gore, kendi benzersiz iligkisini yaratmak biitiiniiyle kigiye

kalmustir.

iliskimi olmasini istedigim herhangi bir seye doniistiirebilirim.

Esimle diledigim her tirld iligkiyi kurabilirim.

o N

Jesse ve Nicole

Jesse ve Nicole Bay Peterman’in Ingilizce sinifindan
el ele ¢ikarlar. Giin icindeki son dersleridir ve giinler-
den cuma oldugu i¢in 6gleden sonra ve aksam tamamen
bostur. Nicole’un arabasina dogru yiirlirken ne yapa-
caklarim belirlemeye caligirlar. Pek ¢ok ciftten farkh
olarak, Jesse ve Nicole muhtemelen bir filmi gérmekten
ya da bir partiye gitmekten ayr bir sey yapacakur. Ilig-
kilerinin bir ikilinin ne olmasi gerektigine dair gelenek-
sel, 6nceden programlanmig tasarima uymamasi karari-
ni baglarda almiglardi. Jesse ve Nicole kendi benzersiz
iligkilerini yaratmayi tercih etmektedir.

Birka¢ secenek lizerinde durduktan sonra Jesse ve
Nicole kumsalda bir aksam piknigi yapmaya karar verir.
Birkag mum, birkag sandvig ve lizerine oturmak i¢in bir
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battaniye getirirler. Riizgarin y1gdigi kum tepeciklerinin
arasindaki bir noktada yerlesirler ve koyu renkli dalgala-
rin kiyiya vurugunu izlerler. Sandvigleri bitirdikten son-
ra plastik soda bardaklarini kaldirirlar ve iligkilerinin sge-
refine tokustururlar. Battaniyelere uzanarak yildizlara
bakarlar ve diinya iizerindeki yerlerine - nesnelerin mu-
azzam diizeni iginde nasil da 6nemsiz kalabileceklerine,
bunun yaninda birbirleri i¢in o denli biiylik deger tasi-
diklanna- dair felsefi sozler ederler. Cigekleri ve cafcafli
aksam yemekleriyle agkin geleneksel standardindan sap-
may1 bagarabilmelerinin ne kadar harika oldugu iizerine
yorum yapmaktadirlar. Bu modeli izlemis olsalard: sim-
di yaptiklarini, kumsalda piknik yapmayi, yildizlan sey-
retmeyi gerceklestirmeyi bagaramayacaklardi.

Birkag¢ dakika sonra Jesse ve Nicole ender goriilen
tartigmalarindan birine girmiglerdir. Lisenin balosu tki
hafta sonradir ve Jesse gitmek istemez; bunu, her ba-
kimdan, on sekiz yag takiminin gatafatli elbiseler giyi-
nip zaman Oldiirdiigii ve kocaman, gosterigli bir balo
salonunun dort bir yaninda saatlerce dans ettikten sonra
oteldeki yataklarina ¢iktig1 bir yapmaciklik olarak go-
riir. Kendisinin ve Nicole’un geceyi 6zel bir sey, hi¢bir
ciftin 6nceden yapmamig oldugu birgey yaparak gegir-
melert gerektigini diigiiniir. Nicole de balolara bayilma-
maktadir, ancak biiyiik ol¢iide ebeveynlerini mutlu et-
mek i¢in gitmeleri gerektigi kanisindadir. Gitmelerinin
ve gene de diger herkese benzememelerinin miimkiin
oldugunu 6ne siirer.

Jesse ve Nicole, agklarinin nasil bir yeni sekil almasi
gerektigine karar veremedikleri buna benzer tartigmala-
n geleneksel bir iligkileri olsa idi yagamayacaklarini
kavramaktadir. Gercketen de, olaylarin olagan diizenini
izleselerdi, baloya gidip gitmemeleri iizerine bir tartig-
maya girmig olmayacaklardi. Ne de olsa her ¢ift baloya
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gider, dyle degil mi? Oysa oteki ¢iftlerin ne yaptigi Jes-
se ve Nicole i¢in fazla 6nem tagimiyor.

Jesse ve Nicole birbirlerine duyduklar1 gkin zaman-
larini birlikte nasil gecirecekleri konusunia arada bir
yasayabilecekleri uyusmazhklardan daha (nemli oldu-
gunu kabul ediyorlar. Genelde tartigmalari 1zun siirmii-
yor ve hemen hi¢bir zaman karsihikhi bagrgmalara do-
niigmiiyor. Herseyden once, Jesse ve Nicoe genellikle
her ikisinin de memnun oldugu bir uzlagmuya varabili-
yorlar. Bu 6rekte Jesse Nicole’un baloya gtme istegini
kabullenir, bununla birlikte Nicole’e bir snokin giyme-
yi reddettigini ve dans pistine tek ayagini cahi atmaya-
cagini ifade eder, ikisini atmak §dyle dusun. Nicole
Jesse’nin sartlarini duydugunda zihninde sakik bir sort
ve yutik tisortle baloya giden erkek arkadzini canlan-
dirarak giilmeye baslar. Yine de ona ne istese giyebile-
cegini sdyler; ayrica kendisinin de tamamer alisiimadik
bir sey giyecegini belirtir. Bunun yanisira, ona bir dans
teklifi sunabilecegi ve kendisinin istegiri kabul mii
'yoksa red mi edecegine o zaman karar ‘erebilecegi
uyarisinda bulunur.

Susie ve Arnold

Susie ve Arnold hafta sonu kagislarinda zereye gide-
ceklerine karar vermeye caligiyorlar. Genek acik, asin
kalabalik bir tatil yerine gitmeyi kesinlikle stemiyorlar.
Onlara gore, bir kagigin biitiin diisiincesi, tekdiize, sira-
dan varoluglarini arkalarinda birakmaktir; >raya giden
diger herkesin o varolusu hemen bagka bir konumla de-
gistirdigi bir yere gitmek. Susie ve Arnold iligkilerinin
bir sabitlesmis aligkilar dizisine déniigmesini istemiyor-
lar; isleri kendi bildikleri tarzda ¢ekip gevimeyi tercih
ediyorlar.
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Gelgelelim su anda gidebilecekleri, benzersiz bir ka-
¢1$ olma niteligi tagiyan bir yer belirlemede zorlaniyor-
lar. Arnold kendisinin ve Susie’nin oturdugu yatak oda-
sindaki pencereden digar1 bakar ve ansizin bir diigiince
aklina gelir. Belirsizce sintarak parmagiyla pencerenin
diger tarafimi isaret eder ve Susie’ye kendilerine gide-
cek bir yer buldugunu soyler. Susie pencereye dogru
yiirlir ve onun gosterdigi tarafa bakar. Bu bir batakhane
moteldir ve onun goriintiisii karsisinda Susie giilmeye
baglar. Bununla birlikte 6neri hoguna gider ve bunun iy1
bir se¢im olacagini kabul eder. Ne de olsa, onlarin fark-
11 bir ey yapma gereksinimlerini kesinlikle kargilamak-
tadur.

Arnold ve Susie, civardaki pek ¢ok hamambdcekli
motelden biri olan Sunshine Moteli'ne yerlesirler. Oda-
larindan igeri yiirtidiikleri esnada Arnold dayanamayip
yataga karn {istii bir atlayig yapar. Susie, yirmi yedisin-
deki erkek arkadasinin bir yiizme havuzuna dalan yedi
yasindaki bir cocugu elinden gelen en iyi bicimde taklit
etmesini izlerken histerik bir kahkaha atar. Her ikisi de
hafta sonu kagis1 konusundaki segimlerinden memnun-
durlar, pek ¢ok ciftin bunu zamanin ve mal oldugu
onemsiz miktardaki paranin sagma bir gekilde ziyan
edilmesi olarak gorecegini anlamakla beraber. Bununla
birlikte Susie ve Arnold’a gore bir iligkiyi zevkli kilan
sadece bir ¢iftin ne yaptig1 degil, aynt zamanda bunu
yapma isini nasil ele aldigidir.

Bagka bir yere gitmeye karar vermis olsalardi ayni
kolaylikla eglenmeyi becerebileceklerdi; 6nemli olan
aralarindan segim yapabilecekleri sinursiz gesitlilikteki
etkinlikleri tamimalan ve kendilerini izlenecek standart
bir yontemle sinirlandirmamalaridir. Moteldeki haftaso-
nu kagisini eglenceli yapan sey hem Susie’nin hem de
Arnold’un boyle bir gezinin ne kadar siradist kalacagim
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fark etmeleridir. Kendileri i¢in her zaman yeni bir sah-
ne olusturmalar nedeniyle iligkileri bu denli 6zeldir;
boylece higbir zaman eski bilindik modele baglandikla-
1 ya da sikisip kaldiklar: hissine kapilmazlar.

Sunshine Moteli’nde 6gle aksama donerken Susie ve
Amold bir aksam etkinligi igin fikirler bulmaya ¢alig-
maktadir. Sadece odalarinda kalabilir, bir pizza siparig
edebilir ve bir film seyredebilirlerdi; fakat dylesine gii-
zel bir gece vardir ki, bu sebeple okyanus boyunca bir
yiirliylis yapmak i¢in arabalarint kumsala dogru siirme-
ye karar verirler. Amold’in kendi dairesi ile motel arasi-
na uygun sekilde park edilmis olan arabasina binerek
kumsala dogru siirerler.

Kumsala vardiklarinda ayakkabilarini gikarirlar ve
okyanus kiyisinda agagilara dogru yiiriirler. Dalgalarin
akgam kabarmalarinin sokiin ettigi ve usulca ayaklary-
la bileklerine sigradigi her defasinda anlik titremeler
gecirerek istiflenmis kumun yanisira gezinirler. Arnold
giysilerini ¢ikarmayi ve hizli bir yiizme i¢in dalmayi
onerir. Soguk suyun i¢inde her ikisinin de zatiirreye ya-
kalanacagini 1srarla belirten Susan onun ¢ildirmis oldu-
gunu diigiiniir. Arnold igine girdikten sonra sicakliga
alisacaklarini soyler ona, ancak Susie diisiincesinde di-
retir.

figingtir, Susie ile Arnold’n iligkilerinde karg1 kersi-
ya geldikleri az sayidaki sorun tipinden biri kendileri
adina hangi yeni sahneyi yaratacaklar1 konusundaki
uyusmazhktir. Neyse ki, genellikle anlagmazliklarint bir
tiir uzlagmaya vararak ¢ozebilmektedirler. Ne var ki bu
defa Susie Arnold ile orta noktada bulugmay: reddeder.
Amold onun reddini kabul eder, gelgelelim onu biitiin
giysileri iizerindeyken kaldirarak dosdogru suya kos-
manin da sadece kendi hakki olduguna karar verir.
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Diistince ve Davranis Tarzlar:

Dikis ve orgii Oykiisiindeki temel diisiince tarzina
gore asgk, esler kendisinden ne yaratirlarsa odur. Herbir
cift kendi benzersiz iligkisini kendi benzersiz usuliiyle
yaratir.

Bir dikig ve orgii Oykiileri bulunan ciftler gelenekle
stnirlanmig hissetmezler kendilerini, yine de davranigla-
r1 geleneksel ya da gelenek digi olabilir. Geleneksel ise,
bunu nedeni gelenegi yalmzca korii koriine kabul etmig
olmaktan ziyade onu izlemeyi tercih etmig olmalaridir.
Dikis ve orgii ikilisi ellerinin altinda pek ¢ok secenegin
hazir bulundugunu diisiiniirler ve iligkilerinin baglica
hedeflerinden birini varolan biitiin secenekler arasindan
secim yapmak ya da yeni bir tane yaratmak olarak go-
riirler. Jesse ve Nicole’in bir ¢ift olarak Susie ve Ar-
nold’dan farkli tercihleri vardir, ancak her iki ¢ift de
benzersiz iligkiler 6rmiiglerdir.

Tamamlayici Roller: Terziler (Orgi)culer)
va da Terzi ve Musteri

Dikis ve Orgii fliskileri ya iki terziyle (drgiiciiyle) ya
da bir terzi (Orgiicii) ve terzinin (orgiiciiniin) tasanmin
biiyiik boliimiinii yapmasina izin vermekten hosnut olan
bir miisteriyle tanimlanabilir. Cift, her iki durumda da
basgkalannin gelenekleriyle sinirlandinlmg hissetmez.

Bu tiirden iligki ancak her iki eg de kendi benzersiz
iligkisini yaratmaya istekli olduklarn zaman muhteme-
len basariya ulasabilir. Eslerden biri gelenege baglilik
duyar ve digeri duymaz ise, her iki kisi adina da pek
biiyiik bir hayal kinkliginin yaganmasi olasidir.
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Avantajlar ve Dezavantajlar

Dikig ve orgii 6ykiisti, hi¢ degilse tagidig1 gizli giic
bakimindan, en yaratici 6ykii tiirlerinden biridir. Bir ¢if-
tin iligkilerinin nereye gittigini belirlemede kullanabile-
cegi biitiin tercihlerin taninmasin1 miimkiin kilar. Iki
olas:1 tehlike vardir: Birincisi, sadece tek bir egin Oykii-
ye sahip oldugu ve digerinin, terzinin (6rgiiciiniin) ka-
bul edemedigi geleneklerle sinirlandigini hissettigi du-
rumdur. Ikinci olas: tehlike her iki egin de terzi olmasi,
ancak farkli giysiler meydana getirmek istemesidir. Oz-
giirliik ve yaraticiligin onemli oldugu iizerinde anlas-
makla beraber yine de iligkilerinin nasil bir bi¢im alma-
s1 gerektigi lizerinde anlagsmay1 basaramadiklarini fark
edebilirler.

BAHCE OYKUSU

~ Bir bahge oykiisiinde iligki, siirekli bakilip biiyiitiil-
mesi ve diger durumlarda da 6zen gosterilmesi gereken
bir bahge olarak goriiliir. Bu tiirden bir iligki, belli yon-
leriyle, iligki bir kere bagladiktan sonra onun mutluluk
icinde siirmesini giivence altina almak adina hemen
hi¢bir seyin yapilmasinin gerekmedigi gériigiine rastla-
nan sonsuza dek mutlu peri masalinin bazi uyarlamala-
rnin tersidir. Bahge dykiilerinde eslerden biri ya da di-
geri iligkinin ancak 6zenle sulandig), ona bolca giinesg
saglandig1 ve onun yabani otlarla kaplanmasina ya da
bahge boceklerinin saldinsina ugramasina asla izin ve-
rilmedigi zaman ayakta kalacagma kuvvetle inanur.
Bahge oykiileri ileri derecede uyarlanabilir olmaya
yatkindir, ¢iinkii hemen hergeyin, ister bir nesne, ister
bir kisi olsun dzen gdsterilmig ise daha saglikh iglemesi
olasidir ve 6zen, bahge bakimi 6ykiilerinin konusudur.
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Bahge Oykiisiine Tam Koyma

1. Bana gdre iyi bir iligkiye ancak ona dzen gdstermek igin zaman ve
enerji harcamaya istekli iseniz ulagiiabilir, ipki bir bahgeye
(zen gstermeniz gerektigi gibi.

2. Ozenilmemis bir halde birakilan higbir iligkinin ayakta
kalamayacagina inantyorum.

3. lligkilerin yasamin inig ve gikiglarina karsi ayakta kalmalari igin
siirekli beslenmeleri gerektigine inaniyorum.

4. Basanlt bir iligkinin sirnmin eslerin birbirlerine ve agklanna
gosterdikleri 6zen olduguna inaniyorum.

5. Higbir askin siirekli dzen ve bakim olmaksizin ayakla kalamaya-
cagina inanyorum.

6.  lki insan arasindaki bir ask iligkisinin nazik bir gigege benzedigini
diisiiniiyorum; ihmal edilirse dlecektir.

7. lliskimi gerektigi gibi beslemem ve onunla meggul olmam onem-
lidir,

8.  lliskime muazzam bir gaba ve 6zen vakfederim.

Jim ve Eliane

Jim geg saatlere kadar kaldig: igyerinden heniiz eve
donmiigtiir ve tamamen tiikenmis haldedir. Eve girerken
karist Elaine onu selamlar ve kendisine hatirimi sorar.
Yanut veremeden kapi ¢alinir. Jim’in yeni sekreteri Bar-
bara’dir gelen. Jim bazi dosyalart biiroda unutmustur ve
Barbara onun arkasindan kogmaya galigmigsa da park
yerine varmadan yakalayamamgtir. Dosyalarin énemli
olabilecegini diigiinmiig, bu nedenle ugramaya karar
vermigtir. Jim Barbara’nin ¢abasi i¢in fazlasiyla min-
nettardir ve ona defalarca tesekkiir eder.

Biitiin olay: piir dikkat izlemekte olan Elaine, Barba-
ra’nin kocasina pek diigkiin oldugunu ve dogrusu muh-
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temelen onun hakkinda sadece patronu olmasinin Ste-
sinde diisiinceler tagidigini soyleyebilmektedir. Barbara
Jim ile aralarinda hergeyin sorunsuzca yiiriidiigiinti an-
lamak i¢in son birka¢ hafta lizerinde iyice diislinmeye
¢alisir hemen. Yeterince konuguyorlar mi? Yeterince di-
sari ¢ikiyorlar mi? Iligkilerini siirekli beslemezlerse so-
runlarin belirmesinin hemen hemen kesin oldugunu her
zaman hissetmiglerdir.

Jim ve Eliane on bes yildir evlidir. Pek ¢ok cift gibi,
sorunlarn1 olmugsa da daima isleri yoluna koyabilmeyi
basarmiglardir. Basarnilarinin nedeninin iligkilerine gos-
terdikleri degismez 6zen olduguna inantyorlar. Arala-
rinda baslangicta varolan yogun ¢ekimin muhtemelen
sonsuza dek siirmeyecegini ve birbirlerine kars: agklar-
n1 korumalaninin gerektirdigi hatir1 sayilir ¢okluktaki
gorevlerin giindeme gelecegini uzun zaman 6nce kavra-
muglardi. Sozgelimi, ne zaman bir sorunlan olsa, bunu
bastirarak sonradan daha biiyiik bir sorunun tehlikesi
altina girmek yerine hemen onun lizerine konusurlar.
Ayrica, aym abigilmig diizene sikisip kalmamak igin ay
boyunca ozel giinler diizenlemeye bakarlar. Benzer bir
anlayis icinde -birbirlerini ne kadar dnemsediklerini ve
diisiindiiklerini animsatan- 6zel armaganlarla birbirleri-
ne sikga siirpriz yaparlar.

Barbara gidince Elaine, Jim’e Barbara’ya iligkin
kaygisim ifade eder. Jim karisina yagsamindaki tek kadin
oldugu konusunda tekrar giivence verir. Barbara’nin ge-
kici oldugunu kabul etmekle beraber bir bagka kadinin
paylastiklari miikemmel iligkiye engel olmasina asla
izin vermeyecegini belirtir. Eliane iligkiyle belki de her
zamanki kadar meggul olmadiklar: yoniindeki kaygisini
da dile getirir. Jim Elaine’in hakli olabilecegini kabul
eder ve iligkiye verdikleri dikkatin gecen birkag hafta
icinde kendiligindenligini yitirmig olabilecegini ekler.
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Ne olursa olsun, 6nceden tasarlanmamis bir eylemde
bulunmak onlari en basinda bir araya getiren ilk kivilci-
mi tekrar tutugturmaya ¢ogu zaman yardim eder. Jim
bunu hatirlayarak kiiciik bir tatile gitmeleri onerisinde
bulunur. Elaine diigiinceye tamamen katilir ve birlikte
nereye gideceklerini tartigirlar.

Kelly ve Martin

Kelly ve Martin oturma odalarina nasil bir yeni dii-
zen vereceklerini belirlemede zorlaniyorlar. Genelde
bdyle 6nemsiz bir konuya ne Kelly ne de Martin bu
denli kafa yorar, ayrica kararsizliklannmn daha derinde
aralarinda yaganan bir gerilimle muhtemelen ilgili oldu-
gunun farkindalar. Her ikisi de igyerinde zorlu haftalar
gecirmiglerdir ve her biri kendini fazlasiyla parlamaya
hazir hissetmektedir. Kelly oturma odalarini nasil du-
zenleyecekleri sorununu beklemeye almalarini Onerir;
oturup kendilerine sikinti verenin ne olabilecegini kes-
tirmeye caligmalarinin daha fazla 6nem tasidigim diisii-
niir. Kelly ve Martin iligkilerinde ne zaman bir sorun
belirse bunu konusmalan ve birlikte ¢ozmek icin elle-
rinden gelenin en lyisini yapmalarn gerektigine inani-
yor. Bakilmayi ve ayakta kalmasi icin meggul olunmay:i
gerektiren giizel bir giil agacina benzetiyorlar iligkileri-
ni.

Kelly ve Martin iligkileri konusunda her zaman boy-
le diiglinmemiglerdir. Evliliklerinin ilk birkag¢ yilinda ne
zaman bir sorun ortaya ¢iksa sadece arkalarina yaslanip
bunun gecip gitmesini beklemiglerdi. Ne var ki ikinci
cocuklan dogduktan sonra evliliklerinde bazi sorunlar
yagsamaya basladilar. Birlikte pek az zaman gegiriyor-
lard: ve aralarinda biiyiik gerilim vardi. Daha da kétiisii,
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birlikte gegirmekte olduklari zaman asla heyecanlh ya
da zevkli degildi aslinda. Ikisi de bir zamanlar yagadik-
lar1 mutlu giinlere donmek istiyorlarsa iligkilerine daha
fazla zaman ayirmalan gerekecegini kavradilar. Ciinkii
ne biri ne de digeri iligkilerinin yikici olmasin istemi-
yordu, ozellikle cocuklarin hatirina, onlan kaygilandi-
ran her tiirlii sorunu ya da konuyu her zaman tartigma-
lar1 gerektigine karar vermislerdi. Dahasi Kelly ve Mar-
tin, iligkilerini beslemek yalnizca bir zamanlar yarattik-
lar1 sorunlan diizeltmekten daha fazlasini gerektirece-
ginden, evliliklerini daha zevkli hale getirmek i¢in, zor-
layici galigma ve ¢ocuk bakimi programlarinin arasinda
eglendirici aksamlar planlamaya calistilar. Bir giil aga-
cinin bakiminda oldugu gibi, bir sorunun bag gosterme-
sini 6nlemenin varolan bir soruna ¢are bulmakla ayni
olciide 6nem tagidigini anladilar.

Kelly ve Martin’in iligkilerini diizenli olarak besle-
me karari miikemmel sonu¢ vermigtir. Ikisi de bunun
yalnizca evliliklerini kurtarmakla kalmayip ayn za-
manda harika bir iligkiye ulastirdigimi diigiinliyorlar.
Ikinci gocuklannin dogumunun ertesinde baglarina dert
olan ilk zorluklan agtiktan sonra bile hala evliliklerine
ayni tarzda yaklagmaya devam etmeleri gerektigi kani-
sindalar. Nihayetinde Kelly ve Martin diger sorunlarin
her zaman ortaya ¢ikacagini ve isler yolunda gittiginde
bile, ilizerinde ara vermeksizin ¢aligmadik¢a saglam bir
iligkiyi devam ettirmenin daima zor olacagim biliyor-
lardi.

Simdi oturup kendilerine sikinti veren kovnulan tar-
tigtiklan sirada Martin ve Kelly birbirlerine giiliimse-
mek i¢in bir an duraklarlar. Bu bir farkina varma, bir-
birlerine duyduklari agkin oneminin farkina varma gii-
limsemesidir. Elbette ki yol boyunca sorunlar yagan-
mustir ve hala da pek coklarinin kargilarina ¢ikacak ol-

205



dugunu ikisi de bilir; ancak yine bilirler ki, iligkilerini
ayricalikli kilmaya devam ettikleri siirece pek ¢ok seyi
atlatabileceklerdir.

Dustince ve Davranis Tarzlan

Bir bahge dykiisiinde esler bir iligkinin tipk: bir bah-
cedeki ¢igeklere bakildig: gibi siirekli beslenmesi ve
ozenilmesi gerektigini kabul ederler. Bu nedenle egler
gorece pek az seyi oldugu gibi benimser ve iligkinin bir
cicek bahgesi gibi gelismesini ve yasamin kaginilmaz
denebilecek tiirden sikintilarina kargi ayakta kalmasim
saglamak i¢in ellerinden geleni yapar.

Bahge Oykiileri uyarlanabilir olmaya yatkindir, ¢lin-
kii iligkiler genellikle bahc¢ivanlarin iglerine yerlestir-
meye istekli olduklan 6zen ve ilgiye ihtiya¢ duymazlar.
Bu iligkilerin, eslerin birbirlerini en iyi arkadaglar ola-
rak gordiikleri, bazen dostga diye adlandirilan duruma
dogru geligmeleri dzellikle olasidir.(1) John Lee arka-
daghk tiiriinde agktan s6z ederken Yunanca storge ifade-
sini kullanmigtir.(2) Bununla birlikte boyle iligkiler, tut-
ku bakimindan olas: eksikliklerini kaliciliklariyla epey-
ce telafi edebilirler.

Tamamlayict Roller: Bah¢anlar
va da Bahc¢ivan ve Cicek

Genellikle insanlar kendilerini bir ¢igek bahgesinin
bakimun yiiriiten ¢ifte bah¢ivanlar olarak goriirler. Yine
de zaman zaman kisilerden biri, kendisine bahgivan, di-
ger kimseye de bahge ya da bahgesindeki bir ¢icek go-
ziiyle bakabilir. Son 6rnekte bakim, biiylik olgiide bir
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insandan digerine dogru yoneltilir. Yine de bahgivan-
bahge iligkisi toplayici-toplanabilen iligkisine benze-
mez, ¢linkili bah¢ivan toplayicidaki miilkiyet duygusuna
sahip degildir ve bir koleksiyondaki unsurlarin daha
nesneyi andinr bir niteligi olmasina karsilik ¢icek canhi-
dur.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bir bahge dykiisiiniin en biiyiik avantaji bakimin ve
beslemenin dnemini kabul etmesidir. Diger higbir 6ykii
tiirli bir bahge Oykiisiinde rastlanan araliksiz bakimi ve
Ozeni her yoniiyle icermez.

En biiylik olasi dezavantaj zamanla bir kendiligin-
denlik yoklugunun hatta can sikintisinin geligmesidir.
So6zgelimi, bahge Oykiilerinin i¢indeki insanlar evlilik
dist iligkilerin cazibesine kars1 bagisik degillerdir ve ilk
iligkilerine hala yiiksek bir deger veriyor olabilirlerse
" de zaman zaman heyecan yaratmak i¢in bunlarn icinde
yer alirlar. Yine de, dteki iliskiyle mesgul olarak ¢ogu
zaman ilk iligkiyi tehlikeye atarlar.

Ikinci bir olas1 dezavantaj bunalmakla baglantili
olandur; ilginin kesinlikle agirniya ya da herseyi tiiketme-
ye varmasidir. Tipki bir ¢igek gibi bir iliski de geregin-
den fazla sulanabilir. Bu nedenle, ne zaman iglerin sa-
dece oluruna birakilacaginin ve yagmur ile doganin bil-
digini okumastna izin verileceginin bilinmesi gerekir.

IS OYKUSU

Is dykiisiinde bir iligki bir ise epeyce benzer sekilde
yiiriitiiliir. Bir kisi, bir esi, biiyiik dl¢lide bu role uygun-
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lugu bakimindan degerlendirilen muhtemel bir “is orta-
g1” olarak ¢ekici bulur. Boylece, ekonomik nedenlerin,
toplumsal konumun ve igin dikkatle tartilmasinin bu tiir
bir iligkinin olugumunda diger iligki tiirlerininkinden
daha fazla rolii olabilir.

Is Oykiisiine Tam Koyma

1.

2.

Yakin iliskilerin, pek ¢ok is iligkisine benzer gekilde, ortakiklar
olduguna inaniyorum.

Yakin iliskilerin sadece agkla degil, ayni zamanda bir evi parasal
yonden idare etmekle de ilgifi olduguna inamyorum.

Yakin bir iligkide en dnemli konulardan birinin paranin kazanilmas
ve harcanmasi oldudunu diigiiniiyorum.

Romantik bir iliskide, tipki bir iste oldudu gibi, her iki egin
gorevlerini ve sorumlulukiarini kendilerinin “is tanimlanna” gore
yerine getirmeleri gerektiini diistniyorum.

Ne zaman birisiyle bir iliskiye girmeyi diisiinsem iliskinin parasal
taraflanni da daima dikkate alinm.

Hersey soylendikten ve yapildiktan sonra, ekonomik nedenlerin bir
iliskide temel ¢nem tagidiklarini digiiniyorum.

iliskilerin pek ok bakimdan iyi idare edilen ticari bir kuruluga
benzedigini digtiniiyorum.

lyi bir iligkinin temelinde iyi bir ticari girisim oldu§unu
digintiyorum.

David ve Meredith

David ve Meredith alt1 yildir evlidir. Onlan taniyan
hemen herkes evliligi kusursuz bir bagar: -olarak gorii-
yor. Gergekten de her zaman kumrular gibidirler, he-
men hi¢cbir zaman tartigmazlar ve kizlar1 Mary kii¢lik
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bir melektir. Bugiin pazardir, ki bu da biitgelerini den-
gelemekle ve oOnlerindeki haftay: planlamakla ugrasa-
caklan anlamina gelir. David’in igi biitiin parasal konu-
lar1 ele almaktir. Once faturalar1 6der ve gecen haftadan
kalan harcamalarin hesabimi ¢ikarir; daha sonra, bu gi-
derleri dikkate alarak belirli bir miktar parayr Mary’nin
iniversite 6grenimine ayrilan fon i¢in kenara konmak
tizere hesaplar; son olarak, gelecek hafta icinde ne ka-
dar para harcanacaginin egreti bir planim yapar. Mere-
dith ailenin oteki islerinden sorumludur. Oncelikle
Mary’nin ¢esitli ihtiyaglarina dikkat edilmesinden ki-
min sorumlu olacagina karar verir; ardindan her bir go-
reve belirli bir kigiyi atamak ve gorevlerin yerine geti-
rilmeleri gereken tarihi ve zamam gostermek suretiyle
ufak ¢apli ev iglerinin bir listesini yapar. Ara sira,hafta
boyunca planlarin1 engelleyen bir sorun ortaya ¢ikiyor
elbette. Boyle bir durum meydana geldiginde, David ve
Meredith oturup sorunla kars: karsiya gelme ve basa
ctkma yollarin tartisiyorlar.

Evliliklerinin kusursuz bir bagar1 oldugunu diigiin-
meyen belki de tek kisi David’in kendisinden daha geng
kardesi Jimmy’dir. Jimmy bir par¢a romantik taraftadir
ve kardesine boylesine yavan, insansiz bir iligkiye nasil
olup da katlanabildigini siklikla sormaktadir. David
kendisi ve karis1 arasinda pek az romantizmin varoldu-
gunu kabul etmekle beraber ona iligkiyi yavan degil,
tersine verimli buldugunu soyler. Jimmy bu tanimlama-
y1 bariz bigcimde gercegin eksik sunulmasi olarak goriir;
ona gore, abisinin evliligi kadin ve erkek arasindaki bir
bag olmaktan gok iki ig ortag: arasindaki bir dizi anlas-
ma gibidir. Hayli ilginci, David’in bu saptamay1 yadsi-
mamasidir. Yine de, isi andiran iligkilerinin birkag
onemli yarar sagladigini iddia eder; bu, ailenin parasal
saglamligin siirekli kilmakta ve Mary’nin genel esenli-
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ginin daima titizlikle korunmasini giivence altina al-
maktadir.

David Jimmy’e, evliliklerinin ilk asamalarinda gerek
kendisinin, gerekse Meredith’in parasal giivenlik ve ai-
le planlamas: gibi daha yasamsal ihtiyaglar dikkate ali-
nana degin heyecan ve maceraya olan ugar gereksinim-
lerinin ertelenmesi gerektigini diigiindiiklerini agikla-
mustir. Bu tiirlii bir yaklagim, cinsel yasamlarini da iger-
mek iizere iligkilerinin biitiinline sizmagtir ve iglerin so-
runsuzca ilerledigi dénemde kendilerini kart ve koca ol-
manin yaninda i ortaklar: olarak da diiglinmiiglerdir.
Evliliklerinin modelini birden degistirmek onlara yapay
gelecekti; verimli, yontemli yasam tarzlarina fazlasiyla
ahskin duruma gelmiglerdi. David, evliligindeki agkin,
birbirlerine karsi tutkulu bir ilgiden ziyade onun ve Me-
redith’in ailenin esenligine duyduklarn ortak ilgide sakli
olduguna inaniyor.

Warren ve Kathy

Warren yatagin kenarinda oturmus, tirnaklarini bir
urnak torpiisiiyle diizlestirmektedir. Uzerinde, gecen on
bes yilin pek ¢ok gecesinde giymis oldugu tarzda mavi
pijamalan vardir. Kanis1 Kathy yatagin 6teki tarafinda
oturur; bir eliyle kiiglik bir aynay: tutarken otekiyle bir
nemlendirici kremi yavag¢a yanaklarina ve alnna siir-
mektedir. Kocasinin mavi pijamalan gibi yillardir ayn:
tarzdaki pembe bir gecelik vardir tizerinde. Her biri
kendi aksam merasimlerini bitirdikten sonra Warren ve
Kathy birbirlerine sakin olmanin yaninda glizel bir gece
dilerler. Warren yatagin ona ait tarafindaki lambay1 son-
diirir ve Kathy de aynisini kendininkine yapar. Higbir
goriiniir duygulamim belirtisi olmaksizin yiizlerini zit
yonlere donerek ayri taraflarda uykuya dalarlar.
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Warren ve Kathy yirmi bir yildir evlidir. Warren bir
pazarlama sirketinde onemli bir yoneticidir, Kathy ise
saygin bir savunma avukatidir. Tabii ki refahlar epeyce
yerindedir; bununla birlikte her ikisi de parasal bakim-
dan fazlasiyla giivenli durumda bulunmak diye bir sey
olmadig konusunda hemfikirdir. Dogrusu yasamanin
ve iiniversite harcinin giderek artan maliyetleri (yakin-
da ozel tiniversitelere girecek olan iki ¢ocuklar: vardir),
iistelik de Warren ve Kathy’nin gorece erken bir yasta
emekli olma arzular1 sézkonusu iken, para fazlasiyla
ragbet gormektedir. Bu nedenle, ailenin yiiksek bir geli-
ri oldugu halde, yasamlanni ¢esitli ekonomik gereksi-
nimler ve istekler etrafinda diizenlemek suretiyle para
konusunda son derece bilinglidirler. Gelirlerine yon
vermeye ve onlarla yatinm yapmaya, harcamalarini
planlamaya ve ay boyunca biitiin mali iglemlerini titiz-
likle izlemeye bir hayli zaman ayirirlar. Warren ve
Kathy toplam verimliligin en yiiksek diizeye ulagmasini
saglamak i¢in bu tiirlii sorumluluklart kendi aralarinda
- esit olarak paylagsmaktadir.

Tliskileri pek ¢ok bakimdan bir ticari girigim gibidir.
Her ikisi de kendilerini diger herseyden daha degerli
bulduklan ailenin ekonomik giivenligini saglamaya
vermiglerdir. Parasal konulara gelince fazlasiyla basarihi
olan bu ise benzer iligki kendileri de dahil hi¢ kimsenin
romantik diye niteleyecegi tiirden degildir. Yatma za-
manindaki merasimlerinin de gosterdi§i gibi, Warren ve
Kathy romantizmden farkli seylere deger verirler. Ro-
mantizm konusu yirmi bir yillik evliliklerinde bir kere
ya da en fazla iki kere giindeme getirilmis olabilir. Aile-
nin ekonomik esenligine verdikleri deger tutkulu, ro-
mantik bir evlilige verdiklerinden daha fazladir yalniz-
ca. Onlara gore, diisiinceleri ige yaramaktadir.
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Diistince ve Davrarnis Tarzlan

Bir ig dykiistine sahip insanlar yakin bir iligkiyi bir ig
ortaklig1 tarzinda degerlendirirler. Warren ile Kathy ve
David ile Meredith iligkilerini biiylik ol¢iide boyle go-
riirler. Gergekte onlara gore bir iligki ticari bir kurulug-
tur ve agk Oykiisii bir igi basariyla yiiriitmekle ilgili bir
oykiidiir. Iliskinin John Lee’nin karsilikli iligkiyi storge
tarzinda kurmak diye adlandirdig: seyi igermesi olasi-
dir: Eglerin arkadaghk yollu bir agklan vardir.(1) Boyle
iligkilerin egilimi, sicak olmak yerine 1limh ve tutkulu
olmaktan ziyade dost¢adir.(2)

Elbette ki hepimiz olast mahrem bir esi uygunluk
bakimindan degerlendiririz. Ancak bir i§ 6ykiisiiniin pe-
sinde olan insanlar en bagindan bir i§ ortaginda arana-
cak oOlgiitleri -parasal olanlar da dahil- vurgulamaya da-
ha fazla egilimlidir. Bazilarinin yavan ya da sikici bula-
bildikleri seyi onlar giivenilir bulabilir, Warren ve
Kathy orneginde oldugu gibi.

Bagka bir bicimde baglayan bir iligki ¢cogu zaman es-
ler neler olup bittiginin tamamen farkinda olmaksizin
bir ig Oykiisiinii golgeleyebilir. Giinliik yagamin gerek-
leri; parasal gerekler, bir evi diizenlemenin gerekleri ve
belki ev ile isi dengelemenin gerekleri iligkiye sezdir-
meden sokuldukga iligkinin ticari kurulugu andiran ta-
raflan gitgide daha fazla goze carpar duruma gelebilir,
er ya da ge¢ baskin ¢ikabilirler. Bazi ¢iftler belki ro-
mantizmi korumamn ya da gerekiyorsa yeniden alev-
lendirmenin yollarini arayarak bu egilimle savagirlar.
Digerleri bunu yakin iligkilerin izleyecegi dogal seyir
olarak degerlendirmek suretiyle yasananlar karsisinda
kendilerini rahat hissedebilirler.



Tamamlayict Roller: Is Ortaklar
va da Isveren ve Calisan

Bir 15 Oykiisiindeki en yaygin roller, eslerin deger
verdikleri her ne ise -pek ¢oklar i¢in para, ancak bagka-
lar1 igin iin ya da panltili bir yasam tarzi- onu en yiik-
sek diizeyine ¢ikarmaya c¢aligtiklari, is ortaklarina ait
olanlardir. Bir ortaklikta her bir kimse is anlagmasina
asafy yukari esit olgiide katkida bulunur.

Bir bagka olas1 anlagsma, gergekte kisilerden birinin
patrona ve digerinin c¢alisana doniistiigii anlagmadir.
Boyle orneklerde patron iligkiye hakimdir ve esler kisi-
lerden birinin i iizerinde daha fazla giicii elinde tuttugu
ve belki igin sonucunda elde edilen ddiillerden daha
fazla pay aldig: bir iligki olugtururlar. Boyle bir diizen-
lemenin tehlikesi ortadadir; pekala hakli gosterilebile-
cek olan somiiriilme duygusu.

Daha farkl: 6teki olasi roller de gelisebilir. Sozgeli-
mi, kisilerden biri daha ¢ok genel miidiir ya da genel
‘mali igler miidiirii veya genel igletme miidiirii roliinii
yahut herhangi bir rolii iistlenebilir. Ornegin David ge-
nel mali igler miidiiriiniin roliinii iistlenir; Meredith ise
genel isletme miidiiriiniinkini. Bu iligkilerin basarisinda
6nemli bir konu, rollerde giicii ve sorumlulugu paylag-
ma bakimindan kargilikhi hognutlugun varolmasdir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bir ig oykiisiiniin olasi birkag avantaj vardir, ki bun-
lanin higbiri faturalanin diger iligki tiirlerindekinden da-
ha biiyiik bir olasilikla 6denmesi degildir. Nedeni, da-
ima diikkanla meggul olarak her ikisine de paralarinin
O0denmesini ve paranin dncelikle onlara 6denmek iizere
hazir bulunmasini saglayan birinin bulunmasidir. Bir
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bagka olas1 avantaj, rollerin diger ¢ok iligki tiirlindekin-
den daha agik tanimlanmis olma yonelimi tagimasidir.
Eslerin, ayn1 zamanda, istedikleri her ne ise onunla ilgi-
1i olarak “ileri atilmak” igin iyi bir konumlar: vardir ve
Oyle olsun ya da olmasin rekabet eder gorme egilimini
tasidiklan oteki “igslerden” gelen tehditlere kargi birleg-
mek igin iyi bir yerdedirler. Oteki “isler” daha biiyiik
diinyevi bagari kazanmaya ugrasan diger ciftleri ya da
eslerden birini ig alanindan agirmaya cgalisan bireysel
rakipleri icerebilir.

Iki esten sadece biri agk iligkilerini bir is 6ykiisii gibi
gordiigiinde olas1 bir dezavantaj 6zellikle agiga ¢ikmig
olur. Oteki es iliskiden ¢abucak sikilabilir ve evliligin
disinda ilgi ve heyecan arayabilir. Yetkenin ya da genel
olarak rollerin dagilimi eslerden birini ya da her ikisini
tatmin etmezse yine Oykii tatsizlagabilir. Esler karsilikli
olarak uyumlu rolleri bulamazlarsa, is alaninda arzula-
diklan tiirden konum igin savasarak ¢cok zaman harca-
diklarini fark edebilirler. Boyle iligkilerde esneklik se-
cenefini korumak ¢nemlidir, 6yle ki eslerden biri rolle-
rin dagilma bigiminden bikarsa herbir es i¢in diger tiir
roller en azindan g6z oniinde tutulabilir. Sorunlar, elbet-
te ki, bir kisi rollerden memnun ve digeri onlar degis-
tirmeye istekli oldugunda ortaya cikar.

BAGIMLILIK OYKUSU

Bir bagimhilik 6ykiisiinde bir kimse kendini esine
bagimh hisseder, kisinin bir uyusturucuya bagiml oldu-
gunu hissetmesine epeyce benzer bigcimde. Esin kaybi
uzaklagsma belirtileriyle sonuglanir, tipk: bir kimsenin
bir uyusturucudan uzaklagmayi yasadig: gibi. Bagimh-
lig1 diirtiikleyen, yaygin yalniz kalma korkusu degildir,
daha ¢ok, belirli bir ege duyulan ihtiyagtir. Buna kargi-
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ik s6zkonusu es bu denli agin ve iflah olmaz bir sekil-
de ihtiya¢ duyulma roliinden hoglanabilir.

Bagimhlik Oykiisiine Tan1 Koyma

1. Ask yasamimi esim olmadan diisiinemiyorum.

2. Esimin yoklu§unda umutsuz bir insan olurum.

3. Bana gore esimin ¢evremde bulunmasinin gerekliligi soluyacak
havanin bulunmasinin gerekliligi gibidir.

4. Esim olmadan yasayabilecegimi sanmiyorum.

5. Esimin askimn yoklugunda yagsamim anlamsiz olurdu.

6. Esim benden aynlirsa yasamim tamamen anlamsiz olacakhir.

7. Esim olmadan ayakta kalamam.

8. Mutlulugum konusunda neredeyse tamamen egime bagimliyim.

Amanda ve Kevin

Amanda sonunda biraz uyuyabilecek gibi goriiniiyor.
Son birkag saattir, birlikte iki ili¢ hafta gecirmek iizere
Louisiana’daki biiyiikannesinin yaninda olan erkek ar-
kadagt Kevin ile telefonda goriigmektedir. Hem Aman-
da hem de Kevin iiniversitenin sondan bir dnceki sini-
findadir ve on alti yagindan beri ¢ikmaktadirlar. Ikisi
okuldayken ya da, bu anlamda, herhangi bir bagka yer-
de iken gergekten de bir an bile ayrilmiyorlar; dogrusu
yaklasik li¢ y1l icinde ilk kez bir haftadan fazla ayn kal-
muslardir. Dogaldir ki bu aynlik her ikisine de zor gel-
migstir yine de Kevin icin daha zor olmustur bu. Kevin
Amanda ile birlikte olmak i¢in daima bir ihtiyag hisset-
mistir ve ne zaman birlikte olmasalar onu kaybetme
duygusu zihnini iggal etmektedir. Gegen on giin siire-
since onu diizenli olarak aramustir; pek ¢ok seyden ko-
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nusurlar, ancak Kevin her seferinde Amanda’dan kendi-
sini asla terk etmeyecegi konusunda i¢ini rahatlatmasini
isteyerek konugmayi bitirmektedir.

Kevin’in yoklugu Amanda’ya da zor gelmekle bera-
ber, bu son hafta boyunca birka¢ kere, onun kendisine
telefonda soyledigi seylerin bazilarindan epeyce rahat-
s1z olmugtur. Sozgelimi, onsuz ayakta kalamayacagini
sOylemesi kendisini son derece huzursuz hissetmesine
neden olur. Ikisi birlikteyken Amanda Kevin’in ona
kuvvetli baghhigini kesinlikle fark eder ancak kendisi-
nin onun i¢in yaninda hazir bulunmasi nedeniyle ba-
gimlilig1 o kadar goze ¢arpmaz. Sonug olarak baghlig-
n1, onun her zaman etrafinda bulunmasi yoniindeki nev-
rotik bir gereksinim olmaktan ziyade kendisine duydu-
gu giiclii agkin bir igareti olarak goriir.

Ne var ki telefonda onun bagimliligina ilgisiz kala-
maz, listelik buna nasil yaklagacagindan tam anlamiyla
emin degildir. Su anda kesinlikle Kevin ile birlikte ol-
may1 istemektedir ve iligkilerinin sonsuza dek siirmesi-
ni iimit etmektedir; ne var ki insan duygularimin hemen
higbir zaman duragan olmadiklarinin ve artik onunla
birlikte olmayi istemeyecegi bir zamanin gelebilecegi-
nin farkindadir. Sadece bu olasiig1 diigiinmek onun
kendini son derece suglu hissetmesine neden oluyor ve
er ya da geg iligkiyi bitirmeye karar verirse onun neler
yasayacagini merak ediyor.

Amanda ertesi giin 6gle vakti uyanir ve Kevin’in onu
heniiz aramamig oldugunu fark ederek saginir. Herseyin
yolunda olup olmadigin: merak eder ve ona ulagmaya
caligir. Evde hi¢ kimse yoktur ve bu yiizden muhtemelen
bir siire i¢in disart ¢ikmig oldugunu diisiiniir. Masasina
yliriir ve Kevin’in goriiniir bir yere koydugu resmine ba-
kar; bunu yaparken onu fena halde 6zlemeye baslar ve
onun bagimliliginda yalniz olmayabileceginin farkina
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varir. Onunla bu denli fazla zaman gegirmesinin nedeni-
nin sadece onu sevmesi oldugunu sanmigt: her zaman;
ki bu, onun kendisine baglanmasin1 doguran nedenin ay-
nisidir diigiincesine gore. Oysa simdi onun kendisine ol-
dugu kadar kendisinin de ona bagimli olabilecegini far-
keder ve onun telefondaki sdzlerinin bazilarina gosterdi-
gi uygunsuz tepkilerin, sadece bu sozlerin onun adina
oldugu kadar kendisi adina da gecgerlilik tasimasindan
duydugu korkuyu yansitabilecegi kanmisina varir.

Amanda 6z ¢oziimlemesine devam edemeden tele-
fon calar. Hevesle onu kaldirir ve diger ugta Kevin’in
sesini duydugunda epeyce rahatlar. Onun ve biiyiikan-
nesinin botla bir sabah gezisine ¢ikmaya karar vermig
olduklar anlagilir. Amanda ve Kevin birkag saat boyun-
ca konugurlar, ancak bu defa Kevin ona ne kadar ihti-
ya¢ duydugunu agikladifinda Amanda rahatsizhik duy-
maz. Dogrusu kendisi de ona aynin soyler.

Melanie ve Jason

Tren peronunda durduklan esnada Melanie kocasi
Jason’1 New York’taki eski bir arkadagini ziyaret etme
kararin1 yeniden diisiinmesi igin sikigtirmaktadir. Jason
gitmesi gerektigini, ¢linkii bunun arkadasim1 gérmek
icin epeyce uzun bir siire zarfinda yakalayacagi son fir-
sat oldugunu soyler. Bununla birlikte, sadece alt glinlii-
gline gitmig olacagini ve onu her gece arayacagin vur-
gular. Melanie onun fikrini degistirecek gibi olmadigin
sezerek miithis bir eziyete baglar; Jason’a New
York’tayken onun basina gelebilecek biitiin korkung
seylerden bahseder ve bir sey ters giderse kendisine ne-
ler olacagim diistinmesini ister. O ise herseyin ¢ok gii-
zel olacagi konusunda kendisini temin eder ve ona veda
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Opiiciigi verir. Yanaklarindan inen yaslarla onun trene
binmesini izler, koridor boyunca yiiriirken onu gozle-
riyle takip eder. Tren sadece uzaklardaki minik bir nok-
ta olana degin orada bekler.

Melanie gelecek birkag giinii nasil asacaginin meraki
i¢cinde arabayla eve gelir. Ancak Jason etrafta oldugun-
da huzurlu hissetmektedir; onsuz kendinden emin ola-
maz, en basit igler1 bile ¢ekip ¢evirmede zorlanir. Daha
da kétiisii, Jason’un asla donmemesiyle sonuglanacak
birka¢ durumu; metroda vurulmasindan ve oldiiriiime-
sinden bir bagkasina asik olarak kendisini sonsuza dek
terk etmesine kadar herseyi ¢oktan tasarlamistir zihnin-
de. Bu orneklerin hepsinde, kendini becermeye yeterli
goremedigi bir duruma, onsuz yasamaya zorlanacaktir.
Ona tamamen bagimlidir; yalnizca giivenlik ve arkadas-
ik adina degil, ailenin ihtiyaclarimin biiyiik boliimiiyle
ilgilenilmesi i¢in de.

Jason New York’a vardiginda eski arkadagini gor-
mekten heyecan duyar ve ikisi akgam yemegine ¢ikar-
lar. Genel olarak Melanie’den birkag giinliigiine uzak-
lagmaktan mutludur. Onu sever, ancak onun kendisine
bagimhlig: ara sira boguldugu hissine kapilmasina ne-
den olmaktadir: Neredeyse tiim zamanim onunla gegir-
mesi gerekmektedir ve onda kendisiyle artik beraber ol-
mak istemedigi kuskusunu uyandirabilecek herhangi bir
sey sdylemekten kaginmak igin her an tetikte olmak du-
rumundadir. Bir arkadagla bir beyzbol magini izlemeyi
istemek kadar goriiniiste zararsiz bir sey dahi artik ken-
disini sevmediginin bir igareti olarak yorumlanir ¢ogu
zaman. Kisacasi, New York’ta olmak Jason’a evdeyken
nadiren hissettig bir dzgiirlik duygusunu verir.

Gelgelelim Jason’un Melanie’den uzak olmak iste-
meyen bir tarafi da vardir. Her ne kadar yapigkan davra-
niglar1 ¢gogunlukla fena halde hapsedici ise de bunun
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yillar iginde kendisinin bagimli olmaya bagladigi baz
yanlar1 vardir. Omek olarak, onun kuruntulu baghlhigi
sevildigini ve istendigini hissetmesini saglar; gevresin-
de o yokken bu hislerin kendisine verdigi énem duygu-
sunu yitirir. Arkadasiyla aksam yemegini yerken dahi
esinin kendisini ne kadar sevdigini séylemek ya da neyi
siparig edecegini sormak lizere yaninda olmasini ister.
Artik yemegin baginda oldugu kadar zevk almamakta-
dir halinden ve onu aramay: diisiinmeye ¢oktan basla-
mustir. Jason kendinin ve karisinin birbirlerine bu dere-
ce bagimli olmamalarini tercih ederdi, ancak aym za-
manda ne olursa olsun hi¢bir baglilik hissetmemelerinin
de daha kotii olacagini sezmektedir.

Diisiince ve Davramns Tarzlarn

Bagimlilik oykiisiiniin temel 6zelligi bir ese saglam,
kuruntulu bir bigimde baglanma ya da byle bir baglihi-
- ga sahip olmaya duyulan ihtiyagtir. Bir kere kisi bagl
duruma geldiginde canim kurtaracakmig gibi esine ya-
pisir. Esi kaybetme diigtincesi kisiyi gercekten yersiz bir
korkuya salabilir. Bagimlinin es olmaksizin kesinlikle
yasanun siirdiiremeyecegini hissetmesi olasidir; kigiyi
yitirirlerse vazge¢cme belirtileri yasarlar ve bu nedenle-
dir ki psikologlar kendilerine gelenleri bagiml iligkilere
kars1 uyanirlar.(1) Melanie kocas: heniiz aynlmis ve ya-
kinda donecek oldugu halde uzaklagsmay: yagomaktadir.

Bana ait -farkli agk tiirlerinin mahremiyctin, tutku-
nun ve baglilifin farklr bilesimlerini icerdikleri- “ii¢-
gensel agk kurami1” tutkunun bagimliliklarinkine hayli
benzeyen tutarh bir seyir izleme egilimindeki psikofiz-
yolojik canlanmayla harekete getirildigi kanisinda-
dir.(2) Kurama gore, tutku bir kigiyle bulustugunuz hat-
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ta onu gordiigiiniiz anda son derece siiratle uyandinla-
bilir. Bir kimseyi birine tutkun hissetmeye yonelten
saglam bir olumlu gii¢ vardir; cogu zaman adlandirildi-
g1 iizere, ilk goriigte agk. Ne var ki zaman gectikce kar-
sit bir gii¢ tutku deneyimini hafifletecek sekilde belir-
meye baglar. Siire¢ herhangi bir bagimliliktakine (kah-
ve, alkol ya da herhangi bir sey) hayli benzerdir, dyle
ki, zaman ilerledikce baslangicta cogskunun olugmasi
icin gereken uyarim miktart artik aym duyguyu yarat-
maz olur. Sonug, bagimhligin siirdiigii, buna karsin tut-
ku deneyiminin degisime ugratimig oldugu bir tiir den-
geye ulagilmasidir. Richard Solomon, burada dile getiri-
len ifadelerin epeyce aynilariyla tim bagimlhiliklarin
kavranabilecegi genellestirilmis bir giidiilenme kuram
tasarlamigtir. Dogrusu su ki, kisisel bir bagimliliga dair
burada anlatilan diizenek Solomon’un kuramindan tiire-
tilmigtir.(3)

Bagimhilig1 harekete getiren baglica giiciin uzaklag-
ma belirtilerini yagamama istegi oldugu goriilmeye bas-
lanir. S6zgelimi ¢ok kahve igen insanlar kahve igmeye
kendilerini canlandirmak i¢in baglamig olabilirler ve da-
ha sonra kahveyi sadece uyanik kalmak i¢in aligkanhk-
la ictiklerini fark edebilirler. Benzer bigimde, bir ege
bagimh kisi bagimlilig: giinlik yasaminda hissediyor
olmayabilir, oysa kisi uzaklara gittiginde hatta onu kay-
betme diisiincesi belirdigi zaman yersiz bir telaga kapil-
mast olasidir. Olumlu bir duygu olarak baglayan gimdi
olumsuzu -uzaklagma belirtilerini- defetme ¢abasidir, ki
bu da, bagiml iligkilerin siire tahminlerinin neden her
zaman Ozellikle iyimser olmadiginin bir nedenidir.

220



Tamamlayict Roller: Bagimli ve Ortak Bagimh

Biitiin oykiiler gibi, bagimhilik dykiisiiniin de iki ta-
mamlayici rolii vardir. Ilk ve baskin rol -iligkiyi arayip
bulan ve sonra da iligki gergekten kotii gitse dahi ona
son vermede zorlanan- bagimlininkidir. Bagimh bir
bagkasinin bir uyusturucuya olabilecegi kadar bagimh-
dir iligkiye. Gergekte bagimlimin diger bagimliliklan da
olabilir, ¢iinkii bagimliliga yatkin kisilikleri olan insan-
lar cogu zaman birden fazla bagimlilifin icine diigmek-
te olduklarini fark ederler.

Ikinci rol ortak bagimlininkidir. Bagimlinin roliine
destek olan kisi budur. Ortak bagimh kendini bagimliya
yardim ediyormug gibi diisiiniir, her ne kadar sunulan
yardim tiirii her zaman yararh degilse de. Sorun su ki,
bagimlinin ortak bagimhya ihtiya¢ duydugu kadar, ¢o-
gu zaman, ortak bagimlinin da ona ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyag hem Amanda’nmin hem de Jason’in 6rneginde
acikca goriliir. Her ikisi de kendilerini ortak bagiml

-roliinde goriirler, yine de bagimliya gereksinimlerinin
onun kendilerine olan gereksinimi kadar biiyiik oldugu-
nun farkindadirlar. Dogrusu kendilerinin de bir bakima
bagiml olduklarini kavramaya baslarlar.

Bagiml ortak bagimliya yasamda belirli bir tiir an-
lam birisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olma duygu-
su verir. Nihayetinde ortak bagimli bagimlimn kendisi
olmadan yasayamayacakmis gibi hissettiginin farkina
varir. Bu kavrayis Jason’in New York’a yaptig: gezi de-
neyimiyle 6grendigi seydir. Cevresinde Melanie olmak-
s1zin yagamindan belli 6l¢iide anlam kaybolmnus gibidir.

Sorun ortak bagimlinin gereksinimlerinin, Amanda
ve Jason Orneklerinde oldugu gibi bagimliligr besleye-
rek onu giiclendirmesi olasilifidir. Ortak bagimli biling-
le degerlendirdiginde her ikisi adina da uygunsuz bula-
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bilecegi davranigin siirmesine farkinda olmadan katkida
bulunur. Destek ¢esitli bigimler alabilir: Ortak bagimii-
nin bagimlilif1 beslemesi ya da bundan gururu oksan-
mis gibi davranmasi yahut gizliden hognutluk sergiler-
ken hognutsuzmug gibi goriinmesi miimkiindiir.

Her iki es de iligkiden memnun olduklan siirece hig-
bir zarar verilmemis olabilir. Gelgelelim iligki, bagimli-
Iiga yatkin iligkilerin egilimli olduklar iizere, yozlag-
maya baglarsa tamamlayici roller daha olumlu bitirile-
cek bir iligkiyi devam ettirebilirler. Genelde bu, yalmz-
ca tiim bagimllik ¢esitlerinin yikici davranig modelleri-
ne uzanan bir sarmalda yol almaya yatkin olabilmeleri
nedeniyle, uzun donemli basan olasilig1 en yiiksek olan
iligki tiirli degildir.

Sozgelimi, bagimlinin ortak bagimhya her an gide-
rek artan bir ihtiyag duymasi olasidir, onun kendini bo-
gulacak gibi hissetmesine yol agarak. Ortak bagiml bir
parca Ozgiirliik arayisiyla biraz alan ve uzaklik yarat-
maya c¢alisabilir. Ne var ki ¢aba, bagimlinin ortak ba-
gimliy1 yitirmekte oldugu kaygisin1 duymaya bagladig:
icin zaten yiiksek olan kayg: diizeyini artirir. Bunun ar-
dindan bagimli ortak bagimliy1 daha da soluksuz bira-
kacak tavirlar igine girer ve yozlasmanin sarmal az bir
zaman sonra tam devinim i¢indedir. Kevin gitgide daha
fazla Amanda’nin vaktini sahiplenici olmaya donerse,
Amanda’nin artik buna kesinlikle katlanamamasi ve
muhtemelen ilgisini yitirmeye baglamasi durumuyla
kargilagabilir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bagimlilik oykiisiiniin her iki es i¢in de bazi olas:
avantajlan vardir. Bagimli, gorece pek az kiginin yaga-
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may1 bagarabildigi yakin bir iligkiden bir tiir cogku du-
yabilir. Bagimli icin iligki gercekten bir bagimlilik mad-
desi gibidir ve hatta kimi uyusturucularnn fizyolojik et-
kilerinin bazilarina sahip olabilir. Ortak bagimli agisin-
dan iligki bir anlam ve yararlilik duygusu saglar. Kendi-
ni epeyce yararsiz hisseden biri, neden sonra, burada,
birisi i¢in bir gey ifade etme firsati belirdiginden ortak
bagimlinin roliinii 6zellikle bastan gikarici bulabilir.

ANLATIMSAL OYKULER

Anlatimsal dykiilerde esler, iligkinin diginda varolan
ancak pek ¢ok bakimdan iligkinin nasil ilerlemesi ge-
rektigi iizerine siki kurallar koyan bir tiir gercek ya da
hayali metnin bulunduguna inanirlar. Bir fantezi oykii-
siinde metin, bir prensin ya da panltili zirhi i¢inde bir
sovalyenin bir prensesi kurtardig ya da diger sekillerde
onun yasamina girdigi, sonrasinda da ciftin sonsuz dek
- mutlu yasadig1 bir peri masalidir. Bir tarih Oykiisiinde
metin, gegmisin gelecege dair yol gosterici ilkeleri ve
yonelimleri sundugu bir tarih metnidir. Bir bilim 6ykii-
siinde iligkiyi ve insanlann iligkide hissettiklerini, dii-
stindiiklerini ve yaptiklarini giidiileyen bilimsel yasalar
ve ilkelerdir. Bir yemek kitab1 dykiisiinde mutlu ve ba-
sanhi bir iligki igin gereken tiim bilesenleri iceren bir re-
¢ete vardir; yasam boyu mutluluga ulagmak i¢in sadece
receteye uyulmasi gerekmektedir.

FANTEZI OYKUSU

Fantezi Oykiisii belki de en klasik agk Oykistidiir;
birbirlerini arayan prensin (ya da panltuli zirhi igindeki
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sovalyenin) ve prensesin Oykiistidiir. Bir kere birbirleri-
ni bulduklarinda, elbette ki sonsuza dek mutlu yasaya-
caklan beklenmektedir. Bu 6ykiiye bagl kalan insanla-
rn eslerini riiyalarinin gerceklesmesi olarak gormeleri
olasidir.

Dogaldir ki fantezi oykiileri, diger 6ykiilerden her-
hangi biri gibi, kotiiye gidebilir. Tipk1 prenseslerin kilik
degistirmis cadilar olabildikleri gibi, prenslerin ya da
sOvalyelerin de el altindan biiyiiciiler ya da diizenbazlar
olduklar1 anlasilabilir. Bir fantezi 6ykiisii bulunanlar,
arayislarinin gercekten pesinde olduklart seyle sonug-
landigin1 kesinlemek i¢in, fazla gecikmeden boyle kilik
degisimlerinin igyiiziinii anlamak durumundadir.

Fantezi Gykiisiine Tant Koyma

1. lligkilere dair peri masallarinin gercek olabilecekierini diisiintiyo-
rum.

2. insanlarin daima dilglemis oldukian esi bekledikleri igin kendilerine
siikran duyduklanni dilgintiyorum.

3. Sizin igin tastamam uygun olan o tek insani bulmak sartiyla
miikemmele yakin iligkilerin olanakli olduklar kansindayim.

4. Sonsuza dek mutlu yasama gériisiine hald inaniyorum, yeter ki
kendi Bay/ Bayan Dogru'nuz ile kargilasmay bagarin.

5. Diganda bir yerde benim kusursuz dengim olan birisinin
bulunduguna inaniyorum.

6. Her giin insanlardan bazilart igin peri masallaninin gercege
danistigune inaniyorum; kendi adima benimkinin de gercek
olmamast igin higbir sebep yokiur.

7. lligkilerimin egimi bir bakima eski masallardaki bir prense ya da
prensese benzer gordiigiim iligkiler olmalarini isterim.

8. Eniyiiligkilerin gergekien peri masallarina benzediklerini
disiiniiyorum.



Greg ve Heather

Greg en iyi arkadasi Mickey’e bagina heniiz gelmig
olanlar1 anlatmak i¢in bekleyemez. Mickey’i arar ve
mesgul olup olmadigini sormadan besg dakika iginde
oraya gelecegini soyler. Ilkin Mickey Greg’in kaygili
heyecanina biraz sasirir, fakat 6nceden de onun boyle
konustugunu duymustur, bu nedenle arkadasinin ona ne
sOyleyecegi konusunda pek isabetli bir tahmini vardir.
Greg vardiginda Mickey’nin sezgisi hemen dogrulanir,
arkadag: riiyalarinin yeni kizindan haber vermeye baslar
clinkii.

Greg parkta kopegini gezdiriyordu ki bu gorkemli
kadin bir anda yanina gelerek kdpegini oksamaya bas-
lad1. Ad1 Heather’d1 ve Greg onun kendisine uygun ka-
din oldugunu derhal anlamigti. Aralarinda ¢ok ilging bir
konugma gecti ve Heather ayrilmadan 6nce Greg’e nu-
marasim verdi. O da ertesi giin kendisini aradi ve ikisi
aksam yemeginde bulugmak lizere sozlestiler. Greg
- onu almak iizere yolda oldugu an kendini ¢ok zor zap-
tedebilmektedir. Heather’in evlenecegi kadin oldugu
diisiincesindedir ve evliliklerini ¢oktan zihninde canlan-
durmugtir.

Mickey, Greg’in Oykiisiinii anlatmasini dinledikten
sonra basini sallayarak sintirken ayni 6ykiiyii kendisine
kag defa anlattigini bilip bilmedigini ona sorar. Greg bu
sefer farkli oldugunda israr eder. Onceden bir kadina
karst buna benzer duygular tasimig oldugunu ve gec-
migte iligkilerin hi¢bir zaman tasarladig: kadar kusursuz
¢tkmadiklarini bilmektedir. Yine de deneyimlerinden
ders almigtir ve simdi durumu nasil daha iyi idare ede-
ceginin farkindadir. Kisa kagamaklarindan ve sayisiz
basanisizliklarindan yorgundur; bu defa herseyin arzu
edildigi gibi sonuglanmasi i¢in daha zorlu bir ugras ve-
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recektir ve Heather’in biitiin sikintiya degeceginden
emindir.

Mickey hala bagin1 sallamaktadir ve Greg’e onun
agisindan bagarill, uzun donemli bir iligkinin herhangi
bir zamanda somutlagmasinin tek yolunun hayallerde
yasamay1 birakmasi oldugunu sdyler; birisiyle kargilas-
ug1 zaman yarattii, oykii kitaplarina 6zgii prenses go-
riintiisii ile asla hi¢ kimsenin ¢akigmayacagini kavrama-
st i¢in ona yalvanr. Greg dinlememektedir. Bu sefer,
kendisine gore, aradig1 prensesi bulmustur.

Greg Heather’in ne kadar miithig oldugunu anlatma-
y1 siirdiiriir. Mickey’e Heather’in toplum merkezindeki
isinden ve g¢ocuklara kars1 yogun sevecenliginden bah-
seder. Greg Heather’in kusursuz anneyi sergileyecegin-
den emindir. Mickey karsilik verecek olur, ancak soz-
ciikleri agzindan ¢ikaramadan Greg ansizin saatin kag
oldugunu farkeder ve Mickey’e gitmesi gerektigini
yoksa randevusuna ge¢ kalacagini soyler. Bununla bir-
likte 6nce bir kosu civardaki ¢igekei diikkanina gitmesi
ve bulabildigi en giizel ¢icekleri dermesi gerekmekte-
dir; ne de olsa riiyalarinin kiz1 ancak en iyisine layiktr.

Alexis ve Cory

Cumartesi gecesidir, fakat Alexis aksami evde gegir-
mektedir. Digar1 ¢ikmay1 planlamisti, ne var ki berbat
bir giin gecirmigtir. Patronu onun pazarlama raporlarin-
dan memnun olmamigt: ve bir degil iki tane asin hiz ce-
zas1 yemisti. Alexis neseli bir ruh hali i¢cinde olmadigin-
dan film izlemeye karar vermigtir. Video filmi koleksi-
yonuna dogru yiiriir ve Sindrella’yi seger.

Bu Alexis’in gozde filmidir ve defalarca izlemis de
olsa heniiz sikilmamistir. Ne zaman kotii hissetse onu
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izlemek ister ve kendini, agag1 konumu ve yeryiiziinde-
ki goriiniir 5nemsizligine karsin sonunda Sevimli Pren-
s’le sonsuza dek mutlu yasayan Sindrella’ymusg gibi dii-
sundr.

Kiigiik bir kiz oldugu zamandan beri Alexis Sindrel-
la’ninkine benzer bir peri masal agkini yagsamayi diigle-
migtir. Alexis, bir iligkiye basladig1 her defasinda iligki
icinde oldugu erkegin mitik, pastoral bir prens oldugu-
nu hayal eder. Alexis’in bazi arkadaglar1 ona boyle ideal
bir insanin varoldugunu diigiinmenin gergek¢i olmadi-
gin1 séylemislerdir; kanit olarak, ge¢misteki erkek arka-
daslarindan ya da iligkilerinden higbirinin onun peri
masah olgiitlerine uymamis olmasi gercegine isaret edi-
yorlar. Alexis bunu akilci diigiindiiglinde onlara katili-
yor. Bununla birlikte, Alexis’in igindeki bir sey hala
kendi sevimli prensinin orada bir yerde oldugundan ve
bir giin kendisine gelerek ayaklarina kapanacagindan
emindir.

Sindrella’y: izlerken Alexis kendisinin ¢alistig1 biiro-
-da yeni ige baglayan Cory’i hayal etmeye baglar. Alexis
Cory ile yalniz bir kere konugmus olmakla beraber o-
nun kendisi tizerinde biraktig: ilk izlenim kusursuzdur.
Alexis piir dikkat filmi izlerken Cory’ye iligkin yogun
duygulan daha da yogunlagir. Onun belki de pariltili
zirh igindeki govalyest olup olmayacagim1 merak etme-
ye baglar. Iliskilerinin neye benzeyecegini kestirmeye
caligir. Cory elbette ki kusursuz erkek arkadag olacaktir.
Romantik, 6zenli ve koruyucu olacaktir. Kotii hissetti-
ginde daima kendisi i¢in yaninda bulunacak ve biitlin
sorunlarinin ortadan kalkmasini saglayabilecektir. Her
zaman ona arka ¢ikacak ve kendisinin bunu yapmasina
ihtiyag duydugu her defasinda onu savunacakti. Asla
kavga etmeyecek ya da tartigmayacaklardi ve birbirleri-
ne kars: agklari asla sonmeyecekiti.
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Alexis hayal kurmaya devam ederken Cory’e dair
yarattig1 ideal tasarim kendisine giderek daha gergekgci
goriiniir. Kii¢lik bir kiz oldugu zamanlardan beri arayip
durdugu Sevimli Prens’in o olmasi gerektigine kendisi-
ni neredeyse inandirmigtir. Onu pazartesi sabahi biiro-
suna gelerek kendisine olan agkini itiraf ederken can-
landirir zihninde. Oyle bir yerde calisgamayacak kadar
Ozel biri oldugunu sodyler Alexis’e. Birlikte iglerinden
ayrilirlar ve yeni bir yasama baglarlar. Kirsal bolgede,
koy yasamu ile i¢ ige, miikemmel bir aile kurduklan bir
kir evine taginirlar. Ayrica tabii ki, sonsuza dek mutlu
yasarlar. Bu bir hayaldir, oysa Alexis bunun bir sekilde
gercgek olabilecegine inanir.

Digiince ve Davranis Tarzlan

Fantezi dykiilerimizin pek ¢ogunun kokleri mitoloji-
dedir. Sozgelimi, Eros ve Psykhe’nin Oykiisiinde tann
Eros sevgilisi olarak bir dliimliiyii, Psykhe’yi seger, an-
cak kendisinin kim oldugunu Psykhe’nin bilmesini iste-
mez. Boylece onu mutluluk i¢inde yasayacagi miikem-
mel bir saraya getirir, yine de bir araya geldiklerinde
ortaligin daima karanlik olmas: ve Psykhe’nin onun ne-
ye benzedigini gérmeye ugragmamas: hatta kim oldu-
gunu ¢gikarmaya ¢abalamamasi konusunda israr eder.

Psykhe Eros’la mutluluktan ugmaktadir, ne var ki
kardesleri onu birgeyde muhtemelen kusur bulundugu-
na ve gizlice bir géz atmasinin gergekten gerekli oldu-
guna inandinirlar. Psykhe’nin kendisini gérmemesini
baska ne igin istemesin ki? Cirkin ya da carpik veya
apacik ugursuzsa ne olacak? Eros uyurken Psyche mum
is181yla onu gizlice godzetler ve onun kusursuz goriintii-
siinii kesfeder; ne var ki sicak balmumunu da kazayla
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iizerine damlatarak sevgilisini uyandirir. Eros ihanete
ugradigint hissederek gozden kaybolur. Psykhe’nin o
zaman yasaminin en biiyiik miicadelesiyle fars: kargiya
gelmesi gerekir; yoluna konulmus olan pek ¢ok engele
karsin onu bulmak. Sonunda Eros Psykh¢’yi affeder,
yeniden birlesirler ve Psykhe Olimpos Dag’nda sonsu-
za kadar Eros ile birlikte yasamak iizere bir tanrigaya
doniiglir.

Psykhe ile Eros’un Oykiisiiniin ana korusu bir ara-
yistir ve bir arayls ¢cogu zaman fantezi dykiilerinin ana
konusudur. Fantezi &ykiileri bir Italyan sosyologu olan
Francesco Alberoni’nin iligkilerin dogus isamasi -bir
iligkinin heniiz bagladig1 ve bir ¢iftin yogua bir ask ya-
sadig1 (ya da kisilerden birinin &tekine agik oldugu, ote-
ki her ne hissediyor olursa olsun) donem- diye adlandir-
dig1 seyle baglantili olma egilimindedir. Bir kere es ki-
siyi daha iyi tamimaya bagladi m1 prens ya da prenses
roliinii siirdiirmek daha gii¢ olabilir, ancak olanaksiz
degildir. Bazen bu tiir bir tasarim esin benzedigi sey do-
layisiyla degil, buna ragmen siirdiirtiliir.

Tamamlayict Roller: Prens ve Prenses

Bir fantezi Oykiisiine sahip olan insaniar bir prens
(sovalye) ya da bir prenses pesindedir. Arada bir hayal-
lerindeki esi bulurlar; daha ziyade bulamarlar ya da il-
kin hayallerindeki insan oldugunu sandikiari, dyle ol-
madigin kegfedecekleri bir kimseyi bulurlar. Hayal et-
tikleri kigiyle kargilagmalari ve gorece mutlu olmalari
durumunda bile, tekrar hayaller kurmaya baslayabilir-
ler, ¢iinkii peri masallan gergekte sonsuza dek mutlu
yasamayla degil, cogu zaman ezici iistiinliigi olan gilig-
lere ragmen esi aramakla ilgilidir (herhangi bir klasik
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peri masalinin “sonsuza dek mutlu” kismina yalmzca
tek bir satirin ayrildigini hatirlayin).

Ya prens ya da prenses veya her ikisi, fantezi diigiin-
cesine onun belirli herhangi bir tezahiiriinden daha faz-
la agik olabilirler. Buna benzer 6rneklerde hemen higbir
iligki bagli tutuldugu standartlan kargilayamayacagin-
dan sonug, bir yinelenen yanilsamalar dizisi olabilir.

Fantezi rolleri, bir araya geldikleri donemdeki prens
ve prensesi birlikte biraz zaman gegirdikten sonra kral
ve kraliceye doniistiirebilir. Sorun kral ve kralige rolle-
rinin hemen higbir zaman prens ve prenses rollerinin
sahip olduklar1 miithig heyecan: tagimamalaridir. Sonug
olarak, roller degismeye basladiginda eslerden biri ya
da her ikisi hognutsuz hissetmeye baglayabilir. Ironik
bir bi¢imde, hosnutsuzluk esin kendisiyle degil, daha
¢ok, uzun dénemli bir iligkinin her iki insana verdigi
yeni rollerle ilintilidir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Fantezi oykiist 6zellikle gii¢lii bir oykii olabilir. Kigi
kusursuz esi arama duygusu iginde hizla siiriiklendigini
ya da kusursuz iligkiyi kargilagtigi bir esle gelistirmekte
oldugunu hissedehilir. Fantezi sonsuza dek siirebilir,
ancak muhtemeldir ki yalnizca, iligkinin tamamlanmig
bir iiriin olmaktan ziyade bir olug siirecinde bulunuyor-
mus gibi bir izlenim verdigi siirece. Edebiyatta pek ¢ok
fantezi oykiisiiniin evliligin varliginda ya da diginda
gergeklesmesi rastlanti degildir: Birisinin faturalari
ddemesi, ¢ocuklan okuldan almasi ve arada bir hepimi-
zi etkileyen kotii ruh halleriyle bag etmesi gerektigi za-
man fantezilerin siirdiiriilmeleri zordur. Bu nedenle, ya-
samin diinyevi taraflarinin, fantezinin verdigi yogun

230



mutluluk duygusunu korumak i¢in en azindan bir dere-
ceye kadar gormezden gelinmesi gerekir.

Fantezinin ortaklan ¢ogu zaman birbirlerine biiyiik
bir hayranlik ve saygi duyarlar ve eslerini siirekli mutlu
kilmak i¢in hayli fazlasin1 yapmaya isteklidirler. Agkla-
rina dair duyduklan, diger pek az dykiiniin katihimcila-
rinin duyabilecegi derinliktedir. Yine de, sonunda derin-
lik duygusunun da iliskinin kendisi gibi bir fantezi ol-
dugu anlagilabileceginden, askin goriindiigii kadar derin
olmamasi olasidir.

Fantezi iligkisinin olas1 dezavantajlar1 ¢ok agiktir. En
biiyligli, eslerden birinin yaratilmig olan diigsel beklen-
tileri hi¢ kimsenin karsilayamayacagini kesfetmesiyle
yasanan hayal kiriklig1 olasiligidir. Bu gergekeilik yok-
sunlugu, esleri, diger pek ¢oklarinin hayli baganl bul-
dugu iligkilerden hognutsuzluk duymaya gotiirebilir.

Kendi aragtirmamizda iki tiir ideal arasinda ayrim
yaptik: Fantezi Oykiileri okurken ya da Hollywood
filmleri izlerken rastlanan tiirden idealist idealler ve bir
iligkide neyin miimkiin olduguna dair, ayag: daha fazla
yere basan beklentiler.(3) Bir ¢iftin idealist olmaktan zi-
yade gercekei ideallere dayanan bir fantezi Oykiisii ya-
ratabildikleri olgiide basariya ulagsma sansi vardir; bir
mitin i¢indeki kisilikler olmak istedikleri 6l¢iide, muh-
temelen ellerine gececek olan bir mitin ta kendisidir..

TARIH OYKUSU

Tarih dykiisiinde bugiin, biiyiik ol¢iide gegmis ile ta-
nmimlanir. Bir tarih dykiisiine sahip ¢iftler bugiinii geg-
migteki olaylarin bir toplami olarak goriir ve ge¢misin
bugiinde yasamaya devam ettigini diisiiniirler.

Bir tarih Oykiisiine sahip insanlar kayit tutan kimse-
lerdir. Bu kayitlar fiziksel ya da zihinsel bigimlerden bi-
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rini alabilir. S6zgelimi, bu kisiler ozellikle ¢ok sayida
fotograf albiimiinii, dnemli olaylarin video kayitlarinm
ve belki de soy kiitiigii ¢izelgelerini saklamaya egilimli-
dir. Ya da, tarihe duyulan ilginin sadece kendi iligkileri-
ni kapsamas: miimkiindiir. Boyle orneklerde insanlar
olas: eslerin kendileriyle oldugu kadar onlarin “soylan”
veya soy kiitiigii kayitlan ile de ilgilenebilirler. Ornek
olarak, kendilerinin ya da eslerinin belirli bir kimsenin
torunu olmasindan 6zel bir gurur duyabilirler veya ken-
dilerinin ya da eglerinin belirli herhangi bir atasimin var-
1181 onlara 6zel bir utang verebilir.

Kastin ileri derecede tamimlayici oldugu toplumlar,
tarith Oykiisiinii tegvik etmeye ve desteklemeye, ayrica
belli bir iligkiyl ancak karmasik bir ig iligkiler agindaki
bir diigiim olarak gormeye yatkindir. Bazi esler, tarihsel
soyagaclar: ailenin arzuladigina hatta istedigine uyma-
diindan yasak edilebilir hatta giddetle engellenebilir.
Sozgelimi kraliyet iiyeleri ancak onaylanmig aile soyla-
rn i¢inde evlenmeye egilimli olmuglardir. Bu yakin ak-
raba evliliginin tarihsel bedeli cogu zaman zihinsel en-
gel ve oOteki genetik oziirler olmustur. Bu tiir genetik
oziirler, tehlikeli bir ¢ekinik genin bir egteki aym tehli-
keli ¢ekinik genle eslestigi durumlarda ortaya ¢ikma
egilimindedir.(1)

Elbette ki pek cok ciftin boyle kaygilan yoktur. Bir
tarih oykiileri bulunan ¢iftler birliklerini ve diinyaya ge-
tirecekleri nesilleri, tarihleri kim olduklarinin 6nemli
bir kismini olusturan bir torunlar “soyu”nun ya da dizi-
sinin devami (veya daha az siklikla, baglangici) gibi go-
riirler. Amerikan Devriminin Kizlan (DAR) gibi orgiit-
ler derin ve ayirt edici tarihsel kokleri bulunan siirekli
ve seckin bir aile soyu goriisiinii temsil eder. Bir tarih
Oykiisline sahip olan baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin evli-
lik tercihlerinden hognutluklarinin temel bir belirleyici-
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sinin kisinin kendisi degil, onun temsil ettigi tarihsel
soy kiitiigii oldugu kanisina varabilirler; elbette ki, tarih
oykiisiine sahip ¢iftlerin hepsi bdyle bir soyu 6nemse-
mez. Onem verdikleri tarih, onlar1 6nceleyen atalarin-
kinden ziyade kendi bireysel tarihleri olabilir.

Tarih Oykiisiine Tan1 Koyma

1. Esimle paylastigim biitiin dakikalart ve bu ortak tarihin benim igin
ne kadar fazla anlam tagidigini sikhikla zihnimden gegiririm.

2. Biriligkinin gelecegini bilmek icin onun gegmigine bakilmas
gerektigine inaninm.

3. Esimie paylastigim {zel anfar hatirlatan nesneleri ya da resimleri
saklamak bana gore ok Snemlidir.

4. Gegmisimizin bizim ve iligkilerimizin gok nemli bir par¢asi
olduguna ve asla unutulmamasi gerektigine inantyorum.

5. Yiddniimierinin bize ortak tarihimizi animsattiklan igin 6zetlikle
onemli olduklarint distiniiyorum.

6. lligkimizin gegmisindeki baz Gnemli olaylar animsamayt severim,
cunkii gegmisimizin dnemli bir pargamiz olduguna inaninm.

7. Gegmisimiz bizim bir pargamiza doniistiigiinden, tarihimizi
bugiiniimiizden ya da gelecedimizden ayirmay diistinemiyorum.

8.  Biriftin ortak gegmisinin, bugiinki iligkiteri igin zorunlu olarak
yilksek bir dnem tasididina inaninm.

Allison ve Eric

Allison, erkek arkadasi Eric’in kisa bir siire dnce
Milano’daki dort aylik bir film projesinde ¢alismayi ka-
bul ctmesi nedeniyle son derece sinirlidir. Ikisi biitiin
hafta boyunca tartigmiglardir ve tartigmalara bir son
verme c¢abasiyla Will Rogers Eyalet Parki’ndaki, Er-
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ic’in iki y1l 6nce Allison’a ilk ¢ikma teklif ettigi yer
olan Esinleme Noktasi’na gitmeye karar verirler. S6z-
konusu yer sadece yasamlarindaki daha mutlu bir am
hatirlatma iglevi gormeyecek, bunun yaninda, huzur ve-
ren ortami ve gsehrl goren giizel manzaras: iligkilerini
bi¢imlendiren olaylarin pek ¢ogunu hatirlayacaklari
ideal bir hava sunacakti.

Eric ve Allison her zaman ge¢misleri iizerine diigiin-
menin kendilerine mevcut durumlara iligkin bakig tarz-
larin1 gelistirme olanag tanidigin dislinmiglerdir;
bundan bagka, mevcut durum sorunlu ise, onu iligkileri-
nin biitlinliniin daha genis ¢ergevesi icinde degerlendir-
mek zor zamanlarn atlatmalanna yardimci olmaktadir.

Allison ve Eric Esinleme Noktasi’nin lizerinde otu-
rurken birlikte yasadiklan herseyi tekrar animsarlar. Er-
ic ayaga kalkar ve ugurumun kiyisina yakinlagir. Alli-
son’a eliyle yanina gelmesini igaret ederek ilk randevu-
larinda aksam yemegi yemeye gittikleri yer oldugunu
sandi81, uzaklardaki minik bir noktay: gosterir. Allison
lokantanin gosterdigi yerden daha solda bulundugunu
sOyleyerek ona itiraz eder. Bu kadar uzaktan gergek ye-
r1 belirlemenin olanaksizliginin ayirdina vararak sagma
tartigmalarina giilerler. Allison ona doner ve gecenin
nasil bittigini hatirlayip hatirlamadigimi sorar. Lokanta-
dan ayrilirken kolunun iizerine kapattig1 kapiyi kastetti-
gini pekala anlayan Eric sintarak bagini sallar.

Konu birden mevcut iligkilerine dogru degisiverir.
Allison Eric’den Milano’ya gitmemesini rica eder. Bu-
nun kendisi i¢in devasa bir firsat oldugunun farkinda-
dir, yine de onun adina burada herseyin giizel gittigini
belirtir. Eric ona bunun yalnizca devasa bir firsattan da-
ha 6te bir sey oldugunu sdyler; Milano’da kusursuz bir
13 bagarirsa eve dondiigiinde terfi edeceginden emindir.
Allison bir an uzaklasir ve Eric onun zihninden gecge-
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nin, kendisinin demiryolundaki bir projeyi gergeklestir-
mek iizere ilk kez ayrilig1 oldugunu anlar.

Eric ii¢ haftaligina gitmisti, yine de uzaklardayken
birisiyle kisa siireli bir capkinlik yasad: ve Allison ayni
seyin tekrar yagsanmasindan kaygilanmaktadir. Eric ona
dogru yiiriir ve oturmalarin: onerir. Uzaga gittigi ilk se-
ferde olanlann asla tekrar yaganmayacagim ona belirtir.
Ne de olsa o sirada goriigmeleri gdrece kisa bir zamana
dayamyordu ve kendisi ona ne kadar bagli oldugundan
emin bile degildi. $imdi onu sevdiginden emindir ve bir
giin evleneceklerine olan inanci ¢ok giicliidiir; gegmigte
yaptigin1 asla yapmayacagim sdyler, ¢linkii sahip ol-
duklar1 miikemmel iligkiyi tehlikeye atmak istememek-
tedir. Allison soylediklerini kabul eder, fakat onun
uzaklarda olacag: uzun siireyi ve karsilagacag biitiin
miikemmel insanlari vurgular. Iligkinin onun son ayrili-
sindan farkli bir diizeyde bulundugunu kabul eder, an-
cak ayni zamanda ilkinin sadece li¢ haftalik bir 1§ oldu-
gunun da farkindadir; bu defa dort ayligina ortadan
kaybolacaktir ve kaldig1 biitiin slire boyunca onun ken-
disi i¢in ayni yonde duygular tagiyacagindan emin de-
gildir. Eric tagiyacagi konusunda onu temin eder ve Ki-
mi zamanlarda ge¢misi birakmay: becerebilmesi gerek-
tigini ona kesin bir dille ifade ederek sozlerini siirdiiriir;
uzun bir iligkide yanliglarin her zaman yapilacagini ka-
bul etmelidir ve her ne kadar bunlar iizerine enine bo-
yuna diislinmek ve onlart mevcut durumlan kavramada
ve eie almada kullanmak kendileri i¢in 6nemli olsa da,
yanliglarin birbirlerine iligkin diisiincelerini denetleme-
sine izin vermek dogru degildir.

Allison bir an duraklar, daha sonra onaylayarak basi-
n1 sallar. Ona giivenmemis oldugu i¢in oziir diler ve
Milano’ya gitmesini engellemis olsaydi kendini asla af-
fetmeyecegini ona sdyler. Uzun bir sarilmadan sonra
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yerleriyle vedalagirlar, bunun buraya son gelisleri olma-
yacagini bir bigcimde sezerek.

Len ve Cecilia

Len’in kiz arkadagi Cecilia yaklagik alti aydir Giiney
Amerika’dadir. Cecilia meslekten yetigme bir arkeolog
olarak su anda erken Inka Uygarlif: ile ilgili 5Snemli bir
proje iizerinde calisiyor. Yakinda eve donmeyi iimit et-
mektedir, ancak higbir sey kesin degildir. Cecilia Giiney
Amerika’ya gitmeden once O ve Len yil sonunda ev-
lenmeyi planliyorlardi. Onun ayrilmas: dikkate deger
sikhiktaki didismeleri giindeme getirdi; Len Inka proje-
sinin Cecilia igin biiyiik bir firsat oldugunu anliyordu,
ne var ki gelecekte buna benzer digerlerinin olacagini
ve evlenmeye oncelik tanimalarn gerektigini diigiinliyor-
du. Oysa Cecilia ancak buna benzer projelerde firsati
degerlendirirse kendisi igin diger projelerin olacagim
israrla soyliiyordu. Bu kadar uzun bir slire yalniz kal-
manin Len igin zor olacaginin farkindaydi, bunun ya-
ninda ona eve dondiigli gibi evleneceklerini ifade et-
misti. Len sonunda Cecilia’nin fikrini degistirmeyece-
gini anladr ve en azindan neseli ayrilabilmeleri igin
onunla tartigmayi birakti.

Gegen alt1 ay Len agisindan gergekten zor oldu.
Kendisi i¢in yalnizlifin acilarindan uzak durimay baga-
rabilmenin tek yolu -arada bir Cecilia’dan aldigi mek-
tup (kaldig1 yerde telefon yoktur) disinda- onun ve Ce-
cilia’nin paylagtiklart zamanlarin bir kaydini olugturan
fotograflan elden gegirmektir. Fotograflar gegmigin yal-
nizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal
animsaticilar: olma iglevini goriirler. Len igin her fotog-
raf resmettigi karakterlerin onlarin diigiinceleri ve duy-
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gulariyla dolu bir dykiisiinii anlatir. Len daima kendisi-
nin ve Cecilia’nin birlikte gecirdikleri zamanin bir kay-
dim tutmalan gerektigini diistinmiigtiir. Boyle bir kay-
din simdiki durumlarini ge¢gmis bakimindan kavramala-
rina olanak taniyarak iligkileri lizerine daha saghkl bir
bakis agis1 kazanmalarini saglayacagina inanmaktadir.

Len tam bu anda Cecilia’nin en 1yi arkadag: Melissa
ile birlikte bulundugu bir fotografi segmistir. Neredeyse
Cecilia ile iligkisine son verecek olan bir olay: hatirla-
yarak basini hafifce sallar. Birkag yil once o ve Cecilia
abartil1 bir Dort Temmuz partisinde Melissa’ya eslik et-
" miglerdi. Hem Len hem de Melissa siinger gibi igiyor-
lardi, fakat Cecilia negeli bir ruh hali i¢inde degildi; ¢ok
gecmeden onlara eve gidecegini sdyledi. O gittikten
sonra Len ve Melissa oplismeye basladilar. Dakikalar
sonra Cecilia onlann iizerine geldi; Len ve Melissa’nin
arabayla birakilmalannin gerekecegi aklina gelmis ve
onlara bunu teklif etmek i¢in geri donmeye karar ver-
misti. SOylemek bile yersiz, gordiigii karsisinda yikildi.
Len ve Melissa ciddi bir sey olmadigim belirttiler; sar-
hog idiler ve sadece aptallik etmiglerdi. Cecilia soyle-
diklerinin muhtemelen dogru oldugunu anlamigti, yine
de bununla birlikte olay biitiiniiyle derinden yaraladi
kendisini. Len ile iligkisini bitirmeyi diisiindii, ancak
sonunda onun tek bir aptalca hareketinin paylastiklarn
giiclii bagi sona erdirmesine izin vermenin yanli olaca-
g1 kanisina vardi. Len simdi bu olayin tamamin: hatir-
larken kendisinin de Cecilia’nin Giiney Amerika’ya git-
me kararina kars1 uzak goriiglii olabilmesi gerektigini
anlamaktaydi. Nihayetinde o kendisini yapti§1 sey igin
affedebiliyorsa, kendisi de onu ¢ok daha zararsiz bir
sey i¢in kesinlikle affedebilmeliydi.

Len bir bagka fotograf ¢ikarir. Onun ve Cecilia’nin
Biiyiilk Kanyon’un kiyisinda durduklar bir enstantane-
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dir. Biitiin giinii sadece tabandan yukan yiiriiyerek ge-
¢irmis ve adamakilh bitkin diigmiislerdi. Len resimlerin
cekildigi esnadaki olaganiistii duyguyu sevgiyle hatirli-
yor. Tamam, yorgundu ama zirveye tirmanmig olmakla
canlandigini hissediyordu ve Cecilia orada, yaninda ol-
dugu icin daha da mutluydu. Hayatinin geri kalanini
onunla birlikte gecirmeyi nasil istedigini diigiindiigu ge-
liyor aklina. Simdi bu fotografa bakarken, gecen alt1 ay:
katlanilir kilanin bunlara benzer anilar oldugunu kavr-
yor.

Dustince ve Davramis Tarzlar

Tarih¢i hem gegmisin olaylari hem de ge¢mis ile bu-
giin arasindaki devamliliklar ve devamsizliklar lizerine
epeyce diisiiniir. Bir iligkide bu tarih anlayig1 onemli
olabilir.

Allison ile Eric’in ve Len ile Cecilia’min dykiileri ta-
rihin bir iligkinin goriiniimlerini hem fazlalagtirmasinin
hem de uzlagtirmasinin nasil miimkiin olabildigini gos-
teriyor. Her iki Ornekte de gegmisteki anilarin bazilan
cok mutlu zamanlara aittir ve ¢iftlerin bugiinkii zorlu
donemleri atlatmalarina yardim eder. Her ciddi iligki
zor donemlerden gegebileceginden, sonuglar gikarmak
icin iyi anilara sahip olmak onem tasiyabilir. Bazen ¢ifti
gergekte bir arada tutanmn bu anilar olmasi olasidir. Bu
orneklerde cift gelecegin ge¢cmiste sahip olduklari mut-
lu anilarin daha fazlasini getirecegini sezinleyebilir ya
da en azindan {imit edebilir.

Anilarin olumsuz yan sudur ki, kotii olduklarinda
kendilerini meydana getiren olayin giiya ¢oziimlenme-
sinden ve goriislere sunulmasindan yillar sonra bir iligki
tizerinde zehir etkisine sahip olmay: siirdiirebilirler. Pek
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¢ogumuz eslerinin bir yanl§1 ya da giinahi olarak algi-
ladiklar1 seyden vazgegmeyen insanlarla birlikte olmu-
suzdur. Konu ka¢ defa ¢oztimlenmis goriiniirse goriin-
slin tekrar tekrar ortaya ¢ikmay: basarir. Kisi ne yapma-
ya ¢alisirsa ¢aligsin es eski sorunu gémmeye isteksizdir.
Hatira ¢ogu zaman davraniglarda itaat saglamak icin bir
hile olarak kullanilir: “Bana ge¢miste bunu yaptin, do-
layistyla hala borglusun ve su anda ne istersem yapabi-
lirim”. Boyle degismez kayitlar ille de dogru olmadik-
lar1 i¢in degil, suglanan este yanliglardan ders alma gay-
reti yaratacak birsey birakmadiklar: i¢in zehirlidirler.
Ne de olsa, yanlis bir kere yapildiginda sonsuza dek ve
her zaman i¢in yapilmistir sanki.

Tarihg¢iler bir tarihi olusturanin yalnizca gegmis
olaylarin bir kaydi olmadigini bilirler. Bunun yerine, ta-
rihe bu olaylann se¢iminde, yorumlanmasinda ve bii-
tiinlestirici ¢oziimlemesinde rastlanir. Benzer sekilde,
iligkilerde bir iligkiyi yapmaya ya da yikmaya yardim
edebilecek olan, pek de neyin yasandigi degil yasanan-
lardan ne 6grenildigidir. Tarihsel gelismelerden ders
alan ciftler iligkilerinde biiyiirler; almayanlar olduklar
yerde kalir ya da gerilerler.

Tamamlayict Roller: Tarihgiler ya da
Tarih¢i ve Tarihsel Kisilik

Genellikle bir tarih dykiisii bulunan kimseler tarihin
kendileri icin 6nemli oldugu kimseleri arayip bulurlar.
Boylece ortak bir oykii yaratabilirler.

Bazen bir kisi tarih¢i ve digeri tarihsel kisilik yerine
gecer. Boyle iligkilerde dogal bir asimetri vardir; dogru-
su asimetrik oykiilerin (sf. 75 bakiniz) bazi unsurlan
sahneye c¢ikabilir. Tarihsel kisiligin iligkide her nasilsa
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daha onemli goriilen kimse olmas1 olasidir. Bu 6nem
eslerin bu kimsenin aile ge¢misine, basarilarina ya da
yasam c¢izgisine atfettikleri Snemden dogabilir.

Tarihin rolii bir iligkide zaman iginde degisebilir.
Sozgelimi, bir cift ilk defa bir araya geldiginde tarihe
egilim gostererek bitmek bilmeyen ayrintilarla yagam-
larinin tarihine deginebilirler. Cogu zaman mahrem bir
sekilde, onceki iligkilerde yasanan yanliglardan 6gren-
diklerini paylagmalan olasidir. Ancak iligki bir kere
baslad1 mu, iligkinin iiyelerinden biri ya da her ikisi
mevcut iligkinin daha yakin zamandaki (ve bu nedenle
daha az tarihsel) yanliglan iizerine diisiinmeye ve ko-
nugmaya ¢ok daha az heves duydugunu fark edebilir.
Sonug olarak kiginin basarisizliklardan ve yanliglardan
almis oldugu derslerle ilgili mahrem konugmalar orta-
dan kaybolabilir. Bedeli, elbette ki, ¢iftin yaptiklan
yanliglar yeterince ele alamayarak ¢oziilmemis geri-
limlere ve diismanliklara yol agmasidir.

Bagka ciftler zaman icinde daha tarihsel olmaya dog-
ru gidebilirler, 6zellikle ¢ocuklar dogmugsa. Ciftin bir
giin aile ferdinde gergeklesmis olan biitiin biiylime ve
gelismenin bir kaydini isteyeceklerini fark etmesini
saglayan ¢ocuklarin dogumudur bazen. Cift bu nedenle
daha fazla tarihsel yonelimli olmaya baglayabilir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Tarih Oykiisiiniin en biiyiik avantaji mutlu anlar1 ha-
tirlama ve bu anlar1 zorlu zamanlan agsmada kullanma
yeterligidir. Tarih 6ykiisii, goriiniiste feci bir olaymn da-
ha sonra ¢ogunlukla fazla 6nemli goriinmez, hatta ne
olursa olsun hi¢bir 6nem tagimaz oldugunu eslerin kav-
ramalarina olanak taniyarak, zamaninda 6nemli felaket-
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ler gibi goriinenleri daha biiyiik bir ¢ergeve igine yerles-
tirmede de yararli olabilir.

Tarih 6ykiisiiniin en biiyiik dezavantaji gegmis baga-
risizliklar1 defalarca isitip isitip getirmesi olasiligidir.
Bu egilimi tagiyan kimsenin herhangi birgeyi unuttugu
nadirdir ve kendisi ¢ogu zaman ge¢cmise ait bir konuyu
ortaya atarak ¢atigmanin tekrar tekrar yaganmasini sag-
lamaya hazirdr.

Insanlarin, unutsunlar ya da unutmasinlar, affetmeyi
beceremedikleri iligkiler kaygilar ve sugluluk duygularn
ile dolu olmaya yatkindir. Herhangi bir ge¢cmis giinah
bir bakigta ansizin tekrar goz oniinde canlandirilabili-
yorsa mutlu olmak zordur.

BILIM OYKUSU

Bir bilim Oykiisiine bagh kalan insanlar genel olarak
askin diger herhangi bir dogal goriingiiye epeyce ben-
zer bicimde anlagiimasinin, ¢oziimlenmesinin ve parga-
larina ayrilmasinin miimkiin ve gerekli olduguna inanir-
lar. Bu inang iligkilerinin giinliik unsurlarina tasinir,
boylece iliskide yasanan pek ¢ok seye (belki hemen
herseye) kargi son derece ¢dziimlemeci olma egilimi ta-
strlar. Sonugta kendilerine ya da eslerine algiladiklar-
nin daha derinde gerceklesmekte oldugunu agiklamaya
bir hayli zaman harcamalarn olasidir. Bu davranig ¢o-
ziimlemecinin konustugu ancak dinlemedigi ya da ilig-
kiyi gereginden fazla ¢oziimleyerek aslinda ona miida-
hale ettigi noktaya ulagana degin islevsel olabilir.

Son etki, yakin iliskilere uygulanan, iligkiyi gdzlem-
leme hareketinin kendisinin iligkiyi degistirdigi bir tiir
Heisenberg belirsizlik ilkesini gdsterir. Sozgelimi gelis-
me asamasindayken flortii ¢dziimlemenin florti etkile-
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mesi son derece olasidir, ¢éziimlemecinin gayesi bu ol-
masa da.

Bilim Oykiisiine Tam1 Koyma

1.

Bir agk dykisiini anlamanin herhangi bir bagka dogal goriingiyi
anlamaya benzedigine inaninm; yonetici kurallanni agia
gikarmaniz gerekir.

Bir agk iliskisini anlamak igin onu bilimsel bir bakis agisiyla incele-
meye galigmaniz gerektigine inaninm.

{ligkimin farkli taraflanini ¢bziimlemeyi severim ve bunu yapmay!
fazlasiyla yararh bulurum.

Bir iligkide basarih olmanin en iyi yolunun iliskinin sorunfarina
mantiklt ve bilimsel bir bakig agisiyla yakiasmak oldugunu
distintyorum.

Iligkilerinin sorunlanna duygusal olandan ziyade mantiksal bir
bakis acisiyla yaklagirlarsa daha fazla insanin basarih iligkiler
yasayabilecegini diisiiniyorum.

Geriye yastanip iliskimin farkh taraflarini esimle nesnellik iginde
¢oOziimlemeyi ve tartigmayi isterim.

lligkiterin akilc gziimleme ve pargalara ayirma ile en uygun
sartlara kavusturulabilecedini diisiiniyorum.

Esimi epeyce eksiksiz bir bigimde ¢dziimlemek ve anlamak bana
gore olanakltdr.

Alisa ve Gary

Alisa yakin iligkiler {izerine hayli kapsaml bir kav-
rayisa sahip oldugunu diigiiniiyor. Askin tipki diger her-
hangi bir dogal goriingii gibi pargalara aynlabilecegine
ve ¢oziimlenebilecegine inaniyor.

Alisa ne zaman kargisina bir iligki ¢iksa, kendisinin-
ki ya da bir bagkasininki olsun, onu hemen ¢oziimler.
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Alisa’nin on sekiz yillik kocas: ve bir kimya miihendisi
olan Gary karisinin iligkilerle ilgili bilimsel yaklagim
{izerine karnisik diigtinceler tagiyor. Onun bilgisinden ve
mahrem iligkileri kavrayismdan biiyiilenmigtir. Onun
anlagilmasi gii¢ ¢éziimlemelerine ara sira kugkuyla bak-
sa da ¢ogu zaman kendisiyle hemfikir oldugunu sezer.
Ne de olsa, insan davraniginin biiyiik boliimiiniin ve agk
da dahil pek ¢ok insan duygusunun bilimsel olarak ¢6-
ziimlenebilecegi konusunda karisina katiimaktadir.

Analiz nesnesi kendisi oldugunda Gary’nin farkli bir
goriisli vardir oysa. Alisa’nin diger insanlara dair yo-
rumlan kadar, onun zihnine ve davranisina iligkin ¢ap-
rasik ve kavrayigh agiklamalarn1 da Gary’i heyecanlan-
maktadir, fakat bazen davraniglarinin ve duygularinin
pek cogunu c¢oziimlemede Alisa’nin bu denli hizli ol-
mamasini diledigi oluyor. Gergekte Alisa kendisinin be-
lirli davraniglarina Gary’nin nasil tepki verecegini he-
men her zaman 6nceden kestirebilecegi diiglincesinde-
dir ve bu varsayilan bilgiyi ¢esitli durumlan ele almak
- igin kullamir. Kimi zaman Gary Alisa’nin ¢oziimlemele-
rine karg1 kendini savunmaya bir hayli egilimli oluyor,
ozellikle kendisi hakkinda dogru olmadigina inandig1
bir gey one siirerek sozlerini bitirdigi zaman.

Bundan bagka, Gary Alisa’nin ¢dziimlemesini onay-
ladiginda dahi hala onun kendisine ve iliskilerine yakla-
stiminda her zaman bu kadar akilci olmamasimi dile-
mektedir. Gary, Alisa’nin tavrinin, kendi dogasi itiba-
riyla bityiik olgiide siirprizi ve kestirilemezligi, bilimsel
bir yaklagimin dikkate almadig: seyleri iceren roman-
tizmden ¢ogu zaman yoksun oldugunu diigliniiyor.

Bununla birlikte Gary, Alisa’nin iligkilerine kargi ¢6-
ziimlemeci tavrinin bazi yonleri nedeniyle yasadig: so-
runlara ragmen, hala bunun pek ¢ok olumlu tarafi bu-
lundugu kanisindadir. Bunlardan biri, onun séyledigi ya
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da yaptig1 farkli seylere nasil tepki verecegini belirle-
meye ¢alisirken hem Alisa’ya hem de iligkiye ilgi gos-
termesidir. Dahasi, Alisa’nin bilimsel yaklasim, iligki-
de kars1 karsiya geldikleri sorunlari kavramak ve yo-
rumlamak sézkonusu oldugunda onun ve Alisa’nin ikisi
i¢in de en iyisi olan uygun bir ¢oziime varmalarina kat-
kida bulunmasi bakimindan Gary’e epeyce etkili gorii-
niir.

Colin ve Anita

Colin kendini bildi bileli bilime ilgi duymaktadir. Li-
sedeyken arka avluda deneyler gerceklestirirdi. Univer-
sitede fizik ve kimya iizerine ¢ift ana dal 6grenimi siir-
diirdii. Simdi onde gelen bir tiniversitede bir fizik pro-
fesoriidiir. Ancak Colin’in bilime olan ilgisi sinifta sona
ermez. Doganin yasalarinin nesneler igin gegerli olduk-
lar1 pek ¢ok bi¢imde insanlara da uydugunu diiglinmek-
tedir. Sonug olarak bagkalanyla etkilesim igine girdi-
ginde siirekli olarak onlarin davranisina ait bilimsel, ne-
densel bir ¢oziimlemeye varmaya ugrasir. Colin mah-
rem iligkilerinde esinin davraniglarini anlamaya 6zellik-
le kararlidir. Agkin kisimlara aynlarak esinin gesitli ha-
reketlere, duygulara ve sartlara nasil yanit verecegini
kesinlikle belirleyebilecegi noktaya kadar parca parca
kavranabilecegine inanmaktadir. Esinin belirli durumla-
ra nasil tepki gosterecegini 6grenmeye ¢abalar ve ardin-
dan da bu bilgiyi gelecekte uygun sekilde hareket et-
mek i¢in kullanmaya galigir.

Baslangigta Colin’in yakin iligkilere bilimsel yakla-
simi pek insansizmig gibi goriinebilir. Oysa ele alma
tarz1 hayli bilimsel olsa da ayn1 zamanda bunun kisisel
bir niteligi vardir: Bilimsel yaklasim belirgin bi¢imde
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Colin’e aittir. En 6nemlisi, Colin’in esini anlamaya ¢a-
ligmasinin birincil nedeni onu bir insan olarak daha iyi
tammmaya baglamaktir. Onun istekleri ve gereksinimleri
lizerine bir kavrayigsa varmak arzusundadir. Ayrica ¢6-
ziimlemesi, iligkisinin miimkiin olan en giizel bigimde
yiiriimesini saglama gayesindedir.

Colin’in simdiki kiz arkadasi Anita genelde Colin’in
iligkilerine kars1 ¢dziimlemeci tavrini dnemsemiyor.
Dogrusu boyle bir tavrin pek ¢ok avantaji olduguna ina-
niyor. Bir kere bu onun hem kendisini daha iyi tanima-
ya hem de iligkileri iizerine biitiine daha yakin bir kav-
rayisa varmaya ilgi duydugunu gostermektedir. Ayrica,
Colin’in bilimsel yaklagim: bir sorunun her yanini dik-
kate almanin 6nemi iizerinde durdugundan, kendisinin
ve Colin’in kargilagtiklar pek ¢ok sorunu ¢ézme konu-
sunda bunun yararh olacagim diisiiniiyor, onun kendi
bakis agisina kulak verecegini bildigi igin. Yine de ba-
zen Colin’in iligkilerini her an zihinsellestirmemesini
diledigi oluyor. Colin’in yaklagiminin onun kisiligini
- yansittigimin farkindadir, gelgelelim ara sira bir labi-
rentteki sican gibi hissediyor kendini. Bununla birlikte,
Colin’in gergekten kendisini dnemsedigini anliyor ve o-
nun iligkilerine yaklasimi insansiz goriinebilirse de, ona
gore bunun bdyle olmadigini biliyor.

Dustince ve Davranis Tarzlar

Bir bilim dykiisii bulunan bir kisi agskin ¢dziimleme
ve ayristirma yoluyla kavranabilecegine inanir. Eginin
davraniglarini yalnizca anlama degil, tahmin etme ve
hatta denetleme becerisine de sahip oldugunu diigiinme-
ye egilimlidir. Bilim kisisi kendisinin ve digerlerinin
davranigindaki diizenlilikleri son derece dikkatle kollar
ve bunlara dayanan genellemeler yapmaya caligir.
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Bilim kisileri nesnelliklerinde hem baskalarina ve
hem de kendilerine gore farklilik gosterirler. Bu nokta
birinin bilim kisisi olmasinin higbir bi¢imde onun iyi
bilim yapmasini saglamadig: gerceginin altini ¢izer. Bir
bilim kisisinin biitiin giin 6teki insanlann davraniglanini
¢cozlimlemesi, yine de yaptif1 her ¢oziimlemede yanil-
mas! mimkiindiir. Bilim kisisinin rolii yalnizca bilimsel
¢oziimlemeye kars: bir ilginin varligim kesin olarak or-
taya koyar, bu ¢oziimlemenin niteligini degil.

Colin gibi bazi kimseler bilim alaninda ¢aligirlar ve bi-
limsel bir yaklagimi yagamlarinin hemen her tarafina uy-
gulamay! denerler. Alisa gibi digerleri ise yakin iligkiler
bakimindan bilimseldir, ancak yasamlarimin diger yanla-
rinda gergek bilime aslimda pek fazla alding etmezler.

Bu bilim oykiisiiyle ilgili olarak farkina varilmasi
gereken birka¢ dnemli nokta vardir. Oncelikle bir alan-
da (mesela biyoloji ya da fizik) bilimsel ¢oziimlemeyi
bagariyla uygulayabilen bir kisi ille de onu bir bagka
alanda da aym olgiide basariyla uygulayacak degil-
dir.(1) Bu nedenle birisinin isinde bagarili bir bilim in-
sani olmasi gercegi bu kimsenin mahrem iligkilerinde
de boyle olacag1 anlamina gelmez.

Ikincisi, insanlar bagkalarinin iliskilerini ¢oziimle-
melerinde bilim kisileri olarak bagarili olabilirler, ancak
kendi iligkilerinin ¢dziimlemesinde degil. Zaman zaman
insanlar arasi zeka ile insan i¢i zeka arasinda bir ayrim
yapilir; ilki kisinin baskalanyla iligkilerindeki zekasini,
ikincisi kendisiyle iligskisindeki zekasini anlatir.(2)Ze-
kanin iki tiirili birbiriyle pek az baglanti arz eder, bu ne-
denle bagkalarinin davranisinin basariyla ¢éziimlenmesi
kendi davranisinda ve benzerlerinde de bunun sézkonu-
su olacag anlamina gelmez. Dogrusu psikoterapistlerin
iligkilerinde yagadiklari sorunlar diger insanlarin kendi-
lerininkilerde yagadiklari ile biiyiik dl¢iide aynidir.
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Ugiinciisii hepimiz iligkilerimizi bir dereceye kadar
¢ozlimleriz, ancak gorece pek az kiginin bir bilim dyki-
sii vardir. Bilim Oykiisii bir kimsenin ¢oziimleme iize-
rinde diisiindiigii ve isleri dylece oluruna birakmaya na-
diren raz1 oldugu zaman sahneye ¢ikar. Bilim kisileri
onlan kavradiklarim hissetmedikleri siirece iligkilerde
gercekten mutlu degillerdir. Bu nedenle bilim kisileri
i¢in anlayig mutluluktan dogmaz ya da onu izlemez, da-
ha ¢ok, onun temel bir parcasidir.

Tamamlayict Roller: Bilim Kisisi
ve Inceleme Nesnesi

Bilim dykiisiindeki tamamlayici iki rol genellikle bi-
lim kisisi ve iligkiyle birlikte inceleme nesnesini olugtu-
ran bir bagka kisidir. Sik olmamakla beraber zaman za-
man her iki eg de bilim kigisidir. Esler, ¢dziimlemeleri-
nde ayni diinya goriisiinii tasimadik¢a bodyle iligkiler

~zorlu olabilir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bilim oykiisiiniin en biiylik avantaji, bir iligkiye ve
onun icindeki eslere, aynica, ideal durumda, davranigla
ilgili olumlu degisime dair kavrayisa gercekten ulastira-
bilmesidir. Pek ¢ok ¢ift neyin gelistirilmesi gerektigin-
den habersiz olduklan i¢in iligkilerini gelistirmede ye-
tersiz kalir. Bir bilim kigisi iligkinin giiglii ve zayif nok-
talan iizerine varsayimlar iiretecek, bdylece yapici de-
gisime giden yolu agacaktir.

Bununla birlikte, bilim oykiisiiniin muhtemel olum-
suz taraflarindan birisi ¢oziimlemenin yanh§ olabilme-
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sidir, ki bu da gergekte bir iligkiyi gelistirmek yerine
kotiilestiren siirtligmelere ve davranig degisimlerine yol
agabilir. Bir bilim kigisinin bulundugu bir iligkinin i¢in-
deki insanlar ¢oziimlemeye igerleyebilir ya da bir ince-
leme nesnesi gibi davranilmaktan daha iyisini hak ettik-
lerine inanabilirler.

Bir bagka muhtemel olumsuz taraf ¢6ziimlemenin
iligkiyi degistirmesi ve hemen her iyi iligkinin pargasi
olan kendiligindenligin kaybiyla sonuglanmasidir. In-
sanlar siirekli ¢oziimlenmekte olduklarini hissettiklerin-
de kesinlikle baska zaman davrandiklan gibi davran-
mazlar. Kirginlik duymalari da olasidir. Bu nedenle
boyle bir iligkide esler ¢oziimlemeyi denetimden ¢ik-
maktan korumanin yollarin1 bulmak zorundadir.

YEMEK KITABI OYKUSU

Yemek kitabi Oykiisii, yakin bir iliskide bulunan iki
insan igleri belirli bir yoldan yiiriitiirlerse, yani bir rege-
teyi izlerlerse iligkinin hemen hemen kesin olarak arzu
edilen sonucu verecegi goriisiiyle tanimlanir. Bu 6ykii-
de iligkiler belirli, sabit adimlan izledikleri i¢in bagarili
olurlar ve aslolan bu adimlarin neler olduklarini, onla-
rin hangi sirayla uygulanacaklarini ve etkili bir bigcimde
nasil harekete gecirileceklerini belirlemektir.

Bu 6ykii, iligkilerin yiirlimesini saglamaya dair po-
piiler kitaplarin piyasasinin yakitini biiyiik olciide ateg-
leyen bir 6ykiidiir. Sorun, elbette ki, bu kitaplarin ancak
bir yemek kitab: Oykiisii bulunanlar i¢in bagarili sonug-
lar vermeye yatkin olmasidir. Boyle bazi kimseler i¢in
recetenin kesin adimlari, kendilerinin izleyecek birta-
kim adimlar1 bulunmasindan daha az 6nem tagiyabilir.
Ancak, belki de iligkilere dair kendi kendine yardim ki-
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taplarinin ortalama raf dmiirlerinin acinac:ak kadar kisa
olma egilimi tagimasi gergegi ile kanmtlandig: iizere, di-
ger kimseler icin receteler kesinlikle ise yaramazlar. Ki-
taplar ortadan kaybolmakla birlikte kisa siirede aym id-
dialar1 belki daha saglam bir bi¢imde dne siiren yeni ki-
taplarla degistirilirler.

Yemek Kitabi Oykiisiine Tam Koyma

1.

2.

Bana gére yakim iligkileri ele almanin bir dogru yo!lu ve bir yanli
yolu vardir. Dogjru yolu bilirseniz bagarirsiniz.

Iyi bir iliskiye sahip olmak igin gereken biitiin adumlar: birer birer
izlemenizin zorwnlu olduduna inantyorum.

Harika bir iliskimin tarifinin harika bir yemegin tarifine benzedigini
diisiiniiyorum; dogru bilesenleri ve ayrintilara kars: dzeni gerektirir
iliskilerinde bagariya ulagmi olantarin, onlan tannamen dogru bir
bigimde gercekliestirmek igin neyin gerekligini kessfetmis kisiler
oldukiarint dliglintiyorum.

Yakin bir iligkidie bagarihi olmanin iyi yemek pigiriebilmeye
benzedigini diglinyorum; gereken bilegenlerin jpek azini ya da
pek faz lasini kullanmak felaketle sonuglanabilir.

lyi bir iliskinin haganli olmak igin belirli adimlarn izlemesi gerekti-
Gine inaniyorum,

Bir iligkiyi isler kilmanin, yemek pisirmede basamilt olmak igin bir
tarife bagh kalmaya gok benzedigini diistinGyorum.

iligkilerde basam igin bazi insanlarin kegfettikleri ve digerlerinin
bulamadidi bir iregetenin varhina inaniyorum.

Fred ve Pauline

Ne Fred ne de Pauline yakinlarda herhangi bir za-
manda evlenmeyi tasarlamaktadir; her ikisi de zorlu bo-
sanmalardan ¢ikmuslardir ve higbir seyin i¢ine aceleyle
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dalmak istememektedirler. Bununla birlikte, birbirleriy-
le uzun, tatmin edici bir iligki yasamayi timit etmekte-
dirler. Elbette ki, isler yolunda giderse evlilik kesinlikle
giindem disinda kalmayacaktir.

Fred ve Pauline, iligkilerinin stirmesini saglamak
icin her ikisinin de birlikte gecirdikleri zamanda mutlu
olmalari gerektigini bilmektedir. Mutlulugu bulmanin
kendileri icin kolay olmayacaginin farkindadirlar. Fred
spor dallariyla ugrasmayi ve onlan izlemeyi sevmekte-
dir, oysa Pauline dansa gitmeye ve film izlemeye daha
fazla ilgi duyar. Bu sorunu agma g¢abasiyla her ikisinin
de istediklerini yapmaya baslayacaklan bir sistemi uy-
gulamaya karar vermiglerdir. Fred’i tatmin etmek i¢in
haftada iki kez birlikte kogmaya gidecek ve her ay en az
bir spor kargilagmasina katilacaklardir; Pauline’i mutlu
etmek icin haftada bir kez bir filme ve iki haftada bir
dansa gideceklerdir. Birlikte nasil zaman gegirecekleri-
ne dair oteki anlagmazliklan da benzer bir tarzda yani
bir uzlagmaya vararak- ele almayi kabul etmiglerdir.
Hem Pauline hem de Fred bu formiile bagh kalirlarsa
bagaril1 bir iligkilerinin olacagina inaniyorlar.

Birkag ay gecer ve Pauline ile Fred tahminlerinde
hakli gibi goriiniir. Bagar1 formiillerinin izinden gayret-
le gitmiglerdir ve her ikisi de harika bir zaman yaga-
maktadir. Pauline kogmaktan hoglanmaya bile baglamig
ve yasaminda ilk kez birkag hafta 6nce bir beyzbol ma-
¢1 sirasinda bagirmigtir. Fred'e gelince, o da birtakim
hayli etkileyici dans hareketleri kapmig ve kendi ¢apin-
da bir film elestirmeni durumuna gelmistir. Pauline
Fred’le eve tasinmaya karar vermigtir ve evlilik iizerine
diistinmenin bile dncesinde kayda deger uzunluktaki bir
slireyi beklemeyi kararlagtirmig olmalarina karsin ikisi
de evlilik ¢anlarinin fazla uzak olmayabilecegini sez-
mektedir.



Fred ve Pauline bagar: regeteleri konusunda fazla ka-
tilagamayacaklaninin farkindalar. Tek bagina higbir for-
miiliin bagarili bir iligki garantisi veremeyecegini ve ge-
sitli sartlar yapmalarim dayattiginda etkinliklerini de-
gistirmeye istekli olmalart gerektigini kabul ediyorlar.
Sozgelimi Fred, kisin yaklagsmasiyla birlikte kendisi ve
Pauline i¢in kogmaya gitmenin olanaksiz olacag: giinle-
rin gelecegini fark etmektedir. Benzer sekilde Pauline,
Fred’in agik¢a dansa gitmek istemeyecegi geceler ola-
cagim biliyor. Fred ve Pauline, bdyle durumlar ortaya
ciktiginda kendi gereksinimlerini kargilamak igin yeni
etkinlikler bulmaya ¢ahgacaklan konusunda anlagmak-
tadir. Odiin vermeye devam ettikleri siirece iligkilerinin
bagarisini koruyacagina inamyorlar.

Elizabeth ve Isaac

Her persembe gecesi saat altida Elizabeth ve Isaac
- akgam yemegi ve bir film igin Isaac’in dairesinde bulu-
suyor. Kendileri i¢in hazirladiklar yemek bir yesil sala-
tanin, birtakim mezelerin ve lezzetli bir ana 6giiniin yer
aldig, genellikle iizerinde ugrasiimig bir olaydir. Yeme-
yi bitirmelerinin ardindan video diikkanina kadar yiiriir-
ler ve ikisinin de gérmemis oldugu bir filmi secerler.
Geriye donerken siipermarkette dururlar ve film boyun-
ca paylagsmak icin kii¢iik bir karton kutwda dondurma
satin alirlar. Isaac’in evine dondiiklerinde videoya banti
takarlar, 1siklar1 sondiiriirler ve birlikte en sevdikleri
battaniyenin altina sokulup yatarak birbirlerini kollary-
la sararlar.

Isaac ve Elizabeth’in iligkisindeki hergey persembe
gecesi adetleri kadar romantik ve sevimli degildir. As-
linda o belirli gecenin etkinlikleri Isaac ve Elizabeth’in
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lizerinde anlagabildikleri hemen hemen tek konulardir.
Cogunlukla zevkleri tamamen farkhdir: Isaac garsidaki
kuliiplerin bazilarinda sahneye ¢ikan bagimsiz rock top-
luluklarim dinlemekten zevk alir; Elizabeth antika kitap
diikkanlarina giderek kitaplan kanstirmayi sever. Eliza-
beth Isaac’in dinledigi miizigi katlanilmaz bulur; Isaac
biitlin giinii kiiflii kitaplara goz gezdirerek gegirmekten
daha sikici bir sey olamayacagina inanir. Yogun is tak-
vimleri ve catisan ilgileri nedeniyle Isaac ve Eliza-
beth’in birlikte gecirmek i¢in arzuladiklarindan daha az
zamanlar1 vardir. Sonug olarak, Elizabeth’in zorlama-
s1yla, sahip olduklar: herhangi bir bog zamani kesinlikle
ikisine de cekici gelen bir etkinlikle ugrasarak gecirme-
ye karar verirler. Boylece Persembe gecesi adetlerini
miimkiin oldugunca romantik ve zevkli kilmaya galigir-
lar. Elbette ki sadece Pergembe gecesini birlikte geciri-
yor degiller, ancak birbirlerinin yaninda bulunduklann-
dan emin olduklan tek zaman budur. Her hafta bu tek,
Ozel geceyl yasadiklan siirece, farkliliklarina karsin ba-
saril1 bir iligkiyi devam ettirebileceklerine inantyorlar.
[yimserliklerine ragmen hem Elizabeth hem de Isaac
Persembe gecesi adetleri konusunda fazla kati olamaya-
caklarint kabul ediyor. Herhangi bir formiiliin basariy:
giivence altina alacagini diiglinmenin aptalca oldugunu
anliyorlar. Elizabeth aksam yemegi, dondurma ve bir
filmin bilesiminin artik kendileri i¢in simdiki kadar ¢o-
ziim olusturmayacagi bir zamanin gelebilecegine iligkin
kaygisim birkag defa ifade etmistir. Boyle bir zaman
gelirse, Elizabeth ve Isaac biliyor ki, Persembe gecesi
torenlerini degistirmeleri, hatta belki yine kendilerine
cekici gelen bagka etkinlikler bulmalar1 gerekecektir.
Onemli olan, her ikisinin de iizerinde anlasabilecegi bir
tarif bulmalan ve yapilmasi zorunlu hale geldiginde ta-
rifi degistirmeye goniillii olmalaridir. Elizabeth ve Isaac
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bu ilkelere bagh kalmay: surdiiriirlerse iligkilerinin ba-
sarisin1 koruyacagina inanyorlar.

Dustince ve Davranis Tarzlari

Yemek kitab: dykiisii, pop nitelikli psikoloji kitaplari
piyasasiyla da kamitlandig iizere agir1 derecede popiiler
bir oykiidiir. Aslinda ¢ogunlukla bir iligkiyi yiiriitmenin
“dogru” bir yolu olmasi gerektigi inanciyla biiyiitiilmii-
siizdiir ve bu nedenle sorunumuz bu “dogru” yolun ne
oldugunu belirlemektir.

Psikologlar ¢cogu zaman “iyi kurulmus sorunlar” ile
“kotii kurulmug sorunlar” arasinda ayrim yaparlar.(1)
Ikisinin arasindaki fark iyi kurulmug sorunlarn bir ¢6-
zime giden agik ve dogru bir yollarinin bulunmasidir.
Halbuki kotii kurulmusg sorunlarda buna rastlanmaz.
So6zgelimi bir cebir ifadesi problemi iyi kurulmug bir
sorun olacaktir, oysa politik bir makamin lehinde ikna
edici bir tarigmanin nasil yapilacag: sorunu kotii kurul-
mus bir sorundur. Iligkileri gelistirmeye ydnelik popiiler
psikoloji kitaplarinda karsilagilan tiirden regeteler bir
sevgi iligkisinin nasil kurulacagi sorununun iyi kurul-
mus bir sorun oldugunu kabul eder. Fred ile Pauline ve
Elizabeth ile Isaac gibi bazilarina gore Oyledir de, ye-
mek kitab1 Oykiileri nedeniyle. Yine de pek ¢ok insan
i¢in boyle degildir.

Eger bir sorun iyi kurulmug degilse neden insanlar
bunun boyle olduguna inanirlar? Pek ¢ok neden vardir:
Bunlardan biri su ki, neredeyse birinci siniftaki giinleri-
mizden beri bize sorunlarnn sadece iyi kurulmug olduk-
tilmigtir. Ders kitaplar1 problemleri dayatma egilimin-
dedir, yanhg ve dogru yanitlarla beraber. Kars: karsiya
kaldigimiz testlerden pek cogunun yanhs ve dogru ya-
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mitlan olan sorulan vardir. Din bize yanlig ve dogru ya-
nitlarin bulundugunu Ogretebilir. Siyasetgiler boyle ya-
nitlanin varoldugunu ima ederler (ve elbette, bunlarin
ellerinde bulundugunu ve rakiplerinin bunu ancak iddia
ettiklerini). Cevremizde bizi yagamin sorunlarimin tek
bir dogru yanit1 bulunmasi gerektigine -bulunsun ya da
bulunmasin- inandirarak toplum kurallanna uyduracak
cok sayida gii¢ vardir.(2) Bu nedenle, yemek kitabi Oy-
kiistinlin popiiler olmasina gsasirmamak gerekir.

Insanlanin béyle dogru yanitlanin bulunduguna ina-
nip inanmamalan aym zamanda onlarin diisiince tarzina
da baglidir.(3) S6zgelimi bazi insanlarin sorunlan ko-
nusunda bagimsiz bir ¢dziime varmayi segtikleri, oysa
kimilerinin de ne yapacaklarinin sdylenmesini tercih et-
tigi diislinme tarzlar: iizerine bagka bir yerde bir kuram
olusturmugtum. Yemek kitab1 Oykiileri bulunan pek ¢cok
cift ne yapacaklarinin sdylenmesini tercih eder ve bir
kere bir hareket tarzina karar verdikten sonra ayni seyi
defalarca tekrarlamay: siirdiirmek isterler.

Elizabeth ve Isaac gibi temelde kendi regetelerini
olusturan ciftler de vardir. Yine de regete bir kere yer-
lestigi zaman ona bagh kalmada regetelerini bagkalarin-
dan 1lan otevi ciftler kadar kati olabilirler. Muhtemelen
en bagarnli “yemek kitabi ¢iftleri” yeni bir iligkiye gir-
diklerinde regeteyi zaman iginde degistirerek esneklik
sergileyenlerdir.

Tamamlayict Roller: Ascilar, Sefler, Sef ve Asci
Iki temel tamamlayici rol daima bir tarife dayanarak
bir yemek (iligkilerini) hazirlamak igin birlikte ¢aligan

iki insam igerir. Iliskiden iligkiye degisen, iliskinin ne
oldugu ve nereden kdken aldigidir. Agcilar tariflerini di-
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saridan alirlar; sefler kendi tariflerini olustururlar. Bir
sef ve bir asc1 drneginde kisilerden biri bir tarife varma,
oteki onu fiilen pisirme sorumlulugunun biiyiik boli-
miini listlenir.

Asci-asel iligkilerinde her iki eg de talimatlarimi diga-
ridan alirlar. Bunlarin kendi kendine yardim kitaplari
okuyan, mahrem iligkileri konu alan televizyon prog-
ramlarini izleyen ya da iyi bir iligkiyi nelerin olusturdu-
gunu tartigan radyo programlarini dinleyen kimseler ol-
malar olasidir. Yahut talimatlarini ebeveynlerini ve 6te-
ki ciftleri izlemis olmaktan alabilirler.

Sef-agcr iligkileri pek giizel yiirliyebilir, ¢linkii so-
rumluluklar agiklikla dagitilmistir: Bir kisi oncelikle re-
ceteyli meydana getirmekten, digeri regeteyi isler kil-
maktan sorumludur. Elizabeth ve Isaac’in iligkisi bu tiir-
dendir, Elizabeth sef roliinii iistlenmek iizere. Diigiinme
tarzlarina bakarsak kisilerden birinin ne yapilacagina ka-
rar vermekten hoslandigini, oysa digerinin genellikle ne
yapacagunn sdylenmesini istedigini goriiriiz. Bu tiir ilig-
kide en biiyiik tehlike etkeni sefin asgidan sikilmasidir,
ciinkii diigiinceler ortaya atmaya yatkin olan seftir; ya da
asel, eslerin izinden gitmeleri gereken tarife karar vere-
nin daima sef olmasina igerlemeye baglayacaktir.

Uciincii bir olasilik bir sef-gef iligkisidir, Fred ve Pa-
uline’in yagadiklan gibi. Her ikisi de kendi kigisel tarif-
lerine karar vermede agag1 yukari esit sorumluluk alir-
lar. Boyle iligkiler sorumluluklarinin dagilimi bakimin-
dan gef-ag¢l iligkilerinden daha esitlik¢idir. Agci-asca
iligkisinde oldugu gibi, her iki kimse de aym rolii iistle-
nir. Gelgelelim iki es bir tarif lizerinde anlagamazlarsa
bu tiir iligkide daha fazla ¢atigma olasihg: vardir. Boyle
omeklerde kisiler ya basarihi ¢atigki ¢dzme stratejilerine
ya da tariflerin bagdagmaya daha yakin olduklar bir
bagka iligki bulmaya ihtiya¢ duyacaklardir.
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Avantajlar ve Dezavantajlar

Yemek kitab1 oykiilerinde kisiler, en bilyiik avantaj-
lar1 olarak iligkinin yiirimesini saglamaya yonelik az
¢ok iyi tanimlanmig bir stratejinin bulundugu ve bunun
Fred ile Pauline ve Elizabeth ile Isaac drneklerindeki
gibi cogunlukla apagik ortada oldugu diisiincesine sa-
hiptirler. Insanlar ne yapmalarinin beklendigini ve de
genellikle bunu yapip yapmadiklarin bilirler.

Bu tiir iligkide insanlara timit verebilecek bir tiir ide-
alizme de rastlanir: Dogru tarifi bulamamus bile olsalar,
her zaman bulma olanaklarn vardir. Bu nedenle, iliskide
iglerin olmalan gerektigi kadar iyi yiiriimedigini hisse-
den, bu dykiiye sahip kimi egler danigmanliga, hafta so-
nu uzaklagmalarina, kurslara ya da dogru tarifi bulmak
icin bagka ne gerekiyorsa ona zaman ve para harcamaya
razidirlar. Bir bakima, bu tiir bir idealizme sahip bazi
ciftler kendilerine istedikleri sonucu verecek perhizi sii-
rekli arayan, ne var ki goriiniise gore onu asla tam anla-
miyla bulamayan iyimser perhizcilere benzerler. Kita-
bevlerine ulagan bir sonraki perhiz kitabin1 almaya he-
veslidir. Bu perhizin digerlerinden farkh olarak onlara
kalic1 kilo kaybinin recetesini sunacagi iimidini tasirlar.
Baz: insanlar boyle bir tarife rastlarlar; bir ¢ogu igin bu
sdozkonusu olmaz.

Yemek kitabt 6ykiisiinilin en biiyiik olas1 dezavantaj
katihiktir: Cift kendileri igin ige yaramaz olan, ya da bir
zamanlar iglerine yaramig ancak artik yaramayan bir ta-
rifin icine kilitlenir. Egler tariflerinin yaratiminda ve uy-
gulanmasinda esnek olduklarinda yemek kitab: dykiileri
muhtemelen en yiiksek bagarilarina ulagirlar.

Yukarida deginildigi iizere bir bagka olas1 dezavantaj
ne zaman son verecegini bilmemektir. Iki egin iyi yiirii-
meyen bir iligkinin i¢inde bulunduklarini ve bu nedenle
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tavsiye almaya gittiklerini varsayalim: Tavsiye sunma
yararli olmaz. Danigmanin belki de pek miikemmel ol-
madigin diisiinerek bir bagka danigmana giderler. Onun
da yardimi olmaz. Eh, ¢ift danmigmanhigin igse yarayama-
yacagina, bunun kag¢inilmaz bigimde tam bir ¢okiis -
mutlak bir bagarisizlik- olduguna emin olabilir mi hig?
Hayir, ¢linkii bagarili bir sonu¢ olmaksizin ka¢ tane da-
nigmana giderlerse gitsinler, bir sonrakinin basarili bir
sonu¢ vermesi her zaman miimkiindiir. Bu iigiincii, be-
sinci ya da yiiz on yedinci olabilir, fakat ortada kag tane
basanisizlik bulundugu bir yana, her zaman timit vardir.
Yine de, bu iimit bir kumsaldaki belirli bir kum tanesi
kadar zor ele gectiginde -agik¢a onlar i¢in ulasilacak
higbir gegerli tarif bulunmadig: zaman- bir yemek kita-
b1 Gykiisiine sahip olanlarin karar verme sorumlulugunu
almalar gerekir.

TARZ OYKULERI

Tarz Oykiilerinde iliskinin iginde yer alma tarzi ya da
sekli iligkinin varhginin ya da siirdiiriilmesinin temeli-
dir. Iligkinin siiregelen 6zel bir niteligi onun diger taraf-
larina agir basar. Bir savag oykiisiinde siiregelen bir sa-
vas ve onun dogurdugu pek ¢ok catigma iligkiye hakim-
dir; savas asla kazanilmaz ya da kaybedilmez, ¢iinkii
iligkinin bir savag 6ykiisii olarak ayakta kalmasi i¢in sa-
vag bitmek bilmemelidir. Bir tiyatro dykiisiinde egler-
den biri (ya da bazen her ikisi) bir roliin i¢inde yer
alir(lar). Iliski tiyatro gibidir. Rol ya da roller degisebi-
lir, ancak teatral unsur asla. Bir mizah dykiisiinde saka-
lar, kaygisizlik ve olaylarin komik taraflarini gérmek
iistiin gelir. Ciddi ve hatta ¢atismaya yatkin bir konug-
maya iligkin her tiirli girisimin mizahla bagka y6ne
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cevrilmesi olasidir. Bir gizem Oykiisiinde eglerden biri
siirekli bir gizem perdesiyle ortiilmiis gibi goriiniir ve
oteki es asla tamamen bagarili olmaksizin perdenin ar-
dina niifuz etmeye calistik¢a iligki gelisir. Genellikle bir
perdeden igeri girildigi anda bir digeri hizla yerini alir.

SAVAS OYKUSU

Bir savag dykiisiinde, bir ¢ift agki bir savastaki, cogu
zaman siiresi uzatilmig ve yikici bir savastaki, bir dizi
catigma olarak goriir. Tuhaf olan su ki, her iki eg de bu
goriise sahip iseler, bagkalarina berbat bir iligki olarak
goriinen seyin i¢inde bir hayli mutlu olabilirler.

Tipki bazi insanlarin meslekleri geregi savag¢i olma-
lan1 gibi, bazi ¢iftler iligkilerinde savaggidirlar ve iyi
kavga olarak gordiikleri bir kavgay: veriyorlarsa ger-
cekten en biiyiik mutlulugu duyarlar. Cift, kavga biter
ise, bir savasin bitimindeki savascilar gibi kendileriyle
ne yapacaklarindan pek emin olamaz durumda oldukla-
rim sezinleyebilirler. Gelgelelim, bir ikilinin yalnizca
bir iliyesinin bir savag 6ykiisii varsa, eslerden biri i¢in
tamamen kabul edilebilir olan digeri i¢in cehennem ola-
bilir.

Savas Oykiisiine Tam Koyma

1. Tartigmanin yakin bir iliski igin sadhkli oldugunu disiiniyorum.

2. Bana gore kavgalar ashinda bir iligkiyi daha vazgegilmez kilar.

3. Eslerin siklikla tartigma yagamadiklan iligkilerin 61i olduklarini
digindyorum.

4. Tartigmanin uzlagmadan daha ilging oldudu kanisindayim.

5. Sik tarigmatann catigkih konulan agifa gikarmaya ve iliskiyi sagiikh
tutmaya katkida bulunduklarini diisiintiyorum.
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6. Olaylan iiging tutmak igin egimle gokga stirtiigmekten zevk alinm.

7. lliskiler muazzam bir gatigki igerirler, ki bunun gergekte iligki igin
yararli olduguna inaninm.

8. DoJrusu esimle kavga etmekten hoglaninm.

Bob ve Dierdre

Bob ve Dierdre igin eski bilindik dykiidiir bu: Ak-
sam yemegi masasinda otururlarken Bob, karis1 Dierd-
re’ye ogullarini devlet okulunda tutma kararini tekrar
diisiinmiis olup olmadigini sorar. Dierdre gozlerini ka-
par ve derin bir nefes alir, sakin kalmak i¢in elinden ge-
len gayreti gostererek. Cift, John’u devlet okulunda tu-
tup tutmama konusunda haftalardir tartigmaktaydi ve
birka¢ korkung¢ kavganin ardindan Dierdre sonunda
kendisinin ve Bob’un bir uzlagmaya vardiklarinm diigiin-
miigtii. Oysa simdi, yeni bir kavganin demlenmekte ol-
dugunu sezer ve konunun heniiz ¢dziimlenmis olmadi-
&imn farkina varr.

Bob bu ifadeyi Dierdre’nin yiiziinde dnceden gor-
miigtiir ve bunu nasil yorumlayacagini bilir. Onu hemen
kendisine kars:t kii¢limseyici tavirlar sergilemekle sug-
lar; kendi goriislerinin onunkiler kadar 6nemli oldugu-
nu ve onun bu gercegi kabul etmesi gerektigini iddia
eder. O ise kendisine katilmakla birlikte John’u devlet
okulunda tutma karannin goriigleriyle higbir ilgisinin
bulunmadigin1 savunur; dnemli olan tek sey ogullan
icin neyin en iyi oldugudur. Bunun iizerine Bob yumru-
gunu masaya vurur ve karisina gelecek dort y1l boyunca
yasaminin her giiniinde ¢eteler ve uyusturucularla kars1
kargiya gelmek zorunda kalmanin ogullan igin en iyisi
oldugunu diigiiniip diigiinmedigini sorar. Ona bagirmaya
baglar ve oglu yerinden firlayip odasina ¢ikarken Dierdre
ancak basin sallayabilir.

259



Bob ve Dierdre arasindaki buna benzer bagirma ya-
riglar neredeyse on bes yildir devam etmektedir. Dierd-
re John’un liseyi bitirmesinin ertesine kadar evliligi bir
arada tutmaya calisacagina s6z vermistir, kocasiyla da-
ha kag tane gatigmaya girebilecegini bilmemekle bera-
ber. Bob daima kisinin inandig: sey i¢in kavga vermesi
gerektigi kanisindadir ve aile sorunlari da asla bunun
disinda kalmig degildir. Dierdre sorunlar tartismanin
daha sakin bir yolunu tercih etmistir her zaman; ironik
bir bigimde, yillarin sonunda, kavga etmeye katlanabil-
mesinin tek yolunun Bob’un bununla ilgili goériigiini
benimsemek ve yolun her adiminda onunla ¢atigmak ol-
dugunu fark cimigtir. Diger tiirlii, Bob’un gazabindan
sakinmak i¢in genellikle onun istedigi her ne ise buna
teslim olacaktr. Ne yazik ki, Bob’un davranigina karsi-
lik verdigi zaman bunun John iizerinde daha kotii bir et-
ki biraktigini fark etmistir ve bu nedenle, miimkiin ol-
dugunda kocasiyla kavga etmekten kaginmaya calig-
maktadir. Bununla birlikte okul konusunun ¢ok dnemli
bir sorun oldugunu diisiiniir; bunu arkadaslarla, akraba-
larla ve hatta gerek devlete ait, gerekse ozel okullardan
Ogretmenler ve miidiirlerle tartistiktan sonra devlet oku-
lunun oglu i¢in daha iyi bir segim olacag: kanisina va-
rir. Bu nedenle her defasinda kocasiyla ¢arpigmasi ge-
rektigine inanir.

John’un egitimi 6nemli bir konudur ve bunun iize-
rinde kavga etmek kaginilmaz olabilir, gelgelelim Bob
ve Dierdre’nin ¢atigma igine girdikleri konular her za-
man bu biiyiikliikte degildir. Daha gegen hafta oturma
odas: kanepesini yerinde birakip birakmama konusunda
bir anlagmazlik yasadilar. Bob bunun eski ve kirli oldu-
gunu diislinliyordu; Dierdre ise fazlasiyla sevimli bulu-
yordu onu. Bob Dierdre’yi bir sersem olmakla ve John
icin kotii bir 6rnek olusturmakla suglamaya bagladi.

260



John’un okumak igin nereye gitmesi gerektigi iizerine
tartigmayi heniiz bitirmiglerdi ve bu nedenle Dierdre
tekrar bir tartigmanin baglamak ilizere olduguna inana-
muyordu, dzellikle boyle eften piiften olaninin.

Bununla birlikte, Dierdre iligkilerinin her zaman ara-
liksiz didigme ile tanimlanmis ve muhtemelen de ta-
mmlanacak oldugunu ve konu ne olursa olsun, olasi bir
kavganin daima kosenin hemen ardinda olacagini kav-
ramaktadir.

Natasha ve Marcus

Pittsburgh Steelers ve Kansas City Chiefs arasindaki
biiyiik Pazartesi gecesi magimin dordiincii geyreginin
sonlandir. Siki bir Steelers taraftan olan Marcus takimi-
nin bir baglama vurugu goliiniin arayig) iginde sahanin
ilerisine yiiriiyiisiinii izlerken oday: bir ugtan digerine
kaygiyla adimlamaktadur.

Marcus’un son iki yildir birlikte oldugu kiz arkadas:
Natasha higimla odaya dalar ve ona; “Acaba mag bite-
cek mi?” diye sorar. Natasha’nin sdyledigini duyama-
yacak kadar kendini maga kaptirmug olan Marcus ona
yalniz birakilmak istedigini belirtmek igin elini geligi-
giizel bir bigimde sallar. Natasha 6fke i¢inde bu aptalca
davraniga daha fazla katlanamayacagini algak sesle fi-
sildar ve sonra da dosdogru televizyonun oniine ilerler.
Marcus, gozleri siddetli heyecandan biiyiirken baginin
iki tarafina birer elini koyarak yiiksek perdeden bir ¢ig-
lik koyuverir. Natasha aptal bir futbol takimina kendisi-
nin heniiz almig oldugu terfiden daha fazla 6nem ver-
mesinin ne kadar sagma oldugunu haykirarak misilleme
yapar. Marcus sakinligini korumaya calisarak ona terfi-
sini yanin kutlayacaklarim sdyler; sonra da magin son
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dakikalarim huzur i¢inde izlemesine izin vermesi igin
ona yalvarir. Buna karsilik Natasha ¢ikarken Marcus’un
Steelers posterlerinden birini yirtarak 6fkeyle odadan
digan yiiriir.

Steelers’in garpici bir galibiyet almasindan birkag
dakika sonradir, ancak ne var ki Marcus’un kutlamasi
Natasha odasina donerek ona karsi sozlii saldirisim siir-
diirlince kisa kesilmistir. Marcus onu gevsetmeye ¢ali-
sir, fakat bu anda 6grenir ki, bir kere bagladiginda dur-
mak onun icin olanaksizdir. Onceden pek ¢ok kereler
yaptig1 gibi, Steelers’e olan tutkusunun sagmaligini ve
mantiksizhifim kabul ettigini ona agiklar; yine de bunun
ceza gerektiren bir kusur sayilmasinin pek gii¢ oldugu-
nu ve onun kendisini haftanin Steelers’in magini oyna-
dig1 li¢ saatinde yalmz birakacak kadar diigiinceli olma-
s1 gerektigini savunur. Natasha ruh halinin Marcus’un
Steelers’i izlemeye ne kadar vakit harcadig: ile hicbir
ilgisinin bulunmadig1 yanitin1 verir; onu bu kadar kizdi-
ran, biitliniiyle olayin 6ziidiir -Steelers’a kendisinden
daha fazla 6nem verdigi diigiincesidir- daha ¢ok.

Marcus yanit vermeye girigir, fakat o bunlarin higbi-
rini dinlemez; odadan ¢ikar ve dogrudan yatak odasina
giderek igeri girdikten sonra kapiyi kilitler. Marcus ka-
nepeye oturur ve baguu ellerinin arasina alir. Bu sahne
Natasha ile iligkisinde ziyadesiyle sik rastlanan bir olay
haline gelmistir; Steelers olmazsa bagka bir seydir s6z-
konusu olan. Konu ne olursa olsun, Natasha dogru ol-
duguna inandi§: sey i¢in her zaman kavga etmeye ha-
zirdir ve Marcus kendisine teslim olana degin tartigma-
ya devam edecektir; bunu yapmaz ise tamamen uzakla-
sacak ve onunla konusmay) reddedecektir.

Marcus’un iligkisi lizerine diiglincelere daldig: sirada
Natasha tekrar odaya firtina gibi girer. Hayli gaddar bir
sesle, Marcus i¢in almaya s6z vermis oldugu, patronu-
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nun gelecek Steelers magina ait loca koltuk biletine ar-
ttk gerek duymadigini ona bildirecegini sdyler. Bir an
Marcus’un kalbi duracak gibi olur, fakat kendini topar-
lar ve sadece basini sallar.

Dusiince ve Davraris Tarzlan

Savag oykiisiindeki oncelikli diisiince ve davranig
tarz: agkin savag oldugudur; iyi bir iligkinin kavgaya
dayandigidir. Bu 6ykiiye sahip insanlar dogru olduguna
inandiklari igin savagmaya hazir olmalar1 gerektigini
diigiiniirler. Dahasi, hangi konu tartisiliyorsa esleri buna
dair karsit bir goriisii savundugundan bir ¢atigma ihtiya-
ci hayli kestirilebilir gekilde belirir.

Bir savag Oykiisiinii yasamayanlar igin herhangi biri-
nin bunu yasamasi inanilmaz goriinebilir. Neden bir
kimse kavga etmek istesin? Ne de olsa ¢atisma iligkile-
rin kurulmalanyla degil, ¢oziilmeleriyle baglantihidir.(1)
~ Ancak bu soruyu sormak birinin neden orduya ya da
donanmaya katilmak isteyecegini sormak gibidir. Sa-
vagg! olan insanlar igin tatmin esash kavgadadir. Ayrica
bir savag Oykiisii bulunanlara gore iligkiler hepsi hepsi
esash (ve bazen de rezilce) bir kavgadan ibarettir.

Tamamlayict Roller: Ustiin Gelen Savascilar
ve Yenilmis Savasgilar

Bagarihi bir savag Oykiisiinde her iki es de savaggidir
ve bazi biiyiik ¢atigmalarm yaninda pek ¢ok garpisma
da olacaktir, herbirinin bir yeneni ve bir yenileni, bir alt
edeni ve alt edileni olmak iizere. Bu tiir iligkideki ¢iftler
icin zevkin biiyiik bir boliimii olabildigince uzun bir za-
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man boyunca yenen olmadadir; ancak bir savag kaybe-
dildiginde sabirsizlikla beklenecek bir sonraki gatigma
ve sonuncusunda kaybedileni telafi etme olanagi her
zaman vardir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Bu 06ykii ancak her iki es de agikga onu paylasarak
aym seyi istedikleri zaman bir iligkide avantajlidir. Bu
orneklerde bogsanma tehditlerine ve daha kotiisiine sikga
rastlanabilir, fakat eslerin ne biri ne de digeri ayrilmay:
ciddi olarak diisiiniir: Tkisi de kendi bildikleri tarzda
fazlasiyla eglenmektedir. Elbette ki en biiyiik dezavan-
taj Oykiiniin cogu zaman paylasilmayarak savag oykii-
siine sahip olmayan esi ¢ogu zaman yikilmighik duygu-
lar1 iginde birakabilecek yogun ve araliksiz gatigmayi
dogurmasudir.

Ikisinden birinin elinde segilmis bir ykii olarak sa-
vas yokken insanlar kendilerini savas halindeki bir ilig-
kide bulabilirler. Boyle 6rneklerde siirekli kavga her iki
esi de perigan eden tiirden olabilir. Savag boyle bir cer-
cevede siirerse eslerden ne biri ne de oteki i¢in bunun
zevkli higbir tarafi kalmaz.

TIYATRO OYKUSU

Tiyatro oykiisiinde eslerden biri ya da her ikisi ken-
dilerinin roller oynadiklarim diigiiniirler. Agk ¢cogunluk-
la son derece planlanmig rolleri, sahneleri ve perdeleri
olan ¢ok sayida senaryodan birini izler.(1) Esin davrani-
s1 oyunculara 6zgii ya da tekdiize olabilir, fakat bir kere
sahne kurulduktan sonra bu 6nceden kestirilebilirdir.
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Tiyatro oykiisiine dayanan baz iligkilerde egler neye
girdiklerini bilirler ve bundan memnundurlar. Oysa di-
ger orneklerde eslerden biri oteki Kisinin hareket tarzi-
nin bir tiir senaryoyu izledigini -samimi gibi goriinen
duygularin ya da davraniglarin gercekte yapay ve belki
de o anda kimin izleyici iglevi gordiigiine bakilmaksizin
onceden defalarca calisilmig olduklarimi- ancak iligki
kurulduktan sonra kegfeder.

Tiyatro Oykiisiine Tani Koyma
OYUNCU

1. iliskilerimin oyuntara benzedigini diisiiniiyorum; bazilan komedi,
bazilan dramdr.

2. Godu zaman egim igin bir oyun sahneferim.

3. Gogdu zaman iligkimde bir rolii oynadidimi sezinlerim, tipki bir
oyunda oldugu gibi.

4. iligkimi bir oyunda rol aima gibi gSriiyorum, kendime ait benzersiz
slirpriz sonu yaratmam diginda.

HAYRAN

1. Bir oyundaki oyuncular gibi farkli roller oynayabilen esler
tarafindan cezbedildigimi sezinierim gogu zaman.

2. Birandan digerine farkh roller oynayabilen eslerden hoglanirim.

3. Biroyundaki esler gibi kendilerine dair bir drama duygusu tagtyan
eslerden hoslaninm.

4. Tipki bir oyundaki oyuncular gibi duruma gdre davranigini
degistirebilen eglerle gikmay! severim.

265



Robert ve Cindy

Herkes Robert’a kizkardesinin yeni oda arkadasi
Cindy’den ne kadar hoglanacagini sdyleyip durmakta-
dir. Bu gece bir parti veriyor ve Robert ondan herkesin
soyledigi kadar hoslanip hoglanmayacagin1 gérmeye
can atiyor. Robert birkag¢ saatini kendini aksama hazir-
lamakla gegcirir; Cindy’e asik olmasi durumunda yalniz-
ca iyi goriindiiglinden degil, ayn: zamanda elinde arala-
rindan se¢im yapacagi kapsamli bir dizi etkili rol ve ko-
nusma konusu bulundugundan da emin olmak ister.
Gegmis deneyimleri iizerine enine boyuna diigiinen Ro-
bert bilmektedir ki, basan1 ve bagarisizlik arasindaki
fark belirli bir roliin sunulmasi ya da onun gézlerine ba-
karken tasidig1 duygu miktan gibi basit birgeye kadar
inebilir.

Robert tamamen hazirlanmis halde kiz kardesinin
dairesine ¢ikar ve zili galar. Giizel bir kadin kapiy: agar
ve kendini Cindy olarak tanitir. Robert onu son derece
cekici bulur, fakat bir anda fazla ilgilenmig gériinme-
meye bakar; nazik¢e onun elini sikar ve daha sonra
merhaba demek i¢in hemen kiz kardesine yonelir. Bag-
tan ¢ok fazla ilgi gosterirse Cindy’nin ilgisini yitirece-
gini bilir; ne de olsa ¢ok kolay elde edilen birgeyi hi¢
kimse istemez. Robert partide birka¢ kisiyle konusur,
biitiin bu esnada Cindy’nin bulundugu yerin izini kay-
betmeden. Birini ne zaman giildiirse onun buna tamklik
edebildiginden emin olmak ister.

Aksam ilerledikce Robert Cindy ile gz temas: kur-
maya baslar. Yeterince uzak kalmistir; simdi ona ilgi
duydugunu bildirme zamamdir. Partinin hizi azaldigin-
da ona dogru ilerler ve bir konugma baglatir. Yagamun.
duygularin ve olaylann neredeyse rasgele siralanigiyla
ne kadar tuhaf oldugundan konugmaya baslar. Onun il-
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gisinin uyandigini séylemek miimkiindiir ve bunu kendi
teatral gayretini beslemek i¢in kullanir. Birka¢ dakika
sonra diger herkes ayrilmigtir ve Robert’in kardesi on-
lara yatmaya gidecegini soyler.

Firsattan yararlanarak Robert kurnazca konugmay:i
iligkiler tizerine bir tartigmaya doniigtiirmeye karar ve-
rir. Uygunsuz bir sessizlik anm siiresince en siki James
Dean taklidini toparlayarak ona yumusak bir sesle ken-
disinden gergekten hoslanabilecegini sandigini soyler.
Daha sonra ona gitmek zorunda oldugunu, ancak kendi-
siyle bir ara aksam yemegi yemek istedigini belirtir. O
da kabul eder ve Robert ayrilmak iizere kalkmadan 6n-
ce onun dudaklarina yumusak bir 6piiciik kondurur.

Iki gece sonra Robert ve Cindy ilk randevularinda-
dirlar. Robert kargilastiklan gecede oldugu gibi gergek
bir gosteri sergilemektedir. Komik 6ykiiler anlatr ve
masalarinin yakininda oturan giftlere ait karmagik psi-
kolojik degerlendirmeler sunar; biitiin bu esnada bir
sonraki numarasinin ne olacagini belirlemek i¢in
- Cindy’nin nasil yanit verdigine yakindan dikkat eder.
Bu noktagda Robert’in yanhs hareket etmest miimkiin
degil gibi goriiniir. Cindy harika vakit gegirmektedir.
Degisen bir sey varsa o da Robert’in kusursuz oldugunu
diisiinmesidir; uygun bir egle kargilagmis olsa gerektir.

Haftalar gectikce Cindy Robert’in belki de gegmiste
birisi i¢in ayni gosteriyi sergilemis olup olmadigini me-
rak etmeye baglar. Kimi zamanlarda onun sadece ¢os-
kun, teatral bir kisilige sahip oldugunu diisiiniiyor; oysa
onun yalnizca birtakim senaryoya dokiilmiis formiille-
rin izinden gittigi goriintiisiinii veren diger bazi zaman-
lar da vardir. S6zgelimi, bir giin ¢antasinda etrafina kir-
miz1 bir kurdele sarilmig bir Pez gekeri kutusu buldu.
Besbelli onu Robert koymustu oraya ve baglangigta bu-
nun gergekten hos oldugunu diisiindii, ne var ki kendisi-
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ne telefonda bundan bahsederken Robert’in kiz kardesi-
nin “cantadaki Pez, su bayat numara, ha?” der gibi be-
lirsiz bir sintigla bagini sallamas: dikkatini ¢ekmisti.
Robert’in mizah1 ve romantik jestleri kendisinden dnce
sayisiz bagka kadina sergilemis oldugu bir numaranin
sadece bir pargasi ise bu belli ki Cindy’e ¢ok iiziicii ge-
lecektir. Peki 6yle midir?

Kellen ve Peter

Peter civardaki bir bar olan Wayfarer’dan iceri yii-
riirken bir anda bakiglarini bilardo masasinin yaninda
duran kadinin tizerinde sabitler. Kadin bir sigaray1 za-
rifce sol elinde tutmaktadir; onu igerken yavasca icine
ceker ve dumanin digan firlamasint ve yiiziinii ortmesi-
ni engellemek i¢in dudaklarini ancak hafif¢e aralayarak
incelikle digar iifler. Sag elinde margarita gibi goriinen
bir sey vardir; onu dibinden iki parmagiyla tutar ve ince
bir kokteyl kamisiyla nazikge yudumlar. Giizelligi zara-
fetiyle ortiismektedir ve Peter onunla konugmayi ¢ok is-
temekle beraber kendisini ona nazaran pek asaletsiz bu-
lur ve onun kendisi gibi birinden hoglanip hoglanmaya-
cagini merak eder. Ne olursa olsun bunu denemeye ka-
rar verir ve kayitsizca ona yaklagr.

Yanina dogru yiiriirken bakiglarini bir an bile kendi-
sine yoneltmez. Yine de tiim cesaretini toplar ve adim
sorar. Aldirgsiz, neredeyse kiigiimseyici bir siritigla adi-
nin Kellen oldugunu séyler ona. Tuhaf bir bigimde, Pe-
ter’a adim1 sormaz, O da hemen uzaklasip uzaklagina-
may! zihninden gegirir. Gelgelelim kendisi ikide bir ona
donerek hoslanabileceginin isareti gibi goriinen bir ba-
kis yoneltmektedir ve boylece ayrilmamaya karar verir.

Gece ilerledikge Kellen arada bir onunla konugmaya
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baglar, fakat yine de soguklugunu korur. Peter bundan
bir bakima saskinlik duymakla beraber Kellen’in kendi-
sine kargi kayitsiz tavri aslinda onun epeyce ilgisini
uyandirmigtir. Telefonunu isteyip istememeyi diisiiniir,
ancak o kararini1 vermeden Kellen ¢antasindan bir par¢a
kagit cikarir, lizerine numarasini yazar ve Peter’a ken-
disini aramasini soyler. Zihni simdi eskisinden daha
fazla karigmigtir, ama bununla birlikte, gecenin aldig:
en son bi¢im heyecanlandirir onu.

Peter Kellen’i arar ve birlikte akgam yemegine git-
mek i¢in planlar yaparlar. Randevu ¢ok iyi geger; Kel-
len’1n halleri karsilagtiklari gecede oldugu kadar goz
kamasgtiricidir. Birbirlerini tekrar gormek lizere sozlesir-
ler ve Kellen sehrin hemen digindaki golde piknik yap-
malari 6nerisinde bulunur. Peter kabul eder, hem zaten
geziyi sabirsizlikla beklemektedir. Piknik giinii giizel
bir glindiir ve Peter Kellen’in sersemletici varligindan
yorucu denebilecek sekilde tahrik olur. Viicudunu bir
film yildizininki gibi tutmaktadir ve Peter zaman zaman

- sihirli bir bigimde bir Hollywood romansinin igine bira-
kilmig olup olmadiini merak eder; Kellen’in her hare-
keti kusursuz goriinerek kendisini neredeyse hipnotize
edilmis gibi ona dogru ¢cekmektedir.

Peter Kellen’1 diizenli olarak gérmeye baglar ve o sii-
rekli kendisini gagirtmaktadir. Yine de bir agidan, kisinin
her an bu derece biitiiniiyle sogukkanlh kalmasinin nasil
miimkiin olabildigine dair soru isaretleri belirmektedir
zihninde. Ona bunu sormayi bile diigiiniir, fakat firsatim
bulamadan hayli sagirtici birtakim bilgiler eld= ecer.

Bir gece Kellen'1 bir arkadagina anlatirken birisi te-
sadiifen sdylediklerine kulak misafiri olur. Kulak misa-
firinin onunla kisa bir iligki yasadigi ortaya ¢ikar ve
kendilerini hayretler i¢inde biraktif1 lizere, Peter’in
Kellen ile birlikte ¢iktig1 gezilerinin bu kiginin onunla
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yasadiklarindan hemen hemen farksiz oldugu anlagilir.
Onun bardaki ilk sahneyi idare etme tarzindan ilk opiis-
melerini diizenleme bi¢imine kadar hersey iki durumda
da hemen hemen ayniydi. Peter hepsinin bir gosteri ol-
dugunun farkina vardiginda aci aci giiliimser.

Diustince ve Davranis Tarzlar

Tiyatro Oykiisiinde hersey senaryoya gore ilerlermis
gibi goriiniir. Elbette ki herkes senaryoya bir dereceye
kadar bagh kalir; bu 6ykiiniin digerlerinden ayrilmasi
bir derece sorunudur. Tiyatro dykiisiinde bir etkilegimin
en kiiciik ayrintilarina kadar hemen hergey miimkiin ol-
dugunca 6nceden planlanir, sadece basarili olmasi de-
gil, senaryoya dayali degilmis gibi goriinmesi agisin-
dan. Pek siklikla eslerden biri iligkinin baglamasindan
bir zaman sonrasina degin sahne rollerinin alicis1 konu-
munda bulundugundan habersizdir. Bazen eg hicbir za-
man anlayamaz.

Tiyatro oykiisiinde izleyici yerine gegen kimse igin
iligki, epeyce beklenmedik sekilde, biitiiniiyle bir ya-
paylik ve ikiyiizliiliik havasina biiriinebilir. Ancak ne
var ki oyuncuya gore, iligkiler senaryolardan ibarettir;
oyuncunun yaptiklarn bir iligkide en uygun sonuglan el-
de etmek icin gereken dogru yaklagim tarzi oldugunu
diistindiigii seylerdir. Kisi belki de ileri derecede senar-
yolagtirilmig rol modelleri edinmistir, ya da belki geg-
miste dogal olmay1 denemis, basanisiz olmug ve karar-
lagtinlmig rollere baglanarak daha biiyiik bagan kazan-
migtir. Her durumda, bu kimse hi¢ de ikiyiizlii ya da ya-
pay oldugu kanisimi tagimayabilir. Baz1 durumlarda bir
senaryonun izlendiginin bile bilingli olarak ayirdina
varmamasi olasidir.
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Tamamlayict Roller: Oyuncu ve Izleyici

Tiyatro oykiisiindeki yaygin iki rol oyuncu ve izleyi-
cidir. Baz1 6meklerde her iki kisi de her birinin izleyici
oldugu bir gosterinin i¢inde yer alabilir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Eslerden ne biri ne de digeri davranigin senaryolagti-
nimighgindan haberli olduklaninda tiyatro oykiileri ba-
saril1 olabilir. Pek ¢ok Ornekte sadece bir kisi rol yap-
maktadir ve Gteki es kurmaca rollere maruz kaldigini
fark ettiginde iligki bozulabilir. Senaryolastirilmislik bi-
lingli degilse ve hicbir aldatma niyeti tasimiyorsa iligki
yine de basarili olabilir. Bu 6rnekte izleyici yerine ge-
cen kisi, bir gosteri gibi goriinenin sadece diger kimse-
nin yakin iligkilerde kendini en rahat hissettigi tavir ol-
dugunu kabul ederse bagar1 miimkiindiir.

MizAH OYKUSU

Mizah 6ykiisti, katilimcilarin olaylan giiliing tarafin-
dan gormeyi sevdikleri neseli bir oykii olmaya yatkin-
dir. Eglerden biri ya da her ikisi saka yapmaya bir hayli
egilimlidir ve gakalagma bir aligkanlifa doniigebilir. Bir
anlagmazlik oldugunda es ya da esler bunu bir gakaya
doniistiirerek “cozdiikleri” kanisina varabilirler; buna
mizahi tarafindan bakarlar ve yollarina devam ederler.
Bir mizah Oykiisii bulunan insanlar iligkide higbir seyin
agin ciddiye ahnmamasina dikkat ederler ve bir konus-
ma fazla ciddilesmeye bagladiginda saka yapmaya bag-
layabilirler. Egleri bir mizah 6ykiisiinii paylagsmazsa, sa-
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kalarin ortaya cikar gibi olma zamanlamalarinin gorii-
niisteki uygunsuzlugundan afalladigin: sezebilir.

Mizah Oykiisiine Tan: Koyma
IZLEYICi

1. Anlagmazliklarimizin giiliing tarafini diigiinmeye istekli bir esten
hoslaninm.

2. Ara sira olaylann mizahi tarafini grebilen eglerden hoglanirim.

3. Biriligkiyi agin ciddiye almanin onu bozabilecegini diisiiniiyorum;
mizah duyusu oian esterden hoglanmamin nedeni bu.

4. lliskimizde gergin bir durumla kargt karsiya kaldigimiz her defasinda
beni giildiren bir esten hoglaninm.

KOMEDYEN

1 lligkimde bir sorunla karglagmaktan kaginmak icin bazen mizati
kullanmay! denedigimi itiraf ediyorum.

2. Esim bana sinirlendiginde ¢codu zaman ortalikia dalga gegmeyi
severim, esas itibartyla iligkinizde gug bir durumla karsilaghiginizda
bile kendinize gillebilmenin sadaltici oldu§unu diisiindigim icin.

3. Esimle bir uyusmaziik yagadiimda mizah kullanmayi severim giinkii
iliskilerdeki herhangi bir catigma durumunun daima mizahi bir ta -
rafi bulunduguna inaninm.

4. Esimle anlagamadigimda ¢ogu zaman bundan bir mizah yaratmaya
calistrim.

Dolores ve Wally
Dolores Wally ile goriismeye bagladig: andan beri,

en azindan, iligkinin pek ¢ok kahkaha igerecegini anla-
mistr. Ilk randevularinda baglangigta birtakim iletisim
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sorunlar1 yagiyorlards; her biri 6tekine degismez ilk ran-
devu sorularini yoneltiyor ve kargiliginda her biri degis-
mez ilk randevu yanitlarim aliyordu. Wally ansizin, ara-
larindaki kasvetli, ruhsuz konugsmaya tepki olarak bu
denli biiyiileyici bir bicimde sohbet etmeye bir son ver-
meyi Onerdi; beyni gereginden fazla uyarilma yagiyordu.

O an i¢in, durumun gerilimini gevsetmeye yarayan
ve birbirlerini daha iyi tanimalarina izin veren miikem-
mel bir hareket tarziydi bu. Wally bir anda lokantadaki
iletisim gii¢liigii ceker goriinen oteki giftlere igaret et-
meye ve onlarn iligkilerinin mizahi, ayrintih bir dyki-
siinii vermeye basladi. Dolores isteri nobetindeydi ve
restorandaki bazi ¢iftlere dair kendi ¢oziimlemesine gi-
rigti. Kisa siire sonra hem o hem de Wally kendilerini
tutamamacasina giiliiyorlard: ve ancak bir siirii kisi on-
lara bakmaya basladiginda soytariliklarina son verdiler.

Dolores’in kendisinin ve Wally’nin birlikte pek ¢ok
kahkahay: paylasacaklan ilizerine tahmini dogru ¢ikti.
Yasamlarindaki ¢ok olayin mizahi bir tarafi bulundugu-
" nu kabul etmeleri onlara ¢ok defa bir siirii eglence sag-
lad1 ve bir siirli uygunsuz an1 atlatmalarina da olanak
tamdi. Iligskide herhangi bir bigimde bir sorun varsa, bu
Dolores’in ara sira Wally'nin iligkiyi yeterince ciddiye
almadigindan kaygilanmasidir. Genellikle iligkilerine
dair sakaciliginda ona katilmaktaydi; gelgelelim, uzun
vade iizerinde yogunlagmak istediginde oldugu gibi,
ciddi olmay: arzuladig: zamanlar da vardir. Wally ¢ogu
zaman boyle isteklere genellikle ya onunla ya da soruy-
la dalga gecen bir gaka ile karsihik verir. Bir keresinde
ona kendisiyle evlenmeyi diigliniip diiglinmedigini sor-
mugstu; O da, ancak birlikte yagsamamalan sartiyla dii-
siindiigii yanitini vermisti. Dolores’in hoslanmadig:
agiktl; Wally bu durumu sezerek israrla sadece dalga
gectigini belirtmis, fakat yine de sorunun uzaginda kal-
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may1 siirdlirmiisti. Buna benzer durumlar bazen Dolo-
res’de Wally’nin bir mahremlik korkusu tasiyabilecegi
ve bunu mizahi maskaraliklartyla 6rtmekte olabilecegi
duygusunu uyandirir.

Gene de zamanin biiyiik boliimiinde Dolores Wal-
ly’nin iligkiye yaklagimini sorgulamaz. Genellikle onun
tavrinl benimser ve onunla birlikte aynen oynar. Miza-
hin iligkinin temel bir parcasi oldugunu ve kendisi ile
Wally’nin birbirlerini ger¢ek anlamda 6nemsediklerini
kabul eder. Durum bu oldukga Wally’nin soytariliklari-
nin sagladig: eglenceye bir nokta koymak ig¢in higbir
neden gérmez.

Nelson ve Emily

Emily yine i§ bagindadir. Erkek arkadasi Nelson az
once ona birlikte eve taginip taginmayacaklan konusuna
kafa yormug olup olmadifin1 sormustur, Emily ise her
zamanki gibi konuyu ciddiyetle tartigmak yerine bunun-
la ilgili dalgac: ifadeleri birbiri ardina siralamakla meg-
guldiir. Oncelikle birlikte eve tasmnmanin olumsuz nok-
talanm belirtir, karsit cinslerden 1k1 insanin ayni banyo-
yu paylagmasi durumunda ortaya ¢ikan gesitli uygun-
suzluklar gibi. Olumlu noktalara gecerek, dairede iki
kisi yasadi§1 zaman kapida kalma olasilifinin daha dii-
siik oldugunu gakayla dile getirir; yataginda alarml sa-
ate yanit verecek ayri birinin bulunmasinin ise zama-
ninda ulagmasin1 herhalde kolaylagtiracagimi da ekler.
Nelson Emily’nin sozlerinden bazilarina giilmekten
kendini alamazsa da bunun 6nemli bir sorudan yakay:
styirmada ona ozgii bir tarz oldugunu fark eder. Cok
komik olmaya c¢aligmayi birakmasim ve iligkileri konu-
sunda daha ciddi olmaya baglamasin diler.
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Emily daima agka ve iliskilere mizahi bir tarzda yak-
lasmistir. Insanlarin asla durup hayatin ne kadar sagma
ve insan davraniglan ile duygulannin ne kadar denetle-
nemez oldugunun farkina varmadiklarina isaret ediyor;
bunu yaptiklarinda onlarin da kendilerine ve iginde yer
aldiklar iligkilere giilmenin 6nemini kavramig olacak-
larim One siirityor. Nelson Emily’nin sorunlu durumlan
ya da 6nemli kararlar1 her zaman mizahi yaklagimina
bagvurarak ele almamasini dilemekle beraber onun ba-
kis agisina bir dereceye kadar katilmaktadir. Ayrica ilig-
kilere mizahi bir tarzda bakmanin pek ¢ok avantaji bu-
lunduguna inanir. Emily’nin sen gakrak sakalarimi ve
niikteli yorumlanni nakarat halinde dinlemenin kendisi-
ne sagladig1 eglenceye ve kahkahalara ek olarak, yasa-
min eglenceli bir yam bulundugunu kabul etmenin
onem tasidigim diisinmektedir, 6zellikle hersey sizin
aleyhinizde gelisiyor gibi goriindiigiinde. Aym ruh du-
rumu iginde, Emily’nin olayda komik bir taraf bulma
becerisi sayesinde atlatabildikleri pek ¢ok gergin an ol-
mugtur. S6zgelimi, goriigmeye yeni basladiklar: siralar-
da bir aksam digari ¢ikmig ve sonunda korkiitiik sarhog
olmusglardi. Ertesi sabah yatakta birlikte uyandiklarinda
ikisin de higbiri neler oldugunu tam olarak hatirlamiyor-
du. Soylemek yersiz, hayli uygunsuz bir and1 ve ikisi de
bunun heniiz kurulmus iligkilerine bir son verip verme-
yecegini merak ediyordu. Pekala verebilirdi, ardindan
Emily’nin sarhos cinsel karsilagmalar tizerine konugma-
s1 olmasaydi. Senlikli ¢oziimlemesi minik tavsanlarla,
tavsanlarin ictigi alkollii ¢iy ile ve elbette ki, geregi gibi
dosenmig tavsan yatak odastyla dolu karmagik bir gema-
yi igeriyordu. Bitirdiginde, Nelson muhtemelen o giine
kadar herhangi birine oldugundan daha yakin hissetti
kendini ona; dogrusu bu olay biiylik ihtimalle bir ¢ift
olarak konumlarini saglamlagtirmaya yaradi.
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Diistince ve Davraris Tarzlar

Bir mizah Oykiisii agkin tuhaf ve pek ¢ok bakimdan
komik oldugu goriigliyle tanimlanir. Agk iliskilerinin
ciddi ya da eglenceli taraflarindan birini goérebiliriz, bir
mizah Oykiisii bulunan insanlar kesinlikle eglenceli ta-
rafi gérmeyi secerler. Mizahi, kendileri i¢in ilgi yarat-
mada, catigmay1 etkisizlestirmede ve bazen de ciddi so-
runlara gogiis germe ve eglerinden belli 6lgiide uzaklik
saglamada kullanirlar.

Iligkilerin karsilagti§1 en biiyiik tehlikelerden biri
durgunluktur. Insanlar her bakimdan sikilmaya baglar-
lar. Mizah &ykiisii sikintidan uzak durmanin bir yolunu
sunar, ¢iinkii bir iligkide yeni mizahi seriivenler yagama
olanaklar1 gergekten sinirsizdir. Bir tehlike varsa o da
her zaman olaylarin mizahi tarafim1 gérmenin kendisi-
nin yavanlagmasidir.

Tamamlayict Roller: Komedyen ve Izleyici

Mizah oykiisiindeki iki rol komedyen ve izleyicidir.
Roller eslerden biri ve digeri arasinda degigebilir, fakat
belirli bir anda komedyenin roliinii bagarmak i¢in bir iz-
leyiciye ihtiyaci vardir. Hepimizin su ya da bu zamanda
farkina vardigimiz iizere komiklik, giizellik gibi baka-
mn zihnindedir ve sakalari dolayisiyla takdir gorerek
odiillendirilmeyen bir komedyenin gaka yapmayi birak-
mas1 ya da, bir agk Oykiisii olarak mizahin cezbettigi bi-
rist orneginde, kendini zihinsel ya da duygusal bakim-
dan iligkiden koparmasi veya uzaklagtirmasi olasidir.
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Avantajlar ve Dezavantajlar

Mizah 6ykiisiiniin muazzam bir avantaji bulunabilir:
Pek ¢ok durumun daha ciddiyetsiz bir tarafi vardir ve
bu oykiiye sahip kimse bunu gérmeye digerlerinden da-
ha yatkindir. Bir iligkideki durumlarin gerginlestigi ya
da eglerin yagamin omuzlarina bindigini diisiindiikleri
zamanlarda bazen higbir sey kiigiik bir sakadan daha iyi
i gormez, ozellikle disaridan olmak yerine iligkinin
icinden geliyor ise.

Mizah Oykiileri aym1 zamanda iligkilerin yaratici ve
dinamik olmalarina ve yagsam deneyimlerine eglenceli
tarafindan tepki vermelerine de olanak tanir. Insanlar
iligkilerinin mizahi yaninin bir mutluluk kaynag: ve
simdi gortindiikleri kadar ciddi bigimde yanlis olduklari
uzun donemde anlagilan pek az sey bulundugunun sii-
rekli animsaticisi oldugunu sezebilirler.

Mizah 6ykiisiiniin bazi olasi dezavantajlari da vardir.
Muhtemelen en biiyiigii onemli sorunlari mizahla sap-
tirma tehlikesidir: Yapilmas: gereken 6nemli bir konug-
ma -diyelim ki Nelson ve Emily’nin birlikte yasamalar1
hakkinda- siirekli geciktirilir ya da sakalarla saptinlir.
Bu nedenle mizah yakinli§: tegvik etme yerine sapta-
maya yarayabilir.(1) Er ya da geg izleyici olan eg bir iz-
leyici olmanin pek agiri, tam zamanl bir megguliyete
doniigtiigii hissine kapilirsa bu rolii temsil etmek kendi-
si i¢in ilgingligini yitirebilir.

Ikinci bir olas1 dezavantaj, mizahin olaylan eglenceli
tarafindan gérmeye yaramanin yaninda edilgin bir sal-
dirganbikla gaddarca davranmak igin de kullamlabilme-
sidir. Sozgelimi komedyen mizahi egle alay etmek icin
kullanabilir, komedyen bu yiizden eg tarafindan uyari-
lir; sonra da komedyen “sadece saka yaptigin1” agiklar
ve neden esinin bir mizah duygusunun bulunmadigim
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sorar. Elbette ki esin gereginden fazla hassas olmasi
olasidir. Gene de mizah bir kimseye kars1 komedyeni
sorumluluktan korumak igin tasarlanmig tavirlar (“sade-
ce saka yapiyorum”) sergilemenin bir araci olarak kul-
lanildiginda bir iligkinin tehlikeye girmesi kagimimaz-
dir.

Son olarak mizah, insanlar bir araya getirerek ya-
kinlik kurmanin ya da uzaklik yaratarak boylece yakin-
liktan uzak durmanin bir yolu olarak kullanilabilir. Bu
nedenle, makul sikliktayken bir iligki i¢in yararli olan,
fakat asir1 miktarlaninin zarar verebildigi birgeye ait il-
ging bir ornektir.

GIZEM OYKUSU

Bir gizem Oykiisiinde bir iligkinin gizemli unsurlan
agir basar. Tarihsel bakimdan romans daima bir gizem
havasiyla iligkilendirilmigtir.(1) Gergekten de, askin ilk
agamalarin dylesine heyecanli kilan kismen tasidiklan
gizem havasidir. Her bir giin ese dair yeni sezgileri
esinleyebilir. Bir gizem Oykiisii bulunan insanlar hicbir
zaman bu heyecanin sonunu gérmeyi iimit etmezler.
Ote yandan diger pek ¢ok insan iligkiler derinlesmeye
ve giiven gizemin yerin almaya bagladikga iligkilerinin
daha gizemli yanlarinin azalarak kaybolmaya baglama-
sini1 bekler.

Gizem Oykiisiine Tan1 Koyma
DEDEKTIF

1. Gogu zaman kendilerinde bir gizem havast bulunan kisiler geker
beni.
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2. Esimin bir parca kestirilmesi zor olmasi hogsuma gider.
3. Codu zaman belli 6lglide gizemii kimseler beni cezbeder.
4. Gizlenmis sirlari bulunan gizemli egleri hayli gekici bulurum

GIZEMLI KiSI

1. Esimin kendimle ilgili pek cok ey bilmesine izin vermenin mutlaka
gerekli olduguna inanmiyorum.

2. Yakin iligkilerimde kendimle ilgili bir gizem duygusu yaratmay!
severim.

3. lligkimde pek gok sirm egimden saklarim ve boylesi hosuma gider.

4. Biriliskide eginizi her an sizinle ilgili tahminlerde bulunur durumda
tutmanin yararl olduguna inaniyorum.

Laura ve Darrel

Laura Darrel’1 alti haftadir goriiyor ve genel olarak
isler miikkemmel gitmektedir. Kendisi yalmzca gekici ve
zeki degildir, ayn1 zamanda onun yakininda bulunmay:
eglenceye doniistiiren devingen bir kisilige sahiptir. La-
ura’nin tek bir kaygist vardir: Gegmiste egine kendi igi-
ni hemen actig: iligkilerin ¢ogunlukla vaktinden Once
sona erdigini fark etmistir. Laura agkin tamamen birini
daha iyi tanimayla ilgili oldugunu diigiinmektedir ve
kendinizden ¢ok fazla seyin hemen bilinmesine izin ve-
rirseniz iligki bir anda yamp tiikkenmeyi yasayacaktir;
kesfedilecek higbir sey kalmayacaktir. Laura Darrel igin
Oylesine giiclii duygular tasimaktadir ki, bu yanip tii-
kenmenin gergeklesmesini istemez. Darrel’in kendisine
dair herseyi anlamaya her an hevesli olmasini saglamak
arzusundadir. Sonug olarak onun yakinindayken kendi-
sini epeyce gizler, buna duygularinin biiylik boliimii da-
hil olmak tizere.

Laura’nin davranigi Darrel iizerinde tam da istedigi
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etkiyi yapar. Duygularinin pek ¢cogunu ve yasaminin
bazi taraflarimi ondan gizlemesi nedeniyle Darrel onun
ne diigiindiigiinden ya da ne hissettiginden asla tama-
men emin olamaz. Her ne kadar Laura’nin davranisin-
dan ¢ogu zaman hayal kinkligina ugrasa da onun gize-
mini giin 15181na ¢ikarmaya caligma seriiveninden zevk
alir. Siirekli kendisinden sakladig: gseye ulagmaya c¢alig-
maktadir, o ise arada bir kendisinden bir pargay: agiga
vurmakla beraber asla ona biitiin 6ykiiyii sunmaz. Or-
nek olarak, Darrel Laura’y: siklikla bir kagit pargasina
bir sey karalarken gormektedir. Ne yazdigini ona sordu-
gunda kendisine genellikle bunun hicbir gsey olmadigini
ya da izlemesi gereken bir siparigle ilgili bir not aldigim
soyler.

Yine de ara sira, Laura’nin can1 Darrel’a ¢abalart
icin bir 6diil vermek istediginde ona kendisiyle ilgili
bilmedigi bir seyi anlatacaktir. S6zgelimi, bir giin bir
yazar olmay!1 istedigini ve bir sey yazmay: istediginde
bunun genellikle bir dykiide somutlagtirmak istedigi il-
ging bir s6z grubu ya da diiglince olacagini. Béyle yap-
makla agikca kendisinden bir parcayi diga vurmaktadur;
ne var ki, onun en derindeki duygularnint kagida doke-
rek insanlara satmada bir fenalik bulundugunu diisiinen
bir yani da vardir. Laura bu bilgiyi Darrel’dan sonsuza
dek saklamay: diisinmiiyor ise de, bunu onunla tartig-
madan once biraz daha beklemesi gerektigine inanmak-
tadir.

Darrel genellikle, Laura hakkinda daha fazlasini an-
lama yolundaki maceral arastirmasinin ilging kesiflerle
sonuglanacagini diigiiniir. Fakat Laura’nin belki de ger-
cekte saklayacak hicbir seyi bulunmamasinin ve onu
anlama ¢abalarinin tamamen bosa ¢ikmasinin miimkiin
olup olmadigini merak ettigi zamanlar vardir. Onunla
ilgili goriisiinii degistirmesine neden olacak birgeyi ken-
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disinden muhtemelen sakliyor olabileceginin de farkina
varir. Bu kaygilar olmaksizin dahi, Laura’nin anlagil-
mazlig1 cogu zaman iletigimi hayli giiclestirir, 6zellikle
Darrel dedektifi oynamak istemeyerek onu hemen biraz
daha iyi tamimayi tercih ettigi zaman. Aynca, kimi za-
man iligkiyi yiiriiten, kendisinin onu tamima ¢abalany-
mis gibi goriinir.

Neyse ki, Laura Darrel’in bu siipheleri tagiyabilece-
ginden haberdardur. Iligkinin uzun dénem iginde bagari-
ya ulasacagina dair herhangi bir umut tagiyacak ise, ona
kars: kendisinden giderek daha fazla seyi siirekli aciga
vurmasi gerektigini kavrar. Darrel’i her an tahmin eder
halde tutmakla onun kendisinin yeni taraflarim1 kegfet-
mesine izin vermek arasinda bir denge tutturma c¢aba-
sindadur. Laura bunu yapmakla iligkiyi yavanlagmaktan
korurken ayni zamanda onunla daha saglam, daha mah-
rem bir bag1 gelistirmeyi timit eder.

Martin ve Jen

Martin ve en iyi arkadasi Spencer en sevdikleri va-
gon lokantasinda aksam yemegi yiyorlar, fakat ne yazik
ki sikintilh ruh halleri igindeler. Martin ve kiz arkadas:
Jen iligkilerinde sorunlar yagsamaktadir. Spencer sagkin-
liktan konugamamaktadir, ¢iinkii Martin isterse iligkinin
basina dert olan gii¢liigii kolayca ¢ozebilecektir. Bu so-
run Martin’in Jen’e karsi diigiincelerini ve duygularini
ortaya dokmeyi reddetmesi olarak 6zetlenebilir.

Jen’in Martin’e birgeyin sikint1 verdigini anladif:
pek ¢ok durum vardir, fakat sorunun ne oldugunu ken-
disine anlatmasin istediginde o sadece omuz silker ve
herseyin yolunda oldugunu sdyler. Oysa yiizii bagka bir
Oykiiyii belli etmektedir. Martin sessizlesince Jen fazla-
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siyla hayal kinkhigina ugrayarak etrafinda boyle esra-
rengiz tavirlar sergilemeye devam ederse onu asla tani-
yamayacagindan yakimr.

Martin ayni zamanda yagsamindaki birtakim gercek-
leri Jen’den saklar, ki bunlarin agifa cikanlmas: ara-la-
rindaki iliskiyi ¢ok daha kolay kilacakur. Sézgelimi,
Jen gecimini resim yaparak saglamaktadir ve ne zaman
sanatsal bir engelleme karsisinda cani sikilsa Martin’e
kendisi gibi bir sanat¢i olmadigi icin ne hissettigini an-
layamayacagin belirtir. Martin’in miikemmel bir res-
sam oldugunu ve hatta bir sanat galerisinde sergilenmig
birkag resmi bulundugunu bilmemektedir.

Spencer buna benzer senaryolan 6zellikle kafa karig-
tiric bulur; Martin’in neden yasami ve duygulan iizeri-
ne Jen’e tamamen ag¢ilmadigini bir tiirlii kestiremez.
Spencer’a Martin sir saklamaktan zevk aliyormus gibi
gelir, Martin’in resim becerileri gibi Jen’in hakkinda
bilgilenmek isteyecek olduklarim bile. Goriinen o ki,
ikisi birbirlerini pek ¢ok seviyorlar ve Martin’in en te-
mel konularda bile ona karg1 samimi olmay: reddetmesi
sanki iligkilerinin daha fazla geligmesinin oniinde engel
olusturuyor.

Bu geceki kavgalan, Martin’in tuhaf tavrinin ondan,
belki de halen yagadig: bir bagka iligki gibi, ciddi birge-
yi sakladigina dair bir igaret olabilecegi kugkusu Jen’de
belirmeye bagladifinda patlak verdi. Martin bu tiirli
hi¢cbir bagka iligkinin sdzkonusu olmadigim kesin bir
dille bildirebilirdi. Fakat firsat varken bunu kullanmadi.

Martin’in davranisina iligkin agiklamasi onun iligki-
lerle ilgili goriisiinlin etrafinda doner. Ona gore, kendi-
nizi birine asla tamamen agik etmemeniz gerekir ve ag-
kin biitiin anlam esinizin kim oldugunuzu kesfetmeye
calismasindadir. Jen’e, giin boyunca ¢esitli anlardaki
duygu ve diigiincelerinin tamami dahil olmak iizere
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kendisi hakkinda bilinecek ne varsa hepsini soylemesi
durumunda, bunun bir 6grenciye belirli bir kitabin ama-
cini zorla hafizlatmaya benzeyecegini distintiyor. Og-
renci sonunda kitabin gergeklerinden hzberli olabilir,
Jen’in kendisiyle ilgili gerceklerden soiunda haberli
olabilecegi gibi, oysa ne biri ne de 5biirii esas itibartyla
bu gergeklerin ne anlama geldiklerini kavrayacaktir.
Martin bdyle bir kavrayisa ulagsmak igin kendiniz adina
bazi seyleri kestirmeniz.gerektigine inaniyor.

Jen’e resimlerinin soziinii bile etmem: olmas: bun-
dandir. Elbette ona hemen bunlardan bahsedebilirdi ve
sonra da Jen sanatsal engelleri iizerine keadisiyle konu-
sabilecegini gorebilirdi; ne var ki Martin, bir ressam ol-
dugunu onun bir bigimde kendi kendine anlayabilmesi-
ni tercih ediyordu, ¢linkii bunu kendine gbre kavramasi
her ikisine de kendisinin ona dair daha dzrin bir kavra-
yisa vardigim gosterecekti. O zaman ressamlik ¢abalari
lizerine yalnizca iki ayn sanat¢i gibi degil, 6tekinin var-
ligimin biitliniine dair gii¢lii bir sezgi tagtyan iki insan
gibi konugabileceklerdir.

Spencer Martin’in sdyledigine belirli bir yere kadar
katilir, fakat Jen’in onunla ilgili varolan herseyi asla
kesfedemeyebilecegi konusunda kendisini uyarir. Mar-
tin bu gergegin farkindadur, yine de onu daha iyi anla-
mak i¢in bir ¢aba gostermesi durumunda simdiye kadar
bilmedigi pek ¢ok seyi kesinlikle ortaya gikaracagint
iddia eder. §imdiki bu kavganin iligkilerini bitirecegini
diisinmedigini ekler. Ne de olsa, Jen asfinda onu anla-
maya galigma seriiveninden hoslandiini bazi vesileler-
le kendisine ifade etmigtir ve bu gecenin kizginhginin
biiylik 6l¢tide onun bunu gergeklestirmede glicliik ¢ek-
tigi yoniindeki bir isaret olduguna inancindadir. Yine
de, ketumlugunun bir bagka kadinla ilgili olmadig: lize-
rine Jen’e giivence vermesi gerektigini kabul eder.
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Dustince ve Davranis Bicimleri

Bir gizem Oykiisii bulunan insanlar gizemin agkin
onemli bir bileseni olduguna ve kiginin kendisine ait
¢ok fazla seyin bilinmesine izin vermemesi gerektigine
inanirlar. En azindan agiga vurmalar agsamali olmali ve
diigiincesizce yapilmamalidir. Bir gizem 6ykiisii bulu-
nan insanlann kendilerini ya da bagkalarini pek ¢ok sir-
r1 tagryormus gibi gérme ve boylesini tercih etme egi-
limleri vardir.

Ask, dedektif roli oynanmasi bakimmdan dogrusu
bir hayli heyecan yaratabilir. Birini sevdiginizde kisi
hakkinda bilgi edinmek yasadiginiz en tatmin edici de-
neyimlerden biri olur. ligkilerinin baglanndaki insanlar
cogunlukla amator bir Sherlock Holmes gibi davrana-
rak aynntilardan agklarinin gizemini ¢ikarma iimidiyle
eslerinin sozlerindeki ya da davraniglarindaki her ayrin-
tiya dikkat ederler. Genellikle, zaman gectikge bir ilig-
kinin gizem y0nii arka plana gerilemeye baglar. Bir gi-
zem Oykiisiine sahip insanlar gizemin asla bitmemesini
isterler.

Tamamlayicr Roller: Dedektif ve Gizemli Kisi

Gizem oykiisiindeki iki tamamlayici rol dedektif ve
gizemli kisidir. Roller degisebilirse de, daha sik rastlan-
digi tizere, bir kisi dedektifi oynarken digeri gizemli ya-
bancidir.

Iyi gelistirilmis gizem 6ykiilerinin gotik denebilecek
bir yan olabilir, ¢iinkii cok sayida agk romani bir iligki-
deki eslerden birini kugatan gizlerin agiga ¢ikartlmasi
etrafinda doner. Diger yandan, iyi gelistirilmig iliskiler-
de eslerden biri diger kisiyi ilgilendiren, hatta muhte-
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melen onun bilmesinin 6nem tasidig1 bilgiyi kendine
sakladiginda hayli iiziicii bir durum sdzkonusu olabilir.

Avantajlar ve Dezavantajlar

Gizem Oykiisiiniin avantaj1 yarattif) heyecandir. Gi-
zem Oykiisti bir iligkiyi, taraflardan birinin ya da her
ikisinin digeri hakkindaki ilging¢ bilgileri ortaya ¢ikar-
maya calistig1 siiregelen bir seriivene doniistiiriir. Pek
cok kimse gizem Oykiilerinden hoslanir ve gizem iligki-
lerini de biiyiik ol¢iide aymi nedenle, ilgiyi devam ettir-
meleri nedeniyle, sevebilirler.

Diger yandan, ayn1 yazann on adet gizem Oykiisii
okundugunda olaylarin tahmin edilebilir duruma gel-
meye baglamalan miimkiindiir. S6zgelimi, bir dizi Perry
Mason romaninin ardindan suglunun genellikle role en
az uyum saglamig goriinen taraf oldugu goriisi
kazanilabilir. Benzer gekilde, iligkilerdeki gizem dy-
kiileri kestirilebilir duruma gelebilir ve bdylece gizemli
olma niteliklerini yitirebilirler.

Gizem Oykiisii hileli hatta somiirgen bir tarzda kul-
lanilabilir, oteki esin gergekten bilmesi gereken bilgiyi
saklamak i¢in kullanildiginda oldugu gibi. S6zgelimi,
bilmemenin gizeminin eglencenin pargasi oldugu ba-
hanesinin altinda ciddi, bulagici bir hastalik tasiyan bir
esle birlikte olmay1 hemen hi¢ kimse istemez. Bilgiden
yoksun tutulan es agisindan, gizemin eglencesi, ortaya
cikarildig: zaman ¢oziimiin getirecegi kaygiyr ve sikin-
tiy1 hakli gostermez.

Gizem oykiisti bir kimsenin saklayacak higbir seyi
ve de agiga vuracak pek fazla seyi bulunmadigi ger-
cegini gizlemek igin de kullanilabilir. Ornegin Darrel,
Laura’nin gizemi belki de sigligi 6rtme amach sahte bir
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oriintli olarak kullandigindan korkmaya baslayabilir.
Insanlar bir bagka kimsenin ardinda sakl olan gizleri
ogrenmekten heyecan duyabilirler, sadece hergseyden
once orada asla gercek ilgiye deger hicbir seyin bulun-
madigim ¢ok geg kesfedene kadar.
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Il
CIKARIMLAR

OYKULERIMIzi DEGISTIRMEK VE ILISKILERIMIZI
GELISTIRMEK MUMKUN MUDUR?

Bu son boliimde, agka oykii olarak bakigin sevgi ilig-
kilerimizi gelistirmede bize nasil yardimci olabilecegini
anlatiyorum.






OYKU GORUSUNU SINAMAK

Iki y1l 6nce Karen bir korku &ykiisiindeki meghur
yok edici “Bay Goodbar™1 aradiginin farkina vardi. Sik-
likla bekar barlarina gitti, uyusturucularla iligkisi oldu
ve en ¢ekici olmas: beklenen en yikici adami buldu.
Gaddarca doviildiikten sonra yasami bir sarmalin iize-
rinde agagiya dogru hizhi bir seyir izledi. Derken bir
giin, Karen Oykiisiiniin tercihlerini nasil etkiledigini ve
annesinin ge¢misteki yasamini nasil tekrar yagamakta
oldugunu kavramaya basladi. Annesi incitici ve sert bir
adamla evlenmisti ve simdi Karen, kendisinin aksi yon-
deki iddialarina kargin ayn1 seyi yapmanin esigindeydi.
Annesinin yasamindaki siireci tekrar yagsamayi, fakat
bunun sonunu degistirmeyi imit ediyordu. Fena halde
doviilmiis olmak Karen’1, kendisi degistirmez ise sonu-
nun annesininkinden farksiz olacagini ayirt edecek nok-
taya getirdi.

Eski Oykiisiinii reddetmek kolay olmamistir, ancak
Karen felakete dogru gittigini simdi kavramaktadir. Ka-
ren bugiinlerde bir Bay Goodbar tipine rastladiginda
kaptya yoneliyor. Onlar héla cezbedici bulur; gelgele-
lim bu, titizlikle kaginmaya ¢aligtig: bir cezbedilmedir.

Yanimizda gezdirdigimiz pek ¢ok “dilek listesi”nin
fazla bir degeri yoktur. Gergekte ne istedigimize oldugu
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kadar ne istememiz gerektigini diiglindiigiimiize de da-
yandirilmalan olasidir. Bununla birlikte, ancak - belki
de bu kitapta her bir 6ykiiye dahil edilen agk 6ykiisii en-
vanter ¢izelgelerindeki puanlarla ortaya ¢ikanldig iize-
re- ideal Oykiimiizii anlarsak gergekten ne istedigimizi
kestirepiliriz. Iliski kitaplar1 ve rehberleri bile tam iste-
nildigi ol¢lide yararh degildir, ¢linkii insanlarin kim ol-
duklarina dayanarak gergekte kimi istediklerinin listele-
rinden ziyade, herkesin kusursuz ve ayni olmasi duru-
munda insanlarin aramalar1 gereken ozellikleri listeler-
ler. Ne istedigimizi kestirmek i¢in ge¢misteki biitiin
iligkilerimizi diisiinmemiz gerekir. En fazla cezbedildi-
gimizi hissettigimiz insanlarin hangi ortak 6zelliklere
sahip olduklarin1 ve hangi 6zelliklerin bir zamanlar ¢e-
kici buldugumuz fakat artik bizi cezbetmeyen kimseler-
ce paylasildigini kendimize sormamiz gerekir. Bu, 6zel-
likler farkl: insanlara gore degisir.

“Durup diisiinme” havasinda olup olmamamiz bir ya-
na, ideal oykiimiizii kavramak iliskimizde yiiriimeyenin
ne oldugunu ve onu igler kilmak i¢in neler yapabilecegi-
mizi daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Bazen bi-
lesenlerin hepsi esimizin i¢inde vardir ve eski esimiz ye-
ni esimiz olup ¢ikabilir. Fakat iligkilerimizi temelden de-
gistirmek i¢in agk Oykiilerimizin bilincinde olmamiz ve
bitimleri yeniden tasarlamamiz gereklidir.(1) Bu kitapta-
ki Oykiilere eslik eden agk Oykiisii envanter maddelerine
verilen yanitlan ¢oziimleyerek iligkilerimizin bilincine
varabiliriz (her ne kadar, elbette ki, hi¢bir envanter in-
sanlarin muhtemelen kurabilecekleri biitiin oykiileri
temsil edemez ise de). Insanlara dykiilerinin ne oldugu-
nu sormak genellikle ise yaramaz, ¢iinkii genellikle 6y-
kiilerinden bilingli olarak haberli degillerdir.

Iligkiler mutsuzlastifinda onlar1 degistirme amacgh
bilindik ¢abalar Oykiilerimizin gercek iligkilerde nasil
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gelistigini hesaba katmazlarsa bagansiz olmaya yatkin-
dir. Ask Oykiilerimizi iligkilerimizdeki baskin gii¢ olarak
gormemiz durumunda ¢iftin ¢dziilmenin nedeni oldugu-
na inandig) sey aslinda sonug olabilir. Diger bir deyigle,
yikic1 davramsi ortaya g¢ikaran ¢oziilmenin nedeni olan
davranigin kendisinden ziyade oykiidiir. iligkiler kopma
noktasina yakinsadiklarinda bunlara gergekten son ver-
me karan ¢ogunlukla iki tarafli degildir. Ne de olsa, du-
rumlar bu denli kétiiyse, cift en baginda neden birleg-
mistir acaba? Isler nasil pek giizel baglayip boylesine fe-
na bicimde sona erebilmistir? Ustelik olaylarin bu seyri
izlemesi neden boyle yaygindir?

Bir kez daha, Oykii goriisii bizi davranig iizerine yo-
gunlagmaktan uzaga ve kendileri aracilifiyla davranigin
yorumlandig1 dykiilere odaklanmaya dogru gotiiriir.
Onemli olan yalmzca hareketin kendisi degil, onun &y-
kiilerimiz araciligiyla nasil yorumlandigi ve yasadigimiz
kosullarda nasil kavrandigidir.

Neden herhangi bir kimse u¢ noktadaki incitmeye ya
da yanlig davraniga katlanir, dykiilerden mi, dykiisiizlik-
ten mi? Benim bakig acima gore, Oykiilerin yagamlari-
mizda hayli etkili olmalan ve zor degistirilmeleridir bu-
nun nedeni. Pek ¢ok bakimdan iglemez halde olan bir
iligkide sadece bize agk: simgeledigi icin devam edebili-
riz, pek tabii bu askin bagkalarina “hastalikly” goriinmesi
miimkiindiir. Kiiltliriin sahip oldugumuz tiirden agki des-
tekledigini dahi diislinebiliriz. Sézgelimi Richard Bur-
ton ve Elizabeth Taylor’in Kim Korkar Virginia Wo-
olf’tan? filmindeki oyunlar: pekala hepimize hastalikl1
goriinebilir, oysa iligkide her 1k1 esin de arzuladigi oyun
Oykiislinii yerine getirmektedirler. Oyunlar olmaksizin
kahramanlar ve gercek yasamda bu tiir Oykiiye sahip
olanlar sikilmaya basladiklarini sezeceklerdir. Iginde ya-
sadiklar kiiltiir ellerindeki 6ykii tliriine izin vermistir.
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Kendimize ait olduklarimi kabul ettigimiz Gykiilerin
gerisindeki diisiinceleri bir kere kavradigimizda birta-
kim yeniden planlamalar yapacak konumdayizdir. Mev-
cut (ya da eski) Oykiimiiziin nesinden hoslandigimiz: ve
hoslanmadigimiz1 ve onu ne gekilde degistirmek istedi-
gimizi kendimize sorabiliriz. Ardindan da Oykiiyii yeni-
den tasarlamak i¢in ne yapabilecegimiz sorusunu yonel-
tebiliriz kendimize. Yeniden tasarlamanin Oykiileri de-
gistirmeyi ya da varolan bir dykiiyli daha uyarlanabilir
kilmak i¢in doniistiirmeyi icermesi olasidir. S6zgelimi
“korku” oykiileri fiziksel bir gergeklik olarak siirdiiriil-
mek yerine cinsel ya da diger etkinlikler sirasinda diig-
sellestirilebilir. Yeniden tasarlarken, kurgulama ve 6y-
kiilerimizin ana konularin1 belirleme bigimimizi etkile-
yen kendi birikimimize iligkin etkenleri tanimamiz ge-
rekir. Iginde yasadigimiz kiiltiirel cergeveyi kavrama-
miz da zorunludur. Aym1 zamanda, esimizin Oykiisiinii
ve bunun ne sekilde degismesini isteyecegini de anla-
maya ihtiyacimiz vardir. u halde bu kitaptaki envanter
maddelerinin, dykiilerine karar vermede ve olaylarin
nerede bulunduklariyla nereye dogru ilerlemeleri gerek-
tigini belirlemeye yonelik bir temel yerine gecmede her
iki ese de yaran olabilir.

Bazen, daha iyi kavramak amaciyla gecici olarak
kendimizin ya da esimizin 6ykiisiiniin digina ¢ikanz. O-
nun digina ¢ikmamiz, dykillyl yargilamaksizm yagama-
ya ek olarak, bu kitapta gerceklestirildigi iizere, onu ¢o-
zlimledigimiz zaman sdzkonusudur. Bu nedenle, iligki-
leri onarma akilc: listelerden daha fazlasini gerektirir.
Oykii anlatmay1 gerektirir. Cogunlukla yeni ykiileri te-
ker teker denemeye ihtiya¢ duyariz, hangi dykiilerin bi-
ze yarar saglayabilecegini ve hangilerinin saglayamaya-
cagin kesfederek. Kimi zaman 6ykiilerimizi kendi ba-
simiza elden gecirmek yerine bagkalarinin bize onlan
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yeniden tasarlamada yardim etmelerine izin vermemiz
gerekir. Louise ve John’un durumunu ele alalim:

Louise ve John uzun zamandir kendilerini iligkilerini
gelistirmeye vermiglerdir. Kitaplan denediler, danisman
tavsiyesi almay: denediler ve de karsilagma gruplarini
denediler. Higbir sey ige yaramis gibi goriinmedi. Daha
sonra, neredeyse tesadiifen, Louise John’a bir masal an-
latt1. Biitiin beklentilere karg1 gelen bir prensle prenses
hakkinda uydurdugu bir 6ykiiydii; sonsuza dek mutlu
yasamyorlardi. Elbette ki dykii Louise ve John ile ilgi-
liydi. John birkag giin sonra kendine ait bir dykiiyle ya-
nit verdi. Bir hognutsuzluk doneminin ardindan sonsuza
dek mutlu yasamug bir prens ve prenses iizerine idi. Oy-
kii degisimi devam etti. Hem Louise’in hem de John’un
Oykiilerini kavramalarina olanak tantyordu, ne dogru-
dan yiiz yiize gelme ne tehdit ne de kayg! olmaksizin.
Kisa siire sonra yarattiklar, hoslarina giden dykiiyl ya-
samay1 denemeye bagladilar. Bugiin bu 6ykiiyii yasiyor-
lar. Sonsuza dek mutlu yasayan prens ve prenses ol-
muslardir.

Her zaman akilc: olmamiz gerekmez. iliskiler ozle-
rinde akilci degillerdir: Onlar Oykiilerdir. Bu gergegi
kabul etmek kimin dogru kimin yanhs oldugu kavrayis-
larindan uzaklagsmak ve ne dogru ne de yanhs, fakat
cok, pek cok gercek olan dykiileri anlama ve degistirme
kavrayisina yonelmek demektir. ligkileri, kimilerinin
varsayimsal bir diinyada onlarin olmalanm diledigi gey
gibi degil, ancak olduklar gibi kabul etti§imiz zaman
anlayabilir ve degigtirebiliriz.

Ovykii goriigii gorgiil testlere uyar mi? Bir 6ykii ola-
rak agk diisiincesinin sinanmasinda Laura Lynch ve
ben, yirmi beg 6ykiiden her birinin insanlarin kendi agk
goriislerini ne ol¢iide tanimladigimi dlgme gayesi tagi-
yan yetmis bes maddelik bir anket olugturduk.(2) Oykii-
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lerin her biri i¢in ii¢ ifade vard: (6rnek olarak, “Kisiler-
den biri digerinden gergekten korktugu zaman iligkiler
zevklidir” korku, “Hersey soylendikten ve yapildiktan
sonra bir iligkide ekonomik kaygilar temel 6nem tagstr”
1§, “sonunda kotii ge¢misleri ya da aligkanliklan agmak
icin yardima ihtiyaci olan insanlarla birlikte olmaya
egilimliyim” iyilesme. Bu kitaptaki her bir dykiiniin ya-
ninda sunulan ifadeler bu dykiiniin giincellestirilmig bir
uyarlamasindan alinmigtir.

Bu incelemedeki katilimcilar her bir ifadeyi, 4 ara
deger olmak iizere; “ne reddediyorum ne de onaylhyo-
rum”, 1 ile “Siddetle reddediyorum” 7 arasindaki “sid-
detle onayliyorum” bir dlgekte degerlendirdiler. (Sonra-
ki ¢aligmalarda 1 ile 9 arasindaki bir dlcege gectik).
Herbir ifade iki kere degerlendirildi: Kisinin katildig:
gergek iligki igin bir kere ve onun yagamayi iimit ettigi
ideal iligki i¢in bir kere olmak iizere. Katilimcilar ayni
zamanda demografik bir anket ve bir iligkiden hognut-
luk anketi de aldilar.

Kiiciik incelemeye on yedi ile yirmi iki yaglan ara-
sinda siralanan (yas ortalamasi 18.8), yarisi erkek ve
yarnsi kadin altmig lisans 6grencisi katildi. Hepsinin en
azindan bir yakin iliski yagamis olmasi gerekiyordu
(gecmiste ya da simdi).

Bu incelemede kullandigimiz, gergek iligkilere dair
yirmi beg dykii ¢izelgesinden dordii 6nemli bir cinsiyet
farkini gozler oniine seriyordu: sanat, toplanabilenler ve
pornografi (tamaminda erkekler daha yliksek olmak
lizere) ve gezi (kadinlar daha yiiksek olmak iizere). Be-
lirlenen ortalama degerlerde de muazzam genel farkli-
liklar vardi, korku en diigiik (1.56) ve bahg¢ivanlik en
yiiksek (5.68) oldugu iizere. ideal dykiiler igin erkekler
sanata, toplanabilenlere ve pornografiye daha yiiksek
degerler atamiglardi, kadinlarda ise ig daha biiyiik bir
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deger almigt1. Atanan genel ortalama degerler de korku
icin en diisitk ve bahg¢ivanlik icin en biiyiiktii, yani en
az yaygin olan korku oykiisii ve en yaygin olan bahgi-
vanlik oykiisii idi.

Kirk ii¢ ¢iftin bulundugu bir bagka incelemede Mah-
zad Hojjat ve ben erkeklerin sanat, pornografi ve (sastr-
tic1 sekilde) 6zveri Sykiisiine sahip olmaya kadinlardan
daha fazla egilim tagidiklan sonucuna ulastik. Bu ne-
denle erkekler, eslerine nesneler gibi davranmaya ka-
dinlardan daha yatkin olma egilimini belli dlgiide tagi-
yorlardi, fakat ayni zamanda kimi erkeklerin iligkileri
icin ozveride bulunmaya isteklilikleri de sézkonusu idi.
Kadinlarin gezi 6ykiilerinin bulunmasi daha olasi idi.
Ciftlerin benzer Oykii kesitleri vardi; yani egler oyki
tercihleri bakimindan genellikle uyumlu idi. Su halde,
kuramin 0ongordiigii lizere, insanlar sonunda benzer Oy-
kii kesitlerini paylagan eslerle beraber olma egiliminde-
dir. Belirli dykiiler yakin iligkilerde daha asag: bir hos-
nutluk diizeyi ile ilintili bulunmaya yatkindirlar: Is, ko-
leksiyon, (buyurgan) yonetim, korku, gizem, polis, iyi-
lesme, bilimkurgu ve tiyatro. Oykiilerin higbiri mutlu-
luk teminat1 vermiyordu: Oykiiler mutlulugu kolaylagti-
rabilir, fakat uyumlu Oykiiler bunu garanti etmeksizin
mutlulugu kolaylastirir. Hepsinden onemlisi, ¢iftin 8y-
kiilerinin kesitleri ne kadar birbirine zit ise, ¢ift iligkide
o denli mutsuzdu.

Elli bes ¢iftin bulundugu daha bagka bir inceleme-
de Hojjat ve ben iki genel oykii tiirli arasinda aynm
yapmamiz durumunda bunlann giiciin esit ya da egitsiz
oldugu oykiiler olacaklan kanisina vardik. Iliskilere gi-
ren insanlarin bir iligkideki gii¢ dagilimina karst bagin-
dan duyarh olmalari gerekir, ¢linkii bir kere kurulmaya
basladiginda degistirmek ¢ok zordur.

Arastirmamizdan, insanlarin neden bazi kigileri geki-
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ci bulduklan ve digerlerini bulmadiklan ile neden kimi
iligkiler bozulmadan siirerken oOtekilerin basarisizliga
ugradigini agiklamada agk bir dykiidiir goriigiiniin ya-
rarli oldugu sonucunu g¢ikardik. Disindakilere huzursuz
goriinen iligkilerin dahi, dykiiler iligkininin i¢indeki in-
sanlara uygun geldiginde devam edebildiklerini ve ya-
bancilara yolunda gidiyor gibi goriinen iligkilerin, dy-
kiiler icindeki insanlar agisindan uygun degilse sona
erebilecegini ileri siirer. Genellikle, insanlarin siirekli
aski ne Olgilide yasayacaklar, eslerin birbirlerinin 6ykii-
lerindeki rolleri ne derece yerine getirebildiklerine bagh
olacaktir.
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ASK NED{R?

Aski daha iyi bir duruma getirecek sihirli toplar yok-
tur; bu simdi netlesmis olmaldir. Daha iyi bir iliskiye
giden yedi adim iizerine kitaplarin, ya da adlan her ne
ise, yalmizca iligkilerini bir yemek kitab1 dykiisii olarak
goren ve bu nedenle bir tarife bagl kalmak isteyen ve
gercekten de kalabilen kimseler ya da bir bagkasindan
gelen bir receteyl samimi olarak denemek isteyenler
icin ise yaramalar: olasidir. Gene de, ¢ogu zaman her-
kesin isini gorecek bir sihirli top varolamaz, ¢linkii in-
sanlarin agk iizerine o denli gesitli dykiileri vardir.

Sozkonusu oykiiler bu ciltte anlatilan yirmi tanesi ile
sinirh degildir: Oncelikle olasi 8ykii sayis: sinirsizdir,
burada sozii edilen 6ykiilerin karigimlarim icermek fa-
kat bunlarla sinirli olmamak iizere. Ikincisi, insanlar bir
Oykii hiyerarsisine sahiptirler, yani ayn: anda muhteme-
len birden fazla dykiiye dogru gekilirler. Ugiincii olarak,
insanlarin Oykiileri yagamlari siiresince degisebilir. Dor-
diinciisii ise, oykiiler ayn1 kaldiklarinda bile, herbir
kimsenin yagami boyunca yazilmaya devam ederler.
Oykiiler kesintisiz bir gelisme halindedir.

Bununla birlikte, oykii goriigli agk: daha iy1 kilacak
bazi ¢ikarimlara sahiptir. Bunlar, nasil yapmali ¢ikartm-
lar1 degil, agkin nelerle ilgili oldugunu ve nasii daha
memnun edici hale getirilebilecegini yeniden kavram-
sallagtirma yollandir. Aym1 zamanda yakin iligkilerde
askin bagariya gétiiren seyin pargast -fakat tamam de-
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gil- oldugunu hatirlamak 6nemlidir.(1) Destekleyici bir
cevre, arkadasliklar, ekonomik esenlik, tinsel tatmin ve
uyumlu ilgiler ile degerler de hep sonucu etkilemektedir.

* Agskta gykiilerin roliinii kavrama ve degerlendirme:
Insanlar 6ykiilerin a§kta oynadiklar rolii kavrarlarsa
iligkilerini geligtirmek i¢in dogru bir konumdadurlar de-
mektir. Oykiilerin oynadikiar rolden habersiz pek gok
kisi, dykiilerinin yarattig her ters diiglinceyi, duyguyu
ve tavri farkinda olmadan yineleyerek ayn: yanliglar
tekrar tekrar yapmaya devam ederler. Oykiilerin roliinii
bilmek, insanlarin biitiin 6ykiilerde hem iyi ve hem de
koti unsurlanin bulunabilecegini ve iyi olandan en fazla
yarari saglamanin ve kotiiniin etkisini telafi etmenin ya
da azaltmaya ¢alismanin bir yolunu bulmalar1 gerektigi-
ni fark etmelerine yardimci olur.

* Kisinin kendi dykii hiyerarsisinden sonug¢ ¢ikarma-
st: Insanlarin kendi dykii hlyerargllermden sonug gikar-
malarinin ve boylece kendilerini daha iyi anlamalarinin
birkag yolu vardur;

Kendi 6ykii hiyerarsinizden sonuglar ¢ikarmanin bir
yolu bu kitapta yoneltilen sorular iizerine diigiinmek ve
kendi puan ¢izgenizi degerlendirmektir.

Bir oykii hiyerarsisini yorumlamanin ikinci bir yolu
size ¢ekici gelen insan tiplerini ve bu insanlarla iligkile-
rinizde yasanan olay tiirlerini diigiinmektir. Bu insanlar
ve olaylar hangi tiir dykiilere uymaktadir?

Mahzad Hojjat ile birlikte yaptigim aragtirmamin bir
boliimiinde insanlardan sadece agk iligkilerinin oykiile-
rini anlatmalarim istedik. Bunu yaptigimizda, elde etti-
gimiz Oykiiler hayli yiizeyseldi, iki kisinin ne zaman
karsgilagtiklan1 ve insanlarin birlikte yapmay: sevdikleri
cesitli seyler gibi ylizeydeki olaylar iizerinde duruyor-
lardi. Kendi dykiilerinizden ¢ikarim yapmak igin bu
olaylarin sizin i¢in ne anlama geldigi iizerine odaklan-
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maniz gerekir, sadece bunlarin nesnel bakimdan ne ol-
duklar tizerine degil.

Oykiilerinizden gikarimlar yapabilmenizin iigiincii
bir yolu kitaplardaki, televizyondaki ya da filmlerdeki
hangi tiir agk oykiilerinin size gekici geldigini kendinize
sormaktir. Her ne kadar medya bu kitapta anlatilan bii-
tiin oykiileri muhtemelen temsil etmese de, bazilarim
temsil etmektedir. Insanlar kendi duygularim dykiiler-
deki karakterlerinkilere yansitma egilimini tagidiklanin-
dan, medyada hoslanna giden Oykii tiirleri onlarin kendi
yasamlarinda sevdikleri ykii tiirleri i¢in en azindan bir
ipucu saglayabilir.

Opykiilerinizden sonu¢ ¢ikarmanin dordiincii bir yolu
baskalarina sizinle ilgili sezgilerini sormaktir. Digerleri
¢ogu zaman olaylan sizin goremeyeceginizi diigtindii-
giiniiz ve buna gore hareket ettiginiz tarzda gorebilirler.

« Esinizin 0ykii hiyerargisinden ¢ikarim yapmak:
Esinizin oykii hiyerarsgisini kavramak en az kendinizin-
kini kavramak kadar onemlidir. Yukanida anlatilan tek-
nikler kendinize oldugu kadar eslere de uygulanabilir.
Esinizin Oykii hiyerarsisine iligkin kendi yarginiz esini-
zin yargis1 kadar yararl olabilir.

« Ideal oykiileriniz ile i¢cinde bulundugunuz Syki
arasindaki uygunlugu dikkate alma: Insanlarm kendile-
rini i¢inde bulduklan gergek Gykiiniin yaninda bir ideal
oykii hiyerarsileri de vardir. Insanlar ideal 6ykii hiyerar-
sisini kiginin gergek oykiisliyle kargilagtirarak ve bir uy-
gunluga ne kadar yakin olduklarina karar vererek bir
iligkinin ya da olasi iligkinin kendileri agisindan dogru
oykilye sahip olup olmadig! lizerine enine boyuna diigii-
nebilirler.

« Oykiilerin uyarlanabilir olma niteliklerini en iist dii-
zeye ¢ikarmaya ve ters diigen taraflarini en aza indirmeye
caligmak: Cesitli oykiilerin anlatimlan herbir dykiiniin
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avantajlan ile dezavantajlarindan bazilarinin tarifini ige-
riyordu. Avantajlann ve dezavantajlarin farkinda olmak
suretiyle insanlar ellerindeki oykiiden en iyi sekilde ya-
rarlanmay1 deneyebilirler.

« Ogykiilerin eslerimizi segme ve iligkilerimizi siirdiir-
me bi¢imimize rehberlik etseler de iligkimizi yahut esle-
rimizi denetlemediklerini kavramak: Nihayetinde, askta
olasi bir eg olarak kimin pesine diisecegine karar vermek
kisinin kendi giicii dahilindedir. Oykiiler ancak kisilerin
iliskilere dair sezgilerini bigimlendirebilir ve iligkilerine
rehberlik edebilir; alinacak kararlar kendilerine aittir. in-
sanlar, sozgelimi, korku dykiisiiniin kendilerini siddetle
cektigini sezebilirler, fakat yine de bdyle bir dykiiniin ar-
dindan gitmeyi tercih etmemeleri olasidir.

+ Opykiilerin hem iligkilerde gergeklesen olaylar1 hem
de bu olaylarin yorumlarim etkilediklerini kavramak: In-
sanlarin gerek olaylan gerekse onlarin degerlendirmele-
rini verili kabul etme egilimleri vardir. Genellikle olayla-
rin az ¢ok kendi baglarina gerceklestiklerini ve bu olayla-
rin dogru bir yorumunun ¢ogu zaman kendi yorumlarinin
bulundugunu kabul ederler. Oykii goriisiinden ¢ikarlabi-
lecek bir sonug dykiilerimizi gergek kilmak i¢in iligkileri-
mizdeki olaylar etkin olarak bigimlendirdigimiz ve olay-
larin anlamlarnini bu oykiiler bakimindan yorumladig:-
muzdir. Bu degerlendirmelerin 6znel olduklarimi ve esi-
mizin ayn olaylara iligkin degerlendirmesine kargilik
gelmeyebilecegini ayirt ediniz. Olaylann tek bir “dogru”
yorumu yoktur, en azindan bizim bilebildigimiz kadarny-
la. Bu nedenle, olaylan hem kendi bakig aginizla, hem de
esinizinkiyle kavramak onemlidir.

« Oykiilerin her an yazilmakta ve yeniden yazilmakta
olduklarim kavramak: Kisinin 6ykiisti on sekizini ya da
yirmi birini veya ellisini yahut seksenini gegtifinde so-
na ermez. Iliskinin ilerledigi esnada iliskimizin dykiisii-
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nii her an yazanz. Bir iligki bittikten sonra dahi, dykiiyii
birkag defa yeniden yazabiliriz, bdylece iligkinin biti-
minden bes ya da on yil sonra kendimize ve bagkalarina
sundugumuz degerlendirme o bittikten hemen sonra
yazdigimiz Oykiiden hayli farkli olabilir. Bu nedenle,
bagkalarininkini oldugu gibi kendi dykiiniizii yorumlar-
ken de, onlann asla kesinlik tasimayip gelisim halinde
olduklarini anlamak 6nemlidir. Bu suretle, iligkiler bit-
tikten sonra bile degisim gecirmektedirler.

« Belirli bir oykii tiirli icinde muazzam bir cesitlilige
yer oldugunu kabul etmek: Belirli bir oykii tiiriiniin sa-
dece tek bir yazilabilme gekli yoktur. S6zgelimi, yemek
kitabi dykiisiinde stnirsiz gesitlilik vardir; farkl tarifler
farkli yemek kitabu iligkileri igin gegerlidir ve bazen ta-
rif iligki siireci iginde bile degisime ugrar. Benzer gekil-
de, gezi Oykiislinde sinirsiz gesitlilik vardir; bir ¢iftin
segebilecegi hedeflerin sonu yoktur, bu hedeflere ulasti-
racak yollarin sonu olmadig: gibi. Dogrusu her oykii tii-
riinlin sinirsiz sayida gesitlemeleri vardir. Bu nedenle,
bir dykii tiiriinii siddetle tercih ettifiniz zaman bunun
iginde her tiir degisim olanaklidir. Ustelik her an yaz-
makta oldugumuzdan bu gesitlemelere belirli bir za-
manda baglayabiliriz.

« Oykiilerin degismelerinin zor fakat olanaksiz olma-
digin1 kavramak: Oykiilerin degigmeleri zordur, fakat
insanlar bunlari her zaman degistirebilirler. Her 6ykii
kendi artilarina ve eksilerine sahip oldugundan, daha
uyarlanabilir buldugumuz belirli dykiilerin art:lazina ve
daha az uyarlanabilir bulduklarimizin eksilerine yogun-
lagarak kendimizi en fazla isimize yarayacak Oykiilere
dogru yoneltebiliriz. Bu ¢aba basariya ulasmazsa da,
esash bir psikoterapi halen elimizde bulunanlardan da-
ha uyarlanabilir nitelikteki dykiilere ulagsmamiza yar-
dim edebilir.
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Askin bir oykii olmas: bize hicbir segenegi kapali
tutmaz; yasamlarimzin ve agklanmizin oykiilerini ya-
zarken yaratabilecegimiz sinirsiz segeneklerden bizi ha-
berdar eder.
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