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Onsoz

illar 6nce, sinir kisilik drgiitlenmesi sergileyen hastalar hakkinda
yazdigim yazilarda bu hastalarin psikodinamikleri arasinda sal-
dirganhifin Snemini vurguladigim bir dénemde, bir meslektagim ve
yakin dostum saka yollu, “Neden ask tizerine yazmiyorsun? Herkes-
te yalmizca saldirganhikla ilgilendigin izlenimi birakiyorsun!” demis-
ti. Ben de ona bu alandaki kafa karstirici sorularin bazilarina yanie
buldugumda yazacafima dair s6z verdim. Sonugta bu kitap ortaya
¢ikt1, ama s6z konusu sorulanin hepsine yamit buldugumu asla iddia
edemem. Yine de, buldugum yanitlar1 paylasima sokacak kadar yol
aldigima inamyorum. Umuyorum, baskalan da hili karanlikta kalan
noktalan aydinlatmak i¢in bunu firsat bilir.
Ask ylizyillar boyu sairler ve filozoflanin ¢ok ilgisini ¢eken bir
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konu olmustur. Cok yakin zamanlarda sosyologlar ve psikologlar da
bu alana yakin ilgi gosteriyor, ama tuhaftir psikanalitik literatiirde ask
hakkinda ¢ok az ey bulabilirsiniz.

Askin dogas1 tizerinde calisirken erotikle cinsellik iliskisi tekrar
tekrar karsima giktr. Sunu fark ettim ki, biyolojik acidan cinsellik ko-
nusundaki ¢aligmalarin bolluguna ragmen, 6znel bir deneyim olarak
ask hakkinda yazilanlar ¢ok azdir. Hastalarla bu 6znel boyutu kesfe
ciktigimda, ¢ok ge¢meden kendimi bilingdisi fanteziler ve onlarin
bebeksi cinsellikteki kdkleri meselesinin icinde, kisaca Freud’a don-
miis buldum. Klinik olarak, ¢iftlerin iligkilerinde karsihikli yansitmali
6zdeslesme yoluyla gegmis “senaryolant” (bilingdist deneyim ve fan-
tezileri) yeniden sabneye koyduklarimi ve ¢ocukluga 6zgii siipere-
gonun yansitilmasindan —ve ayn1 zamanda birlesik bir ego idealinin
kurulmasindan— tiireyen karsilikli fantezi ve gercek “zulmiin” [per-
secution] eslerin hayatim giiclii bir sekilde etkiledigini de gordiim.

Dikkatimi ¢eken bir baska nokta da, hastanin tikel psiko-patolo-
jisi temelinde bir agk iligkisinin ya da evliligin kaderini kestirmenin
imkansizhgrydi. Eglerdeki farkh psikopatoloji tipleri ve oranlan ba-
zen uyumlu bir iliski ortaya ¢ikanrken, bazi durumlarda farkhliklar
uyumsuzlugun kaynagim olusturuyordu. Caligma boyunca yakamt
birakmayan “Egleri bir arada tutan nedir? Iligkilerini bozan seyler ne-

dir?” sorulan aym zamanda ¢iftlerin mahrem iliskilerinin temeldeki
dinamikleri {izerine ¢aligmalarimin itici giiciiydii.

Verilerimin kaynagim psikanaliz ve psikanalitik psikoterapi yo-
luyla hasta tedavileri, evlilikten dogan ¢atigmalardan mustarip ¢iftlerin
degerlendirilmesi ve tedavisi, 6zellikle de hastalanin tek tek psikanaliz
ve psikanalitik psikoterapisi penceresinden c¢iftlerin uzun dénemli ta-
kibi olusturuyordu.

Bireyin kendi i¢inde oldugu gibi ¢iftlerin iligkilerinde de saldir-
ganlik meselesine egilmeksizin agkin getirdigi sorunlar iizerinde ¢ahs-
manin imkinsiz oldugunu kesfetmem uzun siirmedi. Ciftlerin erotik
iliskilerindeki saldirganhik biitiin mahrem cinsel iliskilerde 6nemli bir
ozellik olarak ortaya ¢ikiyordu; Robert J. Stoller’in éncii ¢alisma-
s1 bu alana biiyiik oranda igik tutmustu. Ama ben giftlerin mahrem
hayatinda serbest kalan siiperego baskilarinin saldirgan 6geleri kadar
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mahrem nesne iliskilerinin genel ciftdegerliligiyle[ambivalence] ilgili
saldirgan 6gelerin de aym oranda dnemli oldugunu bulguladun. Psi-
kanalitik bir nesne iligkileri kuramu kiginin i¢ ¢atigmalaniyla kisilerarast
iliskileri baglayan dinamiklerin, ¢iftlerin ve ¢evrelerindeki toplumsal
gruplann karsihkl etkilesiminin ve biitiin bu alanlarda agk ve saldir-
ganligin etkilesiminin aragtirlmasim kolaylastinyordu.

Dolaysiyla, ne kadar iyi niyetli olursam olaymm, kars1 ¢ikilamaz
kamutlar ask iizerine bu denememde beni saldirganlik iizerine egil-
meye zorladi. Ama aym gekilde ask ve saldirganligin ic ice gectigi
ve etkilestigi karmagik yollanin bilinmesi agkin saldirganligy kusatip
etkisiz hale getirebilme ve bircok durumda onu alt edebilme meka-
nizmalarina da ik tutmugtur.
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Ask Tliskileri






1
Cinsel Deneyim

sk ve cinselligin yakindan iligkili oldugu su gétiirmez. Bu yiiz-

den, ask iizerine bir kitabin cinsel deneyimin birbirine dolan-
mys biyolojik ve psikolojik kokleri iizerine bir tartigmayla baglamast
kimseyi sagirtmamahdir. Biyolojik ozellikler psikolojik 6zelliklerin
geligebilecegi cerceveyi sundugundan, once biyolojik unsurlardan
baglayalim.

A. CINSEL DENEYIM VE DAVR ANISIN
BiYOLOJIK KOKLER{

Insanin cinsel 6zelliklerinin gelisme siirecini izlerken, hayvanlar
aleminin biyolojik merdivenlerini tirmandik¢a (6zellikle itk memeli-
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lerle primatlar ve insanlan karsilastinirken), bebekle bakicis1 arasinda-
ki psiko-sosyal etkilegimlerin cinsel davramgin belirlenmesinde artan
oranda dnemli bir rol oynadigini ve genetik ve hormonal unsurlarin
yapugt kontrolde goreli bir azalmamn oldugunu goriiriiz. Asagida
yapacagim Ozette ana kaynaklarim bu alanda &ncii ¢alismalar yapan
Money ve Ehrhardt'n (1972) caligmasi ve ardindan Kolodny vd.
(1979), Bancroft (1989) ve McConaghy (1993) tarafindan 6zetlenen
gelismeler olmustur.

Gelisiminin ilk asamalarinda memeli embriyonu erkek ya da disi
olma potansiyeli tagir. Farklilagmarmug gonadlar, erkekler i¢in 46 XY
kromozom yapist ve digiler icin 46 XX yapisiun farkh karakteristik-
leri tarafindan temsil edilen genetik koda bagl olarak, ya testis ya da
yumurtaliklara farkhlagir. Insandaki ilksel [primitive] gonadlar, gene-
tik kodun etkisiyle erkeklerde testikiiler hormonlaninin (gonad yapisi
iizerinde disil 6zellikleri kéreltici bir etki yapan Miiller kanali inhibe
edici hormon [MIH] ve i¢ ve dis erkek organlaninin 6zellikle de iki
tarafli Wolff kanallarinin biiylimesini saglayan testosteron hormonu)
salglandigs dollenmenin altiner haftasindan itibaren secilebilir. Eger
disil genetik kod mevcutsa, yumurtalik farklilasmasi dollenmenin on
ikinci haftasinda baslar.

Yeterli testosteron diizeyinin mevcut olmamasi halinde, genetik
programa bakidmaksizin farklilasma her zaman disil yénde gergeklesir.
Bagka bir ifadeyle, genetik kod erkek bile olsa, testosteron miktarin-
daki bir yetersizlik digil cinsel 6zelliklerin gelisimiyle sonuglanacaktir.
Disilesme ilkesi erkeklesmeden 6nce gelir. Normal digil farklilagma
boyunca ilksel Miiller kanal sistemi uterusa, fallop tiiplerine ve va-
jinanmn iigte birlik proksimal kismina déniisiir. Eril cinste Miillerian
kanal sisterni geriler ve vaz deferens, vesikula seminalis ve ejekulatuvar
kanallar haline gelen Wolff kanal sistemi geligir.

Hem eril hem de disil cinsel organlarin i¢ onciilleri bu sekilde
potansiyel gelismeye hazir olmakla birlikte, dis genital organlanin 6n-
ciilleri tektiptir, yani aym Onciiller eril ya da disil dis cinsel organlara
gelisebilir. Androjenlerin (testosteron ve dihidro-testoste-ron) yeterli
miktarda olmamasi halinde, sekiz haftalik fetustan baglayarak, bir kli-
toris, do6l yatagi,vajina gelisecektir. Ama vyeterli miktarda androjen
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stimiilasyonu olmasi halinde, glans da [penisin ug boliimii] dahil penis
ve scrotal sack [testis torbasi] olusacak ve kann boslugundaki organlar
olarak testisler gelisecektir. Bunlar normalde dollenmenin sekiz ya da
dokuzuncu ayinda testis torbasindaki yerlerine dogru harekete geger.

Dolasan fetal hormonlarin etkisiyle beynin belli bolgelerinde i¢
ve dis genital organlann farkhilagmasim izleyen ikili-yapida bir ge-
lisme goriiliir. Beyin iki boliimliidiir ve yeterli bir diizeyde dolagan
androjen yoksa beyinde disil 6zelliklerin gelisimi agir basar. Kadin-
larda dongiisel erkeklerde ise dongiisel olmayan bigimde farklifasacak
olan 6zgiin hipotalamik ve hipofizer iglevler bu farklilagma tarafindan
belirlenir. Beyinde eril/digil farklilagmasi ancak digsal cinsel organ-
lanin farkhlasmasi gergeklestikten sonra, yani iigiincii ayda olur ve
muhtemelen dogumdan sonraki itk ii¢ ayhk donem boyunca siirer.
Primatlar haricindeki memelilerde, beyindeki dogum 6ncesi hormo-
nal farklilagma daha sonraki ciftlesme yonelimini 6nceden diizenler.
Buna karsin primatlarda erken donemdeki iletisim ve dgrenme siire-
ci cinsel davramigin belirlenmesinde biiyiik 6nem tasir; fiili ciftlegme
davramgmn kontrolii bu yiizden biiyiik oranda ilk donemdeki top-
lumsal etkilesimler tarafindan belirlenir.

Beden yag ve killanmin dagihinm, sesin degigimi, memelerin ge-
lismesi ve genital organlardaki belirgin biiyiime gibi ergenlik done-
minde ortaya ¢ikan ikincil cinsel karakteristikler merkezi sinir sistemi
unsurlar1 tarafindan ateslenir ve androjen ya da —periyodik kanama,
yumurtlama ve siit verme gibi 6zgiin disil iglevleri diizenleyen— ost-
rojen dolagimirun belirgin artigt tarafindan kontrol edilir.

Hormon dengesizlikleri, erkeklerde androjen yoklugunda gorii-
len jinekomasti [erkekte kadin tipi meme geligimi] ve kadinlarda ag1-
r1 androjen salgilanmasi halinde ortaya ¢ikan hirsutismus [erkek tipi
killanmal], sesin kalinlagmasi ve klitoris biiyiimesi gibi, ikincil cinsel
ozellikleri degistirebilir.

Merkezi sinir sisteminin ergenlik dénemi gelismelerini nasil et-
kiledigi tam olarak hili agik degildir; hipotalamusun negatif feed-
back duyarhhgindaki bir azalma, mekanizmalardan biri olarak go-
ritlmektedir (Bancroft 1989). Erkeklerde dolapimdaki androjenlerin
yetersizligi cinsel arzunun giddetinde bir azalmaya neden olur; ama
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dolagimdaki androjenler normal ya da normalin istii diizeylerdey-
ken, cinsel arzu ve davranig bu dalgalanmalardan biiyiik oranda ba-
gimsizdir. Testosteron ikamesi almayan eril insanda ergenlik 6ncesi
kastrasyon cinsel duyularin yitmesine neden olur. Androjenizasyon
yetersizligi olan erillerde yeniyetmelik donemlerinde distan verilen
testosteron normal cinsel arzu ve davrani1 yeniden uyandinr. Ama
daha sonraki yillarda, yani duyarsizik yerlestiginde testosteron tak-
viyesine verilen tepki daha az tatmin edicidir: Burada kritik zaman
dilimleri rol oynuyor gériiniir. Benzer bir bicimde, kadnlar Gizerin-
de yapilan arastirmalar periyodik kanamalarin tam Oncesi ya da son-
rasinda cinsel arzunun arttiini gostermekle birlikte, cinsel arzunun
hormon diizeylerinin dalgalanmasina bagllig: psiko-sosyal uyaricilara
kiyasla 6nemli degildir. Aslinda, McConaghy’e (1993) gore, disinin
cinsel arzusu erkeginkine oranla psiko-sosyal unsurlardan daha ¢ok
etkileniyor olabilir.

Ne var ki, primatlar ve agag memeli bigimlerinde cinsel davranig
kadar cinsel ilgi de hormonlar tarafindan sik1 bir denetime tabi tutu-
lur. Kemirgen memelilerde ¢iftlesme davranmsi tek bagina hormonal
statii tarafindan belirlenir ve dogum sonrasi ilk dénemlerde hormon
enjeksiyonu bu davrangi ciddi olarak etkiler. Ergenlik sonrasi kast-
rasyon agamah olarak haftalar hatta yillar siiren bir ereksiyon ve cinsel
ilgi azalmasina yol agar; testosteron enjeksiyonu bu ilgisizligi hemen
tersine cevirir. Menopoz sonrasi kadinlara androjen enjeksiyonu,
cinsel yonelimlerinde herhangi bir degisiklige neden olmaksizin, cin-
sel arzuyu artirir.

Kisaca, androjenler insan erkek ve disilerinde cinsel arzunun gid-
detini etkiler gériiniiyor, ama cinsel uyanma igin psiko-sosyal belir-
leyicilerin bariz bir egemenligi baglaminda. Kemirgenler gibi asag
memelilerde cinsel davrang biiyiik oranda hormonlar tarafindan de-
netlenmekle birlikte, primatlarda béylesi bir kontrol psiko-sosyal uya-
ncilar tarafindan bir bigimde degjisiklige ugranlmstir. Hindistan’da
yasayan rhesus maymunlan yumurtlama doéneminde salgilanan bir
vajinal hormonun kokusuyla uyanlr. Disi rhesus maymunlan en ¢ok
yumurtlama déneminde ¢iftlesmeye egilimlidir, ama bireysel tercih-
lere bagli olarak diger zamanlarda da ciftlesirler; yine burada androjen
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diizeyleri diginin sergiledigi cinsel davramgin siddetini etkiler. Erkek
farelerde beynin preoptik bolgesine testosteron enjeksiyonu annelik
ve erkek ese yonelme davramginin agiga ¢ikmasina neden olur, ama
disilerle ciftlesmeleri de siirer. Goriildiigii kadanyla testosteron anne
davramginm, erkeklerin de beyinlerinde tasidiklan bir potansiyeli agiga
¢ikarmaktadir ki, bu da merkezi sinir sisteminin cinsel davranigin 6zel
yanlarim denededigini anlatir. Bu biyolojik bulgular akla bir cinsiye-
tin siradan karakteristik ya da daha karakteristik cinsel davramgimin
oteki cinste de potansiyel olarak mevcut olabilecegini getirir.

Cinsel uyamsin siddeti, dikkatin cinsel uyarici iizerinde odaklan-
mast ve cinsel heyecan kargisinda kan akiginin hizlanmasi, cinsel or-
ganlardaki kabarma ve sivi salgilama gibi fizyolojik tepkiler, bunlarin
hepsi hormon etkisiyle olur.

B. PSIKO-SOSYAL UNSURLAR

Buraya kadar az ya da ¢ok biyolojik oldugu kabul edilen seyler-
den bahsettik; simdi biyolojik ve psikolojik belirleyicilerin Ortiigtii-
£ii ya da etkilegtigi tartigmali ve daha az anlagilan alanlara giriyoruz.
Bu alanlardan biri toplumsal cinsel kimlik ve cinsel rol kimligiyle
ilgilidir. Insanlarda gekirdek toplumsal cinsel kimlik (Stoller 1975b)
—yani bireyin kendini ya erkek ya da digi olarak hissetmesi— biyolojik
ozellikler tarafindan degil ona yasaminin ilk iki yihyla dort yili aras:
stiregte bakimim tisdenenlerin yakistirdigs toplumsal cinsiyet tarafin-
dan belirlenir. Money (1980, 1986, 1988; Money ve Ehrhardt 1972)
bu konuda inandinict kamtlar ileri siirmiigtiir. Benzer bir bicimde,
cinsel rol kimligi, yani bireyin verili bir toplumda erkeklere ya da ka-
dinlara 6zgii belli davramslarla Szdeslesmesi de psiko-sosyal unsurlar
tarafindan biiyiik oranda etkilenir. Dahasi, psikanalitik aragtirmalar
gosteriyor ki, cinsel nesne —cinsel arzunun hedefi~ secimi de erken
yaglardaki psiko-sosyal deneyimden giiclii bir bigimde etkilenir.

Asagida insanin cinsel deneyiminin bu yapi taglarinin kokenleriyle
ilgili belli bagh delilleri irdeliyorum:

21



Cekirdek cinsel kimlik: Bireyin kendisini erkek ya da kadin olarak gérme-
si.

Cinsel rol kimligi: Ozel olarak cinsel —ya erkege ya da kadina ozgii
olan ve bu yiizden onlar: farkhlagtiran— etkilegimler kadar sosyal etkile-
simlerin genel yapisi.

Egemen nesne segimi: Ister heteroseksiiel ister homoseksiiel olsun ve
ister cinsel nesneyle girilen cinsel iligki ¢ok biiyiik bir ¢cesitlilik gostersin
isterse insan anatomisinin belli bir pargastyla, insan olmayan bir varhkla ya
da cansiz bir nesneyle sinirh olsun, bir cinsel nesnenin segimi.

Cinsel arzunun yogunlugu: Cinsel fantezinin egemenlii, cinsel uyar1-
ctya dikkat kesilme, cinsel davrams i¢in arzu ve genital organlarm fizyo-
lojik uyarilmasinda yansir.

Cekirdek cinsel kimlik

Money ve Ehrhardt (1972), erkek ve kiz ¢ocuklar arasinda hig
aynm yapmadiklanna inamyor olsalar bile, anne ve babalarn nor-
mal kogullarda ¢ocuklarina kargt davranglarinda cinsel belirlenimli
farkliliklar sergilediklerine iliskin deliller sunmustur. Dogum 6ncesi
hormon tarihi temelinde eril/disil farklihklan olsa bile, bu farkhliklar
otomatik olarak dogum sonrasi erkek/digi davramg farkhilagmasim be-
lirlemez: Erkeklerdeki disilestirici hormonal patoloji ve kadinlardaki
erkeklestirici hormonal patoloji, asin derecedeki hormonal anormal-
lik kogullart diginda, cinsel rol kimligini ¢ekirdek cinsel kimlikten
daha ¢ok etkileyebilir.

Dogum 6ncesi donemde bir kiz ¢ocugundaki agin1 androjen mik-
tar1, 6regin, erkeksi davraniglardan ve artan oranda enerjinin eglen-
ceyle saldirganliga harcanmasindan sorumlu olabilir. Bir oglan ¢ocu-
gundaki dogum Oncesi yetersiz androjen uyarmasi belli bir pasiflik
ve saldirganlik yokluguna neden olabilir ama ¢ekirdek cinsel kimligi
etkilemez. Bundan bagka, tereddiide yer birakmayacak bigimde ya
kiz ya da oglan ¢ocugu olarak yetistirilen hermafrodit [¢ift cinsi-
yetli] ¢ocuklar, genetik donanimlari, hormonal iiretimleri ve hatta,
bir dereceye kadar, genital geliymenin diy goriiniisii ne olursa ol-
sun, yetistirilme pratikleriyle uyum iginde kesin bir erkek ya da disi
kimlik gelistireceklerdir. (Money ve Ehrhardt 1972; Meyer 1980).
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Stoller (1975b), Person ve Ovesey (1983, 1984) cocukla anne baba
etkilesimindeki erken doénemli patolojiyle cekirdek cinsel kimligin
giiclenmesi arasindaki iliskiyi irdelemektedir. Transseksiielligin, yani
bariz olarak belirli bir biyolojik cinsiyeti olan bireylerde bu biyolojik
cinsiyetin aksine bir ¢ekirdek cinsel kimligin yerlesmesinin, gene-
tik, hormonal ya da genital fiziksel anormalliklerle iligkili olmadig:
goriilmiistiir. Ozellikle disi transseksiiellerde, kiigiik baz1 biyolojik
degiskenler lizerine yapilan aragtirmalarin bazi olast hormonal etkileri
ortaya ¢ikarmasina ragmen, deliller agirhkh olarak erken donemler-
deki psiko-sosyal etkilesimlerdeki siddetli patolojiye isaret ediyor.
Bu anlamda, transseksiiel yetiskinlerin tarihi kadar anormal cinsel
kimlikli ¢ocuklar iizerinde yapilan psikanalitik aragtirmalar, ilk kez
Stoller’in (1975b) tanmimladigy 6nemli kahiplar hakkinda bilgi sagla-
mustir. Bu kaliplar icinde, erkek transseksiieller (kendilerini bir kadin
¢ekirdek kimligine sahip hisseden biyolojik erkekler) acisindan, edil-
gen veya kocasindan uzakta yasayan ve simgesel bir biitiinliik kaynag
olarak oglunun iistiine titreyen, giiclii biseksiiel kisilikli bir anne var-
dir. Oglan ¢ocugunun erkekligini zimnen ortadan kaldiran bu rahat
ve huzurlu simbiyoz yasam hem ¢ocugun anneyle asin 6zdeglesme-
sine hem de anne i¢in kabul edilemez ve babanin da yeterince temsil
edemedigi erkek roliiniin reddine yol agar. Disi transseksiiellerde, an-
nenin reddedici tavn1 ve babamin uzakta olmasi, kiigiik bir kiz cocugu
olarak destek gérmedigi hissine kapilan kiz1 bir erkek ikamesi olmaya
ve annesinin yalnizlik ve bunalim duygusunu gidermeye iter. Onun
erkeksi davramgt boylelikle umutsuzlugunu agacak olan anne tarafin-
dan yiireklendirilir ve aile dayamismasinin artigina katkida bulunur.
Cekirdek cinsel kimligi ve genelde cinsel faaliyeti etkileyen er-
ken donemli anne baba (6zellikle de anne) davramg: yalniz insanlara
ozgii degildir. Primatlar tizerine yaptiklan klasiklegmis caligmalarinda
Harlow ve Harlow (1965) gostermistir ki, bebekle anne arasinda gii-
venli ve fiziksel olarak yakin baglanti araciligiyla kurulan doyurucu
bir iligki yetigkin maymunlarda normal bir cinsel karsilifin geligmesi
i¢in vazgecilmezdir: Normal anne ilgisinin olmamast ve tali olarak
da, kritik geliyjme agamalaninda akran gruplanyla etkilegimin yoklugu
daha sonraki yillarda yetiskinlere uygun cinsel tepki geligtirme kapa-
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sitesine zarar verir. Bu maymunlar 6teki toplumsal etkilesimlere de
uyum gosteremez.

Freud (1905, 1933) iki cinsin de psikolojik bakimdan biseksiiel ol-
dugu iddiasinda bulunmakla birlikte, hem erkek hem de kiz ¢ocuklan
i¢in ilk genital kimligin eril oldugunu ileri slirmiistiir. Freud’a gore,
baslangigta penise paralel bir haz kaynag olarak klitorise sabitlenmis
kiz ¢ocuklan ilksel genital 6zdeslesmelerini (ve ickin olarak homosek-
siiel ilgilerini), bir penise sahip olamamamn verdigi hayal kinkligimn,
kastrasyon endisesinin ve simgesel olarak bir penis yerine babadan bir
gocuk yapma isteginin bir ifadesi olarak pozitif bir 6dipal yonelim i¢in-
de anneden babaya kaydinir. Ne var ki, Stoller’a (1975b, 1985) gore,
anneyle olan gliclii bag ve simbiyoz iligki veri ahndiginda, hem erkek
hem de disi bebeklerin ilk kimlikleri digidir; agamali bir bicimde, ay-
rilma-bireylesme siirecinin bir parcas: olarak, erkek bebekte disil kim-
likten eril kimlige dogru bir kayma goriiliir. Ama Person ve Ovesey
(1983, 1984), homosekstiel egilimler tagtyan hastalar, transvestizm ve
transseksiielizm iizerine yaptiklari aragtirmalar temelinde, en baginda
erkek ya da disi olan orijinal bir cinsel kimlik ortaya atmiglardir. Bana
gore, bu yazarlann goriisii Money ve Ehrhardt’in (1972) ve Meyer'in
(1980) hermafroditlerdeki ¢ekirdek cinsel kimlik {izerine ¢ahgmalary-
la uyumlu oldugu gibi, yasamun bagindan beri anneyle (erkek ve disi)
bebeklerin etkilegimi tizerine gézlemlerle ve cinsel sorunlan olanlarla
birlikte normal ¢ocuklar tizerine yapilan psikanalitik gozlemlerle, 6zel
olarak anne babalarin bilingli ve bilingdigi cinsel yonelimlerini ele alan
¢ahgmalarla da (Galenson 1980; Stoller 1985) uyumludur.

Braunschweig ve Fain (1971, 1975), Freud’un iki cinsiyetin de
baglangigtaki psikolojik biseksiielligi hipoteziyle aym dogrultuda; be-
begin hem anne hem de babayla bilincdisi 6zdeglesmesinden, cekir-
dek cinsel kimligin kuruldugu anne-bebek etkilesiminin dogas: tara-
findan kontrol edilen biseksiiel 6zdeglesmeden tiireyen bir psikolojik
bisekstiellikten yana inandiric1 argiimanlar ileri siirmiigtiir. Money ve
Ehrhardt’a (1972) gore, “baba yemek pisiriyor ve anne de traktdr
siiriiyorsa” bu mesele degildir; yani, cinsel kimlikleri net olarak fark-
hlagtigy miiddet¢e anne babanin toplumsal olarak tanimlanmig cinsel
rolleri bir anlam ifade etmez.
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Bir ¢ekirdek cinsel kimlik tayini ve benimsenmesi, pratik amag-
larla, erkek ya da disi olarak goriilen cinsel rollerin giiglenmesini
belirler. Hem anne hem de babayla bilingdist bir 6zdeglesme —psi-
kanalitik aragtirmalarnin evrensel bulgusu olan bilingdig1 bir biseksii~
ellik— aym1 zamanda toplumsal olarak cinslerden biri ya da digerine
atfedilmis rollerle bilingdipi 6zdeslesme anlamina geldigi oranda, bi-
seksilel tavirlar ve davranig kahplan, evrensel bir insani potansiyel ola~
rak biseksiiellik yoniinde giiglii egilimler s6z konusudur. Cekirdek
cinsel kimlige giiclii toplumsal ve kiiltiirel vurgular (“Sen ya kiigiik
bir oglan ya da kiiciik bir kiz ¢ocugu olmalisin”) genelde bir kisisel
kimlik olugturma ve o kimligi pekistirme yoniindeki intra-psigik ih-~
tiyag tarafindan destekleniyor ya da belirleniyor da olabilir, béylelikle
¢ekirdek cinsel kimlik ¢ekirdek ego kimligi olusumunu saglamlag~
tirr; ashnda, Lichtenstein’a (1961) gore, cinsel kimlik ego kimligin
cekirdegini olusturuyor olabilir. Klinik bakimdan, kimlik biitiinlii~
giiniin yoklugu (kimlik dagilmast sendromu) hep cinsel kimlik so-~
runlantyla yan yana goriiliir ve Ovesey ve Person’'m (1973, 1976)
vurguladin gibi, transseksiieller genelde diger kimlik alanlaninda da
siddetli zikzaklar gizer.

Cinsel rol kimligi

Maccoby ve Jacklin (1974) artik klasik olmus bir ¢aligmalarinda,
bu farkliliklar hakkinda bazilan artik iyice yer etmis bazilan ise tar-
tigmaya agik ya da belirsiz olan temelsiz inanglarin oldugu sonucuna
vanr. Bu temelsiz inanglardan bazilarim sayacak olursak, kiz ¢ocuk-
lart oglanlara gore daha ¢ok “sosyaldir” ve “soz dinler”, kendilerine
daha az giivenir, basarma giidiisiiyle daha az davranir ve ezberlemekte
ve tekrara dayah basit gorevlerde daha iyidir. Oglan ¢ocuklann ise
daha yiiksek bilgi islem diizeyi ve 6nceden Sgrenilenlerin bir kenara
atilmasini gerektiren gorevlerde daha iyi ve daha “analitik” olduklan
varsayilir. Kizlar kahtimdan, oglanlar ise ¢evreden daha ¢ok etkilenir;
kizlar sese daha duyarliyken, oglanlar daha gorseldir.

Yerlesik toplumsal cinsiyet farkhliklari sunlani da igerir: Kiz ¢o-
cuklan erkeklere gére daha konuskandir, oglanlar gorsel-mekansal
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ve matematiksel gorevlerde ¢ok iyidir ve oglanlar daha saldirgandur.
Tartigmaya agik olan ise somut duygusal farkhliklar; korku, tirkeklik
ve endise ile etkinlik diizeyi, rekabetgilik, tahakkiim, uyumluluk, sef-
kat ve “annece” davranustir.

Bu psikolojik farkliliklarin hangileri genetik olarak belirlenmistir,
hangileri toplumsallagtiricy failler tarafindan toplumsal olarak belirle-
nir ve hangileri taklit aracthfiyla kendiliginden ogrenilir? Maccoby
ve Jacklin, biyolojik unsurlarin saldirganbikla ve gorsel-mekinsal
yetilerle ilgili cinsel farkhliklarda agik¢a belirgin oldugunu savunur
(ve onlan destekleyen pek ¢ok delil vardir). Hem insanlar hem de
primatlarda erkeklerin daha saldirgan olduguna iliskin deliller vardir;
bu kiiltiirleri agan evrensel bir sey gibi goriiniliyor ve deliller akla
saldirganhik diizeylerinin cinsiyet hormonlariyla baglantilh oldugunu
getiriyor. Erkeklerin saldirganh@a daha yatkin olusunun tahakkiim
kurma, rekabete girme ve yitksek eylemlilik gibi davramglara uzam-
yor olmas1 da miimkiindiir, ama bu konudaki deliller kesin degildir.
Maccoby ve Jacklin’in vardigi sonuca gore, genetik olarak kontrol
edilen bir karakter 6zelligi belli bir tiir davranis sergilemeye daha
hazir olma bi¢imini alabilir. Bu dgrenilmis davramglan da igine alir,
ama onlarla sinirh degildir.

Friedman ve Downey (1993) kiz ¢ocuklarinda dogum sonra-
s1 cinsel davranigla ilgili olarak dogum oncesi hormonal erkeklesme
patolojisinin etkisi iizerine toplanan delilleri gézden gecirmis ve do-
gustan adrenal hiperplazi goriilen ve anneleri hamilelik déneminde
seks-steroid tiirii hormonlar almis kiz ¢ocuklan iizerine yapilmug bir
aragtirmamin bulgulanm irdelemistir. Bu ¢ocuklar kiz olarak yetis-
tirilmisti; cekirdek cinsel kimlikleri disiydi, ama sorun dogum ©n-
cesi erkek hormonlarimin egemenliginin ¢ocukluk ve yetiskinlikte
onlarin ¢ekirdek cinsel kimligini ve cinsel rol kimligini ne oranda
etkileyecegiydi.

Dogum 6ncesi agirt androjen ile homoseksiielligin gériilme siklig
arasinda zayif bir iligki bulunmug olmasina ragmen, daha 6nemli bir
bulgu ise, yetistirilme kosullarina bakilmaksizin, dogum 6ncesi adre-
nal hiperplazisi olan kiz ¢ocuklarimin daha erkeksi davranglar sergi-
lemesi, evcilik oyunuyla, oyuncak bebeklerle ve siislenmeyle daha az
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ilgilenmig ve normalin iizerinde arabalar ve silahlar gibi oyuncaklan
tercih etmesidir. Bu ¢ocuklar oyun arkadag olarak oglanlani daha ¢ok
tercih etmis ve oyunlara daha yiiksek bir enerjiyle katilmis ve daha
¢ok kural digina gikrmstir. Bulgular gostermektedir ki, cocukluktaki
cinsel rol davramigt dogum 6ncesi hormonal unsurlar tarafindan et-
kilenir. Friedman (kisisel bir sohbette aktardigina gére) Maccoby ve
Jacklin’in (1974) oglan ve kiz ¢ocuklarim farkhilagtiran Gzelliklerin
¢ogunun biiyiik bir olasilikla kiiltiirel bakimdan belirlendigi goriisii-
ne katibr.

Richard Green (1976) efemine oglan cocuklanmin yetistirilme
kosullan {izerine aragtirmalar yapmustir. Ona gore, efemine davramyg
gelisimini belirleyen ana unsurlar anne ve babanin efemine davranisa
ilgisiz kalmast ya da bunu desteklemesi, gocugun disi goriinecek se-
kilde giydirilmesi, agir1 anne korumasi, babanin yoklugu ya da redde-
dilmesi, ¢cocugun fiziksel giizelligi ve erkek oyun arkadasimn yoklu-
gudur, Goriindiigii kadariyla can alia ortak 6zellik kadins1 davranma
isteginin kinlmasindaki basansizhktir. Daha sonraki yillarda gézlenen
efemine oglan ¢ocuklan arasinda yiiksek oranda —baglangictaki deney
grubunun iigte ikisinin yiizde 75’1 oramnda— biseksiiellik ve homo-
seksiiellik goriilmigtiir (Green 1987).

Orteki cinse 6zgii davrans ~kizlarda erkekfatmalik, oglanlarda efe-
minelik— siklikla; ama zorunlu olmayan bir bi¢imde, homoseksiiel
bir nesne segimiyle baglantihdir. Ashinda, cinsel rol kimliginin nes-
ne se¢imi kadar ¢ekirdek cinsel kimlikle de yakindan iliskili oldugu
sOylenebilir: Kisinin cinsel olarak kendi cinsine yonelmesi toplumsal
bakimdan 6teki cinsle 6zdes rollerin benimsenmesi sonucunu dogu-
rabilir. Tersinden bakarsak, 6teki cinsin rollerine denk diisen cinsel
roller yéniindeki egemen kiiltiirel egitim bir ¢ocugun homosekstiel-
lige egilim duymasina neden olabilir. Bu bizi bir sonraki konumuza,
nesne segimine gotiiriir.

Egemen nesne segimi

Money (1980) ve Perper (1985), bireyin cinsel uyamigimmn nes-
nesini anlatmak i¢in insan davramgimn gablonlan terimini kullanir.
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Perper’e gore, boylesi jablonlar kodlanmmg olarak mevcut olmaktan
¢ok, sinirsel gelisgimin genetik diizenlenmesi ve sonra arzulanan ote-
ki imgesinin néro-fizyolojik kurgulanmasi dahil, gelisme siireclerin-
den tiirer. Money ise kiginin sectigi cinsel nesnelerin gelisimini ask-
haritalan olarak adlandirir; bunlar beyinde yerlesen ve sekiz yagindan
once cevresel girdilerle tamamlanan semalardir. Cinsel nesne se¢imi-
nin dogasim tartignklarinda, insanmin erken donemli cinsel gelismesi
iizerine aragtirma yapan bu belli bash diigiiniirlerin ¢ok genel kaldiklan
hemen dikkat ¢eker. Bu alandaki yazimi gézden gecirdigimizde g6-
riiliir ki, cinsel rol kimligi ve ¢ekirdek cinsel kimlik iizerine yapilan
kapsamh aragtirmalann aksine gocuklarin cinsel deneyimleri iizerine
hi¢ degilse bile, ok az aragtirma yapilmugtr.

Bu aragtirma ve gerekgelendirilmig bilgi yoklugunun arkasinda,
bence, Freud’un ciiretli bir bi¢imde kars1 ¢iktigr bir tabu olan ¢ocuk
cinselliginin varhgim kabul etmeye karst direnis yatiyor. Bu, Batilh
kiiltiirde bebegin cinsel davramistna karst getirilmis yasaklarla bag-
lanulidir. Kiiltiirel antropoloji (Endleman 1989) bu tiir yasaklarin
yoklugunda ¢ocuklann kendiliklerinden cinsel davrams sergiledigine
iliskin deliller sunar. Dogalct bir kres ortaminda ¢ocuklan gézleyen
Galenson ve Roiphe (1974), oglan ¢ocuklarinin altinci ya da yedinci
ayda, kzlann ise onuncu ve on birinci ayda genital oyuna bagladigim
ve iki cinsin de on bes ya da on altinci aylarda mastiirbasyonla tanis-
tigin1 bulgulamustir. Isci simfi kokenli cocuklar bir egilim olarak orta
stmftan gelen ¢ocuklarin iki misli mastiirbasyon yapar; bu da simf
yapist ve kiiltiiriin cinsel davranigt etkiledigi anlamuna gelir.

Fisher (1989) ¢ocuklanin genital organlan hakkinda manukh dii-
siinme yetilerinin nasil carpici bir bicimde genel mantk diizeylerinin
gerisinde kaldignm; kiz ¢ocuklann nasi klitorisin farkinda olmadigim
ve vajinanin dogasitm gizemlilestirdigini; ve anne babalann bilingdist
olarak kendi ¢ocukluklarindaki cinsel baskilama deneyimlerini nasi
kendi cocuklan karstsinda yinelediklerini anlatir. Yeni deliller goster-
mektedir ki, cinsel konulara iliskin cehalet ergenlik dénemi boyunca
siirer.

Money ve Ehrhardt (1972) ve Bancroft (1989) ¢ocuk cinselligi-
nin arastinlmasina iligkin yaygin korkudan bahseder. Ama ¢ocuklann
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maruz kaldign cinsel taciz hakkinda kamuoyunun artan ilgisini dii-
siiniirsek, Bancroft'in dedii gibi, “¢ocuk cinselligini daha iyi anla-
ma ihtiyacinin ¢ok ge¢gmeden daha yaygin olarak kabul gorecegi ve
gelecekte cocuklugun bu yoniine iliskin aragtirmalarin daha kolay
yiiriitiilecegi” (s. 152) sdylenebilir. Hatta psikanaliz bile daha yakin
bir zamana kadar, cok az cinsel ilgi ve etkinligin goriildigii bir asa-
ma olarak “gizil donem [latency]” kavramum terk etmemistir. Cocuk
analistleri arasinda bu yillarda ashnda cinsel davramgin bastinldigs ve
daha biiyiik i¢ denetime tabi tutuldugu goriisii agirhik kazanmiyor (Pa-
ulina Kernberg, kigisel gortisme).

Deliller, bana 6yle geliyor ki, biiyiik bir agirhkla psikolojik ya da
daha dogrusu psiko-sosyal unsurlanin ¢ekirdek cinsel kimligi belirle-
digini ve cinsel rol kimligini de tamamen degilse bile 6nemli oranda
etkiledigini gbsteriyor; ama bu unsurlarin cinsel nesne se¢imini et-
kiledigine iliskin daha az kesin delil vardir. Primatlanin cinsel yagamu
bize cinsel davramigin gelisiminde erken dénemde 6grendiklerimizin,
anne-bebek iliskisinin ve akran grubuyla iliskilerin énemini ve pri-
mat-olmayan memelilere kiyasla cinsel nesne se¢iminin belirlenme-
sinde hormonlann gorece azalan roliinii anlatiyor. Gérmii oldugu-
muz gibi, insan yavrusunda bu siire¢ daha fazla evrim gecirmistir.

Meyer’in (1980) ileri siirdiigiine gore, ¢ekirdek cinsel kimlik ve
cinsel rol kimliginin kurulmasinda bebek ve kii¢itk ¢ocuk nasil bi-
lingdis1 olarak aymi cinsten anne ya da babayla 6zdeslesiyorsa, aym
sekilde anne ya da babanin birbirine duydugu cinsel ilgiyle de 6zdes-
lesir. Money ve Ehrhardt (1972) aym sekilde eril/disil davranig kural-
lannin 6grenildigini ve ¢ocugun erkek ve kadinlar arasindaki iligkinin
karsihikls ve tamamlayic yanlariyla 6zdeslestifini vurgular. Cocukla
anne baba arasinda karpilikli bagtan ¢ikarici davranisa iligkin ¢arpici
klinik bulgular, belki ¢ocuk cinselliine karst siire giden kiiltiirel tabu
yiiziinden, cinsel kimlik ve cinsel rol konusundaki akademik ¢aligma-
larda genellikle ihmal edilmistir.

Bu meselelere iliskin psikanalitik gozlem ve kurammn yaptig iki
6zgiin katk s6z konusudur. Ilki, 6zdeslesme siirelerinin ve rollerin
tamamlayicthginin tek bir gelisme modeli biinyesinde toplanmasmna
imkan veren bir psikanalitik nesne iligkileri kuranmdir. Ikincisi ‘ise,
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baska bir baglamda tartijacagim, Freud’'un Odipus kompleksi kura-
mudir. Burada, kimlik olusumunun bebekle anne arasindaki ilk ilig-
kilerden, ozellikle bebegin deneyimlerinin, ister haz ister ac1 versin,
yogun duygulanimlar yiiklii oldugu iliskilerden dogdugunu savundu-
gum daha 6nceki ¢aliymalanma génderme yapiyorum.

Bu duygulanim kosullarinda bellekte yer eden izler, annenin nes-
ne temsiliyle etkilesim icindeki bebegin benlik temsilinin ¢ekirdek
semalarimi haz veren ya da vermeyen bir duygunun etkisi altinda bi-
rakir. Bunun sonucu olarak, iki paralel ve orijinal olarak farkh benlik
ve nesne temsilleri dizisi ve bunlara denk diisen negatif ve pozitif
duygusal egilimler kurulur. Benligin ve nesnenin bu sirastyla “hepten
iyi” ve “hepten kotii” temsilleri sonugta total benligin bir temsilinde
ve total dnemli otekilerin bir temsilinde biitiinlesir; bu normal kim-
lik biitiinleymesini olusturan bir siiregtir. Daha 6nceki yazilanimda
(1976, 1980a, 1992), kimligin nesnenin kendisiyle degil, bir nesneyle
girilen bir iligkiyle gergeklestirilen 6zdeslesmeler sonucu kurulduguna
inandigimi vurgulamisum. Bu, girdikleri iliskide hem benlikle hem
de 6tekiyle bir dzdeslesme ve bu iligkideki kargilikli rollerin bir i¢-
sellegtirilmesi anlamina gelir. Cekirdek cinsel kimligin —yani bireyin
cinslerden biri ya da digeriyle 6zdeslesmesini belirleyen biitiinliiklii
bir benlik kavraminin— kurulmasi arzulanan cinsel nesne olarak bu
otekiyle bir iliskiyi i¢eren, denk bir biitiinliiklii 6teki kavraminim ku-
rulmasindan ayn disiiniilemez. Cekirdek cinsel kimlikle cinsel olarak
arzulanan nesnenin secilmesi arasindaki bu bag aym zamanda insan
gelismesinin ickin biseksiielligini de anlatir: Biz hem kendi benligi-
mizle hem de arzu nesnemizle ozdeslesiriz.

Omnegin, erkek ¢ocuk kendisini annesi tarafindan sevilen bir er-
kek ¢ocuk olarak deneyimledigi oranda, erkek ¢ocuk ve disi anne ro-
liyle 6zdeglesir. Boylelikle, daha sonraki iligkilerinde, benlik temsili
yetisi kazanirken anne temsilini bagka bir kadina yansitir ya da belli
kogullarda, benlik temsilini bagka bir erkege yansitirken anne roliinii
kendi iistlenir. Ego kimliginin pargasi olarak erkek ¢ocuk bigimin-
deki benlik temsilinin egemenligi (biitiin Steki kadinlarda bilingdisi
anne arayigi da dahil) heteroseksiiel yonelimin egemenligini saglaya-
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caktor. Annenin temsiliyle 6zdeslesmenin egemenligi erkeklerde bir
homoseksiiellik tipini belirleyebilir (Freud 1914).

Kiz ¢ocukta, annesiyle ilk iligkisi bu iligkilerinde hem kendi hem
de annenin roliiyle 6zdesleserek cekirdek cinsel kimligini pekistir-
digi oranda, daha sonra ddipal iliskide babay: segmesi kadar annenin
ask nesnesi olarak babanin yerine ge¢cme arzusu da babayla bilingdisi
Ozdeslesmesini pekistirir. Kiz ¢ocuk boylece bilingdist biseksiiel bir
kimlik edinir. Bir kisi yerine bir iligkiyle 8zdeglesme ve bilingdiginda
kargilikli rol dagihmlan kurma akla biseksiielligin psikolojik olarak
belirlendigini getirir; bu aym anda hem bir cekirdek cinsel kimlik
hem de oteki (ya da aym) cinsten bir kisiye cinsel ilgi duyma kapasi-
tesinde yansir. Bu yine teki cinsin cinsel rolleriyle kendininkini bii-
tiinlestirmeyi ve kendinin ve Stekinin cinsine denk diisen toplumsal
olarak aktarilmus cinsel rollerle 6zdeslesmeyi kolaylastirir.

Erken donemdeki cinsellige iligkin bu goriis, Freud’'un (1933)
baglangictaki biseksiiellik kavrarm kadar bu kavramun biyolojik cins-
ler aras1 bilinen yapisal farkhliklarla bariz baglantisinin dogru oldugu-~
nu gosterir. Bagka bir ifadeyle, biseksiiellik yoniinde ikili anatomik
egilim ile erken donemli deneyimlerden tiireyen psisik biseksiiellik
arasmda dogrudan bir baglantiya iligkin elimizde hali kamt yoktur.

Cinsel arzunun yogunlugu

Gormiis oldugumuz gibi, cinsel uyanma, cinsel heyecan ve or-
gazm dahil cinsel iligkinin biyolojik mekanizmasi gorece iyi anlagilmg
bir konudur. Ama cinsel bir tepki doguran uyarici, uyarilmanin 6znel
niteligi hala tartigmalt bir sorundur. Yine, uyarilmann siddetinin ni-
cel unsurlarini nasit Slgebilecegimize iligkin bir fikir birligi saglanmyg
degildir. Bir bagka sorun da, karstlagtirmals eril ve disil uyarilma ¢alig-
masidir; fizyolojik olarak birlikte ortaya ¢ciktiklan ¢ok iyi bilinmekle
birlikte, psikolojik benzerlik ve farklihklar: hild tartigmalidir.

Ozetleyecek olursak, goriinen o ki, dolagimdaki androjenlerin
yeterli diizeyde olmasi insani cinsel tepki verebilme, boylelikle hem
erkek hem de disilerde cinsel arzuyu etkileyebilme kapasitesi acisin-
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dan gereklidir; ama normal ve normalin iizerindeki hormonal diizey-
lerde, cinsel arzu ve davranis hormonal akiskanhktan 6nemli oranda
bagimsizdir. Insanlar agisindan, cinsel arzunun siddetini belirleyen
egemen unsur biligseldir, yani insan bilingli olarak cinsel fantezilerde,
amlarda ve cinsel uyariciya kargi hazir bekleyigte yansiyan cinsel ilgi-
nin farkindadir. Deneyim kendi bagina salt “biligsel” degildir elbette,
giiclii bir duygu 6gesi de icerir. Ashnda, cinsel deneyim son tahlilde
duygulanimsal-biligsel bir deneyimdir.

Fizyolojik bakimdan, duygulamimsal bellek &teki istah iglevlerinin
oldugu gibi cinselligin de sinirsel alt katmani olan limbik sistemle
ilgilidir (Maclean 1976). Hayvanlar iizerinde yapilan ¢aligmalar gos-
teriyor ki, belirli limbik alanlar ereksiyon, bosalma ve periferal erek-
siyon tepkisini etkileyen heyecan arttiric1 ve azaltici mekanizmalann
varligim belirler. Lateral hipotalamus ve hipotalamusun dorsomedial
¢ekirdeginin elektrikle uyarilmasi erkek rhesus maymunlarim diginin
tizerine ¢tkma davramigina itmig, bu da ¢iftlegme hareketine ve may-
munlann kendi kendine bogalmasina yol agcmugtir.

Bancroft’a (1989) gore, insamin cinsel uyanilmasi 6zgiin cinsel
fanteziler, amlar ve arzulan iceren genel bir tepki ve gorece bireyin
cinsel yonelimine ve cinsel nesneye 6zgii digsal uyarici hakkinda artan
bir farkindahik ve o uyariciy: giiclendirme arayigidir. Cinsel uyarilma
bu biligsel-duygulanimsal durumun etkisiyle limbik sistemin harekete
gegmesidir; béylelikle bu genital canlamg farkindaliginin merkezi bir
geri beslemesini saglayarak, genital organlann kanla dolmasi, kaygan-
lasmasi ve yerel duyarhihiginin artmasini belifleyen merkezi spinal ve
periferal néral kontrol merkezleri uyanlir. Bana gore, cinsel heye-
canlanma duygu yapilarimin biitiin karakteristiklerini tagiyan ve cinsel
ya da libidinal diirtiiniin bir giidiilenim sistemi olarak merkezi “yap1
taglarim” olugturan 6zgiin bir duygulammdr.

Bu alandaki terminolojinin biraz agikliga kavugturulmas: gere-
kiyor. Biyolojik bakimdan cinsel tepkiyi cinsel uyanlma, cinsel he-
yecan ve orgazm olarak aynstirabiliriz. Ama cinsel uyanlma 6zgiin
genital tepkiler harekete gecmeksizin de meydana gelebilecegi ve ge-
nital tepkiler sinirh ya da minimal cinsel uyanlmayla da miimkiin ol-
dugu icin, genelde cinsel uyancinin farkinda olmayi, onun hakkinda
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diigsiinmeyi, onunla ilgilenmeyi ve ona tepki vermeyi anlatmak icin
cinsel wyanlma kavrammin kullanmilmasi tercih edilebilir gériiniiyor.
Genital heyecan tam bir genital tepkiyi, yani erkeklerde ereksiyona
ve kadinlarda ereksiyon benzeri siireclere —vajinanin kayganlagmasi,
meme ve meme uglarinin sertlegip dikilmesine— yol agan kan basin-
cimn artmast ve sigmeyi anlatir.

Cinsel heyecan, dzgiin biligsel yanlarim ve cinsel uyarilma, geni-
tal heyecan, orgazm gibi 6znel tecriibe ve buna uygun olarak bu
duygunun néro-vegerative ve diga yansiyan 6zelliklerini (Freud’un
bosalma siireci dedigin seyin pargas1) icerecek sekilde, tepkinin ta-
mamu i¢in uygun bir kavram olarak goriiniiyor. Ben cinsel heyecan
duyusu, daha karmagk bir psikolojik olgunun, yani cinsel heyecanin
Ozgiin bir nesneyle girilen duygulanimsal bir iliskiyle bagh oldugu
erotik arzunun temel duygulammu olarak diigiinéiyorum. Simdi cinsel
heyecanin dogasina ve bunun erotik arzuya geligmesine bakalim.
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2
Cinsel heyecan ve erotik arzu

Duygulammsal tepkiler, filogenetik anlamda, memelilerin gérece
yeni bir karakter 6zelligidir ve temel biyolojik islevi bireyler
arasinda temel iggiidiilere hizmet eden genel iletisim kadar bebekle
bakicisimin iletisimidir (Krause 1990). Besleme, doviis-kag tepkisi ve
ciftlesme temel icgiidiisel orgilitlenmelerse sayet, bunlara denk diigen
duygu durumlar, 6zel olarak primatlarda ve elbette insanlarda, evrim
merdivenlerini tirmandik¢a hiyerarsik olarak iist roller alan bilegenler
olarak degerlendirilebilir.

Cinsel heyecanlanma duyular arasinda ¢ok 6zel bir yer isgal eder.
Cinsel heyecanlanmanin, hayvanlar dleminde biyolojik iireme icgii-
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diisiine hizmet eden biyolojik islev ve yapilarda temellenmig ve in-
samn psikolojik yasantuisinda da merkezi bir yer isgal ediyor oldugu
kesin bir dogru olarak goriiniir. Ama cinsel heyecan &fke, seving,
iizlintii, sagirma ve tiksinme gibi ilksel duygusal tepkiler kadar er-
ken ortaya ¢cikmadigy gibi, ortaya ¢iktiginda da onlar kadar tekdiize
degildir. Biligsel ve 8znel bilesenleriyle cinsel heyecan gurur, utang,
sucluluk ve agagalik duygusu gibi karmagik tepkilere benzer.

Psikanaliz ve bebekler iizerindeki psikanalitik gozlemler cinsel
heyecanin erken dénemde bebek ile bakicist arasindaki ve aile orta-
mundaki iligkilerin haz verici deneyimleri baglaminda ortaya ¢iktigina
ve ergenlik ve yetigkinlikte genital duyarlihklanin geligmesini tamam-
layip merkezi yer tutmasiyla zirvesine erigtifine iligkin bolca kamt
ortaya koymustur. Erken donemdeki dokunuglarda derinin biitiin
yiizeyinin duyarliig, Freud'un erotojenik dedigi bélgelerin cinsel
heyecan verici nitelikleri ve zihindeki biligsel izlerle bebeklikten iti-
baren siddetli haz verici duygusal canlanmaya bagh bilin¢dis1 fantezi
gelismeleri, 6zgiin biligsel-duygusal cinsel heyecan deneyimiyle zir-
veye ¢ikar.

Bir bireyin bilingli ve bilingdis1 cinsel nesne se¢iminde 6zel olarak
odaklanmasi cinsel heyecamn erotik arzuya déniistiiriir. Erotik arzu 6zel
bir nesneyle bir cinsel iliski istegidir. Ne ki, cinsel heyecan nesnesiz
olmaz. Oteki duygusal tepkiler gibi, cinsel heyecan da bir nesneyle
iliski i¢inde var olur; ama nesne, bilingdis1 olarak simbiyoz kaynasma
deneyimlerini ve erken donemdeki ayrilma-bireylesmenin getirdigi
birlesme isteklerini yansitan, ilksel bir “kismi-nesne”dir [part-object].

Baslarda, yasarmun ilk ya da ikinci yilinda, cinsel heyecan yayilmus
halde ve erojenik bolgelerin uyarilmastyla ilgilidir. Buna kargilik, ero-
tik arzu duyusu daha ¢ok incelmis ve nesne iligkisinin 6zgiin dogast
biligsel bakimdan daha farkhlagmsstir.

Erotik arzunun niteligi 6dipal nesneyle baglantih cinsel heyecan-
dur; arzu, cinsel kaynagma baglaminda &dipal nesneyle simbiyoz iligki
temelinde bir biitiinlesmeye yoneliktir. Normal kogullarda yetiskin
bireyin cinsel heyecam erotik arzu baglaminda canlanmir, 6yle ki be-
nim bu iki duygusal tepki arasinda yaptifam ayrm zorlama ya da
yapay goriinebilir. Siddetli narsisistik patoloji gibi durumlarda, nesne
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iligkilerinin i¢ diinyasimin dagilmasi, yaygin, segmeci olmayan ve sii-
rekli tatminsiz bir rastgele cinsel heyecanin ortaya c¢ikisiyla birlikte
erotik arzulama kapasitesinin, hatta cinsel heyecan duyma kapasitesi-
nin kaybina yol agabilir.

Daha sonraki béliimlerde ele alacagamuz yetigkin cinsel agk erotik
arzuyu 6zel bir kigiyle yasanan bir iligkiye yayar; burada ge¢misten
tasinan bilingdig iligskilerin ve bir ¢ift olarak gelecek hayata iliskin
bilincli beklentilerin canlandirilmas: birlesik bir ego idealinin canlan-
dinlmasiyla biitiinlegmigtir. Yetiskin cinsel agk cinsellik, duygular ve
degerler Aleminde bir baglanma demektir.

Onerilen tamimlar hemen belli baz1 sorulan giindeme getmr Eger
cinsel heyecan ve erotik arzu bebekle bakicisimn erken dénemli ilig-
kileri baglaminda gelisiyor ve 6dipal duruma evriliyorsa, nesne ilis-
kilerindeki geligmelere gore tali olmazlar m1? Biyolojik egilimler, bir
bakima, igsellestirilmis ve fiili nesne. iligkilerinin gelisen diinyasimin
hizmetine kosulmus “askerler” midir? Ya da cinsel heyecamn gelisi-
mine izin veren biyolojik aygitin agamali yetiskinlesmesi erken ve ge¢
donemli nesne iliskilerinin orgiitleyicisi midir? Bu noktada, biyolojik
icgiidiiler ve psikolojik diirtiiler arasindaki iligkiler ve igsellestirilmig
nesne iligkileriyle ilgili psikanalitik kuramin tartigmah sahasina giriyo-
ruz. Erotik arzuyu ilgilendiren 6zel biligsel yapilara —cinsel heyecam
erotik arzuya doniistiiren erken dénemli fantezi yapilarina— ge¢me-
den 6nce bu sorular iizerinde durmak zorundayzz.

A.ICGUDULER, DURTULER,
DUYGULANIMVE NESNE ILISKILERI

Holder (1970) Freud’un icgiidiileri diirtillerden agik¢a ayirdigina
isaret eder. Freud diirtiileri insan davramgimin psikolojik giidiileyici-
leri ve gelip gegici degil sabit bir sey olarak goriiyordu. I¢giidiiler ise
Freud’a gore, biyolojik, kalitsal ve psikolojik ve/veya ¢evresel unsur-
lar tarafindan harekete gecirildikleri antarminda gelip gecicidir. Libido
bir diirtii, aclik ise bir i¢giidiidiir.
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Laplanche ve Pontalis (1973) yerinde bir tespitle Freud’un i¢gii-
diileri tiiriin bir iiyesinden Stekine pek degismeyen davramsg kahplan
olarak gordiigiinii vurgulamust. Freud’un i¢giidii kavraminin, ére-
gin, Tinbergen (1951), Lorenz (1963) ve Wilson (1975) tarafindan
temsil edildigi haliyle biyolojideki modern i¢giidii kuranuna ne ka-
dar ¢ok benzedigini gérmek garpicidir. Bu arastirmacilar iggiidiileri
dogustan gelen mekanizmalar harekete geciren, cevresel unsurlarin
atesledigi, biyolojik olarak belirlenmis algisal, davramssal ve iletisim-
sel kaliplarin hiyerarsik drgiitlenmesi olarak goriir. Bu biyolojik-¢ev-
resel sistem epigenetik olarak tanimlarur. Hayvanlar iizerine yaptikla-
r1 aragtirmalar temelinde Lorenz ve Tinbergen’in gésterdigi gibi, tekil
bir bireyde dogustan gelen belirli davramyg kaliplarinin yetigkinlesme
ve gelismeyle ilgili baglantilaninin Srgiitlenmesi cevresel uyanimlanin
dogas tarafindan biiyiik oranda belirlenmistir. I¢giidiiler, bu goriiste,
hiyerarsik olarak orgiitlenmis, biyolojik olarak giidiilenmis sistemler-
dir. Genellikle beslenme, ddviig-ka¢ ya da ciftlesme davranigt (bel-
ki bagka davranglar da) seklinde simflanan icgiidiiler dogustan ge-
len egilimlerle gevresel olarak belirlenmis 6grenmenin biitiinliigiini
temsil eder.

Freud diirtiilerin son tahlilde biyolojik kaynakli oldugunu kabul
etmekle birlikte, tekrar tekrar bu biyolojik 6n-egilimlerin psisik gii-
diilere doniisme siirecine iligkin bilgimizin olmadigin1 vurgulams-
t1. Libido veya cinsel diirtii kavramlan erken gelisme dénemindeki
“kismi” cinsel diirtillerin hiyerarsik bir uist orgiidenmesine iliskin
kavramlardi. Cinsellik ve saldirganhk s6z konusu olmak iizere ikili
diirtii kuram (1920) diirtiilerin bilingdis1 psisik catisma ve psisik ya-
pilanmanin nihai kaynag olduguna iligkin Freud’un son yaklagimim
temsil eder. Freud cinsel diirtiilerin biyolojik kaynaklanm erotojenik
bolgelerin heyecan duyabilme yetilerine gore agiklammg, ama saldir-
ganlik s6z konusu oldugunda bdylesi somut biyolojik kaynaklardan
bahsetmemistir. Libidonun sabit kaynaklarninin aksine Freud hem
cinsel hem de saldirganhk diirtiilerinin amaglani ve nesnelerini psisik
gelisme siireci boyunca degisen seyler olarak nitelemistir: Cinsel ve
saldirganhk giidiilerinin gelisme seyrindeki siirekliligi karmagik psisik
gelismelerin genis bir ¢esitliligi icinde gériilebilirdi.
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Freud (1915Db, c, d) diirtiilerin psigik temsiller ya da fikirler —yani,
diirtiiniin biligsel dijavurumu— ve bir duygulamim aracihgryla kendi-
sini gosterdigini ileri siirmiigtii; bu arada Freud duygulamm tammim
en az iki kere degistirdi (Rapaport 1953). Baslangigta (1894) Freud
duygulanimlanin agag1 yukan diirtiilere esit oldugunu diisiinmekle
birlikte, daha sonra (1915b, d) duygulan diirtiilerin bogalma tiriinleri
(6zellikle diirtiilerin haz ya da ac1 veren, psiko-motor ve néro-ve-
getatif 6zellikleri) olarak degerlendirdi. Bu bogalma siiregleri bilince
erigebilir, ama bastirilamazdi; denk disen duygulanimin anisiyla ya da
o duyguyu canlandirmaya yonelik bir egilimle birlikte, diirtiiniin zi-
hinsel temsili bastirilir sadece. Nihayet (1926) Freud duygulammlan
egonun dogustan egilimleri (egikler ve kanallar) olarak agiklamsg ve
sinyal verme iglevlerini vurgulamugtir.

Eger duygulammlar ve duygular (yani, biligsel olarak islenmig
duygulanimlar), belli biligsel ve disavurumcu-iletisimsel yap1 taglan
ve noro-vegetatif bogalma kahiplariyla birlikte 6znel ac1 ya da haz
deneyimlerini igeren karmagik yapilarsa ve eger bunlar, bebekler tize-
rine arastirma yapanlarin (Emde vd. 1978; Tzard 1978; Erride 1987;
Stern 1985) bulguladign gibi, hayatn ilk haftalan ve aylanindan iti-
baren mevcutsa, psisik geligmenin asli giidiilenimsel gii¢leri olmaz-
lar m1? Eger bunlar hem biligsel hem de duygulanimsal bilesenleri
iceriyorsa, duygulanim kavramina dahil edilmeyen daha genis diir-
tit kavramindan geriye ne kalir? Freud diirtiilerin dogustan itibaren
mevcut oldugunu, ama aym zamanda olgunlagip gelistiklerini de ima
etmigtir. Denebilir ki, duygulanimlann olgunlagmas: ve gelismesi altta
yatan giidiilerin disavurumlandir; ama eger diirtiilerin tiim islevleri
ve tezahiirleri gelisen duygulanumlarin iglevleri ve tezahiirlerine ige-
rilebiliyorsa, duygulanimlanin orgiidenmesinin altinda yatan bagm-
siz diirtiiler kavramim savunmak zorlagir. Ashinda, gelisme boyunca
duygulanimlanin déniigiimii, igsellestirilmis nesne iliskileriyle biitiin-
lesmesi, libidinal dizgeyi kuran haz verici ve saldirganhk dizgesini
kuran ac1 verici duygulanmmlar olmak iizere ikili gelisimleri; biitiin
bunlar duygulanimsal dgeler kadar biligsel 6gelerin de zenginligini ve
karmagikhigini gosterir. .
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Ben duygulanimlan dogasi bakimindan psiko-fizyolojik, biyo-
lojik olarak verili ve gelisime bagh canlanan, psisik bilegenleri olan
icgiidiisel yapilar olarak goriiyorum (bkz. Kemberg 1992). Bence,
bu psisik yan Freud’un betimledigi saldirgan ve libidinal diirtiileri
olusturmak tizere orgiitlenmigtir. Kismi cinsel diirtiiler, denk diisen
duygulammlann daha sinirh ve kisith biitiinleymeleridir; halbuki bir
diirtii olarak libido bu durumlarin hiyerarsik olarak iist biitiinlesme-
sinin —yani, biitiin erotik merkezli duygulanimlarin biitiinlesmesi-
nin— sonucudur. Bu yiizden, duygulanimlann sadece bosalma {iriin-
leri olduguna iliskin hali ¢ok yaygin psikanalitik goriisiin aksine ben
duygulanumlan psisik diirtiilerle biyolojik i¢giidiiler arasinda koprii
kuran yapilar olarak ahyorum. Bana gore, duygulanimsal gelisim,
duygulammsal bellek biciminde duygulamim yiikli nesne iligkilerine
dayanir. Emde, Izard ve Stern duygulamimlann harekete gegirilme-
sinde nesne iliskilerinin 6nemli iglevine isaret eder. Bu yazarlann iigii
de benim, bellekte sabitlenmis erken donemli duygulanim hallerinin
boylesi nesne iligkilerini igerdigi goriiglimii destekler.

Bence, farkh duygulanim durumlarinin aym nesneye dogru ha-
reketlenmesi gelisim sonucu ortaya ¢ikmig cesitli gorevler tarafindan
ve biyolojik olarak canlandinlmis, iggiidiisel davrams kaliplannin
etkisi altinda olur. Aym: nesneye yonelmis duygulanimin son hali,
duygulammlann artik cinsel ya da saldirganhk diirtiisii olmug bir st
giidiilenim dizisiyle nasil baglantili olduguna ve nasil bdyle bir dizi-
ye doniigtiigiine iligkin ekonomik bir agiklama saglayabilir. Ornegin,
beslenme sirasindaki haz verici oral uyarilmalar ve tuvalet terbiyesi
sirasindaki yine haz verici anal uyaniimalar, bebek ve annenin boylesi
oral ve anal libidinal geligmeleri birbirine baglayan haz verici etkile-
simlerindeki bir yogunlagma sonucunu dogurabilir. Oral dénem bo-
yunca bebegin ketlenmelere karg1 6fke dolu tepkisi ve anal dénemin
ozelligi olan gii¢ miicadeleleri, sonugta saldirganhk diirtiisiine varan,
aym dogrultudaki saldirgan duygulanim halleriyle baglantili olabilir.
Dahas1, aynlma-bireylesme agamasinu yagarken bebegin anneye yone-
lik yogun pozitif duygulanimsal yiiklemeleri (Mahler vd. 1975) &di-
pal gelisme asamasinda genital duygulann harekete gecmesinden tii-
reyen, anneye karsi cinsellik dolu bir 6zlemle baglantih hale gelebilir.
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Ama eger duygulammlan dirtilerin asli, psiko-biyolojik “yap:
taglan”, en erken olugmug giidiilenim sistemleri olarak gériirsek, duy-
gulanimlarin hiyerarsik {ist sistemler olarak 6rgiitlii hale nasil geldik-
leri hili agiklanmig sayilmaz. Asli duygulanimlar bizatihi nihai gii-
diilenim sistemleri neden olmasin. Ben duygulanimlann gelisimleri
boyunca ¢ok sayida ikincil birlesmeler ve donitigimler gegirdiklerine,
iki temel diirtii yerine duygulammlara dayanan bir giidiillenim ku-
ramunn sorunlu ve klinik olarak da yetersiz olacagina inaniyorum.
Ben duygulamimsal olarak belirlenmis erken dénemli deneyimin bi-
lingdust biitiinlegmesinin, kendi bagina duygulamm durumlar: tarafin-
dan temsil edilmekten ¢ok iist diizey bir giidiile-nim 6rgiitlenmesi
varsaytmuni gerektirdigine de inamyorum. Yine, anne babaya iligkin
nesnelerle iligkili biitiin duygulanimsal geligmelerin karmagik biitiin-
lesmesini hakh ¢ikaran bir giidiilenim sistemi varsaymamiz gerekiyor.

Benzer bir sekilde, hem diirtii hem de duygulamim kuramu yerine
diirtiiler kavramini reddeden bir iligme [attachment] kurami ya da
bir nesne iligkileri kuram koyma ¢abasi, ilismenin yalnizca pozitif ya
da libidinal 6gelerini vurgulayarak ve bilingdis1 saldirganhk orgiitlen-
mesini ihmal ederek, intra-psisik hayatin karmagpikligini indirgeme
sonucu dogurur. Kuramda bu zorunlu degilse bile, pratikte diirtii ku-
ranum reddeden nesne iliskileri kuramcilari, bana gore, saldirganhgin
giidiilenimsel Szelliklerini de ciddi olarak ihmal edertler.

Bu nedenlerle, bir diirtii kurami yerine bir duygulanim kurami
ya da giidiilenime iliskin bir nesne iligkileri kurarm koymamamz ge-
rektigini diisiinityorum. Duygulammlan diirtiilerin yaps taglart olarak
degerlendirmek son derece makul ve tercih edilebilir bir yaklanm
gibi goriiniiyor. Bu yiizden duygulanimlar biyolojik olarak belirlen-
mis i¢giidiisel bilesenlerle diirtiilerin intra-psisik 6rgiitlenmesi arasin-
daki baglantidir. Odiillendirmeci ve caydinca duygulamm durumu
dizgelerinin libido ve saldirganhk ¢izgisine denk diigmesi hem klinik
hém de kuramsal olarak anlamhdar.

Diirtiilerin yap1 taglar1 olarak duygulamm kavrami, bence, psika-
nalitik dirtiiler kurarmina musallat olmug bazi sorunlan ¢ézer. Duy-
gulanimlan bu sekilde diigiinmek libidonun “kaynagi” olarak erojen
bolgeler kavranum, anneyle bebegin ve ¢ocugun duygulamm yiiklkii
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iligkisini de icerecek sekilde, psikolojik olarak harekete gecirilen ig-
levlerin ve bedensel bolgelerin tamaminin genel bir degerlendirilmesi
haline getirerek genigletir. Bu iglevler bedensel islevlere duyulan ilgi-
den toplumsal islevler ve rol iistlenmeye duyulan ilgiye ge¢isi igerir.
Onerdigim kavrayly aym zamanda psikanalitik kuram icindeki ka-
yip halkalan; yani saldirgan yatinmh bebek anne iligkilerinin “kay-
naklan”, oral ice almanin, anal kontroliin saldirganca reddine iligkin
“bolgesel” islev, 6tke patlamalariyla baglantth dogrudan fiziksel gii¢
miicadeleleri vb. halkalarim saglar. Duygulanimsal yatinmh nesne
iliskileri fizyolojik “bolgelere” enerji yiikler.

Erken donemdeki sikinti, 6fke, korkunun —sonraki depresyon ve
sucluluk duygusunun— psiko-fizyolojik olarak birbiti ardina hareke-
te gecmesi bunlara denk diisen saldirgan benlik ve nesne yatinmlan
dizgelerini belirler. Bu yatinmlar, aktanmda disavurulan saldirgan-
Iikla ilgili olarak bilingdist catigmalarda yeniden canlandinlir. Ego ve
siiperego yapilariyla biitiinlesmis benligin ve nesne temsillerinin par-
cas1 olarak libidinal ve saldirgan duygulanimsal egilimlerin dogrudan
igsellestirilmesi (teknik terimlerle, “igsellestirilmis nesne iliskileri”),
benim yaklagimumda, bu yapilann libidinal ve saldirgan yatrmmlarm
temsil eder.

Diirtiilerle duygulanimlar arasindaki bu iligki kavrayisina gore, id
bastirilmig giddetli saldirganliktan ya da cinsel olarak yiiklenmis igsel-
lestirilmis nesne iliskilerinden olusur. Id’in zihinsel siireglerine dzgii
yogunlagma ve yer degistirme, duygusal benlikle buna denk diisen
saldirgan, libidinal ve sonra bilesik dizgelerin nesne temsillerinin bag-
lantisim yansitir.

Bu diirtii kavrayipt aym zamanda hayat boyu karsimiza ¢ikan yeni
duygulanimsal deneyimlerin biyolojik olarak belirlenmis girdilerine
hak ettigi agarh@ vermemizi de saglar. Bu deneyimler, erotik olarak
heyecan veren duygulamm durumlanimin genital heyecanla ve 6di-
pal gelisme agamasindan tiireyen erotik olarak yiiklii duygu ve fan-
tezilerle biitiinlestigi ergenlik doneminde, cinsel heyecamn harekete
gecirilmesiyle ilgilidir. Bagka bir ifadeyle, hayatin cesitli asamalarinda
(hem libidinal hem de saldirgan) diirtiilerin yogunlasmasi, psiko-fiz-
yolojik olarak harekete gecirilmis yeni duygulamm durumlannn,
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hiyerargik olarak 6rgiitlenmis 6nceden mevcut duygulanim sistemle-
rine katihmlar tarafindan belirlenir.

Daha genelde, bence, diirtiilerin iist hiyerarsik giidiilenim sistem-
leri olarak orgiitlenmeleri bir kere tamamlandifinda, intra-psisik ¢a-
tiyma baglamunda diirtiilerin her tekil harekete gecirilisi denk diisen
duygulanim durumlarimin harekete gegirilisiyle temsil edilir. Duygu
durumu igsellestirilmis bir nesne ilikisini, temelde tikel bir duygula-
nimin etkisi altindaki tikel bir nesne temsiliyle alakal: tikel bir benlik
temsilini igerir. Benlikle nesne arasindaki denk duygulanimin ger-
cevesini ¢izdigi karsilikl rol iligkisi genellikle bir fantezi ya da istek
olarak disavurur. Bilingdis1 fantezi benlik temsili, nesne temsili gibi
birimlerden ve onlar1 baglantilandiran bir duygulanmimdan olusur. Ki-
sacast, duygulamimlar diirtiilerin yap1 taglani oldugu kadar, Freud’un
(1926) ileri siirdiigii gibi, isaretleri ya da temsilcileridir de.

Freud (1905) libidoyu, erojenik bélgelerin uyanlmasiyla dogan
ve niteligini tikel bir amag, basing ve nesnede bulan bir diirtii olarak
tammlar. S6yledigim gibi ben libidonun kaynaginin, erken dénem
bebek-anne iligkisinde bulunan ve simbiyotik deneyim ve fanteziye
ozgii bir coskunluk halini iceren, ilksel duygulanim durumlarinda
bulunduguna inamyorum. Anneyle giindelik kosullarda ve siikiinet
hallerinde yasanan sefkat dolu ve genelde haz veren deneyimler libi-
dinal ugraslarla da birlegmistir.

Cinsel heyecan sonraki ve ¢ok farklilagmig bir duygulanimdir; li-
bidinal diirtiiniin yasamsal bir bilegeni olarak ortaya ¢ikar, ama bir
duygulamim olarak baglangic1 ¢esitli erojenik bélgelerin uyanlmas:
sonucu yasanan erotik deneyimlerin biitiinlesmesinde yatar. Gergek-
ten de, bir duygulanim olarak cinsel heyecan, tiim psisik deneyim
alamim ilgilendirdigi oranda, tikel herhangi bir erojenik bélgenin
uyanlmasiyla siurh olmak yerine biitiin bedende haz veren hissedis-
ler olarak ortaya ¢ikar.

Libido ya da cinsel diirtii nasil pozitif ve 6diillendirici duygula-
nmm hallerinin biitiinlesmesinden doguyorsa, saldirganhk diirtiisii de
ofke, tiksinme ve nefret gibi ¢ok sayida negatif ya da caydinci duy-
gulammsal deneyimlerden dogar. Ofkenin erken dénemdeki dzelligi
ve gelisimi bebekler iizerine arastirma yapanlar tarafindan kapsamh
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olarak belgelenmistir; 6fke etrafinda bir diirtii olarak karmagik duy-
gulanimsal saldirganhik olusumu kiimelenir. Bebekler {izerine yapilan
aragtirmalar 6fkenin bir ac1 ya da stkint1 kaynagimi ortadan kaldirma
yoéniinde bir ¢aba olarak ilksel iglevini belgeler. Ofkeli tepkiler etra-
finda gelisen bilingdis1 fantezilerde, 6tke hem “hepten kétii” nesne
iligkisini harekete gecirmeyi hem de onu ortadan kaldirma ve yerine,
pozitif, libidinal duygulamm hallerinin etkisi altindaki nesne iliskile-
ri tarafindan temsil edilen, “hepten 1yi” bir nesne iligkisini koyma-
y1 gostermek iizere ortaya ¢ikar. Ama saldirganhifin psiko-patolojisi
6tke nébetlerinin siddeti ve sikhigiyla simrh degildir: Patolojik bir
diirtii olarak saldirganhktaki hiakim duygulanim karmagik ya da in-
celikli bir nefret, istikrarl, yapilagmmys, nesne yonelimli bir 6tkedir.

Saldirganhik da cinsel deneyime katulir. Grecegimiz gibi, girmek
ve kendine girilmesi, cinsel heyecan ya da orgazm amnda 6tekiyle
zevk verici biitlinleymeye zorunlu bir katk: olarak aci deneyiminin
erotojenik potansiyelini kullanarak, saldirganhgi askin hizmetine so-
kar. Bu normal aciy1 erotik heyecana doniistiirme kabiliyeti anne-
bebek iligkisine siddetli saldirganlik hikim oldugunda amacindan sa-
par ve muhtemelen bagkalarina ac1 vererek erotik heyecan iiretmekle
aralarinda hayati bir bag vardur.

Bence, diirtii ve duygulammlar arasindaki baglantinin bu anlatirm
Freud’un ikili-diirtii kuramuna hakkim verir ve aymi zamanda psi-
kanalitik kuramm biyolojideki ¢agdas icgiidii kuramiyla ve bebeklik
ve erken ¢ocukluk dénemi gelismeleri iizerine yapilan gozlemlerle
uyumlu hale getirir.

Eger cinsel heyecan, etrafinda hep birlikte bir diirtii olarak libi-
doyu olusturan gesitli duygulammlarin kiimelendigi temel duygula-
mmsa, erotik arzu —yani, tikel bir nesneye yonelik cinsel heyecan—
da cinsel heyecam psisik gercekligin 6dipal yapilagmasi baglaminda
igsellestirilmis nesne iligkileri diinyasina baglar. Erotik arzu, aslinda,
kismi nesneyi biitiinsel nesne iliskileri i¢inde biitiinlestirmeye katki-
da bulunur; yani, benlik ve nesnenin yarilmis ve par¢ali temsillerini
biitiinsel ya da genel temsiller icinde biitiinlegtirir. Bu gelisme cinsel
deneyimin dogasini derinlestirir; sonunda yetiskin cinsel agka varacak
olan bir siirectir bu.



B.EROTIK ARZUNUN KLINIKVE
GENETIK OZELLIKLERI

Erotik arzunun psikanalitik arastirma siirecinde agiga giktign ha-
liyle klinik 6zellikleri nelerdir? ilk 6zellii, her zaman girecek ya da
fethedecek oldugu ya da kendisine girecek ya da kendisini fethede-
cek olan bagka bir kisiye, bir nesneye yOneltilmis, bir haz arayipdir;
hem bir engeli zorla asmay1 hem de secilen nesneyle bir olmay: ima
eden yakinlagma, kaynagma ve i¢ ice gegme 6zlemidir. Bilingli ya da
bilingdis1 cinsel fanteziler fethetme, girme ya da sahip.olmaya gon-
derme yapar ve bedenin ¢ikint: ve girintileri —girme ya da fethetme
bolgesindeki meme uglari, penis, dil, parmak, digk1 ve alic1 ya da sarp
sarmalayict alandaki vajina, agiz, aniis— arasindaki iliskileri icerir. Bu
beden pargalarinin ritmik uyarilmasinin vaat ettigi erotik zevk, cinsel
edim bir nesneyle kaynagmaya iliskin daha genis bilingdig isleve hiz-
met etmediginde azalir ya da titkenir. “I¢ine alan” ve “iceri alinan”
erkeksilik ve kadinsihikla kanstirilmamalhidir; erotik arzu aktif olarak
girme ve pasif olarak sahip olunma ile birlikte, aktif olarak sahip olma
ve pasif olarak kendine giriliyor olma fantezilerini kapsar. Ben, 6zgiin
cinsel etkilesimde hem benlik hem de nesneyle 6zdeslesme anlamin-
da psikolojik biseksiielligin kadinlar ve erkekler icin evrensel oldu-
gunu ileri siirtiyorum. Denebilir ki, biseksiiellik her seyden 6énce bir
cinsel iliskiye giren iki kisinin de birbiriyle ya da ii¢gen iligkisinde ii¢
kisinin (“diglanmug tigiincii”) birbirleriyle 6zdeslesmesinin bir fonksi-
yonudur (Liberman 1956).

Erotik arzunun ikinci ozelligi, birbirini tamamlayici kaynagma
deneyimini yagamak i¢in, partnerin cinsel heyecamyla ve orgazmyla
ozdeslesmedir. Buradaki birincil 6ge 6tekinin arzusundan alinan haz,
otekinin benligin cinsel arzusuna verdi§i karsilikta digavuran ask ve
getirdigi esrimeli kaynasma deneyimidir. Ayn1 zamanda iki cinsiye-
tin ikisi de olma, giindelik hayatta cinsleri ayiran aglmaz engellerin
bir an igin agiimas1 duygusu, cinsel fethin girme ve sarip sarmalama,
girilme ve sanp sarmalanma Szelliklerinin yerine gelmesi ve bunlar-
dan zevk alinmasi duygusu da vardir. Bu baglant1 icinde, anatominin
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biitiin “giren” pargalarmin ve biitiin “kusatic1” ya da “girilebilir” de-
liklerin simgesel bir yer degisimi, erotizmin biitiin bolgelerden gelen
uyanlarla yogunlagmasi, cinsel heyecanda “bolgesel karisikhiga” dog-
ru beklenen bir gerileme (Meltzer 1973) ve sonunda cinsel eylem-
lilik ya da iliski halindeki iki katthmcinun da biitiin beden yiizeyine
yanstyan fantezilerin ve deneyimlerin birlikte akip gidisinin isaretidir.
Otekiyle bu 6zdeslesmede, kaynagma isteginin, homoseksiiel 6zlemle-
rin ve &dipal rekabetin verdigi zevkler yaninda, biitiin diger iliskilerin
biricik ve kaynagmig cinsel ¢iftin sahsinda yok olup gitmesi de vardur.
Aym anlama gelmek iizere, iki cinsin birbiriyle bilingdigt 6zdesles-
mesi 6teki cinse husumet ihtiyacim da ortadan kaldinr ve bir yandan
:Steki olurken kendi olarak da kalan kigi 6znellikler arast askinhiga
eristigi duygusu yasar.

Erotik arzunun iigiincii 6zelligi bir ihlal duygusu, biitiin cinsel
karsilagmalarda ima edilen bir yasag, cinsel hayatin 6dipal yapilagma-
sindan tiireyen bir yasag1 delme duygusudur. Bu duygu bir¢ok bicim
alir; en basit ve en evrensel olam cinsel heyecanin mahremiyeti kadar
beden vyiizeylerinin de mahremiyetini koruyan giindelik toplumsal
kisitlamalann ihlalidir. Stendhal (1822) soyunma ediminin toplumsal
utanci yok ederek asiklanin utang duymadan birbirleriyle yiizlesmele-
rine izin verdigine igaret eden ilk kigiydi. Uylapimsal ahlik (Kemberg
1987) cinsel karsilagmalanin bebeklikteki ¢ok-yonlii cinsel hedeflerle
dogrudan iliskide olan 6zelliklerini bastirma ya da yeniden diizenle-
me pesindedir; cinsel heyecans, erotik mahremiyeti ve toplumsal uy-
lasimlarin ihlalini en dolaysiz ifade eden de (cinsel sapkinhiklar siifina
sokulan) bu hedeflerdir.

Temelde, ihlal 6dipal yasaklarin ¢ignenmesi, boylelikle 6dipal ra-
kibi yenilgiye ugratmak ve kendi zaferini ilan etmektir. Ama ihlal
aymt zamanda bagtan ¢ikaricr cilve ve sakinma olarak deneyimlenen
cinsel nesnenin kendisine kargt da bir ihlal anlamina gelir. Erotik arzu
cinsel nesnenin kendini hem sundugu hem de sakindigina iliskin bir
duygu uyandinir ve dolaysiyla cinsel nesneye giris ya da o nesne-
nin sanp kugatilmasi 6tekinin stnirlanimn ihlalidir. Bu anlamda ihlal,
aym zamanda nesne karyisinda bir saldirganhigy ifade eder; haz verici
tatminiyle heyecan uyandiran, acidan alinan zevki tekrar tekrar ya-
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sama kapasitesi olan ve bu kapasiteyi nesneye yansitan saldirganhkla
ilgilidir. Saldirganhik haz vericidir de; ¢linkii bir sevme iliskisi icinde
yasanir. Biz de boylece saldirganh@ agkla biitiinlestirir ve kaginilmaz
belirsizlikler kargisinda giivende oluruz.

Benligin simrlarim asma yoniindeki ¢abamn esrimeli ve saldirgan
yanlarz erotik arzunun karmagik bir 6zelligini gosterir. Bataille (1957),
farkh bir baglamda, en siddetli agkinhk deneyimlerinin agk “géster-
gesi” ve saldirganhk “gostergesi’” alunda yasandigim ileri siirmiistii.
Bataille’a gore, insamin en carpici niteliklerinden biri olan benlikle
oteki arasindaki simrlarin yikilmasi, agk esrikli§ine en derin gerileme
anlarinda ve agint ac1 kosullarinda vuku bulur. Iskence edenle iskence
goren arasinda kurulan yakin iligkinin ve bunun iki tarafin da psisik
deneyimi iizerindeki kalici etkilerinin kaynag belki de, gelismenin
simbiyotik asamasinda parcalanmig “hepten iyi”nin ayrilmaz karsiti
olan, benlikle nesne arasindaki iligkilerde normal hayatin disinda tu-
tulmug ya da bastirilmmg “hepten kétii”niin farkinda olmaktir.

Erotik arzu genital heyecam ve orgazm, 6tekiyle kaynagma, nihai
bir ger¢eklesme ve benligin sinirlarini agma duygusu veren bir kay-
nagma deneyimine déniistiiriir. Bu kaynagma aym zamanda, orgazm
deneyiminde, kisisel deneyimin biyolojik ozellikleriyle birlik duy-
gusu da verir. Ne var ki, yine aym gekilde, kendini bir kurban gibi
hissetmek kadar bagkasinin verdigi acimin nesnesi olmak ve saldirgan
nesneyle ozdeslesmek de agk icinde kaynagmayr pekistiren ac1 iginde
birlesme duygusu yaratir. Otekine ac1 vermek ve 6tekinin ac1 iginde
duydugu erotik hazla 6zdeslesmek erotik mazosizmin ters yiizii olan
erotik sadizmdir. Bu anlamda erotik arzu teslimiyeti, 6tekinin ko-
lesi olmayi kabul etmeyi ve ayru zamanda 8tekinin kaderine hikim
olmay: da icerir. Bu saldirganca kaynagmanin ne oranda askin icine
sigacagy, saldirganhig: icinde barindiran agkin muhafizi olan siiperego-
ya baghidir. Hem haz hem de acida benligin sinitlarini o an igin silen
yogun bir duygusal deneyim, hayata belki de asli anlamum veren bir
deneyim, cinsel iliskiyle dinsel esrikligi birlegtiren bir agkinlik, giinliik
varolusun kisithhklan Stesinde bir 6zgiirliik deneyimi vardir.

Otekinin bedenini ve simgesel olarak onu temsil eden nesnele-
ri ideallestirme erotik arzunun asli bir dzelligidir. Lussier (1982) ve



Chasseguet-Smirgel (1985) ideallestirmenin, sirasiyla, fetisizmdeki ve
genelde sapkinliktaki merkezi islevine isaret etmektedir. Bu idealles-
tirme bir savunmadir ve sapkinlkta anal gerilemenin ve kastrasyon
endigesinin reddini temsil eder. Patoloji i¢inde bir mekanizma olarak
ideallestirmenin 6nemli islevi konusunda bu yazarlara kathiyorum;
yine inaniyorum ki, cinsel partnerin anatomisinin, beden yiizeyinin
ideallestirilmesi hem heteroseksiiel hem de homosekstiel iliskilerde-
ki normal sevgi ve erotizmin biitiinlesmesinin 6nemli bir 6zelligi-
dir (1989a). Bu erotik ideallestirme, Chasseguet-Smirgel’in (1985)
betimledigi romantik agktaki normal ideallestirme siireglerine, yani
eszamanli bir kendine giiven artigiyla birlikte ego idealinin asik olu-
nan nesneye yansitilmasina paralel ilerler. Yetigkin cinsel agkta, ego
idealinin ideallestirilen agk nesneleri bi¢iminde kopyalanmas: insa-
na diinyayla ahenk icinde olma, deger sistemini ve estetik ideallerini
gerceklestirme duygusu verir.

Meltzer ve Williams (1988), bebegin annenin bedenine kargyt
tutumuyla baglantili erken donemli bir “estetik ¢atiyma”nin var ol-
dugunu ileri siirmiigtiir. Bu yazarlara gore, bebegin anne agk1 anne
bedeninin yiizeyini ideallestirerek ve bebegin kendi bedenini ide-
allestirmesinde disavuran annenin agkinin i¢e yansitilmasi sayesinde
kendini ideallestirme yoluyla, anneyle 6zdegleserek ifade edilir. Bu
tiir bir ideallegtirme ilk estetik deger, yani giizellik duyusunun dog-
masina neden olacaktir. Meltzer ve Williams anneye karsi aynima
amagh saldirganlis ise asil olarak annenin bedeninin igine yonelmis
bir sey olarak goriir; buradan hareketle, denebilir ki, bebek anne be-
deninin i¢ini tehlikeli bir sey olarak deneyimler. Aym sekilde, anne
bedeni i¢in duyulan arzu ve onu siddet yoluyla fethetme fantezisi bir
saldirganlik, annenin hayat ve ask verme kapasitesi kadar dis giizel-
ligini de kiskanma ifadesidir. Anne bedeninin dis yiizeyini idealles-
tirme bu yiizey alnda pusuda bekleyen tehlikeli saldiriya kargt bir
savunmadir. Odipus kompleksinin arkaik zellikleri (anne bedeninin
i¢ini, babanin penisini ve babamn bebeklerini yok etme ve annenin
icini dipsiz bir oyuga dénistiirme fantezisi) konusunda Chasseguet-
Smirgel’'in (1986) katkisi ilksel saldirganhiin dogasina ve anne bede-
ninin i¢inden duyulan korkulara a¢ikhk getirir.
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Bu yazarlar agisindan, erkeklerin kadinlanin bedenini idealleg-
tirmelerinin kaynag tutarh bir bicimde anne bedeninin yiizeyinin
ideallestirilmesine ve verdigi heyecana kadar izlenebilir; benzer bir
bicimde, kadin bedeninin icinden ve vajinadan duyulan bilingdigt
korkularin kaynag: anneyle kurulan erken ddnemli iligkiye gotiirti-
lebilir.

Yine, erkeklerde, homoseksiiel partnerlerin beden pargalarinin
ideallestirilmesi diizenli olarak anne bedeninin ideallegtirilmesine ka-
dar izlenebilir. Eril beden pargalanmn ideallestirilmesi kaynag ba-
kimmndan kadinlarda ¢ok az goriiliir; ama bu kapasite bilingdiginda,
bir kadin bedeninin giizelligini ve degerini yeniden olumlayan ve
boylelikle genital cinselligi bebeklikten gelen yasaklardan kurtaran
Odipal babay1 temsil eden bir erkekle girilen zevk verici bir cinsel
iliski baglaminda gelisir. Toplumsal cinsiyetlerin ikisinde de, nesne
iliskilerinde sevgi ve erotizm &gelerinin birligi beden yiizeylerinin
ideallestirilmesine daha fazla derinlik ve karmagiklik da verir.

Sevgilinin bedeni bir kisisel anlamlar cografyast haline gelir, yle
ki fantezide kurulan anne babaya iliskin nesnelerle ilk donemin ¢ok-
yonlii sapkin iligkileri sevgilinin bedensel parcalan karsisindaki hay-
ranhk ve fetih iligkisiyle yogunlasir. Erotik arzunun kékleri, bebegin
anneyle ve kiiciik ¢ocugun anne ve babayla ilk nesne iliskilerinin sim-
gesel canlandinthg dahil, bilingdis1 harekete gegen sapkmn fanteziler ve
eylemliliklerin verdigi hazda yatar. Biitiin bunlar cinsel oyunlann ve
giftlesmenin sapkin bilegenlerinde —erkek ya da kadinda, oral ve anal
sekste ve teshircilik, dikizcilik ve sadist¢e cinsel oyunlarda— digsavu-
rur. Burada iki cinsin de anneyle erken dénemdeki iliskileriyle beden
yiizeylerinin, ¢ikint1 ve girintilerinin birbiri i¢ine girmesinden alinan
zevkin baglantisi merkezi 6nemdedir. Annenin fiziksel yénlendirme-
leri kendinin ve hemen akla gelebilecegi gibi, annenin beden yiizey-
lerine iliskin erotik farkindalik uyandirir. Beden yiizeylerinin erotik
uyanimas: bigiminde hissedilen ask, agk ve siikkran duygulannin ifade-
sinde bir arag olarak erotik arzunun uyaricist haline gelir.

Bir erkege isik olan bir kadin erkegin beden cografyasinin mah-
rem yanlanyla erotik olarak uyanhr ve karakteristik olarak, eger ask
sona ererse, erkegin bedenine duydugu ilgi ve o bedeni ideallegtirme
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sontip gidecektir. Aym sekilde, bir kadin bedeninin daha dnce ide-
allestirilen yanlanina ilgisini hizla yitirdigi goriilen narsisistik erkek-
ler, bir psikanalitik tedavi sonunda, igsellestirilmis nesne iliskilerinin
(dpik olarak kadinlara karsi derin kiskanghkla iligkili) bilingdigt k6-
tillesmesi ¢6ziimlenebilirse ve ¢6ziimlendiginde bu ilgiyi siirdiirebi-
lecektir. Bana Gyle geliyor ki, cinsel geligimlerinin farkh olmasindan
kaynaklanan farklhihklara ragmen her iki cinsiyette de erotik arzunun
merkezi bir 6zelligi olan beden yiizeylerinin ideallestirilmesi, ilksel
igsellestirilmiy nesne iligkilerinin mevcudiyetinin bir fonksiyonudur.
Ve bir ask iliskisinin kigisel tarihi simgesel olarak sevilen nesnenin
anatomisinin 6zelliklerinde yazili hale gelir.

Siddetli saldirganhkla haz verici beden yiizeyi uyanimasinin yok-
lugu erotik uyarilmanin pargast olarak erken dénemdeki ideal-lestir-
me stireclerinin geligimini engelleyecek sekilde birlestiginde, beden
yiizeyi erotizminin canlanmas: ya da sénmesi asli bir cinsel engellen-
meyi belirler. Boylesi bir engellenme, yogun aktanm agkim keske
onu 6ldiirmiis olsaydim geklinde ifade eden bir kadin hasta 6rnegin-
de gosterilmistir. Daha sonraki siiperego isleyisi ve dipal yasaklarla
baglantih ikincil cinsel heyecan bastirmasi ¢ok daha az siddetli olur ve
tedaviye ¢ok daha fazla elveriglidir.

Kargilikh cilve erotik arzunun bagka bir temel Szelligidir. Cilve,
giinah ya da ahlikdigt olarak yaganan, yasag delme heyecanindan ta-
mamen kopanlamaz. Cinsel nesne her zaman, au fond [esasta], yasak-
lanmus bir 6dipal nesne ve cinsel edim de asal sahnenin [primacy sce-
ne] simgesel bir tekran ve alt edilmesidir. Ama ben burada nesnenin
kendini sakinmasi —vaat etme ve geri durmamn, bagtan ¢ikarma ve
ketlenmenin [frustration] bir arada yasandiga cilve— tizerinde duru-
yorum. Ciplak bir beden cinsel olarak uyanct olabilir, ama kismen
ortiinmiis bir beden ¢ok daha fazla uyancidir. Bir striptiz gOsterisi
sonunda tamamen ¢iplak kalan kisinin hizla sahneyi terk etmesinin
¢ok iyi nedenleri vardur.

Cinsel cilve, her zaman olmasa bile, genelde teshircinin cilvesiyle
baglantihdir ve teshircilikle sadizm arasindaki yakin iliskiye; 6nemli
otekini heyecanlandirma ve ketleme istegine omek olugturur. Aym
sekilde, dikizcilik teshircinin cilvesine en yahin kargihktir ve kendini
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sakinan bir nesneye sadistik bir niifuz [penetration] anlamina gelir.
Oteki sapkinliklar gibi teshircilik de erkeklerde goriilen tipik bir cin-
sel sapmadir; Ste yandan, teshirci tavir ¢ok stk¢a kadinlanin karakter
ozellikleriyle oriilmiigtiir. Digi teshirciliginin psikanalizde penis ha-
sediyle ortaya ¢ikan bir tepki olarak yorumlamgi, nesne se¢imini
anneden babaya kaydinirken kiciik kizin attify adimu da hesaba ka-
tacak sekilde diizeltilmesi gerekiyor; teshircilik uzaktan yapilan bir
cinsel olumlanma cagris1 olabilir. Babanin agk1 ve kii¢iik kizim1 ve
onun vajinal genitalligini kabullenisi kizin disil kimligini ve kendini
kabullenisini yeniden olumlar (Ross 1990).

Hem teshir eden hem de kaginan, yani cilve yapan kadinlarin
bu cinsellik deneyimi erkeklerin erotik arzusu agisindan giiclii bir
uyaricidir. Cilve aym zamanda saldirganhigs da kiskirur; kadimin be-
denini ele gecirmek gibi saldirgan imalar olan bir diirtii oldugu kadar
astk olunan kadindaki hakiki ya da sahte utanma engelleri karsisinda
hakim olma, savunmasim ¢dzme, yiizlesme ve alt etme istegi barindi~
ran cinsel iliskinin dikizci zelliklerinin bir kaynagdir. Utanma en~
gelini agma asa@ilamayla ayni sey degildir; asagilama arzusu genellikle
bir ficlincii tarafi, asagilamay: gorecek bir tamgy gerekdirir ve aynksi
bir cinsel nesne iligkisine girme kapasitesini tehdit edecek oranda agirt
bir saldirganhik demektir.

Cinsel iligki sirasinda bir ¢ifti' g6zleme yoniindeki dikizei diirtii
—asal sahneyi siddet yoluyla kesintiye ugratma arzusunun digavuru-
mu~— &dipal ¢iftin mahremiyetine ve gizliligine niifuz etme ve cilve
yapan anneden intikamim alma arzusunun yogunlagmus bir halidir.
Dikizcilik, her cinsel mahremiyetin bir 6zel alan ve gizlilik ve bu ha~
liyle, ddipal cift karsisinda potansiyel bir zaferle 6zdeglesme ima ettigi
anlamda cinsel heyecanin 6nemli bir bilesenidir. Kendi evlerinde,
cocuklarina yakin olduklarinda seksten zevk alamayan, yalmzca gbz-
lerden uzak herhangi bir yerde sevistiklerinde zevk alabilen bircok
¢ift cinsel mahremiyetin bu 6zelliginden gelen engellenmeye [inhi-
bition] 6rnek olusturur.

Bu bizi erotik arzunun baska bir 6zelligine, yani bir yanda gizlilik,
mahremiyet ve ayriksilik istegiyle Gte yanda cinsel mahremiyetten
kacip kurtulma, koklii bir siireksizlik istegi arasinda gidip gelmelere
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gotiiriir (Andre Green, kisisel konugma). Mahremiyet ve ayriksihign
korumak isteyenin kadin, cinsel tatminden sonra kagip gitmek is-
teyenin ise erkek oldugu yolundaki popiiler inancin aksine, klinik
kanitlar eglerinin kendilerini biiyiik bir sevgiyle bebeklerine ve kiiciik
¢ocuklarina adamalan yiiziinden baghlik 6zlemleri suya diisen bircok
erkek kadar kocalarimin kendilerine artik cinsel ilgi gostermediginden
sikiyet eden bircok kadin 6rnegi gosteriyor.

Kadinlarda ve erkeklerde cinsel siireksizligin farkh tiplerinin ol-
dugu dogru olmakla birlikte, cinsel iligkideki siireksizlik gercegi ve
hatta stirekli, sevgi dolu bir iliskideki tekrarlanan ayrihklar, gizliligin,
mahremiyetin ve erotik arzu ve davramgin kaynasma yoéniindeki ozel-
liklerinin 6nemli bir bagka cephesidir. Bu siireksizligin kaybi, giinlitk
hayata bogulmus ve onun yerini almug bir cinsel iliski de biitiin iliski-
yi tehdit eder hale gelen kaynasma deneyiminin saldirgan 6gelerinin
birikimine pekald yol agabilir. Japon yonetmen Nagisa Oshima’'nin
(1976) In the Realm of the Senses [Tiirkiye’de Duygu Imparatorlugu
adiyla gosterildi] adh filmi, cinsel birliktelikleri her geyi tiiketici, dig
diinyayla baglarim koparici bir hale gelmis iki asik arasindaki iliskinin
giderek nasil dizginsiz bir saldirganhifa doniistiigiini gosterir.

Erotik arzu ve yetiskin cinsel agk mahrem nesne iligkilerinin bii-
tiin bildik cift degerli [ambivalence] yanlanm 6ziimler ve disavurur.
Cinsel iligkinin sevgi ve sefkat dolu, ¢ok cesitli —6zellikle sadoma-
zogist— sapkinhklar gdsteren Gzelliklerinin giddeti bu ¢ift degerliligin
ifadesidir ve agk iligkilerinin temel bir yapigtiricisini olugturur. Ama
daha 6zgiin bir bigimde, bu cift degerlilige bir 6rnek benim cinsel
iligkilerdeki dogru ve ters tiggen olarak tammladifim sey, Sziinde,
erotik arzuya ve cinsel birlesmeye eglik eden bilingli ve bilingdis1 fan-
tezilerdir (bkz., 6. Boliim). Her bir cinsel birliktelikte 6dipal rakibe
kars1 kazanilmug bir zaferi simgeleyen, cinsel partnerinin egsiz, tercih
edilen, muzaffer, ayriks1 ask nesnesi olma istegi, ketleyen, cilve ya-
pan, geri duran Gdipal anne ve babadan intikam almak icin karsit
cinsten iki partner olma yoniindeki bagka bir arzunun tersyiiz edilmis
halidir. Bu 6dipal dinamikler ¢ercevesinde, anneye kars1 derin cift
degerlilik ve babay1 devre digt birakma gibi ilksel onciiller asik olu-
nan nesneyi yok ederek saldirgan bir kaynagma tehlikesi olusturur;
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bu ideallestirilen ilksel anneyle esrimeli kaynasmanin huzurlu diin-
yasin1 tehdit edici bir negatiftir (A. Green 1993).

Bu tartismanin tamaminda erotik arzu bilegenlerinin genetik kék-
lerinden bazilanna degindim. Braunschweig ve Fain (1971, 1975),
bebegin ve kiiciik cocuklarin anneleriyle iligkisinin gelisimi bakimin-
dan, erotik arzunun karakter 6zelliklerine iliskin ilging bir fikir ortaya
atar. $imdi bu goriisiin kisa bir 6zetini yapacagim: Iki cinsten bebegin
anneyle erken donemdeki iligkisi cocugun ilerleyen yaslarda cinsel
heyecan ve erotik arzu kapasitesini belirler. Annenin y6nlendirmeleri
ve erkek bebeklerin beden yiizeylerinin fiziksel uyanlmasindan haz
almas1 ve ayn1 zamanda bebege sevgisini duygu yiiklii sézciiklerle ifa-
de etmesi bebegin erotik arzusunu kamgtilar; boylesi uyarilma kosul-
larinda bebek anneyle 6zdeslesir ve yine anne cinsel bir kadin olarak
babaya déndiigiinde kendini terk edilmis hisseder. Bebekler annenin
tavrimin babanin varliginda baska yoklugunda ¢ok bagka oldugunu
fark eder (Paulina Kernberg, kisisel konusma).

Braunschweig ve Fain annenin bebege psikolojik sirt ¢evirmesi-
nin hayati bir rol oynadifim belirtir. Bebek kendisini ketleyen; ama
yine de uyaran anneyle, onun erotik uyarisiyla ve cinsel ¢iftle, yani
annenin nesnesi babayla bu anlarda 6zdeglesir. Bebegin hem anne
hem de babayla 6zdeglesmesi fiziksel bir biseksiiellik icin temel cer-
ceve olusturur ve ¢cocugun bilingdigt fantezisindeki tiglii iliskiyi pe-
kigtirir.

Erkek bebegin bu ketlenmesi ve anne i¢in duydugu erotik arzu-
nun ortiik bir bicimde sansiire ugrayisim kabullenmesi erotik uyaril-
masinin mastiirbasyonla iliskili, babanin yerine ge¢me arzusu ve itksel
simgesel fantezide, babanin penisi ve annenin arzusunun nesnesi ha- -
line gelme arzusu gibi fantezi ve eylemlilige kaymasina neden olur.

Kiiciik kiz ¢ocugunda, annenin kiigiik bir erkek ¢ocukla iligkili
serbestce yasadign cinsel heyecam incelikli ve bilingdist olarak ondan
esirgemesi zamanla kizin ilk bagtaki vajinal genitalligin dogrudan ay-
rimina varmasini engeller; kiz ¢ocuk bu yiizden zaman icinde kendi
genital uyanlanimn daha az ayrimina vanirken aym zamanda anney-
le iligkisindeki siireksizligin yaratugi dogrudan ketlenmeyi de daha
az yasar. Annenin erotizmiyle 6zdeslesme, annenin kiz ¢ocugunun
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baska alanlarda kendisiyle 6zdeslesmesine hosgoriiyle bakisi ve bunu
desteklemesinden dogan daha incelikli bicimler alir. Kiigiik kizin
kendi genitalliginin “yeraltindaki” dogasina iligkin ortiik bir anlayis1
vardir ve anneyle derinlesen 6zdeglesmesi de babaya 6zlemini ve odl—
pal ciftin iki iiyesiyle de 6zdeslesmeyi pekistirir.

Kiigiik kizin nesnesini anneden babaya kaydirmasi, stk ve hayran
olunan; ama uzakta olan babayla derin bir nesne iligkisi geligtirme
kapasitesini ve gizliden gizliye sonunda onun tarafindan kabul edile-
cegi ve bir kere daha genital cinselligini digavurmakta serbest olacagn
umudunu beslemesinde belirleyici rol oynar. Bu gelisme kii¢iik kizin
kendini bir nesne iligkisine duygusal olarak verme kapasitesini giic-
lendirir. Bu yiizden, kadinlann cinsel hayatlarinda béyle bir baghhk
gosterme kapasiteleri ta bagindan beri erkeklere gore daha fazladir.

Bu agiklama ilk giiven deneyine, kii¢iik ¢ocugun anneden babaya
yonelmesine, digilliginin “uzaktan” taninmasi ve sevilmesi arzusuna,
baglanma ihtiyacim fiziksel olarak elde edilme sansi az olan bir nes-
neden anneye kaydirma kapasitesine ve yine, aym nesne degisimi
sayesinde, preddipal catigmalardan ve anneye karg1 ¢ift degerlilikten
kurtulmasma dayanir. ligkilerinin anneden daha sonraki asamalarda
disi nesnelere kaymastyla anneyle hem preédipal hem de 6dipal gatis-
malarim ¢6zemeyen erkekler kadinlara kars1 ¢ift degerli durumlariy-
la bag etmekte ¢ok zorlanacak ve genitalliklerini sevgi ihtiyaglaryla
biitiinlestirme kapasitesi bakimindan kadinlara gore daha yavag bir
gelisme gosterecektir. Kadinlar ise aksine erken dénemde bir erkekle
girdikleri derin bir agk iligkisi sayesinde eksiksiz genital iliski kapasi-
telerini gelistirmeye yatkindir. Kisacasi, kadinlar ve erkekler eksiksiz
cinsel zevk alma ve derinligine bir nesne iliskisine girme kapasiteleri-
ni zit yonlerde gelistirir.

Braunschweig ve Fain’in kurami, bana 6yle geliyor ki, iki cinste
de erken donemdeki genital mastiirbasyon iizerine yapilan gézlemle-
re (Galenson ve Roiphe 1977) ve annelerin bebeklerine tepkilerinin
erotik boyutlarna iliskin kadin psikanalizinde tutarh klinik gézlem-
lere yeni bir psikanalitik yaklasim sagliyor. Erotik arzu kavrayisimiz
agisindan bu kuramin igerimleri a¢ik olsa gerek: Erotik arzuyla anne-
ye simbiyotik 6zlemlerin bir ifadesi olarak kaynagma istegi arasindaki
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iligki (Bergmann 1971); cilveli nesne arayist ve cinsel heyecanin sal-
dirgan Sgelerinin intikamla ilgili niteligi; erotik arzunun kaynagy ilk
gelisim agamalarinda olan ¢ok-y6nlii sapkin niteligi; erotizmin genital
ve sevgi temelli dzellikleri bakimindan eril ve disil tutumlarin farkls
gelisimi; acinin cinsellesmesi, aci iginde kaynagma arayisi ve erotik
arzunun saldirgan 6zellikleri arasindaki iligki; psisik biseksiiellik; “dig-
lanan iigiincii taraf” iizerinde bilingdig1 catigma; ve cinsel iligkilerde
siireksizlik.
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3
Yetiskin Cinsel Ask

imdi, temel bir duygulamm olarak cinsel heyecanin bagladig: an-

dan itibaren, bagka bir kisive erotik arzu duyulmasina yol acan
ve sonunda yetiskin cinsel agka varan en karmagik gelisme ve donii-
siim agamasina geldik. Sairler ve diigiiniirler hi¢ kuskusuz yetiskin
askin gerekliliklerini ve bilesenlerini psikanalitik bir ¢éziimlemenin
yapabileceginden ¢ok daha giizel bir bicimde betimlemigtir. Yine de
yetiskin ask iliskilerine girebilme yetisinin sinirlarimi daha iyi anlamak
istiyorsak, bence boylesi bir ¢6ziimlemeye girisgmemiz gerekiyor.

Oz olarak ben yetiskin cinsel agkin karmagik bir duygusal yéne-
lim oldugunu ve su unsurlar bir araya getirdigini diigiiniiyorum: (1)
baskasina duyulan erotik arzuya déniigmiis cinsel heyecan; (2) askin
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biitiin insan iligkilerini niteleyen saldirganlik ve normal cift degerli-
lige gosterilen hoggdriiyii hakimiyeti altina almasiyla birlikte, libidi-
nal olarak ve saldirganlikla yiiklenmis benlik ve nesne temsillerinin
biitiinlesmesinden dogan sevgi; (3) tekiyle hem karsihikhi bir genital
ozdeslesme hem de &tekinin cinsel kimligiyle derin esduyumu ge-
rektiren bir 6zdeslesme; (4) Otekine ve iliskiye derin bir baghhkla
birlikte yiiriiyen yetiskin bir ideallegtirme bicimi; ve (5) ask iligkisinin
ii¢ bakimdan da— vyani cinsel iligki, nesne iliskisi ve ¢iftin siiperego
yatrimi — tutkulu niteligi.

A.EROTIK ARZU UZERINE BAZI EK DUSUNCELER

Bir 6nceki boliimde, bagindan beri cildin ve bedendeki girislerin
uyarilmasiyla baglantih olan ve zamanla belli baz1 bolgelerde ve girin-
tilerde yogunlagan bir duygulanim olarak cinsel heyecana degindim;
baglam preddipal ve Gdipal geligme agamasindaki nesne iligkileridir.
Fiziksel yakinlasma ve uyanlma, beden vyiizeylerinin birbirine karig-
mast i¢in duyulan dinmek bilmez 6zlem anne babaya iliskin nesne-
lerle simbiyoz iliski temelinde bir kaynasma Szlemiyle ve aymi anlama
gelmek {izere, 6zdeglesmenin en erken bicimleriyle baglantilidir.

Bebegin doyurucu, sevgi dolu iliskileri baglarminda anneyle yakin
bedensel temastan hoglanmasi, anneye duydugu ask, cok-yonlii cinsel
ozlemlerinin doyurulmasina iliskin ilksel bir fanteziyle birlikte gelisir.
Bebek, sonugta dinamik bilingdisginda libidinal ¢abalanin ¢ekirdegini
olugturacak olan bir diinya, fanteziden, heyecan verici ve doyurucu
simbiyotik deneyimlerinden ibaret igsellestirilmig bir diinya kurar.

Aym zamanda, cinsel heyecamn saldirgan, sadomazogist icerigi en
genis anlamda erotik tepkinin de parcasidir; yalmizca bebegin kendine
6zgii cok-yonlii cinsel tepkilerinin bir pargas: olarak degil; kaynagma,
girme ve i¢ine alma arayisimmn tamamlayica bir bileseni olarak da sal-
dirgan duygulammlan banndinr. Daha énce Meltzer ve Williams’in
(1988), anne bedeninin yiizeyini ideallegtirmenin fantezide saldiriyr
anne bedeninin i¢ine yansitma kargisinda bir savunma iglevi gordiigii
ve dogrudan ideal anne imgesine duyulan agkla en erken hissi do-
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yumu birlestirmeyi ifade ettigi yolundaki goriislerine deginmistim.
Anne bedeninin yiizeyinin ilksel ideallestirilmesi, erken dénemdeki
ice yansitma ve anneyle ilksel 6zdeslesme yoluyla, bebegin kendi be-
denini ideallestirmesine yol agar. Bu tiir bir ideallestirmeyi “hepten
kotii” ya da zararh deneyimlerden ayiran boliinme siireglerine 6zgii
ilksel ideallestirme, ideallestirilmis nesneye duyulan cinsel yonelimi
icinde barnindinir ve cinsel heyecam saldirgan diirtiilerin agina diis-
mekten korur.

Anne ile bebek arasindaki preddipal iliski baglaminda cinsel he-
yecanin degisik bigimleri erotik arzunun kaynagini olusturmakla bir-
likte, bu arzu 6dipal gelisme agamasinda doruga gikar. Freud’a (1905)
gore, bebek psikolojisi karsit cinsten ebeveyne yonelik genital itki-
lerin hikimiyetine ve aym zamanda aym cinsten ebeveyne yonelik
yogun bir ¢ift degerlilik ve rekabetin canlanmasina yol agar. Biling-
disinda ayni cinsten ebeveyne kargt duyulan baba ya da anne 6ldiir-
me istekleri 6teki ebeveyn i¢in duyulan ensest isteklerin ve bilingdisi
tehdit ve ceza fantezileri esliginde kastrasyon korkusunun tersyiiz
edilmis halidir. Bu kiime, pozitif Odipus kompleksi negatif Odipus
kompleksiyle; yani aym cinsten ebeveyne duyulan agk ve oteki cins-
ten ebeveyne yonelik rekabet ve saldirganhk duygusuyla birlikte ge-
ligir. Freud negatif Odipus kompleksini pozitif Odipus kompleksinin
harekete gecirdigi bir kastrasyon endisesine karsa bir savunma, yani
kokleri presdipal biseksiiellikte yatan negatif Odipus kompleksi ag1-
sindan 6nemli; ama tek olmayan bir diirtli, savunmaci bir homosek-
siiel teslimiyet olarak goériiyordu.

Bir hastanin ideal, elde edilemeyen, yasak nesne olarak analistine
siddetli baghligina bir agiklama getiren bu kuram aktarim agkinin do-
gasina 151k tutar. Ama aktarimin siddeti ve yogunlugu ve igik olmakla
sagmaz iligkisi kargisinda hayrete diigen Freud (1910a, b, c; 1915a)
bilingdisn 6dipal nesne arayiginin biitiin normal agk iligkilerinin bir
pargasi oldugu ve derinden derine ask nesnesi igin duyulan 6zlemleri
ve agk nesnesinin ideallestirilmesini sagladign sonucuna da varmugtir.
Bununla birlikte, Bergmann’in (1982) igaret ettigi gibi, Freud higbir
zaman aktarim agkim erotik ve normal agktan kesin ¢izgileriyle ayiran
kapsamh bir kuram ortaya atmamustir. Burada bizi ilgilendiren sey
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erotik arzunun bilin¢dist igeriginde Sdipal 6zlemlerin merkezi bir yer
tutmasidir.

Erotik arzu ve sevgi

Sevgi libidinal ve saldirgan benlik ve nesne temsilleriyle ¢ift de-
gerlilik hosgoriisiiniin biitiinlesmesini yansitir. Pregenital asamadan
kaynaklandigam diisiindiigii sevgi ve sefkatin 6nemini ilk kez Balint
(1948) vurgulamusti: “Uzun siireli, kalici sayg ve sevgi talebi bizi
sevgi dolu agkin bebeklikteki arkaik bicimine cekilmeye ya da higbir
zaman ondan kopmamaya zorlar” (s. 114). I¢sellestirilmis nesne ilig-
kilerinin karmagik diinyasii olugturacak (ve sonunda ego, siiperego
ve id yapilasmasim belirleyecek) onemli 6tekilerle iligkilerin i¢selles-
tirilmesi agisindan, yetiskin cinsel agkin gelisme kapasitesini etkileyen
baslica iki akim vardir. Bunlardan biri, anneyle ideal bir iligki i¢inde
arzu edilen simbiyotik birligi en azindan gegici olarak yeniden elde
etme araysi icinde sevilen nesneyle kaynasmaya dogru geri ¢ekilistir.
Digeri ise, ilkin benlik ve nesne temsilleri arasindaki farkhliklan pe-
kistirme yoniinde ve sonra da benligin “hepten iyi” ile “hepten koti”
temsillerini pekigtirilmis bir benlik kavramiyla biitiinlestirme ve buna
denk olarak 6nemli tekilerin “hepten iyi” ve “hepten kotii” temsil-
lerini onlarin cinsel rollerinin agik bir farklilagmasim igeren biitiinleg-
mis kavramlarla biitiinlegtirme yéniinde ilerleme egilimidir.

Daha 6nce soyledigim gibi, simbiyoz iligkideki kaynagma arayip
zaten erotik arzunun psiko-dinamikleri arasindadir; farklilagms, bii-
tiinlestirilmis ya da “biitiinsel” bir nesneyle bir mahrem iliski kur-
ma kapasitesi yetiskin bir ask iligkisi gelistirme kapasitesinin tarnam-
layic1 6zelligidir. “Par¢a”nin nesne iliskilerini biinyesinde toplamug
“biitiin”le birlesmesi ayrima-bireylesme agamasimin sonuna dogru
billurlagir ve nesneye sadakatin ve 6dipal asamamn baglangicina isaret
eder. Bu preddipal geliyjme sathalarinin geride kaldigim gésterir ve
Winnicott'mn (1955, 1963) ilgi kapasitesinin gelismesi i¢in 6nkosul
olarak gordiigii seyi ortaya ¢ikarir. Bu geligme, bir bakima cinsel he-
yecan ve erotik arzu egemen oldugunda ortaya ¢ikan libidinal ve
saldirgan itkilerin biitiinlegmesini kopya ederek, erken dénemdeki
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nesne iliskilerinde saldirganligin askla kaynagmasi anlamina gelir. Sev-
gi ask nesnesine karsy ilgi duyma kapasitesinin bir ifadesidir. Sevgi
otekine duyulan ask: ifade eder ve saldirganhik kargisinda olusturulan
tepkilerin yiiceltici (telafi edici) bir sonucudur.

Cinsel ask kapasitesi iizerindeki preddipal etkilerin dogasi 6nemli
psikanalitik aragtirmalara konu olmustur. Mahler'in (1968, Mahler
vd. 1975) gelisme semalarim izleyen Bergmann’a (1971) gore, agsk
kapasitesi normal olarak gelisen bir simbiyotik deneyimi ve ayrilma-
bireylesme agamasim gerektirir. Bergmann, erken dénemde bir ask
nesnesiyle ideal bir iligki kurma y&niindeki narsisistik islevden, ilksel
odipal iliski iginde sonraki narsisistik doyuma dogal bir siireklilik ol-
dugundan bahseder. Bergmann (1987), ask iligkisinde kayip odipal
nesne arayigina, yeni nesneyle iliskide 6dipal travmay: telafi istegine
ve simbiyotik kaynagmay: kopya eden bu 6dipal 6zlemin altindaki
bir kaynagma arayigina isaret eder. Agik olmakla yas tutmak arasindaki
iligkiyi vurgulayan Bak (1973) dsik olmay: ¢ocugun anneden ayrili-
sina dayanan ve daha sonraki aynlmalar ve 6nemli nesne kayiplan
kadar bunu etkisizlestirmeye de yonelmis bir duygu durumu olarak
goriiyordu.

Wisdom (1970), psikanalizdeki ask ve seks yaklaggmlarinin te-mel
bulgularint ve agmazlanim gézden gegirerek, Melanie Klein'in depresif
durum kuraminin yetigkin agkindaki, hepsini degilse bile, temel bile-
senleri anlattifim ileri siirmiigtiir. Wisdom’a gore, askin ideallestirmesi
ideallestirilen nesnenin kotii yanlarim ayinp biitiiniiyle iyi yanlanim
alarak degil, telafi yoluyla nesnenin kotii yanlarim etkisiz hale getire-
rek gerceklesir. Bu baglanti i¢inde Wisdom “paranoid-sizoid duru-
mun” ideallegtirmesiyle “depresif durumun” ideallestirmesi arasinda
farkhih§: (bana gore, sinir hastalarimn ask nesnelerini ideallestirmesiy-
le nevrotik hastalarin ideallestirmesi arasindaki farkliig) aciklamustir.
Wisdom aska diigmenin yas tutabilme ve ilgi gésterebilme kapasitesiy-
le iligkili Szelliklerini sayar. Josselyn’e (1971) gore, ¢ocuklarina sev-
dikleri nesnelerin kaybina yas tutma firsati tammayan anne babalar apk
olma kapasitesinin dumura ugramasina katkida bulunur.

May (1969) yetiskin bir bigimde asik olmak i¢in bir 6nkosul ola-
rak “sefkat”in Snemini vurgular: Sefkat “baskasin kendisi gibi bir
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insan olarak tanimakean, Stekinin ac1 ve sevinciyle kendini 6zdes-
lestirmekten, sucluluk ve acima duymaktan ve hepimizin ortak bir
insanhk zemininde var oldugumuzun farkinda olmaktan gecen bir
durumdur” (s. 289). May “ilgi” ve “sevgi”nin 6teki kosuluyla miim-
kiin oldugunu diisiiniir. Aslinda May’in sefkat tammm Winnicott’in
(1963) ilgi tanimina ¢ok yakindir.

Orekiyle 6zdeglesme

Balint (1948), genital tatmine ek olarak, ger¢ek bir agk iligkisinin
ideallestirme, sevgi ve 6zel bir 6zdeslik kurma bigimi gerektirdigini
ileri siirityordu. Balint bu 6zel dzdeslige ki bunda, partnerin ilgile-
ri, istekleri, hisleri, duyarliliklan1, yetmezlikleri kendininkilerle ayni
6neme sahip oldugu olur ya da oldugu disiiniiliir— “genital 6zdesles-
me” adim verir (s. 115). Kisaca, Balint’e gbre, genital ask dedigimiz
sey genital doyumla pregenital sevginin bir kaynagmasidir ve 6zdeg-
lesme bu kaynasmanin ifadesidir.

Balint’in fikri, genital 6zdeslesmeyi etkileyen dnemli presdipal
unsurlara ve pregenital sevginin genital doyumla biitiinlegmesinin
Onemine igaret ederek, “genital oncelik”in kendi bagina ideal agk ilig-
kisinin temeli oldugu genel goriisiinden ayrihyordu.

Psikanalitik diigtince evrilerek, cinsel yetiskinligin dengi ya da zo-
runlu olarak gérece ileri psiko-seksiiel gelismeyi temsil eden bir sey
olarak degil; cinsel birlegme ve orgazm kapasitesi olarak tanimlanan
“genital onceligi” sorgulamaya bagladi. Lichtenstein (1970) bu me-
sele lizerinde durmus ve “klinik gozlemler duygusal olgunluk (yani,
istikrarl1 nesne iliskileri kurma kapasitesiyle) ve genital orgazm yo-
luyla tam bir doyuma erigme yetisi (genital 6ncelik) arasinda agik bir
paralelligi olumlamaz” sonucuna varmustir. Lichtenstein, “Cinsellik,
biiyiimekte olan kiginin varolusunun gercekligini olumlayabilmesi
i¢in mevcut en erken ve en temel yoldur” der ve ekler “klasik an-
lamda genital dncelik kavramm artik savunulamaz” (s. 317).

Sevme ve ilgi gosterme kapasiteleri arasindaki iligkiyi vurguladik-
tan sonra May (1969), Balint’in terimleriyle, “genital 6zdeglesme”yi,
yani ask iliskisinde kendi kimligini kaybetmeksizin tam 6zdeslesmeyi



merkezi bir konuma yerlestirir. May ayrica ask iliskisinde kederin var
oldugunu ozellikle belirtir (bu da onun diisiinceleriyle biitiinsel nes-
ne iligkilerinin pekisme kurami ve buna denk diisen ilgi, sugluluk ve
telafi canlanmast arasinda potansiyel bir baglantiyr gosteriyor). May
ayrica bilingte bir kayma, icinde dogayla birligin gelistigi yeni bir
birlesme saglayan genital deneyimin 6nemini de vurgular.

Genital 6zdeglesme preddipal ve 6dipal catismalardan tiireyen he-
teroseksiiel ve homoseksiiel 6zdeslesmelerle uzlagma anlamina gelir.
Cinsel birlesme sirasinda, 6zellikie cinsel iligkilerinde diga-vurduklan
haliyle ¢esitli pregenital ve genital catiyma diizeylerini birlikte yasayan
hastalarda, duygusal tepkilerin titiz bir analizi o baglamda canlandiril-
mus cok cesitli, eszamanli ve/veya birbiriyle yer degistiren heterosek-
siiel ve homoseksiiel, pregenital ve genital 6zdeslikleri aciga ¢tkarir.

Bu duygusal tepkilerin bir 6zelligi cinsel partnerin orgazma erig-
mesiyle gelen heyecan ve doyumdur. Bu, oral doyum saglama ya
da aym cinsin &dipal figiiriiyle 6zdesligi yeniden onaylama kapasitesi
gibi heteroseksiiel icerikli olan oteki ihtiyaclarin doyurulmasina denk
diiger. Partnerin orgazma erismesiyle gelen heyecan aym zamanda
o partnerle bilingdist bir 6zdeglesmeyi ve heteroseksiiel birlesmede,
hem pregenital hem de genital kaynaklardan gelen homoseksiiel 6z-
deslesmenin yiiceltilmis bir ifadesini yansitir. Cinsel 6n oyunlar 6teki
cinsin nesnesinin fantezideki ya da gergek istekleriyle zdeslesmeyi
icerebilir; dyle ki pasif ve aktif, mazosistik ve sadistik, dikizci ve tes-
hirci ihtiyaglar eszamanh olarak hem cinsel kimligin hem de cinsel
partnerin tamamlayict kimligiyle gecici 6zdesligin yeniden onaylan-
mastyla ortaya ¢ikar.

Orgazm esnasinda kisinin kendi cinsel roluyle ve nesnenin ta-
mamlayic roliiyle boylesi bir egzamanh ve yogun 6zdeslesme fiziksel
oldugu kadar psikolojik bir anlamda 6teki kisiye girme ve onunla bir
olma kapasitesini ve son tahlilde insani iligkilerin biyolojik kokleri-
nin canlandinlisiyla baglantih olan, duygusal yakinlagmanin yeniden
onaylanmasim temsil eder. Gelismenin simbiyotik agamasi boyunca
benlik ve nesne temsillerinin ilksel kaynagmasimin (Mahler 1968) ak-
sine, orgazm kaynagmas: kiginin kendi bireyselligine ve ozellikle ye-
tiskin bir cinsel 6zdeglesmeye dayamr ve onu yeniden onaylar.
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Dolayisiyla kiginin kendi cinsel roliiyle ve partnerinin tamamlayica
cinsel rolleriyle cinsel 8zdesligi homoseksiiel ve heteroseksiiel kimlik
bilesenlerinin yiiceltilerek biitiinlesmesi anlamina gelir. Birlegmenin
ve orgazmin bu biitiinlestirici islevi ask ve nefret kutupsalhfinda da
ortaya ¢ikar; ¢iinkii ilgiyt tamamen sevilen kisiye yoneltme kapasitesi
(ki bu sahici, derin bir insan iligkisinin temelinde yatar) ask ve nefret
biittinliigiinii, yani ¢ift degerlilik hosgoriisiinii varsayar. Bana Syle
geliyor ki, istikrarh ve anlamh her insan iliskisinin karakteristi§i olan
bu cift degerlilik cinsel ve saldirgan heyecamin i¢ ice gectigi cinsel
iligkide canlamur.

Yetiskin bir cinsel iliski, bana gore, partnerden “salt bir cinsel
nesne” olarak faydalamlan, cinsel heyecanin “kullanma” ve &teki kisi
tarafindan cinsel olarak “kullanilma” ihtiyacimin digavurulmas: siire-
cinde en iist diizeye ¢ikabildigi, baz cinsel birliktelikleri de igerir.
Karglikli esduyum ve bdylesi bir cinsel digavarumdaki ortiik igbirligi,
iligkideki ve siddetli 6fke, saldir1 ve karg1 ¢ikigla baglantuli esduyum
isbirliginin tersyiiz edilmis halidir. Bitiin bu kogullarin, aym zamanda
sitkinet icinde kargilikh tefekkiir ve Stekinin i¢ diinyasim paylagma
donemleri de olan biitiinliiklii bir agk iligkisinde yerine getirilebilece-
gine iligkin giiven insan iliskilerine anlam ve derinlik verir.

B. IDEALLESTIRME VE YETISKIiN CINSEL ASK

Freud’la (1912) fikir birligi icinde oldugunu ifade eden Balint
(1948), “glizel bir ask iligkisi i¢cin mutlak anlamda zorunlu olmad:-
gim” soyleyerek, ideallestirmeyi devre digt birakir. Balint 6zellikle
Freud’un bir¢ok durumda ideallegtirmenin agkin doyurucu bir bi-
¢imde gelismesine yardimci olmadigi, hatta onu engelledigi onerme-
sine katilir. .

Ama David (1971) ve Chasseguet-Smirgel (1973) ask iliskisinde
ideallestirmenin dnemini vurgular. Onlara gore, isik olma hali ben-
ligi zenginlestirir ve benligin libidinal yatinminm arttinir; giinkii ask
ideal bir benlik durumunu gergeklestirir ve yiiceltilmis benligin nes-
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neyle o andaki iligkisi benlikle ego ideali arasindaki en uygun iligkiyi
yeniden iiretir.

Van der Waals (1965) normal agkta nesne yatinminin ve narsi-
sistik libidinal yatirtmun aym anda artigina vurgu yapar. Chasseguet-
Smirgel’e gore, gecici genclik asklannin aksine, yetigkin askta hafifle-
tilmis ego idealinin ideallestirilen agk nesnesine simirh bir yansitilmasi
goriiliir ve ayn1 zamanda agik olunan nesnenin sagladigt cinsel doyum
narsisistik (benlik) yatirimu yiikseltir. Bu gozlemler, bence, normal
ideallestirmenin bebeklik ve ¢ocuklugun ahlak kurallarim bir yetig-
kinin etik sistemine doniistiiren mekanizmamn ileri bir gelisme dii-
zeyini olusturdugu yolundaki diisiincemle bagdasiyor. Boyle kavran-
diginda, ideallestirme yetiskin ask iliskisinin bir iglevidir, “romantik”
genclik agkiyla yetiskin ask arasindaki stirekliligi kurar. Normal ko-
sullarda, yansitilan ego ideali degil; (ego idealini de kapsayan) siipere-
go icindeki yapisal gelismelerden dogan ideallerdir.

David (1971), iki cinsten de ¢ocuklarda ¢ok erken donemli 6dipal
ozlemlerin, anneyle babay: birbirine baglayan ve ¢ocugu diglayan he-
yecan verici, doyurucu ve yasaklannus bir iligki sezgisinin ve ¢ocugun
cinsel agkin niteliginin hayati bir 6nkosulu ve parcas: olarak yasaklan-
mug bilgi —ozellikle cinsel bilgi— icin duydugu 6zlem ve heyecanin
nasil ortaya ¢iktif tizerinde durur. Her iki cinste de, 6zlem, haset,
kiskanglik ve merak, sonunda aktif olarak ideallegtirilmis 6dipal nesne
arayigin atesler.

Ikinci Boliimde isaret ettigim gibi, 6zlemi duyulan erotik do-
yumun mahrem kaynagmasi ve simbiyotik kaynagma erken doé-
nem ideallestirmenin cinsel islevini de kapsar. Bu arada, Meltzer ve
Williams’in (1988) anne bedeninin dis yiizeyini ideallestirmenin, sal-
dirganlig anne bedeninin igine yansitma kargisinda bir savunma igle~
vi gordiigii yolundaki 6nermesine deginmistim. Bu dogrudan ideal
anne imgesiyle duyularin en erken agamadaki doyumunun biitiinleg-
mesini de ifade eder. Béylelikle, en erken ideallegtirme, yani karakter
ozelligini (bu ideallestirmeyle “hepten kotii” ya da zararh deneyim-
leri ayiran) bolme siire¢lerinin hikimiyetinden alan ilksel ideallegtir-
nie, ideallestirilen nesneye duyulan cinsel egilimin siirmesini saglar ve
cinsel heyecam saldirgan diirtiilere teslim olmaktan korur.
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Daha sonra, birlesik ya da biitiinsel nesne iligkileri baglamminda
meydana gelen ideallegtirme ve biitiinsel nesne iligkileri yaratildiginda
bu ideallestirmeye denk sucluluk ve ilgi duyma kapasiteleri ve telaft
egilimleri, cinsel heyecanla erotik arzunun agk nesnesini ideallegtiren
bir goriigle biitiinlesmesini ve erotik arzunun da sevgiyle biitiinles-
mesini kolaylagtiracakair. Gormiis oldugumuz gibi, sevgi igsellesti-
rilmis nesne iligkileri dleminde agk ve saldirganh: biitiinlegtirme ka-
pasitesini yansitir ve tehlikeli saldinlardan korunmasi gereken agik
olunan nesneye duyulan ilginin bir 6gesini barindinir. Zaman i¢inde,
asik olunan Stekinin bedeninin ilk ideallestirilmesi ve sonra 6tekinin
biitiin kigiliginin ideallegtirilmesi agk nesnesinin deger sistemlerinin,
yani etik, kiiltiirel ve estetik degerlerinin ideallestirilmesine evrilir;
bu, romantik agk yagama kapasitesini garanti edecek bir gelismedir.

Psikolojik gelisme baglaminda ideallestirme siire¢lerinin bu aga-
mali déniigiimleri 6dipal gelijme agamasindan gecisin degisik yollar1-
n1 da yansitir; burada 6dipal nesneye duyulan erotik arzu kargisinda
baslangigtaki yasaklar s6z konusudur ki bunlar erotik arzuyla idealleg-
tirilen nesne iliskileri arasindaki keskin savunmaci mesafenin 6nemli
bir nedenidir. ideallestirme siirecleri evrim iginde erotik arzuyla aynt
kiginin romantik ideallestirilmesi arasindaki baglanty: yeniden onay-
lama kapasitesi dogurur ve aym zamanda, 6dipal catusmammn agildig
anlamina gelen sevgi ve cinselligi birlestirme kapasitesi dahil, siipe-
regonun ist diizeyde biitiinlesmesini de temsil eder. Ask nesnesinin
degerleriyle 6zdeslesmenin bu kurulugunda, ¢ift ve ciftin kiiltiirel,
toplumsal arkaplanlan arasindaki kargihikh iliskiden bir askinlik dogar.
Gegmig, simdi ve hayal edilen gelecek deneyimleri agk nesne51ylc ya-
sanan simdiki iligkiyle baglantil hale gelir.

C.BAGLILIK VE TUTKU

Cinsel ask diinyasinda tutku, bence, dinamik ya da ¢atigmali ola-
rak belirlenmis simirlanin ayirdigy intra-psisik yapilar arasinda koprii
kurma anlamiunda, sinirlan ge¢meyi ifade eden bir duygu halidir. Ben
sty terimini benligin sirlarnt anlaminda kullantyorum; hiyerarsik
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olarak iligkili (Szellikle toplumsal) sistemlerin dinamik, aktif arake-
sitleri olarak genig anlamina acik gonderme yapilmadig siirece bu
anlam gecerlidir.

Cinsel tutkuda gegilen en dnembi sinirlar benlik simrlanidar.

Cinsel tutkunun ve eristigi tepe noktalarinin en 6nemli dina-
mik Szelligi birlesme sirasinda yasanan orgazmdir; orgazm esnasinda
zirveye ¢ikan cinsel heyecan ilksel, esrimeli bir duygulanim icinde
otomatik, biyolojik olarak belirlenmis bir tepkidir. Orgazmun eksik-
siz yasanmas1 benligin simrlanimn gegici olarak terk edilmesini ya da
daha dogrusu, benlik siirlarimin varolusun biyolojik koklerine dek
yayilmus olan 6znelliin ayrimuna varincaya kadar genigletilmesini —ya
da istila edilmesini— gerektirir. Daha 6nce biyolojik duygulammlar,
icgiidiiler ve diirtiiler arasindaki iligkiye definmistim; burada duy-
gulamimlann biyolojik ve intra-psisik alanlar arasindaki simirda (bir
genel sistemler baglanunda) yasanan 6znel deneyimler olarak 6nemli
islevi ve igsel nesne iligkileriyle genelde psisik yapilan Srgiitlemede
oynadigs hayati rolii iizerinde duracagim.

Cinsel heyecan tutkulu askin ¢ekirdeginde yatan temel bir duy-
gulamm olsa bile, bu demek degildir ki tutkulu ask kapasitesi orgazm
deneyimine “baghdir.” Anneyle kaynasma 6zlemi ve simbiyotik ge-
lisme agamasini niteleyen anneyle bir potada erime 6znel deneyimi
bedensel temas arayigina, beden yiizeylerini kenetleme arayigina sizar.
Ama esrimeli orgazm deneyimi ancak agamah olarak merkezi bir 6r-
giitleyici iglev istlenir; bebek cinselliinin genital asamasi, denebi-
lir ki, birbirinde erime deneyimleriyle baglant yaygin heyecam ve
simbiyotik baglanmamn pregenital asamasindaki fantezileri yakalar ve
buralarda yogunlagir.

Klinik deneyler gosteriyor ki, orgazmun duygulanimsal niteligi
biiyiik bir ¢esitlilik gosterir ve ozellikle siddetli narsisistik patolojisi
ve igsellestirilmis nesne iligkilerinde 6nemli sorunlan olan hastalarda,
genellikle carpic1 bir bigimde azalir; 8yle ki orgazm rahatlama kadar
bir ketlenme duygusu verir. Tutkulu askta orgazm deneyimi en iist
diizeye ¢ikar ve bu deneyimin birey ya da ¢ift i¢in nemini irdeleye-
bilecegimiz yer de burasidur.

Tutkulu askta, orgazm esjzamanh olarak hem benligin sinirlarm
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agip benlik kontrolii 6tesindeki biyolojik isleyigin aynmina varmayi
hem de ayn kimlik duygusunu muhafaza ederken agik olunan nes-
neyle hassas bir 6zdeglik icinde simrlart asmay: birlestirir. Paylagilan
orgazm deneyimi, cinsel partnerle gegici Szdeglesmeye ek olarak,
benlik deneyiminden 6dipal anne babayla fantezide birlesme dene-
yimine, aym sekilde 6dipal iliskinin tekrarlanmasindan kisinin ayn
kimligini ve 6zerkligini olumlayan yeni bir nesne iliskisine ge¢is an-
lamina gelir.

Cinsel tutkuda benligin zamana bagh smirlar1 asilir ve nesne ilis-
kilerinin ge¢mis diinyast asilarak apayn, kisisel olarak yeni yaratilnug
bir diinyaya gecilir. Cinsel tutkunun bir pargasi olarak orgazm sim-
gesel olarak 6lme ve (kendini heyecan, esrime ve bogalmay1 iceren
norovejetatif sekanslara birakirken) benlik farkindaligim koruma de-
neyimini de temsil edebilir. Benligi agip 6teki kisiyle ve paylaguiklan
degerlerle tutkulu bir birlige erigme Sliime, bireysel varolusun gelip
geciciligine de bir meydan okumadir.

Ama 6tekinde erime deneyiminin kabulii aym zamanda 6tekinin
{annenin) bedeninin tehlikeli [olan] i¢ine, yani yansitilan ilksel saldir-
ganligin gizemli alanina, bilingdigt ve gii¢ kullanarak girme deneyi-
mini yeniden tiretir. Birbirinde erime bu ytizden giivensizlik ve kor-
kuyu agarak giivenin hikim oldugunu ima eden tehlikeli bir macera,
benligin her zaman bilinmeyenin tehdidi altinda olan bir esrimeli
erime (saldirgantikla erime) arayigi icinde Gtekine teslim olmasidir.

Benzer bir bicimde, preddipal ve 6dipal gelisme asamalarindan
hareketle igsellestirilmis nesne iligkileri canlandirma alaminda, bir
yandan ayr, yani kendi benliginin bilincinde olusu siirdiiriirken ilk-
sel, yaygin duygulamimlar karsisinda korunma duvarlarini kaldirma ve
6dipal nesneleri terk etme yine tehlikenin, yalmzca kendi kimiigini
kaybetmenin degil bu igsel ve digsal nesneler karsisinda saldirganhgin
serbest kalisinin ve bedel 6detmesinin kabulii anlamina gelir.

Cinsel tutku bu yiizden benligin kaginilmaz tehlikelerle yiiz yiize
oldugu halde ideal 6tekiyle arzulanan bir birlige cesaretle teslim edil-
mesi anlamina gelir. Dolayisiyla cinsel tutku, 6teki insanla bir araya
geldiginde tehdit edici olan bir¢ok kaynaktan gelen tehlikelerin ver-
digi korkunun aksine, kendini sakinmaksizin 6tekiyle girilen iligki-
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ye birakma riskini kabul etmeyi icerir. Yine bu tutku, agik olunan
nesneye yonelik saldirganlik tehlikesinin verdigi sugluluk duygusu
ve korkunun aksine, askla sevme ve sevilme ve dolayisiyla kendi iyi-
liginin yeniden olumlanmast umudunu igerir. Ve bir cinsel tutkuyu
yasarken, benlifin zaman siurlarinin gegilmesi de gelecege, hayata
kigisel anlamim veren bir ideal olarak sevilen nesneye baghlik i¢in-
de gerceklesir. Yalmzca arzulanan 6dipal ve preddipal nesneyi ve
otekiyle ideal iligkiyi degil; hayatt yaganir kilan fikitleri, degerleri ve
6zlemleri de kisiliginde toplayan bir dgik olunan 6tekiyi algilayarak
cinsel tutku yasayan birey, toplumsal ve kiiltiirel diinyada bir anlam
yaratma ve onu pekistirme umudunu ifade etmis olur. *

Cinsel tutku agk iliskilerinin psikolojisi ve psiko-patolojisi tizerine
yapilan galigmalarda merkezi bir konu, bir¢ok bakimdan agk iligkile-
rinin istikrar1 ya da istikrarsizhgs fizerinde etkili olan bir meseledir.
Sorun genellikle cinsel tutkunun romantik agkin mu yoksa zamanla
yerini daha az siddethi, “duygulamimsal” bir iligkiye birakan erken
donemdeki ask iliskilerinin mi bir 6zelligi oldugu yoksa cinsel tutku-
nun ¢iftleri bir arada tutan seyin temel bir bileseni, cinsel askin ak-
tif, yaratici iglevlerinin bir ifadesi (aym1 zamanda garantisi) mi oldugu
bigiminde ortaya konur. Ciftin kahci iliskiye girmesi i¢in potansiyel
bir kosul olan cinsel tutku aym zamanda —yaratici bir agk iliskisinin
gorece sakin, tutkusuz, ahenkli ve giivenli bir iliskiden daha fazla
tehdit altinda oldugu diisiiniiliirse— potansiyel bir tehlike kaynag da
olabilir mi?

Istikrarl bir ask iliskisi ya da evlilikteki sevgiyle bir ask iliskisin-
deki tutku arasindaki karsitlik yiizlerce yildan beri saitler ve filozoflar
tarafindan tartiplmaktadir. Uzun siireli iliskileri olan hastalanima ilig-
kin yaptigim degerlendirmeler temelinde, ciftlerin iligkilerinin yillar
gegtikge aldigr bicimleri gozleyerek bu ikilemin agin basite indirgen-
mis bir uylagim olduguna inandim. Tutkulu agk baz ¢iftlerin hayatla-
rinin pek ¢ok yili boyunca birlikte olmalarini agiklar.

Ben cinsel tutkunun genglik dénemine 6zgi esrime haliyle esit-
lenemeyecegine inamyorum. Birini herhangi bir bagkasindan ayiran
nihai gizin agik bir farkindahfiyla birlikte, bagka birine duyulan ki-
rilgan ama derin, kendine yeterli ve 6zelegtirel agkin farkindalids, sk
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olunan otekine biitiinsel bir baghhk i¢in ddenecek bedelin bir pargas:
olarak gergeklegsmesi imkansiz 6zlemlerin kabulii yine cinsel tutkuyu
yansitir.

Cinsel tutku, her ne kadar tipik olarak orada ifade bulsa da, or-
gazmla biten bir cinsel birlesmeyle de siurh degildir. Tam tersine
cinsel ask, nihai Gzgiirlestirici, titketici ve yeniden onaylayici amact
icinde birleyme ve orgazmiun sezgisel ayrimindan gegerek, Gtekine
duyulan cinsel 6zlemin, yiikselen erotik arzunun genis alanina ve
otekinde temsil edilen fiziksel, duygusal ve genel insani degerlerin
takdirine kadar genigler. Bir ¢iftin iliskisinde yoguniuk bakimundan
normal dalgalanmalar ve ani kesintiler vardir; bunlan daha sonra ir-
deleyecegim. Ama doyurucu bir cinsel iliskide, cinsel tutku ¢iftlerin
aymi anda cinsel, nesne iliskisel, etik ve kiiltiirel alanlardaki iligkisini
karakterize eden somut bir yapidir.

Her diizeyde 6znel tutku deneyiminin ashi bir 6zelliginin benligin
stnirlarim agma, Stekinde erime oldugunu sdylemistim. Bu kaynas-
ma ve erime deneyimini ben-ben olmayan farkltlasmasim bulandi-
ran gerileyerek erime olgusuyla aym kaba koyamayiz: Cinsel tutkuya
rengini veren sey aym anda hem erimenin yasanmasi hem de ayn bir
kimligin muhafaza edilmesidir.

Boyle tanumlanan benligin sinirlarimi agma oznel askinbk dene-
yimine temel olusturur. Benlik ve nesne sinirlanmn dagilmasint ge-
tiren psikotik 6zdeslikler (Jacobson 1964) tutku kapasitesine engel
olusturur. Bununla birlikte, askinlik kendini kaybetme, tehdit edici
saldirganlikla yiizlesme tehlikesi demek oldugundan, psikotik eri-
mede tutku saldirganlik korkusuyla iligkilidir. Simir hastalarimn ilksel
ideallegtirmelerinde ideallestirilen ve sikint1 veren nesne iliskileri ara~
sinda bir boliinmeyle birlikte yogun bir saldirganhk varsa, tutkulu agk
aniden tutkulu nefrete doniisebilir. “Hepten kotii” ve “hepten iyi”
icsellestirilnis nesne iliskilerinde biitiinlesme yoklugu bir iftin ilig-
kisinde garpici ve ani degisikliklere zemin hazirlar. Once rakibini ve
ihanet eden agk nesnesini sonra da kendini 6ldii-ren terk edilmis is1ik
érnegindeki tutkulu ask, ayirici mekanizmalar ve ilksel ideallestirme
ve nefret arasindaki bu iliskiye isaret eder.

Cinsel iligkinin bu iki hayati 6zelliginin bir araya gelisinde ickin
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bir geliski vardir: Benligin kat1 siirlani ve bireylerin ayn olduklarina
iligkin sabit fikirleri bir yanda ve askinhik, gk olunan kigiyle bir olma
duygusu ote yanda. Bu ayn olug yalnizhik, 6zlem ve biitiin iliskilerin
kirlganhigindan duyulan korkuya neden olur. Yalmzlik, denebilir ki,
askinhn bir énkosuludur.

Bir yanda dstk olunan nesneyle 6zdeglik i¢inde stnirlar agarken 6te
yanda benligin sinirlar1 i¢inde kalmak askin mevcut, etkileyici; ama
bir o kadar da act veren bir koguludur. Meksikali sair Octavio Paz
(1974), askin arzuyla gercekligin kesigme noktasi oldugunu soylerken
tam da askin bu 6zelligini ifade etmigtir. Paz’a gore, ask gergekligi
arzuya agar ve erotik nesneden sevilen kisiye gegisi yaratir. Bu agil-
ma hemen her zaman act vericidir, ¢iinkii ik olunan kendini hem
girilebilir bir beden olarak hem de girilemez bir biling olarak sunar.
Ask oteki kisinin 6zgiirliigiiniin aciga vurulmasidir. Askin celiskili bir
dogast vardir: Bir yanda arzu, arzulanan nesneyi yok ederek kendini
gergeklestirmek ister Gte yanda ise ask bu nesnenin yok edilemez ve
ikame edilemez oldugunu kegfeder.

Simdi klinik bir 6rnek olarak, psikanalitik tedavide dnceleri en-
gellenmig, saplantilt kisilik 6zellikleri sergileyen birinde olgunlasti-
ric1 bir kapasite olan cinsel tutku deneyimi ve romantik bir 6zlem
gelistirme kapasitesini ele alahm. Erotizm, nesne iligkileri ve deger
sistemlerini biitiinlegtirme gibi 6znel deneyimlerde odaklanmak i¢in
bu degisikligin dinamik ve yapisal 6zelliklerini g6z ardi ediyorum.

Kurkina yaklagmms bir iiniversite hocast Avrupa’ya yapacag bir ig
gezisine ¢ikmadan ¢ok kisa bir siire once fena halde asik oldugunu
hissettigi bir kadmla bir iliskiye girmigti. Ddniigiinde bana Louvre
miizesini ziyaret edip M.O. iigiincii binyildan kalan Mezopotam-
ya minyatiir heykellerini ilk kez gérdiigiinde yasadii deneyimi an-
lattr. Bir noktada gok sarsilmmgty; heykellerden biri, meme uglan ve
gobegi kiicitk degerli taglarla belirgin hale getirilmis bir kadind: ve
bedeni isik oldugu kadininkine benziyordu. Neredeyse terk edilmis
salonlarda dolasirken sevgilisini diigiiniiyordu ve heykele bakarken
bir erotik uyanlma dalgas: bedenini sarmus ve sevgilisinin yakinhgm
derinden duymustu. Hoca son derece yaln ve giizel oldugunu dii-
siindiigii heykelden ¢ok etkilenmis ve dort bin yildan fazla bir zaman
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once dlmiis olan mechul sanatciyla empati kurabildigini hissetmisti.
Kendini aciz; ama aym zamanda da ge¢migle iletisim kurmanin ver-
digi giiven i¢inde, sanki o sanat eserinde disavuran agkin ilahi sirmm
paylagmasina izin verilmis biri gibi hissetmis. Erotik arzu bir olma
duygusu, sevdigi kadina duydugu 6zlem; ama aym zamanda yakihk
duygusuyla i¢ ice gegmis ve bu bir olusla ask sayesinde giizelli§in
askin diinyasina girigine izin verilmisti. Bu sanat eserine iliskin de-
‘neyimi paylagma firsat1 tanindigs icin duydugu sitkran ve tevazuyla
birlikte giiclii bir birey olma duygusu igini sarmugt1.

Cinsel tutku bireyin kendisinin, anne babasinin, biitiin nesneler
diinyasimin “iyiligi”’ni saglayan biitiin duygusal durumlar silsilesini ve
ketlenme, diismanhk ve ¢ift degerlilige ragmen agkin gerceklesme
umudunu yeniden canlandirir ve biinyesinde muhafaza eder. Cinsel
tutku, bir ilksel simbiyotik kaynasma durumuyla (Freud’un {1930]
“okyanus hissi” dedigi sey) siirekli empati kurma —ama onun i¢inde
erimeme— kapasitesi, benlik-nesne farklilagmas1 agamasinda anneyle
yakinligin heyecan verici birligini saglar ve cinsel iglevle ilgili asagahk
duygusu, korku ve sugluluk duygulannin dstesinden gelme baglarm
iginde &dipal 8zlemleri giderir. Cinsel tutku, énce genglik romantiz-
minin bir parcasi ve sonra yetiskinlik ddneminde insan hayatimn ger-
cekei simrlamalan, hastahgin, ¢okiintiiniin, kétiilegmenin ve 6liimiin
kagimlmazhg karsisinda sevgiliye baghhk olarak dgik olunan kisiyle
bir olma duygusunun &niinii agan temel deneyimdir. Cinsel tutku se-
vilen kigiyle empatinin 6nemli bir kaynagidir. Bundan dolayy, birgok
riske ragmen sinirlan1 agmak ve temel bir iyilik duygusunu yeniden
onaylamak biyolojiyi, duygular diinyasini ve degerler sistemini dola-
ymmsiz tek bir sistem i¢inde baglantdandirr.

Cinsel tutkuda benlik sinirlarini asma ve sevilen kisiyle igsel ilis-
kide ask1 ve saldirganhi1, homoseksiielligi ve heteroseksiielligi bii-
tiinlestirme Thomas Mann’in Biiyiilii Dag (1924) romanminda Hans
Castorp’un Claudia Chauchat’a askin1 ilan edisinde parlak bir bi-
¢imde gosterilmigtir. Hiimanist, rasyonel ve yetiskin “akil hocas1”
Settembrini’yle baglarint koparan Castorp askini, kitabin Almanca
olan metninde neredeyse 6zel ve mahrem bir dil haline gelen Fran-
sizcayla ilan eder. Madame Chauchat’in hafif alaysi da olsa verdigi
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sicak karsiliktan heyecanlanan ve rahatlayan Castorp kadina onu her
zaman sevdigini sdyler ve gengliginde ona benzeyen ve tipki Mada-
me Chauchat’tan aksamin ilk saatlerinde istemis oldugu gibi kendi-
sinden bir zamanlar bir kursunkalem istedigi bir arkadagiyla homo-
sekstiel iligkisi oldugundan bahseder. Castrop, agkin ¢ilginliktan baska
bir sey olmadigim, anlamsiz, yasak bir sey ve giinah dolu bir macera
oldugunu sdyler; viicudun, agkin ve 6liimiin —hepsinin de— ayn1 sey
oldugunu anlatir; organik hayatin mucizesi ve canli, bozulmaya acik
maddeden olugan fiziksel giizelligin mucizesi hakkinda konusur.

Ama benligin simnirlarim1 agma belli kosullarin yerine gelmesini
gerektirir: Daha 6nce degindigim gibi, benligin siurlan diginda bir
psikolojik alamin varligina iligkin bir biling ve o alanla empati kurma
kapasitesi olmak zorundadir. Bu yiizden, psikotik hastalara 6zgii ero-
tik havadaki manik heyecan ve biiyiiklitk hallerine cinsel tutku de-
nemez ve narsisistik kigiliklerde ¢ok fazla goriilen nesne temsillerinin
ve digsal nesnelerin bilingdis1 tahribi, kendini asarak baska bir insanla
mahrem birlesme kapasitelerini tahrip eder ve dolayisiyla cinsel tutku
kapasitelerim agindirir ve nihayet yok eder.

Aynica mekanik, tekrara dayanan cinsel heyecan ve orgazm igsel-
lestirilmis nesne iligkilerinin derinlegmesinden kopuk kendi kendine
yasanan bir deneyime dayandifinda, cinsel heyecan ve orgazm biyo-
lojiye teslim olarak daha dnce degindigim sinir agma iglevini kaybe-
der. Bu cinsel heyecanin erotik arzu ve cinsel tutkudan farkhlastig
yerdir; temel olarak, mastiirbasyon tipik olarak bir nesne iligkisini,
erken ¢ocukluk déneminden gelen ddipal iliskilerin ¢esitli 6zellikle-
rini ifade edebilir (ve genelde eder). Ama zorlama, tekrara dayanan
bir eylemlilik olarak mastiirbasyon, ¢atismali nesne iligkilerinden ge-
rilemeci bir kopus baglarminda, yasak cinsel itkilere ve 6teki bilincdist
catigmalara kargt savunma islevi gorerek agkinlik islevini kaybeder.
Bana gore, alinan heyecan, haz ve tatminin azalmasina neden olan
sey i¢glidiisel diirtlilerin sonsuz, zorlama bir tekrara dayanan tatmini
degil; nesne iliskileri diinyasina normal yatinmin garanti ettigi 6zne-
nesne simrlarmin agilmas: gibi hayati bir iglevin yerine gelmeyisidir.
Bagka bir ifadeyle, cinselligi canli tutan ve siirekli tatmin potansiyeli
saglayan icsellestirilmis ve digsal nesne iliskileri diinyasidar.
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Sevme ve nefret etme iizerine kurulu benlik temsilleri ve nes-
ne temsillerinin, kismi nesne iligkilerinden biitiinsel iliskilere (ya da
nesne sabitligine) gecisteki duygulanimlarla biitiinlesmesi istikrarh bir
nesne iliskisi kurma kapasitesi i¢in temel bir gereklilikeir. Kahcr bir
egonun sinirlarin agarak sevilen nesneyle 6zdeglik kurmak zorunlu-
dur.

Ama derinlikli nesne iligkileri kurulmasi aym zamanda, iki partne-
rin de bebeklik ve ¢ocukluktan getirdigi bastirilmis ve kopuk patoje-
nik nesne iligkilerini karsilikli olarak canlandirmasi baglaminda, iligki-
deki ilksel saldirganhign da agia ¢ikanr. Bastinlmig ya da kopuk igsel
nesne iligkileri ne kadar patolojik ve saldirganca belirlenmigse, denk
diisen savunma mekanizmalart da o kadar ilksel olur; bunlar, 6zellikle
yansitmah 6zdeslik, partnerde tehditkir nesne temsillerini yeniden
Ureten deneyimlere ya da tepkilere neden olabilir; ideallestirilmis ve
degersizlestirilmig, yasi tutulan ve sikinti veren nesne temsilleri sevi-
len nesnenin algilanmasi ve o nesneyle girilen iliskiye hakim olur ve
iliskiyi —giiclendirdigi gibi— tehdit edebilir. Iki partner de birbirlerine
kars1 algilaninda ve davraniglaninda ¢arpilma etkilerinin giderek daha
fazla ayrimina vardigindan, aralanindaki etkin yapilagmayr zorunlu
olarak ¢6zme yetisi kazanmaksizin ac1 da olsa karsiikh saldirganhigin
ayrimina varabilir, boylelikle ¢iftin iliskisinin bilingdist harc da ilig-
kiyi tehlikeye sokabilir. Bu noktada, ilksel yasaklarin ve saldirganhik-
tan dolay1 sugluluk duygusunun nesneye —ve benlige— duyulan ilgiye
doniigme siirecinde digsavuran siiperego biitiinlesmesi ve olgunlagma,
nesne iligkisini ve sevilen nesneye yonelik simn asma kapasitesini ko-
rur. Yetigkin siiperego ask: ve sevilen nesneye baghhg giiclendirir.

Cinsel tutkuya iligkin Onerilen tanimin genel bir uzanusi sudur:
Cinsel tutku genglik ve ilk yetiskinlik donemlerindeki “romantik”
ideallestirmenin gelismemis ya da gecici bir ifadesi degil, ask iliski-
lerinin kalia bir 6zelligidir; cinsel tutku hayat boyu ask iliskilerine
yogunluk, gii¢ ve kendini yenileme islevi kazandirir; ve cinsel tutku,
¢iftin biitiin insani deneyimiyle baglantilandirarak cinsel heyecani ka-
lic1 hale getirir. Bu bizi istikrarh cinsel iliskilerin erotik &zelliklerine
gotiiriir. Bence, klinik kanitlar cinsel heyecan ve zevkin ¢iftin biitiin
iligkilerinin niteligiyle ne kadar yakindan baglantili oldugunu acik¢a
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gosterir. Cok sayida insan1 konu alan istatistiksel cahgmalar son yirmi
otuz yilda cinsel birlesme ve orgazm sikhginda bir azalmay: gosterse
de, ciftler iizerinde yapilan klinik arastirmalara gore, ¢iftlerin iligki-
lerinin dogast cinsel birlesmenin sikh@ ve niteligini 6nemli oranda
etkilemektedir; cinsel deneyim agk iligkilerinin ve evlilik hayatimn
kalic1 ve merkezi bir 6zelligi olarak yerinde durmaktadir. Kosullar
uygun oldugunda cinsel zevkin yogunlugu siirekli kendini yenileyen
bir nitelige sahiptir; bu yenilenme, cinsel jimnastige degil ¢iftin kendi
degisen kigisel ihtiya¢ ve deneyimlerini de katarak, bilingli ve biling-
dist fantezilerle ve bunlann cinsel iliskide hayat bulmasiyla disavuran
biitiinsel iligkinin heteroseksiiel ve homoseksiiel, sevecen ve saldirgan
ozelliklerinden olugmus karmagik bir ag Srme kapasitesine baghdir.
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4
Ask, Odipus ve Cift

A.TOPLUMSAL CINSIYETIN ETKISI

tigmada, her iki cins agisindan da orijinal bir psikolojik biseksii-
elligin savunulup savunulamayacag ya da her iki cinsin ilk kimliginin
Freud’un (1905) ileri siirdiigii gibi erkek mi yoksa Stoller'm (1975a,
1985) ileri siirdiigir gibi disi mi oldugu konularindaki karsit goriigleri
ele aldim. Ben, bebeklerin ta bastan eril ya da disil bir ¢ekirdek cinsel
kimlik kurduklan yolundaki goriisleri hermafroditler tizerine yapilan
~gahgmalardan ve ilk gocukluk dénemlerine iliskin gozlemlerden elde

(I;ekirdek cinsel kimlikle ilgili 6nceki boltimlerde yiiriittiigiim tar-
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edilen bulgularla uyum i¢inde olan Person ve Ovesey’e (1983, 1984)
katildigimi ifade ettim. Bebegin ve kiiciik ¢cocugun hem anne hem
de babayla bilin¢dis1 6zdeslik kurmasindan kaynaklanan baslangigtaki
psikolojik biseksiiellikten yana psikanalitik deliller sunan Braunsc-
hweig ve Fain’in (1971, 1975) inandinic1 bir bi¢imde ileri siirdiikleri
gibi, bu bilingdigt biseksiiel potansiyel zaman i¢inde egemen anne-
bebek etkilesiminin kontroliine girer ve tek bir ¢ekirdek cinsel kim-
lik kurulur. Bu fikir, bebegin cinsel kimliginin anne baba tarafindan
tayin edilmesinin o kimlidin anahtar orgiitleyicisi oldugu yolundaki,
Stoller’in transseksiiellik iizerine gézlemleriyle de desteklenen, Mo~
ney ve Ehrhardt’in (1972) yaklagimyla uyum icindedir.

Braunschweig ve Fain’in teorilerini gelistirerek, bebekte beden
yiizeyi erotizmi ve daha sonra erotik arzunun giiclenmesi agisindan
annenin roliiniin ve bebegin fiziksel uyarilmas: esnasinda hosland:-
g digavurmasimn vazgecilmez Onemine isaret ettim. Hem erkek

“hem de kiz ¢ocuk i¢in, anneyle yaganan erken donemli erotik dene-
yim cinsel heyecan potansiyelini ategler; ama bu arada annenin erkek
¢ocukla yasadign Ortiik olarak “cilveli” erotik iliski erkek cinselliginin
kalic1 bir 6zelligini olusturur ve oglan ¢ocugunun normalde siirekli
cinsel heyecan duyma kapasitesine katkida bulunurken, kiz ¢ocuk s6z
konusu oldugunda bu cinsel heyecanin incelikli ve bilincdig1 olarak
esirgenmesi kiz ¢cocugunun baslangicta vajinal genitalliginin ayrimina
varmasini engeller. Erotik alanda kiz ve oglan ¢ocuklara bu farkh
muamele, bir yanda ¢ocukluklar1 boyunca —oglanda siirekli, kizda
yasaklanmig— genital heyecanlarimi ortaya koymaktaki farklihklarinm
pekistirirken Ste yanda onlarin ¢ekirdek cinsel kimliklerinin olugma-
sina giicli bir katks saglar.

Bu nedenle, bilingdis1 olarak asal nesnelerine takilip kalmis erkek-
ler kadinlara karg1 cift degerli tutumlanyla bag etmekte biiyiik gii¢-
likklerle karsilagir ve genital ihtiyaclan ile sevgi ihtiyacim biitlinlegtir-
me kapasitesi gelistirirken, erken dénemlerinde genital farkindaliklan
engellenmiy kadinlar ask iligkisi baglaminda eksiksiz bir genital iliski
gelistirmekte daha yavag kalirlar.

Braunschweig ve Fain’in (1971) gézlemleri, yetiskin cinsel agkta
kadinlarla erkekler arasinda goriilen 6nemli farklan agiklamakta son
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derece faydalidir. Bu gozlemlerin bazi belirgin noktalarim &zetler-
ken, onlarin kendi 6zgiin dillerine sadik kalmaya ¢alisacagim.

Oglan ¢ocuklari s6z konusu oldugunda, anneyle girilen pregenital
iligkide zaten annenin ona 6zel cinsel yonelimi vardir. Bu ¢ocugun
cinsel farkindaligini ve penisine narsisistik yatinmim uyandinr, ama
beraberinde gGyle bir tehlike de yaratir: Narsisistik thtiya¢lanmn anne
tarafindan agin pregenital doyurulmast oglan ¢ocugunun, kendi ki-
¢iik penisinin anne igin tamamen tatmin edici olduguna iliskin bir
fantezi gelistirmesine neden olarak, babammn giiclii penisiyle kendi-
ninkinin farkbhigm inkar etmesine katkida bulunabilir. Bu kosul-
larda erkeklerdeki béyle bir narsisistik saplanti daha sonra babanin
penisinin girme giiciiyle tam bir 6zdeslik kurmaksizm kadinlara karst
¢ocukga, oyuncul bir tiir cinsel egilim duyulmasina neden olabilir.
Bu saplant: eksiksiz genital kimlikle, babanuin ego idealinde igsellesti-
rilmesiyle kesintiye ugrayacak ve asir1 kastrasyon endigesinin bastiril-
masina yardim edecektir.

Bu erkekler a¢isindan, babayla ¢6ziimsiiz kalan rekabet ve kast-
rasyon endigesinin savuninaci inkan anne imgelerini temsil eden ka-
dinlarla bebeksi bagimli iligkilerden alman narsisistik zevkte ifadesini
bulur. Braunschweig ve Fain kadar Chasseguet-Smirgel (1973-1974)
agisindan da, boylesi bir olusum narsisistik saplantimin (bana gore,
normal bebeksi narsisizmin bir diizeyinde saplanip kalma) ve og-
lan ¢ocuklarda 6dipal komplekse normal ¢6ziim bulunamamasinin
onemli bir kaynagdir ve annede baba penisinin ve genelde “baba
yasast”nin “hakimiyeti” karsisinda bagkaldin anlarmina gelen davra-
nislarla desteklenir. Bu demektir ki, ebediyen kiigiik kalan oglan ¢o-
cuklarla ~Don Juan’larla— ayartic1 anne benzeri kadinlar, baba kargi-
sinda kendi rekabetlerini ve isyanlarin: ifade etmek i¢in Don Juan’in
babanin “yasa ve diizeni” kargisindaki isyamindan faydalanan kadinlar
arasinda bilingdis bir gizli igbirligi vardar.

Braunschweig ve Fain’e gore, normalde annenin zaman zaman
erkek ¢ocuga sirtim gevirip babaya donmesi oglan ¢ocugunun narsi-
stzmine ket vurur ve onu babayla rekabet temelli 6zdeslesmeye kis-
kirtir ve béylelikle ¢ocuklarda pozitif 6dipal olusumu baslatir ya da
pekistirir. Bunun bir sonucu, ¢ocukta cinsel olarak reddedilmenin
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getirdigi artan ketlenme duygusudur; o halde anneye yoénelen —ve
yansitilan— oral saldirganhik ilk donemlerdeki Gdipal kaynakh saldi-
rilardan gii¢ alir. Bu gelisme bilingdist olarak ilk cinsel nesnelerini
—anneyi— degistirmeyen erkeklerin agk hayatlarinda hayati bir etkide
bulunacakur.

Chasseguet-Smirgel (1970) ve Braunschweig ve Fain (1971) kiz
¢ocugunun vajinal uyanlabilirligi ve genelde disil cinselligi tizerinde
de durur. Bu bakimdan, s6z konusu yazarlarin tespitleri Jones (1935),
Klein (1945) ve Horney’in (1967) tespitleriyle ve kiz ¢ocugunun er-
ken dénem vajinal mastiirbasyon eylemliliklerine ve klitoral ve vaji-
nal erotik duyarhlik arasindaki yakin baglantiya isaret eden (Barnett
1966; Galenson ve Roiphe 1977) Amerika’da yapilmug aragtirma so-
nuglartyla benzerlik tagir. Bu caligmalara gore, cok erken dénemlerde
kiz ¢ocuklarinda vajinal farkindahik vardir ve bu vajinal farkindahk
once engellenmis ve sonra bastintnustir.

Fransiz yazarlar, anne ve babalann, 6zellikle de annelerin, kiz ve
oglan bebeklere karst tavirlaninin farkh oldugunu ve erken dénemde
anne-¢ocuk etkilesimdeki rol tayininin cinsel kimlik tizerinde giiclii
bir etkisinin bulundugunu gésteren kanitlara agarhik vermigtir (bkz.,
ayrica Stoller 1973). Bu Fransiz gruba gore, ilk donemlerde oglan ¢o-
cugunun genitalligi uyarilirken, anne kiz cocugun genital organlarina
- Ozel bir yatinm yapmaz; ¢iinkii anne babayla iligkide bir kadin olarak
yasadign ayn alamin bir parcasi olan kendi cinsel hayatini, “vajinal
cinselligini” siirdiirmektedir; anne narsisistik olarak kiigiik kiza yati-
rimda bulundugunda bile, bu narsisizm genital Szellikler yerine pre-
genital 6zellikler tagir (giicli homoseksiiel egilimler tagiyan kadinlar
hari¢). Annenin kiz ¢ocuunun disil genitallerine yaurim yapmamas
aym zamanda kiiltiire]l olarak belirlenmis baskilara ve disil genitallerle
ilgili eril kastrasyon endisesinden kaynaklanan ortak engellenmelere
bir tepkidir.

Blum (1976) kiiciik kizin annesinde uyandirdig bir kadin olarak
kendine sayg1 eksenli 6dipal rekabet ve ¢atismalarin 6nemini vurgu-
lar: Eger anne bir kadin olarak sayginh@m diigiirmiisse, kizimnkini
de diisiirecektir ve annenin kendine saygist kizin kendine saygisi-
m giiclii bir bicimde etkileyecektir. Annenin kendi genitalliine ve
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oglan ¢ocugunun penisine duydugu hayranhga iligkin ¢oziilmemig
catismalan kiz cocugunun penis hasediyle kardes husumetini birlikte
yasamasina yol agacaktir. Normal olarak, kiigiik kiz yalnizca annesin-
de yagadigr hayal kinkhigindan degil; onunla 6zdeglestiginden dolay
da babaya yonelir.

Bu Fransiz diigiince ¢izgisinin genel bir i¢erimi sudur: Kastrasyon
endigesi kiiciik kizin anneden babaya yonelmesinde asli bir belirleyici
olmayip, annenin &rtiik bir bigimde inkidrci tavrinin etkisiyle vaji-
nal genitalligin birincil yasaklanmasi ya da bastirilmasii pekistiren
ikincil bir etkendir. Kadinlarda kastrasyon endisesinin yogunlugu
biiylik oranda pregenital saldirganhgin ii¢ asamah yer degistirmesine
baghdir: Bu saldirganlik ilkin anneye yansitihir, sonra anneyle 6dipal
rekabette pekisir ve nihayet babaya aktanlir. Kiiciik kizlardaki penis
hasedi ¢ogu kez pregenital saldirganlik ve hasedin penise aktanilmas:-
nin etkisi altinda 6dipal ¢catismalarin pekismesini yansitir.

Horney’in (1967) fikirleriyle iliskili olarak Chasseguet-Smirgel’in
(1974) ileri siirdiigiine gore, oglan ¢ocugunun bir fallik anne fantezisi
kendisine yeniden giiven duymasina, yalmzca disil genitallerin bir
kastrasyon tirlinii gibi algilanmasi degil; kendi kiiciik genitallerinin
son derece yetersiz oldugunu kanitlayacak olan yetiskin vajinasinin
ayrinmna varilmasi karsisinda da kendine giiven duymasma ya da
bunlar1 inkir etmesine yardimei olabilir.

Biitiin bu gelismelerden, kiigiik kiz ve oglamn yetiskin genitalli-
gtyle dzdeslesme yolunda ge¢mek zorunda olduklan ¢ok cesitli gelig-
me agamalan ortaya ¢ikar. Oglan ¢ocugu acisindan babayla 6zdesles-
me ¢ocugun kadmlara iliskin pregenital hasedini, bu hasedi kadinlara
duyulan ilksel korkular bicimde yansitmay1 (Kemberg 1974) ve disil
genitaller kargisinda aciz kalma korkulanim geride biraktigi anlamina
gelir. Fransiz yazarlara gore, Don Juan &dipal anneyi temsil eden ka-
dinlara y6nelik cinsel diirtiilerin engellenmesi ve bir kadinla girilen
yetiskin bir cinsel iliskide baba ve babanin penisiyle 6zdeslesme ara-
sindaki orta yoldur: Don Juan, Braunschweig ve Fain’e gore, baba
figiiriiniin olmadig bir genitalligi olumlar.

Ben, erkeklerdeki Don Juan sendromunun tek bir etmene bagh
oldugunu dislinmiiyorum. $iddetli narsisistik karakter patolojisin-
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den mazosistik ya da histerik olarak belirlenmis goéreli 1linl bir pa-
tolojiye kadar, gesitlilik sergileyen bir kadin hoppabig: [promiscuity]
gibi, siireklilik gosteren bir erkek hoppahign da vardir. Narsisistik
hoppa kisilik Fransizlarin anlattifn bebeksi, bagimli, isyankir; ama
efemine tipe gore ¢ok daha sert bir Don Juan tipidir.

Bence, babayla oglan ¢ocugunun normal cinsel 6zdeglesmesinin
bir sonraki adimu, erken 6dipal asamada fantezideki kiskang ve kisit-
layic1 babay: temsil eden ilksel, kontrol eden ve sadistik erkekle catig-
mali 6zdeslesmedir. Erkeklerde Odipus kompleksinin nihai olarak alt
edilmesi, artik ogluna karyi baskic1 yasalan igletmeyen bir “cémert”
babayla 6zdeglesmekten geger. Erkeklige gecerken ¢ocugu kendi bi-
lingdis1 hasedini yansitan cezalandinci kurallara boyun egmek zorun-
da birakmadan bir oglan ¢ocugu biiyiitmekten zevk alma kapasitesi
babanin kendi 6dipal engellenmelerini kesin olarak astigim gosterir.
Bu formiilasyonun pratik uzantisi sudur: Yetiskin erkeklerin ask ilig-
kilerindeki istikrarsizhgin 6nemli bir kaynag babaya iligkin islevlerle
eksik 6zdeglesme ve bu siiregteki cesitli saplantilardar.

Kiigiik kiz agisindan, erken donemde anneyle iligkisinde dog-
rudan genital erotik uyarimn yoklugu ve her seyden once annenin
kendi genttallerinin degeri ve digil islevleri lizerine verdigi miicadele
engellenmis bir psiko-seksiiel gelismeyle sonuglanir; o agamada penis
hasedi ve 6dipal anneyle cinsel rekabetin bastirilmas: bu geligmeyi tali
olarak gii¢lendirir. Gelgelelim, annenin erkekleri ve oglan ¢ocugu-
nun genitallerini takdir etmemesi iki cinsten de ¢ocuklannin cinsel
algilarimi ve ¢atigmalanim kokten degistirebilir.

Fransiz yazarlara gore, oglan ¢ocugunun penisinden gurur duy-
masinda oldugu gibi eril genitallifin toplumsal olarak destek bulan
“aleni teshiri”nin aksine, kii¢iik kizin genitalligi 6zeldir; kiz ¢ocugu
cinsel geligme alaminda tek baginadir. Kazin sessiz ve gizli bilingdist
umudu anneye sirt ¢evirip babaya yonelmekte ve vajinaya girerek
vajinal genitallii ve genelde disil cinselligi olumlayacak olan babanin
penisine duydugu sezgisel 6zlemde yatar. Braunschweig ve Fain, disil
cinsel gelisme yolu tek bagina ve daha gizli gegildigi i¢in, bu yolun
eril genitalligi ¢esitli nedenlerle hem anne hem de baba tarafindan
uyandinlan oglan ¢ocugunkinden daha biiyiik bir cesaret istedigini
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ileri siirer. Belki de kiigiik kizin anneden babaya yonelerek ilk ero-
tik nesnesini degistirmek zorunda kalmast ve boylelikle pregenital
gelisme asamasindan genital gelismeye daha 6nce, daha kesin olarak
ve yalmiz bagina ge¢mis olmas: yiiziinden, heteroseksiiel baghlik aci-
sindan yetiskin kadinin yetigkin erkeklere gore potansiyel olarak daha
biiyiik bir cesareti ve kapasitesi vardir.

Farkli bir baglamda Altman (1977), erkeklerdeki ilk nesnenin ka-
licii@ina karsin, kadinlardaki nesne degisiminin genelde erkeklerin
istikrarlt bir ask iligkisine kendilerini vermekte karsilagtiklar1 biiyiik
zorlugun 6nemli bir kaynag olabilecegine isaret etmistir. Erkekler
ilelebet ideal anne arayigm siirdiirmeye ve kadmlarla iliskilerinde
pregenital ve genital korku ve ¢atiymalarini canlandirmaya yatkindur;
bu da onlan derin bir baglanmadan kagisa sevk eder. Ilk nesnelerini
zaten terk etmis olan kadinlar, onlarla tam bir genital ve “babaya
ozgii” iligki kurmaya goniillii bir erkege kendilerini daha kolay ada-
yabilirler. Kadinlarin baglanma kapasiteleri a¢isindan bir bagka hayati
unsur belki de kadimn yeni bireyin bakimi ve korunmasindaki istik-
rara duydugu ilgidir; bu da biyolojik ve psiko-sosyal belirlenimlerle,
cogu kez anneye dzgii islevlerle 6zdeslesme ve bununla ilgili yiiceltici
siiperego degerleriyle ilgilidir (Blum 1976).

Erotik arzu ve cinsel agk kapasitesindeki bu farklihiklara ragmen,
erkek ve kadinlar hem bireyler hem de bir ¢iftin iliskisinin biitiin
alanlan agisindan temel bir diizenleyici olarak 6dipal durumdan kay-
naklanan ortak deneyimler yasarlar.

Elde edilmesi imkansiz, yasak 6dipal nesneye duyulan ve cinsel
gelismeyi atesleyen ozlemin niteliginin agk iligkileri ve cinsel tutku
agisindan hayati bir bilesen oldugu konusunda David’le (1971) aym
fikirdeyim. Bu anlamda, &dipal olusum insan iligkilerinin kalic1 bir
Szelligi olarak diisiiniilebilir ve belki de 6dipal ¢atigmalara bulunan
nevrotik ¢6ziimlerin bu ¢atigmalarin normal tezahiirlerinden ayn tu-
tulmasi gerektiginm vurgulamak énemlidir.

Cinsel ve kugaklar aras1 yasaklanin simirlarim delmek, denebilir ki,
yeniden kargilagmay ask nesnesiyle yeni bir kargitasmaya doniistiiren
savunmaci ve yaratici fanteziler de dahil; agik olan birey adina, onun
Sdipal iligkiler tarjhini etkin bir bi¢imde yeniden kurgulamaktir.
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Toplumsal ve cinsel sinirlar agmak bilingdip fantezileri gergeklikteki
oznel deneyime doniigtiiriir; icsel nesne iligkileri diinyalarini kargilikhs
olarak canlandiran cift 6dipal miti bir toplumsal yapi olarak yeniden
canlandirmis olur (Arlow 1974).

Her iki cinste de, ddipal dzlemler, 6dipal yasaklara iliskin fante-
zilerle bag etme ve anneyle baba arasindaki gizemli iligki hakkinda
uyanan meraki giderme ihtiyac1 cinsel tutkuyu uyarir. Daha &nce
deginilen nedenlerle, kadinlar muhtemelen erotik nesneyi anneden
babaya yoneltip disil cinsellifi olumlayarak son sinir olan 6dipal an-
neyle ozdeslesme simirimi daha erken geger. Erkekler ise, dsik olunan
bir kadinla cinsel iligki kurma ve bu baglamda baba ve “cémert” olma
islevlerini ger¢eklestirme kapasitesine sahip &dipal babayla 6zdesles-
me simnn ge¢mek zorundadir. Klinik deneyler, kadinlann genellikle
sevmedikleri bir erkegi terk etmekte kendilerini 6zgiir hissederken,
erkeklerin bir kadinla iligkisini bitirmeye karar verirken nasil suglu-
luk hissettiklerini gosteriyor. Bu farkliik muhtemelen anneye karst
saldirganhk konusunda erkeklerin duydugu derin sugluluk duygu-
sunu yansitir; kadinlarla iliskilerinde erkeklerin ¢ok sik kapildiklan
bir duygudur bu (Edith Jacobson, kisisel konusma). Ama kadinlar-
da, vajinal genitallik kargisinda pregenital ve genital asamada annenin
fantezi yasaklan yiiziinden duyulan bilingdigt sugluluk, bir erkekle
cinsel iliskide eksiksiz bir erotik, genital onaylanma gerektirir. Ilk-
sel, preddipal anne imgeleriyle daha sonraki édipal annenin yasak-
¢1 Ozelliklerinin ice atilmasiyla iliskili sadistik siiperego énciillerinin
yogunlasmasi belki de kadinlardaki genital engellenmelerin ¢ok sik
ortaya ¢ikmasina katki yapan bir unsurdur. Bu belki de genelde “digi
mazosizmi” adi verilen seyin de énemli bir 6gesidir.

Kadmlarda dogustan gelen mazosist egilimler hakkindaki ilk psi-
kanalitik varsayimlarin giderek artan bir sorgulanmasina ve bu mazo-
sist egilimler ve cinsel engellenmelere katk: yapan ¢esitli psikolojik
ve toplumsal unsurlara iliskin artan bir bilinglilige tanik olmaktayiz.
Person (1974) ve Blum (1976) bu konuyla ilgili literatiirii gézden
gecirmis ve disi mazogizminin gelisimsel ve psiko-sosyal belirleyen-
leri tizerinde durmugtur. Blum’un vardig: sonuca gore, digi cinsin
erkege gore acidan haz alma yéniinde daha donanimh bir biinyeye
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sahip olduguna ve kizlann erken dénemdeki 6zdegliklerinin ve nesne
iligkilerinin sonraki cinsel kimliklerini, disil rollerini ve anneye ozgii
davransslarini belirlemede hayati bir rol oynadigina iligkin hicbir ka-
nit yoktur: Mazosizm biiyiik bir jhtimalle disi iglevleri i¢in uygun
olmayan bir ¢oziimdiir.

Stoller (1974), baslangicta anneyle kaynasma yiiziinden, kadinlar-
da disi olma hissinin erkeklerdeki erkek olma hissine gore daha giig-
li oldugunu ilen stirmiigtiir. Erkekler, baglangicta anneyle, yani bir
disiyle kaynagmig oldugundan, bisekstiel ve sapkin iligkilere girmeye
daha yatkin olabilir.

Bir kadindaki penis hasedi ve kendi genital organlarnim lanetleme-
nin pregenital ve genital kaynaklarina iliskin yaptigim kapsambt ana-
lizlerin ardindan diizenli olarak kargima ¢ikan gercek suydu: Kadin
ilk donemlere dzgii vajinal erotisizminden eksiksiz zevk alma, kendi
bedeninin degerini tam onaylama ve aym zamanda haset duymadan
erkegin genitalligini sevme kapasitesine sahiptir. Ben normal disi cin-
selliginin en ¢ok takdir edilen genital organ olarak penisi reddetme
ihtiyacinda ya da kapasitesinde oldugunu diigtinmiiyorum ve bana
gore, erkeklerin digi genital organlarindan duydugu korkunun en
siddetli durumlarda goriilen 6dipal kastrasyon endigesine ikincil ol-
makla kalmayip derin pregenital temellerinin de oldugunu gosteren
yeterli kanit vardir. Kisacasi, hem kadinlar hem de erkekler acisindan,
oteki cins kargisinda duyulan korku ve hasedin istesinden gelmek
rahatlatic1 bir deneyim olan cinsellik kargisindaki yasaklamalann ts-
tesinden gelmekdir.

Daha genis bir agidan bakildiginda, ¢iftlerin eksiksiz yaganan geni-
talligin verdigi zevki kegfetmesi, yetiskin genitallik karsisina engeller
diken egemen kiiltiirel uylagimlar ve kamksanmus yasaklar ve 6nyar-
gilara boyun egmekten kurtularak radikal degisimlere girmelerine
neden olabilir. Odipal engellemelerin nihai olarak iistesinden gelerek
erigilen bu derecede cinsel &zgiirliik son tahlilde ask iliskilerindeki
cinsel zevk alma potansiyeline yansiyabilir ve ciftlerin paylastig: cinsel
sirlardan olugan yeni bir gizem yaratarak ve bu gizemi ¢evredeki top-
lumsal gruptan kurtararak tutkuyu giiclendirebdlir. Geligimsel agidan
baktifimizda, cinsel tutkuya ozgii gizlilik ve zitlasma 6geleri insan
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cinselliginin temel bir diizenleyicisi olarak 6dipal olusumdan tiirer.

Sosyo-kiiltiirel bir acidan bakarsak, bence cinsel agkin toplumsal
uylagimlarla iliskisi her zaman miiphemdir ve askin toplumsal norm-
larla “ahengi” kolayhkla uzlagmacihga ve kamksanmig davramglara
déniigerek yozlagabilir. Ama aym sekilde ciftin agktaki cinsel 6zgtirlii-
gt kolaylikla toplumsal normlara taginamaz ve kitlesel egitimle “kiil-
tiirel degisim” temelindeki “6zglir cinsel agk” ¢abalan genellikle cin-
selligin teamiillere uydurulup mekaniklegtirilmesi sonucunu dogurur.
Bana gore, grupla ¢iftin zitlagmas1 kagimlmazdir; Braunschweig ve
Fain (1971) bu meseleyi derinligine tartigmustir.

Biitiin agk iliskilerini “genital Oncelife” ragmen basansizhga
mabkim edecek sekilde baba igleviyle 6zdeslesmekte yasanan trajik
acizlik ve bu baganisizhn egemen bir erkek egemen kiiltiir mitine
gore aklilegtirme Henry de Montherlant'in Les Jeunes Filles (1936)
kitabinda garpici bir bi¢imde gdsterilmistir. Geng kahramam (ya da
anti-kahramam) Pierre Costals’in agzindan konugan Montherlant,
kadinlar1 ve erkekleri ebedi bir yanhg anlamayla bir araya getiren ar-
zunun verdigi basinglardan a1 ac1 yakimr. Kadinlar agisindan, ask
cinsel tatminle baslar oysa erkekler agisindan ask cinselligi bitirir
{s.1010-1012); kadinlar bir erkek i¢in yaratlmstir, ama erkek hayat
ve biitiin kadinlar i¢in yaratlmugtir. Senlik erkekte hikim tutkuyken,
bir erkege duyulan askin siddeti kadinlarin mudulugunun ana kayna-
gdir. Kadinlann mutlulugu erkeklerden, erkeklerinki ise kendilerin-
den gelir. Cinsel eylem tehlikeler, yasaklar, engellenmeler ve igreng
fizyoloji tarafindan kusatilmistir.

Montherlant’in ¢izdigi estetik yonletilmis, acili, kibirli, modast
gegmis, hain ve kendini mahveden Costals tipini ataerkil ideoloji~
min iiriinii olarak gbz ardi etmek kolaydir; ama bu, boyle bir ak-
lilestirmenin temelinde yatan kadinlarla ilgili yogun é6zlem, korku
ve nefretin derinlerdeki kaynagim gézden kagirmak anlamina gelir.

Kargt cinsten biriyle tam olarak doyurucu ve istikrarh bir iliskiyle
bertaraf edilebilen belirgin patoloji 6rnekleri, patolojik narsisizm ve
aym cinsten anne ya da baba figiiriiyle tam bir genital 6zdeslik ku-
rarak 6dipal ¢atigmalan ¢ozmekteki yetersizliktir. Narsisistik patoloji
kadn ve erkeklerde gorece benzerdir. Afirlikla 6dipal catismalardan
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kaynaklanan patoloji kadinda ve erkekte farklidir, Kadnlarda ¢6ziil-
memis Sdipal gatngmalar en ¢ok, siirekli olarak tatmin etmeyen er-
keklere baglanma ve potansiyel olarak eksiksiz tatmin saglayabilecek
bir erkekle bir iliski yasamak ya da siirdiirmekteki acizlik gibi, cesitli
mazogsist bigcimlerde ortaya ¢ikar. Erkekler de tatmin etmeyen ka-
dinlara baglanir, ama kiiltiirel olarak onlar boylesi tatminsiz iligkileri
bitirmekte kendilerini daha &zgiir hisseder. Ayn1 sekilde kadinlarin
deger sistemleri, ilgileri ve ¢ocuklar i¢in duyduklan sorumluluk, ta-
sidiklan mazogsist egilimi pekistirebilir. Gelgelelim, dogal ego ideali
ve anneye Ozgii ilgiler “cocuklanna ve esine bagh ortalama annede”
mazosist amaglar degildir (Blum 1976).

Erkeklerde, ask iliskilerinde 6dipal catiymalardan kaynaklanan en
belirgin patoloji kadinlar karsisinda korku ve giivensizlik ve bu gii-
vensizlik sonucu kadinlara yénelik tepkici ya da yansitilmig diigmanlik
bi¢imini alir; bunlar ¢esitli bicimlerde anne figiiriine kars1 pregenital
diigmanhik ve suclulukla kangmustir. Pregenital catigmalar, Ozellikle
pregenital saldirganhk etrafinda ortaya ¢ikan ¢atigmalar, genital catig-
malarla hep i¢ ige yiiriir. Kadinlarda bu yogunlagma tipik olarak pe-
nis hasedi etrafindaki catigmalann siddetlenmesinde kendini gosterir;
pregenital anneye kargt oral belirlenimli haset yerini genital baba ve
onun penisinin ideallestirilmesine ve anneyle 6dipal rekabete birakar.
Erkeklerde pregenital saldirganhik, haset ve kadinlardan duyulan kor-
ku kadinlar karsisindaki 6dipal korkulan ve asagibk duygulanm pe-
kistirir: Pregenital anne hasedi erkeklerin ideallestirilen kadina karg
6dipal belirlenimli giivensizlik duygusunu pekistirir.

Odipal olusumun evrensel dogas: iliskinin cesitli agamalarinda
odipal catigmalarin yeni bagtan ortaya ¢itkmasina neden olur, Syle ki
psiko-sosyal kosullar bazen 6dipal ¢atigmalan bizatihi dogurur-ken
bazen de giftleri 6dipal ¢atigmalann nevrotik tezahiirlerinden korur.
Ornegin, bir kadinin kendini kocasimn ¢ikarlarma adamasi o kadmin
ego idealinin uyarlanmmg bir digavurumunu yansiiyor olabilir ve bu
aym zamanda 6dipal annenin yerini almaktan gelen bilingdist suc-
luluk duygusuyla iligkili mazosist egilimlerin uyarlanmus bir ikamesi
de olabilir. Koca artik ona bagamh olmadiginda ve ekonomik, sosyal
iligkileri onun “fedakirhfm” gereksiz ve yaramiz kildiginda, ¢oziil-
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memis 6dipal ¢atigmalar yansitan bilingdipt sugluluk duygusu telafi-
si imkinsiz hale gelmistir; bu cesitli ¢atigmalanin fitilini atesleyebilir;
belki de kadimin su¢luluk duygusu ya da ¢6ziilmemis penis hasedi ve
bu hasetle erkegin basarisina karst duydugu 6fke iligkiyi tahrip etme
yoniinde bilingdist bir ihtiya¢ dogurabilir. Ya da bir erkegin ¢abg-
ma hayatindaki basansizhgs onu kadinlara karg 6dipal giivensizlikten
ve erkeklerle patolojik rekabetten koruyan narsisistik olumlanmanin
daha dnceki kaynaklanini kurutabilir ve édipal catigmalanim ve bun-
lanin nevrotik ¢6ziimlerini daha giiclii bir bicimde yeniden harekete
gecirerek, cinsel engellenmeye ve esiyle catigmalh bagimhhiga gerile-
mesine neden olabilir.

Bat’da kadinlanin toplumsal, kiltiirel ve mesleki gelisimleri ve
basarilar: erkeklerin kadinlar karyisinda duydugu 6dipal giivensizlik,
korku ve hasetten korunma mekanizmalarim, bu geleneksel ve kiil-
tiirel yaptiimu ve destegi olan mekanizmalan tehdit ediyor olabi-
lir; ve degisen gerceklik katilan taraflann kargisina ask iliskilerinde
saldirganhig tehlikeli bir bicimde tirmandiran, bilingli ve bilingdisi
kiskanchk, haset ve 6fkenin potansiyel olarak canlanmasi olarak ¢ikar.

Ciftin bilingdist catigmalanndaki bu sosyo-kiiltiirel boyutlar Eric
Rohmer’in agk ve evlilik iizerine yaptig1 bir¢ok filmde, ozellikle My
Night at Maude’s filminde incelikle; ama carpic1 bir bigcimde gosteril-
migtir (Rohmer 1969; Mellen 1973). Geleneksel, zeki, duyarli; ama
utanga¢, bagnaz geng Katolik Jean-Louis, hayat dolu, mesleginde ak-
tif, duygusal bakimdan derin ve karmagik, boganmig Maude ile iliski-
ye girmeye cliret edemez. Onun yerine Jean-Louis evlenmeye karar
verdigi “sadik”, oldukca yalin, ice kapamk ve itaatkdr Katolik kizi
tercih eder. Goriiniise bakihrsa erkek baghhk ve tutarhhk timsalidir;
ama alttan alta kendi egiti bir kadinla girecegi eksiksiz olmakla birlikte
bir o kadar da belirsiz iliskiden korkmaktadir. Ve Maude, biitiin cazi-
besi ve yetenegi ve kigisel tatmin kapasitesine ragmen, Jean-Louis’in
ona hichir sey veremeyecegini, ¢iinkii bundan korktugunu ve bunu
yapmaktan aciz oldugunu kabul edemez; ona isik olan Jean-Louis’in
arkadas1 Vidal reddettikten sonra Maude baska bir adamla bagka bir
tatmninsiz evlilik yapar. Bu bir kagan firsatlar trajedisidir; halbuki part-
nerlerden her birinde karpilasacagy bilingdist olarak belirlenmis teh-
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likeleri asabilen istikrarli bir agk iliskisinin ya da evlili§in getirecegi
potansiyel mutluluk ve basarma duygusu vardar.

B.ASIK OLMAKVE BIR CiFT OLMAK

Agik olma kapasitesi bir giftin iliskisinin temel diregidir. Bu erotik
arzuyla ideallestirmeyi bir araya getirme kapasitesi ve derinligine bir
nesne iliskisi kurma potansiyeli anlarmna gelir. Birbirleri i¢in ¢ekici~
likleri ve 6zlemlerini kesfeden, duygusal yakinlik egliginde eksiksiz
bir cinsel iligki kurabilen ve sevilen dtekiyle yakinlik i¢inde idealleri-
ni gerceklestirme duygusu yagayabilen bir erkek ve bir kadin yalnizca
bilingdis1 olarak erotizmi ve gefkati, cinsellifi ve ego idealini bag-
lantilandirma kapasitesini degil; saldirganligs agkin hizmetine sokma
kapasitesini de ortaya koyar. Bir ask iligskisi yasayan bir ¢ift dislanan
6tekinin ve i¢inde yasadiklan1 geleneksel kiiltiiriin kugkulu diizenle-
me birimlerinin haset ve 6fkesine direnir. Birbirlerini diisman bir ka-
labalik i¢inde bulan romantik agiklar miti anne ve babanin bilin¢dist
gercekligini anlatir. Baz: kiiltiirler romantizme (agkin duygusal, kah-~
ramanca, ideallestirilen 6zelliklerine) deger verebilir, bazilar1 da bunu
kesin olarak reddedebilir; ama duygusal gerceklik tarih boyunca sanat
ve edebiyatin konusu olmustur (Bergmann 1987).

Bagka bir 6nemli dinamik, ¢iftin bilingdiginda ergenlik dncesi ve
ilk genclik giinlerinin homoseksiiel gruplarina boyun egmeyi karar-
L bir bigimde terk etmesidir (Braunschweig ve Fain 1971): Erkek,
ergenlik Oncesi ve ilk genclik ¢caglarim yasayan erkek gruplanindaki
analligin etkisiyle cinselligi gozden diisiirme, kadinlan agagilama ve
(derin baglihk 6zlemleri ve 6dipal yasaklan karyisinda) grup savunu-
sundan vazgecer; kadin ise yine ergenlik oncesi ve ergenligin ilk d6-
nemlerini yagayan kizlar grubuna 6zgii erkek saldirganhigi korkusunu,
cinsel mahremiyet 6zlemini inkir eden tutumlan ve ortak bir grup
ideali olarak kismen cinselliginden soyunmus erkeklerin savunma
amach ideallestirilmesini alt eder.

Kadn ve erkek birbirlerini ¢ocukluktan beri tamyor, onlan tani-
yan herkesin kafasinda bir ¢ift olusturuyor olabilir ve evlenebilirler
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de, ama buna ragmen ortaya bir ¢ift gikmayabilir. Ya da er ge¢ gizlice
‘bir’ olurlar: Hepsi degilse bile cogu evlilik, [bir degil] bir¢cok evlilik-
tir ve bazist da sosyal gruplann ilgi alanindan ¢iktiktan sonra pekisir.

Eger cift ¢esidilik sergileyen sapkin fantezilerini ve isteklerini cin-
sel iligkilerine sokabilir, mahremiyetleri i¢inde cinsel heyecanin sado-
mazosist ¢ekirdegini kesfedip agiZa cikarabilirse, geleneksel kiiltiirel
uylagimlara kargt ¢ikiglan aldiklani hazzin bilingli bir unsuru haline
gelebilir, Siire¢ icinde beden erotizmlerinin eksiksiz olarak iliskiye
girigi her bir partnerin kiiltiir ve sanatin estetik boyutuna ve doga de-
neyimine agilarak zenginlesmesini saglayabilir. Birlikte ¢ocuklugun
cinsel tabulanndan stynlmak ¢iftin toplumsal hayati kadar duygusal
ve kiiltiirel hayatia da katkida bulunur.

Onemli karakter patolojisi olan hastalarda 4stk olma kapasitesi
belli psikolojik basanlara isaret eder: Narsisistik kigiliklerde, astk olma
ilgi ve sugluluk duyma kapasitesinin ve agk nesnesini igten ice, biling-
disinda kiigtimseme duygusunu alt etme umudunun gelismeye bagla-
digma isaret eder. Siur hastalarda, ilksel ideallegtirme asal nesnelerle
girilen agk-nefret iligkisinden farkl bir ask iligkisinin ilk adimu olabilir.
Bu, ilksel ideallegtirmeden sorumlu ayirict mekanizmalar ¢aligirsa ve
¢ahisiginda olacak bir seydir; ve bu ask iligkisi ya da onun yerini alan
yeni bir iliski, karsisinda ilksel ideallegtirmenin bir savunma olugtur-
dugu pregenital catigmalarla bag edebilir ve onlan ¢ozebilir. Nevrotik
hastalar ve gorece thiml karakter patolojisi gosteren hastalar, bagarih
bir psikanalitik ya da psikolojik tedaviyle agirliklr olarak &dipal, bi-
lingdigt catismalan ¢ozerse ve ¢ozdiigiinde, uzun siireli bir ask iligkisi
yasama kapasitesi gelistirir.

Agk olmak ayn1 zamanda bityiimekle ve bagimsiz olmakla ilgili
bir yas tutma siireci, ¢ocuklugun gercek nesnelerini geride birakma
deneyimi anlamuna gelir. Biiyiiditkce hiz kazanan bu aynlik siirecin-
de, ¢ocukluktaki ask ve cinsellik arasindaki ¢atigmanin aksine birey
eszamanl: olarak agk ve cinsel tatmin verme ve alma kapasitesine gii-
ven duydukea gegmisin igsellestirilmis nesneleriyle kurulan iyi iliski-
lerin olumlandi da goriiliir.

Bu gelisim agamalarinin bagartyla gecilmesi g1k olmayi istikrarh bir
ask iliskisine doniigtiirme kapasitesinin gelismesine imkin verir; bu,
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sevgi ve ilgi gosterme, erken gelisme donemlerindeki ideallestirmeye
gore daha girift bir ideallestirme kapasitesi, ask nesnesiyle 6zdeslik ve
empati kurma kapasitesidir. Sevgi eksiksiz cinsel zevke genigleyebilir,
ilgi tam cinsel 6zdeglik ve empatiyle derinlesir ve ideallestirme astk
olunan kisinin ifade ettigi ya da ciftin birlikte olugturabilecegi anlanu
gosteren bir ideale yetigkin bir baghlik haline gelebiir.

C.YETISKIN CINSEL ASK VE CINSEL CiFT

Henry Dicks (1967), evli ciftlerin ¢atigmalan iizerine yaptif aras-
tirmalar temelinde, bana gore psiko-patolojik oldugu kadar normal
ask iligkilerinin karakter 6zelliklerine iliskin ¢aligmalarin da en kap-
saml1 psikanalitik ¢ercevesini olusturan bir yaklagim ortaya koymus-
tur. Dicks yetiskin bir ask iligkisine bir evlilik iliskisinde kurulan ilig-
kinin boyutlan agisindan yaklagiyordu. Evli ciftleri psikanalitik bir
acidan birey ve cift olarak irdeleyen Dicks, evlilikteki kronik ¢atig-
malarin ve ister ¢ift iligkisinin sona erdirilmesi, tatminsiz ve ¢atigmah
bir dengenin siirdiiriilmesi isterse ¢atigmanin ¢oziilmesi bigiminde
olsun bu ¢atigmalanin sonucunun analizine imkan veren referans ni-
teliginde bir ¢cergeve ¢izmistir.

Dicks’in bulgularina gore, ciftler arasi iliskide ii¢ 6nemli alan var-
dir: Evlilik iligkisinin saglayacag: seylere iliskin bilingli karsiikli bek-
lentiler; karsilikh beklentilerinin kendi kiiltiirel beklentileriyle uyum-
luluk ve aym zamanda kendi kiiltiirel ¢evreleriyle sagladign biitiinliik
oram; ve her partnerde gecmise iligkin patojenik igsellestirilmis nesne
iligkilerinin bilin¢dist harekete ge¢mesi ve karsihkl olarak rollerin
bu gecmis nesne iligkilerini tamamlayici kilinmasi. Dicks’e gore cift-
ler, genellikle bilingli istekleriyle siddedi bir ¢atigma iginde, bilingdin
nesne iliskileriyle karsihikli beklentileri arasinda bir uzlagmaya varr.

Bu karsithikli rol tayini yansitmaci 6zdeslik sayesinde basariir ve
¢iftin doyuma ulagma kapasitesini belirlemede giiclii bir unsur ola-
rak kendini gosterir. Dicks, partnerler arasindaki cinsel ¢atigmalarin
evlilik ¢atigmalannin ve bilingdis1 canlandinlan nesne iligkilerinin di-
savuruldugu bildik alan oldugunu vurgular ve canlandirilan bu nesne
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iliskileriyle ¢iftin baglangictaki kargibikli ideallestirmeleri arasindaki
¢iplak kargithga isaret eder.

Dicks’in, ¢iftin nesne iligkilerinin bir parcasi olarak kar§1hkh
yansitmaci dzdeslesmenin canlandinlmasi ve iligkiye ego idealle-ri-
nin etkisi tizerine anlatuklan, ¢iftlerin iligkisiyle ilgili diisincelerimi
onemli oranda etkilemistir. Dicks’in ifadesiyle, “sagduyuyla ¢eliskili
bir bicimde, bilingdis1 baglanma —partnerlerin kargilikli olarak gizli-
den gizliye birbirine kilidenmesi— ele aldifimiz sorunlu evliliklerde
‘herkesin’ karsitlikh Szgiir ve esnek bagimhiliklarinda oldugundan ¢ok
daha gii¢lii ve kacimlmazdir” (s. 73).

Benim gorisiime gore, Dicks’in 6zetledigi ¢iftin etkilesim alan-
lar1 en azindan ii¢ baghk altinda toparlanabilir ve ozetlenebilir: (1)
fiili cinsel iligkileri, (2) bilingli ya da bilingdigi nesne iliskileri ve (3)
kurduklan ortak bir ego ideali. Betimledigim yetiskin cinsel ask ka-
pasitesi bu ¢ alanda kendini gosterir.

Benim vurgulamak istedigim libido ve saldirganhik, ask ve nefret
biittinlesmesinin 6nemi ve bir ¢iftin etkilesime girdigi bu {i¢ belli bag-
I1 alanin {iglinde de nefret iizerinde askin egemenligidir. Bu konuda,
cinsel heyecan, sapkinliklar ve askin dogasi lizerine psikanalitik anla-
y1sa biiyiik katkilar yapan Stoller’a (1979, 1985) ¢ok sey bor¢luyum.
Stoller, benden bagimsiz olarak sinir hastalarin cinsel deneyimleri
tizerine yapugim ¢alismalarda ulaghgim sonuglarla benzer sonuglara
ulasarak, cinsel heyecamn bir bileseni olarak saldirganlhigin vazgecil-
mez agirlifina isaret etmigtir. Ayrica yine Stoller cinsel heyecanda gi-
zemliligin énemini vurgulamis ve anatomik ve fizyolojik unsurlarin,
odipal arzular ve tehlikelerle etkilesim i¢inde, gizemliligin ¢ok biiyiik
bir par¢asini olusturan heyecan verici ve sairnc niteliklerini anlat-
mustir. Gizemlilik cinsel fanteziyi hem kurar hem de yansitir. Stoller,
tehlikeli ve potansiyel olarak ketleyici durumlan yeniden yaratmakta
ve Ozgiin cinsel fantezi ve eylemin verdigi doyumla onlarin istesin-
den gelmekte cinsel heyecanin islevine deginir. Béylelikle, hem cin-
sel heyecan ve erotik arzu hem de ask iligkilerinin bir parcas: olarak
preddipal ve 6dipal nesne iliskilerini biitiinlegtirme agisindan, libido
ve saldirganlik, agk ve nefret biitiinlesmesi agamali bir bicimde ask
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iligkilerinin patolojisi kadar kapasitesinin de dnemli bir 6zelligi olarak
 kendini gosterir.

Birgok bi¢im alan sapkin cinselligin sadomazosist 6zellikleri cinsel
kaynasma ¢abalarimn énemli bir itici gliciidiir; ve sevgi dolu beden-
sel ilginin yoklugu ya da travmatik deneyimler, fiziksel ya da cinsel
tacizin tamamen egemen olusu cinsel tepki verme kapasitesini yok
edebilir ve cinsel heyecan duygusunun giiclenmesi ve gelismesine
engel olabilir. Tersine, ¢ok-yonlii sapkin bebek cinselliginin ilk, sal-
dirgan bilesenleri kargisinda bilingdist yasaklar, saldirganhigin agin bir
bicimde bastirilmas: cinselligi 6nemli oranda azaltabilir ve cinsel tep-
kiyi zayiflatabilir.

Yaptigim klinik gozlemlere gore, aslinda, ¢ok-yonlii sapkin be-
bek cinselliginin belli bir oranda ezilmesi ya da bastinlmas: cinsel
engellenmenin, duygusal iligkileri aksi halde ¢ok doyurucu olabilecek
giftlerin agk hayattmin yoksullasmasina 6nemli katkilar yapan en sik
rastlanan seklidir. Pratikte, goriiyoruz ki, ciftler cinsel heyecan ve-
ren ve orgazmla sonuglanan diizenli genital birlesme yagayabilir; ama
bir yandan da artan bir monotonluk, belli belirsiz bir tatminsizlik ve
sikint1 duyulabilir. Demek ki, cinsel heyecan alaminda, hem saldir-
ganhigin yoklugu hem de agin saldirganhk agk iliskisinde engellenme
yaratabilir.

Aym siireg ¢iftin nesne iligkilerinde de hikim goriiniir. “Hepten
iyi” ve “hepten kotii” igsellestirilmis nesne iliskilerinde biitiinlesme
yoklugu simur kigilik drgiidenmesinin agk iliskilerinde ilksel idealles-
tirmeye yol agar; gercekei olmayan ideallegtirme kolaylikla catigmaya
ve iliskinin yok edilmesine neden olur. Iliskide ¢ift degerlilige ta-
hammiilii olmayan ve saldirganlik tarafindan kolaylikla yok edilebilen
bir ideallestirme tamim geregi kinlgan ve tatmin edici olmayan bir
ideallestirmedir ve partnerler karsthkh derin bir 6zdeslik kapasitesin-
den yoksundur. Ama ileri 6dipal catigmalarin egemenliginin habercisi
olan nesne iliskilerinin buna uygun ¢ift degerlilik hosgériisiiyle bii-
tiinlesmesi iliskide hos goriilmek zorunda olan ve potansiyel tehlike
olusturan bir saldirganhigin ortaya ¢ikmasi anlamina da gelir.

Cift degerliligin hos goriilmesi bilingdisi senaryolanim ve ge¢mis
patojenik i¢sellestirilmis nesne iliskileriyle karsihikli olarak yansitmaci
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Szdeslesmeyi kolaylagtinr, 6yle ki ¢iftin iligkisinin cift degerli bir par-
¢ast olarak saldirganligin hos goriilmesi iligkiye muazzam bir zenginlik
katar ve Balint’in “genital 6zdeslik” ya da Winnicott'in “ilgi” olarak
isaret ettigi derinligi saglar. Ama asin saldirganhik ciftleri hos goriilmesi
imkinsiz catigmalar ve iligkinin potansiyel kopusuyla tehdit eder.

Simdi nesne iligkilerinden iftin karsthkh ego ideali yansitmasina
gecelim. Ciftin iligki kadar birbirini de ideallegtirmesi yalmzca ih-
tiyaglanim ve iliskilerini daha gergekgi bir bigimde degerlendirmek
yerine savunma amac¢h davranmalarina hizmet etmez, aym zamanda
beraberinde genelde siiperego iglevlerinin ve bebeksi siiperegonun
giiclenmesini, sonucunda da &6dipal arzular ve bebeksi cinselligin
yasaklanmasini da getirebilir. Siiperego islevlerinin normal gelisme-
si ¢ifti korur ve duygusal derinliklerine giiclii bir 6ge daha katar:
karsilikh sorumluluk ve ilgi duygusu. Ama saldirganhk siiperegoya
hiikmettiginde karsihkl zuliim ve 6zgiirliigiin ayaklar altina alinmas1
ihtimalini de dogurur.

Acik ki, bir ask iligkisinin niteligi ve geligmesi eslesmenin doga-
sina ve dolayisiyla ¢ifti bir araya getiren se¢im siirecine baghdir. Ask
iliskileri kapasitesinin yetigkinlik derecesini gosteren aym ozellikler
secim siirecini etkiler. Cinsel zevki 6zgiirce yasama kapasitesi, en
azindan partnerlerden biri i¢in miimkiinse, bu cinsel birlikteliklerinin
ozgiirliik, zenginlik ve gesitlilik yaratma oranini erken bir test imkam
demektir. Cinsel engellenme kargisinda 6fkeyle ret, kiigiimseme ya
da mazogistce boyun egmenin aksine, partnerin cinsel engellemesi,
simrlamasi ya da reddine cesaretle kargt koymak istikrarli bir genital
6zdeslesmenin ifadesidir. Dogal olarak cinsel engellemeyle kargilagan
partnerin boyle bir meydan okumaya tepkisi ¢iftin cinsel hayatimn
gelisiminde 6nemli bir unsur haline gelecektir. Bir ¢iftin ilk d6nem-
lerinde yasadh@r cinsel uyugmazliklar genellikle ¢oziilmemis 6nemli
Odipal sorunlardan kaynaklanir ve iligkinin bunlan ne oranda ¢éze-
cegi cogu kez daha saghkh partnerin tutumuna bagh olacaktir. Ama
belli ki cinsel tatmin beklentisine sert simrlar dayatacak bir partneri
segmekten kaginmak normal bir se¢im siirecinde dogaldur.

Biitiinsel ya da birlesik nesne iliskileri kapasitesinin gelisimi ego
kimligi ve aym anlamda, nesne iliskileri konulanindaki bagany: gos-
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terir ki bu da kiginin arzu ve isteklerine denk diisen birini sezgisel
olarak bulmasin: kolaylagtirir. Secim siirecinin bilingdis1 belirleyen-
leri her zaman olacaktir; ama normal kosullarda bilingdist istekler ve
korkularla bilin¢li beklentiler arasindaki a¢1, ilk ideallegtirme siirecle-
rindeki ¢oziilmenin ¢iftin iligkisi acisindan énemli bir tehlike olustur-
masina izin verecek kadar genis olmayacaktir.

Aynica yetiskin kisinin sevdigini ve hayatim birlikte yasamayn iste-
digi kisiyi secimi, sevgi ve yakinhk ihtiyaclanimin tatminine ek olarak
hayata daha genis bir anlam kazandiran yetiskin idealler, deger yargi-
lann ve amaglar gerektirir. Ideallestirmenin burada hili gecerli olup ol-
madi@ tartigtlabilir, ama ugrunda miicadele verilen bir ideale uygun
bir kisi secildigi miiddetge, secimde bir agkinlik 6@esi, bir kisiye do-
gal gelen bir baglanma s6z konusudur; ¢iinkii bu baglanma o kisiyle
iliskinin alabilecegi ya da alacag bicimle belirlenecek belli bir hayat
tarzina baghlik demektir.

Ama burada yine temel bir dinamik ¢ikiyor karsimiza; bu dina-
mige gore, cinsel iligki, nesne iliskisi ve ciftin ego ideali alanlanindaki
saldirganligi bitiinlestirilmesi, iliskinin derinligi ve yogunlugunu
temin eder, ama aym zamanda iliskiyi tehdit de edebilir. Ask ve sal-
dirganhk arasindaki dengenin dinamik bir denge olusu, biitiinlesme
ve derinligi potansiyel olarak istikrarsiz kilar. Bir ¢ift en iyi kogullarda
bile geleceklerini garantide goremez; hele ciftlerden birinde ya da
her ikisindeki énemli bir ¢6ziilmemis ¢catismamn agk ve saldirganhik
arasindaki dengeyi tehdit ettigi durumlarda garantili gelecek ¢ok daha
azdir. Bazen, rahat ve giivenli goriinen kosullarda bile, yeni geligme-
ler bu dengeyi degistirir.

Iki insan arasindaki derin ve kalica bir iliski 6tekinin benligi kadar
kendi benligiyle iliskide de bir derinlik —insanlar aras1 dile getiril-
meyen ¢ok boyudu iliskinin derinlerine inen yolu agan empati ve
anlayis— gerektirmesi tuhaf bir karsithk yaratir. Kisi derinligine seve-
bilme yetisi kazandik¢a ve baska birini yillar icinde kendi kisisel ve
toplumsal hayatumn bir parcas1 olarak gercekci bicimde daha iyi de-
gerlendirebilir hale geldikce, gercekten esit oranda ve hatta daha iyi
tatmin edici bir partner olabilecek 6tekileri bulabilir. Duygusal yetis-
kinlik bu yiizden ciftin ¢atiyjmadan uzak istikrarh iligkisinin garantisi
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olamaz. Bir kisiye duyulan derin baglhlik ve birlikte yaganan hayata
iliskin degerler ve deneyimler iliskiyi zenginlestirecek ve istikrarini
saglayacaktir; ama sayet ben-bilgisi ve ben-bilinci derinse, partnerle-
rin her biri zaman zaman (potansiyel olarak gercekei goriinen) bagka
iligkilere 6zlem duyabilir ve tekrar tekrar bundan vazgecebilir. Ama
feragat ve 6zlem bireyin ve ¢iftin hayatina bir derinlik de katabilir;
ciftin iliskisindeki 6zlem ve fantezilerin ve cinsel gerilimlerin yeni bir
yOne kaymasi agk hayatlarina yeni, bilinmedik ve karmagik bir boyut
da katabilir. Son tahlilde, biitiin insan iliskileri bitmeye yazgilidir;
kaybetme, terk edilme ve nihayet 6liim tehdidi agk ne kadar derinse
o kadar biiyiiktiir; bunun ayriminda olmak da agki derinlestirir.
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5
Psikopatoloji

Bu boliimde 6nemli psikopatolojilerin yetigkin agk iligkilerinin
gelisimine nasil etkide bulunduguna iligkin klinik omekler iize-
rinde duracagim. Tipik klinik vakalardan hareketle siddetli ve daha
az siddetli simir durumlan, narsisistik ve nevrotik psikopatoloji sonug-
larim kargilagtiracagim.

En siddetli simur kigilik Srgiitlenmesi vakalaninin bazilarinda, ozel-
likle kendini yok etme ve kendine zarar verme egilimleri tagtyan ya
da narsisistik patoloji, anti-sosyal egilim ve ego-uyumlu saldirganlik
gosteren hastalarda, duyusal haz ve tensel erotizm kapasitesi 6nemli
oranda vyitirilmiy olabilir. Hem erkek hem de kadin hastalar hicbir
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cinsel bosalma, mastiirbasyon hazzi, herhangi bir nesneyle ilgili cin-
sel arzu ya da cinsel birlesmede, birakin orgazma ulagmayy, en ufak
bir heyecan bile yasammyor olabilir. Bunlar, cinsel heyecanin bastir-
ma temelli, ikincil bir engellenmesinden mustarip —daha az siddetli
(Ozellikle nevrotik) hastalarda goriinen bastirma mekanizmalannin
kuruldugu anlamina gelecek— higbir duygusal tepki gostermeyen
hastalardur.

Anlattigim hastalar a¢ik¢a son derece normal biyolojik organlara
sahip olduklan halde cinsel heyecan yasayamayan hastalardir. Ilk ge-
lisme donemlerinin hikdyesi, haz veren bir tensel erotizmin canlan-
dirtlamadify ya da ilk bebeklik giinlerinden baslayarak engellendigi
izlenimi vermektedir. $iddetli travmatik deneyimler, fiziksel ya da
cinsel taciz ve seven, ilgili bir anne-baba nesnesinin belirgin yoklugu
bu hikiyede agirhk tagir. Siklikia kendini sakatlama —derisini, saglarim
ya da mukozalarimt yolma— bu hastalara bir tiir zevk verir, ama her-
hangi bir erotik haz belirtisi olsa bile ac1 ¢ok agir basmaktadir. Psika-
nalitik g6zlem sadomazosist etkilegimlerin agirhikta oldugu bir ilksel
fanteziler diinyas: ortaya koyuyor ve gii¢ araysi, sadistik bir nesneye
tiimden teslimiyete bir alternatif olarak tek giivenlik garantisi seklin-
de ortaya ¢ikiyor. Bu hastalar cinsel zevk kapasitesi yaratmakta biiyiik
giicliikler yagsar. Psikanalitik tedavi, paradoksal olarak, kisilik sorun-
larinda muazzam iyilesmeler saglayabilir; ama aym zamanda bastirma
mekanizmalarim devreye sokarak cinsel engellenmelerini daha da
pekistirebilir. Cinsellik konusunda uzman hekimler hakli olarak bu
hastalan tedavi sanslar1 son derece az kisiler olarak gériir.

Psikoterapik tedavinin bir pargast ve sonucu olarak, ilksel, parcah,
ideallestirilmig ve zarar verici olarak igsellegtirilmis nesne iligkilerinin
biitiinlestirilmesi bu hastalarin ideallegtirme kapasitesi geligtirmesine,
duygusal yatinm ve baglanma kapasitelerinin iyiles-mesine yardim
edebilecek bir ideallestirilmis iligki 6zlemi duymalarina imkin sagla-
yabilir. Bu hastalar son tahlilde kararh bir ask iliskisi kurabilir, ama
tipik olarak tutkulu ask kapasitesi gosteremez.

Otuzuna yaklagmus bir kadin, hayatini tehdit edecek kadar siddetli
kendini sakatlama egilimleri yiiziinden hastaneye yatiniidi. Bu hasta
gegmiste kollarinda derin izler birakan ¢ok sayida yara acarak kendini
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yaralamus, teninde birgok kez sigara sondiirmiistii ve ¢ok sayidaki in-
tihar girisiminin ardindan hayatta kalmasi mucize gibi goriiniiyordu.
Kadin iiniversite 6grenimini ilk yilinda yanda birakarak kendisine
yasadig1 uyusturucular saglayan erkeklerle birlikte oldugu ugan bir
hayata dalmis, ama mahrem iliskiler kurdugu erkeklerle higbir cinsel
arzu ya da cinsel haz yasamamgti. Tam tersine, hep erkekler tarafin-
dan kotiiye kullanildify ve aym zamanda kendini parasal ve duygusal
olarak erkeklerin sdmiiriisiine teslim ettigi kuskulartyla yasayan bu
kadin tek duygusal tatmini ya aym yatakta uyudugu erkek fiziksel
olarak kendisini kucakladig1 ya da cinsel istekleri disinda hi¢bir soru
sormaksizin veya bir talepte bulunmaksizin erkeklerin kendisine
uyusturucu sagladigi zamanlar alryordu. Ne var ki, hasta talepleri kar-
stlandigr ve iligskiyi kontroliinde tuttugunu hissettigi siirece birlikte
yasadign bir erkege sadik kalma kapasitesine sahipti; sadece somiiriil-
diigii ya da haksizhiga ugradigs korkusuna kapildiginda birdenbire
goziinden diigen erkegi terk ediyordu. Hastanin hikiyesinde annesi-
nin fiziksel tacizi ve iivey babasimn cinsel tacizi vardi. Ustiin zekah
oldugu icin ilkokulda gelen erken basarinin ardindan parasal yokluk
yiiziinden ortaokul ve lise yillarinda asamahi bir kotiilesme baghyor-
du. Marjinal, biraz da anti-sosyal bir grubun i¢ine girmisti; ama ilk
genclik yillaninda kalkistigi, daha sonra ¢ok tehlikeli olduguna karar
verince vazgectigi ditkkinlardan mal ¢calma disinda anti-sosyal faali-
yetlere katlmammsti.

Daha az siddetli simr vakalannda hasta cinsel heyecan ve erotik
arzu kapasitesi sergileyebilir, ama i¢sellestirilmis nesne iliskilerine ilis-
kin patolojilerinin sonuglarindan mustariptir. Smir kisilik 6rgiitlen-
mesine 6zgii aynstirici mekanizmalar i¢sel ve digsal nesne iligkileri
diinyasim ideal ve zararh figiirler olarak béler. Dolayisiyla, bu kisiler
“kismi nesnelerle” ideallestirici iligkilere girme kapasitesine sahiptir.
Ne var ki, bu iliskiler kinlgandir ve ideal bir iliskiyi zararh bir iliskiye
doniistiirebilen “hepten kotii” 6zellikler tarafindan kirletilme tehli-
kesinden hicbir zaman kurtulamaz.

Bu hastalann ask iliskilerinde ask nesnesinin ilksel idealles-
tirilmesine paralel olarak erotik arzu goriiliir. Bu 6reklerde ilksel
ideallestirme ve narsisistik hastalarin gelip gecici ilgilerine gére daha
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kalic1 bir nitelik sergileyen yogun agk baglihklarinin geligtigini gore-
biliriz. Bu ideallestirmelerin arka yiizlinde ise ani ve radikal hayal ki-
nkhg tepkileri gdsterme egilimi, ideallegtirilmig nesnenin bir zuliim
nesnesine doniigiimii ve daha 6nce ideallestirilmis nesnelerle girilen
feci iligkiler vardir. Bu hastalar tipik olarak boganma durugmalarin-
da ¢ok carpict saldirganhk Grnekleri sergiler. Bu patolojik iliskinin
belki de en sik rastlanan tiirii bebeksi kisilikleri olan kadinlarda ve
genellikle gercege yakin hicbir portreleri cizilemeyecek kadar ger-
cekdisi ideallestirdikleri erkeklere umutsuzca sarlan sinir kisilik 6r-
giidenmesinde goriiliir. Yiizeyden baktigimizda, boylesi durumlar
ideallestirilen sadistik yapiya sahip insanlara boyun egen ¢ok daha
tyi biitiinlitk saglatmg mazosist kadinlarin iligkilerine benzer; ama bu
vakalarda gergekgi olmayan, ¢ocuksu ideallestirmeler ¢ok belirgindir.
Daha 6nceki (1976) bir ¢aliymamdan alinan agagidaki ek bu dina-
mikleri gosteriyor.

Hasta agiri sigman, on sekiz yaginda bir kizdi. Cesitli ilaglara ahg-
kanlig olan kizin okuldaki basarts: yiiksek IQQ’suna ragmen giinden
giine diigiiyordu. Isyankirlig1 okuldan okula tasinmasina ve esas ola-
rak evde giddet dolu sahnelerin yaganmasina neden oluyordu. Kiz
hastanede tepkisel davranan, yerinde durmayan, dagimik ve pasakh
bir yeniyetme izlenimi vermisti. Cogu insana kars1 acimasizca koti
davranigi baska bir hastanede kargilagtg ve her giin uzun, tutkulu agk
mektuplan yazdign bir geng erkege karg kararli ve itaatkir tavnyla

. ¢iplak bir karsithk icindeydi. Erkek sadece arada sirada ve olduke¢a
umut kirici tarzda bir karsthik veriyordu; belli ki erkegin hi¢cbir zaman
anlagilamayan nedenlerle bazi yasal sorunlan vardi; ve hastanedeki
hekimlerin hastanin dniine erkege iliskin olabildigince gercek¢i bir
tablo ¢ikarma yoniindeki titiz ¢abalarina ragmen, erkek karanlik bir
sahsiyet olarak kaldi; ama hastaya gére o miikemmel, ideal, seven,
“giizel” bir insandu.

Psikoterapi esnasinda hasta erkek arkadagiyla yogun cinsel dene-
yimlerini, iliskilerinden aldig1 eksiksiz tatmin duygusunu ve onun-
la kagip diinyanin geri kalanindan uzak bir hayat yasayabilse mutlu
ve normal olacag: yoniindeki diisiincesini ballandirarak anlatiyordu.
Daha 6nce kizin birkag psikoterapisti olmustu ve bizim hastaneye
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personelin onu erkek arkadagindan ayirma ¢abalarina kargt “hazirhk-
i gelmigti.

Kiz erkek arkadagimn kaywsizh@im bagslayabiliyor ya da daha
dogrusu anlayabiliyordu; ama bu arada bagka insanlarin ihmal ve ta-
kilmalarina kargi son derece hassas, hatta genellikle saplanuhydi. Ama
erkek onu tamamen ve agiktan reddettikten ve kiz bu kez bizim
hastanede aym iliskiyi tekrarlayacak bagka bir geng bulduktan sonra,
ilk iligki bitmisti. Kiz iligkiyi Sylesine bitirmigti ki, birkag ay sonra
birincinin yiiziinii bile hatirlamiyordu.

Bu tiir “agk hali” paradoksal olarak narsisistik kisiliklerin saman
alevi gibi parlayip s6nen tutkulu hallerinden daha kolay tedavi edile-
bilir; halbuki narsisistik kigilik, narsisistik kigilik yapis1 olmayan tipik
stnir hastalarina gore ¢ok daha fazla “gerc¢eklik yonletimli”dir.

Sinir kisilik orgtitlenmesi sergileyen hastalarin giddetli asklarinin
birka¢ dikkate deger ozelligi vardir. Birincisi, bu hastalarin tutkulu
bir baglilik gerektiren genital heyecan ve orgazm konusunda bir so-
runlani yoktur; demek ki, “genital 6ncelik” gelisimi zorunlu olarak
duygusal yetiskinlik anlamina gelmiyor.

Bu hastalarda ¢ok-yonlii sapkin bebeksi cinsellik ve genital cin-
selligin yerini belli bir biitiinlestirmenin almg oldugu goriilityor; bu
hastalar saldirganhikla agki biitiinlegtirmeye; yani saldirgan, bebek
cinselliginin sadomazosistik bilesenlerini libidinal erotik tatminin
hizmetine sokmaya muktedir goriiniiyor. Cinsel heyecanla erotik
arzunun bu biitiinlegtirilmesi, 6zne saldirgan ve libidinal yatirnmh
i¢sellestirilmig nesne iliskilerini biittinlegtirme kapasitesi kazanmadan
once meydana gelir. Nesne iligkilerinin (ideal ve zalim iligkiler ola-
rak) aynisurilmas: varhgim siirdiiriir ve ideal nesnelerin yogun erotik
ideallegtirilmesi, i¢sellestirilmis nesne iligkilerinin saldirgan kisrmmin
inkir edilmesi ve ideallestirilmis iligkinin saldirganlik bulagtirilmadan
yansitiimasi islevlerini goriir.

Sinur hastalan, 6zelligi asla tam anlanyla algilanamayan agk nesne-
sini gercekdrs olarak ideallegtirme olan ilksel tiirden bir agik olma ka-
pasitesine sahiptir. Bu tiirden bir ideallestirme yetiskin ideallestirme-
den farklidir ve agk halindeki normal ideallegtirme noktasina varmadan
énce bir ideallestirme mekanizmasimin geligim stirecini gosterir.
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Mahrem iliskileri ideallestiren yogun cinsel deneyimler hog gorii-
lemez cift degerlilige kars1 cikmak ve nesne iliskilerinin bsliinmesine
engel olmak i¢in kullamlabilir. Bu siire¢ simr kigilik Srgiitlenmesine
sahip bir¢ok hastada preddipal ¢atigmalarin olgunlagmamug Sdipalleg-
tirilmesi diyebilecegimiz bir durumu ggsterir: Son derece nevrotik,
ama yogun ask iliskileri temeldeki ¢ift degerliligi hos gbrme acizligi-
ni perdeler. Klinik bakimdan, her iki cinsiyette de, genital etkilesim
tarzlannm canlandinlmasi oral ihtiyaglarda ve bagimlibikta odaklanan
korkutucu, ketleyici iliskilerden bir kagis ¢abasi olarak hizmet go-
rebilir. Oyle ki, cinsel eylemlilik yoluyla oral tatmin saglamak igin
ve anneyle yasanan ketleyici pregenital iliskiden farkh bir ideal iligski
i¢in beslenen bilingdigt umut sanki erken donemlerde yasanan biitiin
iligkilerin cinsellesmis haline bir kacig1 destekler.

Narsisistik kisilik yapisina sahip bircok hasta oldukg¢a gelismis bir
cinsel birlesmede cinsel heyecan duyma ve orgazma ulagsma kapasitesi
tagir ve bir agk nesnesine derin bir yatinm kapasitesi olmaksizin genis
bir yelpazeye yaylmis ¢ok-yonlii sapkin bebeksi egilimlere sahiptir.
Bu hastalanin birgogu asla agik olmaz, olmamugtir da. Rastgele cinsel
iligkilere giren ve arzulanan cinsel nesnelere hemen erigemedikle-
rinde yogun ketlenme ve sabirsizhk hislerine kapilan hastalar sanki
agtkrmug gibi gdriiniir, ama degildir. Bu bir kere fetih gerceklestikten
sonra gosterdikleri ilgisizlikten bellidir.

Teshis ve tedavi bakumndan, narsisistik bir kisilik yapisina sahip
rastgele cinsel iliskiye giren hastalan, histerik bir kisilige ve gii¢li
mazosist egilimlere sahip rastgele cinsel iliskiye giren hastalardan ayir-
mak Snemlidir. Ikincilerin rastgele cinsel iliskiye girisleri genellikle
istikrarli, yetiskin, doyurucu bir iligki kurma konusundaki bilingdisi
sugluluk hislerini yansitir; ¢iinkii bu biling-disinda yasaklanmus 6dipal
doyumu temsil edecektir. Bu histerik ve mazosist hastalar cinsel ilig-
kilerden baska alanlarda eksiksiz ve istikrarh nesne iligkileri geligtirme
kapasitesi gosterir. Omegin, histerik bir kisilige sahip ve bilingdiginda
erkeklerle kiyasiya bir kapigmaya girmig kadinlar isin icinde hicbir
cinsellik olmadiginda erkeklerle istikrarh ve derin iliskiler gelistirebi-
lir; ama cinsel mahremiyet gelismeye bagladiginda, fantezide iiretilen
erkeklere boyun egme konusundaki bilin¢dist hing ya da yasaklanmig
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cinsellikten duyulan bilingdist sucluluk duygusu iliskiye engel teskil
eder.

Buna kargin narsisistik kigiliklerin rastgele cinsel iliskileri “kendini
sakinan” bir beden i¢in ya da bagka insanlar tarafindan ¢ekici ya da
degerli gortilen bir kigi i¢in duyulan cinsel heyecanla baglantihdir.
Boylesi bir beden ya da kisi narsisistik hastalarda bilingdis1 haset ve
istah, haset edilen seyi ele gecirme ve biling-diginda deZersizlestirme
ve bozma egilimini kamgilar. Cinsel heyecan gecici olarak nesnenin
arzulamirhg yanilsamasim giiclendirdikge, arzulanan cinsel nesneye
duyulan gegici heves isik olma durumuna benzetilebilir. Ama ¢ok
gecmeden cinsel basan fetih ihtiyacimi doyurur, arzu nesnesinin de-
gerini diigiirme yoniindeki bilingdist siire¢ islemeye baglar ve sonugcta
hem cinsel heyecan hem de kisisel ilgi huizla ortadan kalkar.

Yine de durum karmagiktir; ciinkii bilingdig1 istah ve haset ar-
zulanan cinsel nesneye yansitilmaya yatkindir ve sonug olarak cin-
sel nesne tarafindan sahip olunma ve potansiyel sdmiiriilme korkusu
“Ozglirlige” kagis ihtiyacim artiran bir tehdit haline gelir. Narsisistik
hasta agisindan, biitiin iligkiler sémiirenlerle somiiriilenler arasinda
yasamr ve “Ozgirlik” fantezide kurulan yikici bir sahiplenmeden
kacisin tek yoludur. Ama psikanalitik tedavi siirecinde, narsisistik
hastalardaki rastgele cinsel iliski diirtiisti, sanki bu sihirli bir bigimde
bedenin parcalarina —memelere, kalcalara, penislere ya da vajinalara—
bagh bir seymis gibi, umutsuz bir insan ask1 arayigim da ortaya ¢ikanr.
Narsisistik hastalarin boylesi beden par¢alarina duydugu sonu gelmez
ozlem, analizle, biitiinsel bir nesne iliskisi ya da kalic1 nesne kurma-
daki acizligi ikame etmek iizere, erojen bolgeler ve beden yiizeyle-
rinin ideallestirilmesiyle ilgili erken dénemdeki simbiyotik iliskinin
bozulmasina geri giden bir saplanu olarak kendini gosterir (Arlow
vd. 1968).

Narsisistik hastalanin “fethedilmis” cinsel nesnelerden kagisi
ayni zamanda bu nesneleri bilingdis1 bir bicimde hissedilen yik:-
ciliktan koruma ¢abasidir. Riviere (1937), “Don Juans ve Rolling
Stones” psikolojisini tartigarak, Steki cinst kiskanmanin oral kay-
naklar1 ve 6nde gelen dinamik unsurlar olarak reddetme ve kii-
¢lim-seme gibi savunma mekanizmalari tizerinde énemle durmus-
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tur. Fairbairn (1954) ise sapkinhgn, hastanin “merkezi” egosunun
tahammiil edemedigi derinden boliinmiig, ideallestirilmis ve zarach
nesnelerle kurulan bir iligkinin yerine gecen bir sey olma islevini
vurgulamugtir. '

Kisaca, narsisistik patoloji cinsel heyecan ve beden yiizeylerinin
ideallestirilmesi yoniindeki ilk bagtaki kapasitenin son derece gelismis
¢ok-yonlii sapkin bebeksi cinsellige ve sonunda genital ilgilere ve
genital orgazm kapasitesine nasil ilerleyebilecegine 6rnek olusturur.
Bu ilerleme derinlikli mahrem nesne iligkileri kapasitesi gelistirme-
deki basanisizhik baglanminda meydana gelir, dyle ki ideallestirme cin-
sel alanla simirh kalmmg ve agirhkh olarak fiili nesne iliskileri alaminda
gelismemistir. Narsisistik hastalar tarafindan énemli 6tekilerin gegici
ideallestirilmesi “salt cinsel” bir ilgi, kisinin biitiiniiyle ideallestirilme-
sine uzanmayan bir beden ideallegtirilmesi Gtesinde bir sey iiretmeye
yetmez. Bazi narsisistik kisilikler, bu ilgi gecici ve bilingdisinda sa-
vunma amach degersizlestirme mekanizmasiyla simirh olsa bile, 6teki
kisiyi bedenin &tesine gececek bicimde ideallestirebilir. Daha énceki
bir ¢caligmamda (1976) anlattigam bir vaka narsisistik kisilik bozukluk-
larinin ufku i¢indeki psikopatolojik siireklilik ¢izgisini gosterir.

Yirmi bes yaslarinda bir erkek iktidarsizlik korkusu yiiziinden
bana geldi. Ara sira hayat kadinlariyla cinsel iliskiye girmis olmakla
birlikte, platonik bir arkadas oldugunu séyledigi bir kadinla ilk kez
cinsel iliskiye girme denemesinde tam ereksiyon saglayamamisti. Bu
kendine olan giivenine adir bir darbe olmus. ve siddetli bir endigeye
kapilmusti. Hi¢ ask olmarmyg ve kadinlar ya da erkeklere higbir zaman
cinsel ya da duygusal ilgi duymamugti. Mastiirbasyon fantezileri, ho-
moseksiiel, heteroseksiiel, sadomazosistik, teshirci ve dikizci ozellik-
ler dahil, ¢ok-y6nlii sapkin egilimleri yansittyordu.

Yiiksek zeki ve kiiltiire sahip bu hastanun bir muhasebeci olarak
basarih bir ¢aligma hayati ve genel entelektiiel ve politik konular-
da hem kadinlar hem de erkeklerle seviyeli, ama istikrarh bir iligkisi
vardi. Hirsh goriinmiiyordu. Tekdiize ¢aliyma ona yetiyordu ve dost
canlisi, esnek ve son derece uyumlu davramglan yiiziinden genelde
sevilen bir kigiydi. Arkadaglani onun &teki insanlar kargisinda yer yer
igneleyici bir bicimde alayc1 ve kibirli tavrindan hoslamyordu.

101

—_



Bu hasta baslangicta saplantih bir kisilik olarak gériilmiistii, ama
psikanalitik tetkikler ortaya tipik bir narsisistik kisilik yapisi ¢ikards.
Hasta, arkadaglan ve meslektaglaninin bulasgn kiigiik ¢ikar cekigme-
lerinin tizerinde oldugu yolunda derin, ¢ogu kez bilingdig bir inang
besliyordu; hasta aym: sekilde arkadaglarinin siradan, psikolojik olarak
berbat ama fiziksel olarak ¢ekici kadinlara duydugu ilginin de iizerin-
de hissediyordu kendini. Platonik arkadagiyla iliskiye girme litfunda
bulunup da bunu bagaramadiginda kendine iliskin bu duygusu ¢ok
agur bir darbe yemis oldu. Kendisine kalsa hem kadinlarla hem de er-
keklerle cinsel iliskilerinde bagartli olmamasi icin hi¢bir neden yoktu
ve o akranlarinin dar, geleneksel ahlik kurallarimn tizerindeydi.

Burada ilk olarak cinsel iliskiye girme, gelip gegici bir hezeyan bi-
¢iminde bile olsa, asik olma kapasitesinin yoklugunu vurgulayacagim;
bu psikanalitik tedaviye pek yatkin olmayan bir durumdur. (Ger-
¢ekten de, bu hastanin analizi bes yillik tedaviden sonra basanisizlikla
son bulmustu.) Bu vakadaki merkezi dinamik 6zellik kadinlara kars:
yogun bir kiskang¢hk ve bu kiskanglik karsisinda —narsisistik hastalarda
stk goriilen bir 6zellik olarak— kiigiik gérme ve narsisistik belirlenimli
homoseksiiel yonelim gibi savunma mekanizmalanyd.

Bir bagka vaka hem agik olma kapasitesinin belli bir oranda var-
ligina hem de bu kapasitenin kisa siireli rastgele ve abartil: iliskilerle
azalmasina Srnek tegkil eder. Bu 6mek ayni1 zamanda beden yiizeyleri
saplantisindan bir kisiye dgik olmaya ilerlemenin sugluluk ve ilgi, dep-
resyon ve telafi egilimleri yasama kapasitesinin gelisimiyle baglant:
oldugunu da akla getirir. Bundan 6nceki 6regin aksine, otuzlarin
bagindaki bu erkegin belli bir dsik olma kapasitesi vardi. Psikanaliz
siiresince, hasta temel bir aktarim paradigmasi yoluyla icini dékerken,
bu potansiyel carpici bir gelisme gosterdi.

Hasta ilk olarak bana bir topluluk 6niinde konugurken kapildig:
siddetli endise ve giderek artan rastgele tatminsiz cinsel iliskiler yii-
ziinden geldi. Hasta ilk genglik giinlerinde birkag kez ik oldugunu,
ama baslangigta ideallestirdigi ve 6zlem duydugu kadinlardan kisa
siirede biktigint anlatti. Bir kadinla girdigi belli bir cinsel yakinlag-
manin ardmdan, hasta biitiin ilgisini yitiriyor ve bagka birini aramaya
bashiyordu. Tedaviye baslamadan kisa bir siire énce, ii¢ ¢ocuklu bir
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dul kadinla iliskiye girmis ve onu daha onceki kadinlardan ¢ok daha
tatmin edici bulmugtu. Buna ragmen hastanin rastgele cinsel iliskileri
siirmily ve ilk kez bir kadinla daha istikrarh bir iligki kurma istegiyle
saysiz iligki istegi arasindaki catigmay: yagarmst1.

Kadnlarla cinsel deneyimler konusundaki umutsuz arayip bagin-
dan beri analizin bag konusuydu. {lk basta hasta gururla kadinlarla
basarili oldugunu ileri siirmiustii, disiindiigii ey cinsel etkinlik ve

zevk almada olaganiistii kapasiteye erigmekti. Ama ¢ok gegmeden
- ortaya ¢ikti ki, kadinlara ilgisi yalmzca memeler, kalgalar, vajinalar,
yumusak ten ve her seyden 6nce, kadinlann biitiin saklayip sakindign
“defineleri” (o boyle diyordu) bulma fantezisini gergeklestirme {ize-
rine kurulmugtu. Defineyi ele gecirip “sandid1 acacak™ ve “icinde-
kileri ortaya dokecekti.” Daha derine inildiginde ise hastanin (bunu
analize bagladiktan aylar sonra fark etmisti), kadinlarin giizelligine nii-
fuz etmenin hicbir yolu olmadig ve cinsel birlesme, igine girme ve
orgazmun hayran oldugu ve sahiplenmek istedigi seyin ancak gercek
olmayan, yanilsamal bir fethi oldugu yolunda korkutucu bir diigiin~
cesi vards.

Bir kadim “yapmak”tan alinan narsisistik doyum huzla tiikeniyor-
du ve kisa siireli bir cinsel iliskinin ardindan geriye hicbir gey kalma-
i bilinci giderek biitiin gelecek beklentilerinin ve bu gecici iligki-
lerin gelismesine engel oluyordu. Son birkag yih i¢inde hasta sik sik
heniiz fethedilmemis kadinlarla birlesme fantezileri kurmustu, ama
kadinlar onun olur olmaz gozden diismeye bashyordu. Evli kadinlar
onun i¢in 6zellikle ¢ekiciydi; bunun nedeni benim ilk bagta sandignm
gibi 6dipal tliggen catigmalani degil, bu kadinlarda bagka erkeklerin
cekici bir yan bulmasi ve bunun da hastanin “gizli defineye” sahip
kadinlara karg1 azalan ilgisini kamg¢ilamasiyd.

Sonunda hasta annesine duydugu kiskanc¢lik ve 6fkeden hareket
ederek, kadinlara duydugu kiskanchgin yogunlugunu fark etti. An-
nesi durmaksizin onu ketliyordu; hasta annesinin bedensel ve zihinsel
olarak sevilecek ve hayran olunacak ne varsa kendisinden sakindigy
hissine kapilmigti. Hasta ¢ocukken umutsuzca yumusak, sicak bede-
nine sarldig annesinin onun 6fkeli talepleri kadar sevgi ifadelerini de
nasil soguk bir bicimde geri ¢evirdigini hili hatirthyordu.
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Ergenlik donemi boyunca hasta siirekli olarak kadinlara karst
bilingdis1 kiskanglik ve nefretini kontrol etmeye ugrasmusti. Ikinci
Diinya Savag’'m konu alan filmler seyrediyor ve kadin oyuncular
kendilerini alkiglayan askerlerden olusan biiyiik izleyici toplulugu
oniinde agilip sagilirken o étkeden kuduruyordu. Bunun acumasiz-
lik oldugunu ve askerlerin sahneye hiicum edip kadin oyunculan
oldiirmesi gerektigini diigiiniiyordu. Hasta siirekli olarak kadinlarin
memelerinin ve genital organlarimin bilincinde olduklan ve geceleyin
i¢ ¢amagirlanini —bedenlerine dokunma ayricaliina sahip o sahane,
yumusak giysileri~ ¢ikardiklarinda, onlart —o kendisinden esirgenen,
ulasamadig defineyi— yere attiklan iizerine kafa patatyordu.

Analiz ilerledik¢e hastanin ¢ocukken kurdugu sadistik mastiir-
basyon fantezileri ortaya ¢ikti. Hasta kendisini kadinlan pargalarken,
yiginla kadina iskence yaparken ve sonra i¢lerinden masum ve nazik,
iyi, sevecen ve bagislayici olan birini ~ideal, hep veren, hep bagisla-
yan, giizel ve doyulmaz vekil anneyi— “6zgiir” birakiyordu. Kadin-
larla igten ice kurdugu iliskilerde ideal, mutlak anlamda iyi anneye
baglhihkla tiim 6tekileri, kotii anneleri yok edip intikam alma arasin-
da boéliinen hasta sonunda derinligine bir iligki, ¢atisan agk ve nefret
duygularina tahammiil edebilecegi ve onlan biitiinlegtirebilecegi bir
ilisgki kurmaktan aciz hale geliyordu. Memelerin, disi genitallerinin
ve bedenin diger parcalarinin ideallestirilmesi hastaya gerileyerek ilk-
sel, ketdenmis erotizmini tatmin imkim veriyor; ama simgesel olarak
kadinlar1 da kendilerine 6zgii ne varsa hepsinden mahrum ediyordu.
Kurdugu rastgele iliskilerle hasta aym zamanda 6zel bir kadina bag-
hihgr reddediyor ve bilingdiginda kendinin olmasina can atud seyi
tahrip ediyordu.

Kadinlara “orgazm” verebilmesi, kadinlarin penisine ihtiya¢ duy-
mas1 simgesel olarak onlara ihtiyaci olmadiginin teminatim olustu-
ruyordu; o herhangi bir memeden istiin, verici bir organa sahipti.
Ama bir kadinin daha sonra kendisine bagimh olmay: siirdiirmeye
¢alismasi onda géyle bir korku uyandinyordu: Kadin vermek zorun-
da oldugu seyden kendisini mahrum etmek isteyecektir. Ne var ki,
ask ihtiyacinin yerine koymak {izere erotik dzlemlerinin tatmini i¢in
giristigi umutsuz arayislanin ortasinda hasta artan tatminsizligini hisse-
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diyor ve bir noktada gercekte aradign seyin bir kadin teninin “altin-
daki” bir kisiyle bir iligki oldugunu fark ediyordu.

Ama aktanimdaki oral talepkarhiginin ve kalici tatminsizliginin
sistematik irdelenmesinin ardindan, hasta egiliminin bilin¢dis1 bir bi-
¢imde en c¢ok ozledigi seyi —yani, analistinden bekledigi anlayis ve
ilgi ve kadinlardan bekledigi cinsel tatmin ve agski— bozdugunu ve
yok ettigini kabul etmigti. Analiste ve kadinlara yénelik yikic1 egi-
limlerinin tam bilincine varmasi zamanla hastada sucluluk duygusu,
depresyon ve telafi egilimlerinin gelismesine yol agti. Sonunda, nes-
neye gosterdigi ilgi analisti, annesi ve analiz siirerken (bilingdis1 bir -
sugluluk duygusuyla) evlendigi dul kadinla iligkisinde koklii bir de-
gisim getirdi.

Zaman i¢inde kansindan ne kadar ¢ok sevgi ve sefkat gordiigii-
niin farkina vardik¢a, hasta onun karsisinda kendini degersiz hisset-
meye bagladi. Hasta onun fikirleri ve duygulartyla daha ¢ok ilgilen-
meye basladifinu, onu mutlu gordiigii anlarda sevinebildigini, baska
bir insanin i¢ yasantuisina derinden ilgi duyar hale geldigini fark etti.
Nihayet hasta, karisizin bagimsiz ilgilerini, arkadaglanini, onun sahip
oldugu seyleri, kendisiyle degil de bagka kadinlarla paylagngin hisset-
tigi binlerce kii¢tik sirlarini 6lesiye kiskandigim fark etti. Yine fark
etti ki, karisinu siirekli asagilayarak ve kiiciik gorerek hasta onu kendi
goziinde bos ve sikica bir kadin haline getirmig ve 6teki kadinlan terk
ettigi gibi onu da terk etmek zorunda kalacag korkusuna kapilmisti.

Bu arada hasta cinsel iliski esnasindaki duygularinda da ¢arpic1 bir
degisim yastyordu. Hasta bu degisimi neredeyse dinsel bir duygu, ka-
nsinin hem bedeninde hem de kisiliginde buldugu biiyiik bir siikran,
tevazu ve nese olarak anlatiyordu. Artik hasta, kansimin (simdi kismi
bir nesne yerine biitiin kisiyi temsil eden) bedeninde yeni heyecanlar
tadarken, bu gitkran duygusunu fiziksel yakinhk bi¢iminde disavura-
biliyordu. Kisaca, hasta artik iki y1l 6nce evlendigi kadin i¢in cinsel
tutkuyla baglantth romantik ask duyabiliyordu. Cinsel yagam, eski-
den yasadigs hizla hayal kinkligzna ugrama ve hemen yeni bir kadin
arayisina girme yerine, tamamen tatmin edici hale gelmisti. Onceki
donemde bagina gelen cinsel iligki sonras1 zorlama mastiirbasyon ih-
tiyaci kalmamugti.
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Kadinlara kargp siddetli haset ve nefret birgok erkek hastada gorii-
lebilir. Gergekten de, klinik olarak, erkeklerde bu duygularin siddeti
kadinlarda penis hasedinin siddetine denk diiser goriiniiyor. Narsi-
sistik erkek kigilikleri digetlerinden ayiran ozellik yalmzca bu haset
ve nefretin siddeti degil ayn1 zamanda (asal bagimlihk nesnesi olarak
annenin degersizlestirilmesinden kaynaklanan) kadinlarin patolojik
olarak degersiz goriilmesidir.

Kadin cinselliginin degersizlegtirilmesi ve kadinlara bagimh ihti-
yaglann inkin kadmlarla derin bir kigisel ya da cinsel iliski kurma
aczine katkida bulunur. Agir vakalarda (belli bir heteroseksiiel egilim
olmasina ragmen) kadinlara kars: cinsel ilginin tamamen yok oldugu-
nu goriiriiz; daha az agyr vakalarda kahicr bir iliski kurma acizligiyle
baglantih olan ¢ilginca cinsel heyecan ve rastgele cinsel iliski arayip
goze carpar; daha ihml vakalarda gegici olarak delice tutkulu iligkiler
kurma konusunda simrh bir kapasite goriiliir.

Gelip gegici delice asklar i1k olma kapasitesinin baglangici anla-
mina gelebilir, ama idealiegtirme fethedilecek kadinlarin gozde fizik-
sel ve cinsel dzellikleriyle simirlidir. Yine de bu hastalar, kadin geni-
talligi kadar birey olarak kadin ideallestirildiginde ve askina siikran
duyulmasi ve kisi olarak ona gosterilen ilgi daha kaha bir iliskiye
evrildiginde, istk olmaya 6zgii bir ideallestirmeyi basarabilir. Asik ol-
mayla paralel giden gerceklesme duygusu narsisistik kigilikte kayiptur;
en iyi halde, béyle biri, bir fetih daha bagarmamn verdigi gegici bir
doygunluk yasar.

Askin asal kaynag: olarak anneye baghiik ve anneyi kiskanma
elbette kadinlarda da erkekler kadar yogundur ve kadinlarda penis
hasedinin 6nemli bir kaynag: babayla ve babanin penisiyle bir bagim-
lilik iligkisi arayisidir; bu, anneyle yasanan ketlenme iligkisinden kagip
kurtulma amacina hizmet eden bir bagimliliktir. Penis hasedinin oral
bilegenleri narsisistik kigilik yapisi gosteren kadinlarda agir basar ve
kadinlann ve erkekleri intikam hissiyle kii¢iik gbrmelerinin nedent
budur. Boylesi kadinlarin psikanalitik tedaviye yamitlannin erkek-
lere gore daha olumsuz oldugu tarugmaya agiktir: Bu soru Paulina
Kemberg’in (1971) bu mekanizmalan yansitan narsisistik kigilikli bir
kadin vaka iizerine yazdiga raporda ele alinmigtir.
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Yirmili yaslanin baginda narsisistik bir kadin olan hasta birbini ardi-
na erkekleri kendine kéle edebilecek kadar ¢ekicidir, ama bu buz gibi
. bir ¢ekiciliktir (buz gibilik histerik kigiliklerin sicak hoppaliklarinin
aksine narsisistik kadinlanin tipik Szelligidir). Erkekler sonunda onu
terk etmeye karar verdiklerinde kin ve ofkeyle karsihk vermekte;
ama hi¢bir ézlem, yas ya da sugluluk duymamakta-dir.

Nevrotik hastalarla birlikte karsimiza ¢6zitlmemis odipal catig-
malarm etkisiyle normal agk iligkilerine girme kapasitesinin engellen-
mesi ¢ikiyor. Ask iliskilerinde goriilen ideallegtirme siiregleri ilksel,
gerceklik digi ideallestirmeden “hepten iyi” ve “hepten kotii” nesne
iligkilerinin biitiinlestirilmesine kaymugtir, ayrica hasta nesne kaliciig
yaratmmgtir ve gergekgi bir bigimde hem kendi benligini hem de agk
nesnesini derinlemesine degerlendirme kapasitesine sahiptir.

Ask iliskilerinde egemen &dipal ¢atigmalarla baglanth tipik pato-
loji, tam bir romantik ideallegtirme, 3tk olma ve agik kalma (yani, ¢ift
degerlilige hosgorii baglaminda derin bir baglanma) kapasitesiyle bir-
likte 6dipal nesneye duyulan dogrudan ve ¢ok-yonlii bebeksi cinsel
ozlemlerin engellenmesidir. Bu tiir bir psikopatolojinin agir basug
hastalar tipik olarak ipk olmaya muktedirdir, derin ve istikrarh ask
iligkileri yasar; ama genital cinsellikleri belli oranda engellenmigtir:
iktidarsizhik, erken ya da ge¢ bogalma (bu durumlarda pregenital psi-
kopatoloji de 6nemli bir rol oynar) ve sogukluk (6zellikle birlegme
sirasinda kadimn cinsel heyecan kapasitesinin engellenmesi) belli bagh
semptomlardir.

Odipal icerimleri nedeniyle cinsel iligkinin bilingdipt yasagn kar-
sisinda alternatif bir savunma, sevgi ve sefkatle erotik istemlerin bir-
birinden ayrilmasidir, dyle ki cinsellikten arinmus ve ideallestirilmis
bir nesneye karsilik olarak “cinsel” agk nesnesi segilir. Erotik arzuyla
sefkat ve sevgiyi birlegtirme aczi bir nesne i¢in duyulan genitallik dig1
yogun asktan ayn olarak, 6teki bir nesneyle doyurucu cinsel iliskiye
girme kapasitesinde kendini gosterir. Yasak 6dipal 6zlemlerin verdigi
bilingdigsi su¢luluk duygusu, ketleyici, imkansiz ya da cezalandinci agk
nesnelerinin segimiyle ya da hem cinsellik hem de sevgi iceren ask
iligkisinin ancak ketleyici ask iligkilerinde tam olarak bir araya geti-
rilebilmesiyle telafi ediliyor olabilir. Ashnda, denebilir ki, narsisistik
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tipten ask iligkileri bu iligkiler alamindaki preddipal ¢atiymalarin tipik
psikopatolojisini temsil ederken, mazosist ask iligkileri ddipal gelisme
diizeyinin tipik patolojisini temsil eder. Daha 6nceki bir ¢ahsmarmda
da (1976) anlatigim asagidaki vaka bu konuya 6mek teskil eder.

Otuz bes yaslaninda bir erkek nisanlisinin ¢ekici olup olmadigina
iliskin saplantih kuskulan yiiziinden bana gelmisti. ik seansa niganh-
stmn, titiz bir bicimde kendisine ¢ekici gériinenlerle itici goriinenleri
ayirdifn, agin biiyiitiilmiis fotograflannm koydugu bir ¢cantayla gelmig-
ti. Bana bu iki dizi fotograf arasinda bir farklihik goriip goremedigimi
sordu. Fotograflarda “¢ekicilik” bakimindan hicbir fark gérememis-
tim. Hasta bana bu sorununu a¢tifn arkadaglannin da aym tepkiyi
gosterdigini séyledikten sonra, nisanhsi ne zaman kendisine kars1 cin-~
sel heyecan duysa onu hep itici buldugunu itiraf etti.

Hasta, saldirganlik karsisinda giiclii tepkiler veren, kararh bir bi-
¢imde agin nezaket gosteren ve kendini 6gretmen edasiyla ifade eden
tipik bir saplantih karakter yapis1 gosteriyordu. Yerel bir iiniversitede
o6nemli bir gérevi vardi; ama daha kidemli meslektaglan kargisinda
utangag ve iirkek ve “dogrucu, muhafazakir” tarzi yiiziinden gizli-
den gizliye kendisiyle alay ettiklerinden kuskulandign 6grencilerine
kary1 giivensiz oldugu i¢in iginde sorunlar yagiyordu.

Evin kontrolii, hastaya gore, bir “disiler ordusundan” (birkag
geng ve yash kiz kardes) yardim alan, despot ve siirekli sikdyet eden
annenin ellerindeydi. Babast agin gergin, bazen patlayan; ama kan-
st karsisinda sesi ¢ikmayan biriydi. Hastanin biitiin ¢ocuklugu, ona
gore, kadinlarla, gizlerle, giremedigi yerler, acamadigy dolaplar ve
dinleyemedigi konularla dolu bir evde ge¢misti. Cinsellikle ilgili her
seyin pis oldugu son derece dinsel bir havada yetistirilmisti. Cocuklu-
gunda kiiciik kiz kardesinin arkadaglanyla cinsel oyunlara girdiginde
annesinin gézlerini hep iizerinde hissediyordu. v

Hasta “ahliki safligindan” gurur duyuyordu ve benim hayat bo-
yunca cinsel iliskiye girmemesini ya da “dsik oldugunu” hissettigi
kadina kargi hicbir cinsel heyecan duymamasim “ahliki bir basan
olarak” takdir etmeyisime ¢ok sagirmusti. Hasta daha sonra ergen-
lik ¢aginda genel olarak asady sosyo-ekonomik kesimden kadinlarin
kendisini cinsel bakimdan heyecanlandirdigini kabul etti. Hasta, bana
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gelmeden yaklagk iki yil 6nce, nisanlisiyla bulugmalara baglayana
kadar hi¢bir hastahgimin olmadigini, nisanhisinin onu fiziksel olarak
daha yakin bir iliskiye zorlamasiyla, 6rnegin dperken ya da oksarken,
iginde nisanlisinin ¢ekici mi yoksa itici mi olduguna dair saplantili bir
kusku gelistigini iddia ediyordu.

Aktanim siiresince, saplantili-zorlamal miikemmeliyetciligi once
serbest cagrisim ciddi olarak engelliyordu ve bu analizin ilk iki yilin-
da asamah bir bi¢imde analitik ¢ahgmanin ana ekseni haline gelmigti.
Psikanalize bu miikemmeliyetgi teslimiyetin ardinda yatan sey, has-.
tanin kidemli meslektaslanina duydugu ve (kendisiyle alay ettiklerini
diisiindiigii) 6grencilerine yansitigina benzer, goriiniiste giiclii; ama
ashnda zayif ve etkisiz bilingdist bir tepki olarak analistle bilingdist alay
etme istegtydi. Aktarim esnasinda zamanla baba figiirleri kargisindaki
isyankar tutum ve siddetli muhalefet kendini géstermeye baslad: ve be-
nim hastamn cinsel ahlikim bozmak istedigime iligkin derin bir kusku
bigimini aldi (bu hastamn biitiin psikanalistlere atfettigi bir goriigtii).

Daha sonra hasta analistin aym1 zamanda niganhisinin bir ajam ol-
dugu, hastay1 onun kollarina ittigi hissine kapildi: Psikanalizin cinsel
ahlaki ve nisanhsiyla iligkisinin safh@ kargisinda yarattign tehlikeler
hakkinda bir¢ok kisinin fikrine bagvurmugtu. Analisti (nisanhisimn bir
ajami olan analisti) babamn yiizeysel kontroliinii, ama aym zamanda
anne karsisindaki itaatkir tavnim tekrarlayan biri olarak gérdiikten
sonra hasta asamali bir bi¢imde analisti annesi gibi —yani, onun gé-
zetleyen ve sirf cinsel duygularini ag18a vursun da onu cezalandirayim
diye cinsel hosgoriililymiig gibi yapan biri gibi— algilamaya baslad:.
Analizin ikinci ve tiglincii yihnda, bu anne aktanmi agir basmaya
basladi ve aym catigmalar nisanhsiyla iliskisinde ve genelde kadinlar
hakkindaki, onlarin geng erkekleri pesinden kosturan, daha sonra in-
tikam almak iizere erkekleri cinsel davraniga kiskirtan tehlikeli anne-
ler olduklan goriigiinde kendini belli ediyordu.

Bu aktarim paradigmasi zaman i¢inde daha derin bir diizeye, kiz
kardesleri ve ozellikle annesiyle ilgili cinsel heyecan diizeyine kaydi
ve babanin intikamina iliskin bastinlmig korkularla birlikte su yiiziine
¢iktr. Diisman bir anne algis1 aslinda daha korkutucu olan diigman bir
baba algtsimin yerine ge¢misti.
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O asamada karakreristik diizenlilik, nezaket ve temizlik konusun-
daki agin titizlik analitik galiymanin odags haline gelmisti. Bu karakter
dzellikleri simdi her tiir cinsel duygu karyisinda bir tepki olusumunu
temsil eden geyler olarak ortaya cikiyordu; bunlar aym zamanda “he-
yecanlanan”, tutarsiz ve agin giiclii anne kargisinda sessiz; ama inatg
bir protestoyu da temsil ediyordu. Nihayet, bu 6zellikler babayla ve
genelde erkeklerle rekabetten vazgecmesi karsihiginda baba tarafindan
sevilecek diizenli bir erkek ¢cocuk olma istegini temsil ediyordu.

Psikanalizinin dérdiincii yihinda hasta ilk kez nisanlsina erotik
arzu duymaya bagladi. Daha 6nce, nisanhsim ¢ekici buldugunda, ka-
din ideallegtirilmis, saf, elde edilemez kadini —cinsel olarak heyecan
veren, ama itici anne imgesinin tersyiiz edilmis halini— temsil edi-
yordu. Analizin besinci ve son yilinda, hasta niganhsiyla cinsel ilis-
kiye girmeye baglamig ve (genitallerinin vajina i¢inde zarar gorecegi
korkusu ve intikam hirsiyla dolu baba-anne figiiriiniin bir karngimi
olarak analist hakkindaki paranoyak¢a korkularin canlanmasiyla bag-
lantili olarak) bir erken bosalma déneminin ardindan, iligkisi normale
doénmiigtii. Ama o zaman hasta her zaman ellerini sik sik yikama ih-
tiyacinin zorlama oldugunu kesgfetti, ¢iinkii niganhsiyla cinsel iliskilena
normale dondiigiinde bu semptom kaybolmugtu. Bu son agama lize-
rinde biraz daha durmak istiyorum.

Hasta baglangicta anne ve babasi ve ailenin oteki fertleriyle kili-
sede bir araya gelmek iizere pazar sabahlan nisanhsiyla bulusuyordu.
Sonra ikili, anneyle babanin yasadigi yere yakin olan apartman dairesi
yerine hastamin ofisinde bulusmaya ve kiliseye gitmek yerine pazar
sabahlarim birlikte gecirmeye bagladilar. Boyle bir pazar sabahi hasta
ilk kez cinsel oyunun bir parcast olarak oral seks denemesi yapabildi
ve bundan heyecan duydu. Bu sekilde nisanlisimin orgazma erigme-
sine de ¢ok sasirdi. Nisanhsinin kendisiyle boylesine 6zgiir ve acik
olusu karsisinda son derece etkilenmigti. Hasta nasil biitiin kadinlan
(annesini) seks konusunda siddetle yasaklayici ve engelleyici gordii-
giinii fark etti; yine i¢ini rahatlatan bir sey daha fark etti: Niganhsi-
nin genitallerinin sicakligy, 1slakligh, kokusu ve tadi onu itmek soyle
dursun heyecanlandirmig ve utang ve tiksinme hissi cinsel heyecan
ve tatmine dOniigmiistil. Sagirarak, nisanlisiyla cinsel iliski esnasinda

110

—_



erken bosalmadigim gordii ve anladi ki, bu bir kadin olarak niganlisi-
na duydugu 6tke ve hing duygusunun, en azindan gegici olarak, yok
olmasiyla baglantliydi.

Bunu izleyen haftalarda hasta ofisinde kalmasi ve nisanhstyla cin-
sel iligkiye girmesinin annesiyle babasma karg1 ve dinsel inanglarinin
siiperego baskilarimin aklilegtirilmesini temsil eden yonlerine kars bir
isyam temsil ettigini kendine itiraf etmisti. Dugiiniin ki, bu hastann,
ergenlik ¢aginda, 6zellikle kiz kardeglerinin kiz arkadaglarim gézetler,
onlann soyunurken viicutlanint gérmeye ¢aligirken Isa’nin kendisi-
ni seyrettigi gibi bir fantezisi vardi. Dine kargt tutumunun ne kadar
degistigini ve nasil Isa’yr insanlanin cinsel olarak *“iyi davranip dav-
ranmadiklariyla” pek ilgili olmayan, sevgi ve insanca anlayis arayigum
temsil eden biri olarak algilamaya bagladigint gérmek sagirticryd.

Hasta aymi zamanda niganhsinda zaman zaman kendisine igreng
gelen oOzelliklerin, zihninde, ¢ocukluk giinlerinde babasiyla cinsel
heyecan yasadig1 goriilen annesinin Gzelliklerini temsil ettigini de
fark etd. Nisanlisimn bu 6zellikleri artik dnemli olmaktan ¢ikmist
ve hasta niganbsimn annesiyle kiiltiirel ve ulusal ge¢mis gibi ortak
baska ézellikleri oldugunu gérmeye baghiyordu. Niganlsi kendi ana-
yurdundan sarkilar sGylerken, hasta ¢ok etkileniyordu; sarkilar onda
gegmisinin bir pargasiyla ~bir kisi olarak annesiyle degil geldigi arka
planla— iletigim kurdugu hissi uyandinyordu. Hasta fark etti ki, ni-
sanhsiyla iligkisinde boylesine tam bir doyuma eriserek aym zaman-
da ge¢cmisiyle, anne babasi kargisindaki bastirilmug isyanin bir pargas:
olarak daha énce reddettigi bir ge¢misle yeni bir baglanti da kurmug
oluyordu. _

Penis hasedinin izleri her zaman baglangigtaki anne (temel olarak,
hayat verime ve besleme kapasitesinin ve ilk iyi nesnenin simgesi ola-
rak anne “memelerinin”) hasedine kadar siiriilebilir, yle ki burada
dzellikle saldirganhgin anneden babaya yer degistirmesi dahil, baba-
nin penisine taginan ve sonra 6dipal catigmalann saldirgan bilegenle-
riyle pekistirilen bilin¢dis1 anne kiskanchg1 6nemli bir yer tutar. Penis
hasedinin arkasinda sik sik, anneyle kizi arasindaki bilingdis: iligkide
vajinal genitalligin ilksel engellenmesi, erkek tistiinliigiine iliskin kiil-
tiirel olarak ileri siiriilen ve pekistirilen bebeksi fantezi ve babamn
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penisiyle girilen pozitf iliski tizerine yaganan bilingdist suglulugun
dolayh etkilerinin bir araya gelmesini yansitarak, genitalleri yiiziinden
bir kadinin kii¢iik goriilmesi kargimiza ¢ikar.

Onemli mazosist karakter patolojisi olan bir kadin ancak kendisini
agagnlayan erkeklerle cinsel iligkiye girdiginde iistesinden gelebildigi
cinsel engellenme yiiziinden bana gelmigti. Analizinin ilk iki yilinda
kendi cinsel eylemliligi ve istekleri konusunda, 8dipal gabalan temsil
eden derin bilingdis1 sugluluk duygusuyla baglantili olarak, erkeklerle
ve analistle iligskilerinde kendini ¢elmeleme ihtiyaci tizerinde odak-
lanmay: bagarabildik.

Analizin iigiincti yilinda, analiste —ve genelde erkeklere— sahip
olma istegi zamanla degisime ugrayarak kendisine soguk davranmuis
ve reddetmis olan {ivey annesine kars1 duydugu ilk yillardaki baglan-
ma Ozlemlerinin su yiiziine ¢ikmasini sagladi. Hasta ¢ocukken anne-
den bekledigi oral doyum yoklugunun yerine koymak iizere cinsel
ask beklentisi iginde babaya yonelmigti. Hastanin 6dipal siirecinin en
siddetli donemlerinde 6len gercek annenin ideallegtirilmesi simdi yal-
mizca 6dipal sucluluk kargisinda degil, annesine duydugu ilk dSnemin
oral belirlenimli 6fkesi karsisinda da bir savunma mekanizmasi olarak
ortaya cikmstt.

Analist simdi sofuk ve reddeden bir anne imgesi olarak goriilii-
yordu ve hasta kendisini kotii annenin saldiga korkulardan kurtaracak
iyi bir anne olarak analist tarafindan kollanmak, kucaklanmak ve se-
vilmek i¢in gliclii bir istek duyuyordu. Hasta, erkeklerin orgazminin
simgesel olarak agk ve siit veren, koruyucu ve besleyici oldugunu
hissederek, oral seks fantezileri kuruyordu. Erkeklerle iligkilerinde-
ki umutsuz yapiskanh@ ve kinlganhg simdi erkeklere duydugu oral
ézlemlerin, onlar1 kontroliine ve igine alma yoniindeki 6fkeli istegin
ve tam bir cinsel doyum yagamaktan duydugu korkunun —¢iinkii bu
hain “anne gibi” erkeklere biitiiniiyle bagimlihk ve onlar tarafindan
biitiiniiyle ketlenme anlamina gelecekti— bir ifadesi olarak 6nem ka-
zanmyordu.

Analizin bu agamasinda hasta o zamana kadar sectiklerinin ¢ogun-
dan daha uygun bir agk nesnesi goriinen bir erkekle iligki kurabilmig-

112

e



ti. (Analizinin tamamlanmasinin ardindan bu erkekle evlendi.) Bu
erkekle tam bir cinsel doyumu bagarma kapasitesi o erkekle, analistle,
ailesiyle iliskisinde ve hayata kars1 genel tavrinda carpic1 bir degisiklik
anlamina geldiginden, bu hikiyeye biraz daha yakindan bakalim,

Analiz siiresince hasta bu erkekle birlestiginde diizenli olarak or-
gazma ulagabiliyordu. Kendisini sagirtacak gekilde, tam orgazma eris-
tikten sonra ilk zamanlar birka¢ kez hem utan¢ hem de rahatlama
duygusuyla ggliklar atmigti. Hasta agkimi ve penisini ona verdigi icin
erkege derin bir minnet duymustu; kurdugu fantezi sdyleydi: Koca-
man bir penisi kucakliyor, bir rahadama duygusuyla etrafinda dolani-
yor ve aym zamanda evrenin merkezi, nihai ik kaynag etrafinda da
doniip duruyordu. Penisin onun oldugunu hissediyor ve erkegin ve
penisinin kendisine ait olduguna gercekten giivenebiliyordu.

- Hasta aruk erkegin bir penise sahip oldugu, kendisinin ise ol-
madigina iliskin baset de duymuyordu. Eger erkek ondan aynlirsa
hasta bunu hos gorebilirdi, ¢iinkii ona vermis oldugu sey i¢ diinya-
sinin bir pargast haline gelmisti. Yeni deneyimi artik kendisine ait ve
ondan kopanlamayacak olan bir seydi. Hasta, simdi farkina vardigy,
onu boylesine kiskanirken ve ondan kugkulanirken, iizerinde “za-
fer” kazanmasm diye bir kadin olarak kendini ona tam olarak teslim
etmemeye o kadar 6zen gosterirken, erkegin kendisine verdigi ask
i¢cin hem siikran hem de sugluluk duyuyordu. Ve hasta hayali anne
ve livey anne diizenlerinden kaynaklanan i¢ engellenmelere ragmen
bedeninden ve genitallerinden zevk alabilecegini fark ediyordu. Has-
ta, (6dipal tabuyu yikarak) kendisine yetigkin bir kadin gibi davranan
yetiskin bir erkek kargisinda cinsel heyecan duymanin verdigi dehget
duygusundan kurtulmustu.

Hasta bedenini bu erkege acabilmekten mutluluk duyarken aym
zamanda icten ice genitallerinin ¢irkin, sakat ve tatsiz oldugu kor-
kusunu da yagamiyordu. Hasta, cinsel deneyimlerine iligkin, erkege,
“Eger cennet diye bir sey varsa, bundan daha giizel ne verebilir bil-
miyorum” diyebiliyordu. Bedeninden zevk alabiliyor ve artik nef-
ret edilesi bir iistiinliik ve tahakkiim aleti olmayan erkegin penisiyle
oynamaktan cinsel heyecan duyuyordu. Kadin artk 6teki kadinlarla
esit oldugunu hissedebiliyordu. Aruk 6tekilerin yakinh§im kiskan-
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masina gerek yoktu, ¢linkii sevdigi bir erkekle yasadigi mahrem bir
ihiskisi vardi. Ama hepsinden 6nemlisi, cinsellikten birlikte zevk alma
ve hem verdigi hem de aldig askin tam bilincinde olma —bunun i¢in
minnet duyma ve artik ona bagli ihtiyaglanm tiimiiyle ifade etmek-
ten korku duymama— kapasitesi orgazmin ardindan atgy gigliklarla
kendini digavuruyordu.

Bu vakadaki temel mesele penis hasedinin iistesinden gelinme-
siydi: Bu hasedin hem oral kokleri (verici anneyi ve verici penisi
kiskanma ve ona nefret edilesi bir bagimlilik korkusu) hem de genital
kokleri (eril cinselligin ve erkeklerin istiinliigiine iligkin ¢ocukluk
diigiinceleri), nesneye kargt saldirganliktan duyulan suglulugun, ka-
bul edilen agk icin duyulan minnettarhigin ve ask vererek suclulugu
giderme ihtiyacinin hep birlikte ifade buldugu biitiinsel bir nesne
iliskisi baglaminda birlikte ele ahmp ¢6ziilmiistii.



6
Saldirganlik, Ask ve Cift

insel heyecanin nasil saldirganhi@: biinyesine alarak agkin hiz-
metine soktugunu gordiikten sonra, simdi bir ¢iftin duygusal
iliskisinde ask ve saldirganh@m kargihkh etkilesimine gegebiliriz.
Cinsel yakinlagma daha iist diizeyde duygusal yakinlagma ve duy-
gusal yakinlagma da 6dipal ve preddipal iliskilerin kaginilmaz cift de-
gerliligini getirir. Daha basit ve 6zetlenmis bir sekilde, denebilir ki,
¢ocuklugun ilk donemlerinden itibaren erkedin heyecan veren ve
ketleyen anne kargisindaki ¢ift degerlilik durumu, anne cinselliginin
hem davet eden hem de uzaklastiran dogasina iliskin derin kugku er-
kegin sevdigi kadma iligkin erotik ilgi, ideallegtirme ve baglhilk duy-
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gulartyla i¢ ice gecmis meseleler haline gelir. Erkegih bilingdis 6dipal
suclulugu ve ideallegtirilen 6dipal anne kargisinda kapildify asagihk
duygusu cinsel bakimdan zgiir bir kadin kargisinda cinsel engellen-
me ya da tahammiilsiizliik sonucunu dogurabilir ve belki de erkek
artik o kadina karg1 giiven veren ve kollayict bir tavir gésteremez.
Boylesi bir gelisme, ergenlik donemi baglarinda erkek ¢ocuklarda ti-
pik olarak goriilen bir ikilem olan, kadinlarla erotiklesmis ideal iliski-
ler ve cinsellikten arinmig ideal iligkiler ikileminin siirmesine neden
olabilir. Patolojik kogullarda, ozellikle de narsisistik patoloji sergile-
yen erkeklerde bilingdigt anne hasedi ve ondan intikam alma ihtiyaci,
ozlemi duyulan cinsel nesne olarak kadimn bilingdigt degersizlesti~
rilmesi ve ardindan yabancilagnnlmas: ve nihayet terk edilmesi gibi
kotii sonuglar dogurabilir.

Kiz ¢ocugunun cinselligine hosgériiyle yaklasan bir anneyle erken
donemde tatmin edici bir iligki yagamarg bir kadinda, kiigiik ki~
zin ilk bedensel duyularinin gelismesine ve sonra da babasiyla askina
miidahale eden diigman ve reddedici bir anneyle bilingdis1 yaganti,
bir erkekle derinlikli bir baghlik temelinde cinsel yakinlasma konu-
sunda abartih ve bilin¢digt bir sucluluk sonucu dogurabilir. Boylesi
kosullarda, kiiciik kizin anneden babaya normal nesne degisim siireci,
bilingdig1 bir ¢arpilmaya ugrar ve erkeklerle iliskisi sadomazosist bir
iligki haline gelir. Eger narsisistik bir kigilik yapis1 olusacak olursa, kiz
cocugu erkeklere karg1 siddetli bilingdigt hasedini kendini seven er-
kekleri savunmact bir bigimde degersizlestirerek, araya duygusal me-
safe koyarak ve belki de narsisistik erkeklerdekine paralel bir bigcimde
narsisistik olarak belirlenmiy rastgele iligkiler yasayarak digavurabilir.
Elde edilemez, sadist, cinsel olarak reddeden ya da bastan c¢ikaric1 ve
kiskirtic1 6dipal babaya iliskin deneyim bu erken dénemli catngmalan
ve bunlanin kadinin agk hayati iizerindeki etkilerini artiracaktir.

Siddetli bilingdist odipal sucglulugun ve hem 6dipal hem de pre-
odipal kaynakll narsisistik savunma mekanizmalanmn sikhgim veri
alarak, pekali hangi faktorlerin bir kadinla bir erkek arasinda basanl
bir iligkiyi yarattif ve siirdiirdiigiinii sorabiliriz. Bu soruya verilen iki
standart ve bildik yanittan birincisine gore, toplumun &rf ve adetleri
evlilik kurumunu korur ve kiiltiirel ve toplumsal yapilar ayngtirica bir
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rol ustlendigi oranda, evlilik kurumu da tehlikededir; ikinei yamta
gore, “yetiskin” agk dostluk ve yoldashg: da icerir ve bu zamanla
baslangigtaki romantik agkin siddetli tutkusunun yerini alarak ¢iftin
Smiir boyu birlikte yagamasim saglar.

Psikanalitik bir a¢idan bakildiginda, bir ¢ift olma ve boylelik-
le partnerleriyle ve onlarin cinsel iligkideki rolleriyle sevgi dolu bir
ozdeslesmeye duydugu derin bilingdig ihtiyaca yamit verme ozlemi
mahrem iliskileri asindiran saldirgan giigler kadar énemlidir. Tutkulu
baglanmay: tahrip eden ve bir mahkéimiyet ve “cinsel sikint1” hissi
olarak kendini gosterebilen sey ashnda saldirganhigin canlanmasidur;
bu saldirganhk ¢iftin hem cinsel hem de duygusal iligkisinde sadoma-
zogizm ve agk arasindaki nazik dengeyi tehdit eder. '

Ama duygusal yakinlagma arttik¢a daha 6zgiin dinamikler ortaya
cikar. Gegmisten kalmig egemen patojenik iligkileri tamir etme y6-
niindeki bilingdis1 istek ve karsibksiz kalmug saldirganhk ve intikam
ihtiyaglarina gore bu iligkileri tekrarlama egilimi sonugta dsik olunan
partnerle bunlann yeniden canlanmasina neden olabilir. Yansitmaa
Ozdeslesme yoluyla her bir partner tekinde catigmaya girdigi geg-
misin 6dipal ve/veya preddipal nesnesini gorme egilimi duyabilir.
Yansitmac: 6zdeglesme, bir diirtiiyii baska bir kisiye yansitma egili-
minden, yansilan diirtiiniin etkisiyle 6teki kisi karsisinda duyulan
korkudan, boyle bir diirtiiyii 6tekine indirgeme yoniinde bilingdisi
bir egilimden olusan ilksel; ama yaygmn bir savunma mekanizmasi ve
bu mekanizmanin etkisiyle 6teki kisiyi kontrol etme ihtiyacidir. Eger
saldirganhk etrafindaki erken dénemli ¢atigmalar siddetli gegmisse,
anne baba nesnelerinin fiili 6zellikleriyle ¢ok az benzerlik tagiyan ilk-
sel, fantastik olarak bir araya getirilmis anne baba imgelerinin yeniden
canlandiriimasi ihtimalini artirir.

Bilingdigi olarak bir denge kurulmustur ve bu denge sayesinde
partnerler birbirlerinin ge¢misten kaynaklanan egemen patojenik
nesne iligkisini tarnamlar; bu genellikle s6z konusu iligkiyi yeni ve
kestirilemez bigimlerde kaynagtirir. Betimleyecek olursak, mahrem
iligkilere giren ciftlerin iliski icinde bir¢ok kiiciik “cilginliklar” yap-
tiklarina tanik oluruz. Andre Green'’in (1986) ifadesiyle, bu “&zel de-
lilik” halleri hem ketleyici hem de heyecan vericidir; ¢iin-kii bunlar
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pekald partnerlerin ikisinin de hayal edebilecegi en heyecan verici ve
tatmin edici, en bagarih iligki baglaminda gerceklesir. Bir gozlemciye
gore, cift bildik etkilesimlerden tamamen farkli, ama ge¢miste tekrar
tekrar oynanmig olan garip bir senaryoyu hayata gegiriyor olabilir.
Ornegin, erkek gribe yakalandiginda ve bakima ihtiyag duydugunda
egemen koca mizmizlanan erkek oglan, itaatkir kadin da kepini bagi-
na gegirmis hemgire roliine girebilir; ya da kadinin gonlii iglincii bir
kigiye kaymaya bagladifinda, titiz ve empatik bir kadin paranoyak bir
dirdirca, sabirsiz ve saldirgan bir koca da giiven veren, anne gibi 6zen
gosteren biri haline gelebilir; ya da tabaklann ugustugu bir ¢ilgmhk
am zaman zaman ¢iftin ahenkli hayat tarzlarini kesintiye ugratabilir.
Bu “delilik halinde birliktelik” siirekli olarak giftin cinsel, duygusal,
entelektiiel ve kiiltiirel hayatlanndaki daha normal ve doyurucu 6zel-
likler tarafindan kesintiye ugratihir. Ashinda, iliskilerindeki siireksizlik
kapasitesi iligkinin siirmesi agisindan merkezi bir rol oynar.

A.SUREKSIZLIKLER

Braunschweig ve Fain (1971, 1975) ve Andre Green (1986, 1993)
tarafindan anlatilan bu siireksizlik kapasitesinin kokleri son tahlilde
anneyle bebegin iliskisindeki siireksizlie uzamir. Braunschweig ve
Fain’e gére, bebek igin cinsel partner olarak kocaya yonelmesi yii-
ziinden anne erisilemez olurken, bebek sonunda bu olgunun bilin-
cine vanr. Ideal olarak bir kadin iki rol arasinda gidip gelebilir ve
bebegi karsisinda sevecen, hafifce erotik, sefkatli bir anne roliinden
kocas: karsisinda erotik bir cinsel partner roliine kolaylikla gegebilir.
Cocuk da bilingdigmda annenin iki roliiyle de 6zdeslesir. Annenin
siireksizligi ¢ocuktaki ketlenme ve 6zlemin ilk kaynaklanm tetik-
ler. Yine aym sekilde, anneyle 6zdeglik yoluyla bebegin ve ¢ocugun
mahrem iliskilerindeki stireksizlik kapasitesi de ateglenmis olur. Bra-
unschweig ve Fain’e gore, bebegin otoerotizmi anneyle kaynagma
isteginin ketlenmesiyle doyum anlarinin siirekli yer degistirmesinden
tiirer: Mastiirbasyon o iligki kargpisinda bir savunma haline gelmeden
once bir nesne iligkisini temsil edebilir.
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Andre Green bu siireksizhigi insamn hem normal hem de pato-
lojik haldeki temel bir Szelligi olarak goriir. Ask iligkilerindeki sii-
reksizlik, ona gore, iligkileri saldirganh@in dizginlerinden bogalacag
tehlikeli kaynagmalardan korur. Siireksizlik kapasitesi erkeklerin ka-
dinlarla iligkilerinde sergilenir: Cinsel tatminden sonra kadinlardan
aynlmak bir 6zerklik gosterisini (temelde, annenin mesafeli tavrina
normal bir narsisistik tepkiyi) temsil eder ve erkeklerin bir bagimhlik
iligkisi kurma kapasitelerinin kadinlara gore daha az olduguna iligkin
~en ¢ok da kadinlar arasindaki— kiiltiirel klisede tipik olarak yanhs
yorumlamr. Kadinlarda ise siireksizlik normal olarak, erotik boyutu
da dahil, bebeklerle etkilesim icinde kendini gbsterir. Bu, erkekte sik
sik terk edilecegi duygusu yaratir; bir kere daha, bu kez erkeklere has
bir kiiltiirel klige, kadinlarda annelik iglevleriyle heteroseksiiel erotiz-
min bagdagmaz oldugu kligesi karsimiza ¢ikiyor.

Siireksizligi hoggériiyle karsilama kapasitesi agisindan kadinlarla
erkekler arasindaki farklar ayn1 zamanda, Alberoni’nin (1987) isaret
ettigi gibi, onlarin ask iliskilerindeki siireksizliklerini gosterir: Kadin-
lar genellikle artik sevmedikleri bir erkekle cinsel iliskilerini keser ve
eski bir ask iliskisiyle yeni bir ask iliskisi arasinda radikal bir siirek-
sizlik kurar. Erkekler ise genellikle duygusal bagliliklari bagka yere
yonelmis olsa bile bir kadinla cinsel iligkiyi siirdiirebilir, yani erkekle-
rin duygusal ve erotik yatinmlar arasindaki siireksizligi hog gorme ve
stiren somut bir iligki olmadiginda bile, bir kadina erotik yatirimim
yillarca stirdiirme kapasitesi vardar.

Erkeklerin kadinlara kargt erotik tutumlariyla sevgi ve sefkaderi
arasindaki siireksizlik, yansimasmm “azize-orospu” ikileminde bulur;
bu erkeklerin bilingdisinda anneyle girdikleri 6miir boyu siiren, yasak
ve arzulanan 6dipal cinsel iliski karsisinda en tipik savunma mekaniz-
masidir. Ama bu ikilemin Gtesine gecildiginde, erkeklerin kadinlarla
iligkilerinde anneyle yasanan derin preoddipal ¢atigmalar, erkeklerin
kendilerini bir kadina tamamen verme kapasitelerini korelterek, bii-
tiin siddetiyle yeniden su yiiziine ¢ikar. Cocuklugun ilk dénemle-
rinde zaten baghliklarimt anneden babaya kaydiran kadinlar acisindan
bu sorun bir erkekle bagimliik temelindeki bir iliskiye kendilerini
verememe biciminde degil, o iliskide kendi cinsel 6zgiirliiklerini hog
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gorememe ve kabul edememe bigiminde ortaya ¢tkar. Anne-bebek

iligkisinin bilingdigt erotikligi baglaminda ¢ocuklugun ilk dénemle-
" rinden itibaren erkeklerin fallik genitalliklerini sergilemeleri aksine,
kadnlar anne-kiz iliskisindeki bilingdist olarak yasaklanms ilk bagtaki
vajinal cinselligi yeniden kesfetmek zorundadir. Denebilir ki, kadin-
lar ve erkekler zaman iginde bir ask iliskisi kurmak i¢in 6tekinin neye
hazirlandigim 6grenmek zorundadir: Erkekler agisindan bu derinlikli
bir baglanmay:, kadinlar icin ise cinsel dzgiirltigii basarmakur. Hig
kugkusuz, kadinlarda narsisistik patoloji ve erkeklerde ise herhangi bir
nedenle siddetli kastrasyon endisesi tiirleri gibi, bu gelismenin dnemli
istisnalar1 vardir.

Ask iligkisindeki siireksizlik ayrica siiperegodan gelen direktifle-
rin karsihkh yansitilmasiyla da desteklenir. Cinsel partnere bebeksi
" ve/veya &dipal siiperegonun sadistik 6zelliklerini yansitmak, iliskide
mazosistik teslimiyet ve gerceklikten kopuk sadomazosistik sapmalara
neden olabilecegi gibi, 6zellikle ask iliskisinde normal siireksizlikleri
niteleyen gecici aynlmalar yoluyla, yansitilan siiperego karsisinda bir
isyana da neden olabilir. Sugluluk duygusu uyandiran nesne karsisin-
da siddetli bir ret ya da saldin sonugta yansitilmug, sadistik bir stipere-
godan gegici zgiirlesmeyi dogurabilir. Bu rahatlama hissi, paradoksal
olarak, askin yeniden kendini géstermesine imkin verebilir.

Iligkilerde siireksizligin merkezi islevi, baz1 ¢iftlerin agk hayatla~
nnda canlandirdiklan saldirganhk ve siddetle i¢ ige (saldirganhk ve
siddete ragmen ya da onlar nedeniyle) nasil siirekli ve kalic bir iligki
kurabildigini agiklar. Eger organik olmayan psikopatolojileri kaba-~
ca nevrotik, sinir durumu, narsisistik ve psikotik diye simflandiracak
olursak, farkli patoloji kategorilerinden gelen partnerler bir yandan
koruyucu siireksizlikler i¢cinde kalan kendi 6zel delilik diinyalarin
yasama imkani bulurken bir yandan da iligkilerini istikrarli hale geti-
ren gesitli denge bigimleri kurabilirler. Omegin, bir simir kadinla ev-
lenmis saplantih bir kigilik yapisi gosteren bir nevrotik erkek, kadinin
siddeth saldirganca patlamalan agiga vurma 6zgiirliigii olarak hissetti-
gi seye bilingdisa bir hayranlik duyabilir. Kadin, evlilik iligkisi icinde
en dogal iligki kurma yolu olarak dayattigi aynistirma siireglerinde ya-
ratilan siireksizlik sayesinde, saldirgan davramginin somut ve korkulan
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sonuglarindan korunuyor olabilir. Bu kadinin saplantih kocas: belki
de bilingdisinda kendisinde olmasindan korktugu saldirganhgin ken-
dini kontrol etme 6zelliginden emin olabilir. Ama benzer patolojiye
sahip baska bir ¢ift, saplantih erkek kadinin tutarsizhiklanna tahammiil
edemedigi ve simr kadin deneyimlerinden bildigi, saplantih koca-
nin akiler israr ve siirekliliginin zararh dogasina tahammiil edemedigi
i¢in, kendini yok edebilir.

Yillarca birlikte yasayan bir ¢iftin mahrem iliskisi siradan, birbi-
rinden kopuk ge¢mis bilingdisi nesne iligkilerinin dénemsel canlan-
dinlmasindan farkh olan belli tiir bilingdip senaryolann canlandiril-
mastyla daha giiclenebildigi gibi yikilabilir de. Bu 6zgiin, korkulan ve
arzulanan bilingdis1 senaryolar ayrimar davraniglanin biriktirici etkile-
riyle asamali olarak kurulur. Canlandirma, bazen sadece ¢iftin niyet-
leri ve kontrolleri 6tesinde ask hayatlarim kucagina diisiiren devresel
tepkileri atesledikleri igin, son derece yikici olabilir. Burada 6dipal
senaryolarin canlandinimasi derken, belli bash bir bozguncu giic ola-
rak diglanan bir {igiincii tarafin ciftin iligkisini istila etmesi ve ¢iftin
yikic1 bir merkezcil ya da yabancilagtina yikia giic olarak canlan-
dirdagn gesitli hayali ikizlik iliskilerini kastediyorum. Simdi bu ikizlik
iliskilerine yakindan bakahm.

Narsisistik catismalar kendilerini yalmizca bilingdist haset, deger-
sizlestirme, bozma ve ayirmada degil; aym zamanda kendini hayali bir
ikiz olarak goriilen sevgili partner aracihigiyla tamamlama ydniinde-
ki bilingdist arzuda da agiga vurur. Didier Anzieu (1986), Bion’nun
(1967) calismasim gelistirerek, bilingdis1 agk nesnesi secimini benli-
gin homoseksiiel —heteroseksiiel partneri benligin ayna imgesi olarak
gorme anlaminda homoseksiiel~ ve/veya heteroseksiiel bir tamam-
lanmas1 olarak tamimlamastir. Partnerde bu tamamlama kurgusuna
denk diigmeyen higbir sey hosgoriiyle karstlanmaz. Eger hosgoriisiiz-
lilk Gtekinin cinselligini de iceriyorsa, siddetli cinsel engellenmeye
yol agabilir. Otekinin cinselligine hosgériisiizliigiin arkasinda oteki
cinse kary1 narsisistik kiskanghk yatar. Buna kargin, secilen oteki bir
heteroseksiiel ikizse, bir kigide iki cinsin bir arada var olmas1 yolunda-
ki bilingdist tamamlanma fantezisi gii¢lii bir yapistirica olarak hizmet
gorebilir. Bir kiside iki cinsin bir arada olmasina iliskin bilin¢dipt nar-
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sisistik fantezilere ilk igaret eden Bela Grunberger (1979) olmugtur.

Birlikte uzun yillar yasadiktan sonra partnerlerin fiziksel olarak
bile birbirlerine benzemeye bagladiklan goriiliir; gézlemciler siklikla
boylesine birbirine benzeyen iki kisinin birbirlerini nasil bulduklarma
sasirir. Bu ikizlik iligkisindeki narsisistik doyum, bir bakima nesne ag-

kiyla narsisistik doyumun evhilig, cifti yikici saldirganhgin canlandi-
* nlmasina kars korur. Daha az ideal kosullarda, béylesi ikizlik iligkileri
Anzieu’nun (1986) tabiriyle, ¢iftin ilikisine bir “kabuk”[skin] —yani,
ilk bagta bir ask mahremiyeti gibi gériinen; ama sonunda bir nefret
mahremiyeti haline gelen tam ve siirekli bir mahremiyet talebi— ha-
line gelebilir. Durmaksizin yinelenen, ¢iftin ortak kabugu koruma
ihtiyacim yansitan, “Beni hala seviyor musun?” sorusu kabugun i¢in-
deki iliskinin niteliginde agktan zulme gecise isaret eden, “Bana bunu
hep yapiyorsun!” demenin tersyiiz edilmig halidir. Kiginin giivenlik
ve esenligi agisindan gergekten 6nem tagtyan yalmzca Stekinin fikri-
dir ve o fikir coskun akan bir agk pinarindan aym cogkunluktaki bir
nefret pinarma doniigebilir.

Bilingdiginda canlandinlan genig kapsamh senaryolar iginde istege
uygun fanteziler, bilin¢dis1 su¢luluk, korkulan ve durmaksizin tekrar-
lanan travmatik bir duruma farkli bir son bulmak i¢in yapilan umutsuz
arayig ve senaryonun i¢ akisini sekteye ugratan diisinmeksizin, ister
istemez tetiklenen bir zincirleme reaksiyon vardir. Bir 6rnek verelim:
Histerik kisilik yapis1 ve ideallestirilmig bir babaya 6dipal bir saplantisi
olan ve babayla cinsel iliski konusunda gii¢lii yasaklamalarla karsilagan
bir kadin, narsisistik kigilik yapisi gosteren ve kadinlara kars1 siddetli
bir bilingdisi hing duyan bir erkekle evlenir. Erkek kadim arzu duy-
dugu heterosekstiel bir ikiz olarak se¢misti ve bilingdisinda kadindan
bekledigi ise narsisizmine bir destek olarak biitiiniiyle kontrolii altin-
da kalmasiydi. Kadimin cinsel engellenmesi erkegin narsisizmine ket
vuruyordu ve erkegin evlilik diginda tatmin aramasma neden oluyor-
du; kadinin Gdipal babada yasadig hayal kinkligs 6nceleri kocasina
sonugsuz kalan mazosistik teslimiyeti ateglerken sonralan yasaklanimyg
bir erkekle mazosistik ve (aym nedenle) cinsel bakimdan doyurucu
bir ask iliskisine yol agmistr. Kadinin kocasimi terk etmesiyle erkek
daha 6nce bir kole gibi davrandigs kadina bagimhhgmin ne kadar
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derin oldugunu fark etmig, ama ayn1 zamanda kadin da simdi (evlilik
disi olmasi yliziinden) tehlikeli olmakla birlikte bilingdis1 olarak izin
verilebilir bir iliskide yasadigi tamamen uyanmus cinselligi sayesinde
kendi genital cinselligini kabullenmisti. Kani-koca artik karsilikh ihti-
yaglarim daha iyi anlayacak bir bigimde yeniden bir araya gelebilirdi.

Dogru, ikisi de psikanalize girmisti ve tedavi gérmemis olsa-lardi
belki de iligkilerini yeniden kurmalann miimkiin olmayacakti. Erkek
bilingdigmda kadim reddedici anne haline gelmesi i¢in kigkartma ih-
tiyac1 duyuyordu; boylelikle, geriye doniik olarak adeta kendisinin
ve kansimn yeni bir ideal kadin arayisim degersizlestirmesini hakli
¢ikanyordu. Kadin ise bilingdisi olarak babamin elde edilemezligini
ve sadakatsizligini yeniden onaylama ve kocasi olmayan bir erkege
cinsel olarak kargilik vermesinin bir kosulu olarak toplumsal bakim-
dan tehlikeli bir durumun bedelini 6deme ihtiyaci duyuyordu.

B.UCGEN KURMA

Daha 6nceki bir ¢aligmamda (1988) anlattifim dogru ve ters {ig~
gen kurma, en kotii durumda ciftin iligkisini tahrip eden ya da en
iyi durumda istikrar ve mahremiyetlerini pekistiren, en sik rastlanan
tipik bilingdist senaryolar arasindadir. Dogru iiggen kurma kavrammm
ben her iki partnerin diglanan bir iiglincii kisi, 6znenin cinsiyetinin
ideallestirilmis bir tiyesi —6dipal rakibin kopyasi olan korkulan rakip—
tizerine kurdugu bilingdipt fantezisini anlatmak icin kullantyorum.
Her erkek ve her kadin bilingdisi ya da bilingli bir bicimde cinsel
partneri i¢in daha tatmin edici olacak birinin varligindan korkar; bu
iigtincii taraf cinsel mahremiyetteki duygusal giivensizligin ve ciftin
biitiinliigiinii koruyan bir alarm zili olarak, kiskan¢hgin kaynagidir.

Ters iiggen kurma, partnerinden baska bir kigiyle, arzulanan 6dipal
nesneyi temsil eden Steki cinsin ideallestirilmis bir iiyesiyle iliskiye
girme ve boylelikle —6znenin Gteki cinsin ideal Sdipal nesnesi igin
aym cinsten Odipal rakiple yangmaya girmek yerine oteki cinsin iki
iiyesine de kur yaptigi— bir tiggen iliskisi kurma lizerine telafi edici ve
intikam alic1 fanteziyi anlatir. Bence, bu iki evrensel fantezi ig1ginda,
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potansiyel olarak her zaman alu kigi bir yatakta yatar: ciftin kendisi,
her birinin bilincdigindaki 6dipal rakipleri ve bilingdisindaki 6dipal
idealleri. Bu formiilasyon Freud’un (1954) Fiess lizerine yapug “bir
siire¢ olarak her cinsel edimin dort kiginin katldigy bir iliski oldugu
fikrine kendimi alistirtyorum” (mektup 113, s. 289) seklindeki yoru-
mu akla getirebilir; ama unutmamak gerekir ki, Freud’un yorumu bi-
seksiiellik tartigmasi ¢ergevesinde yapilmusti. Benim formiilasyonum
ise Odipal nesne iligkileri ve ideallestirmeleri temelindeki bilingdisa
fanteziler baglaminda ortaya konuyor.

Odipal ¢atigmalarla baglantih saldirganlignn (klinik pratikte ve
giindelik hayatta) sikhkla aldig1 bigimlerden biri, gergekte, birinin
yogunlagmig bir idealini ve 6tekinin bir rakibini temsil eden tgiincii
bir kigi bulmak icin iki partnerin bilingdis1 su¢ ortakhgidir. Bu de-
mektir ki, evlilikteki sadakatsizlik, uzun ya da kisa dénemli li¢gen ilig-
kileri kurulmas: genelde ciftler arasindaki bilingdis sug ortakligim, en
korkulan ve en arzulanan seyi hayata gegirme egilimini yansitir. He-
teroseksiiel dinamikler kadar homoseksiiel dinamikler de senaryoya
katilir; ¢iinkii bilingdis1 rakip aym zamanda negatif 6dipal ¢atigmada
cinsel olarak arzulanan bir nesnedir; sadakatsizligin kurbam kendini
siklikla bilingdisi olarak kiskanilan ve nefret edilen rakiple partnerin
iligkisi {izerine kurulan cinsel fantezilerde ihanet eden partnerle 6zdes
goriir. Ciftlerden birinde ya da her ikisindeki siddetli narsisistik pa-
toloji normal kiskanma kapasitesini —~6dipal rekabete tahammiilii bir
dereceye kadar basarmayi ima eden bir kapasiteyi— engellediginde,
hemen bu tiir iggen kurma ¢abalan ortaya ¢ikar.

Cinsel mahremiyetini siirdiirebilen ve kendini ti¢lincii kigile-
rin istilasindan koruyan ¢ift iligkisi yalmzca belirgin geleneksel si-
mn korumakla kalmaz; aym zamanda, rakipleriyle miicadelesinde,
hem &6dipal bir zafer hem de incelikli bir 6dipal isyan olan diglanan
iiglincii taraf fantezisinden aldig bilingdisi doyumu yeniden yasarmus
olur. Diglanan iigiincii taraf fantezileri normal cinsel iligkilerin tipik
bir bilegenidir. Cok-y6nlii sapkin cinsellikten zevk almaya izin veren
cinsel mahremiyetin bu tersyiiz edilmis hali, yiiceltilmis bir bi¢im-
de, dgik olunan nesne kargisindaki saldirganh ifade eden gizli cinsel
fantezilerden zevk almakur. O halde, cinsel mahremiyet kargirmiza
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bir baska siireksizlik ¢ikanyor: iki partnerin de tamamen birbirine
oztimlendigi ve Ozdes hale geldigi cinsel bulugmalarla gizli fantezi
iirlinii senaryolarin hayata ge¢irildigi ve béylelikle odipal durumun
¢oziilmemis ¢ift degerliliklerinin iliskiye tasgindign cinsel bulugmalar
arasindaki siireksizlik.

“Kadinlar ne ister?” ve “Erkekler ne ister?” gibi yilanmmg soru-
lara belki su yanitlar verilebilir: Erkekler —anne, kiz, bebek, ikiz kiz
kardes ve hepsinden once, yetiskin cinsel kadin olarak— birgok rolii
birden iistlenen bir kadin ister. Kadinlar ise, asal nesneden ugursuz
bir bi¢imde uzaklasmalar1 yiiziinden, hem babaya hem de anneye
oOzgii roller iistlenmis —baba, oglan bebek, ikiz erkek kardes ve yetig-
kin cinsel erkek olarak— bir erkek ister. Ve basgka bir diizlemde, hem
erkekler hem de kadinlar homoseksiiel bir iliskiyi hayata gecirmeyi
ve mahrem iligkideki narsisistik doyumu kag¢inilmaz olarak simirlayan
cinsler arasi sinurlari agma yoniindeki mihai arayis iginde ters cinsel
roller iistlenmeyi isteyebilir: Ikisi de sevilen nesneyle hi¢bir zaman
gergeklestirilemeyen 6dipal ve preddipal 6geler barindiran tam bir
kaynasma 6zlemi duyar.

C.SAPKINLIK VE SINIRLAR

Temel olarak, cinsiyetler aras1 sinirlar ancak &tekinin bir kisi ola-
rak simgesel yok edilmesi, onun cinsel organlanm duygulan kans-
tirmadan mekanik aygitlar olarak kullanma imkanini yok etmiyorsa
agilabilir. Sadistik 6ldiirme oteki kiginin varolusunun oziine niifuz
etme ve o 6zden diglanma duygusunu kékiinden yok etme yoniin-
deki bir ¢abanin agiri, ama manukli bir sonucudur. Daha ilimh ko-
sullarda, sapkinlik —ask: saldirganhifin emrine sokmak— derin cinsel
mahremiyeti mekanik bir cinsellife doniistiiriir; bu mekaniklestirme,
ilk defa Fairbairn’in (1954) tespit ettigi gibi, otekinin kigiligini koklii
bir bicimde degersizlestirmekten kaynaklanir.

Cinsel bulugmadaki sapkinhk 6rnegini belli bir siire grup seksi
yapmus ciftlerde tipik olan gelismelerde bulabiliriz. Bir yil siireyle
gok-yonlii sapkin eylemliliklere siirekli katilmalarmin iizerinden alt:
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ay gegtikten sonra ¢iftin cinsel mahremiyet kapasitesi (ve bu anlamda
biitiin mahremiyeti) sona erer (Bartéll 1971). Bu kogullarda, Gdipal
yapt dagilmaya yiiz tutar. Bu bir ¢iftin fillen yasadifn ask tiggenini
istikrara kavugturan etkilerin tam tersi bir etki yapar. Kurulan denge,
iki nesneyle iliskide saldirganliktan agki kopararak biitiinliik tagima-
yan saldirganhga imkin veren bir dengedir; 6dipal zafer iizerine bi-
lingdig1 sugluluk duygusu tam doyurucu olmayan bir agk iligkisi siir-
diiriilerek hayata gecirilir.

Ciftin duygusal iligkisinde, partnerlerden birinin mikkemmeliyetci
ve acimasiz siliperego islevlerini iistlendigi ve boylelikle icten gelen
ofkesi yoluyla kendi sadistik egilimlerini doyururken partnerinin de
mazosistik bir bigimde 6dipal ve daha siklikla preédipal kaynaklardan
gelen suclulugunu telafi ettigi uzun siireli sadomazosistik iligkilerde-
kine denk diigen bir sapkinlik gézlenebilir.

Ya da belki sapkin bir denge artik saldirganh@in siiperego yapti-
nmh digavurumu olmayip, hayat tehdit eden saldirganhk tiirleri ve
ahliki bir boyuttan yoksun gii¢lii ve hain bir nesnenin ilksel idealles-
tirilmesiyle, daha ilksel sadomazosistik senaryolarin hayata gegirilme-
sidir. Omegin, bir partner kisirlagtinlmay, hatta simgesel kastrasyon
olarak fiili kesmeyi ya da kestirmeyi kabul edebilir. ilksel aynstirict
mekanizmalar, saldirganligin egemenliginde olaganiistii bir mahre-
miyete erigen ¢iftin istikrarh bir dengesi i¢inde sapkinhg koruyabilir.

Partnerlerin etkilesimi iginde ayngmus ilksel nesne iligkilerinin
canlandinilmasi, ¢iftin iligkisindeki normal siireksizligin artk bann-
dirmiyor olabilecegi tiirden bir sabitlik kazanmig devresel tepkiler
yaratabilir. Ornegin, bir partnerin 6fke patlamalan kargthginda hakh
bir kizginhk ve ilksel siiperego islevleriyle 6zdeslesme dogurabilir.
Bunun arkasindan ilk hareketi yapamn partnerine mazogistik bir tes-
limiyeti gelir ki, o da yeni 6tke nébetlerine ya da bilingdisi sugluluk:

_kargisinda ikincil bir savunma olarak 6fkenin dogrudan giiclenmesine
doniisiir. Bu tepkiler ¢oziilmiis ilksel nesne iligkisinin ¢iftin hayatinda
siirekli nitkseden bir 6zellik haline gelene kadar tirmamgim siirdiire-
bilir. Ethel Person (1988), partnerlerden birinin evlilik dig1 bir iligki-
ye girdigi ve sucluluk duygusundan korunmak icin partnerine karpt
onun tarafindan reddedilmeyi ve bdylece mevcut suclulugunu hafif-
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letmeyi amaglayan kiskirtict bir davranmisa yoneldigi tipik bir durumu
anlatir. Bu niyet edilenin aksine, iliskiyi yok ederek, tamamen ters
bir sonu¢ dogurabilir. Genel olarak, bilingdis1 bir kabul edilme arzu-
su olarak ve bizatihi o saldirganhigin ategledigi sugluluktan kurtulma
caresi olarak amansiz bir saldirganlik partnerin tahammiil sinirlanm
agabilir.

D. SINIRLAR VE ZAMAN

Cift toplumsal ¢evrelerinden ayiran sinrlar giftin iyi ya da kotii
dengesini korur. Cinsel, duygusal ve/veya siiperego alanlarinda sap-
kin gelismeler gosteren ciftlerin agin toplumsal yahtilmighg zamanla
yikict bir iligki ortaya ¢ikarabilir; ¢iinkii partnerlerin ¢evreyle dii-
zeltici etkilegimi ve toplumsal etkilesimlerinde iretilen saldirganlig:
“sindirme” kapasiteleri kalmarmugtir. Asin sadomazosistik ¢iftlerin
toplumsal yalitilmigh@ mazogistik partner igin bir tehlike olustu-
rabilir. Pozitif ugta ise normal siurlar yalmzca toplumsal ¢evreden
gelen iigiincii kiginin istilasina karg1 ¢iftin mahremiyetini degil, aym
zamanda ciftin “6zel delilik”lerini, iliskilerindeki zorunlu stireksiz-
likleri de korur.

- Ciftlerin belli ortak sinurlari hayatlarimin farkli agamalarinda 6nem-
li hale gelir. Bunlarin ilki ¢ocuklanyla iligkileridir; bu noktada kugak-
lar aras1 sinirlan siirdiirmenin dnemini vurgulama diginda iizerinde
duramayacagimuz kadar genis ve karmagik bir konudur bu. Herhangi
bir mahrem iliskinin (6dipal ger¢eklesmeyi temsil eden) 6rtiik ola-
rak isyankir ve direngen nitelidi iizerine bilingdis1 suglulugun her an
her yerde goriilen tezahiirlerinden biri ¢iftlerin ¢ocuklartyla iliskide
mahremiyetin kat1 sinirlarim1 korumay: géze alamamasidir. Hep sozii
edilen yatak odasi kapisim kilitleme anne babanin cinsel mahremiyet
konusunda duydugu bilingdist su¢lulugu ve annelik babalik islevleri-
nin cinsel iglevlerden once geldigine iliskin bilingdist varsayimlarins
simgeliyor olabilir. Anne ve babanin yatak odasmmdan dislanmughiga
tepkilerinden duyulan bir korku olarak ¢ocuklara yansitilan bu ge-
rilemeci fantezi altta yatan bir korkuyu, asal sahnedeki anne babayla
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ozdeglesme korkusunu ve anne babanin kendi anne babasiyla tam
ozdeslesmekten kurtulmak icin aralarindaki bilingdist ittifaka yansitar.

Bagka bir simir ciftlerin normal toplumsal hayatlanim olusturan ilis-
kiler agiyla aralarindaki simrdir. Bagka ciftlerle iliskilere normal ola-
rak erotizm sizar; bilingdig ittifak yapan arkadaglar ve egleri arasinda
korkulan rakipler ve yasakli cinsel nesneler vardir. Ciftler arasindaki
ayartic1 bir bicimde heyecan verici ve yasakli simrlar dogru ve ters
ticgen kurmalarin yasandigy tipik ortamlardir.

Ciftle grup arasindaki simr her zaman bir ¢catigma alamdir. Cif-
ti kendi imgesine gore bi¢imlendirme yoniindeki grubun baskisim
“statik savag” kavramui anlatir ve bu savag uylagimsal ahlikta —ag-kin,
baghligin, evlili§in ve aile geleneginin ideolojik ve teolojik ritiieller
haline getirilmesinde— yanki bulur. Bu a¢idan, ilk genglik giinlerin-
den ve hatta cocukluktan beri bir arada olan, akrabalar tarafindan bir-
lestirilmis, evrensel iyilik anlayisiyla kutsanmg bir ¢ift ashinda simgesel
bir hapishanede yasar; ama buna ragmen gizli bir ask iliskisine kaga-
bilir. Yetiskin bireyler agindaki kargilikh ilgiler ve bagtan ¢ikarmalar
daha dinamik bir savag alanim olugturur; ama yeri geldiginde de kar-
sthkh hing ve saldirganhik i¢inde bogulmakta olan iligkiler kapanina
sikismig bireyler ve ciftler icin potansiyel bir kurtulug yoludur.

Grup kendi varligim siirdiirmek i¢in, anonim kalabaliktan kopa-
rak bir 6dipal zafer kazanma imkimnin teminati olarak cifte ihtiyag¢
duyar. Ve grup o anonim kalabalik i¢inde bireyin yalnizh$ karsisinda
¢iftin bagaristm kiskanir ve hing duyar. Buna karsilik ¢ift saldirganh-
g1 cevreye bogaltmak i¢in gruba ihtiya¢ duyar. Yansitmal 6zdegles-
me salt ¢iftin kendi arasinda i§ gormekle kalmaz, incelikli bigimlerde
ticiincii ve dordiincii taraflari da ilgilendirir. Liberman (1986), has-
tamin evli oldugu partneri hakkinda analistine ac1 ac1 dert yanma-
stmn nasil incelikli bir oyunun pargasi olabileceZini anlatir. Analist
partnere duyulan saldirganlifin bosalacaga bir mecra haline gelir ve
hasta analistiyle iligkisine nokta koyarken partneriyle “kurtarilms”
bir iliskiye geri ¢ekilir.

Bu durum, Herbert Rosenfeld’in (1964) taumladigi, ¢ok daha
genel “lavabo” olarak analist fenomenine tikel bir 6rnek olusturur.
Bir ciftin bu islevi gorebilen yakin arkadaglan genelde aksi halde o
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¢ift icin tahammiil sinirlarim agacak olan bir saldirganhigin tagiyicilan
haline geldiklerinin farkinda degildir.

Gayet iyi isliyor gdriinen bir cift iliskisi, genis gezi gruplan, po-
litik partiler, meslek oOrgiideri ya da sanatgilar camias: gibi yapilag-
mamug toplumsal gruplarda akil aimaz bir haset dogurabilir. Ciftlerin
olusturdugu bir ag i¢inde kisiler arasi iliskiler ve dostluklarin akilel
ve yetiskin yanlan sayesinde genellikle kontrol altinda tutulan haset
boylesi gruplarda hemen su yiiziine ¢ikar. Ciftin bu hasedin bilingdi-
st farkinda olugu haset edenleri yatigtirmak i¢in kamusal mekinlarda
sugluluk yiiklii karsiikl atigma bigimlerine ya da karsihkh saldirgantik
kamudan gizlenirken disa karst israrla tam bir ahenk gosterisine yol
agabilir. Bazen partnerler iliskilerinin gercekte ne kadar yakin oldu-
gunu baskalarindan gizlemeyi basanr.

Ve zaman boyutunu gosteren iigtincii sinir da hem bir ¢iftin ha-
yatinin oldugu haliyle tam gelismesi hem de oliim ve aynhk yii-
ziinden o hayatin stmirh dogast icin bir gerceve olusturur. ilerleyen
yillarda olim ciftler icin 6nemli bir mesele haline gelir. Yaghilik ve
hastahk korkusu, partneri igin ¢ekiciligini yitirecegi korkusu, otekine
asin1 bagl hale gelecegi korkusu, bagkasi icin terk edilecegi korkusu
ve kendisinin ya da partnerinin fiziksel saghgini umursamadan ihmal
etme gibi zamanin gergekligine kulaklan tikama ya da inkir etme yo-
niinde bilingdis1 egilim her tiirlii saldirganhgin hayat buldugu bir alan
haline gelebilir. Burada ego ve siiperego islevlerinden tiireyen ilgi ve
kargilikli sorumluluk, hastalig umursamamak ya da sorumsuzca para
harcamak gibi kendine zarar veren tehlikeli bicimleriyle bilin¢dist sug
ortakliginin aksine, ¢iftin varligini korumak agisindan hayati bir rol
oynayabilir,

Erkekler kadinlardaki yaglanma siirecine 6zel olarak duyarh ola-
bilir; erkeklerle iligkilerinde kadinlanin gosterdigi duyarhiliktan ¢ok
daha fazladir bu; ¢iinkii erotizmin bir kaynags olarak anne bedeninin
yiizeyinin ideallestirilmesiyle ilksel saldirgan egilimlerin anneye bi-
lingdis1 yansialmasinin bir ifadesi olarak anne bedeninin muhtevasin-
dan duyulan korku arasinda bilingdig1 bir baglant kurulur (Meltzer ve
Williams 1988). Bu duyarlibik, cinsellikleri kargisinda Sdipal yasaklan
yeniden canlandinp pekistirerek, erkekleri (ve cinsel bakimdan daha
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az ¢ekici olma korkusuna kapildiklan oranda, kadiniar: da) hayatla-
nmn ileri agamalarinda engelleyebilir. Tleri yaslarda bir iftin cinsel
mahremiyetinin olumlanmasi cinsel Szgiirlitklerinin son bir testidir.
Yaghlarin cinsel hayatimin genelde gérmezden gelinmesi ¢ocugun
anne babasinin cinselligini reddetme ¢abasiun adeta son bir baskisi-
dir; bu ayn1 zamanda anne babanin kendi cinselliklerinden duydugu
suclulugun da son baskisidir. Hayat boyu sevgi dolu bir beraberlik
kaygist ciftin hayata gegirecegi aynstirici saldirganhg: dolayimlama
ve kontrol etme acisindan giderek 6nemli bir unsur haline gelebilir.

Ciftin prestiji, gelirindeki degisikliklerle ve meslek ve g¢ahyma
hayatiyla ilgili 6teki gelismelerle baglantils gii¢ ve yetki degisimle-
r1 yalmzca duygusal dengeyi etkilemekle kalmaz, paradoksal olarak,
siklikla bilingdist olarak belirlenmis unsurlarin 6nceden kestirilemez
etkilerini de temsil edebilir. Cok bilinen bir 6rnek verelim: Kocasim
tip fakiiltesinde okutan bir hemsire, erkegin bagimhlik ihtiyaglarini
doyururken besleyen bir anne olarak kendi roliinden de emindir.
Erkek baganih bir hekim olup ¢iktiginda, anneye bagliliga kin duyar
ve kiicik bir kiz-metres icin egemen baba oldugu bir iliski arayisina
girer. Kadin kinle kaybettigi annelik islevinin miicadelesini verir ve
mesleki bagarimin harekete gegirdigi giiclii erkeklere karg1 bilingdisa
kin (penis hasedi) duyar.

Ya da taptig1, engellenmis, fazla derinligi olmayan bir kizla iliskiye
giren bir narsisistik erkek kiz1 kendi narsisistik bir ikiz beklentisine
yanut verebilecek sekilde egitime ve calismaya tegvik eder; ama so~
nunda goriir ki, kizin a¢ihp sagilmasi kadmlara kars1 derindeki hase~
dini harekete gecirmis ve kizin bagimsizhifina 6tke duyar olmustur.
Erkek sonunda kizi degersizlestirir ve iligkileri biter.

Ama zaman yalmzca yikic1 bir iglev gérmez. Yaralan sarmak igin
geemis catismalan canlandirma arayig (Martin Bergmann’in [1987]
ifadesiyle) basarili olabilir ve agk kargilikli saldirganligin siddetine rag-
men siirebilir; ¢iftin varhignm siirdiirmesi bastinlmig ya da ¢6zillmis
saldirganlik ¢evresindeki bilingdist korkulann fantastik, abartih do-
Zasimi agiFa vurabilir. Partnerine sadistge saldwrabilmek ve yine de
onun agkinin siirdiigiinii gormek; birinin amansiz 6fke ve asagila~
madan sucluluga, kedere ve telafiye gecisini yasamak, bunlar ¢ift i¢in
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degeri Sl¢iilemez deneyimlerdir. Cinsel mahremiyet ve haz boylesi
bir bilingle ve sugluluk duygusuyla baglanth telafi ¢abalarim ve ilgiyi
biinyesine aldiginda, cinsel heyecan ve duygusal yakinlasma yaninda
¢iftin ortak sorumluluk iistlenme ¢abalar da artar.

Duygusal gelisme, yas gruplarinmi ayiran simrlan agarak hayatin
biitiin asamalanyla genisgleyen bir Szdeslik kurma anlamina gelir.
Paylagilan bir hayata iliskin biriken deneyimler arasinda partnerini,
gencligini kaybetmenin acist, geride birakilan uzun bir gegmis ve aci-
masizca daralan bir gelecek vardir. Ortak bir hayat, giindelik yasanti-
nin siireksizlikleri kargisinda siirekliligi saglayan giiclii bir etken, asks
mubhafaza eden bir siginak haline gelir.

Ileri yaslarda, Gtekine duyulan inang i¢ diinyaya duyulan inang
haline gelir. Biitiin iliskilerin simnim liimiin belirledigine iliskin ar-
tan bilinglilik bu i¢ diinyanin 6nemini ortaya ¢ikanir. Bir partnerin
kisisel 6limiiniin inkan, bir giin ¢iftin ortak hayatimin zorunlu olarak
son bulacag bilinciyle simirhdir; bu da yine sevilen bir kisiyle birlik-
te ve Sliimiinden sonra yaganan hayati zenginlestiren bir yas siireci
baglatir. Hayatta kalan partner birlikte yasanan hayatin stirdiiriilmesi
sorumlulugunu tagir. Kocast 6len ve yeni bir kocayla ciftlerden olu-
san eski iligkiler agina kaulan kadin biitiin grup iginde bu yas stirecini
baglatir.

E. PATOLOJIK ROL SAPLANTISI

Ask iliskilerinde sapkinlifin, saldirgan Ggelerin cinsel heyecana
agar bastify ve kontrol altina aldig: i¢in, sadomazosistik bigimlerin
duygusal iliskiye agir bastif1 ve kontrol altna aldigy icin ve kargihikh
olarak yansitilan siiperego islevlerinin zalim ve sadistik Szelliklerinin
agir bastigi ve her seyi kontrol altina aldify icin cinsel ¢ift iligkisini
ortadan kaldirdigim agikladim. Sapkinhigin bir baska bicimi de iliskiyi
gecmigten gelen bilingdipt bir tamamlayici nesne iligkisinin tek bir
kalib1 i¢inde dondurmakur. Normal olarak, ge¢misin canlandinima-
st gergekgei iligkilerde Gnemli bir rol oynar. Eslerin etkilesimlerinde
tipik bir esneklik ornegi, kocamn bilingdisinda, (kansina giren ve
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simgesel olarak seven ve kabul eden babayi canlandiran) cinsel ba-
kimdan egemen ve heyecan duyan erkek roliinden (anne tarafindan
beslenen, simgesel olarak kendisine orgazmini armagan eden kadinin
temsil ettigi) tatmin olmus bebek roliine kaymasidir. Erkek o zaman
kendisini sanp sarmalayan, besleyen ve uyutan bir anne-kadmnin ba-
gimli ¢cocugu haline gelebilir ya da aktif olarak, onun onaramadig
(ya da 8yle goriindiigii) kirnk bir avizeyi tamir ederek bagimlh kiz
¢ocuguna kars1 baba roliine soyunabilir.

Kadin da yetigkin cinsel partner roliinden koruyucu bir annenin
bagimh kizi ya da kiiciik oglunu-erkegini besleyen anne-kadin ro-
liine gecebilir. Ya da kadin sadist bir baba tarafindan cinsel olarak
bastan ¢ikanlmis suglu kiigiik kiz haline gelebilir; ya da cinsel iligki
esnasinda kurdugu fantezide “igfal edilir” ve boylelikle cinsel zevk al-
dig1 icin suglu olmadigini onaylar; ya da kendini sergilemekten utang
duyar ve boylelikle sevdigi erkegin hayranligim kazanmamn doyu-
munu yasgarken aldif cinsel hazzin bedelini 6der.

Ya da bir erkek miikemmeliyet¢i bir anne tarafindan azarlanan
suglu kii¢iik ¢ocuk roliinden yetiskin kadinin ilgi ve kaygilanmn gi-
zemini aragtiran kiskang oglan ¢ocugu roliine gegebilir. Ya da erkek
kendini meslegine ya da bebeklerine adayan bir kadina karpi, kendini
ihmal edilmis bir ¢ocuk gibi gordiigii i¢in, kin besleyebilir; bunun
tersyiiz edilmis hali bir kadimin, erken yaslarda erkege duydugu ha-
sedi canlandirdign i¢in, kocasimin mesleki basanisina karst duydugu
bilingdis1 kindir.

Canlandirilan bu ve buna benzer roller karsithkh olarak doyum
saglayic olabilir; ¢iinkil bunlar hem ask hem de nefreti —sevgi dolu
bir iliski icinde saldirganlifin biitiinlestirilmesini— ifade eder. Ama
bu bilingdis1 su¢ ortakhiklan ¢okebilir ve saldirganlik bilingdist ola-
rak benligin ve cinsel partnerin tikel rollere “saplanmas1” bi¢iminde
disavurabilir ki bu da kronik evlilik i¢i ¢atigmalann bilingh konulan
haline gelen tipik senaryolara yol agar: bagimh, yapiskan, agka doy-
maz kadin ve narsisistik, umursamaz, kendinden basgkasint diigiinmez
erkek; partner olarak yetiskin bir erkek isteyen ve iligkilerinin nasil
olup da siirdiigiinii anlamakea zorluk ¢eken, giivensiz, ¢ocuk gibi er-
kek karsisinda ¢aresizlik hisseden egemen, giiclii, kontrol eden kadin.
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Ya da karisinin simrh cinsel ilgisini anlayamayan “sekse a¢” erkek. Ve
kugkusuz biitiin gesitleriyle suglu partner ve suglayic Greki.

Kat rol saplantilann genellikle altta yatan ¢6ziilmiis senaryolarin
sahnelenmesini ve &dipal sugluluk ya da narsisistik saplantilarla bag-
lantih siireksizlik iglevlerini kabullenmekte ya da yerine getirmekte
bir acizligi yansitir. $Syle bir soru sorulabilir: Sadece sahnelenen bi-
lingdig1 senaryolarda ahenkli bir uyumun yoklugu celiskili beklenti-
lerden kaynaklanan carpigmalar —koruyucu bir baba olmaya ¢ahsan
bir erkekle rekabetci anne ¢arpismasi— yaratabilir mi? Ya da partner-
lerin ikisi de, biri digerine bagimh beklentileri oldugu i¢in, ketlenmis
midir? Ne ki, klinik olarak, biri digerinin egilimlerinin bilin¢dist
aynminda olusu temelinde yapilan bilingdipt ayarlar ¢ift acisindan
her bir durumun 6teki tarafindan nasil algilanacagim gayet acik hale
getirmistir. Basit bir yanhs anlagilma olarak ortaya ¢ikan sey genel-
likle bilingdig ihtiyaglar tarafindan belirlenmigtir.

Ciftin sorunlarinin iletigim yoklugundan kaynaklandig varsayim
yiizeysel bir yaklastmdir. Bazen iletisim sadece kontrollii saldirganli-
gin canlanmasina hizmet edebilir; ama bu demek degildir ki, ihtiyac-
lar1 ve beklentileri kargilikh iletme ¢abalan hicbir ise yaramaz. Derin
bilingdig1 ¢atigmalar su yiiziine ¢iktifinda, bizatihi iletisim siirecini
kirletir ve acik iletigim yalmzca bu ¢atigmalanin siddetlenmesine hiz-
met edebilir.

Toplumsal ve geleneksel degerler karsisinda ciftlerin durumuy-la
ilgili son bir not diigmek istiyorum. Dicks (1967) ciftin bilingli istem-
leri, kiiltiirel degerleri ve ¢evreleyen toplumsal diinyanin degerleri ve
istemleri arasindaki karmagik iligkiyi anlatir. Ben bir ¢iftin iligkisini,
ozellikle ¢atigmalar: ¢6zme bicimlerini belirleyecek degerlerin “nes-
nel” hi¢bir kurali olmadigtna inamyorum. Bence, biitiin kiiltiirlerin
ideolojik boyutu ickin olarak bir ¢iftin mahremiyetine yonelmistir.
Uylagtmsal kiiltiiriin dogasinda, uylagimsal toplumsal ¢evre tarafindan
algilandigy haliyle, ciftin temelde isyankar ve ickin olarak toplumdip
dogasmu kontrol etme ¢abasi vardir. Ciftin toplumun uylagimsalhigin-
dan bagimsizhi1 ayn1 zamanda terapistin onlarla girdigi iliski acisin-
dan vazgecilmez bir 6nem tagir. Elbette, gecmisten gelen ¢oziilmiis
nesne iligkilerini hayata gecirirken yasanan agin kinlmalar partner-
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lerden birinin ya da her ikisinin fiziksel ya da duygusal biitiinliigiinii
tehdit ediyorsa, bildik siradan gergekligin partnerleri hayati bir tehdit
bile olusturabilen tehlikeli durumlara diigmekten korudugu dogru-
dur. Yine de, bu ikinci kogul ¢ok az 6rnek igin gecerlidir. Ciftlerin
biiyiik bir ¢ogunlugunda, bilingdigi catigmalar o amin ideolojik savag
naralarinin yiizeysel bir 6ykiinmesi kiligina biiriinmiistiir; uylasimsal
olgiitler ¢iftin catigmalarla bas etme esnekligine zarar veren kati slo-
ganlar haline geldikge, iliski agisindan yeni sorunlar ¢ikar.




7
Siiperegonun Islevleri

ibidonun ve saldirganhign ¢iftin cinsel ve duygusal iligkilerine

katkilarim tamumlarken, siiperegonun oynadig: hayati rolleri kas-
tediyordum. Simdi bu siiperegonun roliine daha yakindan bakalim.
Cift iliskisinin nasit her iki partnerin de bilingli ve bilingdigi cinsel
fantezi ve arzulanmn ve igsellestirdikleri nesne iliskilerinin muhafa-
za edildigi alan haline geldigini gormiistiik. Yine ¢iftin nasil her bir
partnerin kimligine ek olarak kendine 6zgii bir kimlik edindigini de
gordiik. Bana gore bir kendilik olarak ¢ift, bilegenlerininkine ek ola-
rak zaman iginde ¢iftin kendine ait bir siiperego sistemi edinmesiyle
sonuglanan, her bir partnerin bilingli ve bilingdig siiperego islevlerini
de canlandinir.

135

el



Bu yeni siiperego sisteminin ¢iftin iliskisine etkisi, her bir part-
nerin siiperegosunun olgunluguna baghdir. Ilksel siiperego patolojisi
basat oldugunda, sadistik siiperego onciilleri harekete geger ve ciftin
iligkisini yok etme potansiyeli tasir. Partnere —ve kendine— gosterdigi
ilgiyle kendini ifade olanag bulan yetiskin bir siiperego ciftin nesne
iligkilerini korur, aski ve baghihg giiclendirir; ama siiperego her za-
man Odipal ¢atigmalann izlerini tapidigindan, aymi nesne igin sevgi
ve cinselligin disavurumlarini engelleyerek ya da yasaklayarak cinsel
ask kapasitesini tehdit edebilir. O halde, siiperego kahci cinsel tutku
kapasitesini pekistirebilir ya da aym siiperego onu yok edebilir. Scha-
fer (1960) birey agisindan siiperegonun iyicil ve diigman miteliklerini
agiga ¢ikarmustt; simdi ben bunu ¢ift agisindan yapacagim.

Siiperegonun bir altyapisi olarak ego ideali diizlemi, dsik olma ka-
pasitesinin temel bir 8nkoguludur. Sevilen 6tekinin ideallestiril-mesi,
Sdipal arzularin yiiceltmeli gergeklestirilmesini temsil eden bir ideal
olan kiginin ego idealinin 6zelliklerini yansitir. Sevilen 6tekinin ar-
zulanan ve derin 6zlem duyulan bir idealin digsal gercekliginde hayat
bulmay1 temsil etmesi anlaminda bu, yansitilan ideale baglanmakla
ortligen bir yansitmadir. Bu baglamda, gerceklikte sevilen otekiyle
kurulan iliski ideal olarak kisinin kendi fiziksel simirlarim agma dene-
yimi, bildik giindelik diinyayla diyalektik bir karsithk icinde bir esri-
me deneyimi ve hayata yeni bir anlam getiren bir deneyimdir. Do-
layisiyla, romantik ask insanlann ¢ift olusturma nedenlerinin baginda
gelen ve salt bir kiiltiirel ideal olarak romantizmden kaynaklanmayan,
derin bir duygusal ihtiyaci ifade eder.

Chasseguet-Smirgel’in (1985) isaret ettigi gibi, ego idealinin se-
vilen kisiye yansitilmasi Freud'un (1914) sandig gibi kiginin kendine
saygisini azaltmaz, hatta artinir; ¢linkii boylelikle ego idealinin istem-
leri gerceklesmistir. Buna ek olarak, karsthk gormiig ask sevmenin
ve karsihginda sevilmenin vermis oldugu doyumun bir pargas: ola-
rak kendine saygiy1 artinr. Bu kogullarda, benlik aska ve nesne aski
kaynagir; bu, cinsel tutkunun hayati bir 6zelligidir. Karsihiksiz agkin
sonuglan farkli olabilir; burada belirleyenlerden biri bireyin psisik
dengesidir. Yeterince esnek bir kiside, yas stireci 6nemli bir travma
gecirmeden iyilesmeyle son bulabilir; ama eger birey nevrotik ola-
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rak orijinalinde erisilmez, ketleyici bir nesneye saplantiltysa, kendine
saygisin yitirecektir. Genel olarak, birey 6dipal yenilgiye ve preddi-
pal ketlenmeye (6rnegin, oral bagimliligin ketlenmesi) ne kadar ¢ok
yatkinsa, karsihksiz agkta o kadar biiyiik bir agagiik duygusuna kapi-
lacakur.

Bana gére, yetigkin siiperego islevlerinin iki partnerde de hare-
kete gegirilmesi her birinde bir 6teki ve ¢ift i¢in sorumluluk duy-
ma, iliskileri {izerine titreme ve mahrem iliskilerdeki kaginilmaz
¢cift degerliligin bir sonucu olarak saldirganhgin yine kagiilmaz te-
zahtirlerinin sonuglanna kars1 iligkiyi koruma kapasitesi bi¢iminde
yansir.

Ayni zamanda, daha incelikli; ama son derece 6neml bir sii-
perego islevi de harekete gecirilmistir. Bununla, ortak bir degerler
yapisi yaratmak i¢in bir araya gelen her iki partnerin ego ideallerinin
saglikli yanlanim kastediyorum. Bir 6nbilingle taraf olunan degerler
dizisi zaman iginde ortaya serilir, titizlikle gbzden gecirilir ve degis-
tirilir; bu, diinyanin geri kalam karsisinda ¢ift i¢in bir sinar iglevi go-
riir. Kisaca, ¢ift kendi siiperegosunu tesis eder. Iste bu ortak degerler
dizisi baglaminda bir ¢ift ¢atismalanin ¢6ziilmesine yaratici bir katka
yapabilir. Askin beklenmedik bir edimi, pismanlik, bagislayiciik ya
da espri, saldirganlig: belli bir sinirin i¢inde tutabilir. Benligin oldugu
kadar 6tekinin de yetmezliklerine ve stmirhliklarina hosgorii sessiz se-
dasiz iliskinin aynlmaz pargasi haline gelir.

Bu ortak siiperego yapisinin 6nemi onun bir “temyiz mahkeme-
si” gibi iglev gdrmesinden, partnerlerden biri ortak olarak kurduklan
degerler sisteminde ciddi bir yara agtiginda bagvurulacak son merci
olmasindan gelir. Bu ortak sinirin —gergeklesmig ya da tesebbiis aga-
masinda kalmg— ihlali ¢ifti iliskilerinde bas gosterebilecek olagandist
bir tehlike konusunda uyanr ve béylelikle ¢ifti olast bir ¢éziilmeden
koruyan énemli bir alarm sistemni olusturur.

Partnerlerden birinin ya da her ikisinin yetigkin ve saglam bir sti-
peregoya sahip olmamasi halinde, bebeksi siiperegonun bastirtlmg
6zelliklerinin yansitilmas1 oteki partneri elestiri kargisinda 6zellikle
kirilgan yapabilir. Ilksel siiperegodan gelen bir yansitmalar kiimesi
partnerden gelebilecek her tiir yansiz elestiriye gii¢ verir. Yetiskin bir
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silperego clegtirilen partnerin isyanina imkan tamir ve saldinyla bag
eder ve ¢iftin dengesinin siirmesine yardim eder.

Ama partnerlerden biri ya da digerindeki siddetli siiperego pato-
lojisi, bu savunma kargisinda isyam ¢ok zorlastirarak, basit yansitma
yerine yansitmah 6zdeglesmenin harekete ge¢mesi sonucunu dogura-
bilir. Ice yansitilan sadistik siiperego islevleri iliskiyi pengesine aldik¢a
¢iftin dengesi yok olabilir.

Normal gelismede, 6zelligi ilksel ideallestirmeler ve zulme ugra-
ma fantezileri olan preddipal siiperego onciilleri zaman iginde sid-
detini azaltir ve etkisiz hale gelir; bu da zamanla gelismis 6dipal sii-
peregonun ideallestirilmis ve engelleyici yanlarimn igsellestirilmesini
kolaylastinir. O halde, siiperego olusumundaki preodipal ve 6dipal
diizeylerin biitiinlesmesi soyutlama, bireylestirme ve kigisellikten
anndirma nitelikleriyle postddipal siiperegonun giliglenmesini kolay-
lagtinir (Jacobson 1964).

Bu siireglerin bir sonucu olarak gelisen karmagik etkilerden bini
stikran duygusudur. $Sitkran duygusu aynica askin gelismesini ve var-
ligim siirdiirmesini saglama yollarindan biridir. Hem ego hem de
stiperegodan destek alan sitkran duyma kapasitesi insan iliskilerinin
kargilikliign agisindan vazgegilmez 6nem tagr; bu duygunun kaynag,
bebegin doyum saglayan bakic1 imgesinin digsal gerceklikte yeniden
ortaya ¢ikmasindan aldigy hazdir (Klein 1957). Aynima-bireylesme-
nin baglanma sathasindan nesne sabitligi sathasina gecigi gosteren ¢ift
degerlilige tahammiil yetisi aym zamanda siikran duyma kapasitesinde
bir artty anlamina da gelir. Nesne sabitliginin bagarilmas: kiginin saldir-
ganhigindan sucluluk duyma kapasitesini de artirir. Kleinin (1957) isa-
ret ettigi gibi, sucluluk sitkran duygusunu (dogurmasa da) gliglendirir.

Sugluluk ideallestirmeyi de gii¢lendirir. En erken ideallegtirme
simbiyoz geligme agamasinda annenin ideallegtirilmesidir; bu daha
sonra ayrilma-bireylesme agamasinda annenin ideallestirilmesine ev-
rilir. Bilingdipi sugluluk kapasitesinin gelismesine destek olan siipere-~
gonun biitiinliik kazanmas: su¢luluk kargisinda bir tepki olusumu ve
suglulugun dogrudan bir ifadesi olarak ideallegtirmenin gelismesini
kamgilar. Bu siiperego destekli ideallegtirme agkin bir bilesent olarak
siikran duygusuna giiclii bir destek saglar.
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Ciftin birbirini ideallestirme kapasitesi en giiclii bir bicimde se-
vildikleri i¢in sitkran duyma ve karsihiginda sevgi verme arzusunun
pekismesiyle kendini gosterir. Sevilmenin bir ifadesi olarak dtekinin
orgazmin yagamak kadar sevgiyle karsiik verme kapasitesi de agkin
ve kargthikhligin kiskanchik ve kine agir bastigina iliskin bir giiven
verir.

Buna karyin, ideallegtirmekten tiireyen siikran 6dipal gelisme aga-
masindaki geliskin ego idealinin belli karakter 6zelliklerine ters diiger;
burada 6dipal anne babayla girilen ideallestirilmis iligki, o iliskinin
¢ok-yonlii sapkin bebeksi erotizminin ve gemtal erotik yonlerinin
inkinndan kaynaklanir,

Dicks’in (1967) 6énemle iizerinde durdugu gibi, yeni kurulmus
bir iligkide ciftlerin ilk karsihikli ideallestirmesi ve siirdiiriilebilir bir
ask iligkisinden bilingli beklentileri er ya da ge¢ nesne iliskilerinde
igsellestirilmig haldeki bastirtlmig ve ¢6ziilmiis catiymah gegmigin can-
lamigtyla karst karsiya kalr. Odipal catiymalar ve buna denk diigen
siiperego yasaklamalan ¢ogu Srnekte, yetiskinin erotizmle sevgiyi
biitiinlestirme gorevine baglamasi baglaminda bu ilk ideallestirmele-
rin zaman iginde ¢6kiigiinii getirecektir. Donemsel olarak ¢iftin ilig-
kisinin istikrarim sinava tabi tutan bu ¢atigmalar iki taraf acisindan ac1
verici kegifler tiretmekle kalmayip, simdi anlatacagim Srnegin goster-
digi gibi, kendi sagaltma siireclerini de yaratabilir.

Evlilik oncesinde erkek arkadagtyla tatmin edici bir cinsel iliski
yasadigim diigiinen bir kadin hastamn cinsel yasarmu evlendikten sonra
kotiiye gitmisti. Kadin, erkegin kendisine yeterli ilgiyi gostermedi-
ginden, hi¢bir sevgi ve sefkat emaresi tapgmayan birlesmelerinin yal-
nizca cinsel yéniiyle ilgileniyor goriindiigiinden sikiyet ediyordu.

Uzun siireli herhangi bir mahrem iliskideki siradan siireksizliklere
kadinin hi¢ tahammiilii yoktu. Kadin erkegi sevdigim hissediyordu
ve erkedi suclamasi ve kendisini de caresiz bir kurban olarak gérme-
sinin iligkilerini zehirledigini, ¢ocukga yapigkanh& ve suglayici tutu-
munun annesinin babasiyla iligkisinin ve ilk genclik yillarinda baba-
styla kendi iligkisinin bir tekrar oldugunu fark etmiyordu.

Kadin ergenliginin ilk donemlerinde tanistiga ve o zamandan beri
ideallestirdigi bir erkekle yeniden kargilagnginda, aralannda cinsel
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yonden doyurucu olan bir iligki baglamisti. Kadin bir kadin olarak
tam doyumu yagamasina ve kendine sayg ve giiveninin de artmasina
sastyordu. Aym zamanda kadin kocasma olan askinin yenilendigini
fark etmisti; evlilik digt bir iliski nedeniyle kendini suclu hissediyor,
ama bir yandan da kocastyla yasadifn hayatin olumlu yénierini takdir
etmeye basghyordu. Ashinda, bir siire sonra kadin kocasiyla iliskileri-
nin duygusal yonlerinin dsigiyla yasadigindan ¢ok daha tatmin edici
oldugunu fark etmisti; ama aym zamanda da iggiyla kocasmnin ver-
meye yetemedigini dilgiindiigii eksiksiz bir cinsel doyumu yagryordu.
Bu ¢atigmanin onu getirdigi yer psikanalitik tedavi ve zamanla aym
erkekle tam olarak tatmin edici duygusal ve cinsel bir iligki yasamaya
bilingdis1 bir yetersizliginin oldugunu fark etmek olmustu.

Bebeksi bir siiperegonun kronik diglamalan ve béyle bir siiperego
yapisinin kisilestirdigi anne babayla ilgili bir nesneyle sarsilmaz bir ask
iligkisi arayis1 ortalikta bariz bir cangma gériinmemesine ragmen bir
kiginin ve bir ¢iftin agk hayatim siddede kisitlayabilir. Ama genellikle
goriiniir bir istikrar ve ahenk ciftin toplumsal hayatinin ayn1 oranda
kisitlanmast pahasina elde edilebilir; ¢iinkii bylelikle potansiyel ola-
rak tehdit edici —ya da meydan okuyarak diizeltici— iliskiler, 6zellikle
de daha tatmin edici iliskilerin miimkiin oldugu bilgisi elenmis ola-
caktir. Partnerlerden birinin (Gtekinin siiperegosuyla 6zdeslesmede
kendini belli eden) saldirganla 6zdeslesmesi ciftin dig diinyaya karst
sadomazosistik bir ittifakiyla sonuglanabilir ve bebeksi stiperego kar-
sisindaki isyam birlikte cevreye yansitarak, ciftin ortak bir degerler
sistemi ihtiyacim kargilayabilir. Birlikte ii¢iincii kisilerin 6rselenen ve
asagilanan kurbanlan olarak davranan ciftler boylelikle nevrotik, ama
istikrarh bir iliskiyi siirdiirebilir; bu iligki aym zamanda karsilikh ilgi
ve sorumluluk gibi saghkli yanlar da tagiyabilir.

Karsit ugta ise ortak degerler cifte diigman bir ¢evrede, drnegin
totaliter bir toplumda, varligim siirdiirmek icin gerekli kuvveti ve
sabn saglayabilir; boyle bir ¢evrede ciftin giindelik toplumsal iligki-
lerdeki kiiltiirel olarak onaylanan sadakatsizlige tahammiil etmesi ve
gevrelerinin baskici yapisi ve yozlugu karsisindaki sessiz isyanlariyla
bunlan ayiklamasi gerekir. Daha 6nce belirttigim gibi, ¢iftin cinsel
mahremiyetinin dogas1 uylasimlar karsisinda béyle bir ortak isyam
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icinde tagir ve bu isyan iliskilerindeki siiregen doyumun bir kayna-
gidur.

Bebeksi siiperego taleplerine karyi miicadele, tipik olarak cinsel
doyumsuz ve duygusal kayitsiz erkek ile cinsel pasif ve bagimh kadin
gibi kiiltiirel kliselerde goriilen genel geger cinsel kalip ve ideolojileri
diisiinmeden kabul etmekten kurtararak, ¢iftin iligkisine gii¢ katar.
Cift ayrica insanlanin kendi bebeksi siiperegosunun kahintilarim cinsel
pattnerine yansitma egilimi tapdifinin aynminda olmahdir. Boylesi
fantezi {iriinii korkular kargisinda bir partnerin ickin giiveni, sagaltici
islevler gérebilir: “Hayir, senin cinsel olarak ciddiye alamayacagim
utangag bir oglan ¢ocugu oldugunu disiinmiiyorum.” “Hayr, sevig~
tikten sonra seni diigmiig bir kadin olarak gérmeyecegim.” “Hayrr,
saldirgan tutumun ebediyen seni lanetlememe, asagilamama, senden
nefret etmeme ya da ilelebet gbziimii kin biirlimesine yol a¢maya-~
cak.” Ne var ki, burada iistesinden gelinecek bagka bir gorev daha
vardr, o da partnerlerin birindeki ilksel siiperego islevlerinin ikisine
de simgesel bir terdr saltanati dayatma teblikesine gogiis germektir.
Burada partnerlerin birinde ya da her ikisinde sadomazosistik ihs-
kilere yol agan sadistik siiperego olusumu psikopatolojisinin alanina
giriyoruz.

Cift kiiltiirel cevrenin dzlemleri, talepleri ve engellemeleriyle or-
tak bir hayata iliskin bilin¢li beklentileri biitiinlestirmek de zorun-
dadir. Din, etnik koken ya da ekonomik arkaplanlardaki farkhliklar,
ideolojik ve politik goriiglerin dogurdugu ¢atiymalar ¢iftin toplumsal
cevresiyle iliskisini giiclendirmede ya da sekteye ugratmada dnemli
bir rol oynayabilir. Bir cift kendisini mevcut kiiltiirel ¢evreyle geg-
miste i¢sellestirilmis deZerler arasindaki potansiyel ¢atigmalardan ko-
rumak i¢in toplumdan yahtdanmay tercih edebilir. Ne var ki, tipik
olarak, ¢ocuklann dogmasiyla ¢iftin yahtilmashig: sona erer ve deger-
lerini ¢evrenin degetleriyle biitiinlegtirme isi kargilarina acil ve kagi-
nilmaz bir gérev olarak dikilebilir.

Siiperego iglevlerini partnere yansitmamn olumlu yam, partnerin
bir damgman ve savunma avukati, digaridan gelen saldirimin ardindan
bir teselli ve kendi degerini onaylayan bir kaynak olarak kullaml-
mastdir. Partnerlerden birinin otekini ideallestirme bi¢cimi dnemlidir:
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Hayranhiiyla erkegin kendine saygisim destekleyen bir kadmla ev-
lenen bir erkek daha sonra kadinin hayranhigna giivenemez, ¢iinkii
kadim degersiz gormektedir. Boylelikle 6tekinin verdigi giiven duy-
gusunun baslangigtaki yaran ters tepebilir ve partnerini ideallestir-
mekten aciz bir kiside yalmzhik duygusu dogurabilir.

Donem donem erotik agkta sevginin kaybolmasi bir¢ok uzun dé-
nemli ii¢gen iligkisinin temel dinamigini olusturur; onemli ketlen-
meleri ikame edecek bir iliski arayist da aym 6zellige sahiptir. Baz1
evlilik digi iligkilerin ana islevi iligkinin bilin¢dis1 olarak korkulan bir
yarmundan evliligi korumak, boylelikle mahremiyet diizeyini diisiire-
rek ashinda iliskiyi pekigtirmektir. Bir agk iligkisinin, 6zellikle evlili-
gin, doyurucu ve gergeklestirici dogasindan bilingdist olarak sugluluk
duymak partnerlerden biri ya da her ikisinde siiperego patolojisinin
etkilerini temsil ediyor olabilir.

Siiperego belirlenimli baska bir kronik ti¢gen iliskisi partnerlerden
birinin ya da her ikisinin ask iligkilerinin normal ¢ift degerliliklerine,
her tiir saldirganlik ifadesine kargt tahammiilsiizliiklerim yansiiyor
olabilir. Ornegin, eslerden biri ya da her ikisi de bir partnerle cinsellik
ve sevgiyi birlegtiren ahenkli miikemmel bir iligki ve ayn1 zamanda da
cinsellik ve sevgiyi birlestiren bir baska uzun dénemli iliski gibi ideal-
lestirilmis, ama duygusal olarak naif anlayis icinde olabilir; temeldeki
saldirganlik ancak iki partnerin de ihanetlerinin saldirgan icerimlerin-
den bilingdigt zevk almasiyla kendini belli eder.

Bu dinamikler, 6zellikle de siirece katilan aynstinct mekaniz-ma-
lar, ¢iftin iligkisinde paralel iliskilerden birinin ¢ozillmesiyle gozlene-
bilen sadistik stiperego Szelliklerine kargt bir savunma mekanizmasi
olabilir. Bazen hakli, ama ¢ogu kez de yersiz bir korku vardir: Kigi
partnerinin ge¢mis ihanetini asla bagislayamaz ya da unutamaz ve bu
yiizden acimasiz ve kindar olacaktir. Bu korku 4sik olunan partnerin
gercekte boyle bir rol, bagislamayan, ebedi kindar rolii oynamasiyla
ortiigliyor olabilir. Terk edilmis ve ithanete ugramis olmamn verdigi
narsisistik ac1 bdylesi kindar tutumun muhakkak 6nemli bir yamni
olugtursa da ben hadisenin diger yanina, partnere buna denk bir yan-
sitma ve/veya “ihanete ugrayan” partner adina teskin edilemez bir
siiperegoyla 6zdeslesmeye bakiyorum.
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Otekileri bagislama kapasitesi, bir kisideki saldirganhds ve cift de-
gerliligi tanuma kapasitesiyle mahrem iliskilerde kagimilmaz olan cift
degerliligi kabul etme kapasitesinden kaynaklanan, genellikle yetig-
kin siiperegonun bir isaretidir. Sahici bagislayicilik yetiskin bir ahlik
anlayisinin ifadesi, benlik ve 6teki hakkindaki yanilsamanin ortadan
kalkisimin verdigi aciyr kabullenme ve giivenin yeniden tesis edilme
ihtimaline, saldirgan bilegenlerine ragmen ve bu bilegenlerin Stesinde
askin yeniden yaratilabilecegi ve siirdiiriilebilecegi ihtimaline inang
demektir. Naiflik ya da narsisistik biiyiiklitk duygusuna dayanan ba-
gislayicilik ise ¢iftin birbirlerine ve iliskilerine gosterecekleri ortak il-
ginin yeni bir gii¢ kazanmas: temelinde yeni bir hayatin kurulmasina
¢ok az katki yapabilir.

Partnerin ya da kiginin kendisinin oliimii {izerine fanteziler o ka-
dar yaygindir ki bunlar ciftin statiisii hakkinda ¢ok sey anlatir. Agir
hastalik ya da hayati tehlike ortaya ¢iktifinda, kendi 8liim ihtimaline
tahammiil etmek partnerin 6liimiine tahammiil etmekten daha ko-
lay olabilir: Bilingdist olarak, korunup kollandigina iligkin asli fante-
zi annenin hayatim siirdiirmesine génderme yapar. Kithe Kollwitz
Tann’nin kollarinda uykuya dalmig geng bir Kollwitz heykelinde
6liimii —endise ve giivenligin temel kaynagimn bir ifadesi— simgeler.
Terk edilme ve yalmzhgin ilk 6regi olan annenin nihai kayb: temel
tehlikedir; bu tehlike kargisinda 6tekinin hayatta kalmas: bir korunma
saglar: Bu kaygi o6tekine duyulan agki ve bilingdist olarak 6tekinin
olimsiizliigii istegini artinr.

Bu kayg dislanan Gtekinin nihai zaferi, yerine 6dipal rakibin ge¢-
me tehlikesi olarak korkutucu kendinin 6liimii ihtimaliyle pekigir:
“Oliim bizi ayirana dek” temel bir tehdit olarak, kaderin kétii bir sa-
kas1 gibi yaganr; simgesel olarak, bu kastrasyondur. Partnerin aski ve
kisinin partnerine duydugu kendi askina duyulan tam giiven dislanan
bir {igiincii taraf korkusunu 6nemli oranda azaltir ve kisinin kendi
oliimiinden duydugu endiseyle bas etmesine yardim eder.

Ciftin iliskisinde siiperego ¢atigmalarimin  canlandirimasinin
onemli bir yam aldatma isteginin geligmesidir. Aldatma istedi ote-
kinden gelecek somut ya da hayali saldinilar karpisinda korunmaya
yarayabilecegi gibi, 6tekine duyulan saldirganh@ gizleyebilir ya da
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kontrol altinda tutabilir. Aldatma bizatihi bir saldirganhk bi¢imidir.
Otekinden gelecegi diisiiniilen ve korkulan saldinlar karsisinda, ye-
rine gore gergekei ya da siiperego yansitmasi, bir tepki olabilir. Bir
erkegin “bunu kanma s6yleyemem, asla kabul etmez” deyisi dog-
ru olabilecegi ve karsimin bebeksi siiperegosunu yansitabilecegi gibi
kendi bebeksi siiperegosunu karisina yansitmasindan da kaynaklana-
bilir. Ya da belki ikisi de ortak bir siiperego yapilagmasinin mahkimu
olmustur: Bir ¢ift ortak bir sadistik siiperegonun tutsagl olmalan yii-
ziinden bazen kendini yok eden bir ittifaka girebilir. Aldatma istegi
otekini narsisistik sanci, kiskanglik ya da hayal kinkhgma kars1 ko-
ruma hizmeti de gorebilir. Ama “mutlak diiriistliik” bazen sadece
aklilegtirilmis saldirganliktir. Toplumsal iliskilerde normalde kontrol
altinda olan ¢iftdegerlilik mahrem iliskilerde kontrol disina ¢ikabilir;
sesin ¢atallagmas1 ya da yiiz ifadesinde bir degisiklik, orijinal niyet
gorece zararsiz olsa bile, hizla ciddi ¢atigmalara tirmanma potansiyeli
tagir. Ciftler genellikle birbirlerini ne kadar iyi tanudiklarinin, birbir-
lerinin i¢ini “okuyabileceklerinin” tam aynminda degildir.

Aslinda, duygu yiiklii iletisim normal ciftdegerlilik negauf 6zel-
liklerinin kontrollii ya da kontrol dis1 ifadelerinin siiperegoda karsi-
likl olarak yansitilma tehlikesini artirir. Tki partnerin de birbirlerinin
disavurulmamug hislerini okuma kapasitesinin artigiyla partnerin psisik
yasantisima niifuz etmenin kendisi paranoyak¢a korkularin savunma
amach aldatmaya déniismesini hizlandirir. Oteki tarafindan, aldatma
en iyi durumda, aradaki mesafeyi artiran temkinli bir yapaylhk ola-
rak algilanabilir; en kotii durumda ise aldatma partnerde paranoyakg¢a
yeni tepkileri ategleyen Srtiilii bir saldir1 olarak anlagilabilir. Aldatma,
¢iftin iligskisini koruma niyeti tagisa bile, iliskiyi kotiilegtirebilir. Ba-
sarih iligkilerde bile, dogrudan duygu yiiklii iletisimin ifadesi oldugu
kadar onun kargisinda bir savunma da olan, aldatma amach, parano-
yakga (ya da karsilikh kusku dolu) ve depresif ya da suca yonelik dav-
raniglar denebilecek davranslar dongiisti vardir. Aldatma istegi altta
yatan paranoyakga korkular kargisinda bir savunma, paranoyak davra-
nig da derinlerdeki depresif 6zellikler karyisinda bir savunma olabilir.
Kendini su¢lama aym zamanda paranoyak egilimlere karg1 bir savun-
ma, otekini suclama kargisinda bir tepki olusumu olabilir.
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A. GORECE HAFIF SEYREDEN SUPEREGO PATOLOYJisi

Daha hafif seyreden siiperego patolojisinde, ciftin iligkisi siirmek-
le birlikte ortak kurulmug siiperego yapisinin agirnt sinirlayic oldugu
zaman, ¢ift de i¢inde yagadigy kiltiiriin kisidayic: talep ve yasakla-
nna, Ozellikle uylasimsal 6zelliklerine karsi daha duyarli hale gelir.
Uylagimsallik kiiltiirel bakimdan gizil dénem siiperegosunun ortak
izlerini yansittig1 oranda, yetiskin siiperego islevlerinin basansizhgyla
bebeksi siiperegonun kisitlayici talepleri ve yasaklarina bir gerileme
ortaya ¢ikar.

Asagida anlatacagim vaka partnerlerin ikisinde de, paylastiklani ya
da bilingdis1 olarak partnerlerden birinin iliskiye dayattigi, iyi bii-
tiinlesmis; ama agin siddetli ve kisidayic1 bir siiperegonun yarattigy
sorunlara 6rnek olusturur.

Evli bir gift aralarinda artan kigisel ve cinsel zorluklar yiiziinden
bana gelmisti. Kadin otuzlarin bagindaydi, ikisinin de anlattiina
gore, yaslan ii¢ ve bes olan iki ¢ocugunun tizerine titreyen evine
bagh biriydi. Otuzlu yaglarin sonuna gelmis erkek, yine ikisinin ifa-
desine gore, ¢aliskan ve sorumlu bir erkekti ve birka¢ yildir isinde 1yi
bir yere gelmisti. Cift bir orta sinif banliydsiinde Katolik bir cemaate
tiyedir ve ikisi de Latin Amerika kokenli genis bir ailenin pargasidir.
Bana gelis nedenleri kaduiun kocastnin uzaklagmasi, duygusal erisil-
mezligi ve kendisini ihmal etmesi yiiziinden yasadifi artan huzur-
suzluk, erkegin de kanisinin giderek dayanilmaz hale gelen dirdir ve
sikdyetleri yiiziinden evden uzaklagsmastydi. Cift, arada bir dizi ortak
goriismenin de olacag:; ama asil olarak tek basina gbriigme yapilmas:
6nerimi kabul etti. Amacim evlilik i¢i ¢atigmay1 degerlendirmek ve
biri ya da her ikisi i¢in ya da bir ¢ift olarak olasi tedaviye karar ver-
mekti.

Kadinla yapugim tekli goriismeler, kisilik orgiitlenmesinin nev-
rotik bir diizeyinde islev goren, histerik ve mazosistik Szelliklerin
agir bastig1 6nemli bir kisilik bozuklugu teshisine yetecek kadar kamt
saglamigti. Kadinin temel giicliigii evlilige cinsel yonden uyum sagla-
makta kendini gésteriyordu. Kadin cinsel yakinhiga arzu duyuyordu,
ama ¢ok kiigiik bir cinsel heyecan kapasitesi vards; o da penisin girisi-
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nin ardindan kayboluyordu. Kocasimn agir1 cinsel ilgisi ve “kabali”
olarak yasadign seye lanet okuyordu. Aym sekilde kadin goriildigi
kadanyla, erkegin bir zamanlar ideallestirdigi giiclii babasiyla kendi-
sinin yasadiga sicak iligkiyi yeniden iiretemiyor olusuna da kin bes-
liyordu. Kadin kendisinin giin gegtikce itaatkir, dirdir edip duran,
sugluluk duygusundan kurtulamayan bir anne haline gelisinden de
nefret ediyordu. Terapi boyunca kadin, annesi ve babasiyla paylastig,
cinsellige karg1 piiriten yaklagirmni anlatt1 ve ilk ¢ocukluk giinlerine
iligkin biitiin amilarindan uzaklagma istegi gibi, siddetli bastirmaci sa-
vunma mekanizmalanm agiga vurdu. Kadin kizgin bir bigimde, flort
ettikleri donemdeki canli, hayat dolu ve comert davranuslan birakip
miskin ve ketum bir tavra biiriinen kocasindan sikiyet ediyordu.

Kocayla yapugim kigisel goriigmeler de, agirhikh olarak obsesif-
kompiilsif 6zellikler gosteren onemli bir kigilik bozukluguna dair
belirtiler ortaya ¢ikarmusti. Erkek iyi biitiinlesmis bir ego kimligi,
nesne iligkilerini tiim derinligiyle yagama kapasitesi ve hafif seyreden,
ama siirekli olan nevrotik depresyon semptomlan sergiliyordu. Baba-
s1, gocukken kuvvetine ve kudretine hayran oldugu bir isadamiydi.
Ama ergenlik doneminde hasta, babanin otoriter tavrinin arkasinda
yatan giivensizligi tamdik¢a, hayranlik yerini hayal kinkligma birak-
mist1. Hastanin iki ablasimn cinselliine iliskin ¢ocukluk merakina
hem anne hem de baba, 6zellikle de baba iizerindeki manipiilatif
kontroliinii tim ¢iplakhigiyla gordiigii, agiktan itaatkar bir es olan
anne giddetli azarla karsilik vermisti.

Ergenlik doneminde hasta inatla farkls kiiltiirel gruplardan gelen,
daha agag sosyo-ekonomik statiilii kadinlarla iligkilere girmeye basla-
mngt1. Hasta, genclik giinlerinde birkag tutkulu agk iligkisi yagamasina
ragmen, annesiyle babasi ve akrabalarim biiyiik sevince bogarak, aym
kiiltiirel ve dinsel ge¢misi paylastigi geng kadinla evlendi. Kansimn
bir bakima iirkek ve utangac yapisi, geleneginin diger kadinlan gibi,
evlilikleri 6ncesinde kendisiyle cinsel iligkiye girmekteki isteksizligi
erkek i¢in ¢ekiciydi. Ama evlendikten sonra, dnceleri deneyimsizli-
gine verdigi kadinin cinsel tepkisizligi biiyiiyen bir huzursuzluk kay-
nag haline gelmisti. Aym1 zamanda da, erkek kadiu cinsel bakimdan
doyuramadigs i¢in kendini sucluyor, ona yaklagirken giderek giiveni-
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ni yitiriyor ve nihayet cinsel uyamgi azaltyordu; éyle ki, tedavi siire-
since, ayda yalmizca bir ya da iki kez cinsel birlesme yasadilar.

Erkek giderek depresyona da girmigti; bilingli olarak kansma ve
¢ocuklara daha ¢ok zaman ayramadigt icin kendini sugluyor, ama
aym zamanda evden uzakta oldugunda ve kendini igine verdiginde
de rahathyordu. Erkek 1srarla kanisii sevdigini ve kadin eger kendi-
sine kars1 daha az elegtirel olsa ve cinsel iliskileri daha iyi olsa, diger
sorunlarin ortadan kalkacagin soyliiyordu. Oylesine ¢ok ortak ilgi ve
Szlemlerinin olusu erkege 6nemli goriiniiyordu ve iistiine basa basa,
kanisinin ¢ocuklan yetistirme bigimini, evlerini ve giindelik hayatla-
nm gergekten sevdigini anlatiyordu.

Buna karsihk kadin da kisisel goriigmelerde benzer diigiinceler
dile getirmigti: Kocasini seviyordu, onun mesafeli ve ketum davranigi
yiiziinden hayal kirikh@ina ugramust; ama iliskinin eskiden nasilsa
o hale dénecegini umut ediyordu. Tek sorunlan vardi, o da cinsel
sorundu. Cinsellik yerine getirmeye istekli oldugu bir gérevdi; ama
kocasina onun istedigi gibi karsilik vermesi, elbette, onun daha nazik
ve daha sabirh bir tutum benimsemesine bagliydi.

Birkag hafta gectikten sonra bireysel seanslara paralel olarak dii-
zenledigim ortak goriismeler gosterdi ki, ¢ift gercekten kiiltiirel ha-
yatlan ve degerleri, evlilikteki karshikhi rollerine iligkin bilin¢hi bek-
lentileri bakimindan ortak varsayumlar ve 6zlemler tagiyordu. Temel
giigliikleri goriindiigii kadanyla cinsel alandaydi. Erkegin depresyo-
nunun onun gii¢lii ve baganili bir koca olarak ortak beklentilerine
uygun yasamayl becerememesinden duydugu bilingdisi suglulugu
karyisinda ne oranda ikincil oldugunu; kadinin cinsel engellenme-
sinin, kocasimn bu engellenmeleri agmakta kendisine yardimei ola-
mamastyla giiclenen, ¢6ziilmemis 6dipal ¢atigmalar iizerine bilingdigi
suglulugunu yansitip yansitmadi§in1 merak ediyor-dum.

Bence, ikisi de bilingdisginda canlandirdiklan nesne iliskilerin-
de odipal sorunlarla bogusuyordu. Erkek bilingdisi olarak, kendisi
iradesine ragmen basansiz babasiyla (ilk genclik yillanindaki haliyle)
bir 6zdeglesmeyi yeniden canlandinirken, karisim cinsel davramigini
onaylamayan, kuralci ve manipiilatif annesinin diinyaya geri dén-
miis bir kopyasi olarak algiliyordu. Bilingdisinda erkege cinsel olarak
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basarisiz bir koca rolii bigen kadin ise kendisinde 6dipal suglulugu
canlandiracak olan, giiclii, sicak ve egemen bir babayla cinsel bir ilis-
kiden sakiniyordu. Ve kadin, iradesine ragmen, annesinin ketlenmis;
ama suglayic1 ve katt kuralar davramglanm canlandintyordu. Bilingli
olarak, ikisi de karsihkh anlagtiklar1 sicak ve verici kadin ile giiclii ve
koruyucu koca ideallerine sarilmaya ¢abaliyordu. Bilingdis1 girdikleri
ittifak cercevesinde, ikisi de iligkilerinde bilingdig1 bir bicimde mev-
cut saldirgan duygulann bilince ¢tkmasindan kagiyordu.

Bu bilingdigt su¢ ortaklifim ne oranda anlayabilecekleri iizerine
kafa yorarken, ikisinin de cinsel sorunlarini daha fazla tartismaya hi¢
de niyetli olmadiklanm fark ettim. Kadin benim cinsel iliskinin mah-
rem yanlarim “aleni ve mekanik” dedigi bir bigimde ele alma ¢abala-
rima son derece elegtirel yaklagiyordu ve erkek de, kadinin isteksizligi
ve kendisinin bu durumu kabullenmesi kargisinda, cinsel ¢atigmala-
rint “yapay bir bicimde alevlendirmek” istemedigini sGylemigti. Cift
cinsel sorunlarinin 6nemini kiiciimsemekte o kadar becerikli ve birbi-
rini destekleyici tutum sergilediler ki, kendimi cinsel giigliikleriyle il-
gili bana anlattiklan geylere inandirmak iizere kisisel goriigmelerimizde
tuttugum notlara dénmek zorunda kaldim.

Bilingli olarak savunduklan ideal bir iligki imgelerini yeniden
olumlayarak, beni ayartic1 bir seytan yerine koyan ortak bir siipe-
rego denebilecek bir sey ortaya koydular. Ikisi de benim onlara ge-
rilimlerini ve karsiikh suglamalanim azaltmak i¢in birbirlerine nasil
davranmalan gerektigine iligkin tavsiyelerde bulunmam ve kurallar
soylemem konusundaki isteklerini dile getirdi; boylece sorunlarmi
¢cozeceklerini umut ediyorlard.

Bu birlikte goriigmelerin ardindan yaptigim bireysel seanslarda,
yeni bir gelisme ortaya ¢ikt. Erkek ¢ok agik olarak karisimin terapiyi
siirdiirmeyi istedigine inanmadigini ve ashnda kansinin benim ken-
disine kars1 6nyargih olduguma ve evliligini kurtarmaktan gok tehdit
ettigime inandigini séyledi. Aym zamanda, kansimin eger koca ona
kars1 davranmisim iyilestirmem igin beni gbrmeyi siirdiirecekse, ona da
razi oldugunu anlattr. Erkek eger tedaviye ihtiyact olduguna gercek-
ten inamyorsam, bu tedaviye hazir oldugunu soyledi. Ben de evlilik
iligkileri lizerine ortak ¢ahgmalan yerine boyle bir tedaviye girmenin
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ne anlamm olacagini sordum; erkek eger bu giicliiklerin tistesinden
gelme sans1 varsa, evlilikleri éncesindeki duruma hi¢ benzemeyen
depresyonunun, cinsel iliskiye ilgisizliginin ve kansiyla iligkisindeki
garesizliginin analiz i¢in iyi nedenier olugturdugunu sdyledi.

Kadinla kisisel goriigmelerim onun birlikte yapilan oturumlar
hakkindaki kuskusunu ve ofkesini kanitladi. Kadin benim bir erkek
olarak kocasindan yana olmaya egilimli oldugumu ve iliskilerinin
cinsel yanlarintn Snemini abarttigimm diigiiniiyordu. Eger erkek te-
daviye ihtiya¢ duyuyorsa onun i¢in sorun yoktu, ama kendisi artik
ortak seanslara girmeye niyetli degildi.

Sonunda ikisinin de tek tek terapiye katilmasina karar verdim;
ortak seanslara katilmama kararlarim kabul ettim ve kadinla yapugun
bireysel goriismelerde, ona kabul ettigi cinsel giigliiklerinin daha de-
rin kaynaklannin olup olmadigim ve bagka bir tedavinin kendisine
fayda saglayip saglamayacagin: grmesi icin bagka bir terapistle goriig-
mesini 6nerdim. Biraz goniilsiiz de olsa, bir kadinla psikanalitik psi-
koterapiye katildi. Ne var ki kadin, bir ise yaramadign gibi zorunlu da
olmadifh gerekgesiyle, birkag ayin ardindan bu terapiyi de askiya aldi.

Ben erkekle alt1 ay daha psikanalitik terapiyi siirdiirdiim. Bu ana-
lizler esnasinda, kansiyla catigmalarinin dogasi, onu bir partner olarak
segme nedenleri ve depresyonu ve cinsel engellenmesinin dinamik-
leri ortaya dokiildii ve iglendi. Tlk agamalarda, hasta tekrar tekrar so-
nug ne olursa olsun karisindan aynlmayi hi¢bir zaman istemeyecegini
soylityordu; dinsel inani1 ve yetigme tarz1 béyle bir adimi engelliyor-
du. Psikanalitik gozlemlerimiz, bu sézlerinin arkasinda, nasil geng-
liginde anne ve babasinin, 6zellikle de babasinin kiiltiirel ve dinsel
cemaatleri digindan kadinlarla iligkiye getirdigi yasaklar karsisindaki
isyankir davramgim bana yansittifim ortaya ¢ikardi. Ben ve genelde
psikanaliz dine kars bir ideolojiyi, muhtemelen de serbest cinsellik
ve ahliksizh@in onaylanmasim temsil ediyorduk ve o buna kargiyd.

Daha sonra, kisiliginin bu yansitmah 6zelliginm kabul etmeye bag-
ladikga, ik genglik yillarindaki ikili, “azize-orospu” ahlak anlayisi-
m ve ona annesini animsatan ideallestirilmis Katolik bir Latin kadin
olan niganhsiyla nasil 6zdeslik kurdugunu gérmeye basladi. Cinsel
engellenmesi, kiz kardeglerine duydugu cinsel ilgi iizerine derin sug-
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lulugun yeniden canlandinlmasim ve kansin ideal, hayal kinkhgina
ugramis ve igrenilen bir anne olarak algilamasini yansitiyordu. Ana-
lizinin olduk¢a ge¢ bir asamasinda, ilk ketlenmelerle ilgili annesine
karg1 saldirganhigindan duydugu bilingdini sugluluk, onu ihmal etmis
oldugu duygusuna kargi bilingchgi 6tke ve daha gocukken annesinin
yasadiZn ve bilingdiginda kendisini sorumlu tuttugu ciddi, Sliimciil
hastalik konusundaki sucluluk onemli temalar olarak ortaya ¢ikti.
Dabhas, isindeki rekabet ¢abalarinin engellemesiyle baglantili olarak,
i alanindaki bagaris: {izerine bilingdigi su¢luluk yeni bir unsur olarak
kendini gosterdi. Ona gore, kotii bir evlilik, bilingdigmda babasina
kary1 zaferini temsil eden, bu baganisinin §demek zorunda oldugu ka-
¢inilmaz bir bedeldi.

Boylelikle bilingdigi suglulukla ilgili ¢atigmalann ¢oklu katlan has-
tanin, tedavinin ik iki yiinda agamah olarak azalan depresyonunda
disavurmugtu. Analizinin ileri bir asamasinda, tatmin edici olmaktan
¢ok uzak bir kadinla evlilik digi bir iligki bigiminde ortaya ¢ikan Gdipal
isyankdrhk, hastamn aym kadinla hem sevgi dolu hem de erotik bir
iliskiye girmekteki detin korkusunu biraz daha giin isigina ¢ikarmust,
Analizin beginci yilinda, bagka bir kadinla bir iligki gelisti. Bu kadin
erotik olarak duyarh ve kiiltiirel, entelektiiel ve toplumsal bakimdan
¢cekiciydi. Bu iliskinin ilk agamasinda hasta, ketleyen anneye karsithgi
Sdeten bir saldirganlik biciminde, durumu kansma anlatmug; ama aym
zamanda kansina ve kendisine iliskilerini diizeltme yoniinde bir sans
daha vermek i¢in bilingdist bir ¢abaya da girmisti. Kadin biiyiik bir
otke ve kinle tepki gostermis, kendisini ailesine erkegin saldirganhg~
nin masum bir kurbam olarak g6stermis ve boylelikle iligkilerini biraz
daha zehirleyip 6liimiinii hizlandirmusti. Hasta kansindan bosand: ve
“Steki” kadinla evlendi; bu, cinsel engellenmesinin ¢6ziimii yolunda
bir adimdi. Obsesif-kompiilsif kisilik yapisindaki anlamb iyilesmeler bu
degisikliklerle denk diigiiyordu. Analizi sona erdiginde, hastanin biiyiik
sorunlan ¢6ziilmiigtii. Bunu izleyen bes yilda yaptigim takip bu iyileg-
menin istikrarh ve hastanin yeni evliliginde mutlu oldugunu gosterdi.

Burada siiperego patolojilerinin birka¢ 6zelligini gériiyoruz: Oz~
gin toplumsal gruplanndan devraldiklan evlilik ve evlilik igindeki
roller konusundaki bilingli beklentilerin kati bir ideallestirilmesi ve
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bu ideallestirmenin karpilikl pekistirilmesi; ¢iftin cinsel ihtiyaglar pa-
hasina istikrar saglayan, karsiikli olarak yansitilan ve siki taraf olunan
ego ideali. Odipal cinsellik ve sevgiyle erotizmin biitiinlestirilmesi
kargisindaki engellenmelerin bilingdigt karsithkli yansitilmas: ¢iftin
bunlara denk diigen odipal iliskilerinin bilin¢digt canlandirilmasina
yardimar olur; ¢iftin mevcut etkilesimleri 6dipal figiirlerle girdikleri
geemis iliskilerine ¢ok benzer.

Pozitif tarafta, sorumluluk duygulan ve birbirine gésterdikleri ilgi
onlan terapiye getirmisti; ama altta yatan su¢luluk duygulan ve evlilik
hakkindaki bilingli goriiglerinin ideallestirilmesinde yaptiklan ittifak,
bir ¢ift olarak kaygilanini mevcut dengelen degistirme imkanim kabul
etme noktasina kadar izlemekten alikoyuyordu. Erkek daha esnekd,
ama onun da terapisi ¢iftin iligkisinde zaman i¢inde kopusa neden
olan bir dengesizlik yaratmigti.

B.SIDDETLI SUPEREGO PATOLOJiSI

Ciftin agk hayatinda normal ya da ilim1 patolojik siiperegonun
etkilerinden siddetli siiperego patolojisinin etkilerine gectigimizde,
patoloji biiyiiditk¢e ¢iftin tahammiil edilmez buldugu seyler iize-
rine getirdigi kisitlamalarin da biyiidiigiinii s6yleyebiliriz. Siddetli
siiperego patolojileri aym zamanda partnerlerden biri ya da her ikisi
adina ilksel siiperegoyla 6zdeslesmenin getirdigi kau aklilegtirmeler-
den, “haksiz su¢lamalar”, varsayilan ihanet ve intikam ve diigmanca
kopustan da sorumtudur.

Dahasi, siddetli siiperego islevleri psikopatolojisi, ¢ifti pencesine
almaya ve ¢ogu zaman iliskiyi yok etmeye baslayan ilksel saldirgan-
hk diizeylerini disavuran umursamazlik, ihmal ve agiktan diigmanhga
yol agar. Paradoksal olarak, boylesine siddetli siiperego patolojisinin
canlandinlmasimn itk asamalaninda, bilingdis1 6dipal yasaklanin inkin
ya da ¢iftin ¢ektikleriyle bilingdis su¢larinin bedellerini 6demesi yii-
ziinden ¢iftin cinsel hayat cogkuludur. Belirgin bi¢cimde 6zgiir ve
zevkli bir cinsel etkilesim duygusal iligkideki kotiiye gidisi golgede
birakabilir.
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Siiperego patolojisi siddetli oldugunda, hem ideallestiren hem
de zulmeden siiperego Onciilleri siiperego biitiinlesmesi karsisinda
harckete geger ve siiperego ¢ekirdeginin partnere haddinden fazla
yansitilmasim kolaylagurir; bu da partnerlerden biri ya da her ikisinin
siirekli sergilenen geligkili karakter yapilarina tahammiil etmelerine
imkan venr. Partnerlerden biri 6tekini suglar, elestirir ve kii¢limser
ve yansitmali 6zdeslesme yoluyla, bilingdisinda boylesi davramslan
otekine atfeder. Bu yansitmalar partnerler arasinda aylar ya da yil-
lar boyu evrilen savunmac: bir duygusal kopusla disavurabilir. Bazen
cift iligkiyi sadece zaman gegtikce pekisen ve agk iligkisinin eninde
sonunda yok olmasina ya da par¢alanmasina yol acan bir mesafede
durarak “dondurur.”

Bu mesafeli durug bazen ciftin belli alanlarda mahremiyetini ko-
rumasina imkin verir. Kronik, ama kontrollii ve mesafeli tavir bir
¢iftin mahremiyeti ve normal istikrar unsuru siireksizliklerini sekte-
ye ugratir. Tkincil gelismeler arasinda her bir partnerin Stekine karss
saldirgan tutumunun tepkisel bir aklilestirilmesi sayilabilir. Karsilikls
olarak niikseden ve siiren ketlenmeler o zaman ketlenmeleri ve me-
safeyi daha da arttiran davraniglanin —6rnegin, evlilik dis1 iliskilerin-
aklilestirilmesi haline gelebilir.

Ne var ki, siiperego yansitmasinin en sik rastlanan ifadesi part-
nerlerden birinin Stekini acimasiz bir zalim, kargisindakini su¢lamak
ve ezmekten sadistce haz alan bir ahlik otoritesi olarak gormesidir;
ikinci partner de digerini “bir punduna getirip stvigmaya” ¢alisan gii-
venilmez, yalanci, sorumsuz ve hain olarak goriir. Bu roller siklikls
yer degistirebilir. Karsilikh yansitmal 6zdeglesmelerin bir sonucu ola-
rak partnerler 6tekinde korktuklan nitelikleri pekistirmekte ve hatta
yaratmakta son derece etkili olabilir. Dislanan ii¢lincii taraflanin mii-
dahalesinden uzak siire§en sadomazosistik iliskiler belki de siddetl:
siiperego patolojisinin en sik rastlanan tezahiirleridir. fligkiler baglan-
gicta doyumlu cinsel iligkilere imkan verebilir, ama uzun dénemde
sadomazosistik etkilesimler ciftin cinsel bagsanlarim da etkiler.

Bir ¢ift siirekli siddetli kavgalar yiiziinden bana geldi. Erkek
saplantili, bebeksi ve narsisistik ozellikleri iceren kangik bir kigilik
bozuklugu gosterirken, kadin histerik ve paranoid Szellikler igerer
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agarlikli olarak bebeksi bir kisilik sergiliyordu. Erkegin g hayatin-
daki giivensizlik, gii¢lii bir baba olma beklentilerine uygun yasaya-
mania duygulan kansina kargt davramigina yansiyordu. Kansina karsyt
normalde 6zenli ve bir bakima itaatkir olan koca ona cinsel olarak
yaklagma korkulanyla bogusuyordu. Erkek kabul edebilecegi belli bi-
cimlerde yaklasmadig1 miiddetge kadinin cinsellii reddetmesi zaman
i¢inde cinsel iligkilerini zayiflatmis ve erkekte ara sira niikseden ikti-
darsizh@a biiytk katk: yapmista.

Bir is arkadasiyla yasadign tutkulu bir iliski erkege gecici olarak
cinsel iktidar ve basar1 duygusu vermis; ama bu duygu, artik biling-
disinda tahakkiimcii, utang verici, sugluluk agilayan, sadist anne ola-
rak gordiigii karisma kars1 siddetli sugluluk duygusunun goélgesinde
kalmisti. Annesi hem kocasinin hizmetcisi hem de ona siddetle 6fke
kusan biri olmustu. Hastam da simdi hem suglulukla boyun egen ve
uzlagmaci adimlar atan biri hem de baginp cagirdigs, (annesi gibi) ta-
baklan1 kirdig ve acemice kendini paralayarak babasim taklit etmeye
kalkistiga zamanlar, aniden ve ¢ocuk¢a huysuzluk yapan biri olmaya
baglarmists.

Boyle zamanlarda kadin erkegin kendisine kétii davrandig ve ta-
cizde bulundugu, bunun babastyla yasadig1 deneyimin bir tekran ol-
dugu hissine kapiltyordu. Kendi utang verici davraniglarim ve itaatkar
anne olarak ¢ocuklugunda yasadiklanmi bir daha yagamamaya caligan
kadin artik, komgulan, akrabalan ve her seyden 6nce kendi annesini
taruklar olarak ige kangtirarak, siddetle protesto etmeye baglamist1.

Kocasimi daha fazla siddet kullanmasi yéniinde bilingdis1 kiskirtan
kadin erkegi cinsel performans: yiiziinden kiiciimsiiyordu ve aym za-
manda siddetin tirmandig donemlerde okul cagindaki iki ¢ocuklarm
ve komsulanini kocasim ayiplamalan igin devreye sokuyordu; hatta
bir keresinde erkek kadina vurmug, kadin da hemen taciz suglama-
styla polise bagvurmustu. Cifte iste bu agamada, evliliklerini gézden
gecirmeleri ve bir terapiye girmeleri tavsiye edilmisti.

Anlatlanlar bilingdist 6zdeslestirmeleri ve anne baba imgelerinin
evlilikteki partnerlere yansiilmasimi gosterir ve hepsinden onemlisi
siiperego “haksiz suclamalar”, “hakh kizginhk” ile bilingdist suclu-
luktan kurtulmaya oldugu kadar birbirine zulmetmeyi hakli goster-
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meye hizmet eden giiclii bir bigimde aklilestirilmig davranug ige atar;
ciinkii yetiskin bir evlilik iligkisinde ikisinin de tahammiil edilmez
buldugu 6zellikler bu iliskide vardir. Kadinin psikanalitik terapisi cin-
sel engellenmesinin kaynaklarinin tacizci bir babayla yaganan sado-
mazosistik bir iligkiyi yeniden yaratma yoniindeki bilingdisi ¢abalarda
yatugim ortaya ¢ikarirken, kocamn terapisi ayartan ve reddeden bir
anneye kary ¢ift degerli duygular tabakas: alunda giighii ve tehditkar
bir baba imgesiyle basarisiz miicadeleyi ortaya ¢ikarmugtir.



8
Analitik Ortamda Ask

A.AKTARIM ASKI

nalitik ortam, bize agkin dogasim ¢esitli bigimleriyle aragtirma
imkim veren klinik laboratuvardir. Kargn aktanmla baglanu
icinde aktanm bu bigimlen aragtirmamizda aragtir.

Orijinal 6dipal durumla aktarim agks arasindaki temel fark, uygun
kogullar saglandiginda, aktarim esnasinda 6dipal durumun bilingdipt
belirleyenlerini tam olarak gozleme ihtimalidir. Aktanim ask: lizerin-
de ¢aliymak, normal olarak 6dipal durumun ¢6ziimiine eslik eden
inkir ve yas lizerinde ¢aligmak anlamina gelir. Aym zamanda hasta da
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Odipal nesne arayigtmn biitiin agk iliskilerinin kalic1 bir 6zelligi olaca-
g (Bergmann 1987) 6grenmek zorundadir. Bu gelecekteki biitiin
ask iliskilerini salt ddipal durumdan tiireyen iligkiler olarak anlaya-
cagimiz anlamina gelmez; bunun anlam 6dipal yapilagmanin hem
tek tek bireyler hem de cift agisindan yeni deneyimlerin cergevesini
belirledigidir.

- Uygun kosullarda, aktanim gerilemesinin “mmg gibi” niteligi —ve
béyle siurh bir gerilemenin ima ettigi temeldeki ego giicii— nedeniy-
le ve gercek bir karsiikh agk iliskisindeki yiiceltme sayesinde hastanin
odipal 6zlemleri giderme kapasitesinin bilylimesi nedeniyle, gerileme
6zelligi gosteren aktarim agk: deneyimi ve onun iizerinde yapilan ¢a-
hsmalar kolaylasir. Karsilik yoklugu, aipki ddipal catigmalann bilingli
gozlenmesi onu orijinal 6dipal durumdan farklilagtirdign gibi, aktanm
askini da analitik ortam dipindaki bir ask iligkisinden kesin ¢izgilerle
ayinr. Denebilir ki bu, aktanim gerilemesinin karsiliksi1z ask gelisimini
destekledigi nevrotik agka benzer. Ama aktarimun analitik kararlihg;,
karsiliksiz ask yasa bogularak ¢6zmekten ¢ok baglanmay: giiclendir-
diginde, aktanim agkimi nevrotik askin gostermelik niteliginden kesin
olarak farkhilagtirr.

Aktarim askinin psikanalitik irdelenmesi normal 4gik olma siire-
cinin biitlin bilesenlerine iligkin kanitlar saglar: ego idealinin yetis-
kin 6zelliklerinin bagkasina (analiste) yansitiimasi; 6dipal nesneyle gift
degerli iliski; ¢ok-yonlii sapkin bebeksi ve genital odipal diirtiile-
rin hayata gecirilmesi kadar onlar kargisinda savunma mekanizmalan
olusturma. Biitliin bunlar birlegerek, gorece kisa siireli ve gegici de
olsa, aktarimdaki cinsel isteklerle kaynasmis romantik ask deneyimi-
ni meydana getirir. Bu duygular normal olarak hastamin hayatindaki
mevcut nesnelere de aktanildigindan sulanmustir. Gergekten de, psi-
kanalitik tedavi diginda belki de deneyimleri sergileme ve abartma
potansiyellerinin bu kadar yogun oldugu bagka bir alan yoktur.

Aktanim aski siddeti, kauligs ve inatc1 1sranyla, 6zellikle mazogsist
bir nitelik tagiyorsa, nevrotik bilesenlerini agiga vurabilir. Oteki ugta,
aktanim agka belirtilerinin yoklugu ya pozitif bir ddipal iligki kargisin-
daki gii¢lii sadomazogsistik direnisleri ya da pozitif 6dipal gelismelerin
biiyiik oranda engellendigi narsisistik bir aktannmi yansiiyor olabilir.
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Aktanim askinin dogasi, genis olarak gézlemlendigi gibi (Bergmann
1971, 1980, 1982; Blum 1973; Karme 1979; Chasseguet-Smirgel
1984a; Lester 1984; Goldberger ve Evans 1985; Person 1985; Silver-
man 1988), katihmcilanin cinsiyetlerine gore degigir. Kisaca, erkek
analistlerin analizindeki nevrotik kadin hastalar, Freud’un (1915a)
aktarim agk: iizerine yazdign klasik makalelerde anlattigy gibi, tipik
~ olarak pozitf 6dipal aktaim gelistirmeye yatkindir. Ama erkek ana-
listlerin analizine giren narsisistik kigilikli kadimnlar genellikle bu tiir
aktarim ask: gelistirmez ya da ancak, ¢ogu kez boyun egmis bir halde,
terapinin ¢ok ge¢ agamalaninda geligtirir. Analisti bilin¢dis1 kiskanma
kargisinda bir savunma mekanizmasi olarak aktarimdaki bagimhiliga
narsisistik direnigler aktarim agkinin geligmesini engeller; hasta analisti
icin cinsellikle karigik 6zlemleri onu asagilamak, kiigiik gormek igin
duyar.

Kadm analistlerle analize giren nevrotik erkek hastalarda genel-
likle dogrudan aktanim aski sergilemekte belli oranda bir engellenme,
aktanm agkim Steki nesnelere yansitma egilimi goriiliir; bunun yeri-
ne erkek hastalar 6dipal anneye iliskin normal bebeksi narsisistik fan-
tezilerin canlamgmun bir parcas: olarak cinsel asagilanmmgshk ya da ye-
tersizlik konusunda derin endiselere kapilirlar. Chasseguet-Smirgel’in
(1970, 1984b) isaret ettigi gibi, kii¢liciik penisinin kocaman annesini
tatmin etmeye yetemeyecegine iliskin kii¢itk cocugun korkusu bura-
da énemli bir dinamiktir. Buna kargin, kadin analistlerle analize giren
narsisistik erkek hastalar sikhkla siddetli aktarim agki gibi goriinen
bir sey sergiler; ama ashinda bu ideallestirilmis bir analiste bagamh
olma duygusu karsisindaki aktanim direnigini yansitan cinselliklie ka-
ngik, saldirgan bir bagtan ¢ikarma cabasidir. Giiglii, bastan ¢ikarict
erkekle pasif ve ideallestiren kadindan olusan geleneksel kiiltiirel iki-
liyi yeniden iiretme yoniindeki bu ¢aba, son durumda, kii¢iik kizin
ideallestirilmis babaya 6dipal arzusunun yeniden iiretilmesine oldugu
kadar nevrotik kadm hastayla erkek analist arasindaki cinsellikle ka-
ngik, bagimh bir iligkinin geleneksel kiiltiirel durumuna da tersinden
denk diiser.

Cinsel travma gecirmis hastalar, ozellikle ensest kurbanlan ve
gecmiste psikoterapistlerle cinsel iliskide bulunmus hastalar, travma
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nedenli tekrar zorlamasinun artan baskisina bagls olarak, analistini bag-
tan ¢ikarmaya cahsabilir; belki de talepleri uzun siire aktarima hakim
olur. Saldirganla bilingdist 6zdeslesme bu vakalarda 6nemli bir rol
oynar ve analistin cinsel taleplerine duyarsizhgina 6tke ve kin duyan
hastanin analizi hasta rahatlayincaya ve psikanalitik cercevenin gerek-
liligini anlayincaya kadar biiyiik bir titizlik gerektirebilir.

Giiglii anti-sosyal Szellikler sergileyen narsisistik kadinlar analisti
cinsel olarak bastan ¢ikarmaya kalkisabilir ve bu hatali olarak Sdipal
aktanm ask1 olarak anlagilabilir. Ama terapiyi bozma yéniindeki bu
¢abalarimin altindaki saldirganlik aktanmda sikhkla ¢ok belirgindir.
Boylesi kadinlar, gecmislerinde cinsel taciz yagams olsun ya da olma-
sin, cinsel olarak kotiiye kullanilmaya ve somiiriilmeye egilimi olan
mazogsistik kadinlardan ayn degerlendirilmelidir. Histerik kisilik yapi-
s1 gosteren hastalarda erotiklegmis aktanimlann siddeti klasik aktarim
askina 6rnek olusturur: Analistin savunma amach, cinsellikle kangik
ideallestirilmesi genellikle 6dipal hayal kinklig1 ve bilingdist odipal
sugluluktan tiireyen 6nemtbi bilingdis1 saldinlan gizler.

Aktarim agkimin nevrotik zellikleri yalmizca karsiliksiz agkla bag-
lantilt yogun erotik Szlemlerde degil; analiste duyulan yetiskin aktif
asktan ¢ok bebeksi narsisistik sevilme isteginde, simbiyotik 6zlem-
lerinin ya da preddipal bagimliligin simgesel bir ifadesi olarak cin-
sel mahremiyet isteginde ve cesitli kaynaklan olan saldirgan diirtiiler
kargisinda bir savunma olarak cinsel ideallestirmenin hiz kazanma-
sinda kendini gosterir. Smur kigilik 6rgiitlenmesi sergileyen hastalar
ozellikle yogun sevilme istegi, terapisti kontrol altina alma yoniindeki
gliclii diirtiilerin etkisiyle erotik talepler ileri siirer ve hatta terapistin
askim zorla elde etmek icin intihar tehditleri bile savurur.

Homoseksiiel aktarim agkimn gelismesi iki cinste de benzer 6zel-
likler gosterir; ama analistin kargt aktariminda énemli farkliliklar or-
taya ¢ikabilir. Nevrotik psikopatoloji sergileyen hastalar ayni cinsten
analiste, negatif 6dipal kompleksle preddipal, oral bagimli ve anal
diirtiilerin bir araya geldigi yogun homoseksiiel 6zlemler duyabilir;
cinsel isteklerin unsurlant aktarim gerilemesi kargisindaki direnislerin
sistematik analizinden sonra irdelenebilir.
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Narsisistik patolojide, homoseksiiel aktarimlar genellikle tipki er-
kek narsisistik hastalarin kadin, sinir ve anti-sosyal narsisistik hastala-
nn erkek analistle heteroseksiiel aktanimlan gibi, talepkar, saldirgan
ve kontrol etmeye yonelik ozellikler gésterir. Genel bir kural olarak,
analistin nevrotik hastalann pozitif, cinsel aktarim agkina kargi rahat
ve hosgoriilii tutumlar ve narsisistik patolojinin goriiniiste pozitif
aktanim agkinin analitik ¢ercevede tutulmas: biitiin bu gelismelerin
eksiksiz bir analitik irdelenmesi ve ¢6ziimii icin gerekli kosullardir.
Bu siiregte karp aktarimin degigik bicimleri merkezi 6nem tagir.

B.KARSI AKTARIM

Aktanim yorumlarimin kaleme alinmasinda bir unsur olarak karsi
aktanim psikanalitik teknik iizerine yazilan makalelerde giderek bii-
yiiyen bir yer isgal ediyor olsa da, simdiye kadar erotik kary1 aktarima
kiyasla saldirgan kary1 aktarima ¢ok daha fazla yer aynlmisur. Karg1
aktarim konusunda yakin zamana kadar etkisini siirdiiren geleneksel
fobik tutum, konu erotik aktarima analistin erotik karsihig oldugun-
da hala gecerliligini koruyor.

Genelde, yani aktarimda hastanin erotik duygular1 ve fantezileri
bastinldiginda, karyt aktarimda ¢ok kii¢iik bir erotik kargilik ortaya
¢ikar. Ama hastanin erotik fantezileri ve arzulan bilingli hale geldi-
ginde, analistin karyt aktarim yamti, hastamin bilingli olarak erotik
fantezileri ve istekleri bastinyor olma ihtimaline kars: analisti uyaran
erotik unsurlar barindirabilir. Aktanimin eksiksiz disavurumu kargi-
sindaki direniglerin 6nemli oranda ortadan kaldinldig1 ve hasta ana-
listine karg1 giiclii cinsel istekler duydugu zaman, erotik kars1 aktarim
yanitlar, erotik aktarimun giddetine bagh olarak siddedenebilir.

Benim burada iizerinde durmak istedigim mesele aktarimdaki dal-
galanmalardir: Normal seyir halinde, siddetli erotik aktanimlar bile,
hastanmin aktarim duygulan ve isteklerini terk edip cinsel duygulanim
hayata gecirmek, etkin hale getirmek ya da analiz disinda doyurmak
i¢in mevcut firsatlara yonelmesine bagh olarak azalir ve fazlalagir.
Hastamn erotik istekleri ayriksi olarak analist {izerinde odaklandigin-
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da, diren¢ gayet bariz olarak ortadadir ve cinsel taleplerin saldirgan
bileseni ¢ok giigliidiir. Bu gelisme erotik karyi aktanm duygulaninin
siddetini azaltacakur.

Yansitmah 6zdeglesme yansitmaya hikim oldugunda, yani bi-
lingdg1 itkilerin basit yansinlmasinin aksine hasta bir yandan cinsel
duygulan tehlikeli bularak reddederken bir yandan da korktugu bir
cinsel saldirty1 engellemek i¢in analisti kontrol altinda tutmaya ¢aba
gostererek kendinde fark ettigi cinsel duygulan analiste atfettiginde,
erotik karg1 aktarim genelde goriilmez. Aslinda, bir hastanin yansittig1
yogun cinsel fantezileriyle sadece bir korku ve baskiy1 yansitan bir
erotomanik aktarim ve bir kars1 aktanm arasinda goriilecek tuhaf bir
uyumsuzluk analist agisindan hastada siddetli narsisistik psikopatoloji
ya da aktarimda derin gerileme olduguna iliskin bir uyan olarak yo-
rurmlanmalidar.

Benim deneyimlerim, en siddetli erotik karsi aktarimin muh-
temelen su ili¢ durumu da yansitabilecegini gostermustir: (1) giiglii
bir bi¢cimde mazosistik olan; ama simr ozellikleri tasimayan, kadin
hastalanina karg1 erigilemez bir 6dipal nesneye duyulan yogun bir
“imkinsiz” cinsel agk duyan erkek analistler; (2) giiclii, ¢6ziilmemis
narsisistik 6zellikler tagtyan, her iki cinsten analistler; ve (3) son dere-
ce basgtan ¢ikaric1 narsisistik erkek hastalara bakan ve gii¢lii mazosistik
egilimler tasiyan bazi kadin analistler. Bazi kadin mazosist hastalar,
kendisine yardim etmesi i¢cin “bagtan ¢ikararak”, erkek analistle kur-
tulug fantezileri iiretmektedir; ama ortaya ¢ikan béyle bir yardimin
gercekte ne kadar yanls ya da yararsiz oldugudur. Bu bagtan cikar-
malar cinsellestirilmis ve giiclii bir erotik icerigi olan kurtulug fante-
zileri olarak kary1 aktarimda belirgin hale gelmistir. Tipik olarak, 6r-
negin, erkek analist kendine bu son derece ¢ekici kadinin nasil olup
da erkekleri elde etmeyi basaramadigim ve her zaman reddedildigini
sorabilir. Bu sorudan kars1 aktanim fantezisine, “ben bu hastayr ¢ok
tatminkir bir cinsel partner yapacagim” demeye yalmzca bir adim
kalmistir.

Deneyimlerim, uzun bir mutsuz ask yagamis mazosist hastalara

“boylesi kurtulus fantezileri ya da erotik karst aktanmlarin gelistigi
zamanlarda ¢ok dikkat edilmesinin gerekli oldugunu gosterdi bana.
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Boyle aktarim/kars1 aktarim bagtan ¢ikarmalan ¢ogu zaman hastanin
aniden ketlenmesi, hayal kinkh@ina ugramas: ya da analistin yorum-
larim 6fkeyle yanhs anlamasiyla soni bulur ya da analistten birden ero-
tik kurtulus karsi aktarim gelismesini yok eden yerli yersiz taleplere
kayar.

Yine deneyimlerim gosteriyor ki, analistin hasta hakkindaki cinsel
fantezilerini hos gormesi, hatta bunlarin hayali bir cinsel iliski anla-
tmmuna ilerlemesine imkan vermesi gerekir. Cok ge¢meden analistin
kendi fantezisi, hastamn kigiligindeki yardimi reddeden, “anti-libidi-
nal” ve kendine zararh 6zelliklerinin farkindahgm 6nbilince ¢ikarma-
styla buharlagip ugacaktir; béylesi bir yaklagim daha aktanm, negatif
yiiziinii gostermeye firsat bulamadan, aktarima iligkin bir yorum ya-
pilmasint kolaylagtiracaktir. Tedavi diizenlemelerindeki tutarstzhiklar,
saatleri degistirme talepleri, analistin 6zel kogullar1 dikkate almadigina
iliskin su¢lamalar, parasal agidan sorumsuzluk ve tedavi iicretinin geg¢
6denmest, bir hastanin bilingdisinda analistle diizenli bir pozitif iligki
ihtimalini 8nleme ya da yok etme ¢abalanimin birkag¢ bicimidir; karst
aktanim anlatilanina verilecek 6zel dikkat analistin tedavide harekete
gecmeden bu tiir egilimleri tespit etmesine yarayabilir.

Siddetli erotik aktarim tezahiirleri hastanin analist tarafindan sevil-
me arzusundan farkhilastinlmalidir. Aktarimdaki bilingli ya da biling-
dig1 bastan ¢ikarma ¢abalaninin altinda, fiziksel zavallilik ve kastrasyon
fantezileriyle birlikte, analistin arzusunun nesnesi haline gelme —ana-
listin fallusu olma-~ istegi yatiyor olabilir. Ben bu yiizden yalmzca bir
hastanin erotik aktarimin tam ifadesi karsisindaki savunma mekaniz-
malarim degil, aym zamanda aktanim fantezilerinin kendilerinin de
dogasini analiz etmeyi tercih ederim. Analistle bir cinsel iligki kurma
istegi gibi goriinen seyin altnda ¢oklu aktarimlar ve anlamlar yatar.
Ormegin, siddetli erotiklestirme ¢ogu zaman birgok kaynaktan gelen
saldirgan aktanimlara karst bir savunma, oral bagimhhk etrafindaki
acili ¢atigmalardan bir kagma cabasi ya da sapkin aktanimlanin hayata
gecirilme ¢abasidir (ortadan kaldirmak iizere analisti bastan ¢ikarma
istegidir).

Hastaya kars1 cinsel duygulanini zihninde irdelemekten ¢ekinme-
yen analist aktanim geligmelerinin dogasim1 degerlendirebilecek ve
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boylelikle hastaya kargt kendi erotik yamiti nedeniyle savunmaci bir
ret yagamayacaktir; analist ayni zamanda bagtan ¢ikarici bir yaklagimla
kendi karg aktarimmm sergilemeksizin aktarim agkim da irdeleyebil-
melidir. Hastanin erotik aktarinu séze dokiilmeyen bir davramigla,
analistiyle iliskisini erotiklestirerek digavurabilir; buna analistin kar-
sthg1 tedavi ortamunin erotiklesmesine katkida bulunmaksizin ya da
savunma amaciyla hastay1 reddetmeksizin s6zel olmayan bastan ¢ikar-
mamn savunmaci dogasini irdelemek olmalidir.

Analistin ¢éziilmemis narsisistik patolojisi muhtemelen psikanali-
tik ortamin erotiklesmesine bir katky, hatta psikanalitik ¢ercevede bir
kopus biciminde kendini gésteren karsi aktarimin temel nedenidir.
Hastalarla cinsel iligkiye girme, bana gore, ¢ogu kez analistin narsi-
sistik karakter patolojisinin ve buna bagh olarak gelisen 6nemli bir
siiperego patolojisinin belirtisidir. Ancak bazen salt 6dipal dinamikler
s6z konusudur; analistin analitik iligkinin cinsel sinirlarim ihlal etmesi
simgesel olarak &dipal engelin agtlmasini, 6dipal bir ihlal i¢in biling-
dis1 cezalandinlma isteginde kendlm gosteren bir mazosist patolojiyi
temsil ediyor olabilir.

Hastanin erotik fantezileri ve analistle cinsel bir ask iliskisine duy-
dugu arzunun karmagik ve mahrem yonlerini irdelemek 6teki cin-
sin cinsel hayatim daha iyi anlamak a¢isindan analiste egsiz bir firsat
saglar. Burada heteroseksiiel oldugu kadar homoseksiiel dinamikier,
negatif oldugu kadar pozitif Odipus kompleksi de etkindir. Analist
oteki cinsten hastanin duygusal deneyimleriyle 6zdeglestigi miiddet-
¢e, buna uygun olarak kars1i aktannmda hastanin Steki heteroseksiiel
nesnelerle erotik deneyimiyle 6zdeglesme analistin 6teki cinsin cinsel
ozlemlerini anlama kapasitesini ve bu ézlemlerle 6zdeslesmeye karst
direng mekanizmalarim harekete gegirir. Erkek analist, bagka bir er-
kege ilgi duyan kadin hastasiyla kars1 aktarimda uyumlu bir 6zdeslik
kurabilmesi i¢in, kendi digi kimligine rahat¢a erigebilir olmahdir. S6z
konusu kadin hasta analiste kars1 cinsel uyarnlar hissettiginde analist,
hastasimn cinsel arzusuyla kurdugu uygun 6zdegligi hastamin arzu-
sunun nesnesi olarak kurdugu tamamlayic1 6zdeslikle biitlinlegtire-
rek, oteki cinsin bir liyesinin cinsel arzusunu ¢ok daha iyi anlayabilir.
Analistin bu kavrayis kendi biseksiielligiyle duygusal uyumluluk ya-
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ninda yalmizca cinsel giftlerin mahremiyet doruklarinda erigebildikleri
bir agkinli1, mahremiyet ve iletisim sinirim agmayi getirir,

Muhtemelen hos goriilebilir olan ve yapilan ¢alismaya fayda sagla-
yan yogun ve karmagik bir karst aktanimin canlandirnilmas psikanalitik
iliskinin sinirlan sayesinde saglanan koruma nedeniyle salt psikanalitik
duruma 6zgii bir seydir. Bu kargt aktarim deneyiminin Szglinligii-
niin ironik bir anlami vardir; psikanalistler 6teki cinsin ask hayatinin
psikolojisini aragtirmak i¢in egsiz bir firsat yakalamakla birlikte, sira
psikanalitik durum diginda 6teki cinsle kendi deneyimlerini anlamaya
geldiginde bu bilgi ve tecriibe bir ige yaramaz. Yani, psikanalitik du-
rum diginda analistin agk hayati herkesinki gibidir.

Hasta ve analist aym cinsten olmadiginda, karst aktanimda uyum
ozdegligi analistin kendi homoseksiiel bilesenlerine ve karst aktarim-
daki tamamlayic1 6zdeslikte agir basan heteroseksiiel bilegsenlere gos-
terdigi hosgoritye baghidir. Bu aynim, analistle aym cinsten hastalar
siddetli aktanim aski yagadifinda siliklegir. Homoseksiiel aktanimlar
ve analistin bu tiir aktanimlara erotik tepkisi, 6zellikle homosekstiel
catigmalar1 ve 6zlemleri nevrotik bir kigilik Srgiitlenmesi baglaminda
disavuran hastalar s6z konusu oldugunda, 6dipal oldugu kadar pre-
odipal libidinal diirtii ve ¢atigmalan canlandirmaya egilimlidir. Eger
analist kendi homoseksiiel bilesenlerine hosgoriiyle yaklagabiliyorsa,
preddipal anne babayla 6zdeslesmesindeki kary1 aktarim gézlemi has-
tanin homoseksiiel hislerinin negatif 6dipal icerimlerini analiz etme-
sine yardimc olacaktir. Bu durum, kendi homoseksiiel 6zlemlerinin
ve yonelimlerinin catiymah bir bastinimastyla bogusan analistler ha-
ri¢, ciddi bir sorun yaratmaz.

Aymi cinsten analistle girdigi bir tedavi siirecinde narsisistik kisilik
yapist sergileyen homoseksiiel hastalardaki aktarim, gii¢lii homosek-
sitel karst aktanimlani ve beraberinde getirdigi sorunlan azaltan ya da
ortadan kaldiran son derece talepkir ve saldirgan bir nitelik kazanir.
Dogal olarak, siddetli narsisistik patolojiden mustarip homoseksiiel
bir hastayla aymu cinsten bir analistin karg1 aktariminda cinsel bir uyu-
mun yoklugu analistin kendi homoseksiiel itkilerine karsi muhtemel
bir fobik tepkisini de gz 6niinde bulundurmay: gerektirir. Erkek
homoseksiielligine karg1 giiclii bir kiiltiirel 6nyargt ne yazik ki erkek
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psikanalist agisindan aym oranda giiclii bir karg1 aktarim engeli ola-
blllr

Daha 6nceki gozlemlerimizden goriilecegi gibi, aktanm agk1 ana-
lizinde en 6nemli teknik meseleler sunlardir: Birincisi analistin, ister
homoseksiiel isterse heterosekstiel olsun, hastasina kars1 cinsel duygu-
larin gelisimine hoggoriilii yaklasgimidir, bu analistin kendi psikolojik
biseksiiclliginden faydalanacak kadar i¢ 6zgiirliiglinii gerektirir; ikin-
cisi analistin, bu savunma mekanizmalarinin irdelenmesi konusunda
fobik bir goniilstizliikle bagtan ¢ikarici bir bicimde ele gegirme riski
arasinda bir ara yol tutturarak, aktanm agkinin tam ifadesi karsisin-
da hastanin savunma mekanizmalarim sistematik olarak aragtirmasi;
iiciinciisii analistin hem hastamn aktarim agkinin ifadesini hem de
kacinilmaz olarak gelecek olan aktarim agkinin ketlenmesine kars1
tepkileri eksiksiz analiz edebilme becerisi. Dolayisiyla, bana kalirsa,
analistin gorevi kendi hisleri ve fantezilerini eksiksiz gozledigine ilis-
kin i¢ ozgiirliigiinden emin olmak i¢in karg1 aktarimimu hastaya tagi-
maktan sakinmak ve kendi kargt aktarimuna iligkin anlayisiyla hastanin
bilingdist ¢atigmalarina gére yaptig aktarim yorumlanm biitiinlestir-
mektir.

Hastanin analistin “reddini” ddipal 6zlemler kargisindaki engelle-
rin, narsisistik asa@ilanmanin ve hastanun cinsel aczi ve kastrasyonu-
nun bir olumlanmasi olarak yagadify goriilmeli ve yorumlanmalidir.
Bu kosullar yerine getirildiginde, &dipal ya da preddipal olsun, ak-
tarim agkinin Szgiir ve agik disavurulma dénemleri yasanabilir ve bu
donemler tipik olarak, hastamin cinsel hayatinin duygusal seyri dissal
gerceklikle daha doyurucu iliskilere girmesini kolaylastirdik¢a, dalgah
bir 6zellik gosterir.

Analist yalmzca erotik kars1 aktarimda canlanan biseksiiel eglhm
lerini degil; ayn1 zamanda hastanin cinsel hayatina iliskin yorumlayici
gozlemin sadistik ve dikizci icerimleri gibi, 6teki ¢ok-yonlii sapkin
bebeksi ¢atigmalarim da tamyip anlamak zorundadir. Muhtemelen
su da dogrudur: Analistin cinsel hayat1 ne kadar doyurucuysa, insan
deneyiminin bu temel alaninda hastamin engellenmelerini ve sinir-
hiliklanim ¢6zmesine o kadar ¢ok yardimci olabilir. Aktanim agkimin
sorunlu yanlar bir yana, ben béyle bir askin hedefi durumundayken
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bir yandan da onu analiz eden psikanalitik ¢ahgmanin sagladigz egsiz
deneyimin analistin duygusal ve mesleki geligimine katkida buluna-
bilecegine inamyorum. '

C. KLINIK BIR. ORNEK

Bayan A. otuzuna yaklasmug, tek basina yasayan bir kadindi ve
kronik depresyon, alkol ve her tiirlii uyusturucu aligkanligy ve hem
i§ hayatinda hem de erkeklerle iliskilerinde istikrarsizhiga neden olan
karmakangik hayat tarz: yiiziinden, bir pratisyen hekimin tavsiyesiyle
bana gelmisti. Bu tedavinin bagka yonlerinden daha 6nce bahsettim
(5. Boliim). Bayan A. zeki, sicak ve ¢ekici bir kadin olarak beni et-
kilemisti; ama gortiniisiinde ve giyiniginde bir siradanhk, kayitsizhik
seziliyordu. Mimarhk egitimini baganiyla tamamlayan A. bir¢ok mi-
marlik firmasinda ¢aligmigty; zamanla farkina vardigs iizere, cogu za-
man isyerinde karsilastigy erkeklerle yasadigi mutsuz agklar yiiziinden
sik sik iy degistiriyordu. A.’min kendine zarar verecek bigimde iy ilig-
kileriyle kigisel iliskileri karigtirmak gibi bir egilimi vardi.

Alt1 yasindayken annesini kaybeden Bayan A.’nin 6nemli bir isa-
darm olan babasi uluslararas1 baglantilan yiiziinden sik sik denizagin
seyahatlere ¢ikiyordu. Bu geziler siiresince Bayan A. ve kendinden
biiyiik iki erkek kardesine, A.’nin gecinemedigi babasinin ikinci ka-
nis1 bakiyordu. Bayan A. annesini ideallestirilmig, ama ger¢ekgi olma-
yan bi¢imlerde anlatiyordu. Annesinin 6liimiiyle yogun bir iiziintiiye
kapilan Bayan A. babasimn iki y1l sonra evlendigi {ivey annesine kargt
ditsman kesilmigti. O zamana kadar miikemmel olan babasiyla iligkisi
de kotiiye gitmisti. Baba onun yeni karisina kars1 dijgmanligimin hig-
bir temele dayanmadigini diigiiniiyordu.

Bayan A ’nin ergenlik dénemi boyunca, {ivey anne evde kalmak-
tan ve Bayan A. denizagin gezilerde babasina eglik ederken kendi
sosyal iligkilerini siirdiirmekten memnun goriiniiyordu. Lise ¢agla-
nndayken Bayan A. babasin bagka bir kadinla iliskisi oldugunu fark
etmisti ve agikti ki bu iligkiler disariya yaptiga seyahatler boyunca
babasimn baghca ilgi alamydi. Bayan A. babasinin sirdagi olmugtu ve
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babasinin ona giivenmesi onu bilingli olarak hem heyecanlandiriyor
hem de mutlu ediyordu. Daha az bilingli olarak da {ivey annesine
kars1 kazandigy zaferin tadin1 gikantyordu.

Yiiksekokul yillannda Bayan A.’da bir davranis kahb: bigimlen-
meye baglamig ve bu tedaviye girinceye kadar siirmiistii. Hasta dgik
olacak, yogun bir bigimde baglanacak, kendini verecek ve tutulacak;
ama her zaman terk edilecekti. Buna tepkisi derin depresyonlara gir-
mek ve depresyonu alt etmek i¢in alkole ve sakinlestiricilere bagvur-
mak oluyordu. Bayan A., kolay kadin olarak {inii yayildik¢a, yavas
yavas ait oldugu ayriksi sosyal grup i¢indeki itibarini kaybettigini g6-
riiyordu. Mutsuz bir ask iligkisi istenmeyen bir gebelik ve ardindan
kiirtajla i¢inden ¢ikilmaz bir hale geldiginde, A.’nin babasi durumla
ilgilenmeye baslad ve bu da doktorunun beni tavsiyesine yol agt1.

Benim teshisim mazosist bir kigilik, karakteristik depresyon ve
semptomatik alkol ve uyugturucu bagimhihgiydi. Bayan A. birkag kiz
arkadagtyla uzun yillardan beri iyi giden iliskisini stirdtirmiis, isyerin-
de erkeklerle yakin iliskilere girmedigi miiddetge verimli bir bigim-
de caligmist1 ve beni temelde diiriist olusu, kendisiyle ilgilenmesi ve
derinliine nesne iliskileri kurmadaki becerisiyle etkilemisti. Benim
tavsiyem psikanaliz oldu ve agagida anlatacagim gelismeler tedavisinin
tiglincii ve dordiincii yiinda ortaya ¢ikt1.

Bayan A. bir siire onun i¢in kansim terk etmeyecegini kuskuya
yer birakmayacak bir bicimde sdyleyen evli biriyle bir iligkiye gir-
misti. Ama erkek A.’ya bir ¢cocuk verme ve ¢ocugun maddi sorum-
lulugunu iistlenmeyi teklif etmisti. A. iliskiyi saglamlasurmanin bir
yolu olarak gebe kalma fikrini kafasinda déndiiriip dolastiniyor ve
béyle bir seyin sonunda iligkilerini gii¢lendirecegini umut ediyordu.
A. defalarca B. ile yasadiklarin1 anlatirken bana onu sadist, sahtekir
ve giivenilmez biri olarak tasvir etmigti; A. erkekten son derece
sikdyetciydi. A.’ya bu terimlerle anlattigr bir iligkiden ne anladigim
sordugumda, beni hayatimin en anlambh iligkisini yikmaya kalkigmak,
sabirsiz ve tahakkiimcii ve ahlik¢i olmakla suclamugti.

Zaman i¢inde iyice belli oldu ki, beni yardim etmeyen, elestirel,
hi¢bir sicaklik gostermeyen bir baba figiirii, iliskimizi de babasiyla
kendi arasinda yasadiklarinin bir kopyasi olarak goriiyordu. Aym za-
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manda aktarimda mazosist iligki kalibin: da tekrarlryordu. Bana 6zgiin
gelen gey biitiin argiimanlarim ve sevgilleriyle yasadiklan sorunlan
en ince detayma kadar anlatmasi; ama zaman zaman yatakta sahane
anlar gecirdiklerini sdylemenin diginda cinsel iligkinin mahrem yén-
lerine iligkin asla konugmamastydi. Bazi nedenlerden dolay: onun ge-
nel agikligryla bu 6zel sakinimli tavrinin uyusmazhgini tespit etmeyi
basaramadim. Ancak zamanla farkina vardim ki, derhal bagtan ¢ika-
nci elde etme ¢abasi olarak yorumlayacagina iliskin kendi fantezim
yiiziinden onun cinsel yasamim derinlemesine irdelemekte tereddiit
icindeydim. Kendimde heniiz tamamen kavrayamadigim 6zel bir
kars1 aktarim tepkisinin gelistigini fark ettim.

B. ile aymi sadomazosistik iligkilerinin sonu gelmez tekrarinin is-
levleri iizerine kafa yorarken, A.’nin onunla iligkisinin yogunlugunu
kiskanacagimdan korktugunu kegfettim. B. ile yasadig gibi benimle
de ketleyici ve kendine zarar verici bir iliskiye girdigi yolundaki yo-
rumlarim bana erotik bakimdan boyun egmesi icin kendisine yapti-
gim bir davet olarak anladi. O zaman ben 6nceki tereddiidiimiin ona
kars1 bastan gikartct niyetlerimden kugku duydugunu sezgisel olarak
farkinda olugsumdan kaynaklandigim anlayabildim. A.’nin cinsel ha-
yatrun aynntilanm benimle paylagmaktan korktugu, ¢linkii onu cin-
sel olarak kotiiye kullanacagimi ve bana cinsel duygular geligtirmesi
i¢in bagtan gikaracagim diiglindiigii aklima geldi.

Belirtmem gerekir ki, bu geligmeler biiyiik oranda erotik olmayan
bir atmosferde oldu; bu zaman zarfinda, erkekle yasadign iliskisine
kars1 giiya hosgoriisiizligiim yiiziinden sevgilisine ya da kendime y6-
nelik 6fke patlamalan ortasinda, son derece iceddniik diiglinme anlan
yasamis oldugum ortaya ¢ikiyordu. A. daha sonra B. ile iligkisinin
cinsel yonlerini anlatmaya bagladi. Ogrendim ki, bagindan beri A.,
B.’nin Onerdigi ne tiir cinsel oyun ya da eylem olsa goniillii bir ka-
tlimci olmasina ve onun bu boyun egisi erkege 6zel bir haz vermis
olmasina ragmen, A. cinsel birlesme sirasinda orgazm olamiyor ve
bir¢ok eski sevgilisiyle yasadig1 aym cinsel engellenmeyi onunla da
yastyordu. Kizgin sevgililerinden biri kendisine vurdugunda ancak
tam cinsel heyecan ve orgazm yasayabilmisti.
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Bu anlanlanlar B. ile iligkisinde sonu gelmez, yapiskan ama kig-
kirtic1 tavrimin bir nedenini agiga ¢ikaniyordu: Tam cinsel doyuma
ulagmasini saglayacak sekilde erkegin kendisine vurmasi i¢in bilingdist
¢aba haraiyordu. Alkol ve uyusturucu ilaglara diiskiinliigii kendini
—~normalde hos ve uysal kisiliginin aksine— tepkici, kontrolden ¢ik-
mus, istekleri bitmeyen ve sikiyet edip duran biri olarak géstermenin
bir yolu olarak ortaya ¢ikmigti. Boylelikle A. hem —cinsel doyuma
ulagma ihtimaliyle— erkekleri siddet kullanmaya kiskirtiyor hem de
onlar goziinde ¢ekiciligini yitiriyordu. Geriye doniip baktigimizda,
alkol bagimlihigr erkekler tarafindan sonunda reddedilisini anlamanin
bir yolu gibi goriiniiyordu. Bu iligkilerin ddipal i¢erimleri iizerine
bilingdist su¢luluk duygusu zaman iginde ana dinamik olarak ortaya
cikmugta.

Bu anlatilaniann analizi B. ile iligkinin sonunu hizlandirdr: Bayan
A. gerilemeli talepkarhgini azaltt1 ve B. ile daha gergekgi bir bigimde
yiizleserek kendisine kars1 tavrinin tutarsizliklanmi gordii. Thgkilerinin
gelecegi bakimindan alternatiflerle yiizlesen B. iligkiyi bitirmeye ka-
rar verdi. Bunu izleyen yas doneminde, aktarimda ilk kez bana karst
bilingli erotik duygular gelisti. Kendisini cinsel olarak bagtan ¢ikar-
mak istedigimden kugkulanan ve beni asin elestirel, ahlikgi ve rastge-
le iligkilere giren babasimin bir kopyas: olarak géren Bayan A. simdi
beni babasindan ¢ok farkl biri olarak gérmeye baglamasti. Onun go-
ziinde ben ideal, seven, kollayan; ama aymi zamanda da cinsel olarak
karsihk veren bir adam haline gelmistim. Hasta benim hakkimdaki
sevgi, cinsel fantezi ve istekleri biitiinlestiren erotik duygularim gayet
rahat dile getiriyordu. Buna karsilik, hastanin séylediklerinin anlami-
n1 bilen biri oldugum halde, boylesine ¢ekici bir kadimn bir erkekle
kahic1 bir iligki siirdiiremiyor olugunun gercekten dikkate deger bir
sey oldugu diigiincesi egliginde, seanslarda erotik kars1 aktarim fante-
zileri geligmisti.

Benimle —hayal ettigi, agirhkla sadomazosistik cinsel iligkiler bag-
laminda— ask iliskisi fantezilerini ifade etmede belirgin bir 6zgiirlitk
yasadign bir donemde, Bayan A. aym zamanda seanslardaki en ufak
bir ketlenme karsisinda bile agin duyarh hale gelmisti. Eger birkag
dakika bekletilmigse, bir randevu tarthinde degisiklik olmugsa ya da
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belli bir nedenle onun istedigi degisikligi kabul etmemissem hemen
kinhiyordu; dnce “depresyona” giriyor, ardindan éfkeden kuduru-
yordu. Cinsel isteklerine karsihk vermeyisim yiiziinden kendini asa-
gilanmus hissederek beni soguk, acimasiz ve sadist bir bigimde bagtan
gikaric1 olmakla suglads. Ikinci kanisinin kugkulanmamasi igin kizim
kullandigs donemde, gesitli lilkelerde gesitli kadinlarla babasinin ya-
sadig1 giiniibirlik iliskilerin imgeleri 6nemli bir tema olarak ortaya
ctknmst1: Ben babasi kadar bagtan ¢ikarici ve giivenilmezdim ve &teki
hastalarim ve meslektaslarimla girdigim “giiniibirlik” iliskilerimle ona
ihanet ediyordum.

Bu suglamalardaki yogun duygulanimlar, diger erkeklerle yasadig
giicliiklerin bir kopyas:i ve babasiyla iligkisindeki daha &nce bastinlmig
bir yanin ortaya ¢itkmast olan suglayici, kendini kiigiiltiicii ve hing
dolu tutum benim kargt aktarimumda da bir kaymaya neden oldu.
Paradoksal olarak ben, onun sadomazosist fantezilerini yeniden can-
landiran cinsel etkilesimlerden Bayan A. gibi bir kadinla yasamamn
neye benzeyecegine iliskin olanlara kadar uzanan karst aktanm fan-
tezilerimi irdelemekte kendimi daha 6zgiir hissettim. Sadomazosist
cinsel etkilegimlere iligkin fantezilerim, erkeklerin ona kargp saldirgan
davramisinin da kopyastydy; ne ki erkekleri bu davranislara bilingdisi
olarak sevk eden kendisiydi. Fantezilerimin doruk noktasinda, A.’mn
bagimhlik ihtiyaglarina ve 6fkeli suglamalarina ket vuran durumla-
n, siddetli tepkilere ve depresyon ve ofkenin aleni sergilenmesine
varacak sekilde, durmaksizin giindeme getirecegini agik olarak an-
lamistim. Hasta kendini benim kurbamm olarak sunacak ve bu da
iligkimizi kesin olarak tahrip edecekti.

Bu kargt aktanim malzemesinden aktarimin seyrine iliskin yoru-
mumda yararlandik¢a, Bayan A.’min benimle iligkisinin cinsel yénleri
tizerine derin sugluluk duygusu belirginlesmeye basladi. Kendisine
kars1 sevgi gostermedigim icin reddedilme ve asagilanma duygusuna
kapildigina iligkin ilk donemdeki sikayetlerinin aksine, hasta simdi
beni bagtan ¢ikarmak istedigi ve (hakkinda hicbir sey bilmedigi) ka-
rimin ideallestirilmig bir imgesini yaratmaya calisig icin kendine ki-
ziyor, su¢luluk duyuyor ve kendini kétii hissediyordu. Geriye doniik
olarak fark ettim ki, kars1 aktanm fantezilerini irdelemeye karg1 diren-
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cim benim onlart Bayan A.’nin bana karg erotik duygularimn mazo-
sist kendim yikiciligim ortaya gikaracak bir yonde izlememi engelle-
misti. Ge¢mise bakarak simdi diyebilirim ki, bilingdis1 olarak bastan
¢ikaric1 babasiyla karst 6zdeslesmem kendi erotik karst aktarimirm
derinlemesine gozleme ve boylelikle aktarimdaki mazosistik yapiyr
daha acik bir bicimde gorme 6zgiirligiimii kisitlamgti. Bayan A.’nin
babasina iliskin cinsel fantezileri, bastan ¢ikarici bir bigimde kigkirticy;
ama cinsel olarak reddedici babasiyla yagadiklant ondan sonra analizin
basat konusu haline geldi.

Simdi ideallestirdigi karmmun imgesiyle ideallestirdigi annesinin
imgesini baglantilandiran derin sugluluk duygularim irdelememiz
baglaminda Bayan A. fark etti ki, anne imgesini ideallestirilmis 6lit
anneyle, rakipleri tarafindan temsil edilen korkulan ve kétii iivey
anne, kendi bagina asla sahip olamadig: erkeklerin hayatlarindaki Ste-
ki kadinlar olarak parcalayarak bu sugluluk duygusuna kars1 kendini
savunmugtu. Bunun farkina varmasi ayni zamanda bilingdisi olarak
“imkansiz” erkekleri se¢mesini ve fiziksel ya da zihinsel act duyma-
dig: zamanlarda tam cinsel doyuma karsi bilingdisi engellenmesini
aciga cikards.

Bayan A. sonunda bir¢ok bakimdan eski sevgililerinden daha tat-
min edici olan bir erkekle bir iliski kurdu. Erkek o zaman bagka bir
kadinla iliskide degildi ve kadimin (¢alkantili hayat tarz: yiiziinden,
aforoz edildigi) kendi sosyal ¢evresindendi. Bunu uzun bir analiz d6-
nemi izledi ve bu analizlerde C. ile iliskisini geli§tirﬁle siirecindeki
fantezileri ve korkulan iizerinde durduk. Bayan A. cinsel iliskileri-
ni biitiin aynntilaniyla anlatabiliyordu ve birlikte hem —agk nesnesi
olarak beni terk etmis olmasindan dolayi— bana kars1 sug¢luluk hem
de —fantezide, benimle olabileceginden ¢ok daha tatmin edici bir cin-
sel iliskiye girdi§inden dolayr— zafer duygulanim irdeledik. Bagka bir
ifadeyle, dig gerceklikte son derece tatmin edici bir ask iligkisi aym
zamanda yas dénemi boyunca benimle girdigi, yeni bir yas dogu-
ran aktarim iliskisinin irdelenmesine ve babasiyla ¢ift degerli iliskinde
yeni bir uzlagma noktasimin bulunmasina hizmet etti.



9
Mazosistik Patoloji

A.MAZOSIZM: GENEL BiR BAKIS

ana gore mazogizm, hem normal hem de patolojik olarak, gii-
diilenmis kendini tahrip edicilik ve acit gekmekten bilingli ya da
bilingdist haz alma ekseninde genis bir olgular alam olarak tanimla-
nabilir. Bu alamn simirlan belli degildir. Bir ugta o kadar siddetli bir
kendini tahrip edicilik vardir ki, kendini yok etme ya da kendi bilin-
cini yok etme merkezi 6nemde bir giidiilenim olur —Green (1983)
buna “6liim narsisizmi” adin1 verir— ve mazosistik psikopatoloji ilk-
sel ve siddetli saldirganhk psikopatolojisiyle i ige geger.
Oteki ucta ise, aile, Stekiler ya da bir ideal igin saglikh bir ken-
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dini feda kapasitesi, siiperego belirlenimli ac1 cekmeye géniilliiliigiin
yiiceltici iglevleri vardir ve bunlar patolojik denebilecek gostergeler
degildir. Uzun siireli bebeksi bagimlihfimiz ve uzun ¢ocukluk ve
ergenlik donemleri boyunca anne baba otoritesini zorunlu igselles-
tirmemiz mazosistik bilesenleri —yani, bilingdis1 giidillenmis belli bir
ac1 gekme ihtiyact ve bunun altta yatan dinamikleri- barindirmayan
siiperegoyu kavramarmzi neredeyse imkansiz kilmmgtir.

Bu iki ug arasinda, ortak unsurlan cinsellik ve siiperegoyla ilgi-
li bilingdis1 ¢atigmalar olan genis bir mazosistik psikopatoloji yelpa-
zest uzanir. Ahlaki mazosizm diinyasinda haz almak icin bir bedel
6denmelidir: Acinin erotik hazza déniistiiriilmesi, saldirganhin askla
biitiinlestirilmesi, benlikle bir siiperego i¢e atmasi arasindaki iliski-
de ortaya ¢ikar. Bilingdigt sugluluk duygusu nedeniyle, bir siiperego
yaptirmmunin iradesiyle aci ¢ekmek bir nesneye duyulan agki ve onun-
la kurulan birligi saglikl kilar; bu yolla saldirganhk askta &ziimlenir.
Aym dinamik 6zgiin bir sapkinlik olarak cinsel mazosizmde de isle-
mektedir: Cinsel doyuma ulagmak i¢in ac1, boyun egme ve asagilan-
ma durumlarimi yasama zorunlulugu genital cinselli§in yasak &dipal
igerimleri i¢in ¢ekilen bilin¢dist bir cezadir.

Daha 6nce gordiiglimiiz gibi, ¢ok-yonlii sapkin bebeksi cinselli-
gin pargasi olarak mazosizm, belli fiziksel ac1 deneyimine potansiyel
olarak erotik bir karsiltk verme ve bu kapasitenin (acty1 cinsel heye-
cana donigtiirme kapasitesinin) simgesel olarak nefreti askta éziim-
leme ya da bitiinlegtirme kapasitesine doniigmesi temelinde, cinsel
deneyimin merkezi bir 6zelligini olusturur (Kernberg 1991). Bra-
unschweig ve Fain’in (1971, 1975) vurgulacdigr gibi, cinsel arzunun
nesnesi baslangicta goz alict bir nesne, duygular uyaran ve ketleyen
annedir ve arzulanan, ketleyen ve heyecan veren bir nesneye temel
bir kargilik saldirgan muhtevasiyla birlikte erotik heyecandir.

Uygun kosullarda erotik heyecamn ac1 verici yanlan hazza, yiik-
selen cinsel heyecana ve erotik nesneye yakinlik duygusuna doniistii-
riiliir. Erotik nesnenin, arzu nesnesinin i¢sellestirilmesi, ona olan aski
korumanin bir kosulu olarak o nesne tarafindan yapilan talepleri de
igerir. Temel bilingdisi fantezi yoyle dile getirilebilir: “Arzuma ver-
digin karsiligin bir par¢ast olarak canimi yakiyorsun. Bu aciy1 askinin
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bir pargasi olarak kabul ediyorum; bu yakinhigimzi pekistiriyor, bana
verdigin acidan zevk alarak senin gibi oluyorum.” Nesnenin talepleri
bilin¢dis1 bir ahlak kuralina da terciime edilebilir. Bu kural temel bir
bilin¢dist fantezide ifadesini bulur, gdyle: “Verdigin cezaya raziyim,
¢iinkdi senden geliyorsa dogru olmalidir. Seni sevmekle bunu hak
ettim ve ac ¢ekerek seni ve askim koruyorum.” Acmn saldirgan
icerimleri (arzulanan nesneden gelen ya da ona atfedilen saldirgan-
bk ve acrya kars1 6fkeli tepki) boylelikle, Braunschweig ve Fain’in
(1971) ve Stoller'in (1991a) vurguladiklan gibi, erotik heyecanin
vazgecilmez bir parcasi olarak ve Fairbaim’in (1954) anlatug “ahliki
savunma’’nun bir pargasi olarak agkla i¢ ice gecmis ya da kaynagmugtir,

Buna 6rnek bir vaka, depresif-mazosistik kisilik yapis1 sergileyen
kirk yaslarinda bir kadin hastadir. Psikanalitik tedavisi ileri bir asama-
dayken, evliliinin lizerinden yillar ge¢mis olmasina ragmen koca-
styla birlesmesinde orgazma ulagamama sorununu ¢6zdigi siirecteki
seanslarin birinde kadin aktanim halinde bir fantezi gelistirdi: Seansa
cirilciplak gelecekti ve ben onun memelerinden ve genital organla-
rindan Sylesine etkilenecektim ki biitliniiyle onun arzusunun kélesi
olacak, cinsel olarak heyecanlanacak ve onunla cinsel birlesmeye gi-
recektim; buna karsihk o da benim kolem olmaya goniillii olacak,
biitiin sorumluluklarim terk ederek beni izleyecekdi.

Kizindaki her tiirlii cinsel tezahiire tahammiil edemeyen yasakgi
bir annenin ve uzun gocukluk dénemi boyunca vaktini evden uzakta
geciren sicak; ama mesafeli bir babanin tek kiz1 olan kadin, benimle
cinsel iligki kurma istegiyle babasini ayartarak kendisin-den uzaklag-
tiran anne karsisindaki isyanu arasindaki baglantlan bir anda bilinci-
ne ¢itkarmusti; beni kolesi yaparak, bir yanda 6teki kadini (annesini)
tercih etti§im i¢in beni cezalandirirken ayni zamanda onun genital
organlarim ve cinselligini biitiiniiyle kabul etmem yéniindeki iste-
giyle giinahimin bedeli olarak kendini kéle edecekti. Ama hasta aym
zamanda cinsel haz duymasim engelleyici etkilerinden korkmaksizin
saldirganligin heyecan verici bir ifadesi olarak da kolelik fantezisini
sahneye koyuyordu. Cinsel hazzi azaltmak §dyle dursun, hasta bu
saldirganhi@im kole-efendi iliskisinde oldugu gibi biitiinsel yakinhk ve
kaynagmayla doyumu artiracagim disiinityordu. Bu seansin ardindan
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kadin ilk kez, cinsel birlesmenin ortasinda, kocasindan meme uglarini
giiclii bir bicimde stkmasin isteyebilmisti; erkek yogun bir cinsel he-
yecanla bunu yapmis ve karpthZinda kadimin tirnaklanim kan akitacak
kadar sirtina gecirmesine izin vermisti ve ikisi de, ilk kez, birlikte
siddetli bir orgazm yasamuglards.

Bu deneyimi analiz ederken kadin bir fantezi kurdugunu anlact1
ve bu fantezide kocasi annesinin memesini sikan ag, ketlenmis bir
bebekti, giicli, anlayigh ve comert bir anne olarak kendisi de saldir-
ganhgim hog goriirken onu doyurabiliyordu. Tik kez kadin kendini
kocasi-bebegi ile iligkili bir cinsel kadin hissetmisti; kocas: artik teh-
dit edici bir baba degildi ve o hem kendisini terk eden babasindan
hem de camim yakan kocasindan, sirtim kanatarak, 6ciinii aliyordu.
Ve kadin simsiki sarilirken tirnaklarimi da erkegin sirtina gecirme-
nin kaynasmay1 giiclendirdigini hissetmisti ve boylece birbirlerinin
orgazmna katk: saglayabiliyorlardi. Analizinin sonlarina yaklagan bu
kadin normal cinsel heyecanla erotik arzunun 6nemli yanlarim ek-
lemlemeyi basarmusti.

Ne var ki, arzu nesnesiyle kaynagma yalmzca erotik heyecan ve
ask kosullarinda degil; aym zamanda, Jacobson’in (1971) gosterdigi
gibi, agin ac1 ve nefret kogullarinda da giiclenir. Anneyle etkilesimler
kronik olarak saldirganca ya da taciz edici, ketleyici ve glivensizken,
bebegin fiziksel ya da psisik acisimin siddeti normal bir erotik karsihga
ya da sadist ama yine de koliayic1 ve giivenilir siiperego onciillerine
Oziimlenemez; bu aci ister istemez dogrudan saldirganliga doniige-
cektir. Stoller (1975a), Fraiberg (1982), Galenson (1983, 1988), Her-
zog (1983) ve digerlerinin gozlemlerine dayanan Grossman’a (1986,
1991) gore, agin ac1 saldirganliga doniisiir ve bu agin saldirganlik
biitiin psisik yapilan ¢arpitir ve saldirganhgin dogrudan davramsa
yansitilmasi yerine fantezide gelismesine engel olur. Andre Green’in
(1986) iddia ettigi gibi, denebilir ki, agir1 saldirganhk ilk bastan beden
diline dékilmesi ya da eylemli tepki yiiziinden b1hngd1§1 psisik dene-
yim alanim daraltir. k

Ug orneklerde, agini saldirganbk ilksel kendini yok etme giidii-
sinde yansir. Uzun siireli acilar veren ilk donemin agir hastaliklari,
fiziksel ya da cinsel saldir1 ve anne babaya iliskin bir nesneyle girilen
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kronik olarak taciz edici ve kaotik iliskiler, biitiin bunlar malign nar-
sisizm sendromunu iireten siddetli yikicilikta ve kendini yok etme
egiliminde yanstyabilir (Kernberg 1992). Bu sendroma karakter 6zel-
ligini veren sey, i¢ine saldirganh@in sizdig1 benligin sadistik nesneyle
kaynagmasini yansitan, sisirilmis bir patolojik benliktir. Fanteziyi ifa-
de eden sozciikler s6yle olabilir: “Korkularim, éfke ve acilanim igin-
de tek baginayim. Iskencecimle birlestigimde, kendimi ya da benlik
bilincimi tahrip ederek kendimi koruyabilirim. $imdi artik acidan ya
da 6liimden korkmam gerekmez, ¢iinkii onlari kendime ya da bagka-
larina yonelterek bu belalar1 bagima saran ya da beni korkutan biitiin
herkesten {istiin hale gelirim.”

Daha az siddetli durumlarda, sadistik nesne biitiinlegmis; ama yine
de sadistik olan bir siiperegoya igsellestirilmis olabilir ve o nesneyle
kaynagma ahliki hava uyandiran kendini yok etme arzusunda yansi-
yabilir. Psikotik depresyonda kisinin kendinin kétii oldugu seklin-
deki sanrisal fikri, hayal edilen bu kétii benligi yok etme arzusu ve
kendini feda ederek sevilen bir nesneyle yeniden bir olma yoniindeki
bilingdis1 fantezi bu kogullart yansitiyor olabilir. Daha da az siddetli
durumlarda ise mazosistik ac1 gekme bir ahlaki istiinliik duygusu ve-
rebilir; “hep haksizlifa ugrayan™ hastalar tipik olarak daha makul bir
uzlagmaci ahlaki mazogizm olusumunu temsil eder.

Eger saldirganlik cezalandiran; ama yine de ihtiya¢ duyulan bir
arzu nesnesinin igsellestirilmesi bi¢ciminde siiperegoya 6ziimlenmig-
se, erotik mazosizm bu durumda saldirganlik “igerebilir”; bu saldir-
ganlk cinsel heyecanin normal mazosistik 6zellikleri arasinda olma-
yip, cinsel heyecanin arzulanan nesneye topyekiin teslimiyet ve o
nesne tarafindan agagilanma istegiyle yogunlasmasi ¢ercevesinde go-
riiliir. Kisitlayicl, zoraki bir cinsel pratik olarak mazogizm boylelikle
siradan ¢ok-yo6nlii sapkin bebeksi cinselligi bir “paraphilia®ya, yani
gercek anlamda sapkinliga déniistiiriir; ayni anlama gelmek iizere,
bu mazosizm sadistik nesneyi igsellestirerek psisik gelismeyi siipere-
goya genel saldirganhk sizmasindan koruyabilir. Belli ki, ugradiklan
fiziksel ya da cinsel taciz daha sinirli olan hastalarda, gérece normal
bagka nesne iliskileri baglaminda ensest vuku buldugunda ya da fiili
dévme deneyimleri ve benzeri etkilesimlerde cezalandirmanin ken-
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disi erotik hale geldiginde, bu iki tiir zihinsel 6rgiitlenme birbirin-
den ayn kurulur.

Onceden kurulmug bir cinsel sapkinlik sonra kastrasyon endisesi
ve ileri 8dipal ¢atigmalardan tiiremis bilin¢disi sugluluk karsisinda, so-
nunda bu ¢atismalan “biinyesine alarak”, savunma mekanizinalarim
pekistirmis olabilir. Ne var ki, baskici bir cinsel ahlak¢ihgr igsellestir-
mis kat1 ama iyi biitiinlesmis bir siiperego, cinsel ac1, boyun egme ve
asagilamanin simgesel anlamlarim psigik ac1 ¢ekme, siiperegoya itaat
ve agagilayict ya da kendine zarar verici davranisi nedeniyle duydugu
bilingdis suglulugun sergilenmesine doniistiirerek, erken dénem cin-
sel mazosizmin ahlaki mazosizme déniismesine katkida bulunabilir.

Ozetle, ilksel siddetli saldirganhgin psisik aygitin biinyesine katil-
digr ii¢ psisik Srgiitlenme diizlemini anlattyorum: ilksel kendini yok
edicilik, erotik mazogizm ve ahliki mazogizm. Bu ii¢ tipte de mazo-
sist egilimlerin ikincil narsisistik iglemleri, dznenin bu mazosist yapi-
lanmalann karakteristik ve davramigsal tezahiirlerini aklilestirmesine
ve ikincil olarak savunmasina katkida bulunur.

Uygun kosullarda, ilksel saldirganhk erotik heyecanin sadoma-
zogistik unsuru olarak biitiinlegtirilecektir ya da daha siddetli olmasi
halinde, zorunlu olarak yeni patolojik siiperego geligmesinin etkisiy-
le genel karakter yapisina “bulagmaksizin”, bir mazosistik sapkinligs
biinyesinde banndiracakur. Erotik mazosizmin, hatta bir mazosistik
sapkinligin, bu biinye i¢inde muhafaza edilememesi 6znenin ahlaki
mazogizme egilim duymasina neden olacaktir. Agiri siddetli; ama iyi
biitiinlesmis bir stiperego yapilagmasi icindeki ahlaki mazosizm ma-
zogizmin kendini tahrip etkilerini stmirlayabilir, hatta onu kontrol al-
tinda tutabilir. Ne var ki, ilksel kendini yok etme egiliminden dnce
bir cinsel sapkinliga ve ardindan sadomazosistik kisilik gelismelerine
tagan asin saldirganhk sadomarzosistik kisiliklerin en siddetli drnekle-
rini sunabilir; bu kisilikte cinsel sapkinlik, siddetli narsisistik patoloji
ve onemli oranda kendini yok etme egilimi tastyan sadomazosistik
kigilik 6zellikleri bir araya toplanmustir.



Erkekler ve kadinlarda mazosizm

Mazogizm, biitiin cinsel sapkmliklar gibi, erkeklerde kadinlardan
daba sik goriliir (Baumeister 1989). Sapkinlik terimini ben 6zel bir
iggtidiisel diirtliniin hakimiyeti kogullarinda cinsel davranisin zoraki
ve ayriks: Orgiitlenmesi anlaminda kullamyorum. ABD ve Avrupa’da
yapilan ampirik ¢ahgma bulgulan biiyiik cesitlilik gosterse de (Kinsey
vd. 1953; Greene ve Greene 1974; Hunt 1974; Spengler 1977; Scott
1983; Weinberg ve Kammel 1983; Baumeister 1989; Arndt 1991),
goriiniise bakilirsa, ABD niifusunun yiizde besi aliskanlik halinde bir
tiir mazosistik cinsel etkinlikte bulunmaktadir. Hem kendine 6zgii
bir sapkinlik olarak mazogizmin yaygmh@ hem de aldig1 basat bigim-
ler bakimindan kiiltiirel farklilagmalar elbette mevcuttur.

Kadinlar ve erkekler arasinda cinsel mazosistik fanteziler ve ey-
lemliliklerde benzerlikler kadar farkliliklar da vardir. Orgazmin gere-
gi olarak giiclii ve hain bir kadin tarafindan tahakkiim altna ahnma,
oynatilma, heyecanlandirilma ve boyun egmeye zorlanma istegini
ifade eden erkeklerin fantezileri ve cinsel eylemliliklerinin kadinlar-
daki karsih@ kendini baskalarina sergileyerek agagilanmak ve giigli,
tehlikeli, bilinmeyen bir erkegin tecaviiziine ugramak fantezileri ve
eylemlilikleridir. Baumeister’a (1989) gore, erkek mazosizmi genel-
kkle daha biiyitk ac1 ve agagilanma iizerine daha biyiik bir vurgu,
cinsel partnere sadakatsizlik, izleyici katiimi ve transvestizm igerir.
Buna karsin kadin mazosizmi daha sik; ama daha az siddetli ac1, bir
mahrem iliski baglaminda ceza, asagilanma olarak cinsel sergileme ve
izleyici katthmina izin vermeme bi¢iminde goriiliir. Erkek mazogiz-
mi genellikle genital ¢iftlesmeyi diglayarak orgazmda tepe noktasina
erisitken kadin mazosizmi orgazmda daha az siklikla; ama asil olarak,
genital ¢ifilesme esnasinda zirveye gikar.

Psikanalitik kavrayiy bu farkliliklarin agiga ¢ikanlmasina yardim
eder: Odipal bir diizlemde, sapkinh§in oldugu kadar cinsel mazo-
sizmin merkezi dinamikleri genelde (6nemli preddipal saldirganli-
g da igerebilen) odipal catigmalann siddetli saldirgan ozellikleriyle
baglantih siddetli kastrasyon endigesi ve kastrasyon tehdidi karsisinda
bir glivence olarak pregenital cinselligin one ¢ikarilmasiyla ilgilidir.
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Erkeklerdeki kastrasyon endisesinin daha biiyiik siddette olmasinin
cinsel sapkinhik sitkhiginmn yitksek olmastyla iliskili oldugu kabul edi-
lir. McDougall (bir kisisel konusmada), kastrasyon endisesi karsisinda
farkli savunma yapilanimi agiklayan énemli bir dinamik olarak, 'ka-
dinlardaki kastrasyon endisesinin daha ilksel ve yaygin dogasina, ka-
dinlarin genel bedensel zarar kargisinda bilingdigi korkulanna dikkat
cekmisti. ’

Chasseguet-Smirgel (1984b), siir patoloji gosteren hastalarda
sapkinh@ preddipal saldirganhigin 6dipal olarak belirlenmis kastras-
yon endisesiyle gsiddetlenmesi olarak tammlar. Preddipal saldirganhik
ddipal olarak belirlenmis kastrasyon endisesinin yansitilmasiyla giigle-
nir. Chasseguet— Smirgel, kusaklar ve cinsler aras1 temel farklihklarm
bilingdisi reddi, sapkinhgin savunma amagh ideallestirilmesi, genital
birlesmenin degersizlestirilmesi ve nesne iliskilerindeki genel kotii-
legme olarak anal cinsellige gerileme iizerinde durmustur.

Chasseguet-Smirgel (1970, 1984b) ve Braunschweig ve Fain’in
(1971) kiz ve erkek ¢ocuklannda édipal durumun gelismesine ilig-
kin anlattimlarnt erkek ve kadin mazogizminde fantezilerin farkh
dogasimi anlamamiza yarayacak ¢ok 6zel ipuglan saglar. Erkekler
agisindan, giiclii bir kadinin tahakkiimii altina girmek erkek ¢ocu-
gun, 6dipal ihlal nedeniyle duydugu su¢lulugun telafisiyle birlikte,
giiclit ve muktedir anneyle iliskiye girme fantezilerini —ve kiiciik
penisinin babasininki kadar annesini tatmin edici olduguna iliskin
narsisistik fantezilerini— yeni bagtan iiretir. Erkek mazosizmiyle, er-
keklerdeki tipik “digi mazogizmiyle” biitiinlegtirilen transvestit fan-
teziler ve eylemler kastrasyon endigesini hem simgeler hem de onun
reddedilmesine hizmet eder. Kadinlarda, uzak, giiclii ve potansiyel
olarak tehditkir oldugu kadar bastan ¢ikarici da olan babanin ter-
cih edilen cinsel nesnesi olma ydniindeki bilingdisi fantezi sugun
bedelinin boyun egmeye zorlanarak, cinsel olarak asagilanarak ve
terk edilerek 6denmesiyle ilgilidir. Her iki cinste de mazosistik se-
naryolar, cinsel heyecanin anne-bebek iligkisinin erotik niteligine
kadar izleri siiriilebilen bir temel dinamige, ketleyici ve uyana cin-
sel etkilesimlerin oynak niteligine agitlik verir (Braunschweig ve
Fain 1971, 1975). Bu oynak nitelik kadinlarla iliskilerinde erkek
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mazosistik senaryolarinda dogrudan ortaya ¢ikabilir; kadinlanin ba-
bayla ilgili mazosistik senaryolari da anneyle mazosistik bir iligkiyle
yogunluk kazanabilir.

Bir cinsel sapkinhk olarak mazosizm erkeklerde kadinlara gore
daha ¢ok goriilmekle birlikte, ahldki mazogizmin su ya da bu cinste
daha sik goriildiigiine iliskin hi¢bir belirti yoktur. Psikodinamik ve
toplumsal faktérlerin bu bulgulara katkis: olabilir. Bana gore, peder-
sahi bir kiiltiiriin kadmnlarda karakteristik mazogizmi ve erkeklerde
sadistik cinsel bilegenleri gii¢lendirdigini, bdylelikle erkeklerde ma-
zosizmin cinsellesmesini pekistirirken kadinlarda da mazogizmin ka-
rakteristik kaliplara doniistimiine nz verdigini varsaymak akla yatkin-
drr. Feminist yazarlanin (Thompson 1942; Mitchell 1974; Benjamin
1986) itaat iliskileri hakkinda isaret ettikleri gibi, bir unsur 6tekini
tamamiasa bile, nesnel baskiy: bilingdist hazdan ayirmak Snemlidir.
Nesnel baski haz yapilarii bozabilir. Ornegin, kiiltiirel tavarlar ken-
dilerini erkeklerle 6zdeslegtiren kadinlardaki sadistik yapilan giiglen-
direbilir: Toplumsal cinsiyet fantezilerinde kullandmak tizere hazir
kiilciirel kaliplar vardir. Buna ek olarak, karakter yapisinin bilingdigi
kaynagim aklilestirmek icin ideolojiden yararlanilabilir. '

Depresif-mazosistik kigiligin klinik karakter 6zelliklerine (Kern-
berg 1992) hem kadinlarda hem de erkeklerde rastlanabilir, ama bun-
lar farkh yasam kogullari ¢evresinde billurlagma egilimi tagir. Benim
deneyimlerime gore, kadinlarda mazosistik agk iliskileri erkeklere
gore daha sik goriiliir, ama igyerinde mazogistik itaat erkeklerde muh-
temelen kadinlara gére daha sik goriilen bir seydir. Bence, ozellikle
erkek terapistler erkeklerin itaatkdr tavirlarindaki mazosistik yapilarin
isyerinde ne oranda rol oynadigim dogru degetlendiremiyor olabilir.
Yine, isyerinde kadinlardan yana objektif aynmcilik erkeklerin otori-
teye ve giice yaygmn, kiiltiirel olarak uyumcu teslimiyetinden ayn go-
ritllmelidir. Buna ek olarak, erkeklerin ask iliskilerine kars1 tutumla-
rim derinligine gozlemledigimizde goriilecegi gibi, 6nemli bilingdisi
mazosistik 6geler toplumsal bakimdan uyumcu, “sadistik” yiizeyden
ortaya ctkar. Ve kadinlarin ¢aliyma ve isle iligkisini gozledigimizde
onemli mazosistik Sgelere rastlariz; 6rnegin, rekabeti olgunlagmadan
terk etme ve yiikselme firsatlanim kagirma gibi.
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Belki en iyi temsilcisi Deutsch’un Psychology of Women [Kadin-
larin Psikolojisi] (1944— 45) olan erken tarihli psikanalitik literatiir
kadinlanin mazogizme daha yatkin oldugunu vurgulamis ve bunu da
bilingdist bir kastrasyon varsayiminda ifade bulan ve muhtemelen
¢ocuk dogurmanin acili 6zelliklerinde yanstyan biyolojik faktorlerle
(6megin adet gérme) baglantilandirmusty; disillik ve edilgenlik ve ka-
din siiperegosunun geligmemis nitelikleri arasinda yakin bir baglanti
oldugu varsayihyordu. Bu goriislere giiniimiize kadar siddedli karst
cikislar olmustur (Stolier 1968; Chasseguet-Smirgel 1970; Mitchell
1974; Schafer 1974; Blum 1976; Chodorow 1978; Person 1983).
Ahliki mazosizmle ilgili olarak kiiltiirel kaliplarin, 6zgiin kiiltiirel ve
toplumsal meydan okuyuslara uyum saglamanin, ideolojik baghlik-
larin, bilingdigi dinamiklerin ve biyolojik egilimlerin etkisini ortaya
¢ikarmak hild ¢6ziim bekleyen bir sorun olarak duruyor.

B. MAZOSISTIK ASK ILISKILER|

Depresif-mazosist kigilik gosteren kadinlarda mazosistik ask ilis-
kileri genelde basat bir psikopatolojidir. Daha ¢ok ergenlik donemi
baslarinda ve sonlarinda ideallegtirilen, elde edilemez, ketleyen ya da
biitiiniiyle hayal kirikligina ugratan bir erkege igik olmak kadinin
gelecek ask hayatimi etkileyen bir deneyim haline gelir. “Elde edile-
mez” erkeklere dstk olmak ya gercek¢i olmayan durumlardaki hayal
kinkhgiyla son bulan romantk karsilasmalara ya da ne olabilecegine
iligkin yillarca siiren romantik bir fanteziye yol acabilir. Elde edile-
mez erkeklere agik olmak ergenlik doneminde Sdipal ¢atigmalarin
yeniden canlandirlmasinin normal bir tezahiirii olarak goriilebilir,
ama tam da askin kargiliksiz oldugu belli olduktan sonra yasanan askin
wsrarla siirmesi ve 6zellikle siddetlenmesi bu tiir iligkilerin 6zelligidir.
Bu kadinlar zaman icinde elde edilemeyen erkekleri ideallestirmek-
ten vazgecip normal geligmenin niteligi olan daha gerc¢ekgei secimlere
dayanan iligkiler kuramaz. Bu travmada saplamp kalmak onlar1 aym
deneyimi durmadan tekrar etmeye siirtikler.

Mazosistik psikopatoloji goriilen kadinlar cinsel korkular ve en-
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gellenmelerle, ketleyici ve hatta tehlikeli kosullarda yiiriitiilen tepki-
sel cinsel iliskiler arasinda gidip gelebilir. Omegin, biitiin cinsel dene-
yimler konusunda piiriten ve yasak¢i bir ge¢mise sahip ve erkeklerle
her tiir cinsel yakinlagmaya diréndigi birka¢ agk iligkisi yagsarmg bir
hastayr alahm. Hasta ilk cinselligini bir gecelik bir iliskide, saldirgan
hatta potansiyel olarak tehlikeli 6zellikleriyle iizerinde giglii bir bas-
tan ¢ikaric1 etki yapan bir erkekle yagamisti.

Gayet iyi biitiinlegmis siiperego islevleri ve nevrotik bir kisilik or-
glitlenmesi sergileyen mazosistik kadinlar cinsel birlesmelerde ilk bas-
ta belli bir oranda cinsel engellenme yasayabilir ve sonra, bazen sans
eseri, ¢ift cinsel bir sapkinhigin billurlagtiga cinsel iliskilerinin 6zellikle
aa1 verici, agagilayici ya da boyun egici niteligini kegfeder. Depresif-
mazogistik kigilikli bir hasta iizerinde oyuncul bir hikimiyet kuran
erkek partneriyle girdigi cinsel iligki sirasinda, erkek kadimin kolu-
nu neredeyse kiracak kadar biikmiig ve kadin bir birlesme sirasinda
orgazmm ilk o zaman tanmmstt. Bunu fark ettikten sonra aralarinda
mazosistik cinsel iliskilerin bir 6rnedi yaganmaya bashyordu: Kadinmn
en iist diizeyde heyecan duymasi ve orgazma erigmesini saglamak icin
artik kollarmnin arkadan baglanmas: gerekiyordu.

Bu gelisme de sadomazosistik fantezi ve deneyimlerin normal bii-
tiilnlesmesiyle celisir. Erken donemde yaganan travmatik cinsel dene-
yimler doyurucu ask iligkileri ve cinsel etkilesim kogullarinda cinsel
birlegmeyi getiren ve kolaylagtiran mazogistik fanteziler dogurabilir.
Ozellikle mastiirbasyonla ilgili fanteziler ergenligin ilk cinselligi tani-
ma donemlerinden tiireyen 6znenin kendisiyle smirlt bir mazosistik
senaryonun gelismesine neden olabilir. Kadinlara yonelik olan (er-
kekler i¢in diigiiniilmis standart pornografik romanlardan ¢ok farklr)
kide kiiltiiriiniin vazgegilmez bir {iriinii gotik romantik roman ge-
nellikle toy bir gen¢ kadinla meshur, elde edilemez, genellikle kotii
sohret sahibi, giivenilmez ve ¢ekici; ama aym zamanda tehlikeli bir '
erkek arasindaki iliski etrafinda doner. Her seye ragmen ve sayisiz
hayal kinklif1 ve basanisizh@in ardindan, oteki giiclii rakiplerini alt
eden kadin kahraman sonunda (olumlu nitelikleri yeniden 6ne ¢ikan)
giiclii erkegi kucaklar, kendini onun kollanina birakir ve hikiye sona

€rer.
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ik genglik giinlerinin tipik erkek “azize-orospu” fantezileri ve
deneyimleri, mazosistik psikopatolojinin etkisine girdiginde biiyiik
oranda abartilir. Tipik olarak “iimitsiz ask™ denen sey, elde edilebilir
olsun ya da olmasin, sevilen bir kadimin agir1 ideallestirilmesi ve ka-
dinla iligki kurulmasi 6niinde bir engellenme demektir; bu arada er-
kegin cinsel faaliyeti diiskiin kadinlarla mastiirbasyon fantezileri ya da
cinsel iligkiler, sadistik 6zellikler iceren; ama ketlenme ve utang igin-
de, asagilayic1 bir gey olarak yasanan cinsel deneyimlerden ibarettir.
Ideallestirme beraberinde engellenme ve kararlilik yoklugunu, alani
rakiplere terk etme ya da basansizhk kogullarim1 hazirlama yoniinde
bir bilingdis egilimi getirir.

Karsiliksiz ask, hem erkeklerde hem de kadinlarda, saghkh yas
halinde oldugu gibi, aski azaltmak yerine gii¢lendirir. Mazosist erkek
ve kadinlan uzun bir siire gézlemleyecek olursak, imkansiz insanlara
dsik olma, ideallestirilmis bir partnere agini baglanma ve potansiyel
olarak ¢ok daha doyurucu iliskiler kurma ihtimalini elinin tersiyle
iterek bizatihi boylesi bir baglanmayla iliskilerini bilingdigt zayiflatma
yoniinde bir egilim gbze ¢arpar.

Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok birbiri ardina mutsuz ask ihigki-
leri yagamasimin nedeni olarak genellikle kadinlarda kendine zarar ve-
rici davramglan giiclendiren, hatta doguran ve kolaylastiran kiiltiirel
baskilar, kadinlarin ekonomik somiiriisiinden gelen kisithliklar, isten-
meyen gebelikler ve erkeklerdeki sadistik davramgin kiiltiirel olarak
destek gbrmesi gosterilir. Bunlar gercekten de giiglii etkenler olmakla
birlikte, aym oranda onemli bir etken de kadinlarin erkeklere gore
cinsel bir iliski baglanunda derinligine bir nesne iligkisi gelistirme ka-
pasitesine daha erken erigmesidir; bunun nedeni, erkek ¢ocuk ilksel
nesneye 1srarla bagh kalip ona karg1 yogun bir ¢ift degerlilik yasarken,
kiz cocugun 6dipal donemin baginda anneden babaya y6nelmis ol-
masidir. Kadinlann bir agk iliskisine girme ve mazosistik baglanma
kapasitelerinin erken gelismesi bu iki kapasitenin de birbirini gii¢clen-
dirmesini saglayabilir.

Kiz ve oglan ¢ocuklarimin psikoseksiiel gelijmelerindeki bu itk
keskin farklilik yetigkinlikte iyice belirgin hale gelir. Kadinlar ve er-
kekler arasindaki en biiyiik farkliliklar belki de ergenligin sonlariyla
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yetiskinligin baglarinda, kadinlar adet gérme, gocuk dogurma ve an-
nelik hakkindaki yeni bilinglerini biitiinlestirmek, erkekler de degis-
meyen ilksel ask nesnesi olan anneye karg1 yogun cift degerlilikleriyle
barismak zorunda kaldiklarinda ortaya ¢ikar. Yirmili yaslarda ya da
daha gen¢ hastalannkiyle kargilagtirmali olarak otuzlu ve kirkli yas-
lardaki hastalanin ask iligkilerini inceledigimizde, mazosistik karakter
patolojisiyle hayatin siradan giindelik olaylart arasindaki farkliliklarnin
daha belirgin hale geldigi goriiliir.

Giizel ve yaratici sanatgi kanisina tutkun bir hekim karisimi baska
(erkek) sanatgilarla vakin iligkilere girmeye tegvik ederken kendisini
isine Oylesine vermisti ki kadinin duygusal ihtiyaglann giderek daha
fazla ketlenmigti. Kadin kendisini sanat¢i arkadaslanindan biri igin
terk ettiginde erkek siddetli bir depresyona girmisti ve simdi kadinin
baska erkeklerle iliskilerini hog gérmeye hazirdi. Analitik gézlemler
odipal babayla siddetli rekabet {izerine ¢oziilmemis sugluluk duygusu
ortaya ¢ikarnmus ve homoseksiiel olarak babaya kendini verme y6-
niindeki bir istekle baglantih olarak hekim bilingdis1 olarak 5zdegles-
tigi karisim bagska erkeklerin kucagina itiyordu. Erkek ¢ocuklugunda
kaybettigi annesini temsil eden erisilmez kadinlan agin ideallegtiriyor
ve bdylelikle bilingdist olarak fantezisini kurdugu kayip annesiyle ilig-
kiyi yeniden yaratryordu.

Mazogistik yapilann gii¢ verdigi ikincil narsisistik etkiler gériilen
agithkh olarak mazosistik kisilikleri, kaotik agk hayatlan mazosistik
kabplara uyan narsisistik kigiliklerden ayirmak onemlidir. Agirhikh
olarak narsisistik kigilikler, erisilmez goriildiiklerinde potansiyel part-
nerlerini ideallestirme ve erisilebilir hale geldiklerinde ise degersiz
gorme egilimi tagir ve biitiin agk iligkilerinde siradan ketlenme ve ¢ift
degerliliklere tahammiil etmekte biiyiik zorluk cekerler. Mazosistik
kisilikler son derece ideallestirilmig ve potansiyel olarak elde edilme-
si imkansiz partnerler arar; ama, ozellikle ketleyici ve sadistik part-
nerlerle derinlifine nesne iliskileri gelistirme kapasitesine sahiptirler.
Ama klinik bakimdan, karmagik olusumlar teshis acisindan 6nemli
bu farkliigin baglangic hikdyesinden hareketle degerlendirilmesi-
ni zorlagtirir (Cooper 1988). Psikanalitik tedavi siirecinde, kontrol
dig1 rastgele cinsel iliskilerden mustarip narsisistik kigilikler patolojik
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olarak sisirilmis [grandiose] benligin ¢oziilmesinin bir sonucu olarak
mazosistik agk iliskilerine girebilirler: Mazosistik baglilik daha dnceki
yahitilmmshktan bir kurtulus yolu olarak yaganiyor olabilir.

Simdiye kadar bireysel mazosistik olusumlar iizerinde durdum.
Cift bilingdis1 bir ittifakla tatmin edici bir iligkiyi bir karabasana ¢evi-
rebilir. En sik rastlanan haliyle, partnerler ice attiklan kendi sadistik
siiperego islevleriyle 6zdeslik kurarken, sadistik siiperego talepleri ve
yasaklaninin birbirine yansitilmasi kargihkh sugluluk artirict davrans-
larla pekistirilir. Partnerlerden biri ya da her ikisi siklikla, akildis bir
sugluluk yiiziinden, yerine getirilmesi imkansiz taleplere boyun egme
ve sonra potansiyel olarak kendine zarar verici bir bicimde bu talep-
lere isyan etme yOniinde kronik bir egilime girer.

Bir bicimde bagimh bir erkek siddetli depresif-mazosistik kisilik
ve karakteristik depresyon gosteren bir kadinla evlenmigti. Kadin ko-
laylikla kocasi, Steki akraba ve arkadaglan tarafindan ihmal edildigi
hissine kapiliyordu; erkek akraba ve arkadaslannin ona karst dzellikle
anlayigh olmalarimi ayarlamaya gayret ederek durumu diizeltiyordu.
Otekiler erkegin baginin etinin yendigini goriirken erkek de marifetli
ve agirt duyarh kansina hayati ¢ekilir hale getiremedigi icin kendi-
ni sugluyordu. Ne var ki, kadin erkegin sucluluk yiikli davramisim
onun kendisine kétii davrandigi yolundaki inancim pekistirmek i¢in
kullanuyor ve kaderinde duyarsiz bir erkekle yasgamamn yazildigim
varsaytyordu. Bilingdigt sugluluk duygulanim erkege yansitmak ka-
dina gegici olarak depresyondan kagis yolu saghyordu. Ama erkegin
suglamalan1 kabullenmesi kadimin kirginhgim yeniden pekistiriyor,
daha derin depresyona sokuyordu. Bu kadin, bilingdisi olarak giiglii
ve iyl bir baba tarafindan kurtanlacagim umarak, sadistik, suglayan
bir anneye Sdipal teslimiyeti yeniden yagtyordu ve kocanin uzlagmaci
tutumu onun anneye olan teshmiyetini pekistiriyordu.

Uzun zamandir igyerinde kendine zarar verici davranslara giren
ve yetersizliklerinin kaynag oldugunu diisiindiigii otoriteye kar-
st paranoid bir tutum alan bir erkek, basgarilanina hayran oldugu bir
kocaya kendini adamak iizere kariyerini feda eden giiglii, koruyucu
bir kadinla evlenmigti. Evde erkek kendini igyerindeki gercek ya da
hayali horlanmalardan uzakta giivenli bir cennette bulurken, kadr-
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nin da koruyucu ve verici olma ihtiyaglan doyurulmuy oluyordu.
Ama yillar gegtikge kadin erkegin giiliiklerinin arttigim1 gormezlik
edemiyordu ve erkegin isyerindeki davramgina iligkin kendi kizginh-
gindan duydugu korkuyla ve miikemmel bir es olma idealine uygun
yasamadi@ i¢in sucluluk duyarak, erkegin iizerine daha ¢ok titre-
nieye baglamis ve daha ¢ok evine kapanmigti. Buna karsihk erkek
kadina giin gectikge daha fazla bagimh hale gelmis, diinyamn adil
olmadigr duygusu igine yer etmisti. Erkek bu arada artan bagimliliga
hing duymaya baglamists; ama tek destegini kaybedecegi korkusuyla,
bu hincim kendine bile itiraf etmekte giicliik ¢ekiyordu. Kadimin
yetersiz olmaktan duydugu sucluluk ve erkegin de ketlenmelerini
alevlendirme korkusu giin gectik¢e tirmantyordu; kadin artan endi-
sesini bastirmak icin uyugsturucu kullanmaya ve nihayet aynt nederile
tedavi gormeye baglamusti.

“Mazosistik miibadeleler” diyebilecegimiz bu durum sik gériilen
baska bir kaliba 6rmek olusturuyordu: Bir birey ya da bir ¢ift bilin¢dis1
olarak hayatinin 6nemli bir alamini biitiin 6teki alanlardaki bagan ya
da doyum icin feda etmektedir. Hayattaki onemli beklentileri yok
edebilecek tehlikeli bir duruma diigerek kaderle Rus ruleti oynamak
derin mazogsistik ihtiyaglan hayata gecirmenin bagka bir bi¢imidir.

Rus ruleti sevilen insana amansizca saldirarak, bir yandan askin
her seye ragmen iistiin gelecegini umarken bir yandan da ask nes-
nesini redde kigkirtarak da oynanabilir. Zeki, ¢ok ¢aliskan, yaranci,
gekici bir kadin aym o6zelliklere sahip bir erkekle evlenmisti. Erkek
otoriteyle ¢oziilmemis sorunlar yasayan miicadeleci bir gencti ve ta-
hakkiim kuran baba figiirleri olarak gordiigii seylere karst ¢ikma ve
giiclii, koruyucu kadmnlarin “eteginin altina siginma” egilimi vard.
Erkek bagarih, hayranhk duyulan; ama bilingcdisi olarak boy 6l¢ii-
semeyecegini diisiindiigli, duygusal bakimdan erisilmesi imkansiz
bir babanin ogluydu. Kocasina bir kéle gibi davranan ve biitiin evli
¢ocuklaninin hayatina miidahale eden despot, hastalik hastasi, agin
doyumsuz bir anneye sahip kadin bilingdisi olarak kendi kocasiyla
iliskisinde bu davranuslan kopya ediyordu.

Kadin kocasim isine “agin” bagh oldugu ve onun ihtiyaclarina
duyarsiz kaldh@ icin elestirirken, erkek buna ya sucluluk yiiklii davra-
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niglarla ya da babasimin elde edilemezligini kopyalayarak, evden uzun
stireli uzaklagmalarla kargilik veriyordu. Kadin bilingdis1 olarak anne
babasiin evindeki ozellikleri yansitan gergin, kaotik bir atmosferi
yeniden iiretmeyi bagaritken, bilingdist olarak bagarih babasiyla boy
Slgiisemeyecegi icin kendini yenilmig hisseden erkek yine bilingdist
olarak kendini geri ¢ekiyordu. Psikanalitik miidahale, ashinda kadimin
igsellestirdigi annesine mazosistik teslimiyetine denk diisen ve sim-
gesel olarak erkegin 6dipal basansizligim onaylayan iliskileri tam da
tehlikeli bir kopusun esigindeyken devreye girmisti.

Mazosistik tercihlerin ideolojik aklilestirilmesi siiregiden sado-
mazogistik iliskilerde onemli bir iglev goriir. Sadistik, ama alkolik bir
es ya da magdur bir azinhk {iyesi gibi “asag1” bir partnerle bir iliskiyi
yiriitmenin ya da “gocuklar ugruna” imkinsiz bir iligkide 1srar et-
menin ahliki olumlanmas, hatta iistiin bir meziyet olarak goriilmesi
savunma sistemlerinin gii¢clenmesine katkida bulunabilirse de bu sa-
vunma sistemlerini kétii muameleye maruz kalan bir esin imkansiz
bir iliskiyi bitirmesine engel olusturan nesnel olarak simrlayici top-
lumsal ya da ekonomik kogullardan ayirmak gerekir.

Siddetli bir bicimde mazosistik bir iliskinin siirdiiriilmesini hakh
gostermek i¢in ¢cocuklan bahane gostermek, biyolojik saat nesnel ola-
rak ¢ocuk sahibi olma vaktinin gectigini gisterene kadar hamileligi
ertelemenin tersyiiz edilmig halidir; bu durum etrafinda mazogistik
yapilagmalarin 6riilebilecegi 6nemli bir ortam olugturur. Bilingdigin-
da evliligi ve ¢ocuk sahibi olmay: kirkh yaglarin sonuna kadar erte-
lemesini aklilestirmeyi bagarmus bir kadin daha sonra ikincil bir ide-
olojik sistem geligtirebilir; buna gore, simdi ¢ocuk sahibi olamamas
hayatinin geriye kalamindaki mutsuzlugunu hakh ¢ikarr.

Belki bir ¢iftin birligini saglamlagtirabilen ve uylagimsal kiiltiirel
cevrelerinden ozgiir kalmalarini saglayabilen ortak bir deger sistemi-
nin olusturulmasina iligkilerindeki mazosistik seyri aklilestiren ide-
olojik sistemler sizmig olabilir. Hem kadinlarin gérevini “¢ocuklar,
kilise ve mutfak”la sinirh olarak belirleyen geleneksel uylagim temelli
bir ideoloji hem de kadinlarin Szgiirliigiinii savunan bir ideoloji ma-
zosistik ihtiyaglara hizmet etmek iizere kullamlabilir. Ornegin, bir
kadin kadinligin basmakaliplagtinlmasina karg1 ¢ikabilir ve bu yiizden
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fiziksel bakimina ve giyinisine 6zen géstermeyebilir ya da bilingdigs
olarak kendine zarar verici bir amagla erkeklere kary1 diigmanca bir
tutumu aklilegtirebilir. Fiziksel siddet ya da ensest gibi gegmiste sid-
detle magdur edilmis olma, tekrar tekrar kotii muamele kosulunu
yeniden yaratan ve magduriyeti siirdiiren siiperegoya igsellestirilmis
saldirganu yiizeyde hakli gorme anlayigim, daha derinde ise onunla
Szdeslesmeyi getirebilir.

C.AKTARIM GELISMELERI

Mazosistik patoloji bir¢ok bi¢imde psikanalitik tedavi esnasinda
sergilenebilir; asagida anlatilan olaylar aktarimda sik rastlanan gelis-
melere 6rnek olusturur. Analistin hemen daha terapinin baslannda
ideallestirilmesi hastanin terk edemedigi ya da tahammiil edemedigi
digsal, kotii ve zararh bir nesneye odaklanmasina denk diisiiyor ola-
bilir. Tipik bir durum olarak, bir erkek durmaksizin ketleyen, asag-
layan, kigkirtici ve teshirci olarak anlatug bir kadinla iligkiye girebilir
ve egiliminin bilingdip kokleri analizle ortaya serildigi halde kadim
terk etmeyi basaramaz. Ashnda, hasta ya kendisine yardim etmeyi
beceremedigi ya da potansiyel vaat eden giizelim iliskisini yikmaya
caligtigs icin analisti suglayarak tedaviye son verebilir. Boylelikle, ide-
allestirilen analist zalim bir nesneye doniigiir.

Bu aktanim gelismesinin yorumu, yardim edilmeye katlanamadig
i¢in hastanin potansiyel olarak yardimei olabilecek bir iligkiyi kotii bir
iligkiye ¢evirme yéniindeki bilingdisi ihtiyacimi ortaya ¢ikararak ve
boylelikle hastanin bilingdis1 suglulugunu ve nefretin varsayilan kotii
nesneden iyi nesneye kaydinlmasinin mazosistik kaynaklarim goste-
rerek, 6nemli bir mazosistik patolojiyi anlamamiza yardima olabilir.
Siklikla, daha derin bir diizlemde, bu aktanm ihtiyag duyulan; ama
ketleyen gecmis iyi nesneye karst 6¢ almaya yoénelik bir saldinnin
taminmasina imkin verebilir. Hastanin ge¢mis nesne iligkisini savun-
masiyla ortaya ¢ikan saldirganla bilingdisi 6zdeglesme ve ac1 geken bir
magdur olarak “ahliki iistiinliikten gizliden gizliye aldig tatmin bu
aktarim gelismesinin diger 6zellikleridir.
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Tedaviye kars1 bilingdigt sugluluktan gelen negatif tepkiler siddeth
mazosizm hastalarinin analitik tedavilerindeki tipik durumdur. Orne-
gin bir hasta, ozellikle kendine zarar verici yapilanin tehdidi alanda
oldugunda, hayatunda yaratug yikicr siireglere agiktan duydugu ilgiy-
le firsatlanint yok etme ydniindeki bu egilimini yorumlamaya kalkig-
tigim zaman bent elegtirel, sabirsiz ve despot olmakla suglamigti. Aym
hasta kendine zarar verici davransglara girdigi kosullan yorumlayip
miidahale etmedigim zamanlar ise beni sicak ve anlayigh buluyordu.
Sonunda hastanin, bana hayatindaki berbat kogsullar1 anlattigy ve be-
nim ya caresiz; ama ilgiyle ve anlaysla onu dinledigim ve boylelikle
ortiik olarak onun kendini yok etme egilimine su¢ ortakhi ettigim
ya da ona yardim etmeye kalkistigaim (ki o zaman beni hemen saldir-
gan bir diigman olarak gorecekti) bir aktanm siireci yaratma yéniin-
deki bilingdist ¢abasini agiga ¢ikarabilmigtim. Aktarimda hasta biling-
dist olarak beni i¢e aulan kiskang, sadistik, anneyle ilgili bir nesneye
doniistiirmeye gayret ediyordu.

Baz1 mazosistik hastalar analistin sahsinda, suf kendilerine yardi-
min gercekte ne kadar yanl ya da ne kadar yararsiz oldugunu kamit-
lasin diye analisti yardim etmeye “ayartarak”, giilii kurtulug fantezi-
leri iretebilirler. Daha 6nce (8. Boliim) degindigim gibi, bu bagtan
¢ikarma cabalan cinsel igerik kazanabilir ve giiclii bir erotik havast
olan kurtulug fantezileri olarak karyt aktarimda kendini gosterebilir.

Mazosistik hastalar icinde bulunduklan sorunlara kendi katkilan
hakkinda eksiksiz enformasyon vermeyi incelikli yollarla reddedebilir
ve boylelikle mazosistik deneyimim gizlemeye ¢aligabilir. Burada da
analist ya hastasina sempatiyle yaklasan ya da durumu nesnel olarak
degerlendirmeye ¢ahisan, ama hemen diigman tarafta oldugu suglama-
stm goze alan biri konumuna disiiriiliir. Hastamin bilingdit olarak,
analisti onun ihtiyaglanina kulak asmayan biri durumuna diigiirme ¢a-
basim yorumlamak 6nemlidir.

Baz1 mazogsistik hastalar israrla daha kétitye gittiklerini, tedavinin
onlara zarar verdigini sdyleyebilir, ama ayni zamanda analistin ger-
¢ekten de onlara yardim etmekten aciz olmast ve kendilerinin bir
damgman isteyecek ya da bagka bir terapiste gidecek kadar akilh olma
ihtimalini diigiinmeyi reddedebilirler. Bu hastalarin bazilant, “ya bu
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terapist ya da hi¢”, ya bu tedavi ya da intihar noktasinda israr edebilir
ve boylelikle zarar verici, kronik olarak travmatik bir durum olarak
bu tedaviye, analiste yansitilan kétii bir igsel nesneye karg1t saplan-
tilarim gosterebilirler. Kargt aktarimda ise analist béyle bir hastamn
tedavisine son vermek gerektigini diisiinebilir; ama bu kars1 aktarimu,
analisti kigkirtmay1 amaglayan hastanin aktanm davramginmin sistema-
tik bir analizine déniigtiirmek son derece 6nemlidir.

Orgiitlenmis bir mazosistik sapkinlik sergileyen hastalarda yapila-
cak ilk is cinsel mazosizmlerini ideallestirmelerinin savunmaci ozel-
liklerini analiz etmektir. Burada siklikla karsinmza, sapkinh@in biling~
dist anlamminda ve bunun aktarimda yansimasinda, hem mazosizmin
hem de analistin s6zde-ideallestirilmesi ¢ikar. Bu sdzde-ideallestirme
bilin¢dis1 diizlemde genital penisin yerine anal, diskssal penisin kon-
masini, 6dipal bir nesne iliskileri diinyasindan bir anal diinyaya ge-
rilemeyi ve buna paralel olarak, Chasseguet-Smirgel (1984b, 1991)
tarafindan betimlenen, dipal ¢atismalarin inkdnm yansitan aktarimin
“mug gibi” niteligini gésterir. Bu gelisme, 6zellikle erkeklerde yay-
gin bir dinamik olan, ¢cagrigmmsal malzeme ve aktarimin “mmg gibi”
Ozelliklerine 6zel dikkati gerektirir. Kadinlarda, sadistik erkeklerin
tecaviizline ugrama yéniindeki mazogistik fantezilerin arkasinda ge-
nellikle miidahaleci, fallik bir annenin bilingdist imgesi yatar. Mazo-
sistik bir kigilik yapisi sergileyen kadinlarin etik degerlerden yoksun
terapistler tarafindan yikia cinsel iligkilere ayartilmaya yatkin olmasi
siirpriz olmayacaktir ve bu durumda bagka terapistler tarafindan teda-
vi ¢cok daha zorlagacaktir. Narsisistik kigilik sergileyen kadinlar tera-
pist iizerinde zaferlerinin nihai ifadesi olarak terapisti bastan ¢ikarma
istegi de duyabilir.

Cinsel etkilesimlerin vazgecilmez bir 6zelligi olarak bir sadomazo-
sistik senaryo baglaminda nesnel olarak tehlikeli, sadistik bir nesneyle
iligkideki yakinlagma, hatta kaynasma duygusu genellikle siddetli pre-
odipal travmaya ve vazgegilmez; ama travmatik bir nesne saplantisina
isaret eder. Bu dinamikleri tagiyan hastalar gorece az erotiklestirilmig
glicli sadomazosistik aktarumlar gelistirir; sadomazosistik fantezileri
ileri bir 6dipal ilksel sahnenin yeniden bilingdisi canlandintmasim
yansitan hastalar ise aktanimi yogun bicimde erotiklestirir. Cinsel bir-
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lesme sirasinda hem anne hem de babayla fantezide kurulan 6zdeglik
ve mazosistik olarak bu 6dipal zafer yiiziinden duyulan suglulugun
bedelini 6demek, (narsisistik hastalarda sik goriilen bir dinamik olan)
iki cinsiyetin ikisinin de kendisinde var oldugu ve bu yiizden her-
hangi bir nesneyle korkun¢ bir bagimlihk iliskisine girmeye gerek
olmadig: yoniindeki narsisistik fanteziyle pekismis olabilir.

Daha énceki bir ¢alismamda (1992), aylar boyu her tiir yorumla-
ma gabasina direnmis siddetli sadomazogistik aktanim sergileyen bazi
hastalarin psikanalitik tedavisine iliskin deneyimleri aktarmigtim. Bu
aktanmlarin temel niteligi syuydu: Hastalar kararh bir bi¢imde, id-
dialarinin fantastik ya da abartih dogasim ortaya ¢ikarma firsat1 ta-
mmaksizin, sézde engelleyici, saldirgan, despot, soguk ve horlayic
davramiglarim yiiziinden beni sugluyorlardi; bu aksi halde siir-olma-
yan ya da psikotik hastalar olacak hastalardaki siddetli bir aktarim ge-
rilemesinin ifadesiydi. Hastanin goziinde boyle bir suclamaya neden
olabilecek her geyi inceden inceye tetkik etrneme ve bunlar hastaya
aktarmama ragmen, gayet acik olarak bu deneyimlerin onciillerine
geri gotiiriilmelerinin imkansizhif yiiziinden “ortahigi temizlemeyi”
basaramarmmstim; bunun iizerine yanls tedavi uyguladigim meselesin-
de taban tabana z1t goriiglerimizin oldugunu hastalara dogrudan sdy-
ledim. Ay zamanda, ustiine basa basa amacimin onlan konumum
hakkinda ikna etmek degil; gerceklige iliskin deneyimlerimizin bag-
dagmazhifim analitik irdeleme konusu olacak kadar ileri bir noktaya
tasimak oldugunu belirttim. Bu yaklapimim agamal olarak aktarimda
gercekligin test edilmesini tamamen imkansiz kilan seyi, aktannmdaki
“psikotik ¢ekirdegi” masaya yatirmama ve bu gerceklik bagdasmaz-
liginin izlerini genetik onciillerine kadar stirmeme imkin saglanusti.
Hi¢ kuskusuz, bu yaklasim tedavinin kritik anlarinda analistin ken-
dindeki kars1 aktarim egilimini dikkatle tetkik etmesini gerektirir.



10
Narsisizm

iftlerin narsisistik psikopatolojisi biiyiik bir cesitilik gosterir.

Ciftlerden biri iliskilerinin mutlak anlamda karsihkl doyum sag-
layan bir iliski olduguna iliskin gercekci olmayan bir kamusal imgeyi
stirdiirme yOniinde bilincli bir ¢abaya girebilir. Diger cift bilingdigi
olarak bir partnerin 6teki tarafindan acimasizca kotiiye kullanima-
sina goz yumabilir. Psikanalitik gozlemler gésteriyor ki, bir narsisis-
tik partnerin (bir mazosistik partnerinkine eg) bilinen imgesi zorunlu
olarak her birinin karakter patolojilerine denk diismez. Daha genel-
de, bir partnerin kendisinin ayirdigi/ayn tuttugu ve yansittign ozel-
likleriyle bilingdist 6zdeslik kurmasi, partnerlerin birbirlerine yansit-
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mact Szdeglik yoluyla tamamlayia roller bigmeleriyle birlikee, her bir
partnerin psikopatolojisi hakkinda yanlis bir izlenim uyandiran bir rol
dagihimiyla sonuclanabilir.

()rneéin, diisiincesiz bir kocanin karisim1 ben-merkezci bir tarzda
somiirmesi kocada 6nemii bir narsisistik psikopatolojinin ve kadinda
magduriyet hissinin isareti olabilir. Bununla birlikte, ¢iftin bilingli ve
bilingdis1 etkilesimlerinin irdelenmesi kadinin erkegi bilingdist kg~
kirttigin ve erkege kendi sadistik siiperegosunu yansitigum gosterir.
Bagkalanyla iligkisindeki saglamlik, derinlik ve baghlk erkegin narsi-
sistik degil, agarhkl olarak bebeksi oldugunu gosterir. Demek ki, iki
sorunla bas etmek zorundayiz: Partnerlerin birinde ya da her ikisinde
narsisistik psikopatoloji ve kisilik ozelliklerinin kargthkli “yer degis-
tirmesi”; bu partnerlerin bireysel patolojilerine denk diismeyen ciftin
patolojik iliskisini ortaya gikarir.

A.NARSISISTIK ASK ILISKILERININ OZELLIKLER{

Narsisistik kisiligin agk iliskilerinin psikanalitik aragtirmasi, part-
nerlerden birinin ya da her ikisinin narsisistik kisilik bozuklugu gos-
terdigi bir durum ile ¢iftlerin boyle bir 6zellik gdstermedigi durum
arasinda yapilacak bir kargilagtirmayla baglayabilir. Patolojik-olmayan
narsisizme sahip bir kiginin dsik olma ve ask iliskisini uzun siire gotiir-
me kapasitesi vardir. Narsisistik kisiligin en siddetli émeklerinde agk
olma kapasitesi goriilmez; bu ashinda patolojik narsisizmin karakteris-
tik 6zelligidir. Kisa bir siire icin agik olabilen narsisistik kisilikler bile
normal astk olma kapasitesine sahip insanlardan onemli farkhliklar
sergiler.

Narsisistik kigilik apk oldugunda, sevilen nesnenin ideallegtirilmesi
(hayranligin bir kaynag olarak) fiziksel giizellik ya da (hayran olunan
ve bilingdis1 bir sekilde benligin pargas: olarak ice alinan vasiflar ola-
rak) giig, servet ya da sohret etrafinda gelismis olabilir.

Biitiin ask iligkilerindeki 6dipal yankalar narsisistik kiginin biling-
dist olarak, fantezide yeni nesneden alinan cinsel doyum sayesinde
biiyiilii bir bi¢imde agilacak olan bir ge¢misten gelen derin ketlenme
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ve hing yiiziinden, ask kadar saldirganb@in da (hatta asktan da fazla
saldirganligin) egemen oldugu bir iligkiye kalkigmasina neden olur.
Odipal rekabet, kiskanghk ve giivensizlik 6dipal alana aktarilan pre-
Sdipal saldirganhkla birlestirilir. Narsisistik hastalar, yansitilan saldir-
ganhikla ilgili olarak, ask nesnesinden bilingdist bir korku duyar: Bu
hastalar aym sekilde otekinin kigiligiyle ilgili hale gelmek icin gerekli
i¢ Ozgiirlilkten de yoksundur. Narsisistik hastalarin cinsel heyecam
Steki cinse kary bilingdipt kaskanchgin, erken dénemli doyumun ge-
lip gegiciligi yiiziinden duyulan derin huncin, istah ve oburlugun ve
6zlemini yok etmek icin ge¢miste elde edileni edinme umudunun
agirhi altinda yaganir.

Narsisistik partner igin hayat yalmz yasanir; 6tekine bagimhlik,
bagimhilik i¢in hem kiskan¢lik hem de gitkran duyuldugu kabul edil-
digi miiddetge, korkulan bir seydir; bagimlilik yerine ben-merkezli
bir talepkarhik ve talepler karmlanmadiginda ise ketlenme gegirilir.
Hing biriktirilir ve biriken hincin mahrem anlarda etkisiz hale getiril-
mesi zorlasir; bu hing her bir partnerin farkh deneyimlerine ayngtin-
larak kolaylikia ¢6ziiliir, iliskinin parcalanmasi pahasina barig saglanur.
En kétii durum senaryosunda, 6tekinin hapsetmesi ve zulmiinden
gelen bir bogulma duygusu gelisir. Benligin bilinmeyen ve tahammiil
edilemeyen 6zellikleri ideallestirilen bir ben-imgesini korumak icin
partnere yansitthr. Partnerin benligin yansitilan 6zelliklerine riza gos-
termesi i¢in bilingdipt kiskirtilmas: bu gekilde yanhs algilanmig part-
nere saldirty1 ve partnerin reddini getirir.

Otekinin hayran olunan ézelliklerinin simgesel olarak icsellegti-
rilmesi narsisistik doyum olarak hizmet edebilir: Meshur bir sahsiyet-
le evli bir narsisistik kadin kocasinin kamusal agirhindan zevk almayr
siirdiirebilir; ama evde tek basina kaldiginda, haset etrafinda gelisen
bilingdigt ¢atigmalara ek olarak korkung bir can sikintisi yasayabilir.
Ortak degerlerin yoklugu, diinya ya da Steki iliskiler hakkinda yent
bir goriig kazandiran yeni ilgi alanlarina agilmay: engeller. Otekine
iligkin bir merakin olmadigr bir iliskide, dogrudan davranilar 6te-
kinin igsel gergekligine duyulan bir ilgiyi yansitmaktan ¢ok &tekinin
hayatint anlamanin kapisini kapatacakur; narsisistik kigiligin merke-
zi bir sorunu temelde yatan kimlik ¢6ziilmesi ve Gtekiyle derin bir
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empati kurma kapasitesinin yoklugudur. Tatmin kaynaklan yoktur
ve ¢iftin mahrem iligkisinde ge¢misten gelen bilingdisi ¢atigmalarin
kaginilmaz canlandirilmasiyla ketlenme ve saldirganlik patlamalarina
ek olarak, sikinti, yiikselen 6fkeyi kontrol altna alamama, kronik
ketlenme ve iligkinin hapis hayat1 yasatigs duygusu yaygindir. En
carpici olan sey, cinsel alanda 6tekine kargt bilingdist haset doniisiime
ugrayarak 6tekinin bedenini degersizlestirir, cinsel tatminin Stekinin
basanyla istila edildigi ve ele gecirildigi duygusuna doéniismesini pe-
kigtirir, normal ¢ok-y6nlii sapkin cinsellikte canlandirilan ilksel nesne
iligkilerinin zenginligi yok edilir ve sonugta geriye sikint1 kalir.

Narsisistik kigiliklerin sadece kendilerini mi sevebildikleri sorula-
bilir. Bana gére (1984), mesele yatiimin benlige mi yoksa nesneye
mi oldugu ya da ben temsili mi yoksa nesne temsilleri mi mesele-
si degildir. Mesele yatinlan benlik tiirii arasindaki farkliikar; benlik
ask ve nefreti agkin egemenliginde biitlinlegtirme kapasitesi tagiyor
mu yoksa patolojik olarak sisirilmis bir benlik mi s6z konusudur?
Freud’un (1914) narsisizm iizerine bir makalesine atfen Laplanche’mn
(1976) ileri siirdiigii gibi, hem anaklitik’ hem de narsisistik agk ilis-
kileri bir nesne iligkisi icerir. Ve Van der Waals'm (1965) tespit etti-
gi gibi, narsisistlerin yalmzca kendilerini sevdikleri ve baska kimseyi
sevmedikleri yerine, kendilerini de bagkalanim sevdikleri kadar kétii
sevdiklerini soylemek daha dogrudur.

Simdi normal ask iliskilerindeki narsisistik ve nesne-baglanti-
1 Szelliklerin etkilesimine bakalim. Bagka bir ifadeyle, istikrarli bir
ask iligkisinde benliin tatminiyle Stekinden zevk alma ve Gtekine
baglilik arasindaki iliski nedir? Secilmis partner, kiginin kendi ideal-
lerini yansitugn miiddetge, bariz olarak “narsisistik” bir nitelik kus-
kusuz agka sizar. Ve bilingli ve bilingdigt tamamlayicibk —6te-kinin
onda hoglamp tahammiil edebilirken kiginin kendinde hoglanamadig
ve tahammiil edemedigi bir seye hayran olmaktan ve o seyden do-
yum saglamaktan bir partnerle “biseksiiel” bir birlik kurarak kiginin
kendi cinsiyetinin simrlarini agmasina kadar uzanan bir tamamlayici-
lik— arandigs miiddetge, bu tamamlayicilik bile “narsisistik” amagla-

* Anak]mk (>an“a‘clfi£i;.ving.) Narsisistik nesne iliskisi digindaki diger tiir nesne iligkisi. Ken-
disine benzemeyeni segme. (v.h.n.)
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ra hizmet eder. Aynm1 zamanda, 6teki hem beslenme hem de Sdipal
ihtiyaglar1 doyurdugu ve verilen seyden siikran duydugu oranda, ask
iliskisi hi¢ kuskusuz “nesne-baglantibidir”. Bu iliskide ¢ok ¢esitli bi-
¢cimlerde ben-merkezlilik ve kendini feda etme, 6tekine adanma ve
benligin tatminini biitiinlestiren digerkdm Szellikler vardir. Kisacasi,
normal narsisizmle nesne-baglantililik birbirini tamamlar.

Kiinik amaglar g6z Oniine aindifinda, séyledigim sey bir ¢if-
tin iligkisinin istikrara kavusgtugu ya da dondugu davranis kahbiyla
partnerlerden her birinin kisilik yapisini ayni degerlendirme geregi-
ne igaret ediyor. Partnerlerin birinde ya da her ikisinde narsisistik
bir kigilik bozuklugunun varhg: hi¢ kuskusuz iligkilerinin niteligine
rengini verecektir ve bazi 6rnek olaylarda derin, uzun vadeli evlilik
gatigmasimin ¢oziimii partnerlerin biri ya da her ikisinin kisilik yap1-
sinin donigiimiine bagh olacakur. Yine de daha sik karmlagilan bir
durum olarak, patolojik etkilesimin psikanaliz ve psikoterapi —ya da
aynlik ve boganma— yoluyla ¢6ziimii partnerlerden birinde ya da her
ikisinde narsisistik patoloji olarak goriinen seyin ne kadar 6teki ¢a-
tigmalardan tiireyen kargiikli sémiiriiye ve saldirganhga bilingdigt g6z
yummanin sonucu oldugunu gosterecektir.

B. IKI KLINIiK ORNEK

Ilk 6mek, goriiniirde narsisistik; ama gergekte obsesif-kompiilsif
kigilik yapisi sergileyen bir kocayla depresif-mazosistik kisilik 6zellik-
leri gosteren bir kadin arasindaki zayif olmakla birlikte siiregen bir ¢a-
tigma Ornegidir. Erkek soguk, mesafeli ve kadimn ihtiyaglarina karsi
umursamaz goriiniirken, kadin alttan alta asin beklentileri yiiziinden
ac1 gekmekeedir. Erkek asiri korumact ve narsisistik bir annenin og-
luydu ve gocukluguna annenin diizen takintist ve bulagic1 ve fiziksel
hastalik tehlikesi konusundaki kaygilar1 hakim olmugtu. Halim se-
lim baba evin idaresini anneye terk etmisti. Kanisimin sicak ve gevsek
dogas1 erkegi giiclii bir bicimde ¢ekmigti ve meseleleri savruk bir
bigimde ¢6zme tarzi erkegin hosuna gidiyor ve onu rahadatiyordu.
Despot ama dagimk ve unutkan bir anneyle sefkatli ama sik sik orta-
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dan kaybolan bir babanin kiz1 olan kadin kocasimin diizen ve temizlik
konusundaki titizliginden etkilenmisti. Ama evliliklerinin {izerinden
birka¢ vil gectikten sonra, kocanin saplanth diizen ve temizlik ihti-
yac1 kadinin savrukluguna paralel olarak yiikselise gegmisti. Kadin er-
kegi sorumluluklanini yerine getirmezken kendisine agint yiiklendigi
icin suclarken, erkek de kadimi evi bu kadar bagtan savma yoneterek
bile bile kendisini kigkirtmaya ¢aligmakla su¢luyordu.

Koca “pes ettii” icin kars1 karsiya gelisler zamanla azalmigti. As-
hinda erkek, c¢ekilerek ve yok olarak, bilingdigt olarak karnisiun di-
zensizliine gii¢ veriyordu. Erkek zamanla ilgj alanlarim ve esyalanim
ayirdi, kogesine ¢ekildi ve bir yandan karsimin kendisini umursama-
dign ve ihmal ettifini diisliniirken 6te yandan da onu ihmal ettigi i¢in
su¢luluk duyuyordu. Daha sonra, psikanalitik tedavi siirecinde ortaya
cikt1 ki, erkek bilingdigt olarak evin idaresini annenin ellerine bira-
kan kendi babasiyla 6zdeslesirken umursamaz bir anne gibi gérdiigii
kadina kin besliyordu. Erkek bdylelikle bir¢ok bakimdan ¢ok tatmin
edici bir evlilik olabilecek iliskide kendi otoritesini ve tatminini ki~
sitlamugtr. Buna karsiik kadin ise erkegi giderek daha soguk, ilgisiz ve
kendinden bagkasint diisiinmeyen biri, kendisini de geleneksel peder-
sahi bir kocanin kurbam olarak goriiyordu.

Bagka bir terapistin uyguladifi, zaman-sinich bir ortak psikana-
litik psikoterapide evlilik i¢i catigmalan {izerine yapilan gozlemlerle
birlikte bireysel psikanalitik tedavi ciftin bilingdisn ittifakim ortaya
¢ikarcdh. Bu ittifakin anlagilmasi baglangicta kocada siddetli narsisistik
ozellikler ve kadinda onemli mazosistik dzellikler olarak ortaya ¢ikan
belirtilerin biiylik oranda kaybolmasina neden oldu.

Ikinci 6mek, bana cinsel oldugu kadar duygusal tatmin de vere-
rek bir kadinla bir iliski siirdiiremedigi i¢in gelen, siddetli narsisistik
patoloji gosteren bir erkegin psikanalitik tedavisindeki gelismeler et-
rafinda ddniiyor. Bay L., kirklarinda basarih bir mimardir ve simdiye
kadar, geriye doniip baktiginda, kendisine bagl, cekici ve akilli olan
kadinlarla ti¢ evlilik yapmus ve hepsi boganmayla bitmisti. Ashinda
L., evlenmeden 8nce ticiiyle de tatmin edici cinsel iligkiler kurmus-
tu. Evlenir evlenmez onlara kary1 cinsel ilgisini tamamen vyitiriyordu.
Evlilik iliskileri iki taraf i¢in de giderek tatminsiz olan ve sonunda
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bosanmaya yol agan bir tiir “bacx kardes iligkisi” haline gelmigti. L.
¢ocuk istemiyordu; ¢ocuklarin yasam tarzi ve ozgiirliigiinii elinden
alacaklarindan korkuyordu.

Bay L.’nin mesleki konumu ve yoneticilikteki becerileri zama-
minin bitytik boliimiinii kadinlarla yeni deneyimler icin sonsuz ara-
yislara harcamasina imkin veriyordu. Bu deneyimler iki tiirlitydii:
kadinlara ilgisini ¢abucak yitirdig i¢in siddethi, ama kasa siiren cinsel
iliskiler ya da sirdag, damigman veya arkadag konumundaki kadinlarla
biiyiik oranda platonik iligkiler.

Tedavinin ilk baglaninda Bay L.’nin aylarca sergiledigi en énemli
niteligi aktarim iligkisinin derinlesmesine karg1t giicli savunma meka-
nizmalart gelistirmesiydi; bu hem cinsel hem de duygusal bakimdan
doyurucu bir iliski yasayabilen evli bir adam olarak analistine duy-
dugu bilingdist kiskanclik karsisinda zamanla ortaya ¢ikan bir savun-
ma olarak yorumlanabilirdi ancak. Bay L. seanslanin ¢ok biiyiik bir
kismum yillardir evli olan ve mutlu bir evlilik iligkileri olduguna onu
inandirmak i¢in giliing oldugunu diigiindiigii ¢abalara giren arka-
daslanim alaya almak i¢in geciriyordu. Muzaffer bir edayla, kendisi
igin duygusal olarak anlam ifade edecek bir kadinla cinsel bir iliski
siirdiirme aczi yiiziinden geride hayal kinkh@indan bagka bir sey bi-
rakmayan biitiin cinsel iligkilerini anlatiyordu bana. Béylesi anlarda
tedaviye son vermek i¢in gii¢lii bir egilim duyuyordu, ¢iinkii tedavi
bu sorunun iistesinden gelmesinde yardima: olmuyordu. L. zaman
i¢inde farkina vardi ki, aym sorundan ac1 ¢ekmiyor olmarmi ummakla
birlikte, benim iyi bir evlilik iliskisi yagtyor olabilecegim fikri onda
bir asagilik duygusu yaratiyordu. Ondan sonra ancak bilincine cikar-
dig1 bana karst duydugu hasede hosgorii géstermeye bagladi.

Bu hasede zamanla artan bu hosg6riisii aktarimdaki iligkisini erkek
arkadaglanyla yasadignna benzer bir iligkiye doniigtiirdii; bu, kadinlar-
la cinsel] olarak iliskiye girilmesi, sonra ¢abucak kacilmas1 gerektigi,
¢iinkii akst halde hemen erkegi kullanmaya ve kontrol etmeye kal-
kisacaklan yolundaki varsayimin aksine, diiriistlitk ve baghlik temelli
“erkeklere mahsus” bir iligkiydi. Aktarimdaki homoseksiiel fantezile-
ri simdi sadece erkeklerin giivenilebilir oldugu anlayisini yansiayor-
du ve beraberinde bir saldirgan ve somiiriicii kadin portresi ortaya
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¢ikiyordu. Zaman ilerledik¢e niikseden kendisini benimle kiyaslama
cgilimi, benim kendileri i¢in c8mert ve koruyucu bir baba olabildi-
gim ¢ocuklarimin oldugu; ama kendisinin higbir zaman ¢ocuk sahibi
olamama tehlikesiyle yasadigr fantezileri bicimini almigt1.

ilk kez ge¢misin bazi yanlarim duygusal olarak yeniden yagamusts;
bu amilarda siirekli kavga eden anne baba, birbirlerinden daima kus-
kulandiklant duygusu ve kendisinin sonugsuz kalan bir¢ok arabulma
gayreti vardi. Bay L.’nin iki ablas1 anne babasiyla iligkilerini ¢oktan
koparmistt. Anne babanin ihtiyaglarina kulak vermeyi siirdiiren bir o
kalmigts; onlarin kavgalarini sona erdirmeye gayret ediyor ve kendini
siddetli agiz dalaglar1 ve her tigtiyle ilgili suclamalarim havada ugustu-
gu bir ortamda buluyordu.

Bay L., hem annesinin hem de babasinin kendisiyle ilgilenme ka-
pasitesi, hatta belki de niyeti bile tasimadiklart izlenimi edinmigti.
Baslangigtaki havah ve bos “psikolojik konugmalar” yapan insanlar
asagilayici tavn gitmis yerine ¢ocukluk ve ergenlik doneminin din-
lenmeye ve sayg: duyulmaya muhta¢ gegtigine iliskin artan bir biling
gelmigti. Agiga ¢iktr ki, bir terapist olarak tstiinliigiimii gosterebi-
leyim diye onu evlendirmek istememden kuskulanmusti; terapinin
amacinin ona kendi ¢6ziimlerinde yardimc: olmak olduguna asla
inanmamugt1.

Bu baglamda olaylar s6yle gelisti: Bay L., davraniglan mesleki ¢ev-
resinde alayst yorumilara konu olan geng¢ bir mimara artan bir ilgi
duymaya baglamug ve onunla gayet tatmin edici buldugu bir cinsel
iligkiye girmisti. Anlattigina gore, Bayan F. saldirgan, gelgitleri ¢ok
olan, beklentileri ve isteklerinde tutarsiz biriydi ve o kadar agiktan
denetleyici ve giidiimleyiciydi ki kendisini sémiirmeye ¢ahymadigin-
dan emin olabilirdi. Sonraki haftalarda Bayan F.’nin ona kary1 tavriy-
la annesinin gegmisteki tavrr tuhaf bir bigimde 6rtiigmeye baglamagty
sanki. Bay L. wsrarla Bayan F.’ye ik olmadigim ve cinsel iligkile-
rinden aldig1 miithis tatmin diginda ona kars1 bir ey hissetmedigini
kendisine de anlattigini séyliiyordu. Bayan F., goriiniiste, bu ilgisizlik
itirafim hosgériiyle kargilamust: ki bu kafamda (Bay L.’nin degil ama)
kadinin ya mazosistik ya da hesapg1 oldugu kuskusunu dogurmugtu.
Aktarimda Bay L.’nin Bayan F. hakkindaki benzer kaygilar karsisinda
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kendini nasil savunuyor olabilecegine iligkin yorumlama gayretlerim
sonucu Bay L. yavas yavas kadina kars1 davramsinin sadistik dogasim
ve kadinin bunu hos gormesinin ne kadar ¢ok hosuna gittigini fark
ediyordu. Yine fark etmisti ki, kadin onu giidiimlemeye calistyor olsa
bile, onun gozii kendisini heyecanlandiran iliskilerinden baska bir sey
gOrmiiyordu.

Artik tedavide yeni bir tema ortaya ¢ikmmugts, yani Bay L.’nin ger-
cekten tekrar evlenmek ve kendi ¢ocuguna sahip olmak isterse, yag-
lanmaya baslayacag ve Slecegi fantezisi; yalmzca sorumluluk-lardan
uzak ve tasasiz bir cinselligin oldugu hayat tarzi ebedi gengligi garanti
ediyordu. Simdi kendini seanslardaki sunug tarz1 (giyinisi ve tavirlan
asin ve uygunsuz denecek kadar genglik 6zentisi sergiliyordu) anali-
tik tetkikin konusu haline gelmisti; bu yetiskinlik fikriyle baglantih
olan ecel duygusundan kagma ¢abasi olarak ortaya ¢ikiyordu. Birbi-
riyle gevsek de olsa baglantili bir dizi riiyanin ortaya ¢ikardig gibi,
baskasiyla evli ya da bosandiktan sonra ¢ocuklanyla ancak arada bir
goriigme izni verecek bir kadindan ¢ocuklan olabilecegi fantezisi ya-
vas yavas zihninde billurlagiyordu.

Artik saatlerimizi bir yanda saldirgan, ketleyici, despot ve giidiim-
leyici kadinlardan Ste yandan bezgin, mesafeli ve soguk babasindan
daha iyisini yapmaktan duydugu yogun korku (ve bununla baglantili,
beni elde edilemeyen baba modelinin ideallestirilmig bir ¢esidi olarak
kiyaslamasiyla gelen hayal kirikhigs) aliyordu. Ani bir tepkiyle Bay L.
Bayan F. ile evlenmeye karar verdi. Cok gegmeden de kadin hamile
kald1. Kadinla olan iligki hila firtinali ve kaotikti; ama artik, hayatinda
ilk kez, 6teki kadinlarla cinsel iliskiye girme yéniinde iginden gelen
bir basing yasamaksizin kendini biitiiniiyle bu iliskiye vermisti. Bu
gelismeye Bay F.’nin kendisi de sagirmig ve geriye doniik olarak fark
etmisti ki, fantezilerinden biri birden fazla mutsuz ve basansiz evli-
lik yapmak ve onlan analitik ¢caligmalanmizin ve ddipal baba olarak
benim baganisizhifimm timsali olarak kapima birakmakti. Ama aym
zamanda, anne babasiminkine ¢ok benzer bir evlilik baglaminda ger-
ceklegmis olsa bile, bir ¢ocuk sahibi olmaya ciiret etmenin 6dipal bir
rekabet anlarm da vardi.



Kansiyla iliskisinde en garpia sey, baglangigta karisina asagalayici
ve azarlayict tavirlar gosteren Bay L., her ne kadar kadimin mal miil-
kiinti ele gecirmek icin kendisinden bosanmak istediginden kuskula-
nryor bile olsa, artik tubaf bi¢imde ona boyun egmeye baglamigt1. Bir
zamanlarin bagimsiz, mutlu ve basanih hovardasimn simdi arkadagla-
rinmn hem saldirgan hem de toy olarak gordiigii bir kadimn denetimi
aluna girmesine hastanin kendisi de sagryordu. Kisacasi, Bay L. anne-
siyle babasinin iligkisini yeniden yaratmay1 becermis ve rastgele cinsel
iliskiler pesinde kogmak yerine hili cinsel bakimdan tatmin edici ve
duygu yiiklii olabilen bir sadomazosistik iliskiye girmisti.

Analitik seanslaninda Bay L. bu degisikligin saskinhgimi yasgiyordu
ve yavas yavag farkina variyordu ki, eger kansim gergekten sevmis
olsaydi ona giivenir ve hayatim ona adardi. Bir kadinla anne baba-
siminkinden daha tatmin edici olacak bir iliski kurdugu igin duydu-
gu ddipal suglulukla birlikte ketleyici ve elde edilemeyen bir anneye
kars1 ilk donemin sadistik itkilerinden dolay: duydugu sugluluk artik
analitik ¢abalarimizin belli bagh konusu haline gelmisti.

Kisaca, sanki kadinlara kargt gosterdigi sadistik ve despot davra-
mslan degismisti, bu davraniglant artik karisi gosteriyordu; narsisis-
tik soguklugunun yerini ¢ocuksu ve kiiskiin bir bagimliiga gerileme
almists. Kansimin evlilik Oncesinden belli olan tahakkiimcii davra-
mslan, bilingdist olarak hastanun kiskirtici davramglari ve kadinin
kisiliginde annesiyle kurdugu yansitmaci ozdeslik yoluyla ¢ikardi-
& sonuglar yiiziinden alevlenerek, simdi bariz olarak artmisti. Beni
giiclii, tehditkir, sadistik ve odipal bir baba olarak gordiigii aktanm
gerilemesinin daha derin bir diizlemine kaymasi {izerine yaptigimiz
calismalar, yetiskin bir insan oldugu konusunda kendisini temin edip
korkusunu yenmesi baglaminda, hastamn kansina mazosistik boyun
egme sorununun ustesinden gelmesine imkan verdi. Sonunda hasta
iligkilerini normallegtirmeyi basardi ve sadomazogsistik etkilesim bi-
¢imleri normal diizeye indi: Hasta artik istikrarh bir evlilik iligkisi i¢in
gerekli cinselligi ve sevgiyi birlikte yasayabiliyor.
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C. NARSISISTIK PATOLOJININ DINAMIKLER |

Narsisistik kigilik en sik olarak, benligin deger verilmeyen bir par-
¢as1 anne ve babaya yansitilirken patolojik bir siskin benlik sahneye
koyar; anne ve babamin sonsuz hayranligt bu siskin benligi olumla-
maktadir, Daha az 6megi goriilen narsisistik kisilik, patolojik siskin
benligi anne ve babaya yansitir ve bu siskin benlik ve onun yansitl-
mus hali arasindaki bir iligkiyi canlandirir. BSylesi vakalarda partner
sadece benligin bu dzellikleri arasindaki iliskinin bir aracidir. Tipik
olarak ideallestirilmig bir partner ve bu ideal nesneye bir “eklenti” ya
da uydu, gercek ya da fantezideki ¢ifti olugturur ya da birlikte her bir
partnerin digerini kopya ettigi bilingdis1 bir “yansitma” olustururlar.
Yine cift, birbirlerini tamamlayarak, fantezide kurulmus ve kaybedil-
mis sigkin bir ideal birimi ortaklasa olusgturur.

Bu savunma manevralarinin altinda yatan ve bilingdisi catismalar-
da merkezi bir 6nem tagryan sey preddipal olarak belirlenmig hasettir;
yani, ketleyici ve sakimimh bir sey olarak yaganan bir ihtiya¢ nesnesi
karsisindaki 6fke ve hincin 6zgiin bir bigimidir. Arzu edilen sey boy-
lelikle ¢ekilen acinin da kaynag haline gelir. Bu aciya karst geligtiri-
len tepki yok etme, bozma, geri duran seyi —6zgiin olarak, en hayran
olunan ve en ¢ok istenen seyi~ zorla elde etme y6niinde bilingli ya da
bilingdis1 bir istektir. Narsisistik kisiligin trajedisi oyledir ki, reddedi-
len ve kiskanilan seyin otkeyle elde edilmesi ve aggdzliiliikle ¢ekitlip
almmas1 tatmin yaratmaz; ¢iinkii ihtiya¢ duyulan seye karst duyulan
bilingdip 6fke ele gecirilen seyin bozulmasini gerektirir; 6zne sonun-
da her zaman bir bosluk ve ketlenmiglik duygusuyla bag basa kahr.

Aym gekilde, otekinin sunmak durumunda oldugu seyin iyili-
ginin bir haset kaynag oldugunu diisiiniirsek, sevilen bir nesneye
baghhk imkansiz hale gelir ve reddedilmelidir; narsisistik kigiligin se-
vilmek yerine hayran olunmaya ihtiyaci vardir. Otekinin hayranhg;
kendine saygty1, patolojik siskin benligin ideallestiriimesini destekler
ve olumlar. Otekilerin hayranligr zayiflamig ve garpilmg siiperego-
nun normalde koruyucu ve kendine saygiy1 diizenleyici islevlerini,
ozellikle ego idealini yerinden eder.

Narsisistik insanlar hayran olunmaya nuhtagur ve bilingdis1 bir
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bigimde hayranliga haset karpisinda intikam hissiyle dolu bir savunma
olarak otekilerden talep eder; bu aym ihtiyaclari partnerine yansitan
narsisistik kisiler somiiriillmekten ve sahip olduklan seylerin “zorla
ellerinden alinmasindan” korkar. Bu yiizden narsisistler partnerleri-
nin kendilerine bagimhhigina tahammiil edemez; insan iliskilerindeki
alisildik karsilikhliga onlar sémiirii ve tecaviiz olarak goriir. Bilingdisi
haset etrafindaki catigmalar nedeniyle narsisistler 6tekilerden aldiklar -
seyler i¢in siikkran duyamaz, onlarin 6zgiirce verme kapasitelerini kis-
kanir. Siikranhk duyamamalan narsisistlerin kendilerine sunulan aski
sevgiyle karsilama kapasiteleri 6niinde engel olugturur.

Agir1 6rneklerde, otekilerin degersizlestirilmesi bir “anallegtirme”
gerilemesine (Chasseguet-Smirgel 1984b, 1989), bilingdisinda biitiin
ask belirtileri ve degerlerini simgesel olarak digkiya indirgeme istegi-
ne yol agar; bu da 6teki cinsin ve 6teki kusaklann hasedinden sakin-
mak i¢in cinsiyetler ve kugaklar aras: farkhiliklann bilingdigt inkdrina
(biitiin farkliliklarin inkirna ve degersizlestirilmesine) neden olabilir.
Bilingdig1 6dipal ¢ift hasedi evlilikteki partnerin kiskamlmasina temel
olugsturabilir; ¢ifti yok etme yoniindeki bu ihtiya¢ 6dipal su¢luluktan
cok odipal cift kargisindaki ilksel saldirganhiktan dogar. Anne baba
yanist olarak kendi iglevine karsi yikiar isteklere doniisebilir ve bu
narsisistik patolojinin en carpici 6zelliklerinden biridir.

Bu bilin¢digi catigmalar genellikle anne-bebek iliskisindeki ilk d6-
nem patolojisine kadar uzanabilir. Soguk ve reddeden ya da reddeden
ve agin1 uyaran annelerin, erken donemde siddetli ve kronik ihma-
linin ve sémiiriisiiniin neden oldugu, alevlendirdigi ya da pekistir-
digi oral saldirganlik, bebegin igsel diinyasi ve ihtiyaglarina duyarsiz
narsistik anne tarafindan somiiriilme ve babayla ¢atisma-larin —ya da
telafi edici bir baba yoklugunun— ikincil pekistirmesi; tigii birlikte
anneye karst siddetli bir kiskanclik ve 6fkeye neden olabilir; ve bu
eninde sonunda hem anne hem de babayla bilin¢dis: iligkileri etkiler
ve Gdipal ciftin ask iligkisi kargisinda giddetli bir patolojik haset yaratir.

Anneyle erken donemdeki iligkileri biitiin hayat boyu kadinlar-
la kurduklan iliskilerine renk veren erkeklerde kadinlar kargisindaki
patolojik nefret ve haset, 6dipal ¢atigmalan siddetlendiren giiglii bir
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bilingdist etken haline gelebilir. Erkekler, erken dénemdeki oral ket-
lenmelerin bir tiir (yansitilmss) cinsel saldirganlhiga déniiymesi yiiziin-
den, anneyi cinsel bakimdan bir gériiniip bir kaybolan; ama hep geri
duran bir ey olarak yasayabilir. Bu cilveli anne imgesi zamanla cinsel
heyecanin saldirgan bilesenlerini pekistirir ve erotik heyecanin sevgi-
den kopugunu destekler. Bu erkekler bir kadina duyduklan cinsel ar-
zuyu ilk dénemdeki cilveli anneyle iliskilerinin tekran olarak yasar ve
boylelikle bilingdigt olarak arzulanan kadindan nefret eder. Bu nefret
cinsel heyecan kapasitesini yok edebilir ve sonugta cinsel engellenme
ortaya cikabilir. Daha az giddetli seyreden vakalarda, kadinlarin cinsel
cekiciliklerinin savunma amagh ideallestiriimesi yogun bir cinsel uya-
rilma, heyecan ve tatmin arayigina yol agar ve hemen bunun ardindan
bilingdist olarak cinsel deneyimin kirlenmesi, ideallestirilen kadimn
gozden diigmesi ve sikint1 gelir. Kadinlarin yogun olarak ve savunma
amagh ideallestirilmesi ve cinsel nesneler olarak hizla degersizlestiril-
mesi rastgele cinsel iligkilere kap: agabilir.

Genis bir cinsel patoloji yelpazesi bu dinamiklerden tiirer. Baza
narsisistik erkeklerde siddetli cinsel engellenme, kadinlar tarafindan
reddedilme ve alaya alinma korkusu goriiliir; bunlar kadinlar hakkin-
daki kendi bilingdiss nefretlerinin kadinlara yansitilmasiyla iligkilidir.
Kadinlardan duyulan bu korku aym zamanda kadin genital organlan
kargisinda —preddipal hasetle 6dipal kastrasyonun birlegmesi olarak—
yogun bir tiksinme duygusuna da neden olabilir. Belki de radikal bir
yarilma ortaya ¢ikar: Bazi kadinlar ideallestirilir ve onlara iliskin bii-
tiin cinsel duygular reddedilirken, bagka kadinlar salt genital nesneler
olarak algilanir; onlar sevgi ve romantik ideallestirme pahasina cinsel
dzgiirliikk ve zevki yasamamn miimkiin oldugu kadinlardir. Bu du-
rum, kendine zarar vererek cinsel yakinlagmamn gézden diigmesine
ve yeni cinsel partnerler i¢in sonu gelmez bir arayisa yol agar.

Baz1 narsisistik erkekler baglandiklan kadinlarla, bilingdiginda on-
lan cinsel partnerler olarak degersizlestirdikleri oranda, sevgi iligkile-
ri siirdiirebilir. Siddetli engellenme yasayan, kadinlardan korkan ve
muhtemelen bu korkunun dogrudan bir disavurumu olarak iktidar-
sizhktan mustarip bazi narsisistik erkeklerin tedavi siirecinde bu kor-
kulan azaldiginda rastgele cinsel iligkilere yonelmeleri ilgingtir. Bu
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erkekler bir yandan bir agk iligkisi arayigina girerken Gte yandan da
kadinlara kargi bilingdigi saldirganliklarini bu arayigtan ayirma ihtiyact
duyarlar. Buna karsihk, ergenligin ilk dénemlerinden beri rastgele
cinsel iligkilere giren narsisistik erkekler, kisa araliklarla patlayan abar-
tth duygular icinde kadinlari savunma amach ideallestirirken, cinsel
hayatlaninda agamal bir kétillesine yasarlar. Her yeni cinsel iligki gi-
derek daha fazla bir 6nceki iliskilerin tekrar haline gelir; savunmaci
ideallestirmenin zayiflamasi ve cinsel deneyimde giderek biiyiiyen
hayal kinkh@ cinsel hayatlarinda ikinci bir gerilemeye ve iktidar-
sizliga yol acabilir ki, bu da onlann ancak kurkli ya da ellili yaslara
geldiklerinde tedavi igin bagvurmalan demektir.

Her iki cinsten narsisistik kigilikler sik stk aym anda iki cinsten
olmak gibi bilingdisi fanteziler kurar ve boylelikle oteki cinsi kis-
kanmaya ihtiya¢ duymazlar (Rosenfeld 1964, 1971, 1975; Grunber-
ger 1971). Bu fantezi cesitli bicimlerde cinsel partnerler arayisina hiz
kazandinir. Baz1 erkek narsisistik hastalar, bilingdiginda kendi ayna
imgelerini temsil eden kadinlan, “heteroseksiiel ikizlerini” arar ve
boylelikle bagka, farkh, 6zerk kisinin gercekligini kabul etmek zo-
runda kalmaksizin, bilingdist olarak 6teki cinsin genital organlan ve
denk diisen psikolojik igerimleriyle kendilerini tamamlamis olurlar.
Ne var ki, bazz 6reklerde Gteki cinsin genital organlarina duyulan
bilingdigt haset 6yledir ki, kiskanilan cinsel 6zelliklerin degersizlesti-
rilmesi aseksiiel bir ikiz iliskisine yol agar. Bu yikici olabilir, ciinkii
beraberinde siddetli bir cinsel engellenme getirir.

Bilingdist olarak her iki cinsin 6zelliklerine sahip olma istegi baz1
durumlarda cinsel bakimdan hastayr tamamlayicihgr diginda degeri
olmayan bir erkek ya da kadinla bir iliskiye yol acar. Her iki cinsten,
bagkalarinin hayranhgina agir bir bagimlilik duyan fiziksel olarak ¢e-
kici baz1 narsisistik hastalar kendi ¢ekiciliklerini 6ne ¢ikarmak igin
¢irkin bir partner segebilir. Bazilan da, giizel ¢iftin kamuoyundaki
goriiniigii narsisistik ihtiyaglann tatmini agisindan goreli glivenilir bir
kaynak haline gelecek sekilde, kendi “ikizlerini” secer. Oteki erkek-
lerin kiskanacag bir kadimi segmek hem narsisistik hem de homosek-
stiel giidiileri tatmin edebilir.
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Kadinlara kars1 bilingdist nefret (ve bu korkunun yansimag yii-
ziinden onlardan korkma) erkeklerde namisistik belirlenimli homo-
seksiielligin 6nemli bir kaynagidir. Bir homoseksiiel ikiz olarak Steki
erkegin se¢ilmesi, savunmaci bir bicimde 6tekinin penisini hastanin
kendi penisinin bir kopyasi ve artik kadinlarin genital organlarina
muhta¢ olunmadigimn bilingdigt bir teminat1 olarak ideallegtirilmesi
oteki cinsi kiskanma karsisinda etkili bir koruma saglayabildigi gibi
kadinlarla, cinsellikten annmus da olsa, ideallestirilmiy iligkiler kurma
imkam da saglayabilir. ‘

Bir heteroseksiiel ya da homoseksiiel iligkide narsisistik hastalar
agisindan, agamal olarak ortaya ¢ikabilen; ama sonra iligkilere hikim
olan ve sonunda iligkiyi tahrip eden ¢atigmalarin énemli bir kayna-
& ikizlik fantezisinin sagladigi korumadir. Partner hastanin idealini
gergeklestirmek zorundadir; ama hastadan da iyi olmamahdir, ¢iin-
kii bu kiskan¢h@ kériikleyecektir; partner hastadan agag da kalamaz,
¢iinkii bu da degersizlestirmeye ve iliskinin yikimina hiz verecekdir.
Bu yiizden, despot¢ca kontrol etme yéniindeki savunma mekaniz-
mas1 aracthyla partner hastanun ihtiya¢ duydugu neyse tam olarak
o olmaya “zorlanir” ve béylelikle 6tekinin Szgiirliigii ve 6zerkligi °
kisitlanmug olur; ayrica bu hastanin partnerindeki biricik ya da farklt
olan seyi takdir etmekten aciz oldugu anlamina gelir. Partnerlerinin
Szgiirliigiinii kisidayan hastalarin en ¢ok korktugu sey, gayet dogal
olarak, 6teki tarafindan kisitlanmak ya da hapsedilmektir; yani yansit-
mal 6zdeglesme is bagindadur.

Daha hafif seyreden erkek narsisistik hastalarin agk iliskilerinde,
erkegin ergenlik doneminden kalma tipik “azize-orospu” ikilemi
biitiin hayat boyu siiren bir kalip olarak kalabilir. Bu kahp pedersahi
toplumlardaki kiiltiirel olarak hos goriilen ve desteklenen ikiyiizlii
ahlik kurallanina uydugu oranda, erkegin narsisistik patolojisi tipk
ask iliskilerinde kadimin mazosistik patolojisi gibi kiiltiirel olarak pe-
kigtirilir.

Erkek narsisistik kisiliklerde cinsel tekdiizelik yillar boyu siirse
bile, bazilan cinsel iligkilerini kadinlara karsi yogun c¢ift degerli tu-
tumlanm sergilemek i¢in kullanmayi; ama ayni zamanda da cinsel
tatmin, sadistik intikam, hatta annenin neden oldugu ketlenmenin
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zorlamalt mazogistik tekran arayigini siirdiiriir: Burada narsisistik ve
mazosistik patolojilerin yakinlasmasina tanik oluruz.

- Don Juan sendromu erkek narsisistik patolojinin genis bir yel-
pazesini olusturur. Don Juan bir ugta umutsuzca kadinlan bagtan ¢1-
karmaya ihtiya¢ duyan ve ketlenme ya da o an i¢in se¢tigi kadum
agagilamayla son bulan bir cinsel iliskiye kapilan bir erkek olabilir;
bagtan ¢ikarma hemen her zaman bilingli ve planh olarak saldirgandir
ve kadim terk etmek zevk verici bir kurtulus yoludur. Ya da Don
Juan’in yeni maceralar i¢in yogun zorlama arayiglart kadinlarin ideal-
lestirilmesinden ve kendisini hayal kinkligina ugratmayacak bir kadin
bulma isteginden kaynaklantyor olabilir.

Daha saghkh olan 6teki ugta ise Don Juan narsisistik ve bebeksi
ozelliklerin bir kangimm, kadinlart tam da tehdit edici bir erkeksilik
yokluguyla bagtan ¢ikaran kadinsi niteliklere sahip bir erkek-¢cocuk-
tur. Erkek bilingdigi olarak, kendi kii¢iik penisinin anneye eksiksiz
tatmin sagladigini iddia ederek, giiglii baba kargisinda hasedi, korkuyu
ve rekabeti reddetmis olur (Chasseguet-Smirgel 1984b) ve kadinlarla
yasadign cinsel maceralar kendisinin, yani kii¢ciik oglan ¢ocugunun
annenin gozdesi oldugu ve biitiin ihtiyaclarim kargiladign yolunda-
ki fantezisini tatmin eder. Braunschweig ve Fain (1971), bu Don
Juan’in gii¢lii babaya duydugu bilingdist nefreti nedeniyle tehdit edici
olmayan ¢ocuksu erkegi ideallestiren bir tamamlayic1 kadin bulmakta
nasil hi¢ yanilmadigim gostermistir.

Erkek narsisistik kigiliklerin kadinlan gelip gecici de olsa yogun
duygu padamalanyla disavuran ideallestirmeleri genellikle kadinlar
acisindan, Ozel olarak da 6nemli bir mazosistik potansiyel tagiyan
ya da kadin olarak cazibelerine giivenemeyen kadmlar agisindan,
gliclii bir ¢ekim gilicli olusturur. Narsisistik kadinlar, biiyiiklik ve
istiinliik duygulani kendilerinin heteroseksiiel ikiz diyebilecegimiz
bir partnerle narsisistik tamamlanma ihtiyaclarini kargilayan erkekler
tarafindan da ¢ekici bulunabilir. Bilingdisi olarak bir baba kimligi-
nin koruyucu, ilgili ve dogurtucu ozellikieriyle 6zdeglik kuramayan
narsisistik erkeklerin sergiledigi babay1 ¢agnigtiran 6zellikler tagimayan
genitallik, anne baba iglevlerini aymi zamanda 6nemli bir bilingdipt
tehdit olarak da algilayan narsisistik kadinlar acisindan giiven verici
bir nitelik olabilir.
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Erkeklerin gecici olarak ideallegtirilmesi ve ardindan hizla de-
gersizlestirilmesi narsisistik kadinlarda rastgele cinsel iliskilere girme
nedeni olabilir. Geleneksel pedersahi toplumlar erkeklerin rastgele
cinsel iligkilerini desteklerken, kadinlarda béyle bir seye géz yum-
maz. Pedersahi tOreler narsisistik kadinlarnin erkeklere duydugu nef-
reti ¢ikarct bir evlilik ve aile iligkisine doniistiirebilir. Feminizm de,
paradoksal olarak, saldirgan olarak algilanan bir erkek cinselligiyle 5z-
deslik kuran narsisistik kadinlarda rastgele cinsel iligkileri tesvik edici
olabilir.

Siddeti yiiziinden, saldirganh@in anneden babaya kaydirilmas:
kiigiik kizin anneye kary ¢ift degerli tavrina ¢6ziim getirmiyorsa,
anneye karst korku ve nefret duymak kizin, genellikle hayal kirik-
hig1 ve hing anlamna gelen, ideallestirilmig bir ikame anne arayigsina
- girmesine yol agabilir. Aym sekilde, erkeklerle daha doyurucu bir
iliski arayi1 zamanla onlarla bilingdist bir 8zdeslesme —yani, bu tehdit
edici bagmmlihgin ikincil bir inkin— haline gelerek narsisistik bir ka-
dinin erkeklerle homoseksiiel 6zdeglesmesine déniisebilir: Hastamin
kendi bagimhbik ihtiyaglarini yansitidy kadinlarla homoseksiiel bir
iligki arayis1 ortaya cikar. Bazen kadinlardaki narsisistik giidiilenimli
homoseksiiellik ayn1 zamanda iki cinsten olma yoniindeki bilingdigt
fanteziyi tatmin ederken, nefret edilen ve kiskanilan babaya bagimh-
lik reddedilerek anneye tehlikeli bir bagimhihk gelistirilir.

Narsisistik, soguk ve reddeden bir anneyle bilingdigt bir 6zdes-
lik, kadinin cinsel ihtiyaglarim tatmin eden ve onu hasetten koruyan,
kontrollii bir teshircilik ve bastan cikaricilikta, erkeklere hikkmetme
ve onlart kullanma egiliminde kendini belli edebilir.

Narsisistik kadinlar belli araliklarla, erkeklere karst duyduklan bi-
lingdist hasede uzlasmact bir ¢6ziim bulmak i¢in bilingdis1 bir hete-
roseksiiel ikiz iligkisi arayig i¢inde, “en iyi” oldugunu diisiindiikleri
bir erkekle istikrarh bir iliskiyi benimser. Bu, s6z konusu kadinlarin
erkek onlara karsithk verir vermez onu degersiz gérme egilimine gi-
recekleri anlaminda mazosistik denebilecek bir iligkiye yol acabilir;
boylesi kadinlar erigilemezlikleri yiiziinden ideallestirilmeleri istikrar-
s1z olan ve degersizlestirilemeyen mesafeli erkeklere saplanip kalir.
Siddetli narsisizm sergileyen bazi kadinlar, giicleri, sohretleri ya da
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olaganiistii yetenekleri kendilerine ideal bir erkek figiirii gériintiisii
kazandiran asin narsisistik erkeklerle uzun siireli yikic1 bagliliklar ku-
rabilirler. Toplumsal bakimdan daha bagarili bazi narsisistik kadinlar
ise fiili olarak béylesi ideallestirilmis erkeklerle tam bir 6zdeslik ku-
rabilir, bilingdig1 olarak kendilerini bu erkeklerin gercek esin kaynag
olarak gorerek kendilerini bu erkeklere adayabilirler.

Bazi narsisistik kadinlar ideal bir erkek arayigini egit oranda yogun
bir degersizlegtirme ¢abasiyla birlestirir ki, bu onlan bir géhretli er-
kekten &tekine yoneltir; bazilan igin ise tahtin arkasindaki gii¢ olmak
narsisistik ihtiyaclarin tatmini ve erkeklere karsi bilingdigi hasedin
ikamesi anlamina gelir. Erkeklerdeki rastgele cinsel iligki biiyiik oran-
da narsisistik tipe 6zgii bir egilimken, kadinlarda bu hem narsisistik
hem de mazosistik kaynakh olabilir.

Narsisistik kadinlar ¢ocuklarla iliskilerinde de patolojilerini disa-
vurabilir. Bazilar1 ¢ocuk sahibi olmakta isteksizdir, ¢linkii bir ¢ocu-
gun bilingdis: olarak acgdzlii bir ¢ikarcilik ve kisitlayicilik olarak gor-
diikleri kendilerine bagimliligindan korkarlar. Bazilanz ise ¢ocuklant
biitiiniiyle bagiml olduklan, yani annenin bedeninin ya da kisiliginin
narsisistik bir uzantis1 olduklarn miiddet¢e severler. Ya da anne bir
¢ocugun ii¢iincii kigilerin hayranhigini toplayacak olaganiistii ¢ekicili-
gine kapilir, ama ¢ocugun ig¢ diinyasina ¢ok az ilgi gdsterir. Boyle bir
anne narsisistik patolojinin bir kusaktan 6tekine aktaniimasina hizmet
eder. Cocuk sahibi olmaya kars: aym isteksizlik, yatirim yapma aciz-
ligi, cocuk kendi ihtiyacim gidermedikge aym derin ilgisizlik erkek-
lerde de goriilebilir: Anneyle babanin rollerinin birbirinden keskin
cizgilerle aynldign geleneksel pedersahi toplum narsisistik erkeklerin
cocuklanyla iliskisindeki patolojiyi perdeler. Erkekler ¢ocuklarin ba-
kimini kadinlanna birakirken, ¢ocuklarina karg ilgisizliklerini mas-
kelemis olurlar.

Bir baska 6nemli narsisistik belirti kiskanma duygusundan yok-
sunluktur ki, bu sikhikla sadakatsizligi anlamsiz kilarak kendini 6teki-
ne yeterince vermekteki acizligi gosterir. Kiskanchk yoklugu ayni za-
manda partnerin sadakatsizligi akla bile getirilemeyecek kadar biitiin
rakiplerden {stiin olma yoniindeki bilingdis1 bir fanteziye de isaret
edebilir.
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Ama isin garibi, kiskanghk olanlar olduktan sonra ortaya cikar:
Siddetli bir kiskanc¢hik bir partner bagka biri i¢in onu terk ettiginde
narsisistik bir hastamn yagsadig1 narsisistik bir sanciy1 yansitiyor ola-
bilir. Narsisistik kiskanghik partner daha énce ihmal ediliyor ya da
kiiciimseniyorsa ozellikle ¢arpicidir. Narsisistik tiplerin kiskanchg,
saldirganhigy kortikleyerek, tehlikeli iligkilere kucak agabilir. Ne var
ki, aym zamanda bu tipler bir baskasina yatirim yapma ve 6dipal
diinyaya girme kapasitesi de gosterirler. Klein'in (1957) isaret ectigi
gibi, haset preddipal, ozellikle de oral saldirganhfin tipik Szelligidir;
ama kiskanghk 6dipal saldirganhkta hikim unsurdur. Gergek ya da
fantezideki bir ihanetten kaynaklanan kiskanclik bir intikam istegini
koriikleyebilir ve sik sik ters {iggen kurma —bilingdigt ya da bilingli
olarak oteki cinsten iki kisi arasindaki rekabetin nesnesi olma istegi—
bicimi ahr.

Narsisistik bireyler bir partner secerken Gteki kisiyi derinligine
degerlendirmekten acizdir. Bu zaaftan muhtemelen tehlikeli bir olu-
sum ¢ikacakur: Partnerin “ideal” nitelikleri bilingdigt haset yiiziinden
degersiz goriilebilirken, partnerin gercek kisiligi de, hasta tarafindan -
somiirii olarak yorumlanacak ve bir kere daha haset uyandiracak olan
bir taciz, bir kisittama ya da bir dayatma olarak anlagilabilir. Narsisis-
tik kiginin niteliklerine hayran oldugu icin se¢ilmis olan bir partner,
hayranlik zaten bastan kazanmilmig oldugundan hizla gézden diisebi-
lir. Buna kargilik, bir agk iligkisi yasama kapasitesi tagtyan bir part-
nerle narsisistik bir kiginin iligkisi, narsisistin o partnerde olmadigina
inandifx 6zellikle bu kapasite yiiziinden bilingdist bir haset duygusu
uyandirabilir.

Narsisistik kist, belli bir siiperego gelismesi yagamamas: ve aldi-
£ aska karphk veremedigi icin sug¢luluk duymas: oraninda artan bir
asagilik duygusuna kapilabilir ki, bu partnerinde karsiik vermekteki
basarisizhigint hakli gosterecek kusurlar arayarak sucluluk duygusu
karsisinda ikincil savunma ¢abalarim ategler. Boylelikle iki ihtimal be-
lirir: Ya yetersiz siiperego gelisimi ¢ifti birbirinden uzaklagtiran ilgi-
sizlik, duyarsizhk ve anlayigsizliga destek olur ya da belli bir siiperego
islevi sucluluk duygusunun partnere yansitilmas: sonucunu dogurur
ki, bu da iliskiye paranoid bir nitelik katar.
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D. NARSISISTIK PARTNERLERDE iLISKILERIN SURMESI

Sik rastlanan bir durum sudur: ikisi de narsisistik kisiliklere sahip
bir ¢ift karsiikli olarak bagimhlik ihtiyaglanim doyuran ve toplum-
sal ve ekonomik hayatlarinu siirdiirmeleri igin bir ¢ergeve saglayan
bir diizenlemeye gidebilir. iliskinin duygusal bakimdan ici bog ola-
bilir; ama degisen oranlarda karsihkh destek, ¢ikar ve/veya niza ilig-
kiyi istikrara kavusturabitir. Toplumsal roller, parasal rahatlik, kiiltii-
rel ¢evreye uyarlanma ve ¢ocuklara ilgi konulanindaki ortak bilinghi
beklentiler iliskiyi saglamlagtirabilir. Ne var ki, bu iligkilerde sik sik
gegmisten kalmus bilingdist nesne iliskileri canlandirthr. Ketleyici, so-
guk ve reddeden bir anneyle hing dolu, kin ve intikam duygulan
icindeki bir ¢cocuk arasindaki iliskinin yeniden canlandinilmasi sonu-
cu karsilikh yansitmali 6zdeslesme cinsel hayati yok edebilir, iiggen
iligkisinin sahneye konusunu destekleyebilir ve ¢evredeki toplumsal
diinyayla iligkileri tehdit edebilir. Partnerler arasindaki bilingdist re-
kabet biri ya da 6tekinin olagantistii bir basart ya da basanisizhg du-
rumunda iligkiyi tahrip edebilir.

Daha o6nce soziinii ettigim gibi, preddipal hasedin agirlign 6dipal
durama gegisi etkiler. Bilingdigt anne hasedi bilingdist 6dipal ¢ift ha-
sedi haline gelir. Narsisistin goziinde kendi evliligi, bilingdist olarak
yok edilmesi gereken &dipal ¢iftin bir sureti haline gelir. Bilingdist
hasetle 6dipal durumdaki anne baba yerine ge¢me iizerine su¢luluk
birbirine karisir. Odipal iligkinin “anallesmesi”, yani iligkinin gerile-
meli kokugmasi ve bilingdisinda simgesel olarak iliskiyi digkiya batira~
rak yok etme, Steki kiside, benlikte ve iligkide iyi ve degerli olan ne
varsa tahrip etme yoniindeki bitmez bir ¢abayla disavurabilir (Chas-
seguet-Smirgel 1984b).

- Higkiyi tahrip edici aktif narsisistik giiglerle ¢iftin umutsuz bir bi-
cimde birbirine yaslanarak bir ¢ikig yolu arayig arasindaki ¢atisma
genellikle cinsel iligkilerinde kendini belli eder. Narsisistik deger-
sizlegtirme, partneti erotik olarak heyecan verici bulma kapasitesini
ortadan kaldirmis olabilir. Ve her seye ragmen hald bir cinsel iligki
kalrmugsa, gegici heyecan kapasitesi ve sevigme ihtimali ¢iftin aralarm-
daki mesafeyi ortadan kaldirmayacaktir. Ashinda, boylesi kogullarda
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yinelenen cinsel kargilagmalar travmatik sonuglar dogurarak iliskiyi
daha da kétiilestirebilir.

Ama eger normal bir cinsel iligkinin parcasi olan ideallegtirme,
kargilikl cinsel heyecan ve orgazm deneyiminin aym zamanda bir
kaynagma, bagislayiciik ve bagimhlik arayigi, haz arayiuna ek olarak
bir siikkran ve sevgi ifadesi olarak hissedilmesi ve iletilmesine yetecek
kadar mevcutsa, bu kargilagmalar etrafinda belli umut kinntilan yege-
rebilir. Bir agk iligkisinin parcas: olan ideallestirmenin varh@ en basta
otekinin bedenini ideallegtirme bi¢imini alabilir. Ashnda ¢ift degerli-
lige hosgorii gosterme yoniindeki ilk etkiler —kisinin 6tekiyle iligki-
sinde kendi saldirganh@im tanmimasi ve bununla ilgili olarak sug¢luluk
duymaya baslamasi— 6tekinin bedenini takdir etme ve o bedene karyi
duyarhi olma ¢abasinin canlandinlmas: antamuna gelebilir.

En zor narsisistik iligkilerden biri malign narsisizm sendromu
(Kernberg 1989b), yani siddetli yikici ve 6zyikiar diirtiileri olan ve
paranoid ve/veya anti-sosyal davramglar gosteren hastalann birbirini
¢ekmesidir. Siddetli, yaygin, kendine yonelik saldirganlik ve narsisis-
tik ve ilksel mazosistik psikopatoloji bir araya geldigi oranda, partner-
lerden biri farkh oranlarda Stekini sémiiriiyor ve ona kotii muamele
ediyor ve bu siirecte kendini ihmal ediyor ve kendine kétii davran-
yor olabilir.

Ornegin, kronik intihar egilimleri iginde ve 4tk olma ya da 6teki
kisiyle derinligine bir iligki yasama kapasitesi olmayan bir kadin, ilgisi
sayesinde korkung yalmzhk duygusundan kurtulmaya caligan, tale-
bi olmamasi ve partnerinin talebini karsilamaya hazir olusuyla 6teki
agisindan iligkiyi rahatlatan bir erkege cekici geliyordu. Ama erkek
bu arada, siirekli tibbi tedaviyi gerektiren potansiyel olarak hayatim
tehdit eden bir hastali@ oldugu halde, fiziksel saghgim a¢ik¢a ihmal
ediyordu. Verimsiz cahgyma bi¢imleri ve iglerindeki bu basarisizlikla-
rnnn uzun dénemli sonuglarma karst ortak ilgisizlikleri, psikanalitik
gozlemlerle, bilingdisi olarak kendi sisirilmig ve 6zyikici benliklerinin
heteroseksiiel bir suretinin cazibesine kapildiklarini séyleyebilecegi-
miz ¢ifti daha fazla birlestiriyordu. Ama kadimin psikanalitik psikote-
rapisi sonunda bu karsihkh yikicy ittifaks par¢alamaya baglamigti.

Belki de bir narsisistik agk iligkisinin belirlenimi kogullarinda
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ddipal ve preddipal ¢atigmalanin yogunlagmasinin en ¢arpic 6rnegi
ters ticgen kurma egiliminin gelismesidir. Tipik olarak erkek ozel
bir toplumsal, kiiltiirel ya da mesleki alanda basarihdir ve genellikle
kocast tarafindan Srnek ve bilgili biri olarak kabul edilen bir kadinla
evlidir. Ortada ¢ocuklar olabilir ve hem anne hem baba ¢ocuklara
kars1 6zenli ve sorumludur. Erkegin, genellikle farkli bir toplumsal,
kiiltiirel ve mesleki ¢evreden bir metresi de vardir. Kadinlar birbirin-
den haberdardir ve bu durumdan ac1 ¢ekiyor goriiniirler ve erkegin
iki kadinla iliskisi igine, mesleki, toplumsal ya da politik hayatina da
girdigi icin ¢ogu kez utang icinde yasamur. Erkek de mutsuz ve hu-
zursuz, iki kadin arasmda gidip geliyor goriiniir.

Arkadaglar, cevreden tamdiklar, is ortaklan ve akil saghigy uzman-
lan1 tedavi Snerir ve adamumiz da siklikla tedaviye girer, boylelikle de
belli ki kendi kontrolii dipindaki bir durumla baga ¢ikma yoniindeki
tradesini ve iyi niyetini gostermis olur. Psikanalitik sorusturma siire-
cinde, tipik olarak ortaya ¢ikan sey erkegin kadinlarla iligskilerinde ta-
mamen boliinmiisliik sergileyen narsisistik psikopatolojisidir. Kadin-
lardan biriyle ya da her ikisiyle somut iliskide ask ¢ogu kez agir basar;
ama saldirganlik, genellikle siddetli bir bi¢cimde yasanan ya da itiraf
edilen suglulukla perdelenmis olarak, iki kadim da terk etmesindeki
sadistik 6gede belli belirsiz kendini ortaya koymustur.

Burada anne itizerine ¢ocukla baba arasindaki orijinal 6dipal re-
kabet tersine ¢evrilmistir; artik iki kadin arasindaki rekabetin konusu
erkek, bagtan gikanci bir bigimde ¢ocuga benzeyen erkektir. Anne
imgesinin cinsellikten arindinlmug bir anne-karn ve cinsel olarak he-
yecan veren; ama duygusal bakimdan kiiciimsenen bir metres arasin-
da boliinmiigliigii daha yalin, 6dipal olarak belirlenmis béliinmeden
farkhdir. Preddipal belirleyiciler narsisistik erkegin iki kadinla da ¢o-
cuksu, bagimli ve belli belirsiz ¢ikara iligkisinde, kadinlanin ihtiyac-
lar1 kendi ihtiyaclanna upa tip denk diismediginde erkegin her seye
layik oldugu duygusu ve 6tkesinde ve bu iliskilerin birini ya da dige-
rini bagka kadinlarla telafi edici bir iliski olmaksizin uzun siire yiiriit-
me yetisinden yoksun olugunda ortaya ¢ikar. Bu kakibin benzeri aym
anda ve siirekli olarak iki ya da daha fazla erkekle flort etme ihtiyac
duyan kadinlarda da gozlenebilir.
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Bazen bu kosullar 6teki cinsin iki {iyesinin kalbine girmek zorun-
da olan hastada sahici bir umutsuzluk duygusu ve i¢cinde bulundugu
durumu ¢ézme istegi uyandinir. Ama daha siklikla diganidan gelen
toplumsal baskilar bu hastalarnin tedaviye yonelmesine neden olabilir;
benim deneyimlerime gore, iyilesme biiyiik oranda tedaviye mevcut
iliskileri siirdtirmek i¢in bilingdis1 bir mazeret olarak m kalkisildigina
ya da tedavinin hapisten bir kurtulug ¢abasini mu temsil ettiine bagh
olacaktir. En uygun kosullarda, kendisini seven iki kadina kars1 ketle-
yici ve ortitk olarak saldirgan bir tavra girmenin suglulugu ve endisesi
yiiziinden, narsisistik hasta sahiden tedavi olmakla ilgilidir. -

Ciftin gatigmasinin kendiliginden partnerlerden birinde ya da her
ikisindeki narsisistik sorunlar astig1 ya da golgede biraktigs vakalarin
aksine, partnetlerden birinde ya da her ikisindeki siddetli narsisistik
patoloji genellikle psikanalitik tedavi gerektirir. Tedavi istegi hayati
bir faktordiir; ¢linkii bu hastalara gerekli olan zorlu ve uzun analizler,
deneyimlerime gore, ¢iftin patolojisinin aktanmda tamamen yeni-
den canlandinlip islenebilmesi oraninda, tedavinin en 6nemli yanini
olusturur. Birgok narsisistik hastanin, analitik tedaviye yeteri kadar
ilgi duymadan 6nce, ideallestirmeler ve ask iligkilerinde tekrar tekrar
baganisiz olmas1 gerekir. Dolaysiyla, kirkhi ya da ellili yaglara gelmis
hastalarin tedavisi genglerin tedavisine gére daha iyi sonug verir. Ama
siddetli narsisistik hastalarin ask iliskileri kadar ig hayadanm da yikma-
larim 6nlemek icin erken tedavi gereklidir.

Bastan beri partnerlerden birinde ya da her ikisinde narsisistik pa-
toloji goriilen ¢iftlerin iligkisiyle minimal narsisistik patoloji gésteren
¢iftlerin iligkisini karsilagtirdim. Narsisistik patolojinin etkilerini 6ne
¢ikarmak yikici sonuglarina asin vurgu yapma tehlikesi yarattig gibi,
patolojik olmayan iligkilerin 6ne ¢ikarilmas: da bir ask iligkisinin ideal
ya da ideallestirilmis yanim abartiyor olabilir. Anlatimim patolojik ve
patolojik olmayan 6zelliklerin nasil i¢ ice gegtiklerine isaret ederek
tamamlamak istiyorum. Siirekli olarak narsisistik patolojinin olum-
suz sonuglanyla kargilagmalar olumlu etkiler dogurabilir ve bilingdi-
s1 beklentileri birbirine zit olan partnerler arasindaki etkilesimler ve
gecmis catigmalarin tekran, niikkseden kendine zarar verici davranslar

213

——



kadar yansitmah 6zdeslesmelerin ve her seyi kontrol altina alma egi-
liminin etkilerini kirarak sagaltici olabilir.

Genelde, cift degerliligi kabul etmek hastanun ¢atigmalara ve ket-
lenmelere kendi katkis1 hakkindaki artan bir bilincinin en bildik gos-
tergesidir. Iyilesme derin bir hiiziinle kendini belli eder ve bu siirete
hasta saldirganligy tamiyip iizerinde diisiinebildigi gibi, etkilerini orta-
dan kaldirmay: ve gergeklikte ya da fantezide yaptig1 hasari onarmay:
isteyebilir.

Boylesi sagaltim siiregleri tedavi ortamlan disindaki giindelik ha-
yatta da yasanabilir. Uzun siireden beri giiglii erkeklerle ¢ikarc ilig-
kilere giren ve kendine odaklanmig ve kendini abartan bir hayat tarz1
yiiriiten narsisistik bir kadin hamile kalmak i¢in yillar siiren bagansiz
cabalarn ardindan bir ¢ocuk sahibi olmay: bagarabilmisti. Cocugu-
nun erken yaglarda 6liimiine neden olacak bir hastahf oldugunu
ogrendiginde, hain ve haksiz bir kader olarak algiladigy seye karpt
duydugu 6fke yerini kendini tamanien ¢ocuga adamaya birakti. Top-
lumsal, mesleki ve kisisel hayatimin 6niine ¢ocugun bakimim gegiren
kadin hayatinda ilk kez kendisiyle ve diinyayla banstigini gordii. Ka-
dinin kendini tamamen adamast hem ¢ocuga narsisistik yatirmm hem
de mazosistik icerimleriyle digerkimar bir teslimiyet denebilecek bir
tutumu yansitiyordu. Narsisistik ve mazosistik ozelliklerin kendini
feda etme iizerinde yogunlagmas: kadimn, hayatindaki 6teki 6nemli
kisilerle iliskisini etkiledigi gibi, erkeklere kars1 tutumunu da kokten
gozden gecirmesini sagladi. Bu aym zamanda onu kendine sayginin
bir temeli olarak kendi hakkinda ideallestirilmis bir goriige sarilma
ihtiyacindan kurtardi. Cocugun 6liimiiniin ardindan kadin hayatinda
ilk kez bir erkekle karsihkhlik ve baglihk temelinde bir iliskiye gir-
meyi bagarabildi.

Bazi durumlarda bir partner se¢imi bir kiginin patolojisini sagalt-
ma gayretlerini de igerir. Narsisistik olarak kendini apir1 abartan, etik
degerlere baghihig: umursamayan ve diinyanin haz ve benlik etrafinda
déndiigiine inanan bir erkek, bilingdist olarak etik degerlere yiirek-
ten baghlik gosteren ve Stekilerdeki boylesi degerleri takdirle kargi-
layan bir kadin segebilir. Boyle bir kadm ¢ekici bularak ve kendi
narsisistik catiymalanmn nitkseden bir zorlamasimn pargas: olarak
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kadinin degetlerini ¢igneme egilimine kapilarak, erkek aymi zaman-
da bilingdis1 olarak kadinin kendi umursamazhg tizerinde ahldki bir
zafer kazanacag umudunu canlandirmak istiyor olabilir. Bdylelikle,
bir ¢iftin ego ideali sistemlerinde ve bilingdis1 gecmis catigmalaninda
sagaltma ¢abalan boy verebilir.



11
Gizil Cinsellik, Grup Dinamikleri
ve Uylasimsallik

Bireyin cinsel heyecan ve cinsel arzuya egiliminin cinsel ¢iftin bir
pargast haline gelince nasil asamali olarak yetiskin agk kapasitesi-
ne doniistiigiinii irdeledikten sonra, simdi ciftle cevrelerindeki top-
lumsal ag arasindaki iligkiyi incelemeye gecebiliriz. Benim ilgi alanim
ozellikle ciftlerin kendilerini i¢inde bulduklan, karmagik bigimlerde
etkilesime girdikleri ve ciftin ask hayatinin ¢esitli yonlerine Snemli
etkiler yapan kiiciik ve biiyiik gruplar olacak.

Ben sadece gergek gruplan degil aym zamanda, ozellikle béylesi
gruplarla bir cift olarak etkilesime girdiklerinde kendilerinden bek-
lenenler, tatminler, talepler ve tehditlerle ilgili olarak, bireylerin ve
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giftin bu gruplar hakkinda geligtirdikleri fanterileri de kastediyorum.
Bence, grubun ve ¢iftin gercek ya da fantezi deger yargilan, ahlaki
beklentileri ve agk iliskiler1 hakkindaki fikirleri burada 6nemli bir rol
oynar. Aym zamanda, ciftle ¢evresindeki grup ya da gruplar arasinda
nazik bir denge kurulur ve bu denge zaman i¢inde ¢iftin psikodina-
miklerim etkiler. Bu iliskilere dair benim anlayium grup siirecleri-
nin psikodinamikleriyle, 6zellikle de bu grup siireglerinin bireylerin
cinsellige ve ¢iftin cinsel hayatina yénelik tutumlanna kargi tavniyla
baglantih psikanalitik tespitlere dayamyor.

A. CIFTVE GRUP

Daha 6nce (1980b) bireyler, ¢iftler ve gruplar arast iligkilere psi-
kanalitik yaklagimlar iizerine yazdim. Freud (1921), kokleri 6dipal
duruma uzanan, gruplarda vuku bulan gerilemeyi ve liderin ideal-
lestirilmesini agtklamugti. Bion (1961) kiiciik gruplann iiyelerinin
ka¢-dovii ilkesine, (kaynag preddipal) bagimhhik varsayimlanina ve
(kaynagr 6dipal) es olma varsayimina gore hareket ettiklerini 6ne
sirmiistii. Rice (1965) ve Turquet (1975) genis gruplar ilizerinde
¢ahgrmg ve liyelerin genel 6zelliginin saldin ve kontrolii kaybetme
korkusu yaninda, bir kimlik duygusu kayb: oldugunu tespit etmigti.

Genelde, yapilasmanus (yani, belli gorevler etrafinda drgiitlenme-
mis) biitlin gruplar kisitlamaci, gerilemeci bir ahlik duygusunu giic-
lendirir. Bu tiir ahlik, toplumsal aglarin —bireylerin birbirleriyle ileti-
sim kurduklari; ama birbirleriyle mahrem ve zorunlu kisisel iliskilere
girmedikleri kii¢iik toplumsal gruplar ve cemaatlerin— karakteristik
ozelligidir. Bu kosullarda yerlesiklik kazanan temel ortak degerler ve
aym sekilde yapilagsmamg kiigiik ve biiyiikk gruplarda gelisen gecici
ideolojiler kitle psikolojisinin (yani, gegici olarak kendilerini biiyiik
bir gruba ya da kigisellikten uzak bir kitleye ait hissettiklerinde bi-
reylerin tepkilerinin) karakter 6zellikleriyle onemli oranda benzerlik
gosterirler.

Daha 6nceki galiymarnda (1980b), bu kosullarda grup iiyelerinin
bebeksi siiperego bilesenlerini gruba yansitma egilimine girdiklerini
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Sne siirmiigtiim. Bu kigiler bilingdig1 olarak bazi temel degerler —bi-
rey olarak her bir tiyenin ahlikindan ¢ok farkl bir ahlik— iizerinde
ortak bir uzlagma kurmaya ¢ahgir. Bana gore, (bu bdlim boyunca
ortaya ¢ikacak nedenler yiiziinden benim uylagimsal ahlik adim ve-
recegim) bu ahlik gizil dsnemde ~Odipus kompleksinin en iist nok-
tasina erigtigi kabaca dort-alt1 yag arast donemden ergenlik donemine
kadar gecen siirede— ¢ocuklarin ahldkiyla garpici benzerlikler tagir.
Siiperego gelismesinin bir pargasi olarak gizil donem, okuldaki ve
yetiskinlerin diinyasindaki toplumsal sisteme uyarlanma ihtiyacina ve
anne babayla sevgi temelli iliskileri 6dipal agamanin cinsel ve saldir-
gan catigmalarindan koruma ihtiyacina son derece bagimlt bir ahlak
sisteminin kuruluguna taruklik eder. Gizil dénem psikolojisine ka-
rakter 6zelligini veren hem anne hem de babayla olumlu iliskilerin
pekigmesi ve ddipal nesneye karyt cinsel 6zlemlerin ve 6dipal rakiple
saldirganca rekabetin dogrudan digavurulmasinin bastinlmasidir. Bu
diirtiilerin tiirevleri gizil dénemi niteleyen grup olusumlarma dog-
ru yonlendirilmistir ve grupla biitiinlesmenin bir parcasi olarak, gizil
dénemdeki ¢ocuk yeni kurulmus olan postddipal siiperegonun yan-
sittlmastyla kendini biitiin 6teki grup itiyeleriyle 6zdeglestirir. Aym
zamanda, 6dipal diirtiilerden dogan ayriks: bir ask iligkisine duyulan
6zel 6zlemler, bireysel arzuyla tistlenilen bir grup idealine uygun ya-
sama arasindaki diyalektigin baslangicina isaret eder.

Gizil dénemin grup ahlaks, cinselligin yasak ve “dtekiler”’in gizli
davransslariyla iligkili bir sey oldugu anlaminda, hem cinsel bilgiyi
hem de “masumiyet”i iceren Ozellikler tagir. Ayni zamanda genital
cinsellik s6z konusu oldugunda, anal 6nciilleriyle yogunlagmis ola-
rak algilanan cinsellik hakkinda gizliden gizliye uyanan heyecan ve
merakla birlikte, 6megin cinsel organlar ve eylemleri pislik olarak
gormekte, “pis” sakalarda ve cinsel davramslar kargisindaki utanma
ve igrenme tepkisinde agi§a ¢ikan agagilayic bir kiigtimseme de var-
dir. Gizil donemin bu basit ahliki bireyleri ve nedenleri iyi ve kotii
olarak ikiye bolerken, genital cinselligi sevgi ve sefkatten ve genital
seksi de ¢ok-yonlii bebeksi cinsel bilesenlerinden koparir ve naifligi,
giidiilenmis bir masumiyeti cesaretlendirir. ilgingtir, gizil donemin
gocuklan 6zel hisleri ve fantezilerinde, gelenegin —kendi ¢ocukla-
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nna sahip olma temasi diginda— yalmizca yetiskinlere ve olgunlara
atfettigi romantik agkin niteliklerini tastyan, dikkate deger oGlciide bir
dgik olma kapasitesi sergilerler (Paulina Kemberg ve Arlene Kramer
Richards 1994).

Gizil dénemin degerleri bicimin icerife agir bastigy bir iletigm
kurmaya yatkindir: Harekete ge¢mek yerine dramatiklik ya da te-
atrallik; derin hisler yerine duygusallik; ve diigiincede, biitiinliiklii
olan yerine basit ve siradan olan tercih edilir. Gizil dénem ahlikim
niteleyen cift degerlilige hosgoriisiizlitk belki de en ¢arpic1 bicimde
gatismalart “kotii dilymanlan” “iyi arkadaslardan” ayirarak ¢6ziimle-
mede kendini gosterir. Ashinda gizil donem ahliki kitsch’le —estetik
meziyeti olmamasina ragmen popiiler ilgi odagi olan sanat bigimle-
riyle— bityiik benzerlik gosterir. Kitsch genellikle duygusailik, aleni-
lik, yapmaciklik, abarti ve geleneksel olarak egemen ifade tarzlanmn
kolayca basitlegtirilmesi, entelektiiel yiizeysellik ve ¢ocukga ideallerin
pesine takilmayla; kii¢iik, hos ve sicak olamn ideallestirilmesiyle; pal-
yagolar, bir kis manzarasinda bacasindan dumanlar tiiten bir ev, sicak,
korunakl, giivenli, basit ve mutlu (fantezideki) ¢cocukluk ortami im-
geleriyle karakterize edilir.

Iste gruba yapilan muazzam yansitmalara dayanan ve yapilasmamis
gruplarda ve grup gerilemesi kosullarinda ortak bir deger sistemi ola-
rak biitiin ergenlik hatta yetiskinlik d6neminde varhgim siirdiiren bu
gizil donem ahlakidir. Gizil dénem siiperegosu yapilasmamis grubun
tiyeleri tarafindan kolaylikla yansinlmakla birlikte, daha sonraki dé-
nemin son derece bireylesmis ve yetiskin siiperegosu “oldugu yerde
durmaktadir.” Bu vyetiskin siiperego, yetiskinlik déneminde siiregen
tutkulu agk kapasitesini doguracak sekilde, cinselligi sevgiyle biitiin-
legtirme imkam saglayacakur.

Gizil dénem ahldkinin kitsch’le bu benzerligi gerilemeci grup
siirecleriyle kitle kiiltiiriiniin yaratimlani —yani kitle psikolojisinin
etkisiyle hareket eden bireyleri ¢cekecek sekilde tasarlanmis iiriinler—
arasindaki yakin baglantiya isaret eder.



B. KIiTLE PSIKOLOJISi VE KITLE KULTURU

Serge Moscovici (1981), Freud’un kitle psikolojisi kuramim
(1921) tek bagina ya da kiiciik gruplar i¢inde yasayan, gazetelerint
okuyup TV seyreden ya da radyo dinleyen bireylere uygulanabile-
cegini; clinkii kiginin gordiigii ya da duydugu seyin genis bir izleyici
kalabahigy tarafindan da goriiliip duyuldugunu bilmesinin kiginin ken-
dini o kalabaligin pargast olarak hissetmesine neden olacagim iddia
etmigti. Kisacasi, kitlesel medya kisinin kendini dogrudan bir gruba
ait hissetmesini saglayan bir egzamanli iletigime imkan verir. Radyo
gazetelerden daha biiyiik bir eszamanl: iletisim sagladigy ve televizyon
seyredenle seyredilen arasindaki iligkinin dolayimsizhgim pekigtirdigi
oranda, radyo ve televizyon 6zel olarak bireysel izleyiciyi bir grup
iiyesine doniigtiirmeye yatkindir. Kitlesel medya iletigimi, yukanda
Szetledigimiz gizil dénem siiperegosunun taleplerini yansitan uyla-
stmsallikla aymt niteliklere sahiptir.

Kitlesel medya tarafindan yayilan kitle kiiltiiriiniin 6zelligi basit-
liktir ve tiiketiciden oldukg¢a sinirli entelektiiel taleplerde bulunur.
Televizyonun dili ve otoritesi ortiik olarak pasif, siradan ve “bilgisiz”
kitleye hitap eder. Durum komedisinin basit ve kolayca anlagihr bir
hikéyesi vardir ve seyircinin tepkisi kestirilebilir. Izleyicinin narsisis-
tik doyumunu kolaylaguran hog bir stiintik duygusuna kapilmasi
saglamir. Agik ¢Oziimleriyle birlikte sunulan dramatik durumlar ce-
zalandinlan (kotid) suclu, layagam bulan giinahkir ve dogrunun ve
temizin (iyi) muzaffer savunucusu arasindaki mesafeyi hep korur.
Duygusailik, ¢ocukluk degerlerine dogru bir yénlendirme ve gerilim
ve macera hikyelerindeki bir parca paranoid ve narsisistik fanteziler
genig ve yapilasmamis grubun gerilemeci isteklerini karsilar.

Kitle kiiltiirii diizenlenmis, istikrarli, kat1 ve kesin bir uylagim-
sal ahldk sunar: Neyin iyi neyin kétii olduguna karar veren nihai
(ebeveyn) otoriteler vardir; saldirganhik ancak suglularin hakh olarak
lanetlenmesi ya da cezalandirilmas: halinde hog goriilebilir; uylagim-
sal grup ahliki tartigmasiz kabul edilir; ve agin duygusallik ¢ocukluk
ahlik: agisindan bogucu goriilecek bir duygusal derinlige engel olur.
Saldirganlik ana konu olarak goriindiigiinde bile, kahramanin saldir-
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gan canilere hadlerini bildirmesi sadizme hosgoriiyle birlikte gizil do-
nem sliperegosunun zaferi demektir.

Cinsel temalarda da aym gizil donem dzelliklert agir basar: Sevgi
temelli agk her tiirlii erotik unsurdan ayiklanmigtir ya da ideallestiri-
len degerli bireyler soz konusu oldugunda erotizm hafif bir imayla
gegcistirilir. Genital cinsellik “bilinir”, ama ancak ideallegtirilmig kigi-
lerin duygusal deneyimleri disinda hos goriilebilir. Tipik olarak, aleni
cinsellik uylasimsal dramada degersiz, asagilik ve saldirgan iligkiler ya
da “tuhaf’ insanlarla baglantithdir. Cok-y6nlii sapkin olan bebeksi
cinsel egilimlerin dogrudan ifadesine kesinlikle yer verilmez. Uyla-
stmsal filmlerde, Srnegin cinsel etkilesimin anlatimina bariz bir hos-
goriiyle bakildiginda bile mutlu bir evlilik yapan insanlar arasinda
zevk alinan bir cinsellik yoktur ve genellikle 6zel tutkulu etkilesimin
saldirgan, tehlikeli ya da cezay: hak eden nitelikte olduguna iliskin
a¢ik imalarla birlikte anlatilan “tutkulu” anlar dipinda erotiklegtiritmig
bir sevgi de goriilmez.

Bu filmler 6zel ahlakla kaynagim gizil dénem boyunca yasanan
grup siireclerinden alan uylagimsalhk arasindaki sonu gelmez ¢atigma-
ya ¢ok iyi birer 6rnektir. Bana gore erotik, uylasimsal ve pornografik
filmler arasmdaki farkhliklarin irdelenmesi kitle kiiltiiriiniin etkisi al-
tinda erotik olanin kabulii ya da reddiyle ilgili bilin¢dis1 giidiileri daha
1yl anlamarmzi saglayacaktir.

C.UYLASIMSAL FiLM

The Breakfast Club [Kahvaltt Kuliibii] (Hughes 1985) benim uy-
lasimsal dedigim filmlerin tipik bir 6rnegidir. Film yeniyetme geng-
lerin okuldaki ¢atiymalan ve isyanlarim —seks ve cinsel davramuglar
hakkindaki konusmalarim— anlatiyor ve ¢ok “agtk” oldugu izlenimi
veriyor. Ne var ki, gengler arasindaki cinsel olarak agik sacik sahne-
lerde ya herhangi bir duygusal iliski yoktur ya da bu sahneler bariz
bir saldirganh betimler. Miisrif bir ¢ocuk ya da pismanlik duyan bir
giinahkar olan asi erkek kahraman kadin kahramana gk oldugunda,
cinsel yakilagmaya iligkin biitiin géndermeler kaybolur.
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Muazzam bir ticari bagan kazanmug Fatal Attraction [Oldiiren Ca-
zibe] (Lyne 1987) filmi de tamamen aym kaliba uyar. Cok giizel
ve anlayish bir kadinla evli kocanin, 6nce inamilmaz ¢ekici goriinen;
ama sonra son derece hasta —kendine zarar veren, doyumsuz ve ni-
hayet cani~ oldugu ortaya ¢ikan bir kadinla iligkisi vardar. Aldatan;
ama artik pisman olan kocanin hayatini tehdit edip ailesini dehsete
diisiirdiikten sonra kadin, kendini savunan diger kadin (es) tarafin-
dan oldiiriiliir. Uylagimsal ahlak anlayis bir yana, film igiklarin erotik
iliskilerini gdsterirken kocayla karis1 arasindaki cinsel yakinlasmadan
eser yoktur.

Bir baska 6rnek Sex, Lies and Videotape'tir [Seks, Yalanlar ve Vi-
deo Teyp] (Soderbergh 1989) ve sadece birbirine dsik olmayan insan-
lar arasindaki cinsel yakinlasmay1 gosterir; sahici ask olarak sunulan
iligkide herhangi bir mahrem yan géremeyiz. Kadin kahraman, (film-
de kotii karakter olan kiz kardesiyle kendisini aldatan bir avukatin
karist olan kadin kahraman) saf, masum, ketlenmis, hayal kinkligina
ugramis ve cinsel olarak engellenmistir. Kocasin karst kiiltiirden
(iktidarsiz ve kadinlanin cinsel itiraflarim ve davranglarim videoya al-
mak gibi bir cinsel “sapkinh” olan bir geng) arkadagimin duygusal
kurtulusuna katk: yaptiktan sonra, kadinla bu geng arasinda bir agk
iligkisi baglar; ama film bu ikilinin herhangi bir cinsel yakinlasmasim
gostermez.

D. FILMLERDEKI EROTIK SANAT

Uylagimsal filmin aksine, Eric Rohmer’in (1969) yonettigi klasik
film My Night at Maud’s [Maud’lardaki Gecem] erotizmin sanatsal
olarak filme alinmasina bir 6mek olusturur. Saplantth geng¢ kahra-
man hem utanga¢c hem de kilisede uzaktan uzaga gordiigii bir kiza
dsiktir. Bir arkadag, trajik bir ask iligkisinden yeni kurtulmug ve kah-
ramammuzin ketum tavrindan ve utangachigindan hem hoglanan hem
de etkilenen, zeki, sicakkanh ve bagimsiz Maud’u onunla tanigairir.
Kahramaninuza kendisiyle bir gece gecirme firsatt veren Maud onun
diktigi ahlidk duvarlaninda gedikler acar; erkek direnir ve kiz1 redde-
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der, gururunu kirar. Nihayet erkek kizi kucaklamaya istekli oldu-
gunda kiz kendi kararlanim kendi alabilen erkeklerden hoglandigim
soyleyerek onu reddeder. iki karakter arasindaki etkilesimin ve arala-
nndaki erotik iliskinin inceligi ve izleyicinin ikisiyle de dzdeslesebil-
mesi ger¢ekten carpicidir.

Yine ticari bir bagar1 kazanmig olan Bertolucci’nin Last Tango in
Paris [Paris’te Son Tango] filmi (1974}, (Maria Schneider ve Marlon
Brando’nun canlandirdig) iki temel karakter arasindaki cinsel iligki-
nin gelisimini anlatir. Schneider potansiyel olarak giizel; ama dékiin-
tii (ikisinin de kiralamak istedigi) bir apartman dairesinde tesadiif eseri
Brando’yla karsilagir. Kiz geng bir film yonetmeni olan nisanhsiyla
evlenip evlenmeme konusunda kararsizdir. Brando, birlikte yagsadig
kadin daha yeni intihar etmis oldugundan, derin bir yas ve aym za-
manda kadimn kendisini baska bir erkekle aldatmas: yiiziinden 6tke
icindedir. Kendisinden ¢ok gen¢ Schneider’la isimleri de dahil bir-
birlerine hi¢bir sey anlatmayacaklan bir iliskiye giren Brando yakin
geemisini inkdr etmeye ve alt etmeye ¢aligmaktadir. Askin ve saldir-
ganhgn i¢ ice gectigi derinlesen bir cinsel iligki erkegin kederini yan-
sttr ve ideallestirme, kayip duygusu ve saldirganlik Schneider’a ulag-
ma ¢abasinin bir pargasi olarak ortaya ¢ikar. Brando’nun sadizminden
korkmasina ragmen Schneider Paris’teki bu tuhaf Amerikali’dan ¢ok
etkilenmistir. Film ikilinin bu iligkiyi koruma ve gelistirme y6niinde-
ki basansiz ¢abalarim ve iliskinin trajik sonunu anlatr. Nesne iligkile~
riyle 6riilmiis cinsel agkin ve derin degerler ¢atigmasinin olusturdugu
bilesim insan tutkusunun karmagik dogasim anlatir ve filme son dere-
ce erotik bir nitelik verir.

Nihayet, Greenaway’in yakin tarihli (1990) filmi The Cook, the
Thief, His Wife and Her Lover [As¢1, Hirsiz, Karnisi ve A§1g1] sadist bir
tiranun kontroliindeki bir diinyadan bir kagis girisimi olarak erotik bir
iliskiyi ¢ok iyi anlatir. Baglangigtaki tesadiifi bir karsilagmadan yavas
yavas yasak, tehlikeli bir cinsel iliski gelisir. Agiklann orta yash oluglari
asklan iizerine yeni ve anlaml bir hayat kurma ¢abalanmn ¢ekicili-
gini artirir.

Film oral, anal ve genital anlamlan ve biitiin insan iligkilerini bir
disks ve siddet diinyasina doniistiiren totaliter bir iistyapiy: bir arada
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anlatir. Olaylar seckin bir restoramin nezih salonunda gecer. Burada
tiran ve siirekas: bildik insan iligkilerinin biitiin kurallarim cignerler.
Yemek salonunun disinda, as¢1 ve yardimcilannin temsil ettigi bir
“oral” diinya vardir; bu diinyada kiiltiir ve medeniyet yemeklerin
torensi hazithgryla korunmaktadir ve buna miizik, bir yamagin melek
gibi sesi eslik eder. Devasa mutfagin disinda ise “anal” diinya, zehirli
dumanlanin, vahsi kdpeklerin ve kétii muamele géren insanlarin ol-
dugu sokak uzanir.

Gézcii tirandan kagip mutfagin gizhi bir kosesinde bulusmaya ¢a-
hsan agiklar sonunda yemek artiklanyla dolu bir ¢6p kamyonunun
icinde ¢iplak olarak kagmak zorunda kalirlar. Asiklar bu hengameden
kurtulup kahramanimuzin sorumlu oldugu bir kitaphga sigmirlar ve
en azindan gegici olarak, i¢ine hapsedildikleri anal diinyadan onlan
kurtaran temiz bir banyo sayesinde iligkileri saglamlagir.

Tiramn kadinlara karsi acimasizca kotii davramg, bilgi ve zekaya
kars1 derin nefreti, ¢iftlerin 6zel ve 6zgiir agk hayatlarina tahammiil-
stizltigii, hepsi birlikte agkin dramatik bir kutsanmasini olusturur. Ag-
kin erotik niteligi, kinlganhgyla ve karst koymak zorunda oldugu
giiclerin bityiikliigiiyle izleyiclyi carpar.

E.PORNOGRAFIK FiLM

Tipik bir pormografik filmde —ve tipik pornografik edebiyatta—
siiperego islevierine yer yoktur. Hikiyeler cinselligin kolayca teshi-
rini vurgular; utanma yok olmustur. Uylagimlar degerler ve 6zellikle
bireysel degerlerin sekteye ugratilmas: bir kere kabul edildiginde,
ahliki yargidan 6zgiirlik Freud'un kitlelerin karakteristigi olarak ni-
teledigi kisisel sorumtuluktan heyecan ve 6zgiirliik duygusu veren bir
kagis anlamina gelir. Seyirci insani iligskiler yerine cinsel eylemlerle
6zdeslesir. Kahramanlann i¢ diinyalanna iliskin bagka bir fanteziye
imkan vermeyecek sekilde herhangi bir belirsizligin olmamasi, anla-
timn anlamsizh@ cinselligin mekaniklestirilmesine katkida bulunur.

Pornografik filmde tipik olarak gériilen cinsel iliskinin insani ol-
maktan cikanlmasi, 6zellikle bir grup i¢inde seyrediliyorsa, seyreden
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kiside sevgiden kopuk bir halde ¢ok-yonlii sapkin bebeksi cinsel duy-
gulan ve ayrica pregenital cinselligin saldirgan ézelliklerini harekete
gecirir, ciftin cinsel mahremiyetini fetigistik bir degersizlestirmeye
ugratarak cinselligi heyecan verici beden kisimlarimin bir toplamina
indirger ve asal sahneyi yalitilms cinsel bilesenlere doniistiiriip saldir-
ganca tahrip eder. Kisacasi, burada erotik olanin sapkinca bir yozlasti-
riimas: gerceklesir ki, bu tutkulu agkin ideallegtirilmesi yaninda erotik
ve estetik baglantisin: da koparir. Pornografik film uylasimsal ahlakla
taban tabana zit —ashinda, duygusal yakinhk kadar uylagimsathiga da
koklii saldinn anlaminda- oldugu miiddetge, soke etme degeri de var-
dir. Ama bireysel olarak duygusal deneyimin en ilksel diizeylerinde
cinsel heyecan istendigi zaman bile, pornografi hizla sikici hale gelir
ve ters teper. Bunun nedeni, cinsel davranisla ¢iftin duygusal iligkisi-
nin karmagikhi@ arasindaki bagin kopanimasi cinselligi preddipal ve
6dipal icerimlerden yoksun birakir, seksi mekaniklegtirir.

Pornografik filmle (saldirgan diirtiiler cinsel iliskiye hikim oldu-
gunda, bilingdist saldirganlik ¢iftin nesne iliskilerini kékten tahrip
ettiginde ve partnerlerde ve ¢iftte biitiinlesmis bir siiperego yoklugu-
nun mahrem ve Szel olanin mekanize grup seksi icinde ¢6ziilmesini
kolaylastirdiginda) tutkulu agkin gerilemesi arasinda bir paralellik var-
dir. Tipka grup seksi yapan bireylerin nesne iligkilerinin kotiilesmesi-
nin bir sonucu olarak bir siire sonra cinsel heyecan kapasitelerinde bir
kétillesme goriilmesi gibi, cinsellikle sevginin ayriimasimi bilingh bir
bi¢imde sémiiren pornografik filmin, ters etki yapan ¢ok-yonlii sap-
kin cinselligin sagladiga erken cinsel uyarilma etkisi gectikten sonra,
mekaniklesmesi ve sitkicilagmas: da tesadiif degildir.

Pornografik filmin hazir, “uylasgimsal olmayan” ya da “underg-
round”; ama ahenkli bir bi¢imde tepki veren bir izleyici kitlesi de
vardir ve bu kitle genis grup siireglerinin karakter 6zelligi olan cinsel-
ligin anallegtirilmesine hogg6riiyle bakar ve ondan hoglanur (Kernberg
1980b). Bu tepkinin bariz ¢eliskisi ve pornografik filmin tersine sikici
etkileri, kitlesinin son derece istikrarsiz olmasinda kendini gosterir.

Pornografik filmin karakter dzellikleri seyredenleri istila edilmig
asal sahnenin sokundan ve gizil donem siiperegosunun tahammiil
edemedigi bir sey olan sevgiyle cinselligi biitiinlestirmek gibi zor bir
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isten kurtanr. Bu anlamda, pornografik film uylagimsal filmin karst
ucunda yer alir ve paradoksal olarak, biitiin baska anlamlarda gizil d6-
nem siiperegosunun ayni bilingdig1 hikimiyetine boyun eger. Ashn-
da, cinsel birlesmenin resmedilmesi disinda pornografik film genel-
likle son derece uylasmusaldir ve cinsel iletisim s6z konusu oldugunda
sikhikla cocukea bir “espri” ya da eglence anlayigmu benimser; bu da
seyircinin her tiir derin duygusal tepkiden ya da filmin cinsel igerigi-
nin saldirgan unsurlarinin aynimna varmaktan uzak durmasina imkan
. verir. Sagirtica denecek kadar tutarh bir bi¢imde estetik bir ¢ergevenin
yoklugu, dekorun, miizigin, tavirlarin ve genel havanin kabahginda
kendini gosteren yetiskin stiperego islevlerinin de yoklugunu yansi-
tir. Tipik olarak, cinsel davraniglanin saldirgan, dikizci sergilenigi, me-
kanik olarak girme ve ona girilme hareketlerinde odaklanma, genital
organlarin ve bedenin ilgili parcalarinin kavranmasi ya da kavramast
insan bedeninin yalitilmis pargalara boliinmesine katkida bulunurken,
bu pargalanin tekrar tekrar gdsterilmesi cinsel organlara fetiglestirici
bir yaklazima isaret eder.

Stoller'm (1991b) pornografik filmlerin oyunculari, yénetmenleri
ve yapimcilanimin psikolojisi iizerine yaptig aragtirma bu insanlarin
travmatik, saldirgan deneyimlerini, 6zellikle kendilerini asagilanmms
ve cinsel travma gecirmis hissetmelerini ¢arpici bir bigimde goste-
rir. Stoller’in iddiasina gore, pornografi bilin¢dist olarak, bu filmlerin
yapiminda rol alan insanlanin, ¢ok-yonli sapkin bebeksi cinsellifin
etkisi altinda genital cinselligin ayn bir ifadesi yoluyla bu deneyimleri
déniistiirme ¢abasini temsil eder. Pornografik film her ne kadar uy-
lagimsal filmlere hi¢ benzemedigi izlenimi verse de, erotizmin cinsel
ve duyusal yanlari sevgi ve ideallestirilen yanlarindan mutlak an-
lamda koparmasi aymdr.

E UYLASIMSAL FILMIN YAPISI

Uylagimsal filmlerdeki erotik sahneler pornografik filmin tersyiiz
edilmig halidir. Uylagimsal erotik film, kitle kiiltiiriiniin uylagimsal
ahlikla uyumlu zevkleri diizeyine kolayca ve aninda tatmin edici bir
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gerileme saglar ve gizil donemin siiperego degerlert temelinde bir
grup kimliginin istikrarim temin eder. Bu filmler genellikle bir an-
lat1 igeriyor ve baz1 karakter gelisimlerini yansitiyor olmakla birlik-
te, kahramanlarin cinsel hayatlarina bakiglar1 her zamanki gibi gizil
dénem siiperego ahlikini yansiir. Yogun cinsel iligkiler belki ilig-
kileri agirhikls olarak saldirgan ya da duygu yiiklii olan bireyler s6z
konusuysa gosterilir; ama sevgiyle birbirine bagh ciftler, ustelik bir
de evliyseler, cinsel birlegme aninda gosterilmezler: Odipal yasaklar
is baginda. Bu filmler duygusal iliskileri basitlestirir ve bireylerin ka-
bul edilebilir davraniglan ve tepkilerine ragmen, pornografik filmlerle
carpic1 bir benzerlik tagtyacak kadar duygusal derinlikten yoksundur;
bu filmler, pornografik filmlerde olmayan duygusal niteligi olan, ama
gizil donem ideallerini temsil eden bir insami anlatir. Uylagimsal film-
ler, pornografik filmin odagindaki ¢ok-yonlii sapkin bebeksi cinsel-
ligi tiimden yok sayar.

Igingtir, uylagmsal film erotizm yerine sikhkla saldirganhigin
sergilenmesine imkin verir. Sansiir (ya da yapimcilarnin otosansiirii)
dogal olarak uylagimsal filmi destekliyor ve erotik sanata ¢ok az hog-
gorii gosteriyor olmakla birlikte, bu ayiklama siirecinin mekanizma-
lart muhtemelen, en azindan kismen, bilingdisidir ve burada, sansiirii
belirleyen temel ilkeleri pek analiz etmeksizin, sansiirii beklenen iz-
leyicinin gizil donem psikolojisiyle sezgisel olarak 6zdeglegtirme soz
konusudur. Ticari filmlerde izlenme oranlan iizerine tahmin yapan
bir uzman arkadagin aktardigina gore, kusku belirdiginde bir film de-
falarca izlenir ve saldirganlik sahnelerinin defalarca izlenmesi seyirci
tizerinde duygulari dumura ugratici bir etki yaparken aym etki erotik
sahnelerde goriilmez. Bu yiizden, erotik icerikli filmlerin izlenme
oram saldirgan igerikli olanlara gore her zaman daha diisiik tahmin
edilir. Ama sansiir kurallanna tamamen uyan erotik sanat filmleri,
uylasimsal erotik filmlerin aksine, nadiren bityiik ticari basan kazanr.
Diyebiliriz ki, sansiirciiler isteksiz de olsa (bir kisim) erotik sanata
saygt gosterir; sansiirciilerin yapamadigim sanat filmlerinin ticari ba-
sansizhigs kendi bagma yapar. Erotik sanata uylagimsal hosgoriisiizliik
en basta kitle psikolojisine karsihik veren kitle kiiltiirii iireticilerinin
sasmaz sezgilerine baghdur.
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G. SINEMADA EROTIK SANATIN YAPISI

Bana gore, erotik sanaun bir¢ok kendine 6zgii boyutu vardir: Ana
tema olarak insan bedeninin giizelli§inin temsili, yani estetik boyut
tutkulu askin vazgecilmez parcast olarak bedenin ideallestiriimesini
yansttir. Insan bedeninin cografyas: denebilecek seyin sanatsal anlati-
mu, giizellik ideallerinin bedene yansitiimasi, beden aracihgiyla ben-
ligin doZayla 6zdeslesmesi ve insan giizelli§inin gecici oldugu kadar
askin dogasi, erotik sanatin belli bagh unsurlan sayihr.

Erotik sanat aym zamanda miiphemligiyle nitelenir. Bu sanat
siklarin iligkilerindeki coklu potansiyel anlamlan verir ve biitiin ilig-
kilerin karsthkhi oluguna, ickin olarak, bebeksi cinselligin ¢ok-~yonlii
niteligine ve insan iligkilerindeki ¢ift degerlilige isaret eder. Bu miip-
hemlik her erotik iliskide canlanan ve erotik gerilimi artiran ilksel
bilingdis1 fantezi alanina agibir.

Erotik sanat cinsellige karst kisitlayict uylasgimsal yaklagim sekteye
ugratir ve ickin bir etik degerler ve sorumluluk gercevesini simgele-
yen bir erotik deneyimi agiga cikarir. Sanatta erotik olan insan de-
gerlerinin ciddi ve yetiskin bir vechesi olarak betimlenir ve bebeksi
engellemeleri ve cinsellige getirilen sinirlamalan ortadan kaldiran ye-
tiskin bir ego idealinin simgesidir.

Erotik sanat romantik bir boyut da tasir; bu sanatta uylagimsalhgin
kistlamalan kargisinda ve genis grup olgularim karakterize eden (ve
pornografinin psikolojisinde bulunan) anallestirme, degersizlegtirme
ve insani 6zelliklerden koparmada gorilen cinsellifin agagilanmasi
karsisinda isyan eden asiklanin agikca ideallestirildigini goriiriiz. Ero-
tik olamin romantik yan: ayn1 zamanda agktaki ideal kaynagmayla bir
¢ift olarak Agiklarin 6zerklik iddialarini birlestirir. Erotik iliski tutkulu
agkin bir ifadesi haline gelir.

Son olarak, erotik sanat erotik nesnenin bireysellesmis niteligini
vurgular; bu sanat “doymamug” bir gizlilik, mahremiyet unsuru ve
ayni zamanda potansiyel bir “utanmazlik” barindirir. Ne var ki, erotik
nesnenin a¢ikligs ya da “ciplakhg” bu tiir sanatin basanlt eserlerinin
ayartic1 ve keteyen bir bileseni olan bir mesafe unsuru tarafindan nii-
fuz edilmez kihnmustir. Erotik sanat izleyicide doyurulmas: imkansiz
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bir dzlem uyandirmas: anlaminda kendine yeterlidir; bu sanat tama-
men Oziimlenemez ve izleyicinin onunla biitiinsel olarak 6zdeglesme
yetisini sekteye ugratan bir dokunulmazlik tagir. Ayni anlama gelmek
tizere, asal sahne (acik¢a resmedilen cinsel mahremiyet) sanat eserinin
kendine yeterliligi sayesinde incelikle korunmustur, 6yle ki sevgiyle
erotigin, tam anlamiyla fiziksel ve duyusal olanla eriilmesi imkansiz
ideal ya da romantik olamn biitiinlesmesi sanat eseriyle izleyici ara-
sindaki ugurumun agilmasina engel olur.

Erotik sanatin bu genel 6zellikleri heykelde, resimde, edebiyatta,
miizikte, dansta ve tiyatroda ifade edilebilir; ama belki de hicbir ara¢
bu ozellikleri sinemadaki kadar basariyla veremez. Sinemanin gayet
acik olarak kitle kiiltiiriinii yansitan uylagimsal sanatin bir araci oldu-
gunu soyleyebiliriz ve bu yiizden sinemanin erotigi ifadesindeki uy-
lasggmsallik kagimlmazdir. Gorsel imgelerinin giicii ve dogrudan etkisi
dugiiniildiigiinde film erotizmin, ayn1 zamanda erotik sanatin tersyiiz
edilmis halini —yani, analiz edilen, kisisellikten kopuk pornografideki
genitallik ve ¢ok-yonlii sapkin bebeksi pregenital cinsellik gibi ayn,
uylagimsal olarak tabu konulan— ifade etme yetisinden ayn diisiinii-
lemez bir arac1 olarak 6zel bir potansiyele sahip olabilir. Aslinda bizi
uylagimsal filmleri, erotik sanat filmlerini ve pornografik filmleri ki-
yaslamaya tegvik eden filmin erotik olan i¢in bir ara¢ olarak 6zel gii-
clinden bagka bir sey degildir.

Film, genital organlan ve 6teki beden pargalanni ve bu pargalann
i¢ ige gegcisini tasvir ederken onlar1 yalitma, abartma ve ayirma yeti-
siyle, insan bedenini fetiglestirme kadar ideallestirme i¢in de bir arac-
tir. Sinemanin gorsel ve igitsel ozellikleri izleyicinin fantezide Sdipal
¢iftin 6zel hayatina tecaviiz ettigini fark etmesini saglar; bu asal sahne-
nin sadistik ve dikizci bir ihlali oldugu kadar, tersinden bakildiginda,
teshirci ve mazogist itkilerin ve bu itkilerle baglantuli homoseksiiel ve
heteroseksiiel diirtiilerin yansitilmastyla saglanan bir doyumdur da.

Sinema aym zamanda izleyiciye (genelde cinsel davramsglarin ve
grup seksine katlan Gteki ¢iftlerin dogrudan gozlenmesi ve onlara
katihimin betimlenigini kontrol eden) zaman ve mekin simrlanm
asma imkin1 tanidi kadar, bilingdig fantezinin dogasiyla giiclii bag-
lantlan olan gérsel deneyimin keyfi olarak hizlandinlmasi, yavaslatil-
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mas1 ve carpitilmasina imkan verir. Sinemada erotik olamn anlatim
uylagimsal utanma engellerini kirma potansiyeli tasir ve hem 6dipal
hem de preddipal cinselligin biitiin bilesenlerini temsil ettiginden,
cinsel uyanlma saglar.

Sinema, ozellikle bir izleyici topluluguna, kitle kiltiiriini yayma-
nin en etkili arac1 oldugundan, izleyicilerin kitle psikolojisine gére
davranmalanim tegvik eder; ve sinemadaki erotik unsurlar uylagimsal
olarak tahammiil edilebilir olana kary1 bir meydan okumadir. Erotik
olana karst tahammiilsiizliik kitle psikolojisinin karakteristigi oldu-
gundan, sinemadaki erotik sahneler, cinsel igerikli filmleri tek bagina
izleyenler ya da pornografik filmleri izlemek i¢in toplananlar diginda,
uylagima izleyiciyi sok eder. Sinemadaki erotizm uylagimsal -olanin
sinirlanim tehdit eder.

Simdi bu soka biraz daha yakindan bakalim. Izleyici igin, cinsel
birlesme esnasinda bir ¢ifti gozlemek 6dipal ¢iftin iligkisini ihlal etme
kargisindaki eski yasaklan ve bununla baglantil: yok edilen ya da bas-
tirtlan heyecani canlandinir. Seyircinin izledigi sey hem bebeksi sii-
perego hem de uylagimsal gizil dSnem siiperegosunun mubhalefetiyle
kargilagir. Filmin, ozellikle gorsel uyanlar aldiginda cinsel heyecan
duyma kapasiteleriyle banisik yasayan izleyicilere verdigi cinsel heye-
can ylirekten desteklenen degerlere kars1 bir saldini olarak algilanabilir
(elbette, siddetli cinsel engellenme yagayan izleyiciler lanetler yagdi-
rp gordiiklerinden igrenecektir).

Sanat filmi izleyicinin kendisini (bilingdiginda anne baba ¢iftini
temsil eden) kahramanla dzdeglestirmesini kolaylagtiracak gekilde ya-
pidigindan, sokun siddeti artar. Bir tabunun ilk ihlali sugluluk, utan-
ma ve sagkinlik verir. Dikizci ve teshirci diirtiilerin sirasiyla sadistik ve
mazogistik 6zellikleriyle birlikte, oyuncunun teshirci davramglariyla
bilingdig1 6zdeglegme izleyicinin siiperegosuna soke edici bir meydan
okuyustur.

Bir sanat formu olarak erotik sinema duygusal yetigkinlik, cin-
selligi hogsgérme ve ondan zevk alma kapasitesi, erotizmle sevgiyi
birlegtirme, erotik olam karmagik bir duygusal iliskiyle biitiinlegtir-
me, Otekilerle ve onlarin nesne iliskileriyle 5zdeslesme kapasitesi ve
tutkulu agk kapasitesiyle ilgili daha 6nce 6zetlenen gelismelere paralel
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olarak etik ve estetik degerlere duyarl olma kapasitesi gerektirir. Bu
duygusal yetiskinlik kitle psikolojisinin etkisiyle gegici olarak zayifla-
ma egilimi gosterir.

Sinemada birbirine igik ciftle 6zdeslesme kapasitemiz, tuhaf bir
bigimde, hem mahremiyeti hem de izleyiciyi koruyan yeni bir mah-
remiyet boyutu yaraur; bu pornografik filmin mahremiyeti ve 6zel
alam yok etmesiyle taban tabana zit bir boyuttur. Sanat filminde, cin-
sel mahremiyete tamk olmanin canlandirdigs cinsel uyanisin dikizei
ve teshirci 6geleri ve bu ihlalin sadistik ve mazosistik unsurlar, ka-
rakterlerle ve onlarin degerleriyle 6zdeslesme cergevesi icinde varlk
kazanur. Izleyici bilingdisi olarak ciftin 6zel hayati koruma sorum-
lulugu iistlenirken asal sahneye katilir. Ve ¢ok-yonlii sapkin bebeksi
cinselli§in saldirgan unsurlan 6dipal cinsellik iginde, saldirganhk da
erotizm iginde eritilmistir. Bu, saldirganlik egemen oldugunda, belli
patolojik kogullardaki ve pornografideki cinselligin 6zelligi olan ero-
tik yanin gerilemesinin ziddidir.

Erotik sanat, bireylerin ve ciftin tutkulu ask iligkisi kapasitesinde
yanstyan, cinselligin, derin nesne iliskilerinin ve yetigkin deger sis-
temlerinin bir sentezini yaratir.

Uylasimsal film, pornografik film ve erotik sanat filmi arasindaki
iliskiler grup, uylagmmsal kiiltiir ve tutkulu bir iligki icindeki ciftle
ilgili dinamikleri yansitir. Cift her zaman, derin anlamda, toplumdig,
gizli, 6zel ve isyankardir ve uylagimsal olarak hoggoriilen agka ve cin-
sellige karys bir meydan okumadir. Uylagimsal kiiltiir tarih boyu, en
azindan Bati uygarlik tarihi boyunca, iffetlilik [puritanism] ve edep-
sizlik [libertinism] donemleri arasinda gidip gelirken, ciftle grup ve
ozel ahlakla kiildiirel uylagim arasinda kurulan ortitk karsithk sabit
kalmigtir. Hem iffetlilik hem de edepsizlik cinse] ¢ifte kars1 uylagimsal
miiphemligi yansitir ve tarihsel salinim bu defa aym anda bir ugta uy-
lapimsal kitle kiiltiirii ve kitsch obiir ugta da pornografinin varliginda
yankilamr. Denebilir ki, tutkulu agki ancak yetiskin ¢ift ve erotik
sanat var edip koruyabilir. Uylagimsallik ve pornografi tutkulu agka
kary1 tahammiilsiizliikte bilingdigi ittifak halindedir.



12
Cift ve Grup

A.ERGEN GRUPLARIVE CIiFTLER

Ergen cinselligi, ergenlikteki hormonal degisimlerin uyandirdig
cinsel heyecan ve erotik arzunun etkisiyle baglar; bedendeki de-
gisikliklerin algilanmasi erotik uyariya daha artan oranda bir tepki
verilmesini getirir. Ego islevlerindeki kismi gerileme geligir ve cinsel-
likle 1lgili yeniden alevlenen bilingdist ¢atigmalarla basa ¢ikmak tizere
aynigtirma siiregleri harekete gecer; s6z konusu cinsellik catigmalan
birbiriyle tamamen zit davrams kaliplarinda, 6zellikle cinsel tepkiden
sugluluk duyma ve onu bastirma dénemleriyle (ergenlik dénemine
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6zgl perhizci dalgalanmalar) ¢ok-y6nlii sapkin bebeksi cinsel diir-
tillerin yasandigz donemler arasinda gidip geliglerde kendini goste-
rir. Bastirmaci ego mekanizmalarinin gerilemesi siiperegonun kismi
gerilemesi ve yeniden orgiitlenmesiyle ve yeni yeni uyanan cinsel
diirtiileri bebeksi siiperego engellemeleriyle biitiinlestirme ihtiyacty-
fa iligkilidir. En uygun kosullarda, genital ve pregenital, ¢ok-yonlii
sapkin bebeksi itkilere hosgorii bunlarin benligin degisen deneyim-
lerinin bir par¢as: olarak biitiinlesmelerine imkan verir ve egzamanl
olarak 6dipal nesnelere yonelik cinsel diirtiiler kargisindaki bebeksi
engellemeler de yeniden olumlamr.

Yetiskin cinsel agk kapasitesinin gelisimi agisindan 6nemli bir
yapisal kosul, ergenligin kimlik bunalimi baglaminda biitiinlegik bir
ego kimliginin giiclenmesidir. Simr kisilik drgiitlenmesi ve (sinir ya
da degil) narsisistik kisilik yapisi gosteren hastalar iizerinde yaptigum
gozlemler temelinde vardigim sonuglara gore, ego kimligi biitiin be-
beklik ve ¢ocukluk donemleri boyunca, ayrigtirma mekanizmalar ve
ilgili islemlerin egemen oldugu ilksel ego orgiitlenmesinin agilmas:
siirecinden gecerek asamali bir bicimde kurulur. Ego kimligi, bii-
tiinlesik bir benlik kavrayigimin ve ana mekanizmalan bastirma ve
ilgili savunmaci faaliyetler olan biitiinsel nesne iliskilerinin kurulma-
sina baghdir, ayni zamanda da bu kurulusu pekistirir. Erikson (1956),
ergenligin ilk asamas1 olarak mahremiyetin yaratilmasim anlatirken,
bu asamanin ergenlerde bir kimlik duygusu yaratmaya bagh oldugu
iizerinde énemle durur. Asik olma ve 4tk kalma kapasitesinin gelisi-
minde soziind ettigim asamalar bu kavrayisin normal ve patolojik agk
iliskilerinde hayata gegirilmesinden bagka bir sey degildir.

Ergenlikte tipik olarak goriilen sey kimlik bunalimlandir, kimlik
dagilmas: degil; bu iki kavrarm birbirinden kesinlikle ayirmak gere-
kir. Bir kimlik bunalimi, Erikson’a (1956, 1950) gore, gelismenin
belli bir asamasinda kisinin i¢inde tandigy kimlik duygusuyla psiko-
sosyal ¢evrenin sagladigs “onay” arasindaki tekabiiliyetin kaybolmas:
demektir. Eger agir basan tekabiiliyet degil de uyugmazhiksa, diganyla
uyum yaninda benlik kavraymn da tehdit alinda demektir ve kisinin
cevreyle iliskisi kadar kimlik duygusunu da yeniden gézden gec¢irme-
sim gerektirir. Buna kargin, kimlik dagilmas: simir patolojisinin tipik
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bir sendromudur (Jacobson 1964; Kernberg 1970) ve 6zelligi karsihikl
olarak ayrigmig ego durumlarn ve yalmzca benligin degil; siiperego ve
i¢sellestirilmis nesne iliskileri diinyasinin da biitiinlesmemis olusudur.
Kimlik bunalimiyla ego kimligi arasinda bir iligki mevcuttur: Bireyin
temel ego kimligi ne kadar istikrarliysa, o kisi kimlik bunalimlarina
kars1 o kadar donamimlidir; kurulu bir ego kimligine ¢evreden gelen
meydan okuyuslar ne kadar siddetliyse, kimlik olusumu kusurlu olan .
kisi i¢in ¢okiintdi ihtimali o kadar yiiksektir.

Kimlik bunahimiyla kimlik dagilmasi arasindaki farkhligin klinik
olarak teshisi ergenlik cagindaki kisinin davranslartyla ge¢mis ve gim-
diki 6znel deneyimlerinin titiz bir incelemeye tabi tutulmasin ge-
rektirir. Otoriteye bas kaldirma, dile getirilen isyankar diisiincelerle
taban tabana zit davramglarla yan yana var olabilir. Yogun ask iliskileri
ve sadakat gésterileri diigiincesiz, ihmalkir ve hatta kaba ve ¢ikarc
davraniglarla ayni anda goriilebilir. Ne var ki, ergenlerin belirgin ola-
rak celiskili ego durumlan ve eylemlerle iliskisi incelendiginde gorii-
liir ki, temel bir duygusal siireklilik duyusu normal ve nevrotik erge-
ni kimlik dagilmasi gésteren, 6rgilitlenmesi daha bozuk yetigskinlerden
acik¢a farklilagtinir. Bu farkhlagmay: anlamamizda Szellikle yardimer
olacak nitelikleri §oyle siralayabiliriz (Kernberg 1978): su¢luluk duy-
ma ve ilgi gosterme kapasitesi ve genelde duygusal bir patlama sonrasi
ortaya ¢ikan saldirgan davrams1 tamir etmek i¢in duyulan sahici istek;
arkadaglar, 6gretmenler ya da oteki yetiskinlerle kalic1, ¢ikara dayan-
mayan iligkiler kurma kapasitesi yaminda bu insanlann derinligine,
gorece gercekgi bir degerlendirmesini yapma kapasitesi; ve tutarh bir
bi¢imde genisleyen ve derinlesen bir degerler dizisi —bu degerlerin
ergenin ¢evresindeki yaygin kiiltiiriin degerleriyle uyum iginde olup
olmadigina bakilmaksizin— olusturma kapasitesi.

Farklilik esasina gore yapilan bu teghisimin pratik degeri suradadar:
Bir ergenin kurulu ego kimliginin istikrarina iligkin makul bir kesin-
lik, ds1k olundugunda ve ask iliskilerine girildiginde yasanan karmasa
ve ¢atigmalanin genelde sinir ve narsisistik kigilik yapilanim yansitma-
digr konusunda bize temel bir giivence saglar. Ergenlerdeki cinsel
catismalann tipik klinik tezahiirleri —sevginin cinsel heyecandan ko-
parlmasi, aseksiiel ideal nesneler ve 6teki cinsin cinsel bakimdan de-
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gersiz goriilen nesneleri arasindaki ikilik, agin suglulukla icten gelen
cinsel itkilerin disavurumu— normal ¢augmalardan siddedi nevrotik
¢atigmalara uzanan bir yelpaze i¢inde goriiliir ve bunu teshis etmek
tedavi agisindan 6nemli olabilir. Buna kargilik, kimbik dagilmasinin
mevcudiyeti ciddi bir psikopatolojiye isaret eder; bu patolojide cinsel
catigmalar normal bir agk hayatinin uzun doénemli kesintilerinin bir
baslangicidir sadece.

Kuzey Amerika'min biiyiik metropoliten alanlarindaki yoksul
kentli genglerin olugturdugu toplumsal gruplardan gelenlerin ergen-
lik sorunlartyla ilgilenen akil saghg uzmanlan agisindan, benim orta
simf Amerikali ergenlerden elde edilmis verilere dayali ¢atigmahi ask
iligkileri anlatmim belki de pek bir anlam ifade etmeyecektir. Kaotik
bir aile ortamunda yetigmis, gegmisinde cinsel siddet dahil her tiirlii
siddete taniklik etmis ya da bizzat yasarmg ergen genglerin, birakin
biitiinltiklii bir siiperego, biitiinliiklii bir i¢sellegtirilmis nesne iligkileri
diinyast kurma kapasitesi gelistirmelerini beklemek hayal olacaktir.
+ Bir ask iligkisi kurma boylesi kosullarda ciddi tehditlerle kars1 kargi-
yadir ve belirgin bir eksiksiz cinsel “dzgiirliik” yasama oram gahsin
mahrem bir kigisel iligkiye baglanma kapasitesindeki keskin sinirlama-
lara tekabiil ediyor olabilir. Iste bu yiizden psikopatoloji tezahiirleri-
ni ve ask iligkileri kurmaktaki aczi yetisme kogullarina ve toplumsal
cevreye atfetme egilimi giicliidiir. Bu baglamda, az 6nce ozetledigi-
miz normal kimlik 6zellikleri toplumsal nimetlerden yararlanamayan,
belki de toplumdis1 kalmug, alt-gruplara katilmakla siddetli psikopato-
lojiyi birbirinden ayirmamizda yardimct olabilir. Ailenin dagiimastyla
igine diigiilen son derece patolojik bir toplumsal yap1 psikopatolojiyi
destekler; ama patolojik bir toplumsal ¢evreyle saglanan yiizeysel bir
katihm ergenlik ¢agandaki bir kiginin geligme seyrinin altta yatan gii-
ciinii maskeliyor olabilir.

Odipal ¢atiymalarin yeniden canlandinlmas: ve &dipal cinsel
diirtiilerin bastirtlmas: etrafinda donen miicadele, ergenlik done-
mindeki gencin anne babaya iligkin nesnelerden kopmasi ve kendi
akran grubu i¢inde toplumsal bir hayat kurmasi icin bagta gelen
bilingdis giidiilenimdir. Anne babaya ait evin daha 6nce kabul edil-
mis olan davranis kurallar1 ve degerleri karsisindaki isyana, hayran
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olunan Sgretmenlerde ve siirekli genigleyen bir diinyada yeni de-
gerler, idealler ve davrams kurallan arayigi eglik eder. Ergenligin
ilk donemlerinde grup torelerine sik1 sikiya bagh kalma varhigim
siirdiiren gizil dénem ahlakinin bir igaretidir; boylelikle bu térelerin
bir pargas: olarak mevcut olan ama degersiz goriilen cinsellikle, bi-
reyin bir “gizli” potansiyeli olarak zamanla evrilen sevgi temelli ve
romantik agk kapasitesi arasindaki ayrim bir kere daha teyit edilmis
olur. Ergenligin ilk dénemlerindeki erkek gruplaninin bilingli ola-
rak gizil donem ¢ocugun heyecan verici; ama anallik izleri tagiyan,
sevgiden yoksun genitallik kavrayigina onay vermesi aym dénemi
yasayan kiz gruplarinin tipik yaklagimuyla karsithk olusturur. Kizin
ideali ve hayran olunan bir erkek nesneyi romantiklestirerek be-
nimseyisi kismen genital arzulann “gizli”, mahrem uyarnlarinin bir
sonucudur.

Ergenligin son donemlerinde en ciddi gorev bir cinsel mahre-
miyet kapasitesi gelistirmektir; 'bunu basarmak igin, yalmzca ¢iftin
icinde yasadif1 yetiskinler grubunun degil; aym zamanda kendi akran
grubunun da uylagimsal cinsel toreleri ve degerlerine karsitlik iginde
cifte 6zgii bir mahrem iligki kurulmak zorundadir. Bu iki grup ara-
sindaki iliskiler artik 6nemli hale gelmistir. Goreli toplumsal istikrar
donemlerinde ve goreli homojen toplumsal gevrelerde, ergenlik ca-
gindaki grubun yetiskinler diinyasinun kiiltiirleri ahenk i¢inde olabilir
ve yeni olugmug ¢ift iliskilerine gorece kolay bir gecis imkan1 saglaya-
bilir. Bu kogullarda, ergenlik donemi degerlerine baghlik, zamanla bu
degerleri bir kenara atma ve uylagimsallifin kat kurallarina kendini
ezdirmeden yetiskinler diinyasinin degerlerini benimseme gorece ba-
sit iglerdir.

Ama iki diinya arasinda keskin ucurumlar varsa, 6regin ergenlik
cagindaki genclik gruplan yoksul alt-kiiltiirlerden geliyor ya da sid-
detli ve ayrimct toplumsal ve politik ¢catigmalar yagayan bir toplumun
parcastysa, ergenlik doneminin sonlarina gelmis genclik gruplan ye-
tigkinler diinyasinin gevresinde olugan ideolojik tutumlara siki siktya
sarilabilir. Ornegin, kolej kampiislerindeki “political correctness” [si-
yaseten dogruluk] yanhsi ya da karsits toplumsal baskilar ya da uyus-
turucu, feminizm, azinliklar ve homoseksiiellik yanhsi tutumlar bu
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genclerde gerilemeli grup siireglerini cesaretlendirebilir ve bir ¢iftin
kendi 6zel mekinim olusturmasini ¢ok giiclestirebilir.

Bundan bagka, siddetli karakter patolojisi ve kimlik dagilmasi gos-
teren ergenlik donemindeki genglerin ergen gruplarinin degerlerine
siki sikiya sarilmaya 6zellikle ihtiyaglan vardir. iste bu yiizden, agk
iliskisi yasayan ergenlik donemindeki bir ¢iftin cevrelerindeki grup
baskilarindan kurtulup bagimsizliklarim ne oranda koruyabildikleri-
ni incelemek faydalidir. 1960’larin hippi karsi-kiiltiir hareked done-
minde, kisitdamasiz cinsel 6zgiirliik genclik gruplarimin ideolojistydi.
O zamanlar ergenlik dénemindeki birgok geng yiizeysel bir “cinsel
Ozgiirliik” maskesi altina cinsel engellenme ve bununla iligki psiko-
patolojiler saklamisti. “Hippi” genglerin 6zgiir cinsel davramuslan
altinda siklikla histerik, mazosistik ve narsisistik patoloji yatiyordu.
Ve 1990’larin baz: kolej kampiislerindeki akran baskilari uylastmsal
olarak tehlikeli bir erkek cinselligi korkusunu giiclendirebilir. Bu da
yetiskin bir ask iligkisinin geregi olan cinsel ciftlerin olusumunu en-
gelleyerek gerilemeli sadomazosistik cinsel iligkilerin yolunu acabi-
lir. Bunlar siddetli karakter patolojisiyle hastanelerde tedaviye alinan
genglerde ¢ok stk goriilen dinamiklerdir.

Bu tiir bir tedavide, gengler arasindaki cinsel davramglanin ne ka-
bul edildigi ne de hos gériildiigiinii dikkate almak saghk personelinin
toplumsal ve yasal sorumlulugudur. Halbuki, deneyimli terapistler
genel olarak ergenlik dénemi genglerinden kurallar ve diizenlemele-
re kafa tutarak cinsel mahremiyet arayigina girmelerini bekler. Geng
ne kadar saglikliysa, bir cift olarak bir iliski kurmak ve gelistirmek
i¢in bu kisitlamalan o kadar iyi anlayacak, diizeltecek; ama aymt za-
manda —tek basina ve diiristce— onlara isyan edecektir. Narsisistik
ve smir durumlardaki gengleri tedavi ederken siklikla karsilagtigim
bir durum su olmustur: Bu gengler yasaklanmig oldugunu diisiindiik-
leri cinsel davramglan iizerine kaglarimun catilmayigini hayretle kar-
stlamugtir. Yine bu gengler en az ahlik¢: olmalan beklenen alanlarda
~yani, nesne iligkilerinin ¢eliskili, kaotik, boliinmiis dogastyla ilgih
alanlarda— beni miithig “ahlake¢t” bulmuglardir.

Bir nevrotik gencin patolojik karakter yapisinin analizi karsihkli
aynik ya da boliinmiiy ego durumlanmn biitiinlegtirilmesini ve i¢-
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glidiisel itkiler kargisinda tam bir ask iligkisine engel olusturan tepki
olusumlarmin iistesinden gelinmesini éne ¢ikarmahidir. Ne var ki, en
uygun kosullarda bile, patolojik karakter egilimlerinin kararlihig bir
gencin ego kimligi duyusunu gii¢lendirmis ve zenginlestirmigse, tam
bir ego kimligi ancak zaman iginde ortaya gikabilir. I¢sellestirilmis
nesne iliskilerinin belli 6zellikleri ancak, yillar stiren bir siire¢ icinde,
anne babaya iligkin nesnelerin yetigkin roliine 6zgii yanlanyla 6zdes-
lesme gerceklestiginde, giiclendirilmis bir ego kimligi i¢inde eriyerek
tam bir biitiinleyme saglayabilir. Nihayetinde ask, ancak zaman ge¢-
tikce “‘sinanabilir” bir siirecte, 6dipal nesnelerin babaya ve anneye
ozgii iglevleriyle kurulan 6zdesligi biitiinlegtirmek zorunda kalacakur.
Anne baba iftinin iiretken rolleriyle kurulan tam bir &zdeslik sevi-
len Stekinden bir ¢ocuk sahibi olma istegiyle pekisir: Bu kapasite ilk
kez ergenlik sonlarinda ortaya ¢ikar ve yetiskinlerde olgunlagir. Bu,
bilingli bir 6zlem olarak, yetiskin cinsel askin bir baska Szelligidir.
Yetiskin bir ¢iftte bunun engellenmesi 6nemli mazosistik ve Szel-
likle narsisistik catigmalann igareti olabilir. Elbette, boyle bir 6zlemin
aslinda istenmeyen hamileliklerin rastgele, sorumsuzca kabullenilme-
sinden ayn tutulmas: zorunludur.

Bagka bir deyisle, ergenlik donemi agk iliskileri saglam ve derin
hale gelebilir; ama istikrarh olabilmeleri gelismesi i¢in zamana ihtiyaci
olan gencin kigiligine baghdir; sonucu kestirmek zordur. Ergenlik
caganda baglayan bir baglilik sozii bir belirsizlik tagidign gibi, bir ma-
ceradir da. Bir dereceye kadar bu yetiskin ¢iftler icin de gegerlidir.

Ergenlik donemi gengleri iizerinde cahsan psikoterapistler i¢in,
tam ve yogun bir iliskide cinsel mahremiyete romantik bir yol bulma
yoniinde donemsel ve normal bir arayigin oldugunu akilda tutmak
faydalidir. Eger bu yol ergenlikte basanyla gecilememisse, gelecek
bagliliklarin bagans: tehlikeye diisecektir; dolayisiyla bu gegis insan
deneyiminin hayati bir alamdir; genglerle ilgilenen terapistlerin bu
alam Snemsiz goriip ithmal etme ¢abalarina karyi durmak gerekir.



B.YETIiSKIN CIiFTE DISTAN GELEN
MEYDAN OKUYUSLAR

Sevgi ve erotizmi biitiinlestiren ayriks: bir ask iligkisini yasatan ve
siirdiiren, derin ve ortak degerleri olan yetiskin cinsel ask her zaman
kendisini ¢evreleyen toplumsal gruba agiktan ya da gizliden gizliye
mubhalefet i¢indedir. Boyle bir ask yetiskin cifti toplumsal grubun uy-
lasimlarina katilmaktan kurtarnr, belirgin bicimde 8zel ve gizli olan bir
cinsel mahremiyet deneyimi yaratir ve iliskiyi hem tehdit eden hem
de zenginlestiren kargihikh belirsizliklerin ask iligkisiyle biitiinlesecegi
bir ortam kurar. Cinsel askin bu uylagimsalliktan uzak niteligi gesitli
patolojiler yansitan asi genglik alt-gruplan ya da teshirci davransglarla
kanstinlmamalidir. Ben, genellikle ¢cok dzgiin yollarla, ciftin iligkisini
saglamlagtiran ve belki toplumsal ¢cevreye yiizeydeki bir uyarlanmayla
maskelenmis olan i¢ten bir tutumu anlatiyorum.

Ama bir ask iligkisi yasayan ¢ift, gruba muhalif olsa da, varhigi-
w slirdiirmek igin gruba ihtiya¢ duyar. Tam anlamuyla yaliilos bir
cift, iliskiyi yok edebilecek ya da partnerlerin ikisine de biiyiik za-
rar verebilecek ciddi bir saldirganhk tehlikesiyle yiiz yiizedir. Hatta
dahasi, partnerlerden bir ya da her ikisinin siddetli psikopatolojisi,
¢iftin bilincdis1 gecmigin en kotii yanlanimi birbirine yansitarak yeni-
den canlandirdigy, bastinlnms ya da aynistinlmig, ¢atigmah, i¢sel nesne
iliskileri ortaya ¢ikarabilir, ¢iftin birlikteligini sekteye ugratabilir ve
partnetlerin ikisinin de nihat, umutsuz bir kisisel 6zgiirliik araysiyla
gruba doniigiine neden olabilir. Daha hafif vakalarda, partnerlerden
birinin ya da her ikisinin, ozellikle cinsel ayrksihk duvanm yikarak
grupla kaynagip grup i¢inde erime yoniindeki bilingdisi ¢abalari mah-
remiyetlerinin ihlali ve zarar gérmesi pahasma iliskiyi korumanin bir
yolu olabilir.

Cesitli bicimlerde ¢6ziillmemis 6dipal ¢atigmalann yeniden sah-
neye konmasina ek olarak, istikrarli iicgen iliskileri de grubun iftin
iliskisine tecaviizii anlamina gelecektir. Ornegin, bir “acik evlilikte”,
cinsel mahremiyetin ¢okmesi ¢ift iliskisinin tiimden son bulmasi ola-
cakur. Grup seksi, ¢esitli bigimlerde cift iliskisinin istikrarim koru-
makla birlikte, ¢iftin grup icinde erimesine u¢ bir 6mek olusturur.
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Genellikle grup seksi ¢iftin iliskisinin tiimden yikilmasina bir adim
kaldigimi gosterir.

Ozetleyecek olursak, gruba bagkaldirarak ¢ift kendi kimligini, uy-
lasim kargisinda dzgiirligiinii ve bir ¢ift olarak ¢ikilacak yolculugun
baslangic hamlelerini olusturur. Grup i¢inde erimek ise kendi kendi-
ni tahrip eden bir cift iliskisinden sag kalanlarin son 6zgiirliik cenne-
tine siginmalar1 anlamina gelir.

Romantik agk, cinsel partnerin normal ideallestirilmesi, cinsel tut-
ku baglaminda askinlik deneyimi ve i¢inde olunan toplumsal gruptan
ozgiirlesme anlarmina gelen cinsel askin baglangicidir. Gruba bagkal-
dint ergenlik donemi sonlaninda baglar, ancak orada sona ermez. Bir
¢iftin romantik iliskisi kahic1 bir nitelige sahiptir. Ashnda, bana gére,
geleneksel “romantik ask™ ve “evlilik bag1” ¢iftle grup arasinda siire
giden catigmayi, toplumsal grubun kendi biitiinsel kontroliinden ka-
can ask ve cinsellik icerikli iligkilere dair kugkusunu yansitir. Bu ay-
rim aym zamanda ciftin iligkisindeki, sikhkla derin bir agk iligkisini
vahsi bir iliskiye doniigtiiren saldirganhigin da inkan demektir.

Bana gore, ciftle grup arasinda yerlesik, karmagik ve hayati bir ilis-
ki vardir. Ciftin yaratich@ grup baglaminda kendi 6zerkligini baga-
riyla kurmasina baglh oldugundan, gruptan biitiiniiyle kagis miimkiin
degildir. Cift grubun cinsel birliktelik ve ask umudunu canlandinp
siirdiirdiigii icin, genis gruplara 6zgii siiregler yikicihik potansiyeli ta-
sisa bile, grubun cifte ihtiyaci vardir. Ne var ki ¢ift, anne babanin
mutlu ve gizli birlikteligine duyulan hasedin igsel kaynaklarindan
ve yasaklanmig 6dipal diirtiilerin verdigi bilingdisi sugluluktan gelen
grup diigmanh@ ve grup hasedi yasamaktan kagamaz.

Cinsellik ve sevgiyi birlegtirme kargisindaki odipal engellen-me-
leri agma ciireti gosteren bir erkek ve bir kadindan olusmus istikrarh
bir ¢ift kendini, icinde bir ¢ift olarak iliskilerinin evrildigi toplumsal
grubun cinselligini eleyen kolektif mitlerden ayirir. Cinsellik ve askla
igili grup siiregleri en giddetli noktaya ergenlik doneminde erisir;
ama vyetiskin ¢iftin iliskisinde de daha incelikli bi¢cimlerde varhigint
stirdiiriir. Senlibenl gruplarda biinyesindeki ciftlerin 6zel hayatlanyla
ilgili siiregen bir heyecan vardir. Aymt zamanda, cift iliskisi yasayan
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bireyler yakin arkadaglarla birlikte olmanin getirdigi goreli mahremi-
yet ortamunda birbirlerine karst saldirgan davramslara girerek ofkele-
rini disavurmaya meyillidir. Bu davraniglanm yagadiklan iligkinin &zel
sintrlan icinde tutmayi bagaramayan bir ¢ift, grubu saldirganliklaninin
bir bosalum kanah ve saldirganhigy sergileyecekleri bir sahne olarak
kulianryor olabilir. Bu yiizden, herkesin 6niinde kavgay1 aliskanhk
haline getirmis baz1 ¢iftlerin derin ve kalic1 bir 6zel iligkisinin olmas:
sasirtic1 gelmemelidir. Albee’nin (1962) Who’s Afraid of Virginia Wo-
olf? [Kim Korkar Virginia Woolf'tan?} adli oyununda ¢ok giizel ser-
gilenen tehlike sudur: Saldirganbik ciftin ortak mahremiyetini, 6zel-
likle cinsel baglarin: tahrip edecek ve iligkinin sonunu getirecek kadar
siddetli olabilir. Samimi toplumsal gruplar iginde, catlaklar1 onarmaya
kalkisan dostlar kendilerini onlarin yerine koyarak ciftin kavgasindan
tatmin olup, kendi iligkilerinin giivenli§ini pekistirebilir.

Ciftlerin olusturdugu bir toplumsal ortamda bireylerin cinsel he-
yecam ve erotizmi bakumindan, ¢iftlerle grup arasinda en uygun den-
ge arayisina ihtiyag vardir. Yetiskin insanlarin bildik toplumsal grup
olusumlaninin resmiyetten uzakhg ciftleri resmi bir toplumsal ya da
cahsma oOrgiitlenmesi demek olan genis grup siireclerinden korur.
Hem kendi i¢ biitiinligiini koruyan hem de yasadiklar1 toplumsal
grup, Ozellikle orgtitsel bir yap: i¢indeki grup tizerinde giiclii bir et-
kiye sahip bir ¢ift 6dipal ideallestirmenin, endisenin ve hasedin 6nde
gelen hedefi haline gelir. Grubun giiclii ¢ifte duydugu haset, partner-
leri grup karsisinda birlesmeye zotlayarak ve kendi, taninmams kars1-
hkh saldirganhiklarimin yansitilmasini perdeleyerek, ciftin iliskisini ko-
ruyabilir. Ama sonra, ¢iftin gruptan aynlmasimn ardindan, partnerler
arasinda ciddi boyutta bir saldirganhik ortaya ¢ikabilir.

Gordiigiimiiz gibi, gercekei ya da nevrotik nedenlerle, icinde ya-
sadiklan toplumsal gruptan kendilerini yalitan bir ¢ift karsihkh sal-
dirganhgin iliski ii etkilerinden gelen tehlikeye maruz kalir. Evlilik
artik bir hapishane gibi goriiniir ve iliskiyi kopararak bir gruba katil-
mak dzgiirliige bir kagis hissi yaraar. Bircok aynlma ve boganmanin
ardindan gelen rastgele iliskiler boylesi 6zgiirliige ve grup anarsisine
kagislara 6rnektir. Aym sekilde, grup istikrarh bir ¢ift iliskisine gire-
meyen ya da ciiret edemeyen fertlerin bir hapishanesi haline gelebilir.
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Grubun bir ¢iftin iliskisine kronik tecaviizii gesitli bicimler alir ve
bunlar iizerinde durulacak kadar 6nemlidir.

Bazen partnerlerden biri iigiincii bir kisiyle bir iliski siirdiirdii-
giinde, bu iliski ¢iftin iligkisinin sonunu hazirlar (yani, ift iligkisi ya
da evlilik dagilir ve yeni bir ¢ift olusumuna kapiyr agar); ve bazen
de ligiincii kisinin varli@: evlilikteki istikrar unsuru olabilir. Bu ikin~
ci durumda cesitli sonuglar meydana gelebilir. Sikhikla partnerlerden
birinin bir iligkisi oldugunda, iligki ¢6ziilmemis 6dipal ¢atismalarin
istikrar verici bir bicimde disavurulmasma imkan verir. Kocasiyla so-~
guk, ama apgyla cinsel tatmin yagayan bir kadin evlili§in siirmesini
saglayan bilingli bir heyecan ve uyanlma yagiyor; ama bilingdisinda
6dipal babanin nefret edilen bir aktarim temsilcisi olarak kocasindan
hoslaniyor olabilir. Bu ikili iligkide kadin, hem anneye sahip hem
de kendisini kontrolii altinda tutan babaya karg1 bilingdist bir zaferi
yasarken simdi iki erkegi kendi kontrolii altina alan biri olmustur.
Bagka bir iligki istegi, 6dipal anneyle biitiinsel bir 6zdeslik kurmaya
ciiret edemezken evlilik iligkisini 6dipal bir zafer olarak yasadigindan
dolay1 duydugu bilingdigt sugluluktan da kaynaklanabilir; boylelikle
arzuyla sucluluk arasindaki ¢atiyma kadinin evlilikle Rus ruleti oyu-
nunda sahneye konmustur.

Paradoksal olarak, bu paralel evlilik i¢i ve evlilik digt iligkiler de-
rinlestifi ve gelistigi oranda kendini yok etmeye yonelir; ¢linkii nes-
ne temsilinde iiggen kurulmasiyla erisilen boliinme eninde sonunda
kaybolacaktir. The Captain’s Paradise [Kaptamin Cenneti] (Kimmins,
1953) filminde goriildiigii gibi, paralel iliskiler giderek agirlasan psi-
kolojik yiikler getirerek zaman icinde abgildik bir iliski haline gel-
meye yatkindir. Bu tiir iliskilerin gizlice mi yoksa agiktan agiga m
sirdiiriildiigii kuskusuz, sadomazogistik catigmalarn evlilik iligki-
sinde ne oranda rol oynadifn gibi, baska faktsrlere baghdir. Evlilik
dis1 iligskilere “aciklik” cogu kez sadomazosistik bir etkilesimdir ve
saldirganligs disavurma ya da sugluluk duygulan karpisinda korunma
ihtiyacim yansitir.

Bazen bir ciftin fiili iliskisi toplumsal, politik ya da ekonomik bas-
kilara karsilik olarak kurulmus bir baglantnin gélgesinde kalir. Or-
negin, her bir partnerin onaylanan resmi evliliine paralel yiiriittiigii
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anlamli, siklikla gizli bir iligkisi olabilir. ki tarafin da sirf seklen ya
da ritiiel olarak yiiriittiigii iiggen bigiminde paralel iliskileri olabilir;
ormegin, baz alt-kiiltiirlerde bir 4pginin olmas: belli toplumsal taba-
kadan gelmig kisiden beklenen bir statii igaretidir.

Burada vurgulamak istedigim sey, ticgen durumlannin, ozellikle
uzun donemli ve istikrarh bir evlilik dig1 iliski iceren durumlann asal
ciftin iliskisine karmagik, degisen 6l¢iilerde etkiler yapiyor olabilece-
gidir. [stikrarli iiggen iliskileri genellikle ¢ozillmemis 6dipal catisma-
larla ilgihi cegitli tiirden uzlasma formiillerini yansitir. Bu iligkiler bir
¢ifti baz1 saldirganhik tiirlerinin dogrudan disavurumundan koruya-
bilir; ama ¢ogu durumda gercek derinlik ve mahremiyet kapasitesi
azalirken bu korumanin bedeli de 6denmis olur.

Bartell'in klasik ¢alismast Group Sex (1971) bir agik grup duru-
munda rastgele cinsel iliskilerin belli bagh baz1 toplumsal 6zelliklerine
iliskin zengin belgeler ortaya koyar. Grup seksinin ortak cinsel uyan
ve deneyimler yaratarak evlilik iligkisini korudugu ve canlandirdig
yolunda bilingli bir bigimde savunulan ideolojiyi irdeleyen Bartell
bunun ger¢ekte bir yanilsama oldugu sonucuna varmastir. “Kucaktan
kucaga” hali kisisellikten uzak, dikkati yalmzca cinsel eylemliligin ha-
zirlanig ve yapiligina veren bir durumdur. Evli ¢iftler grup halinde he-
yecan verici, gizli iligkinin onlan kronik sikintidan kurtardigint iddia
ediyor olabilir; ama gercekte gorece kisa bir zaman sonra hem rast-
gele iliski grubu hem de bagrindan ¢ikilan geleneksel grup icindeki
toplumsal iligkiler ¢ok daha kétiilesir. Goriinen o ki, toplu dlemlere
giren kigimin yeni cinsel heyecan ve uyar1 duyma sansimt yitirmesi
i¢in iki yildan az bir siire yeterlidir. Cinsellik yine, eskisinden de cok,
sikict hale gelmigtir.

Ciftin grubun isgaline ugrama ya da bir grup durumu icinde ¢6-
ziilme orans, birlikteliklerinin ne oranda bigimsel ne oranda gercek
bir duygusal iliski oldugunu gosterir. Cinsel davraniglar ne kadar acik,
aynmsiz ve rastgele olursa, muhtemelen ciftin psikopatolojisi o oran-
da, saldirganlik ve ¢ok-y0nlii sapkin bebeksi cinsel ihtiyaglarin hikim
oldugu, preédipal Szellikler tagiyacakur; ¢ift iligkisindeki fertlerin i¢-
sel nesne iliskileri ve cinsel zevki giderek zayiflayip kétiilesecektir.
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Bir ift iligkisini degerlendirirken ilgilendigim sey, bu iliskinin ne
oranda bir i¢ ozgiirliik ve duygusal uyamyg kazandirdigs, cinsel dene-
yimlerinin ne kadar zengin, yeni ve heyecan verici oldugu, birbir-
lerine ya da toplumsal ¢evreye mahkim olduklart hissi yasamadan
cinselliklerini ne oranda yasadiklan ve hepsinden 6nce, ¢ocuklarin-
daki, cevredeki ya da toplumsal yapidaki degisikliklere bakimaksizin,
zaman i¢inde kendini iiretici kilabilmest anlaminda ¢iftin ne oranda
Szerk oldugudur.

Eger kiginin yiizeysel yasama tercihi ona tatmin edici bir istikrar
ve doyum saghyorsa, bir terapistin bunu ideolojik ya da mitkemme-
liyeti bir temelde degistirmeye cabsmasimn hicbir hakli gerekgesi
yoktur. Eger ciftin ortaya koydugu sikiyeti cinsel duyarsizhiksa, tek-
diizeligin derin duygusal ve cinsel ihtiyaglarla baglanti kopuklugunun
en dogrudan tezahiirii oldugunu hatirlamak yararh olacaktir. Ama
herkesin Pandora’min kutusunu agma kabiliyeti ya da istegi yoktur.

Bir ¢iftin cocuklanyla iliskisi ¢iftin grupla iligkisi hakkinda 6nemli ’
bilgiler verir. Anne baba imgelerinin iiretici ve comert roliiyle 6zdes-
lesmenin ve baghligin bir ifadesi olarak ¢ocuk sahibi olma istegi ve
cocuklann gelisimi ve yetistirilmesinde ortak sorumluluk yiiklenme
istegi ciftin iligkiyi giiclendirme arzusunu gsterir. Bu istekler ayrica
¢iftin ergen gruplarinin kisitlamalarina yetigkin bir bicimde kars1 ¢iki-
stna ve ciftin icinde kendi ¢ocuklarinin biiyiiyecek ve kendi 6zerklik-
lerini yaratacak olduklari toplumsal ve kiiltiirel ¢cevreyle iligkiye girme
iradesine isaret eder. Anne babaya iligkin nesneler olarak iglevlerini
yetine getirirken bir ¢ift olarak 6zel alanlanm ve bagimsizhiklarim
basariyla koruyan cift, hem kendi kusaginin sinirlanim pekigtirir hem
de bilingdis1 olarak bir sonraki kugagin 6dipal deneyimler diinyasina
girisine dnayak olur. Ve hayatin dongiisii kendini tekrarlar; cocuklar
okul yillar1 boyunca ilk grup olusumlanna girer ve gizil dénemde
bilingdist olarak, yetiskin ¢iftin i¢inde yasadiga uylasimsal ahlik da da-
hil, daha sonraki grup olusumlarimin ahlikinda iz birakacak bir grup
ahlikimin yaratilmasina katkida bulunur.

Tarihsel bir agidan bakacak olursak, ask iliskilerinde erotikligin
silindigi ve erotizmin yer altina ¢ekildigi “iffetli” dénemlerle cinsel-
ligin duygusal olarak bayagi grup seksine indirgendigi “edepsizlik”
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dénemleri arasinda durmaksizin tekrarlanan bir salinim gériilebilir.
Bana goére bu salinimlar toplumun cifti yok etme, koruma ve kont-
rol altina alma ihtiyaciyla ciftin (agin durumlarda kendini yok eden)
bir &zgiirliik arayigt icinde uylasimsal cinsel ahldkin getirdigi simirlan
yikma istegi arasindaki uzun dénemli dengeyi yansiir. 1960’larin ve
1970’lerin sozde cinsel devrimleri, bana gore, sarkacin bir salinimin-
dan bagka bir sey degildi ve ¢ift ve toplumsal grup iliskisinin dina-
miklerinde gergek bir degisiklik yaratmamugti. Kuskusuz, ister 6zerk
stiperego gelismesinin yokluguyla isterse genis gruplar icinde erime-
nin cazibesiyle iliskili olsun, bir ¢iftin uylasimsal ahliki benimseme
ihtimali her zaman vardir ve ¢iftlerin digandan goriinen davramglan
bagh olduklan toplumsal gruplardan gelen baskilara gore degisebilir.
Ne var ki, 6zerk ve yetiskin cinsel birey en asin toplumsal ¢evrelerde
bile gizli, tutkulu bir iliski kapasitesiyle bir 6zel alan sinirint muhafaza
eder.

Kamusal ahlaki koruyan uylasimsal toplumsal normlar ¢iftin cinsel
hayatin1 korumakta hayati bir 6neme sahiptir. Ama uylagimsal dav-
ranslar yoniindeki baskilar her ciftin kendisi i¢in kurmak zorunda
oldugu bireysel deger sistemleriyle catisir. Cift aym sekilde cinsel ¢iz-
gilere uygun gruplar olusturma ve bu gruplarda kadinlarla erkekler
arasinda gizil donem ve ergenlige 6zgii ilksel kusku ve nefretin diga-
vurulmasi yoniindeki baskilarin da tehdidi altindadir. Bu baglantida,
kitle iletisim araglan ve medyanin etkisiyle, oyle olur ki, dzellikle
cinsellikle ilgili egemen uylasimsal ideoloji yeni ideolojik akimlarin
moda haline gelmesiyle hizla degisime ugrayabilir ve kitle iletigim
araglarindaki gesitlilige duyulan istah yiiziinden silinip gidebilir. Uy-
lagimsal torelerdeki bu degisim irdelemekte oldugumuz cinsellikle il-
gili uylagmsal tavar igindeki daha kalic1 6gelerinin genig bir yelpazeye
yaylldigam gosterir,

1970’ler ve 80’ler boyunca, ABD’deki egemen uylagimsal ideoloji
cinselligin belli yonlerinin gorece agik bir bicimde tartiggimasi ve di-
savurulmast; ama aymi zamanda da cinse] davramiglanin belli bir kahba
sokulmas: (daha iyi seks, iletigim vb. “nasil kurulur” sorusuna yamt
aranmast), kiiltiirel yaptirima tabi kitlesel eglence alamindaki bebeksi
¢ok-yonlii cinsel bilegenlerin bastinimasi ve aym kitlesel medyada,
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cinsel siddet de dahil her tiirlii giddete agik bir hoggorii gosterilmesi
yoniinde geligmigtir. Oyle ki, sanki kiiltiiriimiiz siiperego kétiilesme-
si, erotizm ve saldirganh@in gerilemeli yogunlagmasiyla sinir patolojisi
gosteriyor ve cinselligin erotik bilegenlerini nesne iliskileri eksenin-
den kopanyordu.

Ama 1990’larin baglarma geldigimizde, yeni bir piiriten tavir ken-
dini gésterirken, cinsel suiistimal, ensest ve isyerindeki cinsel tacizler
ilgi odag haline geldi ve erkek ve kadin gruplan arasinda karsiikh
giivensizlik olustu. Bu akimlar bir yandan genis bir psikopatoloji yel-
pazesinin kokeninde erken dénemdeki fiziksel ve cinsel travmalanin
onemli bir yer tuttuguna iliskin yeni bulgulanin ortaya ¢ikistyla ve Gte
yandan da kadinlanin geleneksel, pedersahi baskidan kurtulug miica-
deleleriyle gelisti. Ama burada ilging olan gey, bilimsel icerigi zengin
ve politik olarak ilerici bu akimlarin nasil olup da bu kadar hizh bir
bicimde 1960’larin “cinsel devrimi” dncesi gerilemeci yillardakine ve
komiinist totaliter toplumlarda mevcut olan cinsellik kisitlamalarina
benzer bir uylagimsal ahlakin yeniden kurulmasina yol agtigadir. Fagist
ve komiinist iilkelerdeki bu kisitlamalar stiperego zaafi gosteren simr -
patolojisinden daha ¢ok ilksel siiperego tarafindan cinselligin sadistik
bastiriimasina benzer.

Goriinen o ki, son yillarda cinsel piiritenizm ve cinsel liberti-
nizmin goreli uglarmin aym anda hem canlandinlmasi hem de hizla
yer degistirmesini gozleme “ayricalifina” sahip olduk; her iki ug da
bireysel cift iligkisindeki 6zel boyutun potansiyel zenginliginin aksi-
ne uylagimsal olarak hoggoriilebilir cinselligin tiim sighgim sergiliyor.
Elbette, uylagimsal bir ahldki acimasizca dayatan bir totaliter rejimin
bireysel dzgiirliigii ezmesiyle demokratik bir toplumun uylagimsal-
likla bireylerin ve giftlerin 6zel dzgiirliigii arasindaki anlamli bosluga
hosgoriisii arasinda muazzam bir farkin oldugu dogrudur.

Sonug olarak, bana gore, uylagimsal ahlakla her ¢iftin kendi cin-
sel hayatimin bir parcasim kurmak zorunda olduguna ve her zaman
¢iftin kendisi i¢in yaratacagy uylagimsal olmayan bir Szgiirliige isaret
eden 6zel ahlak arasinda ¢6ziimii imkansiz bir ¢atisma vardir. Cinsel
Szgiirliik, duygusal derinlik ve yetiskin siiperego islevini yansitan bir
deger sistemi arasindaki hassas denge, derin, tutkulu, ¢catismali, doyu-
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rucu ve potansiyel olarak kalict olan bir iliskinin temelini olugturan
karmagik bir insani yaratimdir. Saldirganlik ve ¢ok-yonlii sapkin be-
beksi cinselligin istikrarh bir agk iliskisiyle butiinlegtirilmesi hem bire-
yin hem de ¢iftin gérevidir. Bu toplumsal giidiilenmeyle yaratilamaz;
ama ne mutlu ki, toplumsal uylagimlann dayattgi en apinn kosullar
disinda, bastinlamaz da.
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Tesekkiir

Dikkatimi Henry Dicks'in ¢alymalanna ydnelten ilk kisi Londra’daki Tavistock
Klinigi'nin eski ubbi direktorii olan ve uzun yillar Menninger Foundation’da uzman
danigman olarak ¢alisan Dr. John D. Sutherland’di. Dicks’in Fairbairn’in nesne iliskileri
kuramuni evlilik i¢i gatiymalar alamna uygulamasi, itk kez sinir hastalannin siklan ve evli-
liketeki esleriyle karmagik etkilesimlerini ¢6zmeyi denerken bana vazgecilmez bir bagvuru
cercevesi saglamigtr. ikisi de doktor olan Denise Braunschweig ve Michel Fain’in erotik
gerilimlerin yasandify erken yaglarda ve yetiskinlikteki grup dinamikleri {izerine yap-
tig1 caligmalar, normal ve patolojik agk iligkileri alamina Fransizlann yaptif psikanalitik
katkilarla ilk kez tamigmamn sagladi. Bu kitaptaki fikirlerimi gelistirdigim Paris’teki iki
¢alisma donemi boyunca, ozellikle hepsi de doktor olan Didier Anzieu; Denise Bra-
unschweig, Janine Chasseguet-Smirgel, Christian David, Michel Fain, Pierre Fedida,
André Green, Béla Grunberger, Joyce McDougall ve Francois Roustang gibi normal
ve patalojik ask iligkilerini arastiran birgok psikanaliste damsabilme ayricaligim elde
ettim. Daha sonra Saarbriicken’den Dr. Rainer Krause ve Ziirih’ten Dr. Ulrich Mo-
ser mahrem iligkilerde duygu iletigimi patolojisini anlamatmda yardima oldu.

Bazilann Amerika’da ask iligkilerinin psikanalitik aragtirilmasina en 6nemli katkalar:
yapmus olan yakin arkadaglanm arasindan Martin Bergman, Ethel Person ve daha
sonra Robert Stoller’in adlanim saymak istiyorum. Ethel Person, Dr. Lionel Ovesey’le
birlikte ¢ekirdek toplumsal cinsiyet kimligi ve cinsel patoloji fizerine yapmus oldugu
Snemli ¢aligmalarla tanigmama yardime: oldu; Martin Bergman ask iligkilerinin dogas:
ve sanattaki digavurumlan iizerine tarihsel bir bakig agis1 kazanmama 6nayak oldu;
ve Robert Stoller beni kendisinin parlak bir bigimde 6nciilitk ettigi erotizm ve sal- -
dirganlik arasindaki yakin iliskilerin analizine yonelmeye tesvik etti. Bu alandaki Dr.
Leon Altman, Jacob Arlow, Martha Kirkpatrick ve John Munder-Ross’un katkilani
diisiincelerimin netlesmesine hizmet etti.

Onceden oldugu gibi, psikanalitik camia iginde yakin dostlar ve meslektaglardan
olugan bir grup, ¢aliymama gosterdikleri elestirel; ama her zaman yiireklendirici ve
tesvik edici tepkileriyle bana biiyiik yardunda bulundular: Dr. Harold Blum, Amold
Cooper, William Frosch, William Grossman, Donald Kaplan, Paulina Kernberg, Ro-
bert Michels, Gilbert Rose, Joseph ve Anne-Marie Sandler ve Ernst ve Gertrude
Ticho bu gruptan isimlerini sayabildiklerim.

Yine daha onceki ¢ahiymalarimda oldugu gibi, yazilanim ilk taslaklardan son ha-
lini alincaya kadar gecen bir¢ok agamada yaptiklan coskulu ve sabirli ¢aligmalan i¢in
Louise Taitt ve Becky Whipple’a derin siikran bor¢luyum. Bayan Whipple'in elyaz-
malarimin her kii¢iik aynintisiyla bikip usanmaksizin ilgilenmesi bu kitabin ortaya
¢tkmasinda temel bir 6nem tagiyor. Yonetici asistanum Rosalind Kennedy’nin bii-
romdaki ¢ahigmalardaki 6zeni, diizenlemesi ve koordinasyonu olmasayds, birbirinin
oniine gegmeye cahsan birgok i ve zaman kisitlamas: ortasinda bu elyazmalarinin
ortaya ¢ikmast imkansiz olurdu.

Bu, yillardir editorliigiimii yapan Natalie Altman ve Yale University Press’te uz-
man editdr olan Gladys Topkis’in yakin destegiyle yazmis oldugum tigiincii kitabim.
Yazilarima iliskin giiclii; ama her zaman cesaret verici, elestirel goriigleri bu sefer de
aydinlatic1 bir deneyim oldu.

Adim saydigam biitiin bu dostlar, meslektaglar ve ¢aligma arkadaglarima ve gorece
kisa bir zaman diliminde biitiin hayatim boyunca umabilecegimden daha derin goriig-
ler edinmemi saglayan hastalanim ve 6grencilerime derin siikran duyuyorum. Onlar
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bana aym zamanda insan deneyiminin bu genis ve karmagik alaninda kavrayisimin
stntrlarini kabul etmeyi de 6gretti.

Sayacagim cesitli bsliimlerdeki materyali yeniden basma izinlerinden dolayr ilgili
yayuncilara miitesekkirim. Bu materyallerin hepsi biiyiik oranda yeniden caligtlmag
ve degistirilmistir.

2. Boliim, R. Plutchik ve H. Kellermanin editéliigiinii yaptiga Emotion: Theory,
Research, and Experience (New York: Academic Press, 1989) adh kitabin 115-130.
sayfalarindaki “New Perspectives in Psychoanalytic Affect Theory” ve Journal of the
American Psychoanalitic Association 39 (1991) dergisinin 333-362. sayfalarindaka “*Sa-
domasochism, Sexual Excitement, and Perversion” baghklarini tagiyan makalelerden
uyarlanmgtir.

3. Boliim, Joumal of the American Psychoanalitic Association 22 (1974) dergisinin
743-768. sayfalanindaki “Mature Love: Prerequisites and Characteristics” ve Journal
of the American Psychoanalitic Association 25 (1977) dergisinin 81— 114. sayfalanndaki
“Boundaries and Structure in Love Relations” makalesinden uyarlanmugtir. Journal of
the American Psychoanalytic Association’in izniyle bastmistir,

4. Boliim, Journal of the American Psychoanalitic Association 39 (1991) dergisinin
333-362. sayfalanndaki “Sadomasochism, Sexual Excitement, and Perversion” ma-
kalesinden ve Journal of the American Psychoanalitic Association 25 (1977) dergisinin
743~768. sayfalarindaki “Boundaries and Structure in Love Relations” makalesinden
uyarlanmugtir. Journal of the American Psychoanalytic Association’n izniyle basilmugtir.

5. Boliim, Journal of the American Psychoanalitic Association 22 (1974) dergisinin
486— 511 sayfalanindaki “Barriers to Falling and Remaining in Love” makalesinden
uyarlanmmg ve Journal of the American Psychoanalytic Association’in izniyle bastlmustir.

6. Bolim, Joumal of the American Psychoanalitic Association 36 (1991) dergisinin
45-70. sayfalanindaki “Aggression and Love in the Relationship of the Couple” ma-
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Bu kitapta, asirlardir sanatgilarin ve yazarlarin bitmez tikenmez hézinesi
olan “ask” psikiyatrinin yasayan buyik ustasi O. F. Kernberg’in divanina
uzaniyor. Ve ortaya hepimizin basina gelen, karsisinda aciz kaldigimiz ask
hallerinin tim ydnleriyle incelendigi zengin bir bilimsel metin cikiyor.
En basta asik olma kapasitesi olmak Uzere, yasanan ask iliskilerindeki nor-
mallik ve patolojiyi irdeleyen Kernberg, uzun meslek hayatinda karsilastigi
vakalari titiz bir analizden gegirmis ve vardigi sonuglar bu kitapta toplamis.
Ask, insanin fizyolojik ve psikolojik kapasitesinin tim yoénleriyle serpilip glc-
lendigi essiz bir hayat deneyimidir. insan en ¢ok asik oldugunda kendi sinir-
larini zorlar ve hissetme kapasitesi en ¢ok asik oldugunda doruga ulasir,
diyebiliriz. Dolayisiyla ask halleri insani anlamanin essiz ipuglarini verir bize.
Neden erkekler icin iki tur kadin, “azizeler ve orospular”, vardir? Ya da ne-
den insanlar flort ederken canli, comert; evlenince ketum ve miskin; ayrilirken
de kin ve hasetle doludur?

A§Ik olunan 6tekinin 6dnce bedeni, sonra bitun kisiligi, daha sonra da etik,
estetik ve kiiltirel degerler sistemi ideallestirilir. Otekiyle her diizeyde 6zdes-
lik arayisidir agsk. Kernberg ask hallerindeki normallik ve patoloji ¢cercevesinde
bu sorulara yanit ariyor. iste bazi érnekler: Mazosistik patolojide, “cinsel
doyuma ulasmak icin aci, boyun egme ve asagilanma durumlarini yasama
zorunlulugu... bilingdisi bir cezadir”. “Narsistik kisiliklerde, cinsel basari fe-
tih ihtiyacini tatmin eder, arzu nesnesinin degerini diisirme yéniundeki bi-
lincdisi stire¢ islemeye baslar ve sonugta hem cinsel heyecan hem de kisisel
ilgi hizla ortadan kalkar.”

Kernberg'e gore, ask hali benlik sinirlarinin terk edilmesidir; hem de varolusun
biyolojik kdklerine dek yayilmis olan 6znelligin ayrimina varincaya kadar...
Ask iligkileri aski bulma, ondan korunma ve kagmaya yardimci olmayacak
bir kitap. “Korluk ani” gecip ayaklar yere degdikten sonra ne oldugunu anla-
maya calisanlar icin...
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