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ONsOz

Glnimuzin modern toplum insani, maddi isteklerle manevi
doyumsuzlugun geligkisini yasamakta, bltilinsel varolusun ara-
yisi iginde bocalamaktadir. Bu arayisin esas nedeni anlamdan
kopuk, bélik-pérguk bilgi kinntilarini igeren, biitiinsel bakistan
uzak, ne maddi ne de manevi dayanaklar saglam zemin {zeri-
ne oturmayan bir yasant iginde bulunmasidir. Bu kitabin amaci
fizik ve metafizik aleme ait bilgiler arasinda bir bag olusturmak,
biitiinsel bir bakis agisini anlasilir sekilde sunabilmektir. “Alem”
s0zcugi sadece maddi evreni degil, ayn1 zamanda distince bo-
yutunda insan tini ile ilgili her tirli kavram ve olusumu igeren
genig kapsamli bir sdzciik olarak bu kitabin birgok boliimiinde
yer alacaktir.

Okuyucu bu kitapta ne sadece fizik ne de sadece metafizik
bulacaktir. Fakat anlasilir diizeyde hem bilim, hem felsefe hem de
tasavvuf bilgileri ile kargilagacakti. Amag, insan denilen karma-
sik yapinin derin yonlerini, glinimiziin biliminden ve geleneksel
edebiyatimizdan segilmis érneklerin yardimiyla agilimini yaparak,
biraz olsun anlamaya ve a¢iklamaya calismaktir. Isldm kiltiriinin
insana bakigi, Anadolu bilgelerinin siirleri ve tasavvuf araciligi ile
sunuluyor. Birgok siirde kullanilan Osmanlica sézciiklerin karsiig
verilerek anlamlari, elden geldigince yorumlanmistir.

Yorumlayan ve kendini anlamaya baslayan insan, daha yuk-
sek benlik katlarina gikmaya hazir demektir.

Benlik katlarini tanimaya basladikca, her insanda bulu-
nan sezgi yetenedinin de hassaslasarak etkinligini artiracagini,
okuyucunun kendini sorgulayarak cevresini daha farkll deger-
lendirecegini, nakilci akildan arastirici ve sorgulayici akila gege-
cegini umuyorum. Bu asamayi yapabilmek icin oncelikle varsa-
yimlardan ve ezber bilgilerden kurtulup, zihin agikhidi ile hem
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modern bilimin sundugu yeni bakis agilarina hem de geleneksel
tasavvuf bilgilerine yakinlasmak gerekecektir. Bu yakinlagma, es-
kilerin ifadesi ile “yakin” sdzcigiindeki sezgisel bilgeligin artigina
da neden olacaktir.

Yaklasimimda ne farkh kultirlerin analizi veya tenkidi, ne de
belli bir diinya goriisiiniin savunmasi amaglanmaktadir. Kendi
anlayisim cercevesinde, dogu ve bati seklinde tanimlanabilen
iki farkli kiiltlrel bakis acisinin sentezini yaparak “benlik” veya
“nefs” denilen yapinin agihmini yapabilme gayreti iginde oldugu-
mu sdyleyebilirim. Burada benlik katlarinin id, ego ve siperego
olarak kisitlanamayacadini ve insanin yetiskin, olgun ve “kemale
ermis” bir diisiince ve davranis yapisina dogru doniliserek degi-
sebilecedinden s6z ediyorum.

Kitabin her boliimiiniin sonunda o bdlimle ilgili kaynak kitap-
lar listesi sunulmustur. Fakat bdlim iginde hangi satirda hangi
kaynak ile ilgili bilgi bulundugu ayrintili olarak belirtiimemistir.
Nedeni de okuyucunun ancak bolim sonuna geldiginde kaynak
kitaplar hakkinda bilgi edinmesini istememdir. B6lim iginde ile-
ri geri giderek dipnot veya kaynak okumanin ne kadar dikkat
dagittigint gok iyi bilenlerdenim. Bu bakimdan kaynak kitaplar
alfabetik sirayla sunulmustur.

Kitabin ilk iki boliimiinde Gérelilik ve Kuantum kuramlan
anlatilmakta, onlarin dogaya bakis agilari metafor olarak yasa-
ma ve insana uygulanmaya calisiimaktadir. Ozellikle Kuantum
kuraminin felsefesi yeni bir mantik yapisini gerekli kildigi vur-
gulaniyor. Bu yeni mantikta ikili kavramlardan tureyen kargithk
yerine birbirine ters diismeden, birbirini tamamlayan biitinsel
bakig bulunuyor.

Uglincii bélum Karmasa (Kaos) kuramina giris olarak gori-
lebilir. Diizen ile karmasanin birbirlerini dislamadiklari, birinden
otekine mutlaka bir doniisim bulundugu gergegi bu bélimde
vurgulaniyor.

Dordiincli bolim Hologram kavramini gelistirmekte ve do-
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gadan gesitli 6rnekler sunmaktadir. Besinci ve altinci bélimlerde
felsefeye deginilmekte, hem bati hem de dogu felsefeleri hakkin-
da ayrintiya girmeden gerekli bilgiler aktariiyor. Ozellikle giini-
muizin postmodern disiince akimi ile Kuantum kurami arasinda-
ki bag uzerinde duruluyor.

Yedinci ve sekizinci bolimlerde insanin yiiksek benlik katla-
rindan ve psikolojisinden s6z ediliyor. Hint, Cin ve Japon bilgele-
rinin insana bakigi sunularak, insan psikolojisi konusunda tasav-
vuf gériginin derinligine her firsatta dediniliyor. Bu arada Asya
Turklerinden kaynaklanmis olan saman gelenegi hakkinda ve bil-
ge savascinin yasam ilkelerinden bir miktar bilgi aktarilmaktadir.

Dokuzuncu bélimde, Muhiddin Ibniil Arabi'nin “"Vahdet-i
Viicid” felsefesinden 6zet olarak séz ediliyor. Arabi'nin binler-
ce sayfa tutan eserlerinde agikladi§i Vahdet-i Viic(d felsefesinin
timind kisa bir bélimde aktarmak elbette ki mimkiin degil.
Geleneksel bilgeligin giinimiiziin modern kavramlarina ters dis-
medigi, aksine destek verdigi vurgulaniyor. Aktariimaya calisilan
kavram ve fikirlerde politik veya dini bir amag giidiilmedigini,
hicbir ideolojiye alet olmadan aydin bir bakisla sunulmaya calisil-
digini belirtmekte yarar var.

Onuncu bélimde ginimazin bilgisayar teknolojisinin yapay
zekaya, dolayisiyla insan aklina yaklasimindan, bilim adamlarinin
sorumlulugundan, farkli bir evren modelinden ve bilge savasgi-
dan s6z ediliyor.

Onbirinci bolium dért adet ek'ten olusuyor. EK-A, doganin
temel pargaciklari ve onlarnn etkilesme tiirleri hakkinda bilgi
veriyor. EK-B'de, 1s1gin parcacik etkisini kanitlayan fotoelektrik
olay anlatiliyor. EK-C, dogada goriilen (¢ tiir davranisi basit bir
matematik denklemin yardimiyla agikltyor. Bu {ig tlr davranis a)
dengeye ulasim, b) periyodik salinim ve tekrar ile c) kar-
magik (kaotik) hareket. Her (g tlr davranis, siirekli karsimiza
gikarak biz insanlara gok farkli gériindiiglinden, onlari farkl ya-
salarla agiklamaya galistik. Oysa, glinimiziin karmasa bilimi ve
bu bilimin siireksiz matematigi, bilgisayarlar sayesinde her (g
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arasinda ortak bir temelin bulundugunu ortaya gikarmigtir. EK-C
dogada bulunan temel bir orandan, Altin Oran’dan sz ediyor
ve basit bir sekilde matematik denklemini agikhyor.

Kitabin sonuna oldukca zengin bir sozliikge ve dizin bdlimu
eklenmistir. Metin icinde gegen 6zel isimler ve kavramlar hakkin-
da aciklayici bilgileri bu bélimde bulabilirsiniz. Bunlar metin igin-
de bir yildiz ile belirtilmistir. Sozliikge béliminiin icerdigi ansiklo-
pedik bilgiler sayesinde kitap bir “basucu kaynak kitap” 6zelligini
de kazandi. Ancak sunu da belirtmek isterim ki, aktarilan bilgiler
yerlesik ve kabul gérmis nakli bilgiler olmayip, bazi noktalarda
okuyucuyu sasirtabilir.

Insan aklinin ve tininin derinligini, hem dogay! hem de kendi-
sini kavrayis ve yorum gticlindi, fizik ile metafizik arasindaki yakin
iliskiyi okuyucuya aktarmayi biraz olsun bagarabilmissem, kita-
bin amacina ulasmis oldugunu goéndil rahathd ile sdyleyebilirim.
Boyle bir kitabin ortaya ¢ikmasini gerekli goriip tesvik edenlere,
olusumu siiresince destek olanlara ayri ayn tesekkiir etmeyi bir
borg bilirim.



BOLUM 1

KUANTUM KURAMI
VE INSAN

Varliklann Kaynagi

Varhgin kaynadi uzerinde sayisiz yorum yapilmigtir. Kimi yo-
rumlar timiyle nesnel ve fizik dleme ait yaklasimlar icerirken,
kimi yorumlar da tiimiiyle metafizik, tann kaynakli yaklagimlar
ierir. Bu kitabin yaklagimi her iki yorumun sentezinden tiimel bir
bakig olusturmaktir. Ne fizik ne de metafizik bakis timiyle yan-
hgtir. Ancak, her ikisi de kanimca eksiktir. Varlik gesitli katmanlar-
dan olugur. Bu katmanlarin gérinenleri ve goriinmeyenleri bulu-
nur. Goriinmeyen derken, bes duyumuzla farkinda olamadigimiz
katmanlardan s6z ediyorum.

Varlik kavramini sadece beg duyu ile sinirlamanin oldukga basit
ve guiniimize gore oldukga ilkel bir bakis agisi oldugunda sanirnm
herkes hemfikirdir. Radyo dalgalarini, TV ve dider elektromanye-
tik dalgalan duyularimizla algilayamadigimiz halde, var olduklarini
biliyoruz. Oyleyse, algimizin diginda bir varlik 4leminden veya
var-olan nesnelerden olugmus bir gerceklik boyutundan séz et-
mek pekala mimkin. Duyulanmiz belirli sinirlar iginde etkin ol-
duklarindan, onlan gugli kilan aletler gelistirdik ve gelistirmeye
devam ediyoruz. Aslinda insan denen canl varlik, dogal bes duyu
s6z konusu oldugunda oldukga gigsiiz durumdadir.

Insan turiinin, diger var olan canli tiirleri icinde herhangi bir
diger tirden ne daha Ustiin ne de daha asadi olan, dodal yapisi
itibariyle esdeger olan bir tir olarak dederlendirilmesi gerekir.
Bilimsel olarak tiir s6zciigl yerine kiime sbézciigiini kullanabili-
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riz. Zira tiir, sadece canli varliklar igin gegerli bir kavramdir. Kiime
kavrami ise gok daha genis kapsamli, ortak 6zelliklere sahip olan
hem canli hem cansiz varlik topluluklarini igerir. “Kiime” sézcu-
gund iki tirli anlayabiliriz. Ya matematik soyut kiime kavrami
olarak veya ayni tiir hayvani barindiran somut kiimes olarak.
Matematik kiime ayni tiir matematik nesnelerin toplulugudur.
Fiziksel kiimes de tavuk kiimesi veya kus kiimesi gibi, aym tar
hayvanlann toplandigi yerdir. insan denen canli tiiriinii ortak
bir tanim altinda toplayarak bir kiimenin elemani haline kabaca
sokabiliriz. Kabaca diyorum, zira ayrintiya girdigimizde insanin
cok karmasik bir yapiya sahip oldugunu goérecegiz. Kabaca insan,
Blo-Psiko-Sosyal bir varliktir. Biyolojisi onun bedensel 6zelligi,
pSIkO sosyal yonu |se onun t/nsel ozelllgldlr

T|n sozcugi genelde ruh veya gergedi ve evreni agiklamak
icin her seyin 6zii seklinde anlasilsa da, bu kitapta, insanin hem
psikolojik hem de sosyolojik (toplumsal) boyutu anlamini icer-
mektedir. Psikoloji ile sosyoloji iki ayri bilim dali gibi incelense de
aslinda ikisi arasinda yakin iliskiler ve etkilesmeler vardir. Insanin
dogup blytdudu ortam (aile ve okul) onun sosyal gevresini olug-
turdugu gibi psikolojisini de buyuk capta sekillendirir.

TiN 4 DALGA 4

(o, >
162 BEDEN 102 MADDE

Sekil 1-1
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Bu bakimdan, psiko-sosyal yonumiizii tek bir tin boyutumuz
olarak tanimliyorum. Hem tin hem de beden boyutunun ortak bir
clkis merkezi, bir cevheri yani kaynagi vardir. Bu kaynak tiimel
ruhtur. Hem T6z" hem de Ruh* sozciikleri ayni kaynadi tanimlar.
Insanlarin ruhu, nesnelerin tézii vardir. Ortak olan bu kaynak ile
cevheri, enerji alanini kast ediyorum. Cevher her varligin 6ziinde
bulunan ve tasan (stidur eden) eneriji alanidr.

Hem insan hem de tim nesneler ayni enerji alanindan (kay-
naktan) tiirerler. Insanin tin ile beden boyutu bulundudu gibi
nesnelerin de madde ile dalga boyutlar vardir. Bu boyutlar her ne
kadar birbirlerinden farkl ve birbirlerine taban-tabana dik olsalar
da, birbirlerini tamamlar ve biri olmadan dideri olamaz. Yani,
canh varliklarin bedeni ile cansizlarin maddesi esdeger olduklari
gibi, insanlarin tinsel 6zellikleri ile nesnelerin dalgasal 6zellikleri
de birbirlerine esdegerdir. Sekil 1-1’de goriilen iki boyutlu by
yaklagimda dikkate deder olan nokta, her iki varlik tiriinin ayni
kaynaktan tiiredigi ve sozel farkliliklarin kokeninde sonsuz olan
enerji alanimin bulundugudur.

Tin & .
Insan

7 — vayan
L .

e —

TOZ .
Sekil 1-2

Her var olan (canl veya cansiz) bu sonsuz ve bitiinsel ener-
ji alanindaki bir noktadan gecici olarak belirir. Varliklarin gegici
olmalarinin nedeni, higbir var olanin kalici olmadigi ve eninde
sonunda toze veya esdeger olan Timel Ruh’a* geri donmesi ge-
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rektigi gergedidir, Ancak, her var olanin tin bileseni bulunsa da
bu tin bilegeni farkl glic ve mertebededir. Insan ile nesneler ara-
sinda ) diger varliklar bulunur. Onlanin da kaynagi ayni toz olmakla
birlikte tin bilesenlerinde farkI|I|kIar bulunmaktadir. Sekil 1-2'de
bu farkh bilesenleri goriyoruz.

Sekil 1-2 sadece goreceli bir gosterim olup, mutlak anlamda
farklar belitmek gibi bir amaci yoktur. Seklin amaci sadece tin
bilesenlerindeki farki belitmektir. Nesnelerin de tin sahibi olduk-
larini géstermenin nedeni, tin bileseninin her var olanda bulun-
dugunu ve sifira esit olamayacagini belirtmek igindir. Nesneler
toze oldukga yakin olsalar da, yine de tézden aynimis durum-
da bulunurlar. Nesnelerin birbirlerini etkileme ve biraraya gelme
ozelliklerini sadece fizik kuvvetlerin sonucu olarak yorumlamak,
kanimca eksik bir bakis olup, onlarin tin boyutlarini gézard et-
mek anlamini tasir. Fizik kuvvetler dedigimiz birlestirici giicu tin
boyutu olarak tanimlamak, etkilesim olaylarina daha genig bir
acidan yaklasmak anlamina gelir. Hayvan ve bitkilerin psikolojiye
sahip olduklan ve sosyal etkilesim iginde bulunduklan bilinmek-
tedir. Su halde onlarin da tini vardir. Nesnelere gelince, onlarin
psikolojik davranislarindan s6z etmek mimkun olmasa da sosyo-
lojik yapilagmalarindan s6z etmek pekala mimkiindir. Zira onla-
rin atom ve molekil boyutundaki organizasyonlari ile insanlarin
sosyal orgltlenmeleri arasinda biyik benzerlikler bulunur. Bu
benzerliklerden ileriki bélimlerde sirasi geldikge s6z edilecektir.

Varliklarin beden bilesenlerine gelince, aralarindaki farki be-
litmeye gerek yok. Hepimiz biliyoruz ki, insandan gok kiigtik
nesneler bulundugu gibi insandan gok biiyiik nesneler de vardr.
Ayni sekilde, insandan kigiik hayvanlar ve bitkiler bulundugu
gibi, insandan gok buyiik hayvanlar ve bitkiler de vardir. Demek
ki, beden (madde) bilesenini bu sekilde belirtmenin olanagi ve
anlami da yoktur. Ama, tin bileseni sadece insanla diger varliklar
arasinda farkliiklar gostermekle kalmayip, insandan insana dahi
farkhhklar gosterir.
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Tinin Tarihsel Gelisimi

Insanligin tarihi gelisiminde degisip doniisen biiyiik ¢apta tin
bileseni olmustur. Bedendeki degisim sadece beyin yapisinda
ve kafatasinin hacminde olmus, el, kol Ve parmakiarda dikka-
te deder bir dégisim o1mam1§fF Kafatasinin buyumesi beynin
de bilyimesi anlamina geldiginé gére, zaman icinde insan tiiri
gevresiyle ve kendi hemcinsleriyle daha ayrintili etkilesimlere gir-
mig, hem psikolojik yapisi hem de sosyolojik (toplumsal) yapisi
gittikge karmagik hale déntismistir. Dolayisiyla, zaman iginde
degisen ve gelisen daha ¢ok insanin tinsel boyutu olmustur.

Eski donemlerden beri insanlar yaradiisi merak etmisler, bu
konuda pek gok distinceler Uretmislerdir. En eski kiiltiirlerde
dahi bir yaradilis destani bulmaktayiz. ilk insanin nasil ortaya
giktidy, ilk yaratici gliciin ne oldugu hakkinda bircok yaklagim var.
Bu destanlar ve mitoslar (efsaneler, hikayeler) zamanla inang
sistemlerine doniismis. Birgok din kitabinda yaradilig (tekvin)’
hakkinda oldukca ayrintili bilgiler bulmak miimkiin. Ancak, bu
bilgiler kanitlara ve bulgulara degil, efsane ve inanglara dayali
kurgulardr,

Son birkag ylzyilda teknolojinin gelismesiyle yeni aletler in-
sanhgin hizmetine girdi. Bu aletlerden mikroskop en kugtik mik-
ro 4lemi, teleskop ise en buyik ve uzak makro dlemi gdzler
online seriyor. Eskiden sadece hayal edip goziimiizde canlan-
dirdiGimiz olusumlar, simdi resmi gekilip bizlere sunulabiliyor.
Kargilastigimiz goérintiler bizleri hayrete disiriiyor; makro ve
mikro evrendeki nesnelerin hareketleri incelendiginde evrende
hala pek gok s'ﬂ';;ﬁgxenin bulundugu anlasllmaktadlr. Yaradi-
lig kofiusu 15 u teknolojik gelismelere ragmen, gizemini
korumaya devam ediyor. 1leri siriilen bircok model, hipotez ve
kurama ragmen evrenln ve canli varllklarm ortaya cikisi tumuyle

" anlagilabilmig degil. A

Dogaya bakan eski insanlar iki ayn d/lem (gergeklik alany)
gérmiisler. Bunlardan biri dinya ve diinyada olan cesitli degi-
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simler, hareketler ve iligkilerdir. Digeri ise, gokte gordikleri uzak
nesneler ve o nesnelerin hareketleridir. Boylece, ay alti ve ay
Ustd evreni ayirmak fikri dogmus. Clinkli, ay altindaki evreni
yakindan taniyabiliyor ve az da olsa kontrol edebiliyoriardi. Ay
Ustil evren ise (glines ve yildizlar) timiyle insanlarin kontrolu
disinda, erisilmesi mimkin olmayan, uzak bir gergeklik olarak
varhidini sirdirmekteydi.

Insanlar bu iki evreni ayirinca, ay alti evreni inceleyen disip-
line fizik,” ay Ustl evreni inceleyen disipline de metafizik* de-
diler. Metafizik, “fizik-otesi” anlamini tagir. Giinimiizde meta-
fizik denince ﬁmk‘éf'almayan ruhsal alemle ilgili gorisler igeren
disiplinler akla geliyor. Ancak, metafizik sézcligli ay-usti evreni
inceleyen disiplin, yani astroloji igin kullamimigtir. Eski dénemde
ay Ustii evren ruhlarin evreni sayildigindan bu goris yerlesmis.
Gok cisimlerinin hareketlerini izleyerek gelecegi tahmin etme-
nin miimkan oldugu inancal da vardi. Bu yaklagima astroloji (g6k
cisimleri bilimi) denmektedir. Ancak, giinlimuzde gok bilimine
Astronomi,” evren bilimine de Kosz/O_]I denmektedlr Artik
gok bilimi metaF"EaIandan Eikinig, fizik alanin konusu olmustur.
Astroloji ve dolayisiyla metafizik gittikge gézden diismig, inanca
ve hayal alemine ait yorumlar olarak dar bir kesimin ilgi alanina
donismdistir. Fizik 6tesi anlamina gelen Metafizik, dlgiileme-
yven ve gozlenemeyen farkh bir gercgeklik alanini igerir.
Bir" gergeklik alaninin 6lgime ve gdzleme gelmemesi onun var
olmadi§i anlamini tasimaz. Hislerimiz ve duygulanmiz da dog-
rudan gozlenemiyor, ancak verdigimiz tepkiler sayesinde, yani
dolayl olarak ortaya gikip ifade buluyorlar. Sevgimizi veya nefre-
timizi ne sayisal olarak belirieyebiliyoruz ne de pozitif dlgutlere
vurup kesin sinirlar igine sokabiliyoruz.

Su halde insanin metafizik bir 6zelligi de bulunmaktadir, ki bu
ozellige eskiler “ruh” adini vermigler. Hem bedenin hem de tinin
ortak kaynagini olusturan tiimel ruh her insanin éziindg vardir.
Esas enerji kaynagi olan tumel-riK, insandan insana Farkhiklar
gosteren Oznel Ruh* olarak yansir. Tumel ruh, tim varliklarin
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ortak bir temeli olarak tanimladigim téz kavramindan bagka bir
sey degil. Tumel ruh iin canli-cansiz ayrlml s6z konusu dedildir.
Her var olmﬁtan kaynaklanir ve esit derecede 6nemli
ve degerlidir. Oznel ruh ise her var olanda farkl miktar ve yo-
gunlukta butunan, tiimel ruhtan tiremig, bir 6zel kisim olarak
du§unulebll|r Her iki ruhsal yapi fizik 6tesi metafizik aleme ait ol-
duklarindan, onlar ancak metaforlarin yardimiyla betimlemenin
mimkun oldugu goriisiindeyim.

Oznel ruh hem tin ile bedenin etkilestigi ortak bir varfik ala-
ni, hem de ana kaynaktan beslenen 6zel bir enerji yogunlugu
olarak dustnilebilir. "Ana kaynak” kavrami ile fiziksel anne bede-
ni kastedilmiyor. Ana kaynak, t6z olarak tanimlamaya galistigim
timel ruh olmaktadlr Yet|sk|n klsllerde gorulen tin ile bedenin
efFHesmesn sonucu ortaya gikan psikosomatik (psikoloji kay-
nakll) bedensel hastaliklara dikkati cekmek isterim. Ornegin, bas
ve mide agnilan, Ulser ve gastrit denen mide hastaliklan ve daha
bircok hastalik tiriinde tindeki rahatsizlik bedene yansir. Once
tin hastalanir, daha sonra bu hastaligin etkisi bedende ortaya
gikar. Ancak, tin ile beden arasindaki bu etkilesim dogrudan bir
iletisim geklinde gerceklesmez. Ara noktada veya bélgede 6znel
ruh bulunur. Sekil 1-1'deki orijin (cikis) noktasi her insan igin
6znel ruh olmakla birlikte, bu kaynak noktasinin ana kaynakla
(tumel ruhla) dogrudan bir baglantisi vardir. Oznel ruhun, ti-
mel ruhun bir uzantisi, bir baglanti noktasi olarak disiinilmesi
birgok soruna da anlaml yanitlar getirdigi gérigiindeyim. Pozitif
bilimin bakisi genelde ruh kavramini diglar. Pozitif bakis, dlgiimi
mUmk(.'ln olmayan kavramlardan s6z etmenin gereksizligine ina-
negatlf tepk| azalsa da derhal “Ne tiir bir enerji?” sorusu ileri
surulur. Zira enerji turleri pozitif bilimin tanimlarmis oldugu belirli
birkag tir ile simirli durumdadir. Tanimh birkag enerji tiri disina
gikildiginda veya enerjinin sonsuz ve bitinsel oldugu vurgulan-
diginda, slipheci bakislar bir anda belirir.

Enerji tirtind tanimlamadan 6nce tiimel ve 6znel ruh hakkinda
biraz agiklayial bilgi aktarmanin yararh olacadi goriisiindeyim.
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Tomel ve Oznel Ruh

Sekil 1-3'de goriilen sonsuz ve biitiinsel alan timel ruhu tem-
sil ediyor. Bu alanin ne sinin vardir, ne de uzerindeki herhangi
bir noktay! diger herhangi bir noktadan ayirt etmek mimkandur.
Bir anlamda tiimel ruh tanimsiz bir teklik alamidir. Bu teklik alani-
na eski mutasavviflar (bilge filozoflar) “Gayb Alemi” demislerdir.
Gayb Alemi* insanlara gizli ve kayip olan™aynmsiz teklik” alemi-
dir. Bu dlem sonsuz ve bitunsel alan olup, giinimiizde bu aleme
bilim diinyas! enerji alani diyor. Enerjiyi gesitli sekilleri ile tanim-
layabiliyoruz. Potansiyel (durum) enerji, kinetik (hareket) eneriji,
kimyasal enerji, elektrik enerjisi, atom enerjisi vs. seklinde ta-
nimlasak da.enerjinin kendisi tanimsizdir. Gunkd, dontsen fakat
degismeyen asil kaynak, t6z olan enerjidir. Iste bu bakimdan,
fizik aleme ait olan enerji kavramma metafizik alanda adina gayb
alemi veya Ehadiyet (teklik) Alemi* denmektedir. Ehad* kavrami
ile biricik olan, esi ve benzeri olmayan anlatimak isteniyor. Bu
gibi kavramlari akil somutlagtirmakta guglik gektiginden meta-
fizik s6zunu de itici buluyor, miimkiin oldugunca uzak durmaya
calisiyor. Fakat, insanin tin boyutu onun soyut disunce yetisi ile
yakindan iligkilidir. Hem ehad hem de gayb kavramiarinda kargsi-
lagilan zorlugun iki nedenden kaynaklandigini disiniyorum.

Bu zorluklardan biri kavramlarin Arapga olmasi ve dilimizde
bire-bir karsihklarinin bulunmamasi, dieri ise egomuzun* bu
kavramlar karsisinda caresiz kalmasidir. “Tanimsiz olan butinsel
teklik alani” dendiginde, tanimlarla kendini giivende hisseden ve
saglam zemin (izerinde ylrimeye alismis olan akla dayal ego-
muz, bir anda kaygan zemin (izerinde bulundudunu anlayinca
itiraz edip saglam zemine geri dénmenin yollarin arar.

Butiinsel teklik alanini gdz 6nune getirebilmek igin Sekil 1-
3 yardima olabilir. Uzerinde veya icinde herhangi bir noktanin
diger herhangi bir noktadan farkl olmadig: sonsuz bir alan di-
stiniin. Boylesine sonsuz ve homojen bir alan ilk bakista yokluk
olarak algilanabilir. Qlink, bu alanin her noktasi diger her nokta-



ya esit ve ayrimsiz oldugundan "nokta" kavrami dahi alan icinde
anlamsiz olmaktadir. Alanin birbirlerine ¢ok yakin fakat yine de
ayri noktalardan olustugunu dustnursek, noktalar Gzerinde yo-
rumlarda bulunmamiz mimkin olur.

Sekil 1-3

Alani olusturan her nokta enerji dolu ve hareketlidir. Her nok-
ta slrekli titresmekte, bitisik noktalarla etkilesmektedir. Hatta
sadece bitisik noktalarla degil, uzakta bulunan noktalarla da et-
kilesebilmektedir. Zira alan bittinsel bir baglanti icinde ayirimsiz
teklik alanidir,

A

Sekil 1-4
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Sonlu varliklar olan biz insanlar igin sonsuz bir yapi olusturan
alanin timind kavramak mimkiin olmasa da, yerel yogunluk
farklarina neden olan titresimlerden ve noktalarin birbirleri ile
olan yakin ve uzak baglarindan s6z etmek pekald mimkindiir.
Alanin kendi yapisindan kaynaklanan yerel yogunluk farklari, bir
sire icin varliklarini korumakta ve belli bir stirenin sonunda son-
suz enerji alanina karigarak var olma ozelliklerini kaybetmekte-
dirler. Bu sure insan 6mri ile kiyaslandiginda gok kisa veya gok
uzun bir zaman araligi olabilir. Insan émriine, diger tiim var olan-
lar gibi, sonlu bir yagsam stiresi olarak bakmak gerekir.

Sekil 1-4 A'da gérilen gesitli olusumlar bu enerji alaninin ye-
rel yogunluk farklarini betimliyor. Dikkat edildiginde higbir olu-
sumun dider bir olusumun kopyast olmadigi, ama aralarinda bir
benzerligin bulundugu goriilebilir. Yerel enerji yogunluklarindan
baska bir sey olmayan bu varliklarin timel enerji alanina olan
baglan asla kopmaz. Ancak, zaman gegtikge bu baglarn bir kis-
mi incelirken bir kismi ya ayni kalir ya da kalinlagarak kuvvetlenir.
Sekil 1-4 B bu degisimi ifade eder. Bu seklin bir mecaz (meta-
for) oldugunu belirtmek isterim. Aslinda 4-boyutlu Olan biittinsel
enerji herji alani iki boyutlu diizlemde betimlenemez. Sekil 1-4 A ve B,
{ic uzam ve bir zaman boyutundan olusmus olan bitinsel enerji
alaninin 2-boyuta indirgenmis hali olarak disunlebilir.

Sekilde goriilen incelmis ve uzamig olan baglar, varliklarda ve
ozellikle insanlarda bagimsizlik ve 6zglrlik kanisi uyandirir. Zira
bu baglar maddi (g6zle goriilebilen) baglar olmayip timiyle ma-
nevi (enerjetik) badlar olarak dederlendiriimelidir. Timel enerji
alant ile olan baglarin zayiflayip incelmesi insanlarda yaniltici bir
0zgiiven duygusu uyandirir. Boylece kisi, kendi 6zgiir iradesinin
verdigi sarhosluk etkisi altinda egosunu sisirdikge sisirir. Siskin
ego onu bencil ve gikarci yaparken timel ruhun bilincinden de
uzaklastirir. Yine de 6znel ruh sahibi olan insanin timel ruh ile
olan bagi kopamaz. Ciinklu insan, her ne kadar kendisini ba-
gimsiz ve 6zgir sansa da timel ruhun yerel bir yogunlugundan
olusmaktadir. Bu bakimdan insanin 6zglr iradesi bu bagin izin
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verdigi oranda gergeklesebiliyor. Yani, sonsuz yetki ve her isteni-
lenin yapilabilme &6zgiirliigi s6z konusu degil.

Bagin uzayip incelmesi bir yandan ozgliven artisina sebep
olurken, diger yandan varliklarin ve 6zellikle insanlarin bagina
dert de olabilir. Uzayan baglar varliklarin birbirleri ile etkilesi-
me ve birbirleri ile var olma miicadelesine girmelerine neden
olur. Zira yerel yogunluklar bir kere varlik alanina giktiktan sonra
varhiklarini stirdiirmek isterler. Bu ézellige varligin varligini ko-
ruma iggldisd olarak bakmak da mimkundar. Her ne kadar
varligin varligini koruma igglidisii dogal bir gereksinim olsa da,
kendine fazlaca 6nem veren insan sonugta hem kendine hem de
gevresine zarar verebilir.

Ote yandan tiimel ruh ile giclii baglar kuranlar veya bagla-
rini glclendirenler, gevreleri ile daha az etkilesime girdiklerinden
daha az sorunla karsilasir. Kaynak ile glicli bag kurmus olanlar-
da bir yandan gliglu bir yapi, diger yandan ise kisith bir hareket
yetenegdi (istegi) olusmaktadir. Bu durum hem beden hem de
tin boyutunda gegerlidir. Beden boyutuna ornek olarak agaglari
gosterebiliriz. Bir agacin govdesi ne kadar saglam ve kokleri ne
kadar guglu ise, 6mru de o kadar uzun oluyor. Yuzlerce yil ya-
sayan ginar agaglari bulunmaktadir. Buna karsilik bir ginar agaci
oldukga yavags buiydr, belli belirsiz hareket eder. Ote yandan ¢ok
hizli hareket eden canlilann yasam slrelerinin nlspeten kisa ol-
dudu genel olarak bilinen bir gergektir.

Sekil 1-4 bu genel yapiy1 betimlerken, birtakim agaglarin ve
bitkilerin uzak bir gériintiisiini de andiriyor. Saglam bir sekilde
yere kok salmis olan agaglar yagmurdan ve riizgardan oldukga
az etkilenir, ince bir gévdeye sahip olanlar ise varliklarini sirdir-
mek igin gliglii bir destede gerek duyarlar. Ornegin, sarmasik
taru bitkiler bir gligli dayanak olmadan yagsamlarini siirdiirmekte
biyiik zorluk ¢ekerler.

Ayni durum insanlar igin de gecerlidir. Timel enerji alani ile
gucli manevi baglar olusturmus olan insanlar kendi baslarina
glicli ve gliven dolu bir yasanti stirerken, badlan incelmis olan
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insanlar genellikle gevrenin onayini arar, kendilerini destekleye-
cek kisilerin destegine siginir.

Tidmel ruh (t6z) ile olan manevi bag ana rahmindeki bebegin
kordonuna benzer. Aradaki fark bebegi besleyen kordonun do-
gumdan sonra kesildigi, var olanlarin timel ruha olan baglarinin
hicbir zaman kesilmedididir. Nasil ki ana rahmindeki kordon be-
begdin yasamini slirdiirmesini sagliyorsa, esdeger olarak insanin
yasamini huzurlu ve givenli kilmasi bu manevi baglarin giiglii ve
saglam tutulmalan sayesinde olur.

Tin ve Teknik

Insanlar tinleri ile karmagik sosyal yapilar olustururken, ya-
samlarini kolaylastirmak yerine gittikge daha iginden gikilmaz
karmagik sorunlarin ortaya gikmasina neden olurlar. Kiigiik top-
lumlar halinde yasayan insanlarin sorunlari genelde glindelik ya-
santi ile ilgilidir. Karmasik sosyal yapilarda ve teknolojik olarak
gelismis toplumlarda yasayan insanlarin sorunlan giindelik ya-
santinin ¢ok otesine tasabiliyor. Bu bakimdan, “gelismislik” 6l-
clstnl teknolojik alandaki basar ile esdeger tutmanin dogru
olup olmadigi da sorgulanmalidir. Teknoloji alanindaki gelisimin
sonucu, ozellikle son ylzyillarda, guiglenen kisisel 6zgurlik inan-
a1 timel ruh ile olan bagin zayflayip incelmesine neden olmus,
beraberinde birgok psiko-sosyal sorunlari da getirmistir. Demek
ki, bir toplumun teknoloji alaninda ilerlemis olmasi, o toplumdaki
fertlerin tinsel gelisimlerini otomatik bir sekilde saglayamiyor.

Teknoloji sayesinde ortalama 6mur uzamig, ancak ortalama
insanin “insanlik boyutunda” herhangi bir gelisme olmadigi gibi
gerileme dahi olmustur. Teknolojik aletlerin gelisimi insanlara ya-
pay bir 6zgiirlik hissi kazandirmigtir. Eskiden haftalar, hatta ay-
lar alan bir yolculuk giiniimiizde birkag saate inmig durumdadir.
Teknoloji sayesinde kisith olan duyu yetilerimizde biyiik artiglar
sadlanmis ve gene kisisel clizi irade alabildigine artmistir. Bu du-
rumda ego denen bencil bakis agisi artis gdsterirken, insanlarin
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bilgelik boyutlan azalmistir. Burada s6ziini ettigim “insanlik bo-
yutu” yeri geldikge agiklanacak olan bir kavramdir. Ilk yaklasimda
insanhigin genelde beger oldugunu ve kendi tzerinde ¢alismadik-
¢a bu beger boyutundan kurtulamad|g|n| belirtmek isterim.

Sekil 1-4 B'de goriilen incelmis badlara sahlp varllklar egolarl
glglu olan ve 6zglr iradelerinde belli bir serbestiye kavusmusg
olan insaniar betimliyor. Beser boyutunda olan bu kisilerin ener-
jetik baglari incelip uzadikga 6zgir iradeleri dogru orantili olarak
artar. insanlar teknolojik aletleri kullandikca ve yeni aletler gelis-
tirdikge aldatici bir 6zglrlik kanisina kapilarak esas kaynaktan,
tumel ruhtan uzaklasirlar, bencil ve aldatici bir gliiven duygusuna
sarilirlar. Bir diger ifade ile, incelen baglar onlarda yapay bir 6z-
gurliik duygusunu yaratirken, bu baglar ayni zamanda onlar icin
birer “ayak bagi” da olur. Baglar ne kadar incelirse incelsin asla
timiyle kopmaz. Ciinkii baglar insanin tiimel ruhla olan ruhsal
iligkisini saglamakla kalmaz, ayni zamanda bedenin tiimel eneriji
ile (tozle) olan iliskisini de saglar. Sekil 1-2'deki orijin (¢ikis) nok-
tas timel ruhun (t6ziin) varliklarla olan baglanti noktasidir. Ayni
sekilde goriilen “insan” vektdri diger var olan canh veya cansiz
varliklara gore daha ileri bir tinsel boyuta ulasmis ve bir miktar
bilgelik boyutu kazanmis insanin simgesidir.

Bilgelik boyutu kazanmig insan ile kastedilen, tinin saglikl ve
dengeli gelisimi sonucunda beger boyutunu asmayi basarmis
olan kisidir. Yani, hem sosyal yapinin hem de psikolojik yapinin
gelismis olmasi ve sorumluluk kazanmis olmasi s6z konusudur.
Amag sadece bedenin uzun yasamasi ve rahat etmesi degil, ayni
zamanda insanin iginde yasadidi toplumun sadhkh ve huzurlu
olmasi, tininde dengeli bir gelisimin saglanmasidir. Bu tir bir
gellslm icin sadece bilgi birikimi yeterli degil. Teknigin artist bera-
berdenglnm artigini getirse de huzur ve mutlulugu getiremez.
Huzur ve mutluluk sadece dis sartiara bagl olmayip, ayni zaman-
da psikolojik icsel manevi baglarla da yakindan iliskilidir. Oznel
ruh tiimel ruhla ne derece uyum iginde ise ve onunla ne derece
guclu baglar olusturmugsa o derece huzurlu ve dengelidir. Timel
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ruhla giicli baglar kurabilmis insanlara suurlu ve sorumlu bilge
kisiler diyoruz ve onlarin hem kendilerine hem de cevrelerine
faydah olduklarnini gériyoruz.

Nesnenin Varhgi

To6z enerjisinin nesnelerde, ruhsal enerjinin insanlarda bulun-
dugunu genel bir yaklagim olarak kabul edebiliriz. Ruhsal enerji-
nin insanlarda ortaya gikmasina, yani huzura gikmasina zuhur®
etmek diyoruz ve bu enerjiye sahip olup tecelli ettiren kisi de
mazhar” olmus demektir. Mazhar s6zciigliniin bir diger anlami da
“sereflenmek” oldugundan, ruhsal varidin goriinir dlemde belir-
gin hale gelmesi o varligin sereflenmesi anlamini da tasir. Tin bo-
yutunda “var olmak” demek bir mertebeye ulagsmak, bir yetki
sahibi olmak demektir. Iste bu yetkinin bir sereflenme, bir ululuk
oldugunu bilmek ve bu yetkinin sorumlulugunu tasimak gerekir.
Demek ki, bilgeligin temel sartlarindan biri de sorumluluk sahibi
olmay! ve bu sorumlulugu hakkiyla ve yerinde kullanmayi ge-
rektirir. Iste, insan ile nesne farki bu sorumluluk ayriminda yat-
maktadir. Insan, sorumluluk duygusunu artirdidi oranda beger
olmaktan, dolayisiyla nesne olma 6zelliklerinden siyrihr.

Varlik alaninda belirgin hale gelmis olan her yapiya nesne adi-
ni veriyoruz. Nesne™ kavramina en genel ve modern bilimlerin
anladidi sekilde yaklasmak gerektigi goriisiindeyim. "Nesne” de-
yince, yer kaplayan, eni boyu ve yiiksekligi olan, birtakim kate-
goriler ve sinirlamalaria tanimlanabilen bir yapiyi kastetmiyorum.
Nesneleri Sekil 1-1'de oldudu gibi, iki degiskenli varliklar olarak
tanimlayabiliriz. Degiskenleri birbirlerine dik eksenler iizerinde
dalga ve madde olarak belirtebiliriz. Bir deney veya gézlem yapil-
diginda nesnelerin ya dalgasal veya maddesel 6zellikleri belirgin
olur. Yani, ya dalga gibi yaygin ve degdisken veya madde gibi sinirli
ve duragan. Fakat her nesne hem dalga hem maddesel pargacik
ozelligini tasidiindan ne sadece dalga ne de sadece pargaciktir.
Nesne denilen varlik her iki 6zelligin bitiinsel beraberliginden
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olugur. Her nesne t6z denen tiimel enerjiden kaynaklandigi icin
gegici bir enerji yogunlugundan baska bir sey degildir.

Fizik biliminde enerji “is yapma yetisi” olarak tanimlanir. Fa-
kat, bu yeti nerede gizlidir? sorusunu kimse ne sorar ne de yanit-
lar. Bu yeti bir yerde sakh degil, ciinkii her yerdedir. Yani, timel
ruhun kendisi enerji oldugundan sonsuz ve sinirsiz varlik alaninin
her yerinde her an belirgin haldedir. Enerjinin yerel olarak belir-
gin hale gelmesine “var olus”, tiimel ruha karisarak belirgin olma
dzelligini kaybetmesine de “yok olus” diyoruz. Aslinda, varhk da
Aokluk da tiimel rubun farkli yodunluklar halinde bizim duyu or-
/ ganlarimizin yorumundan bagka bir sey degildir. Timel ruh. her
nesnenin sekil aldig), olustugu arka zemlndlr Fakat kendisi bir
n_e_sne degll%

Fizik ile Metdfizigin Ufkunda

Olgiilebilen ve gbzlenebilen varliklarin bulundugu bir fizik
dlem oldugu gibi, dlglilemeyen ve gozlenemeyen varliklarin bu-
lundugu bir metafizik™ dlem de bulunmaktadir. Radyo, radar, TV
ve rontgen iginlarinin varligindan haberdar olusumuzun 150 yillik
kisa bir gecmisi var. Iki yiizyil dnce insanli§in ne elektrikten ne de
cep telefonundan haberi vardi. OIgUIen ile 6lglilemeyen alemlerin
sininnda (arakesitinde), 1sik ve 151da benzer ézellikler tagiyan ara
parcaciklar (dalgalar) bqundugunu sdyleyebiliriz. Clnkid gorii-
nen ile gorinmayem ayiran, isigin varligi veya yoklugudur. Var
olanla olmayani, dolayisiyla dlgllebilenle 6lgiilemeyeni ayirannin
da 1gik veya 151k ozelligi tagiyan nesneler oldugunu ileri stirmek
mimkiinddr. Isigin yapisi ve 1sik 6zelligi tagiyan parcaciklar hak-
kinda bilgimiz arttikga fizik dlem ile fizik-6tesi dlemin sinirnda

Onemli bilgilere ulasacagimizi tahmin ediyorum.

Atomalt pargaciklar birbirleri ile bilardo toplari_gibi garpig-
mazlar. Oplarin’ garpismasi daima bir ara parcacik veya esdeger
olarak, bir ara-dalga degls tokusu ile gergeklesir, Durumu goz
onune getirebilmiek i¢in ki elektrontn ¢ar M| inceleyelim.




28 Kuantum Bilgeligi

Bunlan klasik anlamda bilardo toplarina benzetirsek, elastik gar-
pisma Sekil 1-5'deki gibi _qur.
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Sekil 1-5

Zaman™ soldan saga dogru ilerlediginde &énce iki elektron
birbirlerine dogru yaklasirlar (soldaki goriintii). Belli bir yakinliga
ulastiklarinda aralarinda enerjetik baglar ortaya gikar (ortadaki
gorinti). Bu badlar sayesinde iki elektron birbirinden etkilenir
ve her ikisi de ayni eksi yiikii tagidigindan birbirlerini iterek ters
yénde uzaklasirlar (sagdaki gorintii). Aralarinda olusan enerje-
tik baglar elektromanyetik kuvveti ileten fotonlar, yani bildigimiz
isik dalgasidir. Basparmak il€ fsarét parmagimizi degdirmeden
- yaKlagtinp yakindan baktiimizda aralarinda bir bag olustugunu
gériiriiz. Pargaciklarin carpismasi da bu sayede olur.

Asrin_baginda Semyon Kirlian," birbirlerine yakin iki nesneye
ylksek voltaj verildiginde aralarinda olusan elektrik alaninin fo-
tografini gekmisti. Kirlian fotograflarini statik elektrik sigramalar
seklinde agiklamak mimkiin olsa da, her nesnede farkli olan bir
statik elektrik birikiminden s6z edilebilir. Yiksek voltaj verildigin-
de goriilen bu bagin dogdal olarak var oldugundan siiphe etme-
miz igin hicbir neden yoktur. Her insanin ve her nesnenin maddi
bedenini cevreleyen bir enerji bedeni bulunur. Bu enerji bedeni-
ne aura veya astral beden adi verilmistir. Esasinda isik 6zelligi
tagiyan bu koza, statik elektrik igeren bir enerjetik beden olarak
da_anlagiimast mumkanddr.
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Atomalti pargaciklarin etkilesmelerinin kurami olan Kuantum
Elektrodinamigini geligtirmig olan Richard Feynman,” isik oldugu
halde gdrunen 1gik olmayan sanal fotonlarin® varI|g|n| ileri str-
miis, 1965 yilinda Fizik Nobel 6dilini kazanmistir. Bu konuda
daha aciklayici bilimsel bilgi isteyenler kitabin sonundaki Temel
Parcaciklar baglikli EK-A'ya bakabilirler. -

Isigin Ozel Durumu

Isigin yapisi insanlan en eski donemlerden beri hayrete di-
stirmus, 151k hakkinda birgok ilging fikir ileri siirilmustir. M.O. 5.
yuzyillda Empedokles isigin gok hizli hareket eden akici bir madde
oldugunu ileri stirmustii. Ancak Empedokles,” g6zl fenere ben-
zeterek “gbzdeki ates” fikrini savunuyordu. Gliniimiizde go6ziin
herhangi bir 151k sagmadigini biliyoruz, ama gérme olay| sadece
distan kaynaklanmaz. Distan gelen igik dalgalarinin i¢sel yorumu
ile de yakindan iligkilidir. GGrmek ile bakmak arasinda fark vardur.
Bakmak olayinda herhangi bir tanim veya yorum yoktur. Bakan
fakat baktigini tanimayan insana “bakar kor” deriz. G6rmek ise
belli bir biling gerektirir ve beyinde olusan imgenin algisini igerir.
Zira alg, idrak ile ilgilidir ve bir seye dikkati yonelterek o seyin
bilincine varmay: gerektirir. Belki de Empedokles’in savundugu
“g6zdeki ateg” kavramini insandaki igsel enerjinin, yiiksek alg
gucinin gozden disa dogru yayildigi veya gozden anlasildigi
seklinde yorumlamak gerekir. Zeki insanlarin gézlerinin firil firil
déndiginii veya fener gibi parladigini hepimiz ya ‘duymus veya
bizzat deneyimlemisizdir. Demek ki, gérme olay! fiziksel olmak-
tan ote, psikolojik bir dzellik de tagimaktadir.

Kuantum kuramina gére her nesne hem dalga hem parcacik
ozelligi tagir. Tum elektromanyetik dalgalar (géze gériinen Ve
gorlinmeyen 151k) hem dalga hem parcacik 6zelligi gésterirler.
Yapilan deneyin sordugu soruya gore dalga veya parcacik yapila-
r ortaya cikar. 17. ylzyilda Isaac Newton* isigin kiigiik pargacnk—
lardan olustugunu ileri siirmiis, Gottfried Leibnitz" ise 151gin_ bir
dalga oldugunu savunmustur. Iki farkl goriisii savunan Newton
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ve Leibnitz bu konuda birbirlerine ayrintili mektuplar gondererek
uzun uzadiya tartismiglardir. Bugiin biliyoruz ki her iki bilim ada-
mi da hakliydi ve her iki goriis esit derecede gegerlidir.

Isigin bir 1sik kaynadindan c¢ikarak etrafa yayildigini hepimiz
gormusizdir, Ancak, yayilan 151k hangi ortam iginde yaylmak-
tadir? Su dalgalari suda, ses dalgalan havada yayiliyorsa isigin
da icinde yayilldigi bir ortam olmasi gerekmez mi? Bu ortama
yirminci ylzyilin bagina kadar “esir” veya “eter” adi verilmisti.
Esir* denen ortamin aynen hava gibi saydam ve su gibi akiskan
bir ortam oldugu distndliyordu. Bu ortamin varligini kanitlamak
icin Albert Michelson™ ve Edward Morley,” 1887'de bir interfero-
metre (girisimolger) gelistirdiler. Hassas bir 6lgim yapabilmek
icin alinan tiim tedbirlere ragmen bu alet esirin varhgini ortaya
cilkaramadi. Daha sonralar ¢cok daha hassas aletlerle ayni de-
ney tekrarlandidi halde esirin varhigi hala gosterilebilmis degil.
Bu negatif sonucu yorumlayan Einstein® “Isigin yayilmasi igin bir
ortama gerek yoktur, 151tk boslukta yayilir” seklinde bir goris
ileri siirdi. O gilinden beri isigin havasiz boslukta yayildigi kabul
edilmekte, bu bosluda Latince kdkenli bir sozclk olan Vakuum®
denmektedir.

Bu noktada bosluk ile yokluk arasindaki farktan s6z etmek
gerekir. Havasiz ortama bogluk dense de bu ortam yokluk ortam:
degildir. Clinkii sonsuz ve bitiinsel tiimel enerji her yerde esit
miktarda ve ayrimsiz olarak bulundugundan, gézlem yapan ister
insan olsun isterse herhangi bir alet, mutlak yoklugun farkina
varamaz. Havasiz bir bog ortamdan s6z edilebilir, ama yokluktan
sz edilemez. Varlik gesitli yogunluklarda belirdiginden gortle-
bilen ve dlcllebilen nesneler olabildigi gibi, goriilemeyen ve 06l-
gulemeyen nesneler de bulunmaktadir. Bu bakimdan bogluk ile
yokluk esdeder tutulamaz. Nesnel varlik dlgulebilir, ama sonsuz
ve biitiinsel enerji metafizik bir varlik oldugundan éiciilemez. OI-
gilemeyen bu latif enerji alanim duyulanmiz algilamasa da yine
de bir varlik alani olarak tanimlanmasi gerektigi gérigiindeyim.
Olciilebilen varlik alanina fizik lem, dlglilemeyen fizik 6tesi varlik
alanina metafizik alem demekte bir mahzur gérmiyorum.
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Gorelilik Kurami

Esirin varhdgini kanitlamakta Michelson ile Morley’in deneyleri
basarisiziga ulaginca, Albert Einstein 1905 yilinda 1s1§in bosluk-
ta yayilldidini ve birbirlerine gore sabit hizla hareket eden g6z-
lem gergevelerine gére 15k hizinin degismedigini ileri stirdi. Bu
iddiaya gore, sabit hizla hareket eden bir tren vagonu iginde
bir el fenerinden ¢ikan bir 151k demetinin hizi tren vagonunun
icinde duran bir gdzlemciye gére veya disarida duran sabit bir
gozlemciye gore degismez. Her iki gézlemcinin Olgecedi isik hizi
yaklasik 299,725 km/sn olacaktir. Tren ne kadar hizli giderse git-
sin, trenin hizi 19k hizina eklenmez. Bunun anlami 1sigin bir limit
hiz oldugu ve hicbir nesnenin 15Ik hizindan daha hizli hareket
edemeyecegidir. Genel olarak, kolaylikla akilda kalmasi icin isigin
saniyede 300,000 kilometre yol aldigi kabul edilir. Bu hiz dederi
15Igin boslukta (havasiz ortamda) yayiima hizi olup, camda veya
suda yayilma hizi biraz farkhdir.

Aslinda i1sik olan tim elektromanyetik dalgalar -radyo, TV, cep
telefonu, radar ve gamma iginlari- havasiz ortamda ayni hizla ya-
yilir. Bu deneysel sonugtan hareketle, Einstein, havasiz ortamda
1sIgin sabit bir hizla yayildigini ve birbirlerine gére sabit hizla ha-
reket eden gozlemcilerin aymi sabit hizi 6lgeceklerini ileri sirdi.
Su halde 151gin huzini dlgerek bir gézlem cercevesinin® (gézlem
yapan kisinin) dlzglin dogrusal mi hareket ettigi veya duragan
mi oldugu saptanamayacagi sonucu ortaya cikti. Herhangi bir
nesnenin hizini 6lgebilmek igin uzayda iki noktaya gerek vardir.
Bu iki noktanin arasinda hareket eden nesnenin yolu ne kadar
surede astigi da bilinmelidir. Noktalar arasi mesafe zaman si-
resine bolindliginde séz konusu nesnenin hizi saptanmis olur.
Sabit hizla hareket eden bir gézlemci ile duran bir gézlemci ayni
hizi 6lglyorlarsa, gbzlemcilerin uzam ve zaman 6lglimlerinin ayni
olmamas gerekir. Uzam 6lgulen belirli bir uzay miktan oldugun-
dan, uzam ve zamanin hiza, dolayisiyla harekete bagh degis-
kenler olmasi gerekir. Bu bakimdan Einstein’in ileri stirdigl 6zel
gorelilik kuraminda uzam ve zaman birbirlerinden bagimsiz bi-



32 Kuantum Bilgeligi

yuklikler degildir. Uzam (¢ boyutlu ve zaman tek boyutlu oldu-
gu icin 4-boyutlu uzam-zaman yapisindan s6z edilir Uzay, yani
evren 4-boyutlu uzam-zaman yapisi olup, gdz 6nline getirilmesi
mumkin degildir Bir yaklasim olarak, uzay anlayisimiza katkida
bulunmasi bakimindan 3-boyutlu basite indirgenmis uzay-zaman
konisinden yararlanabiliriz.

Metafizik
bdlge

Sekil 1-6

Sekil 1-6'daki koni 4-boyutlu uzay-zaman konisini tanimliyor
Ustteki koni gelecegdi ve alttaki koni gegmisi simgeliyor Her insan
her an tepe noktasi olan O noktasinda durmaktadir Clnkid O
noktas! "burasi ve bu an" noktasidir "Burasi ve bu an" noktasi
her insan icin farkli oldugundan, O noktasi kisiye 6zel bir nokta-
dir Kolaylik olsun diye t¢ boyutlu uzay iki boyutlu yatay dizle-
me indirgenmis, tek boyutlu zaman dikey eksenle tanimlanmis-
tir Boylece 4-boyutlu uzay-zaman yapisini 3-boyutlu olarak gz
oniine getirmek igin uzayin bir boyutu yok sayilmistir Ugiinci
boyutun yerine zaman boyutu konmustur Isik hizi olan ¢ sabit
oldugundan kolaylik olsun diye ¢ = 1 alinabilir Bu bakimdan,

X =ct

denklemi ile tanimlanan 1sigin aldigi yol x =t veya x/t = 1 esit-
ligine donustr Resimde x'in t'ye esit oldugu c¢izgi koninin yu-
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zeyidir. Koninin kenar her iki eksene esit uzaklikta olup, her iki
eksenle 45 derecelik bir agi yapmaktadir.

Boylece iki ayn bolge beliriyor. Biri konilerin ici, dideri konile-
rin digidir. Isik ise bu olusan koninin ylizeyinde hareket etmekte-
dir. Koninin iginde bulunan bir nesne icin daima x < t oldugundan
herhangi bir nesne igin yol denklemi x/t = v denkleminden x,
t'den kiigiik oldugu slirece v < 1, yani nesnenin hizi isik hizindan
kiaguk olur. Her nesnenin hizi 15k hizindan kiiglik olmasi gerekir;
bu durumda koninin igi fizik alem, koninin dist metafizik dlem
olmaktadir. Igik ise daima fizik ile metafizik dlemlerin_sinirinda

Zol alr,

Bu iki alemin kesistigi orijin O noktasinda x = 0 ve t = 0
oldugu igin bu nokta s6z konusu nesne icin burada ve simdi
noktasidir. Yani her varligin t6z ile olan baglantisi su anda 3 ye bu-
rada la gergeklegsmektedir. Bu noktaya hem koninin igi ‘heni"de digi
ayn derecede yakin ve esdegerdir. Bdylece, burada ve simdi
noRtasmdan hem fizik hem de metafizik alemlere ulasilabilir.

Insan tin ve ten biitiinliigii oldugundan daima koninin tepe
noktasmda bulunur. Koninin igindeki herhangi bir noktadan tepe
noktasina ulasan bir etki nedensellik ilkesine uyar, Clinkl koninin
iginde hareket eden herhangi bir etkinin hizi 151k hizindan kiguk-
tir. Koninin ylGzeyi boyunca hareket eden nesneler 15k hiziyla
hareket ettikleri icin tepe noktasina isik hiziyla ulasirlar. Koninin
digindan tepe noktasina ulagan bir etki ise, igiktan daha hizh
hareket ettiginden bu tiir bir etkinin nedensellik* ilkesine uymasi
gerekmez. Etki aniden ve belli bir fiziksel nedene bagli olmadan
tepe noktasina ulasabmr Gorelilik kurami bu tiir etkilerin bulun-
madigi ve 1siktan hizli hicbir etkinin hareket edemeyecegi goru-
suni ileri sGrmigtir. Qysaki, 1siktan huzl fiziksel etkilerin varlgs
son yillarda kanitlanmaya baglamigtiz. EGer fizik dlemde Isiktgn
hizli etkiler varsa, metafizik alemden bu tir igiktan hizh etkilerin
blze ulagmasi pekala mumkundur Metafizik* alemden gelen istk
h|2|n| asan etkilerin kaynagi yme fizik lem olabilir, Yani, etkinin
kaynadr fizik dlem olsa da etkinin yol aldigr ortamin fizik alem
olmast gerekmeyebilir. ’
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Herhangi bir fizik etkinin bir anda metafizik alemden gegip
sonsuz hizla veya isik hizindan hizli, koninin tepe noktasina ulag-
masi mimkindir. Bu duruma “duyular disi algilama” adi ve-
rilir, ki bazi insanlarda bu yetinin var oldudu bilinmektedir. Bir
diger olasilik tepe noktasina ulasan etkinin gelecekten kaynak-
lanmasi ve O noktasina metafizik alemden gegerek aninda sim-
di ve buraya ulagsmasidir. Nedensellik ilkesine ters dusen bu tir
algilan 6lgmek giinimizde mimkiin olmadigindan, duyular disi
algilama yetisini kabullenmekte pozitif bilim zorluk gekmektedir.
Tleride bu yetinin herkes tarafindan gelistirilip kullaniimayacagini
iddia edemeyiz. Nitekim bazi ilkel sanilan toplumlarda bu yetile-
rin gok kiiclik yastan itibaren gelistirildigi biliniyor.

Bu yaklagima gére iginde bulundujumuz simdi ve burada
noktasi sonlu ile sonsuzun, fizikle metafizigin kesistigi bir ger-
ceklik noktasidir. Fakat bu gergeklik 5 duyunun 6tesinde zihni ye-
tilerimizin sezgilerimize kanstig: kisisel bir algi diizeyidir. Uzay ile
zamanin farkl birer gergeklik boyutu olmaktan gok i¢-ige gegmis
karmasik ve bitlnsel bir yapi olugturduklarnn anlamaya bagliyo-
ruz. Fiziksel gergekligin sadece yerel etkilerden olustugunu kabul
etmek insanin yetilerini kisittamak anlamini tagir. Tim etkilesme-
lerin 151k hizinin altinda gergeklesmeleri gerektigi gorisu yerellik
ilkesi olarak bilim diinyasina yerlesmis olsa da, glinimdzin mo-
dern bilimleri olan Karmasa (Kaos)* ve Kuantum™ kuramla-

“rindan destek gormemektedir. Gorelilik kurami 151gin sabit hizla
yaylldigini ve eylemsiz gozlem gergevelerine gore isik hizinin de-
gismedidini sdylese de, 151gin yapisi hakkinda herhangi bir bilgi
vermiyor. Islgl_n sureksiz kiiglik miktarlar halinde aktaridigini_ilk
olarak ileri strén Kisi Alman fizikci Max Planck'tir.” .

Kuantum Hipotezi

Max Planck, 1894 yilinda, isitilan bir cismin yaydigi eneriji
problemi ile ugrasmaya basladi. Sorun, isitilan ve akkor haline
gelen bir cismin yaydigi elektromanyetik dalgalarin frekansi ffe
cismin sicaklig arasindaki iligkiyi tim elektromanyetik spektrum-
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da agiklayabilen bir formiil bulmakta yatiyordu. Spektrumun yiik-
sek frekanslan igin Wien yasasi, dusik frekanslan igin Rayle-
igh-Jeans yasasi gecerli olmakla birlikte, her iki yasayi tek bir
formil halinde birlestiren bir yasa bulunabilmis degildi.

Wien yasasi yiksek frekanslar icin deneyle uyguniuk halinde
iken, Rayleigh-Jeans yasasi dlisiik frekanslarda deneyle uygun-
luk halinde idi. Yiiksek frekans ve dolayisiyla kiiclik dalga boylu
radyasyonlar s6z konusu oldugunda Rayleigh-Jeans yasasi son-
suz enerji yayithmi dngérmekte oldugundan deneyle higbir sekil-
de uyusmuyordu. Deneyin verdigi sonuca gore, isitilan ve kor
haline getirilen bir cisimden yayilan elektromanyetik dalgalarin
frekansy, biylk gapta spektrumun orta bolgesine ait olup spek-
trumun iki ucundan ok daha az miktarda olmakta idiler.

Planck'in 1901'de yayinladigi formiil her iki ugtaki yasalan
sagladidi gibi deneyle de iyi bir uygunluk sagladi. Planck’in yap-
mis oldugu varsayimda bir cismin sonlu miktarda enerji tagiyan
ve bir yay gibi titregen kiiciik birimlerden olustugu gériisii bu-
lunuyordu. Bu birimlerin ta§|d|g| enerji miktan E Vgtresen birim-
lerin frekansi olan f ile sabit bir_h sayisinin garplmmdan ibaret
olduguntiileri StrdG. Boylece,

E = h.f

denklemi ortaya gikti ve h sabiti o glinden sonra Planck sabiti
olarak taninmaya bagslandi. Planck, yay gibi titresen birimlerin
nesneleri olugturduklarini ileri siirdiiiinde atomlarin varligi he-
nuz deneysel olarak kanitlanmamisti. Maddenin atom denen k-
Glik birimlerden olustugunu 1905 yilinda deneysel olarak Ernest
Rutherford kanitladi. Bdylece kuramsal olarak ileri stirlilmis olan
titresen yaylarin, gergekten titreserek varliklarini siirdiiren atom-
lar oldugu anlagildi.

Her ne kadar Kuantum kuraminin babasi Planck kabul edilse

de 151g1n kiigiik enerji paketleri olan sonIu fotonlar ile yayidigin

“ilk ileri siren Einstein’dir. Dolayisiyla, 519in parcacik yapisini ileri
siren ve her bir fotonun bdliinmez bir enerji olan E = h.f denk-
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lemi ile tanimlanmasini saglayan kisi Einstein olmustur, Einstein
1905 yilinda fotoelektrik olay agiklayan bir makale yayinladi. Bu
makalesinde 15k demetinin fotonlardan olugtugunu ve her bir
fotonun isigin frekansiyla dogru orantih bir enerji tasidigini ileri
stirdi. Boylece E = h.f denkleminin hem akkor nesnelere hem
de JIsida uygulanabilecegini kanitladi. Fotoelektrik olay hakkinda™
daha ayrintili bilgi isteyenlerin EK-B’ye bakmalarini éneririm.

Metafor Olarak Kuantum Kurami

Planck tarafindan ileri stiriilen kuantum hipotezi, varligin tit-
resen birimlerden olustugunu ve enerjinin kesikli olarak aktaril-
didini savunuyordu. Bu sav o gune kadar kabul gérmus olan si-
reklilik ve nedensellik ilkelerini sarsan yeni bir paradigma,” yeni
bir ‘diinya goriisii ve varlik anlayisi olusturdu. Kuantum hipotezi
zaman iginde ciddi bir fizik kuramina déntismus, varlk bilimi olan
ontoloji ile bilgi bilimi olan epistemolojiyi blylk capta etkilemis-
ti. Artik kuantum kuraminin bize sundugu gergeklik tablosunu
ciddiye alip yorumlama zamaninin geldidi kanisindayim.

Bu tablonun iki ayri gorintisa vardir. Biri fizik biliminin mad-
deyi anlamak igin gelistirdigi ve gelistirmeye devam ettigi ma-
tematik temele dayanan Kuantum Kurami ve ondan tureyen
Standart parcacik modelidir.” Digeri ise Kuantum Kuraminin
félsefesi ve onun yasamdaki etkilerini olusturan Kuantum ger-
gekllgldlr Kuantum kuraminin glincel gergeklikle olan iligkisini
ahlayabilmek icin mikro dlemin gercekligi (izerinde odaklanarak
elde edilen gergeklik anlayigini makro aleme tagimak gerekir. Bir
bakima Kuantum kuramini bir metafor (mecaz) olarak kullanmak
ve kabullenmek gerekecektir, Zira, Kuantum kurami bize farkl
bir gergeklik anlayisi-sunmakta ve bu gergek 5 duyumuzy asan
temel bir anlayisa_ypl agmaktadir. Amacimiz bu temel gergéT(-'
figi tiim y@nleri ile incelemek olduguna gére, Kuantum kurami
felsefesine bir metafor olarak yaklasarak yasami daha derinden
anlamanin mimkiin olduguna inaniyorum.
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Kuantum kurami matematik bir kuram olsa da bize sundu-
gu diinya gériist birtakim varsayimlarimizi ve 6n kabuIIer|m|Z|
temelden sarsan Ozellikler |ger|yor Zamani ve mekani kaviayi-
slmlza suur-r -maddg iligkisine V& 78 0zellikle 1igin yapisina tiimiyle
farkll yaklasarak dalga madde ve genel gergeklik anlayisimiza
Q'rlg_mll degdisiklikler getiriyor.

Isigin Yapisi

Sy e

enerjinin kesikli olarak aktariimakta oldugunun anlagiimasi, |§|gm
foton adl pargacik 6zelligi tagiyan enerjetik birimlerden olustugu
gorusinu yerle§tlrm|§f . Sekil 1-7'deki gibi bir 151k ISINI pes pese
d‘zTI‘niE'fbtonIardan olugsa da, Bolim 2'de s6ziinii edecegim gift
yarik deneyi® ile 11i§in ayni zamanda dalgasal bir yapi icerdigi de
stiphe edilemez bicimde kanrtianmistir. Su halde 151k, hem dalga
her: -parcacik ozelligi sergileyen Ozel bir yapi olup, Kasik i
mantikla anlasiimasi mimkiin olmayan farkli bir nesne tiiriidir. /

e |SIK 1SN >
% > -~ > - >
Foton Foton Foton

Sekil 1-7

Klasik ve halen gegerli olan giincel anlayiga gore dalga ile par-

gTC|k farkl kavramlardir ve bir bir nesne hem dalga hem parcacik
olamaz, 1sigin yapisini g6z onui onune “getirmek icin bir tren Eaéanm
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duglnebiliriz. Katarin timi 15ik huzmesine, her bir vagon da bir
fotona benzetilebilir. Katar vagonlardan olugur ve her bir vagon
bir butiin olarak katardan ayrilabilir. Ayni sekilde her bir foton
parcalanmadan biitin olarak bir nesne tarafindan emilir veya
yansitii. Fotonu pargalamak ve daha kiglik birimlere ayirmak
miimkin degildir.

Isiktan hareketle, tim nesnelerin hem dalga hem pargacik
ozelliginé sahip olduklari gériisii Kuantum kurami tarafindan ileri
strlilmis ve deneysel olarak da kanitlanmigtir. Nesnel pargacik-
lar olan elektronlarla yapilan deneyler onlarin da dalgasal bir
yap! sergilediklerini acikca gostermistir. Su halde, her varhgin iki
farkli fakat tamamlayici yoni bulunmaktadir. Bu iki yonden biri
dalgasal yapinin geregi olan sdireklilik ve uzam iginde sinir-
sizhik, digeri ise kesiklilik ve parcacik yapisinin geredi olan
sinirhihik ile sonluluktur. Her iki 6zellik de ayni derecede temel
ve énemlidir. 1ki 6zelligi ayirmak yerine birlestirmenin énemli ve
gerekli oldugu kanisindayim. Clinkii bu iki 6zellik sadece cansiz
nesnelere ait olmayip, tim var olan canl ve cansizlarin temel ya-
pisinda bulunuyor. Bu bakimdan bu iki 6zellik insan yapisinda da
bulunur. Sureklilik ve sinirsizlik bizim tin boyutumuzu, sonluluk
ve sinirlilik ise bizim beden boyutumuzu olusturur

Her insan hem sonlu hem de sonsuz, hem sinirl hem de si-
nirsiz olan karmasik bir yapiya sahiptir. Insan denen varhid tiimel
olarak kavrayabilmek igin onun her iki yéninu birlikte ele alarak
bu yonlerin bittinselligine bakmak gerekir. Surekli ve sinirsiz olan
tinimiz 6znel ruhumuzdan beslenir ve timel ruhtan kaynaklanir.
Sonlu ve sinirh olan bedenimiz de ayni sekilde, var olma nede-
nini timel ruh olan téze borglu olsa da, diger var olan nesneleri
kendi gibi sonlu ve sinirli olarak tanimlamayi tercih eder. Bede-
nin dig diinya olarak tanimladigi nesneler sonlu ve sinirl olursa,
kendisi de bir diger nesne oldugundan, kendi yapisinin sonlu ve
sinirh olmasi destek gormiis olur. Boylece beden, kendi varligina
kendi disinda saglam bir temel olugturmusg olur. Beden, duyular
aracihdi ile dis dinyay! betimleyerek kendi varligini siirdirmeyi
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bagarir. GUniimizUn insan) kendi bedenine agir onem vererek,
Lo faill

finsel ve ruhsal boyutunu mimkin oldugunca kugumsuyor Bu
yaklasimin sonucunda insan’ kendi bedensel istekiérinin" ve by
isteklerin olusturdudu varsayimlarin esiri olmakta, kendi tarafin-
dan olugturulmus bir gergekhk tanimi altinda yagayan bir varliga
_donugmektedir,

Emreden Benlik Kah

Einstein’in Gorelilik kurami ve ardindan gelisen Kuantum ku-
rami bizim “gergek diinya” inancimizi ve bu diinya ile ilgili varsa-
yimlanmizi biiyik capta sarsmigtir. Uzay ile zamanin nesnelerin
hizlanna bagl olarak degismeleri, mutiak bir gézlem cercevesi-
nin bulunmamasi, “gdézlemciden bagimsiz bir fiziksel gergeklik
vardir” goériigsine ciddi bir darbe indirmistir. Her var olan hareket
halinde ise, her var olanin kendi gergekligi olmasi gerekir. Zira
uzay-zaman gergekliginin harekete bagh olarak degistigi bilini-
yor. Oyleyse, nasil oluyor da var olanlar hakkinda ortak bir goris
sahibi olabiliyoruz? Her ne kadar kabullenmesi zor olsa da bu so-
runun yaniti ile ylizlesmek zorundayiz. Kanimca yanit: Hepimizin
bildigi ve tartismasiz kabul ettigi dis dinyanin bir betimlemeden
.ibaret_oldududur. Bu betimleme aile, cevre ve okul tarafindan
en kuguk yastan itibaren gocuga asilanir. Bir siire sonra gocuk,
kendisine ogretilen ortak diinya goriisiiniin kendi benliginden
bagimsiz bir gergeklik oldujuna inanir ve bu inancini gevresiyle
paylagarak pekistirir ve perginler.

Kiglk gocuklarin araba gorduklerinde “bak anne araba”, ucak
gorduklerinde “bak anne ugak” demeleri birlikte olduklari anne-
lerine arabayi veya ugagdi gostermek igin olmayip “benim gordi-
gum bu nesneyi sen de goriip onayhyor musun?” tarzinda bir
onay beklentisinden ibarettir. Bu tlr onaylar cogaldikca gocuk,
kendine ait olmayan badimsiz nesnelerin varligina inanarak dis
dinyayi kurgular. Kendine ait olmayan bir gergek iginde yasayan
insan bir yandan bedeninin isteklerine boyun ederken diger yan-
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dan sosyal baskilardan kurtulamaz. Davranig tarzi, kararlar ve
tercikleri Bedeninin icgdidileri ile cevrenin disgldiileri arasin-
da bocalar durur. Bu bakimdan insan kendini ne taniyabilir ne de
dogru ve hatasiz tanimlayabilir. “Ben” dedigi, yapay ve zorlama
bir kavram olmaktan 6teye gegcemez. '

Benlik katinda yasayan insan, davraniglarinin esas nedenleri-
nin farkinda olamaz. Kendine ait sandig) birgok kararlari cevresi
ve yasadigi toplumun kiiltiiri kendisi yerine verir. Bu katta yasa-
yan insan, beyni yikanmig bir varlik, dislinmeyi gereksiz hatta
zararli goren bir kisidir. Cevresinde kendi gibi diigiinenler bulunur
ve hepsi de ayni gorlsi paylasarak birbirlerinin diinya gorisle-
rine, gergeklik kavrayislarina destek olurlar. Béylece diinya ortak
bir betimlemenin sonucunda paylasilan bir gerceklie donisdir.
qul;_l_ﬂﬁCl benlik* kati denebilecek bu benlik yapisina Nefs -i Emma-
re” adi verilmigtir.

Nefs-i Emmare emreden, emir-komuta altinda yasayan benlik
kati veya yapisi demektir. Toplumda insanlar daha kiigiik yastan
itibaren emir-komuta sistemine aligtirihr. Onlara nelerin iyi ne-
lerin kotl, nelerin faydal nelerin zararli oldugu o6dretilir. Bunu
kimi anne-baba iyilikle, nasihatle, érnekle yapar. Kimi de azar-
layarak, sertlikle hatta siddetle yapar. Ama, sonucgta cocuk hir
sekilde emir altina alimir ve belirli birtakim varsayimlarla, 6n ka-
bullerle, ilkelerle donatilir. Bu duruma getirilmis insan icin gercek
digsaldir. Kendi i¢ gergekligi bastiriimig, dis dinyanin gergekligi
one gikarilmigtir. Dig diinyanin gergekligi ise maddi, elle tutulup ™
gozle goriilen, nesnel bir gergeklik oldugu kabul edilir. Boylesi
bir nesnel bakig altinda manevi degerler bile maddelestirijmis
durumdadir.

Bu boyutta yasayan insanlar icin Tanri-Allah-God-Lord isim-
leri ile taminan metafizik glic kendi iclerinde degil, dislarinda bir
varlik olup, tim var olanlar yaratir, gekil ve ruh verir, yonetir
ve istedigi anda yok edebilir. O, her konuda emredici ve karar
verici oldugundan insanin metafizik konular diisiinmesine gerek
yoktur. Clnkl metafizik varlik olan O, beden degildir ve kendile-
rini beden olarak tanimlayan insanlarin kavrayisinin digindadir. O
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insanlarin yerine digunir ve karar verir. Bu gériglere toplumlan
yonetenler de destek verir. Clinkdi, bu” sayede topIumIan koyun
uriisiine gevirmek ve kendilerini de” koyun siriistiniin gobani
/)I rak tanitmak ve kabul ettirmek ok daha kolay olur. Birinci
bénlik kati olan Nefs-i Emmare katinda yasayan insanlarin fazla
egitimli ve disunebilen insanlar olmalar istenmez. ._YOneticiler
onlarin adina distinir ve gereﬂ'?’ararlan alir. Aile ve ¢evre ta-
rafindan kiiglik yasta beyni yikanan insanlar icin yoneticiler ba-
banin yerine gegmistir. Tann da onlar igin_bir baba figlrinden
baska bir sey degildir.

Inglhzler Tanrilanna “Lord”, yani toprak agasi, feodal prens
adini venrler Lord, hem“r‘\‘§5fﬂara hem de maddi varliklara sa-
Rip-0lan, onlara emreden ve istedigi sekilde yoneten, tasarrufta
bilunan kisidir. Insanlar onunla dogrudan temasta bulunamaz-
lar. Daima etraflarinda Lord’u koruyan muhafizlar, askerleri ve
danlsmanlarl bulunur. Ayni durum, ruhban sinifi olusturmus olan
gesltll din ve mezheplerde gegerlidir. Insan ile Tann arasinda ara-
ci dir "din adamlari vardir ve insanlar bu arac kisilere gidip danisirlar,
gunah gikarirlar ve onlarin nasihatlerini dinlerler. Bu dini hiyerar-
sik yaklagimi ortagagin feodal sosyal yapisinda, hatta glinimu-
zlin devlet tegkilatinda dahi gérebiliyoruz. ..

Elektron‘)

Yoériinge

Sekil 1-8
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Islam gorisinde Allah insana benzetilemez, resmi gizilemez
ve araciya ihtiyaci yoktur. Bu bakimdan islam‘da din adamlan Al-
lah ile insanlar arasinda birer araci, mesaj getirip géturen tstiin
bir varlik durumunda degildir. Her insan kendi diisiince yapisi
icinde ve kendi yetenedi cercevesinde manevi katlara ulasabilir.
Bu durumu Sekil 1-8'deki atom modeline benzeterek agiklamaya
calisayim.

Her insan atom modelindeki elektronlara benzetilebilir. Elek-
tronlar merkezde bulunan bir gekici gliciin etrafinda belirli yorin-
gelerde donerler. Her elektronun kendi yorungesi (orbital) bulu-
nur ve keyfi olarak bir yoériingeden digerine sigrayamaz. Bunun
nedeni elektron enerjisinin kuantize (slireksiz) olusu ve ancak
belli enerji dederlerinde bulunabilecegidir. Elektronun bir yoriin-
geden digerine sigramasi igin belli bir esik enerjisinin Gzerinde
bir enerji almasi gerekir. Aldigi enerji esik enerjisinin listiinde ise,
farkh bir yoriingeye aniden sigrayan elektron derhal aldigi enerji-
yi salarak eski yorunge&ne&(ﬂgggger Cunku atomun dengeli bir
yapi olarak varligini slirdirebilmesi icin her elektronun kendine
has olan yoringe iginde hareket etmesi gereklr

Iste, insan da genelde boyledir. Bir konferansa gidip konu-
sanin dediklerini dinler veya bir konsere gidip muzik dinler ve o
ortamdan aldigi enerjinin etkisiyle aniden farkh bir boyuta sigra-
ma yapabilir. Birden kendini gok mutlu ve aydinlanmis hissede-
bilir. Aynen, elektronun aldigi enerijinin etkisiyle farkli bir ener-
ji seviyesine sigrayigi gibi farkh ve ylksek bir gergeklik katina
sigrayabilir. Bu duruma “hal yasamak” adi_verilmistir. Insanlar
halden hale gegerler ama bu haller gegludlr Bulunduklan orta-
min verdigi enerji ile kisa bir siire b|[~ us_t benllk katlna sigratlar,
geri donerler. Eder Nefs-i Emmare katinda |seIer ortamin etkisi
gegtlgl anda yeniden emir-komuta benlikleri kontrolii ele gegirir
ve o katin gergekligine geri donerler. Bu sigrama bir kuantum
sigramasi oldugundan insanlar da aynen elektronlar gibi birer

. kuantum varliklardir.

Nasil ki elektronlarin farkli enerji seviyeleri ve bqundukIa‘-
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ri_farkli yoringeler varsa, insanlarin da farkli enerji seviyelerini

|geren ve gerektiren benli katlari, Nefs Mertebeleri vardir. Bu
mertebelerden ilerde, yeri geldikce s6z edilecektir. Slmdlllk en
alt benlik kati olan Nefs-i Emmare katindan s6z  edelim. Bu benlik
katinda insan kendini bir Tiesne ofarak gérdiigu gibi diger insan-
lara da nesne olarak bakar. Onlar kullanmak, onlardan yararlan-
mak, onlan bir gelir kaynagu g|b| gormek bu kattaki insanlarin
temel bakis agisidir. Bu kat “ego” boyutunun gugli oldugu ben-
merkezcilik katidir. Ingan bu katta hep kendi cikarini diistndr.ve
kuralfar icinde-yasar. Toplum kurallan bu Katin insani icin son
derece 6nemlidir ve bedenin istekleri ile gevre baskis tim karar
ve ﬁavranlslara yon verir, Oysaki insan olmak igin bu katr agmak
ve kendi disgin ce yapisini sorgulayarak emir-komuta zincirini kir-
m_gl?jgreklr A A ok AN <

Insan olmayi Islam degerleri ile birlestirmeyi en iyi ve giizel
sekilde basarmis olan Anadolu bilgeleri, disiince ve gérislerini
siirlerle aktarmiglar, derin nasihatlerde bulunmuslardir. Bir Ana-
dolu bilgesi olan Niyazi Misri'nin* bu Konu ile ilgili siirinden bir
bolim aktarayim:

ister isen bulasin canani sen,
Gayre bakma sende iste sende bul,
Kendi mir'atinda gozle ani sen,
Gayre bakma sende iste sende bul.
Her sifat kim sende var izle ani,
GOr ne sirdan feyz alir gozle ani,
Erisince zatina o6zle ani,

Gayre bakma sende iste sende bul.
iki Alemde ne var hep sendedir,
Gayre bakma sende iste sende bul.

Bu siirinde Niyazi Misri “canan” sozii ile Allah’t bir sevgili ola-
rak tanimliyor. Allah onun igin cezalandirici ve emredici bir_haba
\xﬂegll sevgl ve seﬂ<at dolu bir. sevgilidir. O sevgiliyi bulmak is-
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tersen disa bakma iicine bak, diyor. Mir‘at, ayna demektir.
“Kendi mir atinda goz|e ani sen” misrasinda "Kendi aynana ba-

karak Kendini gozle” diyerek, baskasinin emir- komutasma girme,
bagkasinin gozlyle bakma, demek istiyor. Allahin sifatlariolan
99 Fsma-iil Hiisna* (gtizél isimler) sende var, onlari izlersen iler-
ler ve gelisirsin, mesajini veriyor. Bu mesajda, kendi 6zin olan
enerjiye, “zatina” erismek istersen kendi 6ziine bak ki, hem fizigi
hem de metafizi§i orada bulacaksin, gériisii bulunuyor. Bu bakis
agisinda bencillik ve kendini 6nemsemek yerine, insanlarin tiimel
enerjinin bir uzantisi olan dznel ruhtan bagka bir sey olmadiklan
. ve Kendi iclerine bakarak tum varhkTarln hakiKatine ulagabilecek-
>~ leri bilgeligi aktariliyor.

Iste, bir diger Anadolu bilgesi olan Yunus Emre* bakin ne
diyor:

Ben burda seyreder iken,

Acep sirra erdim ahi

Bir siz dahi sizde goriin,

Dostu bende gordiim ahi.
Bende baktim bende gordiim,
Benim ile ben olani
Suretime can verenin,
Kim idiigiin bildim 3hi.

Ben isteyiip buldum onu,

Ol ben isem ya ben hanj?

Segemezem ondan beni,

Bir kez ol oldum ahi.

Masuk benimledir bile,
Ayri degil kildan kila
Irak sefer benden kala,
Dostu burda buldum ah|.
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Mansur idim ol zamanda,

Onungiin geldim buraya

Yak kiiliimii savur goge,

Ben Enel-Hakk oldum &hi.
Ne 6da yanam dagilam,
Ne dara cikam bogulam
isim bitince yiiriiyem,
Teferriice geldim ahi.

Yunus kim oldiiriir seni,

Veren alir yine cam

Bu canlara hiikkmedeni,

Kim idigiin bildim ahi.

Siirde so6zii gecen ahi o donemde Anadolu’da yagayan sa-
nat, zanaat ve ticaret erbhbldlr Ahilik meslek loncalari halinde
yapllasarak halkin bir¢ok alanlarda yetismesini saglamig, ahlakii
galisma yagamini ve iyi insan_olmann yollarini 6gretmis bir or-
gutlenmedir. Glniimizun esnaf odalarina benzer bir islevi olan

Ahilik_iyi ahlakin, dogrulugun, kardesligin, yardimseverligin ki-
saCaS| butun gtizel me2|yet|er|n bll’|e§tlgl bir S0syo- ekonoka

kendlsml anlayabllecek bilgi ve varlik diizeyine erismis oldugun,u
b||d|g| icindir,

Bu siir batunsel enerji alani ile bitinlesmis Anadolu bilgeli-
ginin somut bir kaniti olarak degerlendirilebilir. Enel-Hakk dedigi
icin dlddriimis olan Hallac-1 Mansur’ a atifta bulunan YU ngs[hd

v dugunu bildirmektedjr.
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BOLUM 2

DALGA VE MADDE IKILEMIi

Dort Temel Varsayim

17. yuzyilda doganin yapisini agiklamak igin ortaya atilan bir-
takim varsayimlara yakindan bakmak gerekir. Bu varsayimlar bi-
rér ilke veya birer “evrensel gercek” olduklan inanc iginde tim
dinyadaki bilim gevrelerince kabul gérmustir. Ancak, giniima-
zin modern bilimleri olan Kuantum ve Karmasa kuramian ger-
cevesinde bunlarin birer inanca olduklar gériisii gittikce kuvvet
kazanmaktadir.

Esas itibariyle, ilke olduklan sanilan 4 adet temel varsayim-
danveya inancadan soz edebiliriz. Bunlar: 1) Nesnellik* (obje-
ctivity), 2) Yerellik* (locality), 3) Pozitiflik* (pozitivism), ve 4)
frzﬂ::rgeyicilik* (reductionizm) varsayimlaridir.

Nesnellik: Evrenin birbirlerinden kopuk nesnelerden olug-
mug oldugu varsayimi. Nesneleri gevrelerinden yalitarak
inceleyip, 6zelliklerini belirlemenin miimkin oldugu inan-
C|d|r

Yerelllk Etkilegimlerin sadece yerel nedenlere dayali olduk-

lar varsayimi. Boylece uzaktan ve aninda etkllerln buTu-
namayacag| nancidir.

Pozitiflik: Evrenin oIguIeb|I|r lir oldugu varsayimi. Boylece her
turlii bilimsel yaklagimin sayilara dokiilerek lfade edilebi-
lgfgg[_{nanud}r o 7
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Indirgeyicilik: Nesneleri anlamak igin onlari béliip pargala-
manin gerekli oldugu varsayimi. Béylece evrenin en temel
yapi taslarina yﬁllasllabilege(_“;i inancidir.

Glnumizde tim bilimsel gabalar bu dort varsayima dayana-
rak surdurllyor. Biyolojik yapilarin kimyasal etkilegimlere indir-
genebilecedi ve kimyasal etkilesimlerin fizik yasalarina indirge-
nebilecedi inanci bllyiik gapta destek goriiyor. Bu yaklagim teknik
ve teknolojinin gelismesinde biylk yararlar saglamistir. Bu ya-
rarlar sayesinde bilim gevrelerinde gUglu bir 6zgiiven gelismis ve
bu varsayimlar tartisiimaz tabulara déntigmistir. Oysaki aradan
gecmis bunca zamana ve elde edilmis birgok basariya ragmen bu
varsayimlann tartisiididi hatta ¢lrlitiildiga bir fizik kurami gelig-
v/ mig ve deneysel olarak da dogrulugu defalarca kanitlanmistir. Bu

kuram Kuantum Kuramidr.

Bu kurama gére, yukarda belirtilen 4 varsayimin her biri sor-
gulanir hale gelmistir. Nesnellik varsayimi Kuantum kuraminda
gecerli dedildir. Her nesne ayni zamanda dalgasal bir yapi ol-
dudundan, artik birbirlerinden kopuk ve bagimsiz nesnelerden
s6z edilemez. Evren biitiinsel bir enerji agindan ibarettir ve bu
adin her digimu diger her diigimle iliski ve iletisim igindedir.
Nesneleri bu sonsuz ve biitiinsel enerji ag iginde olusan yerel
yogunluk farklar olarak tanimlamak mimkindir. Sekil 2-1'de
sonsuz ve bitinsel enerji aginda etkilesen iki yerel olusum . gé-
rilmektedir. Kolay anlasilabilmesi icin sonsuz ve biitiinsel enerji
alani iki boyutlu bir olusum olarak gésterilmigtir.

Kuantum kurami kati cisim kavramini gegersiz kilar. Bu ku-
ramda her nesne sonsiiz ve biitlinsel enerji alani iginde hareket
eden bir enerji yumagidir. Alan kavrami biraz yaniltic olabilir. Zira
“alan” deyince 2-boyutlu bir yiizey akla geliyor. Burada kastedi-
len alan 4-boyutlu uzam-zaman yapisidir. Bu bakimdan géz onii-
né getirilemez. Alani betimleyen gizimler 4-boyutlu uzam-zaman
yapisina isaret eder. Yapinin kendisini gosteremezler.

'4;boyutlu uzam-zaman Yyapisi bir kristaldeki gibi diizgiin ara-
liklardan olusmus bir yapidir. Bu yapiya Orgd Alan® (Lattice Fi-
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eld) adi verilmigtir. Qrgu alan bittinsel bir yapi olarak tim var
olanlar olustursa da, var olanlara indirgenemez. Tim var olan
nesnelerden farkll ve daha karmasik bir yapiya sahiptir. Orgii
alanin aynen bir érgtide oldudu gibi diigim noktalari ve bu ngk-
talan birbirlerine baglayan baglar vardir. Bu bakimdan 6rgii alan
hem siirekli hem sireksizdir. CunkU noktalar arasinda bosluga
benzeyen stireksizlikler vardir. Bu bogluklar “vakum” ad: verilen
havasiz bolge degildir. O bosluk gibi gérilen bolgeler de enerji ile
doludur. Ancak, bogluga benzéyen stireksizlikler uzam-zaman

Wn* diginda kalan farkli bir fizik bolgedir. Bu bélgenin ya-
pisi hakkinda ilerde sbz edilecektir.

Orgi Alan Kurami

Modern fizik biliminde bu tiirden bir Orgii alan kurami getis-
tirilmis durumdadir. 4-boyutlu 6rgii alan ilk olarak 1975 yilinda
Amerikall fizikgi Keneth Wilson™ tarafindan ileri str{ilmistir. Bu
sayede Kuantum etkilesmelerinin sayisal olarak hesaplanmasi
mimkin olmugtur, Genig 6rgu alanlarini hesaplamak igin gok
hizh ve gok biyiik bellekli 6zel bilgisayarlar gerekir. Oniimiizdeki
yillarda bu tir gliglu bilgisayarlar gelistirilecek ve hesaplar yapi-
labilecektig

Sekil 2-1
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Sekil 2-1'de tepelerin bulundugu bélgeden uzak olan alan ol-
dukca diizgiin ve homojen bir yapi gésteriyor. Iste o diizgiin
bélge herhangi bir nesnenin bulunmadidi vakum bdlgesidir. Fa-
kat o bolge tiimiyle enerjiden yoksun da dedildir. Her digim
noktasinda az da olsa bir miktar enerji bulunur. Bu enerji saye-
sinde orgi-alan surekli titregir ve yeni yapilarin ortaya gtkmasina
zemin hazrlar. Orgi alan ne iki ne de Ug boyutludur. Dort veya
daha yiiksek boyutiu bir yapi olarak géz éniine getirilmesi mim-
kin olmadigindan Sekil 2-1 yaniltici olabilir. Bu sekle gergek bir
yapi olarak degil, bir_metafor, bir betimleme olarak bakmakta
yarar var. ‘ ‘

Orgi alanin titresimlerine “Kuantum Fliiktiiasyonlar” adi
verilir. Bu fliktlasyonlar® (nedeni bilinmeyen titregimler) 6rgi
alanin varhgini strdirebilmesi igin gerekli olan kaotik (karmasa
iceren), diuizensiz ve kuralsiz gibi goriinen titresimlerdir. Titre-
simleri herhangi bir neden ile iliskilendiremedigimiz igin onlari
tumuyle tesadiifi kabul ediyoruz. Nedensellik ilkesine ters diisen
bu titresimlerin kaynad fizik bir neden olmak yerine pekala me-
tafizik alemden kaynaklanan bir neden olabilir. Fizik kuramlan bu
gibi nedensiz gibi gériinen durumlar olasilik kuraminin yardimiy-
la agiklamaya caligir. '

Einstein, Kuantum kuraminin nedensellik ilkesine ters dugen
yaklagimini bir tiirlli kabul etmemis, “Allah zar atmaz” seklinde
bir itirazda bulunmustu. Aslinda Einstein haklidir. Glinki Allah
fizik bir varlik olmayip, metafizik bir varlikti. Bu bakimdan fizik
alemin nedensellik ilkesini yikan ve bize tesadiifmiis gibi goru-
nep.olgularin_gerisinde metafizik alemin yasalar ve etkileri bu-
lunabilir.

Orgli alanin diiz olan bélimiinde duglimler-arasi aralik olduk-
ca kuguk ve her diigim komsu digumlerle esit uzakhkta bulu-
nuyor. Sekil 2-1'deki tepe kismina yaklastikga 6rgiiniin digum
noktalan arasindaki aralik artmaktadir. En yiiksek tepede ise di-
gim araldi oldukga artmig durumdadir. Digimler normal yerle-
rine geri donmek istediklerinden diigiimler-arasi uzaklk arttikga
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aralarindaki gekim kuvveti de artiyor. Bu durumu atomdaki elek-
tronlarin durumuna benzetebiliriz. Ener]| alarak yoriinge degisti-
ren elektronlar tekrar geri donmek ister. Adeta eski yoriingeleri
onlan geri geker. Veya bir diger bakis agisiyla, dogal durumlarina
dénmek istegi igindedirler.

Temel pargaciklarin bir bitiin olarak varliklarini strdirmeleri
de aynt ilke ile acgiklanabilir. Standart temel pargacik modelinde
hadroniann iginde Quark (Kuark) adi verilen parcaciklarin bu-
lundugu goriigiinden EK-A'da s6z ettim. Quarklar temel pargacik-
lar icinde Asemtotik Ozgiirliik™ denen bir davranis sergiler. Bu
kavram temel pargaciklar fiziginde kullanilan basarili bir kavram-
dir. Asemtotik 6zgurliik kavramint bulan (g fizikgi, Gross, Politzer
ve Wilczek 2004 yilinda Nobel fizik 6dulinG almiglardrr.

Bu kavrama gore iki Kuark (6rgi-alaninin iki diigim nokta-
sinl g6z onune getirin) arasindaki uzaklik azaldikga serbestlik
dereceleri artar. Yani orgu araliklan azaldikga kuark 6zgtir bir
parcacik gibi davranir. Aralarindaki uzaklik arttikca (6rgi alanda
tepe noktasina yaklastikga) kuarklar arasi gekim kuvveti artar ve
kuarkin 6zgiirligu azahr. Ozgiirligin azalmasi bagimli durumun,
dolayisiyla gekici kuvvetlerin artmast anlamina gelir. Bu sayede
tepenin sonsuz yiiksek olmasina ve noktasal sonsuziuga donus-
mesine de engel olunmus olur. Ayrica hem temel pargaciklarin
dagiimadan bir dalga paketi olarak varliklarini devam ettirmeleri,
hem de makro diinyadaki nesnelerin dagimadan var olmalart bu
kavramla agiklanabilir. Bu asemtotik 6zgiirlilk kavramindan ¢ikan
bir diger sonug, her var olanin ulasmak istedigi dogal durumun
orgii alanin diiz olan boélgesi olmasidir. Diglimler-arasi uzaklik
arttikga dugumler-arasi gekim kuvveti arttigindan sonugta her
var olan diizgiin 6rgii alana geri dénecektir. Var olan her nesne
* sonugta yok olmaya, yani sonlu varhgini yitirmeye mahk{mdur.

Sonsuz ve butiinsel bir enerji alanindan bagka bir gey olmayan
6rgi alan nesnelerin olusumuna olanak saglayan Sekil 1- 3'deki
arka-zemin olarak disiindlebilir. Bu arka-zemin tim var oIanIa-
ra gebe, bize bagimsiz gibi gériinen canli veya cansiz varllklang
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ve cesitli nesnelerin ana kaynagidir. Kuran-i Kerim'in Al-i Imrén
uresinin 185inci Ayetinde “Her nefs 6liimii tadacaktir” ifa-
esinin fizikteki kargihg “Her var olan, sgnsuz ve bitunsel enerji
lanina geri donecektir”, seklinde yorumlanabilir. Burada sézko-
nusu olan “nefs” insan nefsi degil, her tiirlii fiziksel olusum ve
y_apudlr En kicik atomdan en biyiik galaksilere ve gék adalarina

« kadar tiim var olanlar s6z konusudur.

Kuantum kurami nesnellik kavramini yiktigi gibi nedensellik
kavramina da darbe vurmustur. Bu kurama goére “Eger bir yapi
baslangigta bir biitin olusturmus ise, o yapiyr parcalasa-
niz dahi parcalar arasinda etkilesim yerel olmayan bir bi-
¢cimde devam eder.” Bu gorig hem nesnellik varsayimini hem
de yerellik varsayimini yikmaktadir. Etkilesimleri saglayan enerji
baglanni Sekil 2-2'de goz 6niine getirmeye caligalim.

[

Wt

Sekil 2-2

Ikl nesne birbirlerine yakinken (A durumunda) aralarinda
enerji baglar’ olusur. Bu baglar ¢cekim veya itim kuvvetleri ile
Jllsklll olabileceklefi gibi “nétr”_denen yiiksiiz nesneler arasinda
dah| olusurlar. Bu baglara “sanal baglar adini da verebiliriz. Ik|_.
riesnie birbirterindenuzakiagsa dahi ara baglar uzar (B durumun-
da oldugu gibi) ama asla kopmaz. A durumunda iki nesne bir
biitin olusturmus, aralarinda bag/nt/ (korelasyon) olusmustur.
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Bu baginti aralarindaki uzay ve zaman farkindan bagimsiz ola-
rak “varligini surdirir. Benzer bir bagintiyr etkilesen e|ektronTar
arasinda olusan sanal fotonlarin olusturduklarini Sekil 1-5de
gordiik. Su halde bir biitin daima parcalarindan fazladir. Butu-
nl parcalarina ayirarak onu anlamaya calismak, biitiiniin birgok
ozelligini géz ardi etmek anlamina gelir. Etkilesen nesneler bir
bitlnsel sistem olusturduklarinda enerjetik baglar kurulmusg
demektir,

Glnumizin Gestalt™ felsefesi insan psikolojisine yeni bir yo-
rum getirmekte, bitiinsel iligkiler konusunda ayni gorisi pay-
lagmaktadir. Bu yaklagimda herkesin kendine 6zgu olarak biitlini
algiladidi ve enerjetik baglar kurdugu gorisi hakimdir. Gestajt
felsefesinde birey merkezde bulunmakla birlikte cevresi ile bil-
tiincil olarak etkilesime girdigi kabul ediliyor. Bu etkilesim onda
sorumluluk duygusu asiladigi ve giiglendirdigi oranda saghklt bir
birey olabilmektedir. Gestalt felsefesi ile Kuantum kuraminin or-
tak yonleri de vardir. Her iki yakiasimda * SLL,_.D bnemlldw H_g;,

iki gortig gegmisin su_ an’da hatirlanarak_ve gelecegin su an'da L
kurgulanarak yagandigini_ savunu@ halde hem ge¢mig hem d

&Iecek Su an’ a enerJetlk bac_’f]’("TG"’b‘E@hdnr

Cevrelen ile etkllesen ve bir bitiinsel iliski icine giren insanlar
birbirlerinden uzaklagsalar dahi aralarinda kopmayan enerjetik
baglar varhiklanini sirdiiriir, Ikizler arasindaki baglntl bircok kez
gozlemlenmigtir. Bu etkilesmenin nedeni ortak enerji baginun
siirmesi ve kopmamasidir. Nesneleri birbirlerinden bagimsiz ka- !
bul ettigimiz takdirde bu tur bir bagin varli§ina inanmamiz olduk- ,/
Ga zor olur. Fakat Kuantum bilgeligi sayesinde bu tir enerjety«”
baglarin varligint sezmek ve glindelik yasamin pargasi halinde
goérmek mimkin olmustur. Enerji baglarinin varligi hem o6rgi
alan kurami tarafindan hem de Kuantum kuram tarafindan des-
tek|enmekted|r ‘

Insan s6z konusu oldugunda, insan ile tiimel enerji kayna'

g arasindaki baglann” duygusarl fadesini " Tanri_aski” sozlerind
buImaktaylz En genel anIamda a§k kavraminda, ister Tanri a
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ister insan a§k| olsun, ruhsal bir iliski bulunur. Bedensel iligkiyi
behrten sozcliglin agk yerine seks olmasi gerekir. Bu bakimdan
ask ruhsal, seks ise fizikseldir. Giiniimiizde ruhun varigi kabul
gérmedidi iin, dogal olarak agk s6zii genelde fiziksel seks icin
kullaniimaktadr.

Dalga Fonksiyonunun Cokmesi

Bu sanal baglari gozlemlemedigimiz halde varliklarini sezebili-
yoruz. Eder gozlemlemek igin bir diizenek olusturursak nesneler
bize bagimsizmis gibi géruniir. Bu duruma Kuantum kuraminda
Dalga Fonksiyonunun Cékmesi* denir. Cinki bir butun olug-
turan ve badintili olan nesne topluluklari tek bir dalga fonksiyonu
ile tanimlanabilir. Ancak bu dalga fonksiyonu gozienebilen bir
dalga degildir. Bilim dunyasinda bu dalgaya bir “olasilik dalgasi”
olarak bakilmaktadir. Bu kitabin yaklasiminda bu tir bir olasilik
d_a!gasma “sanal enerji bagi” demeyi daha uygun buluXorum

Dalga fonksiyonu gézlem yapildiginda ¢oker. Gézlem yapmak
ise gozleneni bir sekilde etkilemek, onun bitiinciil enerji agi
(alani) ile olan badini inceltmek anlamini tasir. Ornek olarak Tho-
mas Young* tarafindan gelistirilmis olan, isigin Gift yariktan gegis
deneyini ele alalim. Sekil 2-3'de goriilen deneyde bir 151k kayna-
gindan cikan igik demeti cift yarik iceren bir engele garptiginda,
tek olan dalga iki dalgaya ayrilir ve girisim gorintisa verir. Seklin
solunda 1sigin dalga olarak diisiinildigiinde, sagda ise pargacik
seklinde dusunildiiunde olusturdugu timiiyle ayni olan girisim
gizgileri gbruliyor.

-Eder 151k fotonlardan olusmus ise ve her bir foton bir pargacik
gibi davraniyorsa, girisim gizgilerinin olugmasi igin fotonlarin su
|k| garttan birini saglamalari gereklr

Ya; her bir foton kendinden dnceki tim fotonlann nereye
gitmis olduklarini bilmeli ve ona gére kars! ekrana yonel-
melidir,
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Veya; her bir foton her iki yariktan ayni anda ikiye bélinerek
gegmeli ve bdylece girisim gizgilerinin olusumuna katkida
bulunmalidr.

Ancak fotonlarin béllinmediklerini biliyorugwSu halde iki ya-
nkt‘é'ﬁ-‘avﬁmmmé‘z‘la"oyéﬁé?ki birinci olastlik
olan fotonlar arasinda igiktan hizli ve biitunsel bir haberlesmenin
balundugu, diger fotonlarin neréye gitmis olduKlan bilgiginin akv
taritdigr ‘agitk: kazanmaktadir Bu bilgi bir tir farkindalik olarak
da“tanmmianabitir-Su-hatdé Bifing denen farkindahi§in sadece in-
sana has olan bir 6zellik olarak tanimlanmamasi gerekir. Nesne-
lerin bilincinin ayirimar olmayan bitiinsel bir farkindalik seklin-
de anlagimasi mumkuindir. Bu butiinsel farkindalk adeta sanal
gegiglerin yardimiyla gergeklesmektedir. Sekil 2-2'deki enerjetik
bag bir bakima sanal bir gegis olarak da distndilebilir.

Girisim SRR
% gordntisli S
Gift yarik —

T ———__ igerenengel DI
_M » . .. : -

Istk kaynain

Sekil 2-3
Diger bir esdeder yorum ise su olabilir: Biz hangi fotonun

hangi yariktan gecmis oldugunu bilmedigimiz strece biitiinsel
bir ortak dalga fonksiyonu olusmakta ve girisim olmaktadir. Bu
durumda dalga fonksiyonu gercgek bir dalga olarak kaynak ile ek-
ran arasinda varhgm siirdlrdr. Sekil 2-3'ln sag taraftaki parcacik
yorumu ile sol taraftaki dalga yorumu ayni sonuca ulagmamizi
saglamakta, bitiinsel iliski her iki durumda kacinimaz sekilde

kéf§|m|za clkmaktadir. Bu girigim de_ngyin@g\lggm«gaga ozelligi
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ortaya ¢iksa da s6z konusu olan dalgasal yapi bitiinsel dalga ile
etkilesime g|r|Imed|g| surece ve hangi fotonun hangi yariktan
gegtlgl b|||nmed|g| stirece"gegerlidir.. Yani, kuant tum dalgasi ¢o-

/ kertilimedigi stirece gegerllgwl_[‘Her bir foton hakkinda bilgi sahibi
SIHTJ”ﬁ'Gﬁ?zdé glrlslm gOrURtUs yok olmaktadir.

Gunumuzde ayn| deney ¢ok daha hassas, Iazer denen tek dal-
ga boylu 1sik {ireten aletlerle yapilimakta ve sonug gene ayni ol-
maktadir. Demek ki, olay fiziki deneyin dig sartlarina bagh dedil.
YariKlarin dar veya genis olusu, fotonlarin frekansi gibi etkilerin
sonucu etkilemesi s6z konusu dedildir. Her bir fotonun hangi ya-
riktan gectigini saptamaya calisirsak girisim gizgileri kaybolmak-
ta, gorinti orta bolgede tek bir aydinlik ¢cizgiye dbnﬁgmektedir.
Fotonlarin hangi yolu takip ettiklerini saptama istedi deneyde
terk edildiginde girisim gizgileri yeniden olusmaktadir. Mtj/z-
IWe dalga, gozlend|g| anda pargaCIk ozeII|g| gos-
teriyor. Yani, foton denen Resneyl gozlemeye calistigimiz anc anda
dalga ‘fonksiyonu ¢okiiyor, dalgasal yapi ortadan kalkiyor. Bu_du-
rum sadece fotonlar igin degil, tum varliklar icin gegerlidir. Goz-
lenmeyen bir nesne tiimel enerji il€ iletisim ve etkilesim icindedir.
—Gdzlenmeyen nesneler arasinda sanal enerji baglari olusma‘R*é
sistem Butunsel bir dalgaya donugme}g_ggL

Evrendek| tlm nesneler tek bir enerji alani iginde bittnsel bir
dalga durumundadir. Nesne (canl veya cansiz) gdzlendidi anda
dalga coker ve bagimsiz bir parcacik gibi davranig gosterir. Dal-
gayi cokertmek icin biitiinsel enerji alanina herhangi bir sekilde

~ midahale etmek yeterlidir. Olgiim yapmayi temel ilke haline ge-

" tirmek ise, tiimel enerjiden iyiden iyiye uzaklasmak ve ciizi ira-

deyi onemseyi ip,_benligin kendine doniik, ben-merkezci bakigini
\u‘c‘l’e/dwmek anlamini tasir.

Biz insanlar olaylara ve nesnelere iki tirli bakabilme yete-

ﬁe@‘ﬁé’é’a‘ﬁi‘BiZTYa bitiinsel bir bakigla ayinmsiz dalgasal yapiyi

gorebiliriz veya nesnel ve ayrimci, sinirli bir bakisla yetinebiliriz.

Secenek bize ait olup dinya gériigimiz ve olaylari degerlen-

d|r|§|m|z bakisimiza bagh olarak yorumlanacak ve degisécektir.
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Ayr|mC| nesnel bakis dalma ben- otek| sonucunu doguracak

»»»»»

aKis acisini gerekli durumiarda kuIIanmasml “bilmek” uantum
bilgeliginin en biyik basanisid, i

Belirsizlik ilkesi

Avrupa’dakl Aydintanma déneminde ileri strtlmug olan Po-
zitiflik varsayimi giiniimiizde tartisma konusu olmaktadir. Zira
pozitiflik varsayiminin sonucu olan 8lgim sartl birgok zorluklar
iceriyor. Kuantum kuramina gore, gézleyen ve gozlenen birbirin-
den ayr ve bagdimsiz olmadiklarindan, &iglim sorunu belirsizlikler
|ger|yor “Olcen ile dlciilen ayni boyutlarda oldugunda etki kagmll—
maz olarak karsilikli olur. Ornegm bir insanin kuvvetini 6lgmek
icih belli bir agirligi kaldirmasi istenebilir. Bu dlgtim poxzitif olarak
belli bir degerle sonuglanir. Ama ayni insanin bir dider kisi ile kol
guresi yapmasi istenirse sonugta pozitif bir deger olusamaz. -

Sekil 2-4

PQzitif bir 6lgum icin dlgen ve Glgilen arasinda yakin bir iligki
qlmamali, dalgalar birbirleri ile_girisim icinde olmamahdir. Mik-
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ro al alemde pozitif bir sonug veren 6lgiim diizeneklerinin belli bir
smlrl bulunur. Bu sinir ileride gelistirece§imiz daha hassas 6l-
cum aletlerinden badimsiz bir sinirdir. Bu siniri belirleyen fizikgi
Werner Heisenberg’in® ileri siirdiigu ilkeye Heisenberg'in Belir-
sizlik Ilkesi* denir. Bu ilkeye gore nesnelerin durumu ile hare-
ket yonleri ayni hassaslikla olglilemez. Yani, bir nesnenin yerini
kesin olarak saptamak istersek ona parcacik olarak bakmaliyiz.
Hareket yonunu ve hizini kesin olarak dlgmek istersek de dalga
olarak bakmak zorundayiz. Ayni anda hem dalga hem pargacik
ozelligi belirmediginden iki Ozelligi ayni hassasiyetle 6lgmemiz
miimkin degil.

Sekil 2-4'te gorilen dalga paketi iki farkh dalgadan olugsmus-
tur. Dalga paketinin altinda goérilen kesikli iki ¢izgi aslinda iki
farkh titresime (frekansa) sahip iki ayn dalgay goésteriyor. Bu
iki dalganin saniyedeki titresim sayilan oldukca yakin. Ust-liste
bindiklerinde bazi titregimler toplanip artarken bazi titresimler
birbirini zit yonde etkileyerek toplam kiglillyor. Ne kadar fazla
~dalga Ust Uste binerse dalga paketi o kadar belirgin oluyor. Fakat
hlc_;blr zaman tek bir noktada yogunlagsmiyor. Dalga paketinin da-
ima bir yayginidi var. Iki ucu arasindaki uzaklik dalga paketinin
dalga boyu oluyor. Bu mesafeye x diyelim.

Dalga paketi herhangi bir temel pargacik olarak diistintlebilir.
Parcacik dalga paketi oldugunda iki ucunda belirsizlik bulundu-
dundan sinin belirgin degildir. Dalga tam olarak nerede basliyor
ve tam olarak nerede bitiyor belli degil. Dalga paketinin yerini
belirtmek istersek ortalama bir deger segmemiz gerekir. Su halde
dalga paketinin yeri kesinlikle tanimlanamaz. Dalga yaygin bir
yap! oldugundan pargacik gibi yeri kesinlikie bilinemez. Ayrica ug-
lardaki dalgalar gittikce kiigllseler de asla timiiyle sifir olamazlar.
Yani, arka-zemin timuyle diiz bir gdl ylizeyine benzemez. Daima
denizdeki kiiclik dalgaciklar gibi birtakim titresimler olacaktir. Ay-
rica dalga yerel olmayan, yaygin ve baglayici bir yapidir.

Dalga paketi_parcacik olarak belirlendiginde sinirlan belli ola-
cagindan vyerini kesin olarak belitmek mimkindir. Louis De
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Broglie, maddesel parcaciklarin dalga gibi davrandiklarini agikla-
yan esitligi ileri stirerek dalgasal yapi ile parcacik yapisi arasinda
bir iliski kurdu. ifiski,

p=m.v=h/A

[ 4

seklinde olup soldaki p pargacigin momentumu (hizi garpr kut-
lesi), h Planck sabiti ve A s6z konusu dalganin dalga boyudur.
Werner Heisenberg momentumdaki belirsizlikle uzamdaki belir-
sizligin Planck sabiti ile orantili oldugunu ve herhangi bir parca-
adm hem momentumunu (hareket yonani ve hizini) hem de
bulundugu yeri ayni hassasiyetie 6lcmenin mimkiin olmadigini
sOylemisti.

Heisenberg bu 6énemli sonucu 1927 yilinda ifade etmis ve o
guinden beri Heisenberg’in belirsizlik ilkesi olarak kalmistir. Be-
lirsizlik ilkesi bizim 6lgiim yeteneklerimize bir sinir koydugu gibi,
son varsayim olan indirgeyicilik varsayimina da sinir koymakta-
dir. Gunku, bir bitiin istendidi kadar pargalara bolunip indirgen-
sin, enerjinin belli bir kuantum limitinin altina disirilemeyecegi
gergegi ile karg karsiyayiz. Hele de sistemi olusturan parcalar
arasinda baginti ve iletisim bulunuyorsa, parcalara ayirip indirge-
yerek sistemi anlamanin bir sinin oldugunu soyleyebiliriz. Siste-
min bir pargas lizerinde yapilacak bir etki, aninda ve gok hizli bir
sekilde diger tim pargalara yayilacak ve sistem eskisinden farkli
bir konumda bulunacaktir.

Bir sistemi boliip pargalamaya galismadan ya bir dalga ola-
rak algilayabiliriz veya onu indirgeyerek ve parcalarina ayirarak
tanimlamaya galigabiliriz. Her ikisini ayni anda yapmamiz ve sis-
temi ayrintih tanimlamamiz mamkin degil. Durum insanlar igin
de aynidir. Bir insanin ya dalgasal yapisina (ruhuna veya tjmg.e)
odaklanir ve bedenini gérmeyiz veya bedenine odaklanir ener-
jetik yapisi olan ruhunu/tinini gérmeyiz. Ancak insanda her iki
ozeltik esdeger ve birlikte bulunmaktadir, Ornegin, bir yazarin
kitabini okudugumuzda onun tinini bir miktar tamimis oluruz. Bu
durumda yazan_sahsen tanimig olmak gerekmez ve bedenini
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gbrmus olmak pek fazla bir bilgi kazandirmaz. Bir insanin tini ile
“ilgilendigimizde bedenin énemi kalmaz, genelde tersi de dogru-
" dur. Beden ile ilgilenenler tine pek fazla énem vermezler.

Schrodinger’in Kedisi’

Kuantum mekanidi 1920’li yillarda hala tam olarak kabul gor-
memisti ve fizikciler arasinda buytk tartismalara yol agiyordu.
Bu kuramin ayrintilarimi tartigmak amaciyla 1927 yilinda Solvay
kasabasinda o glniin en 6nemli fizikgilerinin kabldidi bir konfe-
rans dizenlendi.

Bu konferansta Erwin Schrddinger,” Kuantum kuraminin ken-
di yaklasimi olan dalga mekanigi yaklagimini sundu. Einstein,
Schrodinger’in yaklagimina su itirazda bulundu:

“Bir kapali kutu igine bir canli kedi, bir radyoaktif
madde, bu maddenin tetikleyecedi bir cekic meka-
nizmasi ve bir de zehirli gaz iceren bir sise bulun-
sun. Radyoaktif madde belirsiz bir anda bir par-
cactk saldiginda bu pargacik ¢ekic mekanizmasini
tetiklesin. Cekic de cam sisenin Ustline distigiinde
/) zehirli gaz kirilan siseden ¢ikip kediyi o6ldiirsin. Ku-
antum mekanidine gére her olay belli bir olasilik
yizdesi ile olustugundan ve belirsizlik icerdigin-
den, kedinin hem canli hem de 6li olmasi gerekir.
Oysa canlilik ve 6lilik kesin olan, yizde yiiz olan
durumlardir. Kedi hem canli hem 6li olamayaca-
gindan Kuantum kurami eksik bir kuram olmahdir.
Simdi sorum su: Kedi canli mi 61 mi?”

Schrodinger, bu zor soru karsisinda Einstein’dan ertesi gline
kadar sire istedi ve soruyu Niels Bohr® ile sabaha kadar tartigti.
Ertesi glin soruyu Bohr yanitladi ve su agiklamay yapti:
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1927 Solvey Konferansi

"Canhlik ve olulik birbirlerini dislayan iki durum
olduklarina gdre canli kedi ve 6li kedi durumlarini
birbirlerine dik iki eksen boyunca tanimlayalim.
Kutunun i¢indeki kedinin durumunu bilmedigimize
gore kapali kutunun i¢indeki kedi hem canlidir hem
de oli. Kedinin dalga fonksiyonu belli bir miktar
canlilik ve bellibirmiktardlulik icerir. Bu durum kutu
kapali oldugu strece devam eder. Kedinin gerc¢ek
durumunu ancak kutunun kapadini actigimizda
bilebiliriz. Kapak ac¢ilip gozlem vyapildiginda kedi
ya canli veya o0lu olacaktir. Kuantum kuramina
goére gozlem yapmadik¢a bir nesnenin durumunu
kesinlikle bilmemize imkan yoktur."

Sekil 2-5 kutunun kapag! kapali iken kedinin belli bir yizde igin-
de hem canli hem 6lu oldugunu belirtiyor. Kutunun kapag! kapali
iken gdzlem yapmadigimiz icin kedi ile tim aletler ve radyoaktif
madde bir biitiin olusturmakta, tek bir dalga halinde betimlenebil-
mektedir. Kapak agildiginda ise dalga ¢oker ve kedinin canli olup
olmadigi gozlenebilir. Konuya pozitiflik inanci ile bakanlar "kutu
kapall iken kedinin durumunu bilemedigimizden, kedi hakkinda
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Sekil 2-5

herhangi bir yorumda bulunamayiz. Susmamiz ve bilgisizligimizi
kabullenmemiz gerekir" derler. Oysa, dalga durumunda bulunan
karmasik sistemlerle strekli karsilasiyor ve dalganin ¢oktuguna
gozliyoruz. Sekil 2-3'deki girisim gorintistiinde go6zlemledigi-
miz gercek, ekran girisim goruntusudir. Isik kaynagi baslangic
durumunu, digeri sonucu gostermekte ve dalgasal yapi bu iki
noktada cokmektedir. Aradaki dalgalarin girisimi ise bizim igin
belirsizlik iceren bir durum olmaktadir. Her ne kadar isigin gi-
risimde bulundugunu tahmin etsek de iki huzmedeki fotonlarin
aralarinda gelisen etkilesmeler hakkinda herhangi bir bilgi sahibi
degiliz. Bilgi edinmeye calistigimiz anda ise girisim gorintisu
kaybolmaktadir.
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kedinin yuzde ylz iki halden birinde bulunacagini belirtiyor. Tum
nesneler, canh veya cansiz Sekll 1-1'de gériildagu gibi belirsiz ve
metafizik bir enerji yumadi olarak diistiniilebilir. Nesneler goz-
Ienmedlklerl sirece belirli bir dalgasal yapi olarak bulunabilirier.
Gozlem yapllmadlgl surece nesneler birer enerji yumad! duru-
mundadiriar. Ustelik tiimel eneriji adi sayesinde ve biitiinsel bir
iligki icinde birbirleri ile etkilesirler. Bu etkilesmeyi indirgemedi-
gimiz slirece bitiinsel dalgasal yapi ¢cokmediginden nesnellikten
ve pozitif 6igiime dayanan gergeklikten s6z edemeyiz.

Durum insanlar icin de aynidir. Dalgasal yapinin varligindan
haberdar olabilmemiz icin dalgayr cokertmeden algilamamiz
gerekir. Cokerttigimiz anda ise bagimsiz goériinen nesneler ve
olaylar ortaya gikar. Nesnellik, yerellik, indirgeyicilik ve pozitiflik
inanclan bizi i¢-dis aynmina, ben-6teki saplantisina ve dolayisiyla
kendi disimizda bulunan bir dis gergekligin inancina géttirir. Bu
varsayimlarin bilincine vardigimizda, bitiinsel bir dalgasal yapi-
nin hakikati bizi ig ile disin ben ile 6tekinin yapay ayrimlarindan
uzaKlastirr.

Tin
Dalga

YA VEYA

=malie , Beden
Parcacik

Sekil 2-7
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Gozlem yapildigi anda nesnel ozellik belirdiginden
dalga ¢oker. Nesneler artik ya vardir veya yoktur. Gézlem ya-
pildiginda insanlar ya tindir veya beden, cansiz nesneler ise ya
dalgadir veya parcacik. Fakat hakikatte insanlar hem tin hem
beden, cansizlar da hem dalga hem pargack durumundadir. Bu
durum 1sik icin ayrintili olarak incelenmis oimasina ragmen tim
var olanlar icin gegerlidir. Sekil 2-7 bu iki durumu gosteriyor. Biz
insanlar, varliklari ya madde veya enerji olarak gérebiliriz. Fakat,
Aydinlanma déneminin getirdigi bakis acisi 6ylesine kok salmistir
ki, artik variiklari sadece madde olarak gérmeyi segiyoruz. Var
olanlarin bir enerji yumag olduklarini kabullenebilsek, onlarin
isik gibi parlayan yapilar olduklarini ve birbirlerini baglayan bii-
tunsel bir enerji aginin iginde bulunduklarini gérebilecegiz.

EPR DUsunce Deneyi

1935 yilinda Einstein, Podolsky ve Rosen ortaklaga bir maka-
le yayinlayarak Kuantum kuraminin dogaya bakis agisinin yanhs
(veya eksik) oldugunu kanitlamak igin bir distnce deneyi teklif
ettiler. Onlarin gerceklik anlayiginda, bir deney yapildiginda so-
nucun ortaya cikabilmesi igin yerel etkilerin olmasi gerekir. Yani,
belli bir etki 151k hizini agmayacak bir hizla bir noktadan diger bir
noktaya ulasmah ve belirli bir tepkiye neden olmalidir. Bu mantik
cercevesinde yapacagimiz deneyde etki ile tepki arasinda gecen
zamani ve uzami (uzakh@i) olgersek, etkinin tepkiye doniisme
hizini hesaplayabiliriz. Bu hizin, 1sIk hizinin altinda gikmasi ge-
rekir. Eger Kuantum kuraminin iddia ettigi gibi yerel olmayan
etkilesmeler miimkiinse, bu hizin 151k hizini agmasi miamkandur.
Zira, Kuantum kuramina gore etkilesen pargacikiar arasinda olu-
san butunsel bir dalga, bilgiyi yerel olmayan bir sekilde, 1gik hi-
zindan daha hizli iletebilmektedir. Béyle bir durumun olusma5|
-Einstein’in Gorelilik kuramina ters dusuyor

Kuantum ile Gérelilik kuramlarinin etki-tepki mekanizmasina
farkli bakis agilarina ¢6ziim getirmek amaciyla Einstein, Podolsky
ve Rosen’in EPR Diisiince Deneyi teklif edildi (Sekil 2-8).
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Baglantili spin sistemi

(0

Sekil 2-8

Bu dislince deneyine gore iki parcaciktan olusan bir sistemde
parcaciklara A ve B adini verelim. Pargaciklarin birlikte bulunduk-
lar baglangig aninda onlarin belirli 6zelliklerini bildigimizi kabul
edelim. Ornegin, bu iki parcaglk baslangig durumunda zit yonde
donmekte olsunlar. Kuantum kuraminda bu dénme durumuna
spin® adi verilir. A ve B pargaciklarini simdi zit yonde hareket
etmelerini saglayarak, aralarinda belli bir uzaklik olustugunda A
pargaciginin spin bilesenini belirli bir eksen boyunca olcelim. Se-
gecegimiz eksen timiiyle kendi segenegimiz olsun. A parcacig
Uzerinde yapacagimiz 6l¢imi B pargacidi Uzerinde tekrarlarsak,
goriruz ki, Olgllen spin yonli gene eskisi gibi ters yonde ola-
caktir. Elbette, bu istatistiksel bir sonugtur ve pek gok parcacik
Uzerinden yapllan olgumun sonucudur. Deney sonucuna gore

v
a0

hizindan daha hizli ‘olarak birbirleri hakk nda b||g| sa hibi oImakta-
dir. Baslangictaki bag”mtlh durim pargacnklar mekanda ne kada)
b|rb|rlermden uzakta bulunsa da devam etmektedir.

Kuantum kuramina gére A ve B parcaciklar biitlinsel bir etki-
lesim igindeyseler A'ya Yapilan etki B'de belirli bir tepkiye neden
olacak ve bu tepki etkinin belirli ve beklenen bir sonucu olacaktir.
Aksi takdirde pargaciklar arasinda herhangi bir bag bulunmuyor
sa, etki ile tepkinin bagimsiz olmasi gerekir.

Bu deney 1982 yilinda Alain Aspect” tarafindan foton ciftleri A
segilerek yapildi. Deneyin sonucu Kuantum kuraminin hakh oldu-
gunu ve pargaciklar arasinda biitiinsel bir iliskinin bulundugunu



66 Kuantum Bilgeligi

hizl hareket eden bir iligki ve iletisimin bulundugunu da ortaya gI-
kardi. Bl deney agikga biitlinsel iligkilerin varligini ve yerellik var-
sayiminin gecersizligini kanitladi. Insanin aklina su soru geliyor:
ktan hizli olarak bilgiyi bif noktadan diger bir noktaya
tarmak mimkiin midir? Son yillarda yapilan deneyler isiktan
hizh bilgi aktariminin miimkiin olduguna isaret ediyor. Etki-tepki
mekanizmasinda yerellik ilkesi ¢ignendigine gore, olaylara baki-
.simiz ve bu olaylar yorumlayan mantigimiz da degismelidir.

EPR deneyi gosteriyor ki, baslangigta bagintil olan gok pargali
bir yapi parcalarina aynldiginda, baginti parcalar arasinda devam
etmektedir. Bu durum tek yumurta ikizlerinde gdzlenmistir. Farkli
ortamlarda bliyiimis olan ikizlerin yillar sonra kargilagtiklarinda
ayni zevklere sahip olduklan, ayni tiir giyinmeyi tercih ettikleri”
gorilmastur. Bir diger 6rnek, anne ile gocuk arasindaki bagin za-
man ve mekan farki olmaksizin bir Smiir boyu devam ettigi, ayni
gugli bagin baba ile evlat arasinda devam etmedigidir.

u durumlari sadece baslangic durumunda giiglii bag olustur-
mus sistemlerde gériiyoruz. Ornegin, evren baslangic durumun-
da bir kiiclik ates topu durumunda iken tim parcaciklar arasinda
glglii bir baginti (korelasyon) bulundugunu kabul edebiliriz. Za-
manla evren genislediginde ve bugiinkii haline ulagtiginda ayni
glicli bagin devam ettigini kabullenmemiz gerekir. Iki pargacik
arasinda kanitlanmig bir durum ¢ok pargacik s6z konusu oldu-
gunda degismez. TUm evren tek bir bitiinsel yapi olarak varli-
gini siirdirmekte, pargalar arasinda igiktan daha hizlh baginti ve
iletisim olugmaktadir.

Su halde bagimsiz nesne kavrami gegersiz duruma digmekte,
nesnellik ilkesinin bir varsayim oldugu anlagiimaktadir. Bir nes-
neyi tanimlamak onu cevresinden yalitip soyutlamak anlamina
geldiginden, sorgulanmasi gereken, bu soyutlamanin dogru olup
olmadigidir.

| (‘ gostermekle kalmadi, ayrica etki ile tepki arasinda igiktan daha

/?
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GUnUmuzin Yeni Manhgi

Kuantum kurami igin gdzlem anlik bir olaydir. Belli bir anda
aletlerin verdigi bilgiye dayanarak gdzlemde ortaya cikan gergek
hakkinda yorum yapilir. Bu gergek, dalga fonksiyonunun ¢ékmesi
sonucu ortaya ¢ikan nesnel durumdan ibarettir. Yani, gozlenen
nesnenln pargacik Ozelligi belirgin hale gelirken, dalgasal 6zel-
I|g| bir yorum olarak kahr. Bu ifadeden dalgasal 6zelligin asla
gbzlenemeyecegi sonucunu gikarmamak gerekir. Enerji baglar-
ni gozlemek miimkiin olsa da bu gézlem kisisel kalmak zorun-
dadir. Cunkl dalgasal yapinin gbézlenmesi demek, gozleyen ile
gbzlenen arasinda biitiinsel bir iliskinin olusmasi demektir. Bu
batinsel iligki ise nesnel olmayip, indirgenemez. Indirgenmeye
gahsildigr anda ise nesnellik yaklasimi geri gelir. Su halde hakikat
tek olmakla birlikte, gergekligin gesitli katmanlari bulunuyor ve
timel ruh olan hakikate ikili “Ya-Veya” mantigi ile ulasamayaca-

gimizi kabullenmek gerekir.

Ya-veya mantigi ile diisinmeye alisik olanlar Kuantum kura-
minin gézlem anlayigina gu yorumu getiriyor: “Bir nesne gozle-
niyorsa vardir, gézlenmiyorsa yoktur”. Bu yaklagim gene Ya-veya
mantigina dayandiindan hakikati ifade etmekten uzaktir. Ka-
nimca dogru ifade sekli sbyle olmalidir: “Bir nesne gézleniyorsa
vardr, gézlenmiyorsa hem vardir hemXQW""“ mantiga
Hem-Hem Mantigi adini uygun gdriyorum

Hem-hem mantiginin Ya-veya mantigindan farki ayrimsiz ve
tumel bir mantik olusudur. Ya-veya mantiginda iki secenek olup
bu iki segenek birbirlerini dislar. Hem-hem mantiginda segenekler
birbirlerinden ayri olmadiklar gibi birbirlerini tamamlar. Hem-hem
mantigini diyalektik* (eytisimli) mantik ile karigtirmamak gere-
kir. Her ne kadar bu iki mantik arasinda buiyiik benzerlikler olsa
da, diyalektik mantik karsitlarin varligini kabul eder ve onlarin
sentezini yaparak ikilemi agmaya galisir. Oysa, Hem-hem manti-
ginda karsitlar bastan itibaren ontolojik olarak var degiller. Karsit
kavramlardan mutlak olarak degil, goreli olarak soz edebiliriz.
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Ya-veya mantigi var olanlarin gergegi ile ilgilenirken, Hem-
hem mantigi var olanlarin hakikati ile ilgilenir. Gergek akla, haki-
kat ise sezgiye dayanir. Gercek indirgenebilir, hakikat ise indirge-
nemez. Kuantum kuraminin dilini kullanacak olursak Hem-hem
mantigi varhigin indirgenmemis, dalgasal yapisinin he-
niiz cgokmemis halini agiklamaya yardimci olur. Varligin in-
dirgenmis halini duyumsamaya alismis olan bizler igin Hem-hem
manti§) baslangigta gelisik ve anlamsiz gelebilir. Clinkid, duyula-
rnn yardimiyla varligin en alt katmani olan gergeklik ile ilgilenmek
bizler icin bir aligkanlik haline gelmisti. Hem-hem mantigi ise
varligin gergekligi étesinde duran gizli hakikate biraz olsun ulag-
mamiza yardim eder. Yine de varligin asil kaynagina, toziin/ru-
hun kendisine ulasmamiz mimkiin degil.

Hem-hem mantigini kavrayabilmek amaciyla birkag 6rnek
Oneri sunayim:

Zaman hem ileri hem geri gider.
Zaman ve uzam hem siireklidir hem de siireksiz.
Nesneler hem vardir hem yoktur.
Nesneler hem sinirli hem sinirsizdir.
Istk hem fizik hem metafizik &leme aittir.
Isik ve her nesne hem dalgadir hem pargacik.
Insan hem tin hem bedenden olusur.
Her insan hem iyidir hem kéti.
Kavramlar hem insan Urindddr hem insan {rini
degildir.
e Canlilar icin evrim hem vardir hem yoktur.

Insan ile evren hem bir biitinddr hem dedildir.
Ozgir irade hem vardir hem yoktur.

Bu 6nermelerin bir kismina degindik. Geriye kalanlara daha~

ileriki boliimlerde kismen deginecegiz. Hem-hem mantigi sadece
Kuantum kuramina ait degildir. Gorelilik kuraminda zamanin hem
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ileri hem de geri gitmesine olanak taniyan iki segenegin bulun-
dugu biliniyor. Bu kurami gelistiren Einstein nesnelerin hem kutle
hem de enerji olduklarni da gostermistir.

Kotle Enerjidir

Einstein'in 6zel gorelilik kuraminin sonuglarindan biri de kiitle
ile enerjinin denkligiydi. Bu denkligi belirten denklem, artik her-
kesge bilinen:

E = m.c?

esitlididir. Bu denklemde E sistemin toplam enerjisini, m goreli
kitleyi ve c sabit 151k hizini belirtiyor. Goreli kiitle hareket halin-
deki maddenin hizina bagimh olup, duradan kitleden farklidir.
Duragan kitleye m, denirse, hareket halindeki m kitlesi arasin-
da su denklemle ifade edilen bir iligki igindedir.

m=m/V[1-(v/c)]

Denklemin bize sdyledigi, nesnenin v hizi artip ¢ 151k hizina
yaklastikga paydadaki terim kiiglleceginden toplam kiitle olan
m dederinin artacadidir, Ancak bu artis Sekil 2-8'deki gibi /ineer
(dogrusal) olmayan bir sekilde olusmaktadir. Nesnelerin v hizi, ¢
ile belirtiimis olan isik hizini asamayacadi i¢in v = ¢ durumunda
payda sifir olur ve m dederi sonsuza gider. Bu ifadenin pratik an-
lami, kutle sahibi higbir nesnenin isik hizina ulasamayacagidr.

Sekil 2-9'da kolaylik olsun diye birim kitleli bir nesnenin hizi
arttikga kitlesindeki artis gosterilmis. Goriildiiga gibi nesnenin
hizi bizim gindelik gerceklik boyutunda (isik hizinin ¢ok altinda)
iken kitlesi hemen hemen hig artmiyor. Belirgin bir kiitle artigi
nesnenin hizi 151k hizinin yansina ulastiginda gergeklesir. Nes-
nenin hizi 1sik hizinin yiizde 98'ine eristiginde ise kiitle artigi ilk
kiitlenin 5 kati oluyor.
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Kitle

Hiz

Sekil 2-9

Oyle anlasiliyor ki, 1sik hizina erisebilmek icin nesnelere sonsuz
enerji vermek gerekir Bu durumu gorebilmek icin kitle iliskisini
iceren denklemi E = mc” esitliginde yerine koymak yeterlidir. Su
halde maddeyi sirekli olarak hizlandirarak isik hizina ulastirmak
imkansizdir. Isik hizindan daha ylUksek hizlara ulastirmak istiyor-
sak sureksiz bir ani degisim-doniisim gerekir. Ote yandan mad-
deyi akkor halinde isitarak I1sik elde etmek miumkindur. Bu nasil
olabiliyor? Bu durumu agiklamayi Gorelilik kurami basaramamis,
ama Kuantum kurami basarmistir. Clnki Kuantum kurami stirek-
lilik yerine sureksizligi savunan bir kuramdir. Kuantum kuraminin
anlayisinda bir parcacik ani ve slireksiz bir sicrama ile bir durum-
dan farkli bir duruma gecebilir. Su halde, 1siktan yavas hareket
eden bir parcacigin aniden ve slreksiz olarak i1sik hizini agsmasi
pekald mimkandur.

Kuantum kuramina gore madde titresen atomlardan olusur
ve her atomda Sekil 1-8'deki gibi merkezde duran bir atom cekir-
degi ve etrafinda dénen elektronlar bulunur. Atoma distan ener-
ji verildiginde elektronlarin titresimi artar ve bir elektron yeteri
kadar glcli enerji aldiginda bir yériingeden digerine sireksiz
bir sicrayisla atlar. Ancak, sicradigi yértingede kalamaz ve tekrar



Dalga ve Madde Ikilemi 71

eski_yoriingesine geri sigrar. Gunkd, sigrayis yaptigr yoriingede
bulunan “diger elektronlarin de"'nﬁe]érlm ve dolayisiyla atomun
genel dengesini bozmaktadir. Bu durumda mecburen geriye, eski
yoriingesine sicrar ve almis oldugu enerjiyi foton (isik) olarak
disa salar. Bdylece isitilan madde elektromanyetik enerji salarak
dengesini korur.

Einstein tarafindan gelistirilmis olan gerek Ozel gerekse Genel
Gorelilik kuramlar Newton’un klasik fiziginde oldugu gibi mekani,
zamani ve enerjiyi siirekli degiskenler olarak kabul eder. Oysaki
Kuantum kurami igin uzay, zaman, enerji ve dolayisiyla hareket
sureksizdir. Isik hizinin altinda hareket eden bir nesnenin igik hizi-
nin Usttinde bir hiza ulagmas! ancak streksiz bir sigrayisla miim-
kiindur. Deneysel olarak bu sigrayisin gerceklestirilmis oldugunu
biliyoruz. Sureksizlik doganin temel kavrami olmasina ragmen
bizim makro diinyamiz siirekli degiskenlerle ifade edilip acikla-
nabilir. Su halde doganin gergekliginde siireklilik ile streksizlik
ayinmi gegerli iken, hakikatte dogadaki degisimler hem siirekli
hem sireksizdir. Slreksiz olarak sigramalarla gelisen harekette
surekli bir iletisim ve etkilesim de bulunuyor. Béylece, dogayi
dogru yorumlamanin yolu Hem-hem mantigi sayesinde olabil-
mektedir. Kuantum siireksizligi (izerinde biraz daha duralim.

Kuantum Sureksizligi

Klasik fizikte sireklilik kavrami 6nemli bir yer tutar. Sureklili-
gin tanimi; hareketi tanimlayan dediskenin ani olarak.bir deger-
den dlger bir dedere sicramamas ve bu degerin ¢ deglslmlnde ko-
puklu_qun buﬁmmamasndlr Newton kuraminda bir nesnenin veya
sistemin ilk baglangig sartlari verildiginde o nesnenin veya siste-
min hareketini veya dedisimini zaman ve uzam (mekan) icinde
hesaplayip saptamak mimkiindir. Oysa, Kuantum fiziginde bu
kesinlik yoktur. Kuantum kuraminda zamanin anlami yoktur. Tek
anlamh sire “an” denebilen bir fotograf flaginin siresi kadar
kisa bir aralikti. Keza uzam, yani x degiskeni siirekli olmayip
momentum olan p dediskeni ile garpimda yer degistirdiginde so-
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nuc degisir. Yer ve momentum fonksiyonlarinin garpiminda sira
onemli olup x.p ile p.x birbirlerine esit degildir. Anlami da, bir
parcacigin yerini ve momentumunu ayni anda saptamanin mim-
kiin olmadigi ve gerek uzamin (yer degiskeni olan x'in) gerekse
kiitle ve hizin, dolayisiyla zamanin siireksiz oldugudur.

Elektronun ya yerini veya hizini kesinlikle bilebiliyoruz. An-
cak, her iki degiskenin dederini ayni kesinlikle bilemiyoruz. Bu
durumda, doga bizim bilgi edinme glicimiize sinir koymaktadir.
Belli bir noktaya kadar bilgi edinebiliyoruz, daha étesine ancak
belirsizlikler iceren sonuglarla ulasabiliyoruz. insan akli belirsiz
durumlardan hoglanmaz. Bu bakimdan rasyonel akla dayanan
bilim daima arastiracak, daha fazla bilgi edinmeye galisacaktr.
Dogadaki 6lciim yetenegimizin sinirli olusu pozitiflik ve indirge-
yicilik gorlsiine de sinir getirmektedir. Dogadaki 6lgiim sinirhili-
g1 ayni zamanda rasyonel aklin da sinirliligi sonucunu dogurur.
Clnka sireksiz degisimlerde daima bir belirsizlik bulunur ve bu
durum bizim belirlemeci bakis acimizi kisitlar. Hatta bazi durum-
larda gecersiz kilar. Sinir, doganin kendi 6z yapisindan ortaya
¢ikmaktadir. Bu bakimdan ilim ne kadar geligirse geligsin daima
belirsiz durumlarla karsilagacak ve insan aklinin sinirlari ortaya

« Glkacakti. Dogada ve forme/ mantik sistemlerinde. yaniti bu-
lunmayan sorular daima bulunacakti. Formel mantik derken,
~belli kurallar iceren ve bu kurallar gergevesinde sonuglara giden
mantik kastedilmektedir. Demek ki, kurallar ne kadar tutarl ve
hatasiz goriinse de kendi {izerine donisimlilu dnermelerle baga
¢tkamaz. Kendi lizerine déniistimli bir denklemin karmagaya yol
qgabileceg"ji EK-C'de ayrintili olarak gosteriliyor,

Insan da doganin bir pargasi oldugundan daima belirsizlik
iceren beklenmedik davranislar, klasik mantiga uymayan fikirler

s Uretecektir. Onemli olan simdiki anda bulunmak ve simdiki andan
stireksiz sigramalarla bilinenin 6tesine gegebilmektir. Kisacasi, fi-
zikte kalmayip metafizik boyuttan bilgi getirmeyi bagsarabilmektir.
‘Bunun igin dncelikle kend| |g|ne bakarak kendlnl taniyabilmek
nérlir. -

s T



Dalga ve Madde ikilemi 73

Kuantum kuramt lgln zaman surekli bir film geridi_gibi izle-
nemez. Bu kuram igin “gercek” belli bir anda belli bir olayin bir
fotograflndan ibarettir. Pes pese cekilen iki fotograf arasinda
gegen zaman siireksiz oldugundan aradaki iliskiyi tamamlamak
bize kaliyor. Ornedin, bize iki fotograf verildigini ve bu fotograf-
lardan birinde kapalt olan bir kapinin digerinde agiimis oldugunu

gorelim (Sekil 2-10'daki gibi).

d

Sekil 2-10

Bu iki fotograf arasinda siireksiz bir sigrama bulundugundan,
Kuantum kurami bize iki fotograf arasindaki nedensellik hakkin-
da bilgi veremez. Hatta hangi fotografin énce, hangisinin daha
sonra gekilmis oldugu hakkinda da bilgi veremez. Hem neden-
selligi hem de zamanin yoniinii saptamak bize aittir. Biz istersek
“Bu kapi 6nce kapall iken onu bir insan acti” diyebiliriz, istersek
“Kapt 6nce agikti onu riizgar kapadi” diyebiliriz. Bu iki varsa-
yimdan hangisinin gergegi aktardigini ancak sonraki fotograflar

7 belli edecektir. Yani, onemli olan yapilan varsayimlardan ¢ok, o
¢ varsayimlarin sonuglandir. Bu sonuglar da hem ic hem de dis
nedenlere dayanur.

Bir diger ifade ile, gergegin ne olduguna insan bilinci karar ve-
rir. Bu noktada insanin biling diizeyini belirleyen, o kisinin bilgisi
ile bilgeligi, ilmi ile irfanidir. Kuantum kuramina goére her gozlem
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bir indirgeme, biitlinsel yapinin yerel yorumu ve dalganin ¢6-
kertilmesidir. Olaylara buitiinsel olarak bakabilmek ise Hem-hem
mantigi sayesinde olabiliyor.

Gergegdin insan bilinci tarafindan belirlendigi ifadesinden her
seyin hayal trtini oldugu sonucunu ¢ikartmamak gerektigini be-
litmek isterim. Bizim disimizda bir enerji alam vardir, ama bu
alani sekillendiren hem insan bilincidir, hem degildir. Gergek s6z
konusu oldugunda Hem-hem mantigi ile yaklasmakta yarar
var. Her ne kadar digimizda bir gergeklik alani bulunsa da onun
yorumunu yapan ve anlam kazandiran insan bilincidir.

Kuantum Bilgeligi

Olaylara biitiinsel olarak bakabilenler, Kuantum kuraminin ba-
kis agisina gore, dalga fonksiyonunu ¢okertmeden tiim bilgilerin
o andaki fotografta bulundugunu anlar. Belli bir anda olusan bir
olay hem gegmisten hem de gelecekten etkilenir. Gegmig ve ge-
lecek, potansiyel olarak, su anda karsimizda durmaktadir. Ayrica
zamanin tek yonli aktig gortisi Kuantum kuramina gore gegerli
dedil. Bilge kisi bazi durumlann ve sonuglann kaginilmaz oldugu-
nu bilir ve gereksiz yere direnmez. Diger bazi durumlar sadece
bir olanak, bir yatkinlik (potensiya) olarak bulunur. Bilgelik bu
iki durumu ayirt edebilmek ve gerekeni yaptiktan sonra sonuca
riza gostermektir. Yani, kader hem vardir hem yoktur.

Birinci benlik kati olan “Nefs-i Emmare” katinda bulunan
insanlar icin kader mutlaktir, degistirilemez ve her kararmiz ka-
derimizin sonucudur. Oysaki, sorgulayan insan igin akil ve sezgi_
onemli oldugundan mutlak bir kadercilik anlayisi gegerli degil.

\Kuantum insan,_enerjisini ylkselterek farkh gergeklik katinda
keRdi kaderini seklllendlreblhr Kuantum bilgeligi kaderi ret et-
méd’éﬁ“a’ﬁ’ In"géregini yapmayi am'ektmr Fakat bilge kisiler icin
apln geregini yapmak her zaman akil ve mantik isi degildir. Her
olay ve her kararda sebep-sonug iliskisi bulunsa da, onlan be-
lirli yasalarla aciklamak her zaman mimkiin olmayabilir. Ciin-
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i gorelilik, streksizlik ve belirsizlik; doganin temel yapisinda
Sulunmaktadrr. Varligi ve gercedi indirgemeden, rasyonel aklin
dlgttlerine vurmadan, var olanlara sezgi ve cosku ile katilabilmek
onemlidir. Etkilerin aninda ve siireksiz oIarak bize ulasabilecek-
lerini kabullenmek farkli bir diinya goriisii gerektirir, ki bu bakis
acisina Kuantum Bilgeligi denebilir.

Kuantum bilgeliginde farkindalik cok onemli yer tutar ve
her gbézlemde goézlemcinin payr oldugu bilinir. Yani gozlenen ile
gozlemci arasinda batincll bir iligki bqunup.QolansMa, goz-
lem yapan kisi Kuantum bilgeligine ulagmigsa gozledidi nesnede

veya olayda kendini gorur GUnka varlik ve dis diinya ne sadece
bag|m5|z ve yalitik nesnéletden ibarettir ne de timdayle hayal
urunudur Dogru yaklaslm varllgln hem nesnel hem de dislince

S O

\fsel iliski icinde gozleyen gdzlenen olu_lj

Kendimizi olayin igine sokar ve biitinsel dalgay: ¢cokertmeden
katiimai olabilirsek, Kuantum bilgeligi ile hareket etmis oluruz.
Ancak, hatirlanmasi gereken énemli bir nokta farkindahgin kisi-
sel benlik katiyla yakindan iligkili oldugudur. Ornegin, ayni olaya
tanik olan iki kigi oldukga farkli yorumlarda bulunuyorlarsa, ne-
deni benlik duzeylerlmn (nefs mertebelerinin) farkh olusundan
dolayidir.

Kuantum bilgeliginin farkindahiginda kendi varsayimlarini sor-
gulayarak kendini tanimak, bulundugu benlik katint degistirme-
nin ilk adimint olusturur. Kendini tanimak igin dnce duygularinin
kokenini sorgulamak gerekir. Duygularina hakim olan insan dav-
ranislarina da hakim olabilir. Duygularimizin nedenine inmezsek
onlara hakim olmak yerine onlar bizi kendi kontrolleri altina alr.
Amag, duygusal olmak degil, duygulu olabilmektir. Buna * empa-
ti”-sahibi olmak, karsindakinin ne hissettigini hissedebilmek de
mlbl insan, durumlara ve olaylara seyirci kalmak-
tan cok katiimay: tercih eder. Fakat bu katiimda ne bir gikar ne
de bencil bir diisiince bulunur. Var olanlarin ve varligin hakikatini
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qnlamak katiimla olur. G6zlem yaparak da anlariz, fakat o ana-
litik (ayrimci) anlama §€k|ld|l’ Yani, diyalektik (ikilemli) mantik
kullanilarak anlama metodudur. Bu tiir anlama insani yuceltmez
7)<|§|n|n benliginde degisiklik yapmaz. Gozleyenin gézlenenden

ayri oldugu anlayis tarzina “gozlemci-anlayis” diyebiliriz.

Oysa “katihmai-anlayis” yaklagiminda kavramlar kesin
Gizgilerle aynimis degil. Her kavram biitiiniin bir parcasidir ve
karsiti ile ig-ice gegmis durumdadir. Bu anlayis aynmsiz oldugun-
dan s6zlere dokilemez. Dokiildigiinde de gelisik anlamlar igerir.
GozIemC| anlayista “ben ile ben olmayan Gteki” aynmi vardir ve

“gercek” kaliplar halinde, kategoriler halinde tanimlanir. Katiimei
anlay|§ta ise ne kalip vardir ne de kategori. Gozlemci anlayis var-
Iida madde olarak bakarken, Kuantum kuraminin bilgeligi olan
katiimar anlayis varliga dalga olarak bakar. Bu iki farkli bakis
sekli diinyaya farkli anlamlar da yikler. Birinde toplumdan kay-
naklanan varsayimlar ve 6n yargilar vardir, digerinde ise kisinin
beﬁllk katina ait yorumlar ve dederler vardir. Kuantum bilgeligi
katilime yaklagimi savunur ve madde sanilan varlidin enerjiden
bagka bir sey olmadigini kabullen![ Eneriji, her ne kadar sireksiz
aktarilsa da timel ruh ile 6znel ruhun iliskisinde boliinmez bir sii-
reklilik bulunur. Kuantum bilgeligi stireksizlikle stireklilik arasinda
bir ayirm yapmaktan kaginir. Her ikisinin esdeder oldugunu ve
biri olmadan ¢ digerinden s6z edilemeyeceginin bilincindedir. Ku-
antum bilgeligi duyular 6tesi etkilesimleri ret etmez. Onlarin Ik
hlzmdan daha hizli_ve aninda gergeklesebildiklerini kabul eder.

oreI|I|k kuraminin_iddia ettigi gibi 1s.k hizinin limit hiz old"gu
{gorUsunun ancak belli sartlar altinda gegerli oIdugunu bilir. Belirli
sartlar saglandidinda Jﬂlf_tan hlzT etk|le§meler|n varllglnlfjg_qb_”ﬁl'-‘"

/ \Iénmekten cekinmez.

pV Eger bizler olaylara biitiinsel olarak bakabilirsek, dalga fonk-
siyonunu ¢okertmeden olaylara katilabilirsek, aninda ve isik hi-
zindan daha hizl bilgi sahibi olabilir, farkindaigimizi artirabiliriz.
Klasik bilgi diizeyi ayrimci ve |nd|rgey|C| olmasina karsin, Kuan-
tum bilgeligi biitiinsel ve aynmsiz bir yaklagimdir. Kuantum kura-
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minda zaman kavraminin bulunmamasi ve olaylara bir fotografa
bakar glbi anlik gerceklikler olarak bakilmasi, zihnimizin sezgisel
yéniine yeni olanaklar saglamaktade_g fotografta bulunan gizli
bilgileri sezmek ve yorumlayabilmek Kuantum bilgelidi ile olay-
lara yaklaganlar igin miimkiin olsa da, rasyone! akiin yardimtyla
actklamalar getirmek bazen oldukga zor olabilir. Her olayin te-

melinde siireksizlik bulundugunu anlamak, fakat bu stireksizligin
surekhhkle ofan iskisini kavramak Kuantum bilgeligi gerektirir.
\Qggn:u;m Je:&elecegln su anda bulundudunu ifade etmis olany
Yunus Emre’den bir kisa siir, belki de ne demek lsted|g|me ] ¢
thacaktlr

Evvel benem, ahir benem,
Canlara can olan benem.
Azup yolda kalmislara
Hazir meded olan benem.

Bir karara dutdum karar,
Sirrimi benim kim tuyar?
Gozsiiz beni kacan goriir,
Goniilde gizlenen benem.

Dost ile birlige biten,
Buyrugu ne ise dutan,

Miilk bezeyip diinya diizen,
Ol bahgevan heman benem.

Yunus degil bunu diyen,
Kendiligidir soyleyen,
Kafir olur inanmayan,
Evvel dhir heman benem.

S ——

I§te Kuantum bilgeligine ulagmig bir yiice kiginin sozleri. Bir-
likten ve biitiinliikten s6z ederken, bu benlik katina ulasmamis
olanlarm varligin ve var olmanin sirfina kulaklarinin tikali olaca-
glm nasil da duru bir Tiirkge ile anlatiyor.
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Eszamanlhk

Siirin son misrasindaki “evvel ahir heman benem” ifadesinde
Yunus, zamanin bir dogru boyunca gegmisten gelecege dogru,
bizden bagimsiz bir mutlaklik icinde akmad|g|n| belirtiyor. Bu du-
rutmomn biimcine varmamiza yardim eden, eszamanii gerceklesen
olaylardr. Ig hakikatlerin digsallagarak gerceklik diizeyinde belir-
ginlesmesi oIay|d|r eszamanlilik. Bir 6rnek olarak, arkadaginiza
/ teléfon etmek icin elinizi ahizeye uzattiginiz anda telefon cahyor
ve sizin aramay diisiindiiglinliz arkadaginiz hattin 6biir ucundan
size sesleniyor. Dogal olarak tepkiniz “*Ben de tam su anda seni
artyordum” demek olacakti. Bu eszamanliidin basit bir tesaduf
olabilmesi igin sizinle arkadasiniz arasinda herhangi bir duygusal
veya ruhsal bagin bulunmamasi gerekir, @g{ bu tiir bir bag mev-
cutsa eszamanlilik ortak bir enerji alaninin varllglna isarettir. Ku-
antum kurami bakisi ile yorumlarsak, eszamanlilik ortak bir dal-
gasal yapinin varligini gdsterir. Bu dalga matematik bir denklem
olmaktan gikip fizik boyutta ortak bir varlik alam olusturmus de-
mektir. Iki veya daha fazla bireyi baglayan bu ortak fiziksel dalga

arin birbirlering olan fiziksel lizakliklarindan bagimsiz olarak dzﬂy

a:cak eszamanh olarak gékertilebilir. Yani bilgi, aninda ve varlik-

/ ganin timiinde gergekle§|r Sekil, 2-8'deki EPR deneyi eszamanli

sonuéTar veriyor. BUraEfa eszamanll kavramini® |§__I5tan daha hizli

‘\bll’ b||g| iletigimi iceren an ’ olarak yorumlamak gereklr /

“Insanlarda olusan bu tur bllglye “duyular digi algilama” denir.
Bu yaklagimi kabullenmek igin fizikdtesi farkindalik icinde bulun-
mak gerekir. Eszamanlilik kavramini sadece fizik diinyada ortaya
gikan birtakim tesadiifler olarak tanimlarsak kendi yeteneklerimi-
Zi ve algllama glicimiizii kisitlamis oluruz, Insanlan ve tim var
olanlan b _iayan ortak bir enerji alaninin varligini géz ardi etmis
oluruz. Tarleri olGsturan blreylerln bu ortak alandan bilgi aldikla-
nnrve hem gegmlsl hem de gelecegi su anda var ettiklerini kav-
raya“bllmek icin hsan bilincinin kritik bir noktaya Ulagmig olmasi
gerekir. Iste, Yunus Emre siirinde kendi farkindali§inin bu nokta-
ya ulagmis oldugunu soyliyor. Eszamanlilik kavramina Hem-hem )
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mantidi ile yaklagildidinda oldukga kolay anlagilir, Zira, eszaman-
Iﬂiulgt_a ayrim olmayp biitiinsel bir birliktelik bulunmaktady,
Eszamanlilik, nedensellik ve yerellik inancimiza ciddi bir darbe
indiriyor. Clinki farkl fiziksel konumlarda bulunan caniilarin ve
ozellikle insanlarin_ayni anda aymi tepkileri vermeleri ikili Aristo
mantidi le bagdasmiyor. Fakat, ortak bir davranis seklinin ani-
den belirgin hale gegmesi pek cokTiziksel sistemde grulmus bir
durumdur. Bu dl]'rurha'l'gfit_[k:;g‘tﬁl%a,§§5| baghd: altinda daha

ayrimtii olarak bakacagiz.
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BOLUM 3

KOZMOS - KAOS
ILISKIiSI
Kozmos ve Kaos

Kozmos™ sbzcigi “ ni i anlamma gelir. Kas-
tediTem Sistem ise evre‘ﬁHFKozmoloy bilimi évrenin yapisini agik-
lamak ve daha da énemli olan, evrenin nasil olusmus oldugu
sorusunu yanitlamak gayreti icindedir. Kozmoloji bilimi klasik dé-
nemde Tanri, Insan, Evren iclisiini aciklamaya gayret eden
bir bilim olarak kabul gériyordu. Giiniimizde ise Kozmoloji de-
nince, evrenin yapisini ve geligimini matematik kullanarak ag_k—
lamaya galigan bilim dali anlasiliyor. Boylece evrende bir amag
ardyist sona ermig olup, ne yaratici Kaviari rie de insan égesi bu
matematik yaklagimda yer_bulabilmektedir.

Kozmos kavramlna karslhk “Kaos sozcugu karmasayi ve di-

rumundamr Gunumuzde "Kaos (Karmasa) kurami yen| bir ma-
tematlk ‘bilim dah olarak gittikce daha fazla ilgi gdrmekte, en
kugukten en biiyldiine kadar evrende bulunan tim yapilari an-
}amamiza yard|mC| olmaktadlr

dongu oldugunu fark etmigler. Gunegin dogup battlglnl gunduz
|Ie > gecenin | 1 birbirlerini kovaladikiarini, mevsimlerin degisip tekrar
gen “geldiklerini saptamislardlr Cevrelerini anlamak ve tutarli bir
sekilde agiklamak isteyen insanlar, énce mitoslari ve destanlarl,
gozlem ve deney gellstlkge zaman iginde ¢esitli doga bilimlerini
gellstlrmlsler Ozellikle matematigin yardimiyla, doga olaylarlnln
sebep-sonug iligkilerine belirlenimci bir bakigla yaklaganlar_&y-



82 Kuantum Bilgeligi

lesine 6zgliven kazanmiglar ki, 18. ylzyil Fransiz matematikgisi
Pierre Simon de Laplace™ “Evrendeki tum pargaciklarin yerini ve
hIZInI bana bildirin, size evrenin geleceg|n| soyleyeyim” demlstlr

B|l|mdek| bu belirlenimci (determ/n/st ) yaklagimin koki
cok daha eskilef@ aﬁyanlwf?r ok dinde evrenin ve insanlarin
yasantl ve tim davraniglarinin Tann tarafindan 6nceden “alin
yazisi” veya kader olarak kayit edilmis oldugu, bu bakimdan &6z-
giir iradenin bulunmadi§i belirtiimistir. Ozgir iradenin olup ol-
madidi, varsa hangi dlclide oldugu giinimiizde bile bir tartisma
konusudur. Evrenin kiglk bir ates topundan biiyuk bir patlama
Big Bang) sonucu ortaya ciktidi gériisii bilim gevrelerinde kabul
\/gormus olsa da, “Bu ates topu nasil olugtu?” sorusuna yanit ve-
rilemiyor. Bu tiir akif ylritme metodu linéér (dogrusal) bir yol
izleyerek, neden-sonug iliskisini belli bir baslangic noktasina ka-
dar gotirir. Evrende bir baglangic noktasi arar ve bu baslangici
baglatan birinin, suurlu bir varligin bulundugunu savunur.

Evrenin diizenini ve bu baglamda insani anlamak istiyorsak
karmasa ile diizen arasindaki iliskiye g6z atmamiz ve kaos ol-
madan kozmosun, karmasa olmadan diizenin bulunamayacagini
kavramamiz gerekir. Insani, dolayisiyla kendimizi anlayabilmemiz
icin kendi dislince yapimizdaki diizen-karmasa iligkisine bilimsel
bir cerceveden bakip, ayrintth olarak incelememiz gerekir. Kar-
masa kuramini daha yakindan inceledigimizde dogaya ve evrene,
cansizlara ve canllara farkh bir yorum getirdigini ve belirsizligin
6zunl acikladigini gorilyoruz. Maddi diinyayi ve evreni nedensel-
lik itkesi cercevesinde anlamaya ¢alisan insan, nedenini bilmedigi

/ ve'rasxonel ﬂgg irgemeci) akliyla agiklayamadigi durumlara veya
olaylara “tesaduf” deyip gegiyor. Tesadiiflere inanmak, yerel ve
indirgemeci bakis agisinin dodal sonucudur. Insan olaylara ne
derece genis bakar ve evrendeki biitiinsel birligi sezip yorum-
larinda indirgemeci yaklagimdan uzaklasirsa, o derece hakikate
dogru bir adim daha atar ve tesaduiflerin gerisinde duranlarin
farkinda olur.

Eskiden beri insanlarin yapmis oldugu en temel tespit dogada
degismeyen higbir seyin olmadigidir. Her sey siirekli degigim ha-
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lindedir. “Deglsmeyen tek sey degisimdir” s6zuni hepimiz duy-
musuzdur Burada “sey” ile olgu, olay veya nesne kastediliyor.
Bizim viicudumuzdaki hiicreler dahi degisiyor. Eskiler 6lip yerine
yenileri geliyor. Ote yandan degisim siirekli yeni yapilarin olu-
sumuna yol agsa da belirgin bir tekrar durumu var. Bu tekrar
durumu aynen fotokopi gibi bire-bir tekrar olmayip daha dogru
b|r ifade ile “benzesim” seklinde gergeklesiyor.

Ornegin, bir elma ¢ekirdegi yere karisinca bir elma fidani olu-
suyor. Fidan agaca doniisiyor ve adag elma meyvesini olustu-
ruyor. Meyve yere dislince glriyor ve gekirdek yeniden fidan
Uretiyor. Bu ornekte siirekli degisim var, ama bir tekrar da var.
Fakat tipatip tekrar yok. Clinkd higbir elma agaci diger bir eima
agaciin aynen kopyasi degil. Higbir elma da diger bir elmanin
Kopyasi degil. Rengi az da olsa farkli, sekli farkh, boyu farkI|
Ama hepsi de eima.

Dogada gozledigimiz sistemlerde ortak bir yapi, temel bir
benzesim olmakla birlikte bu karmasik yapiyi lineer (gizgisel) ve
stirekli denklemlerle ifade etmek miimkiin degil. Ik bakista cok
karmasik gibi goriinen pek ¢cok doda olayinda ortak bir tabanin
bulundudu goriisi artik kaginlmaz bir gercek olarak bellrlyor
Matematikgiler bu tabanin adina, aligik oldugumuz 3 boyuttan
farkh olarak, kesirli boyut icerdiginden Fraktal” adini vermigler.
Fraktal yapilari olusturan ‘matémiatigin kékeninde lineer olma-

v

yan bir denklemin kendi (izerine donerek iteratif” (ylnelemell) :

tekrari bulunur. Bu tir fraktal yapilara érnek olarak gokteki

lutlari, agaclarin dal ve yapraklarini, akcigerlerin igyapisini, par-
mak izlerini, siingerleri hatta deniz kiyllarini dahi gdsterebiliriz.
Hepsi farkli olsa da istatistik olarak birbirlerine benzerler. Fraktal
matematik, bilgisayarlarin ortaya cikisi ile birlikte bir sanat dali
olarak o kadar ileri gitmistir ki, dodadaki olusumlar biiylk bir

gergeklikle kurgulayabilmektedir.

' Henri Poincaré,” daha 1890 yilinda, kendine benzeyen mate-
matik fonksiyonlari incelemis ve 1890 yilinda Otomorf Fonksi-
yonlar Hakkinda baslikh bir kitap yayinlamistir. Fraktal bir yapi-
y! matematik bir temelden baglayarak goriinti halinde diinyaya
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sunan kisi Benoit Mandelbrot oimug. Mandelbrot’'un geligtirmis
oldugu fraktal matematigi, basit bir denklemden baslayarak ve
surekli kendini tekrar ederek gittikge karmasik hale doéniisen, fa-
kat temel benzesimini koruyan geometrik yapilar gézler éniine
sermis.

Fraktal geometri ile klasik Oklid* geometrisi arasinda su temel
farklar vardir,-Qklid geometrisinde sonlu sekiller ve stirekli fonk-
siyonlar bulunur, Fraktal géometride ise sekiller sonlu olmayip
fgnksiyoﬁlar"s'(j"r’e\kiil’z”adlmlarla gelisir. Ayrica Oklid geometrisi,
insanlarin yapisi olan ideal nesneleri tanimlamakta bagaril iken,
fraktal geometri dogal yapilari tahimlamakta daha basarilidir. ik
yayinlandiklan 1975 yilindan bu yana geometrik fraktallar hem
bir sanat kolu hem de yeni bir matematik dah olusturmus. Mate-
matik fraktallar inceleyen fizik¢i Mitchell Feingenbaum ise kar-
masa (kaos) kuraminin temellerini atarak fizik bilimine yeni bir
arastirma alani agmistir.

Teklik /

Sekil 3-1

Dogadaki karmagik ve kaotik yapinin ortaya gkmasini sag-
layan, belli bir noktada ‘catallasma’ diyebilecegimiz mekanizma
ile sistemin yeni dallara boliinmesi ve farkh yonlere dogru geli-
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Lo G
siminin devam etmesidir. Sekil 3-1 bir matematik foni%i{yonun
gelisimini gosteriyor. Fonksiyon kendi iizerine donustimli,Nteratif
bir fonksiyondur._C)nce tek bir deger olarak gelisen fonksiyon, bir
anda iki catala ayriliyor. iterasyonlar devam ettikce catallasmalar
hem artiyor hem de daha sik araliklarla olugsmaya bagsliyor. Yani
bélinme ve farklilasma 6nce yavas sonralar gittikce daha hizli
olmaya bagliyor. Fakat temel yapi hep kendine benzeyerek ge-
sitlilik olugturuyor. Bu temel yapinin geligsimini zamapA€i
gerlendirirsek, tiirlerin olusumunu ve basitten k
dedisik tirlerin gelisimini kavrayabilifiz.
~—Sekil 3-1'de tek bir matematik fonksiyonun kendi lizerine sii-
reksiz adimlarla donugimi sonucunda ortaya gikan karmasik yapi
goruluyor. Sekile farkli bir yorum getirecek olursak, teklik énce
ikilige ve ikiligin tekrar halinde sonucta cokluga ve karmasa-
ya ulagildigini gériiyoruz. Bir bakima ikilemli disiincenin sonucu
karmasa olmaktadr. Ikilemli diigiince yapisini Aristo mantiginda
karsit kavramlarin kabuli seklinde bulmaktayiz. Qysa Hem-hem
mantiginda bu tiir bir ayrim bulunmaz. Karmasadan kurtulma-
nin yolu, ikili dugiince sisteminden uzaklagarak teklige (vahdete)
dogru adim adim ilerlemeden geger. Cokluk ve ayrim iginde ya-
samaya ve disiinmeye alismis olan bizler icin farkli bir mantik
yapisini kabullenmek oldukg¢a zor, hatta itici olabilir. Ancak mutlu-
luk bulmak isteyenlerin yolu ezelden beri hep bu olmugtur.

Ikili mantigin bilime ve teknolojiye katkisinin tartisiimayacak
kadar biyiik oldugunu kabul ediyoruz. Fakat cokluk kqpqmginden
olusamaz. Daima baglangicta teklik bulifmasi gerekir, Ornegin,
tiirferin gélisimini de teklikten, Bir ¢ifte ve giftlerin gogalmasi so-
nucunda farkli turlere donustigind ileri siirebiliriz. Tum’ hayvan \/
ve bitki tlrlerinin baglangic_durumunda_tek bir canli varliktan

"

t%_cig'_ﬁmam Kavvetle muhtemeldir. Ciinky, tum cariarda a
= =

yapis! gorulmektedir. Roylece, yagamini uzun zam €K

s ttrolarak surduren bu_canli, Krm lya ulastiginda catallas- k
. 'ma noktasinda kendine benzeyen fakat farkli olan yeni h/
oUStUrar, erin_bolunerek codaldiklarin biliyoruz. Boylecg
t ucreli canlilardan gok hiicreli yeni turlerin ortaya gikmasi,
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eski tlrtin yagam stiresine oranla gok daha kisa bir zaman stresi
It. Milyarlarca yil varligini surdurmus olan tek hiicrelilerden gok
hiicrelilerin™ ‘olugmasi glt’c*kge kisalan “stireler gerekt]’rdlglnden
tiifler géreli olarak o|dukga kisa zamanda gogallp cesitlenir. tste”
butemél catallasma olgusu’ sayesinde giiniimiiziin karmasik ve
Gegitli tdrlerinin olugmus olabilecegi kamisindayim,

GlnUmizde, bilgisayarlar sayesinde basit diferansiyel denk-
lemlerle agiklanamayan dogal yapilan ve dinamik olusumilari
fraktal matematigi ile agiklayabilen yeni bir Karmasa bilimi
gelismek lizeredir. “Karmasik yapilar” deyince, sonucu tahmin
edilemeyen, lineer denklemlere dékilemeyecek kadar girift olay-
lar ve olusumlar kastediliyor. Sayilarin renklere doniisiimii saye-
sinde ¢ok karmasik bir gelisim siirecini, bittincul olarak, tek bir
dinamik resim olarak izleyebiliyoruz. Fraktal geometride incele-
nen nesnenin veya olayin boyu énemli degil. Bu bakimdan fizik
alaninda, evrendeki makro yapilardan biyolojinin mikro yapila-
rina kadar gesitli alanlarda fraktal geometrisi kullanim bula%a'k—
tir. Bugun igin sanat alani olarak kabul edilen fraktal geometrisi
gelecekte iklim biliminde, biyolojide ve genetikte, tipta, hatta
A€konomide bile uygulama alanlan bulacaktr.

Canli sistemlerin gelisimini inceledigimizde fraktal yapilara
benzeyen iki 6nemli benzerlik bulmaktayiz. Bunlar:

/ .1. Canl sistemlerde dogrusal (lineer) olmayan bir 6zellik

bulunur ve,

2. Canl sistemler kendilerine benzeyen yapilar olugtura-

o rak dondisdrler.

Bu iki 6zelligi farkl s6zlerle ifade etmek gerekirse “canli sis-
femlerde siireksiz bir sireklilik bulunur” _veya “dogada
/hém Stireklilik hem stireksizlik birlikte "bulunur” diyebili-
riz. Canli sistemlerin kendilerine benzeyen yapilar olugturmalari
icin kendi Gizerlerine doniisen bir 6zellie sahip olmalari gerekir.
Giiniimiize kadar gelistiriimis olan doga bilimi olan fizik bilimin-
de, hep trigonometrik lineer fonksiyonlar kullanilimigtir. Fakat bu
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fonksiyonlarda belirsiziik bulunmadigindan, bu fonksiyonlarla
doganln karmagik yapisi agiklanamamigtir. Gériiyoruz ki, kendi
zefine doniigtim igeren fraktal (kesir boyutlu kiime) yapllar sa-
dece statik, duradan_resimler olarak karsimiza gikmiyorlar; ayni
imanda, dogada hareket halinde olan canli ve cansiz yapllarip
da davraniglarini aglkhyorlar Ornegm mercanlarin ve sungerle-
rin’olusumuna, akarsularin turbulansma yiikselen dumanin kay-
masik gdriintiisine, deglsen nkhm sartlarina dinamik. fraktallar
olarak’ bakabﬂmz
Clzglsel blr geligme gostermeyen sistemlerde, gok yakin bag-
langig sartlan dahi “cok farKli sonugT’“r “Verebilir, 1te Karmaga
KIFAffinda Kelebek Etkisi™ derén-olay budur. Eger delisim ve
lqlgim dogrusal olmaylp ‘karmasik ise bir kelebegln kanat qir-
/é} ist kadar ufak bir neden, tahmin edilemeyecek kadar biiyiik
sonuglara yol agabilir. Deprem 6§ ve tsunami gibi dogal afetlggj
tetlkleyen kiglk blr olay esas neden oIabll /

Koch Fraktal

Aok ¥k

~AMa

Sekil 3-2
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Sekil 3-2'nin sol Ust kdsesinde gortlen eskenar bir Ggcgenle
ise baslayalim. Her kenari tc¢e bolUp orta kisma yeni bir eskenar
Ucgen ekleyelim. Bu islemi strdirdikce tggenler kiicllecek sek-
lin kenar uzunlugu artacaktir. Bir kenarinin uzunlugu 1 birim olan
bir eskenar tggende olusturulan bu streksiz degisiklikler gittikce
bir kar kristaline benzeyecek ve kenar uzunlugu 3x(4/3)x(4/
3)x(4/3)...... carpimi uyarinca artacaktir Bu sekli ilk dustinen
kisi isvecli matematikgci Niels Helge von Koch* oldugundan sekle
Koch Egrisi* denir. Koch Egrisi, Sekil 3-2'nin alt kisminda go-
raldiigu gibi bir cizgi icermesine ragmen sirekli bir egri degildir.
Sireksiz adimlarla olusmus kapalli bir alan icerse de iki boyutlu
bir dizlem degildir Su halde ne tek boyutlu bir ¢izgi ne de iki
boyutlu bir alan olarak dustnudlmelidir Tek boyut ile iki boyut
arasinda kesirli bir boyut iceren bir fraktal'dir.

Dogal olarak olusan kar kristallerinin 3 atom (iki hidrojen bir
oksijen atomu olan H20) iceren su molekullerinden ibaret ol-
duklar hatirlanirsa, kar kristallerini birer Koch Fral<tali olarak
gOrebiliriz.

Fraktal Stnger

Sekil 3-3'Un solunda, ortasinda kare bir delik bulunan bir kare
gorulayor. Bu karenin dolu bélgelerine bakarsak 8 adet esit boy

Sekil 3-3
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da kare goriiriiz. ikinci adimda bu 8 karenin orta bolgelerinde
orani korumak sartiyla daha kicuk kare delikler agalim. Ayni ora-
ni koruyarak sireksiz adimlari tekrarlarsak gittikce kogllen ve
sayilari artan deliklerden olusmus bir hall elde ederiz. Bu hally
ilk distinen matematikci Waclaw Sierpinski* oldugundan delikli
ylzeye Sierpinski Halisi denir.

Resmin saginda gorilen 3-boyutlu sekil Sierpinski Halisi'nin
3-boyutlu uzantisidir. Bu fraktal kip, matematik¢i Kari Menger*
tarafindan distintldiginden Menger Stingeri olarak bilinir. Bu
siingerin boyutu 2 ile 3 arasindadir. Clnkd, hem iki boyutlu bir
yuzey gibi herhangi bir noktasindan baslayarak hi¢ ylizeyden ay-
rilimadan herhangi bir diger noktaya ulasilabilir, hem de U¢ bo-
yutlu bir nesne gibi uzay icinde yer kaplar Su halde Menger Siin-
geri 2 ile 3 boyut arasinda kesirli boyut iceren fraktal bir yapidir.

Dogal stngerlerin bu tir dizgin delikleri bulunmasa da, on-
lari da kesirli boyut iceren fraktal yapilar olarak disinebiliriz.

Dogal Goruntuler

Simdiye kadar gordugumiz ornekler geometrik sekilleri icer-
diginden dogal olusumlara olan benzerlikleri oldukca azdi. Bil-
gisayar teknolojisinin gelisimi sayesinde dogal olusumlara c¢ok
daha fazla benzeyen matematik fraktallar olusturulmustur iki
Ornegi altta gérmekteyiz.

Sekil 3-4
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Sekil 3-5

Lorenz Fraktali

Fraktal matematigi sayesinde sadece dogadaki statik go-
rintlleri degil, dinamik ve karmasik olaylari da kurgulamak
muimkunddr.  Bir iklim bilimci (meterolog) olan Edward Lorenz*
atmosferde olusan riizgar, firtina, tayfun gibi dinamik hava akim-
larini kurgulayan bir model gelistirmisti. Bu modeli bilgisayarda
¢alistirinca mevsimler boyunca olusan farkli atmosferik olaylar
yaziclya sayisal olarak aktariliyordu. GUnin birinde Lorenz bas-
langic zamanlan sadece birkac dakika farkli olan iki ¢iktiyr karsi-
lastirmayi distndi. Bu iki ¢iktinin uzun sureli sonuglarinda pek
az fark bulunacagini tahmin ediyordu. Fakat, sonuglarda blyik
farklar ortaya c¢iktigini hayretle gérdd. Ayni durum birbirlerine
yakin segifen herhangi iki baslangic zamaninda tekrarlaniyordu.
Baslangi¢c zamanlarindaki kuguk farklar stire uzadikga artiyor ve
timiyle 6nceden belirlenmesi olanaksiz hale dénuslyordu.

Lorenz'in denklemleri kendi Uzerlerine dbnerek olustuklarin-
dan sureksiz adimlar igeriyor. Ortaya ¢ikan sonugclar strekli bir
fonksiyon olarak cizildiginde bir kelebegin kanatlarina benzeyen
Sekil 3-6'daki goruntl ortaya cikar. Bu sekil "Lorenz Fraktall" veya
"Lorenz Tuhaf Cekicisi" olarak meshur oldu ve karmasa kurami-
nin baslangicini olusturdu. Kayalardan akan suyun tirbulansi,
yiikselen sigara dumaninin hareketi, firtinali rtizgarlar, tayfunlar,
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Sekil 3-6

bor~Jiareketleri, zarlarin yuvarlanisi, kalbin fibrilasyona* gir-
mesi gibi cok farkl olaylar karmasa kurami ile acgiklanabiliyor. Bir
agadn™nf bir budak vererek daTolusfirmasi, hatta kan damar-
larinin olusumu dahi Lorenz Fraktali'ndaki parametrenin belirli
birtakim degerler arasinda kaldigi durumlarda gerceklesebiliyor.
Bir cografi bdlgede bazi tir hava akimlarinin olusumunun (hor-
tum, tayfun, muson rizgarlari gibi) belirgin bir sicaklk araligina
bagli oldugunu ve ayni olayin farkh sicaklk araliklarinda neden
olusmadigini Lorenz Fraktali sayesinde daha iyi anliyoruz.

Tuhaf CeKkici

Lorenz Fraktal'ina baktigimizda s6z konusu dinamik sistemin
iki merkez etrafinda dolandigini, fakat her yoriingenin bir énce-
kinden farkli oldugunu goriyoruz. Bu tir ¢ekici merkezlere anlam
verilemediginden, bunlara "tuhaf ¢ekici" denmistir. Olayl anlaya-
bilmek icin basit bir denklemden hareket edelim. Denklemimiz
bir X sayisi ile bir sabit k parametresi icersin ve kendi (zerine
dondstimld olsun. Ayrica denklemimizin bir dogruyu tanimlama-
masl, yani lineer olmamasi gerekiyor. Basit bir matematik 6rnek
EK-C'de gorilmektedir.

Dizenli hareketi ve karmasik hareketi sergileyen bir¢ok sis-
tem bulunmaktadir. Hepimizin bildigi en basit drnek damlayan bir
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musluktur. Musluktan damlayan iki damla arasinda gegen zaman
siresi sabit olabilecedi gibi degisken de olabilir. Bu degigkenligi
olusturan gok kiiglk dis etkilerdir. Or{\egln su borusundaki bir
titreyis veya hafif bir hava akimi karmasik davranisa neden ola-
bilir. Boyle bir deneyin sonucu Scientific American dergisinin
Aralik 1986 sayisinda yayinlandi. Sekil 3-7'nin en solunda goriilen
ve yanindaki ikinci musluklardan belli bir diizen icinde damlalar
dokildigi goriliyor. Bu damlalar bir mikrofon (izerine diigiiriile-
rek ¢ikan ses kayit edilmis. Belli bir anda ve tam olarak bilinme-
yen bir nedenle, damlalar sagdaki Ggilincli gériintlideki gibi du-
zensiz olarak ve degisken zaman araliklariyla dokulmeye baglhyor.
Damlalar arasinda gecen damlama siiresinin karmasik bir yapi
' olg;fyrdugunu sag tarafta gorilen grafik agikga gosteriyor.
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Sekil 3-7

Bu basit 6rnekten anliyoruz ki, mikroskopik etkiler makrosko-

pik sonuclara yol acabilic.Ancak, aradaki I iligki belirlenebilen tir-
'den, glzglseT(Imeer) bir sebep-sonug iligkisi icinde olusmaz. Bu

bakimdan géleceqi kesinlikle tahmin etmek mumkin deglldlr
Bu ifadede ill?esmilkie:i sozunun alti ozel olarak ¢izilmistir. Cunku
karmasa kuraminda bellren‘mgkro duzensizligin_kaynagy mikro
diizeydeki tahmini miimk{in olmayan minik boyutlu karmasik dt du- .
zensxzhklerdlr

BSlum 2, Orgii Alan Kurami ara bashd altinda Kuantum
Fliiktiiasyonlarinin (mikroskopik titresimlerin) varhgin temelinde
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bulunduklarindan s6z ettim. Her var olanin varigini strdirme-
si igin kendi tizerine doniisiimil tekrarlanan hareketler yapmasi

erekir—Canllarda var olug, canlliKlarinin SUFMesi, Nep tekrar
haréreteri e olur. Nefes alip verme, kalbin surekli agilip kapan-
ma3T;“Kanh dolasimi gibi yasamin temel ozellikleri tekrarlara da-
yanir. Makroskoplk boyutta diizgiin ve siirekli davraniglar varmls
gibi gorunse de gergek durum hig de dyle degdildir. Karmasa her
boyutta vardir. Bu durumun neden béyle oldugunu anlayabulmek
icth dogada sabit ve degismez olduklarini kabullendigimiz birta-
kim “sabit” sayilarin dahi sanildiklar kadar sabit olmadiklarini

goreceglz

Pi Sayisi

Pi sayist gok eski donemlerden. beri biliniyor. Bir dairenin gev-
re uzunlugunu gapina bolersek pi sayisini elde ederiz. Bu saylyi
yaklagik olarak elde etmek istérsek ¢api 1 birim olan bir otomobil
lastiginin kenarini isaretleyip diz bir gizgi boyunca bir tur attir-
didimizda, Sekil 3-8'deki gibi, diiz gizgideki iki nokta aras yakla-
sk 3,14159 birim uzunlugunda olur. “Yaklasik” diyorum, cinki
pi sayisi irrasyonel bir sayidir ve virgiilden sonraki basamaklar
sonsuza kadar uzar gider. Hizh bilgisayarlar sayesinde pi sayisi-
ni 1997 yihnda 51.500.000.000 (Ellibir buguk milyar) basamad
hesaplanmig ve kendini tekrar eden tek bir say! d|2|$|ne rastlan-
mamistir. ' T

Q@__®

— Jf —

Sekil 3-8
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iki tamsayinin orani olarak tanimlanamayan sayilara irrasyo-
nel sayilar® denir. Pi sayisini iki tamsayinin orani olarak ifade et-
tigimizde ancak yaklasik bir degerini elde ederiz. Ornegin, 22/7
orani pi sayisina kaba bir yaklagimdir. Bu oran 3,14285 sayisini
verir ki, virgiilden sonra sadece ikinci basamada kadar dogrudur.
M.S. 5’inci ylizyilda bir Cinli matematik¢i Tsu Cung-Gi Pi sayisini
355/113 = 3,14159292 rasyonel orani ile tanimlamistir. Bu sayi-
nin virgilden sonraki ilk 10 basamadi 3,1415926535 oldugundan
Cinli matematikginin virgtilden sonraki 6 basamagum dogru bul-
mus olmasi dnemli bir bagaridr.

Pi sayisinin 6zel bir gekiciligi olsa gerek. Ornegin, kadim Misir
kiiltiiriiniin inga ettigi Khufu blylk piramidinin tabani tam bir
karedir. Bu karenin gevre uzunlugu piramidin yliksekligine bolu-
nirse 2n veya bir kenarinin uzunlugu yiukseklige béliinirse n/2
elde edilir. Kadim Misir kiltGrinan Pi sayisini bilingli olarak eh-
ramlarinda kullanip kullanmadidi halen bugiin bile kesin olarak
yanitlanamiyor.

Pi sayisi hem daire hem de kire ile yakindan iligkilidir. Dogada
pek ¢ok dairesel nesne goriyoruz. Glineg ve ay kiire olmalarina
ragmen bize daire olarak géruintyorlar. Diinyamizin ve tim geze-
genlerin kiire olduklarini biliyoruz. Keza gézbebedi de daireseldir.
Insanlar estetik goriintiilii daireyi ve kireyi pek ¢ok nesnede
kullanmiglardir.

Bu bakimdan, doganin temel bir sabiti olarak kabullendigimiz
Pi sayisiiin sonu olmayan bir irrasyonel sayi oldugunu ve ger-
cekte sabit olmadidini bilmek 6nemlidir. Pi sayisi gibi dogal
yapilarda bulunan bir diger irrasyonel sayi Altin Oran olarak ta-
ninmig olan sayidir.

Alhin Oran®

Asil adi Leonardo Pissano olan Fibonacci* Italya’da dogmus,
fakat Misir'da buylmustir. Matematik meraki da o dénemde
cok ileri diizeye ulagan Islam matematiginden kaynaklanmigtir.
1201 yihnda Liber Abacci (anlami Matematik kitabi) adli bir kitap
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yazmis, Avrupa'ya bugin kullandigimiz Arap rakamlarini ve sayi
sistemini tanitmistir. Dort islemin drneklerini sunarak dizi kavra-
minin gelisimine de katkida bulunmustur.

Fibonacci 1,1 ciftinden baslayarak son iki sayinin toplamindan
yeni bir sayl Uretmis ve bu kendi Ustline dontsumli kurall tek-
rarlayarak su diziyi elde etmis:

1 1, 2 3,5 8 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987,
1597, 2584, 4181, 6765,................

Sekil 3-9

Bu dizide ardisik iki sayidan buyugind kicugine bolersek go-
rirlz ki oran bir limit saylya dogru yaklasir. Sekil 3-9'da gorilen
bu limit 15 adimda @ (okunusu fi) harfiyle bilinen ve "Altin Oran"
adi verilmis olan 1,618034.... sayisina yaklasir, g sayisi da n gibi
irrasyonel bir sayidir ve virgtlden sonraki basamaklari sonsuza
kadar uzar gider.

Sekil 3-10
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EK-C'de s6zi edilen dizi gibi, Fibonacci dizisinin her yeni te-
rimi onceki terimlerden elde edildiginden “kendi iizerine d6-
nilsiimlii” bir yaptya sahiptir. Birgok canli sistemlerin yapisinda
Altin Oran’in bulunmasi bu nedendendir. Zira bu bélimiin bagin-
da s6ziini ettigim gibi, canli sistemlerde kendi Gzerine doniisen
bir dzellik vardir. Altin Oran hakkinda biraz daha ayrintil bilgi
isteyenlerin EK-C'ye bakmalarini éneririm. «

Dogada pek cok yapi Altin Oran’i, dolayistyla Fibonacci dizisini
icerir. Sekil 3-10'un solunda mikroskopik fosillesmis (foraminifer
denen) kabuklu canlilari, tohumlarin aygigegindeki dizilisi, sagda
Nautilus adi verilen bir tiir deniz kabuklusunun kesitini gériyo-
ruz. Hepsinde Altin Oran ve Fibonacci dizisi bulunur. Ayrica deniz
minaresinde hatta salyangozda dahi Altin Oran’dan tiireyen ben-
zer spiralleri tanimak mimkinddir. Spirallerin sikligi veya seyrek-
ligi s6z konusu canlinin yasam tarzina en uygun Fibonacci sayisi
ile ilgilidir. Fibonacci serisi sonsuz bir seri olmasina ragmen, seri-
yi herhangi bir ara terimle sonlandirabiliriz. Bdylece Altin Oran’a
esit olmayan ama oldukga yakin olan bir sayt elde etmis oluruz.
Bu kiguk farklilik sayesinde birbirlerine oldukca yakin gérintild,
fakat yakindan bakildiginda farkli spiral olusumlar ve sistemler
ortaya cikmis olur. Sekil 3-11'de bitki yapraklarinin dizilisinde
dahi Altin Oran’in bulundugu gorilmektedir. ~

>

Sekil 3-11
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Genelde bitkilerin dallari ve yapraklari birbirlerinin giinesini ve
yagrnurunu engellemeyecek sekilde dizilirler. Eger yapraklar 180
derece aralikli ¢ikarlarsa bir dairesel tam donUste tglncl yaprak
ilk yapragin Ustiinde biyilyeceginden ilk yapragin ginesini ve
yagmurunu engeller. Daha etkin bir dizilis 3 adet yaprakla olur.
Yapraklar arasi a¢l 120 derece olacagindan ilk yapragin Ustiine
ancak 4'ct turda gelinebilir. En etkin ve en estetik dizilis sekli
Sekil 3-1I'de goruldigu gibi Altin Oran'a gore olusandir. Daireyi
Altin Oran'a bolen ~ 1 J.37,5 derecelik bir acidir. Bir bitkinin en
etkin gelisimi icin yapraklarin birbirlerine engel olmamalari gere-
kir. ilk yaprak Odereceden basladigi kabul edilirse, ikinci yaprak
137,5 dereceden, Uclincl yaprak 275 dereceden, dordincl yap-
rak bir tam turdan sonra 52,5 dereceden, besinci yaprak ikinci
turda 190 dereceden, altinci yaprak 327,5 dereceden,.....vs sek-
linde devam ettiginde birbirlerinin ne glinesine ne de yagmuruna
engel olurlar. Bu durumu kanitlamak icin 27 yaprakli bir bitkinin
yaprak durumu grafik olarak Sekil 3-12'de gosterilmistir.

Yatay eksende 27 adet yaprak, dikey eksende ise yapraklarin
acilan bulunuyor. Her bir cubugun lzerinde yapragin kaginci tur-
da bulundugu belirtiliyor. Yapraklar 11 tur donmelerine ragmen
hicbir yaprak hicbir yapragin tam Ustiine gelmiyor. Bunu da yatay
cizgilerin Ust Uste gelmemelerinden anlyoruz.

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 Yaprak

Sekil 3-12



98

Sadece canli varliklarda degil, pek ¢ok yildizdan olusmus gok
adalarinda, hatta hortum gibi atmosferik olaylarda (Sekil 3-13)
bile Altin Oran'a uygun yapilasmalar gérebiliriz. insan viicudun-
daki ve yijzindeki mesafeleri oranlarsak onlar arasinda bile Altin
Oran varc/r.

Sekil 3-13

Dis goruntl olarak Karmasik sistemler her yerde karsimiza
cikar. Mikro dlemden makro aleme kadar, canli cansiz tim yapi-
larin olusumunda tuhaf cekiciler bulunuyor. Bu tuhaf c¢ekicilerin
yerini bazi yapilarda fiziksel olarak saptamak mimkin olsa da
bircogunda gizlenmis durumdadir. Dogada bizim g6zimuzle go6-
rebildigimizin cok 6tesinde diizen olusturan merkezler bulunur.
Bunlarin ¢ogunda gizli bir belirlilik* bulunmakta, ancak duyu
organlarimizin yetersizliginden ve olaylara biitlinsel olarak bak-
mayip hakikatine inemedigimizden belirsizlik* bulundugu sonu-
cuna variyoruz. Karmasa kurami sayesinde kaos ile kozmos ara-
sinda yakin bir ilisfaVardir ve diizensizlik yerini diizene Birakirken
(~en bir stire sonra diizensizlige donusir™ Evrende diizell'sTZikTe

MY iNTeTi~arasirida yakin'blr iliskTJuldnrnakfe? biri digerinin sebebi
olmadadir. Uzaydaki karmasa icinden gok adalarinin olustugu-
na; gunes’'sistemlerinin ortaya ciktigini ve firtinadan sonra giine-
sin actigini biliyoruz.
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Canlilanin dizenli yapilarini olusturan DNA molekilu dah|
dizensizlik igerir, Dls etkiler veya DNA'nin kendi‘icindeki kiictk
Ropyalama hatalan “mutasyon” denen dedisikliklere yol agar.
BSylece degisim ve d@oniisiim olusur. Gelisim bu kiiglik hatalar
sayesinde olur. Bizlerin de, insani hatalar yapmaktan gekinme-
memiz gerekir. Hatalar, yeni deneyimlere ve deneyimler de yeni
dé‘r’s’lere donistigl stirece faydalidir. Hata yapmadan 6§renmek
mumkiin degil. Zaten, “hareket etmek” kendi basina hataya ola-
nak sag‘jlar. Hata yapmak istemeyen, hareket etmekten ve ken-
dini yeni deneyimlere agmaktan kaginir. Varlidin devam etmesi
hareket sayesindedir. Bu bakimdan evren dahi sarekli Bir de-
gisim, donusim icindedir. Unki evren_de varligini surdurmek

ister. Bolim 4'de Var olmanin temel yasalanndan biri_ oIan “istek
Wntnln olarak ele alinip incelenecektir,g

Sezgisel insan

Insan denen canli varlidin tanimlari arasinda “insan diisiinen
hayvandir” sozi sikga tekrarlanir. Diisiincenin ise ne oldugunu
bugiine kadar pek az insan agiklayabilmistir. Bu bolimdeki agi-
hmlarin isiginda, digiince denen faaliyetin insandaki kaotik yapi
ile yakindan iligkili oldugunu sdyleyebilirim. Bu kaotik yapi in-
sanin dodal bir &zelligi olup hayvanlarda bulunmaz. Hayvanlar
bulunduklan ortamla tam bir uyum. iginde dog"JrusaI ve beIirIi

v

degistirme yetenekleri bulunmadlglndan ya yok oLp tlkenirler

veya bedenlerindé olusan degisiklik sayesmde yeni bir tur olarak \.

varlilafinrstirdtirGrierOysaki insan, sartlar degistiginde davra-
mg]arlnl HTE"GW “IET‘Jayesmcre degistirmeyi basarabilen ve "yok
oImadan varfgln strdd ‘eﬁﬂﬁn“btr‘canﬁ tUrdar, liry v,

“Insan denen canI| eger d|ger hayvanlar g|b| dogrusal, tek
betIu ve belirli davranis sekilleri icinde kaliplasmis bir varlik
olsaydi asla giiniimiize kadar var olmayi basaramazdi. Onun var-
hgini stirdirmesini saglayan yeti, beklenmedik durumlar kargi-
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Bunu basarabllme5| icin de kendi Gzerine donisimli tahminler?

()\s\_nda beklenmedik ¢dziimleri diigince sayesinde Uretebilmesidir.

de bulunmasi gerekir.

Ornegin, denizin dibinde siinger toplayanlar sadece nefesle-
rinin yettigi slirece su altinda kalabilirler, belli bir sireden daha
fazla su altinda kalmalarina beden yapilan elvermez. Bu soruna
¢bzim Uretmek isteyen kisinin dncelikle nefes almak zorunda
oldugunu bilmesi, yani bu &zelliginin farkinda olmast gerekir. Bu
zorunlu 6zelligini degistirmesi miimkiin olmadigina gére su altin-
da nefes almasini sadlayacak bir dizenek disindr. Yani, diisun-
cesini kendi Uzerine yonlendirerek ¢dzim dretir. Her turld di-
stincenin altinda kendi ile veya kendi toplumu ile ilgili bir soruna
¢bziim bulma gayreti vardir. Bir alet yapmaktan tutun da bilimsel
veya felsefi bir model gelistirmeye kadar, her tirli maddi veya
manevi disunce Urlndnin gerisinde varolusla ilgili bir sorunu
gozmeye yonelik bir istek bulunur.

Istek sayesinde gelistirilen ¢éziimler bazen adim adim, ras-
yonel distince ile bazen de ani ve sezgisel bir sigrama ile ger-
ceklesir. Iste bu ikinci durumda beyinde var olan karmagik yapi
devreye girmis ve sonuca nedensellik ilkesini devreye sokmadan
ulasmistir. E§er bu 6zelligi olmasaydi insan ne bilimde yeni pa-
radigmalar Uretilebilir, ne de istegini kullanarak farkli hakikatlere
ulagabilirdi. “Farkli hakikat”le rasyonel aklin ulagmasi mumkin
olmayan metafizik boyutunu kastediyorum. Rasyonel akilla yeti-
nenler igin metafizik boyut diye bir gergeklik boyutu yoktur. Ras-

Jonel akila "bilinli dustnce”, irrasyonel akila “sezgisel duigince” .
diyebiliriz.”Sezgisel disiince ani bir kuantum sigramasi seklinde
gergeklesir ve bunu basaran da zihindir. Zihin bir anda agilabi-
.{i'r;ye rasyonel diisiincenin ulagsamayacagdi hakikatlere ulagabilir.-

. Akil dedigimiz rasyonel digiince tarzinda indirgemeci yaklagim

varken, zihin aglkllgl durumunda butunseLxekav.tayla yaklagim~

bulunur. “Yaslilann: ~Evladim akilli ushr davran” sozii rasyonel
dﬁgﬁ_a‘nmhrken “Allah_sana zihin agikhd versin” sozii

“sgzgilerin bol olsun” anlamina gelir. Zihin aciklig kolaylikia olu-



Kozmos - Kaos [liskisi 101

san bir durum degildir. Bliylik atihm ve cesaret gerektirir. Bu ko-
fuda szl gene Yunus Emre‘ye birakmayi uygun goriiyorum:

Hakikat bir denizdir seriat anin gemisi
Coklar gemiden cikip denize dalmadilar

Coklar geldi kapiya, kapiyr tutdi1 turur
Iceri giriibeni ne vardir bilmediler

Dort kitabi serh iden asidir hakikatte
Zira tefsir okuyup manisin bilmediler

Yunus nefsini dldiir bu yola geldin ise

Nefsm oldiifmeyenler bu yola gelmedile er.

Bu siirin yorumunda “Hakikat bir denizdir” ifadesini giniimu-
zun anlayigl gergevesinde degerlendirirsek, Yunus'un sonsuz ve
bitiinsel enerji alanini kastettigi sonucunu c¢ikarabiliriz. Bu son-
suz ve bitiinsel denizde geriat, yani toplum kurallan sayesinde
yol alan insanin aklini kullanmasina gerek yoktur.,Yunus'a gére
bu yolu izZleyenter tiakikatin y yuzeysel gergekliginden daha derine
dalamazlar. Ayni durum, kapinin éniine kadar gelip igeri gireme-
yenler icin de sz konusudur. Hakikati kitap okuyarak, rasyonel
akil yoluyla bilmenin olanadi yoktur Héﬂkat yoluna girenlerin
oncelikle kendi gikarci ve faydaci |stekler|n| k|$|tlamalar| gerekir..
Benfik duygusunu timiiyle odldirmek mimkiin olmasa da, onu
varsayimlardan ve gevrenin k|S|tIay|C| baskilarindan kurtarmaya
calismak 6nemlidir. Bu yapiimadig: takdirde sorumlu ve olgun bir
insan olma yolunda ilerleyip daha yiiksek bir benlik katina cik-
mak son derece zor, hatta |mkan5|zd|r Haklkat yolunda her tiirlG

¢ozim Gretmek icin dogrusaT”’kTemll diistince tarzini asmak ve
rasyonel dagiinceye sezgller | katmak gerekip

Sezgisel disunceyi her an etkin halde tutmaya gerek yok%ur
Onun aglﬁ‘m‘ﬁl a olanak sagiaﬁﬁk ve-gntinti tlkamamaT( yeterlidn
Her an sezgi iginde butunmaya gerek de yoktur Glindeiik hayat
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oldukga belirli kurallar_icinde akip qide;..QgEn_]_ll%lgg,wse_zlgjxg
gérek ﬁugmdugunda onun_etkin olmasin|_saglayabilmektir. Bu

yOTU agmanin bir yontemi de Hem-hem mantigini hig dislamadan
gerektiginde kullanmaktan geger. Ne zaman gerekli, ne zaman
gereksiz olduguna insanin kendisi karar vermek durumundadir.
QOzeTlkTe olaylai ve kigileri yargiladiimizda ve bu durumdan ta
hatsizilk duydugumuzda Hem-hem mantigini yardimimiza ¢agi-
rabiliriz.. Bunun sayesinde hem kendi egomuzun sismesini 6nle-

yebiliriz, hem de diger insanlara ve gevremize daha biitiinsel,
birlestirici bakarak yararli hizmetlerde bUIUné"Biliri"zy
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HOLOGRAFIK INSAN
VE EVREN

istek Yasasi

Ik ¢ bdlimde tartishgimiz ve modern bilimlerin bakis agi-
siyla inceledigimiz, uzam (mekan), zaman ve madde gibi kav-
ramlarin saglam bir zemine oturmadiklanni, gegerliligini bliylk
capta kaybetmis olan birtakim varsayimlara dayandiklarini gor-
dik. Guanimuzun bilimsel dislince sisteminde zaman yerine an,
madde yerine enerji, mekan yerine gbzlem gergevesi, kuvvet ye-
rine etkilesim kavramlan 6nem kazanmis durumdadir. Tim bu
onemli kavram dedisikliklerine ragmen yeni tanimlarin giinimiz
insanlari Uzerindeki etkisi yok denecek kadar azdir. Bu durumun
asil nedeni, giinimdiz insaninin teknolojiye biliyiik 5nem vermesi
ve modern bilimlerin kavramlarindan uzak durarak gundelik so-
runiar iginde maddeye asiri derecede baglanmis olmasidir. Mad-_
deye olan bu bagimiilik, nesnelerin birer enerji yumagi olarak
gériilmesine engel oluyor.

Insanlar herhangi bir konuya 6nce ilgi duyarlar, sonra o konu
hakkinda istek olusur ve nihayet bir yontem gelistirerek eyle-
me gegerler. Bedenimiz bizim kendisine ilgi gbstermemizi ister.
Genelde “karmim acikti” veya “uykum geldi” gibi ifadelerle asil
aktariimak istenen “benim bedenim beslenmek istiyor”, “benim
bedenim uyumak istiyor” 6nermeleridir. Bu ifadelerde “benim
bedenim” yerine kisaca “ben” dememizin nedeni kendimizi be-
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denimizle 6zdegslestirmis olmamlzd_lr. Bedeni, kendine ait istekleri
bulunan bir varlik olarak géremiyoruz, Bedenimizle Gzdeslesip
ohun isteklerini kendi isteklerimiz hafiné getirince de bir etki-
tepk| otomati olmaktan dteye gegemlyoruz o

Klasik Newton fiziginde “Her etkiye karsl ters yonde esit bli-
ylklikte bir tepki olusur” yasasi bulunur; dogadaki nesnelerin
davranislarini anlamamizda bu yasanin gok blytik yarari olmus-
tur. Bedenleriyle ézdeglesen insanlar etki-tepki mekanizmasini
yasamlarinin merkezinde tutarlar. Insanlar ne derece bedenle-
rine 6nem verirlerse, bedenleri de o derece isteklerini artirmak
durumunda olur. Sigmund Freud'un tanimina gére insan dav-
rariglarinin kékeninde ‘icgiidiilerin etkisi oldukca fazladr. icgu-
dii dedigimiz dirtiler ise dogrudan bedenimizin istekleridir. Bu
boyutta yasamini stirdiiren insanin akli bedeninin hizmetindedir.
Bir ise girip calismasi, daha iyi besf@himek, giyinmek ve barin-
mak igindir. Evlenip goluk gocuda karismasi 6nce bedenin seks
gereksinimini tatmin etmek, sonra da gelecedini, yani bedenini
glivence altina alabilmek igindir.

‘Birinci bélimde insanin bio-psiko-sosyal bir varlik oldugundan
soz ettim. Biyolojik yapisi olan beden elbette ki ihmal editemez
ve insan tanimindan dislanamaz. Ancak, insanin psiko-sosyal
y6ni olan tin boyutunun da ayni derecede ihmal edilmemesi ge-
rekir. Sufi* kigilerin bir deyisinl/aktaraylm: "Bu diinyada ol, bu
diinyadan olma” derler. “"Bu/diinya” ile kastedilen, bedenimiz
ve diinyanin maddi varliklaridir. Bu diinyada olmakla, bedenimi-
zi ihmal etmememiz, bedenimize ve dinyanin maddi yapisina
gereken sayglyl ve dnemi vermemiz gerektigini séyliyorlar. “Bu
diinyadan olmamak” ifadesiyle, bu diinyanin énem verdigi maddi
dederlere, varsayimlara, genellemelere 6nem vermemek ve des-
teklememek gerektigini ima ediyorlar. Ayrica, rasyonel akil yerine
sezgisel zihni kullanarak disinmek de bu diinyadan olmamaktir.
Bu dlnyadan olmak ise bize aktarilmig olan tim varsayimlari
tartlsmadan sorgulamadan kabullenmek anlamini tagir.

“Onem verdigimiz varliklara veya kavramlara soyle bir baka-
m. Eder onlari aklin sizgecinden gegirmeden, sorgulamadan ve
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tartigmadan kabul ettiysek bu kavramlar bizim igin bir inancadan
Oteye g’é’gﬁ@flnanca once bir ideolojiye sonra da bir dine do-
nusebilir. Din deyince, tek tanr dinlerini kastetmiyorum. Bugiin
“materyalizm” dedigimiz maddesel bakis agisi da bir dine donus-
mis durumdadir. Materyalizme (maddecilige) siki sikiya sarilmig
ofa?]ar onu tartisma konusu yapmay! istemezler. Inancalarinda
heF rie 2F nesne maddedir ve her agiklama veya yorum maddesel bakis
aglsmdan yaplimalidir.

Bu kitapta aktariimaya galisilan, yeni ve modern bilimlerin de
destekledigi bakis acisina gére, varlik bizim diinyaya bakis agi-
mizdan soyutlanamaz ve madde denen seyin gerisinde sonsuz
ve butlinsel bir enerji alani bulunuyor. Bu enerji alani bir varsa-
yim degil, hem kuramlarin hem de deney ve gozlemlerin destek-
ledigi bir kavramdir. Dikkat ederseniz, “bir nesnedir” demiyorum.
Glnkl enerji alanini nesnelestirmekle onu bir madde olarak si-
nirlamig, tanimlanabilir bir kavrama indirgemis olurum.

Her insan bu sonsuz ve butincll enerji alaninin bir kicik
6zeti, bir uzantisidir. Her var olan gibi insan da cevresi ile surekli
enerji alig-verisi yapmaktadir. Beslenmeden tutun da biyime-
ye, hatta disiinmeye kadar her hareketimizde ve edimimizde bir
enerji alig-verisi vardir. Fiziksel bedenin gevresinde de géze go-
rinmeyen bir enerji alani bulunur. Bu alan gevredeki diger enerji
alanlari ile etkilegir, titresime girer ve rezonans’a” ulasir. Bu olayi,
ayni titresen bir diyapazon‘un® diger bir diyapazonu da titres-
tirmesine benzetebiliriz. 1ki diyapazon ayni rezonans frekansina
sahipse birine vurdugumuzda digerinden de ses gelir. Diyapa-
zonlarin arasinda etkilesimi saglayan havadir. Enerji bedenlerinin
birbirleri ile etkilegimini saglayan ve rezonansa sokan bedenler-
arasl enerji bagidir. Ikinci beden diyebilecegimiz ve bizim fiziksel
bedenimizden daha biiyiik olan enegfbedenlne ‘astral beglg:n"
veya agg"""b/gll isimler verilmigtir. Bu enerJ| bedenini gorenler
olsa da pozitiflik inancina bagl olanlar icin “énerji beden” sadece
bir_zan, bir hayal Urlnd olarak yorumlanir. Oysa enerji beden
sadece diger enerji bedenleriyle degil, ayni zamanda tiimel ruh
olan bitiinsel enerji alani ile de etkilesime girebilir.
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Enerji bedeninin 6zelligi yorum yapmadan, rasyonel indirge-
yici akla danismadan dogrudan diger enerjileri algilamasi ve far-
kinda olmasidir. Enerji bedeninin etkilesmesi yerellik ilkesi uya-
rinca gergeklesmesi de gerekmez. Yerel olmayan ve zamandan
bagimsiz bir sekilde anda etkileserek bilgi iletebilir veya bilgi edi-
nebilir. Bu tlr yerel olmayan iligkileri Kuantum kurami da kabul
etmektedir. Kuantum kuraminin “Bagslangigta bir biitiin olugtur-
mus bir yapiyi pargalasaniz dahi pargalar arasinda etkilesim yerel
olmayan bir bicimde devam eder” savini Béliim 2'nin Orgii-Alan
kurami bashdi altinda aktarmistim.

Bu ifadenin anlami sudur. Bltin, pargalarin toplamindan daha
fazladir. Butuni olusturan pargalar, butiinden ayrilsalar dahi bu-
tinle etkilesmeye devam ederler. Pargalar bittinden tamamen
bagimsiz bir varlik siirdiiremezler. Pargalar arasi ve biitiin ile par-
galar arasinda yerel olmayan bir etkilesim vardir. Cunki parca
dedigimiz maddesel varliklar aslinda yogunlasmis enerji olup bi-
tinsel enerji alanindan baska bir sey dedgildir. Onlari farkli yapan
bizim yorumumuz ve ciizi irademiz, yani kisisel tercihlerimizdir.

Insan istedigi takdirde evrensel enerjiyi harekete gegirip yerel
olmayan bir iletisim kurabilir. Buna ‘Istek Yasas\’ diyebiliriz. Bu
yetenek her insanda vardir, ama istek olmadik¢a yetenek hare-
kete gecmez. Insan kendini bes duyu ile kisittamadigi siirece is-
tek yasasini harekete gegirerek birgok agiklanmasi zor olan igler
bagarabilir. Oncelikle an icinde bulunmak ve trans (vecd) haline
gegerek zaman kavramindan uzaklasmak gerekir. Bu yasayi ha-
rekete gegirebilen Asya Turklerinin Kam dedikleri saman kisiler-
den s6z edeyim:

Kamlar manevi glglerini kullanabilen ve bu sayede elde ettik-
leri bilgileri uygulayabilen insanlardir. Kamlarin evrensel enerjiye
olan hakimiyetleri su alanlarda belirir: i

1. Hastaliklarin tedavisi (Sifacilik).
2. Ruhsal irtibatlar (Medyumluk)
3. Kehanet calismalar (Duyular étesi).
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4. Doga olaylarini etkileme.
5. Djjer insanlarla ruhsal etkilesme.

Tum bu faaliyetler pozitif bilim tarafindan henlz kabul gor-
mis degildir. Ancak, insanin kendi hayrina oldugu kadar biittinin
hayrina yapilan bu tur “faaliyetler istek yasasi sayesinde gergek-
lesebilir,. Ornegin; sifacilikta dhemli olan, hasta kimsenin sifa bul-
mak icin gosterdigi istektir. By istek olmadan ne sifaci ne de gu-
nimiiziin ilag kullanan doktoru bagaril oIab|||r Keza medyumluk
da istege dayanir. insan istemedikge kendisine higbir ruhsal bilgi
aktarilmayacaktr. Duyular dtesi algilama da, ayn sekilde, |stek
yasas! sayesinde gerceklesir. Medyum s6zunin asil anlami “o
tam” ggmektlr ki bugtin sikga kullanilan medya s6zu de “toplum-
dan, ortamdan s6z eden” anlamini tagir. Me yum olan kisi kendi
istedi ile enerjileri farkh olan varliklann kendilerini ifade etmeleri
igin bir ortam olusturur. Bu ortam onun bedeni ve zihnidir.

Zihin s6zi ile beyni dedil, beynin bir yetisini kastediyorum.
Buna dusunmek de diyebiliriz. Ancak distinmeyi, genelde indir-
geyid bakisla, “timevarim” (enduksnyon) metodunu kullanarak
sonuca ulasan bir yaklagim sekli olarak tanimliyoruz. Oysa zihin,
bir anda sezgisel olarak aradigi yanita ulasabilir. Bu yetinin asil
Kaynagi halen tartisma konusu olmaya devam etse de Jtiimden-
gehm (deduksnyon) metodunun uygulandigini soyleyebiliriz. Bl-
ylik sayilan carpabilen insanlarin veya diger ortalama insanlara
gore asirl yetenekleri bulunan insanlarin yetileri sadece genlerle
veya beyin fonksiyonlariyla, birtakim kimyasallarla agiklanabilir
mi? Distan alinan bazi uyusturucu ve beyni tetikleyici kimyasal-
larin etkisi biliniyor, ama bu tetiklemenin etkisiyle beyin ne tiir bir
tepki veriyor? Beyin nasil galisiyor ve bellek nerede bulunuyor?

Insan yapisi evrenin biitiinsel enerijisi ile istek yasasi sayesin-
de etkilesimeé girmektedir. Bu etkilegimi sadlayah beynin calisma
seklini anlamamiza yardimei olacak olan bir modelden s6z etmek
istiyorum.
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Bellegin Hologram Modeli

21. ylzyla girmis olmamiza ragmen, hala pek az ilerleme
kaydetmis oldugumuz konulardan biri de beynin yapisidir. Ozel-
likle bellegin beyindeki yerini tespit etmek igin yapilan tim aras-
tirmalar kesin bir sonuca ulasabilmis degil. Bir bakis agisina gore
bellek beyin iginde tek bir bélgede degil, yaygn bir. sekilde tim
kortekste bulunuyor. Ayrica, bellegi olusturan tiim bilgilerin kod-
|anmis olarak Kayit ‘edilmis olduklan goriisii hakimdir.

Bu tiir 6zelliklere sahip bir fiziksel sistem gelistirilmis durum-
dadir ve adina Hologram™ denmektedir. Bellegin bir hologram
olarak beyinde kayrt e‘dilaig";ini iddia eden beyin cerrahi Karl Prib-
ram” 1969 yilinda beynin Holografik Modelini ileri stirmugtr.

Holografik Modeli anlayabilmek igin holografik kayit sistemini
anlamak gerekir. Hologram, monokromatik (tek renkten olug-
mus) lazer 151§1 kullanarak yapilmig olan bir tir fotografa benzer.
Ancak, ayrintiya girildiginde fotograftan da oldukga farkli oldugu
goralur. Sekil 4-1'de goriildiga gibi, tek bir dalga boyu_ igeren
|§|‘lg,huzme51 ikiye boliinerek biri hologrami yapilacak olan cis-
me, dideri ise a'og_udan_kaylt eden ortama (fotograf kagldlna)
yoneltlllr R

Lazer igidn
kaynadi
Nesne
Yart
gegirgen
ayna
Kayit
Ayna’\ ortami

Sekil 4-1
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Sekil 4-2

Cisim Ustinden yansiyip kayit ortamina ulasan sk demeti
diger (dogrudan gelen) demet ile girisime girer. Sonucta bu iki
Istk demetinin girisim c¢izgileri kayit ortaminda sabitlesir. Kayit
ortaminda beliren sekiller asla kaydi yapilan nesneye benzemez.
Sekil 4-2'de 6rnek bir hologram kaydi gortlmektedir. Nesnenin
goOruntist  hicbir mercek kullanmadan kaydedildiginden, kayit
ortaminda nesnenin kendisini degil, nesneye ait ayrintilarin ti-
munt iceren kodlanmis bir dalgasal yapi goruriz. Nesneyi yeni-
den 3-boyutta olusturmak istersek, Sekil 4-3'deki gibi tek renkli
Isik demetini ikiye ayirip, demetlerden birini ‘kayit ortamindan
yansitarak diger demet ile havada girisimini saglarsak 3-boyutlu
cismin goruntust belirir

Hologramin en blylk 6zelligi tek bir 1sik demetinin ikiye ayril-
mas! ve sonra tekrar birleserek girisime girmesidir. Tek bir kay-
naktan cikan ve bastan beri iliski icinde bulunan iki 1sik dalgasi
tekrar karsilastiklarinda dalga yapilarini koruduklar igin, girisim
gorintisinde dalgasal gorintli devam'SeF Yani, dalga ¢cokme-
mis ve 1sik kaynagi, nesne ve kayit ortami bittnlesmistir. Dal-
ganin ¢6kmemis oldugunu kayit ortaminda bir dalgasal yapinin
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olusmasindan anliyoruz. Iki boyutlu normal fotograf gérintustin-
deaatganin cokmus oldugunu beliren go[u_n_tuden anliyoruz. Ho-

" logram gorlintiisii’ KuantamKaraminin savundugu ' "gdzleyen ile
go'Tenen bir bitiin- QIugy_nw savini a(;lk bir sekilde kanltllyor

Lazer 1s1§i
kaynagi
Ayna
Yari
gecirgen
ayna
3-boyutlu
Goranti
Aynai Kayit
ortami
Sekil 4-3

Bu olaydan &grendiklerimizi insana uygularsak, bellegin bir
hologram olarak nasil kaydedildigini goziimiiziin 6niine getire-
biliriz. Sekil 4-4 ile Sekil 4-1 arasinda ne gibi benzerlikler bulun-
duguna bakalim. Oncelikle insana distan birtakim enerji dalga-
larinin ulastigini biliyoruz. Bu dalgalar her ne kadar duyularimizi
etkilese de, enerji dalgalarinin dncelikle enerji bedenine ulastik-
larini kabul edebiliriz. Bedenin ve bedene ait olan beynin Urettigi
dalgalar duyu organlarindan gegerek déndisiirler ve beyne dogru
gerisin geriye yollanirlar. Duyulardan gelen modile olmus dal-
galarla hicbir degisime ugramamis beden dalgalan beyinde giri-
sime girdiklerinde beyin korteksinde baglar olusturarak bellegin
olusmasini saglar.

Bu modele gore. bellek™ beyinde olusan bir hologram kaydi-
dir. Bellekteki bilgiler aynen bir hologram kaydi gibi kodlanarak
saklanmaktadir. Boylece, holografik olarak bellek dedigimiz bilgi
deposu beyin korteksinde yaygin olarak sabitlesir. Noron baglari
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kuvvetli olursa uzun vadeli bellek, zayif olursa kisa vadeli bellek
olugur. Sekil 4-4 beyinde olusan dalgalari ve beyin yapisini ger-
gekte oldugu gibi degil, sadece grafik olarak betimleyerek Sekil
4-1 ile olan benzerlige deginiyor.

- ‘\/_\ ve
insan «~_— Enerji
2" dalgalan Beyin
Duyu
organlarn Belle
Sekil 4-4

Hologramln ilging bir ozeII|g| de, kayit ortaminin ufak bir par-
Gasindan cismin 3- onutlu goruntusunu yeniden olu§turmamn
mumkun oldugudur, é_,Oer anlasiliyor ki, kayit olan isik dalgasi
¢o memls oldugundan tim bilgileri biitiinsel olarak bulundur-

.Makta ve ortamda sabitlemektedir. Demek ki kayit eden orta-
min her bir noktasinda tim bilgiler kodlanmig durumdadir ve
Bu ortamin en kigiik pargasi dahi biitiin hakkinda tiim bilgileri
barindirmaktadir, Canli varliklarin belleginde de benzer sekilde
bilgiler beyin korteksinde yaygin olarak kayit olmaktadir. Ancak
korteksleri ufak olan canllarin bellekleri de kisa vadeli oluyaor.
Jg;llekte baglarin giiglii olarak kurulmalari ve uzun vadeli belle-

. 4in olusmasi igin tekrar sarttir. Ayni olay defalarca tekrarlanirsa

oTaya ait bilgiler beyinde sabltleslr ve unutulmaz.

‘3" Beyinde tekrarlar sonucu sabitlesen bilginin yaygin olarak

kaydedildidini ve bellegin belirgin bir bélgede bulunmadigi fare-

Ier Uzerinde yapllan deneylerle kanltlanmlstlr Sekil 4-5'deki glbl.,

L

#
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bir farenin karmagik bir labirentin bir ucundan girip labirentin di-
ger cikis ucundaki peynire ulagmast istenir. Fare peynire ulasmak
igin gesitli yollari deneyecek ve deneye deneye sonunda peyniri
bulacaktir. Farenin peynire ulasma siresi saptandlélndaljg_n__\ey
tekrarlandlkga farenin peynire ulagma siiresinin kisaldigi goraldr.
\Fare hi¢ yanli yola sapmadan peynire giden yolu buldugunda

onun bilgisi onda uzun vadeli bellek olarak sabitlegmig olué,n

Sabltle§m|§ olan bu bilgi beynin belli bir noktasinda veya bol-
gesinde bulunuyorsa onun nerede oldugunu bulmak da pekala
mimkadndur. Bellegin yerini saptamak igin bir ameliyatla farenin
beyninden belli bélgeleri ¢ikarip deneyi fareye tekrarlatirlar. Her
ameliyat sonrasinda fare gene hig yaniimadan en kisa yoldan
peynire ulagmayi baganr. Bu durumu goren aragtirmacilar, be-
yinden parca cikarmaya devam eder. Farenin beyni azaldik¢a
-siirede uzama olmakta, ama fare gene de yaniimadan en kisa
yoldan peynire ulasmay: basarmaktadir. Boylece, beynin ylizde
75 gikartilana kadar durumun aynen devam ettigini goren aras-
tirmacilar, bellegin belli bir bélgede bulunmadi§i sonucunu kabul
etmek zorunda kaldijar. o

Nk

@ Sekil 4-5

Holografik kayit bize ¢ok biiyik ve gok karmasik bir yapinin
dahicok kugik bir bélgeye kodlanarak sigabilecedini gosteriyor.
Sadece insan degil her canli varlik evrenin bir holografik kaydi
olabilir. Ayrica, kaydin sadece biling denen kolayca hatirlanan bir
bilgi seklinde olmasi gerekmiyor. Bilingalt| dedigimiz, hatirlanma-
st ok zor olan bir bélgede de kayit oluguyor. Belki de bilingalti

t— e
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bilgisi sadece beyinde degil, tim bedende, omurilikte, hatta As-
tral beden denen enerjetik bedende dahi kaydolmus olabilir.

SOzlnu ettigim fare deneyinde farenin “sada, sola,....” seklin-
de yolu belleginde bulundurdugunu hig sanmiyorum. Onun be-
deni hangi donemecte hangi yola girmesi gerektigini soylemekte,
dolayisiyla akliyla degil, sezgileriyle yolu bulmaktadir. Su halde
sezgi, bedenin tumund kapsayan, beyinle kisitlanmasi mimkin
olmayan bir 6zel yetidir. Bu yeti, beden enerjisinin fiziksel be-
denden disari gikip gevreye uzanarak gerekli bilgilere ulasmasi
olarak da tamimlanabilir. Bu yetinin insan tarafindan kullanilir ola-
bilmesi igin dncelikle farkindalik diizeyinde 6nemli degisimlerin
ve gelisimlerin olmasi gerekir,

Konumuzu beyin dalgalan ile kisitlayacak olursak, hepimizin
bildigi ElektroEnsefaloGrafi (EEG) kayitlarindan soz edebiliriz.
Beynin Urettigi Alfa dalgalar yari uyanik mahmur durumda olan
bir insanda &lglilen beyin dalgalaridir. Saniyede 8 ile 10 titregim
yaparlar. Gamma dalgalan uyanik fakat yogun disiince icinde
olan, problem ¢dzen insanin beyninden yayilan dalgalardir. Nor-
mal sartlar altinda duyulan faal olan insanin beyin dalgalarini,
Sekil 4-6’'nin en alt grafijinde Beta dalgalari olarak goriyoruz.
Bu dalgalarin karmagik (kaotik) bir goriniisi oldugunu, Sekil
EK C-1'in sagindaki karmasa igeren grafik ile karsilagtirdigimiz-
da kolaylikla anlayabiliriz. Alfa dalgalarini pes bir sese, gamma
dalgalarini tiz bir sese ve en alttaki EEG kaydini konusan insan
sesine benzetebiliriz. Insanin normal EEG dalgalan tekdiize ve
periyodik olmayip, karmagsik bir yapi sergiliyor ve anlam iceriyot
Dalgalar, aynen bir hologram kaydi gibi, kodlanmis bilgi iceriyoy.
Ancak bu bilgi sadece dis etkilerin beyine ulasan dalgalarindan
olusmuyor. Beynin kiyas, yarg! ve tepki Uretmesinde duyu or-
ganlanmizin ilettigi veya olusturdugu dalgalarla beyinden, veya
e?_m genel anlamda bedenden, (reyen dalgalarin girisimi etkendir.
Bu durumu Sekil 4-3 ve 4-4'de goriilen hologram yapisi ile de
yorumlamak miimkiin. Oyleyse énemli bir soruya yanit bulmamiz
gerekir: "Biz dig dinyay! agiklamaya caligirken dig dinyay: kegif
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mi ediyoruz, yoksa icat mi ediyoruz?” Dig diinya dedigimiz sey,
nesnel bir gergeklik midir? Yoksa bizim yorumumuz sonucunda
sekil alan kaygan ve akigkan bir yapi midir?

MAVAVAVARAYAY S
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ALFA dalgatan (sanlyede 8-12 tltre$|m)
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Normal bir insamin EEG kayd: (sUre 1 san.)

Sekil 4-6

Disimizda enerji dalgalarn vardir ve biz bu dalgalara anlam
yiikleyerek onlar bilgi haline dénistiriyoruz. Bilgi-varlik iligki-
si eskiden beri sorgulanmig ontoloji-epistemoloji sorununa
dayanir. Ontolojigvarlik bilimi, epistemoloji* ise bilgi bilimidir,
Bunlar da birbirlerini etklleylp doniisturdrler. Birinin dlgerlnden
daha onemli oldugu gériisiinde degilim. Yapilan her kesif yeni
bir icada neden olmus ve her icat yeni kesiflere yol agmistir.
Kesif ontolojiye, icat ise epistemolojiye aittir. Var olan kesfedilir,
var olmayan disiince yardimiyla icat edilir. Kavramlar kesif ve
icadin ortaklasa uriinleridir. Ornegin; adalet, ahlak, devlet gibi
kavramlarin ilk gikisinda elbette ki doganin gdzlenmesi, hay-
vanlarin sosyal davraniglan etken olmustur. Dogadaki dengeyi,
adaleti ve diizeni kesfeden insanlar disincenin katkisiyla gesitli
ﬂamlarl topluma uygulayarak icat etmigler, gelistirerek insan
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yapisina uygun hale getirmisler. Keza birgok teknik alet de doga-
da kesfedilip donUstirilerek icat edilmistir. Bir agag kitiguniin
suda batmamasi ilk sandal fikrini dogurmus, zaman iginde gemi-
ler yapiimistir.

Dogadan ornek alip kesiften icada gegebilmek igin uzun va-
deli bellege gerek vardir. Kisa vadeli bellek ile iligkileri gérmek,
gbzlemden sonug gikarip yepyeni bir icat yapmak mumkiin de-
gil. Uzun vadeli bellek ise tekrarla ve dizenli bir davranigi veya
yaply! izlemekle olusur. Su halde diizen igeren tekrarlar, insan
beyninde de diizenli yapilarin olusmasina katkida bulunur. Iinsan
dustincesi her ne kadar karmagik olsa da aradigi denge, huzyt
ve stk{nettir. Beyln karmasada kalamaz, Sadece beyin dedil,
tim evren karmasadan diizen {retir, ‘,§n ak, bu diizen sdrekli
o|mad|g|ndan bir siire sonra karmasa da kacinilmaz olugEyren

e insan surekll kaostan kozmosu ve kozmostan kaosu Ureterek:
varrktérlnl 1 surdurtirler.

r

Kendini Duzenleyen Sistemler

Dogadaki nesneler (canli veya cansiz olmalan fark etmez)
dig sartlara uyum saglarken,en az enefji sarfiyla en fazla enerji
elde edecekleri konumlari segerler veya yolu izlerler,
ﬁwnde “Minimum enerji ilkesi” dlyoruz Bir S|stem|n
duragan halde iken duraganlik durumunu devam ettirmesi de
ayni ilke ile iligkilidir. Clnk( her hareket bir enerji sarfi gerek-
tirir. Eger_hareket etmek zorunlulugu varsa nesneler sabit_hizli
hareketl tercih eder Slstem veya nesne “sabit h|z|a Rareket. ef—
mum enerji ilkesine uygun davranmlsw Minimum enér]| sarf
ederek varligini strdirme ilkesi doganin’ varolug ilkesi”, olarak
da dusunuleblllr Yani, her var olan, varligini surdurebﬂmel;gp
minimum enerjl ilkesine uygun davranmalidy. Bunun anlami, sis-
tg;nm segecedi durum veya hareket tarz,, toplam dis kuvvetlerin
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b| eskesini_sifir edecek olan durumdur, Insan acisindan bakacak
qursak insanlar en az gayretle en rahat edecekleri yagam tarzini
segerler dlyeblllu

Oyleyse hem insanlar hem de her canli veya cansiz sistem
varligini koruyup siirdirme istedi icinde minimum enerji ilkesine
uygun davraniglarda bulunur. Cansiz varlklarda “istek” bulun-
dugu genelde kabul edilmez. Fakat baslangicta bir bitiin varsa

ve bu bitlnin pargalar arasinda igiktan hizh iletisim soz konu-
su ise, pargalarin tekrar bitiinlesme isteginden s6z edilebilir. Bu
istek bilingli degil, doéaldlr Yani, etkiye kargi gelistirilen dogal
bir tepkidir. Etki ayrnimayi hérektlren neden, tepki ise bu ne-
dene karsl koyup eski butune doénme istegidir, Cok pargaciktan
olugmug sistemlerin kendilerini organize edip diizene girmeleri
olayina bu gsekilde bakmak mimkinddr. Minimum eneriji ilkesini
matematik kullanmadan kavramak oldukga zor olmasina karsin
“Birlikten kuvvet dogar” s6ziinii kavramak ¢ok daha kolaydir.
Cunku bu durumun gevremizde siirekli olustugunu gesitli 6rnek-
lerle goériiyoruz. Fertlerin birlesip aile kurmalari, derneklerin, va-
kiflarin, politik partilerin ve nihayet devletlerin olusmasi hep bu
ilkenin degisik uygulamalaridir. Hepsinde de minimum enerji il-
kesi gegerlidir. Birlik gergeklestiginde isb6limi¢lasur ve boylece
bir ferdin tek bagina basaramayacadi sonuglar topluluk tarafin-
dan basarilr. Box.ece insan minimum enerji sarfiyla maksimum
fayday: elde etmis olur.

Bu duruma érnek olarak Ilya Prigogine® tarafindan iletilmis bir
deneyi aktarmak istiyorum. Kiifiin igindeki bakteriler beslenecek
bir ortam bulamazlarsa bir araya gelerek bir bliylik grup olarak
birlesmeyi segerler. Sekil 4-7-A'da az sayida kiif bakterisi bulunan
bir ortam gorillyor. Ortamda yeteri kadar besin bulundugunda
sol sekildeki gibi her bakteri kendi basina yagamini siirdiiriir. Fa-
kat ortamda besin azaldiginda birkag bakteri bir araya gelmeyi
segse de az miktardaki besin az sayida bakteriye yettiginden, tek
bagina yasamini siirdiiren bakteri sayisi toplam sayinin oldukga
biiylk bir ylizdesini olusturur. Sag tarafta bu durumu goriiyoruz.
Bakteri sayisi Sekil 4-7-B'deki gibi ok olunca besin bolken ba-
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gimsiz yagam devam eder. Fakat besin azaldlglnda sagda gori-
len sekildeki durum olusur. Bakterilerin cogu birlesip bir adacik
olustururlar, bagimsiz ve tek baglarina yasamayi segenler toplam
say! icinde kiigiik bir yiizdeyi olusturur.

L]
J

Sekil 4-7

Bu durumu aciklayan iki nedenden séz edebilirim. 1) Birle-
§ip bir adacik olugturan bakteri grubu gekici bir merkez
haline gelmistir. Bu merkez bir tuhaf gekici gibi hem di-
ger bakterileri hem de az miktarda olan besin maddesini
kendine geker 2) Ayrilmis olarak tek baslarina yagayan
bakterilerin besin bulmak icin harcayacaklari enerji, top-
lu halde iken harcayacaklari enerjiden gok daha fazladir. D
Bu bakimdan minimum enerji ilkesi geregince bir arada
bulunmay/ tercih ederler. Bir arada bulunarak hem daha
azz'gnerj/ harcarlar hem de az miktarda besini pay/a§arak
varliklarini sirddrebilirler.

Besin bolken bakteriler karmagik durumda yagsamayi tercih
ederken, besin azaldiginda diizenli bir yapiya gegmeyi segiyorlar.
Besin enerji demek olduguna gore, enerjinin bollugu karmasaya,
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azligr dizene yol agiyor. Birgok sistem minimum enerji harcama

ilkesi geregince kendilerini aniden diizenli yapilara donlstarr.

Uzayda daginik halde bulunan madde bulutlarinin bir araya ge-

lip bir yildiz olusturmasi, yildizlarin bir araya gelip gok adalari

olusturmalar da ayn ilke ile agiklanabilir. Ayrica, enerji dagili-

mi olarak bakacak olursak genisleyen evrende enerji yogunlugu
. azaldiginda bagimsiz pargalar bir araya gelerek yildizlan ve gok
" adalarini olusturmus olduklan sonucunu da g¢ikarabiliriz.

Minimum enerji harcayarak varlig stirdiirme ilkesi, hem can-
sizlar hem de canlilar igin gegerli olan “varligin temel istegi” ola-
rak da tanimlanabilir. Boylece “istek” kavramini hem canli hem
de cansiz sistemlere genellestirmis oluruz. Daha dogrusu; canl

ile cansiz varliklarin aralarindaki fark: azaltmig oluruz.

Gunumuzde hicre biyolojisi ile ilgilenen bazi bilim adamla-
r yagam Oncesi sartlar inceleyerek “yapay yasam” olusturma
gayretindeler. Bu tir organik yapilara “sentetik organizma” adi
veriliyor. Sentetik bir organizma olusturmak igin hiicrenin besle-
nebilecedi bir ortam iginde degisik tek hiicrelilerden alinan farkl
hiicre birimleri bir araya getirilerek (bir lego oyuncadi insa eder
gibi) bir stre canl gibi beslenmesi saglaniyor. Arastirmay yiri-

biyologlar bu organizmalarin canli olmadiklarini, sadece can-
i hicrelerin bazi 6zelliklerini sergilediklerini-iddia ediyor. Gerek
hticre biyolojisinde gerekse bilgisayar teknolojisinde gérilen hizli

\/gg_!ismeler, canli ile cansiz tammini gittikge zorlastlr_lyor.\/

Son vyillarda birgok bilim adami canli ve cansiz sistemlerin

kendilerini diizensiz durumdan diizenli duruma aniden déndistir-

- diklerini kabﬁﬂenmeye basladl Bu konu artik sadece fizigin veya

biyolojinin degil, pek gok farkli bilim alaninin ortak arastirma ala-

ni haline gelmis durumdadir. Yapay zekd konusuna ileride de-

ginecegim. Cansiz sistemlerde olusan ani diizenlenmeye drnek

olarak Benard Dengesizligi'nden* sz edeyim. Henri Benard®

tarafindan bilimin konusu haline getirilmis olan olay: her ev kadi-
ni mutfaginda gozlemistir.

Bir tavada duran su alttan isitildiginda isitilan alt yiizeye yakin
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su molekdlleri titresimlerini artirirlar. Boylece alt ylizeye yakin
bélgede bulunan su molekdilleri Tisttekilere gore daha fazla ha-
cim kaplar. Alt bolge Ust bolgeye gére daha az yogun olacagin-
dan alt bdlgeden Ust bolgeye dogru ylkselmeye bagslarlar. Altta-
ki 'molekdller yikselirken Usttekiler de onlarin yerine alta dogru
hareket eder. Boylece diizenli bir konveksiyon (isi yayimi) olayi
baglar. Tavaya verilen alttaki 1s1 biraz daha artinlinca bu dizgin
konveksiyon hareketi “tiirbiilans” denen timdlyle karmasik ve
dizensiz bir harekete dénusur. Isinin daha da artinlmasiyla bir
anda su molekailleri, Sekil 4-8'de gorildigi gibi, diizenli elipsler

halinde zit ydonde dénmeye baslar.

Soguyan ylzey

()OO =

Isitilan ylizey

Sekil 4-8

Elipslerin donig yonu bagta timdyle belirsiz ve karmasik iken
bir_ anda birbirlerinden etkilenerek ortak ve dizenli bir davrani-
sa gegerler Her bir elipsin boyu bir su molekiiliinden gok daha
biiyiik oldugundan, bu olayr molekiiller-arasi gekim kuvvetleriyle
aciklamaya imkan yoktur. Molekiiller arasi siirtinme kuvvetle-
ri,_elipslerin dontg yoniinG birbirini geviren garklarin donistne
ben tir. Burada kaostan kozmosa, duzensizlikten duzene gege-

yerel oIarak‘EﬁWpT”yTés—a'éinr’ﬁlal eden bir durum soz ko-
. u3udu :

Karmaga he kadar

Slstemln alt YUZEYyi |S|n|rRen Ust yizey ¢ sogur. Su h haIde sistem
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sadece tavadaki su olarak goriilmemeli, tavayi isitan ates, tava-
daki su ve tavanin {izerindeki hava bir biitiin olarak disiiniilme-
lidir. Bu genigletilmig sistemde Entropi artmaya devam ediyor.
Clnkii suyun list yiizeyinden, kaynama stiresince, su molekdilleri
havaya su buharn olarak dagiimaya devam edecekleri igin, di-
zensizligin artmasina katkida bulunurlar. Blyiik sistemde karma-
sa artsa da yerelde azalmaktadr,,

Bir diger kendini aniden diizenleyen sisteme 6rnek olarak la-
zer isininin olusumunu goésterebilirim. Bir sicak kristale veya si-
cak gaz kitlesine enerji aktarmaya devam edersek, baglangicta
her atom aldi§ enerjiye esit miktarda eneriji taglyan fotonlar ge-
lisiglizel geri salar. Bu durumu daha énceki bolimlerde gordiik.
Hangi atomun ne zaman bir foton salacadi bilinemez. Yani, bir
bakima her atom kendi basina buyruk davranir. Sistem kritik bir
noktaya ulastiginda aniden tiim atomlar ortaklasa bir davranis
icine girerek ayni anda foton salmaya baglar. Ayrica her salinan
foton da ayni miktarda enerji tasidigindan tek renkli (monokro-
matik) bir i1sik dalgasi duzgiin olarak sistemi terk eder. Kendile-
rini aniden organize edip diizene sokan sistemler hem kritik etki
ilkesine, hem de minimum enerji ilkesine uyum saglar. Her bir
atom kendi basina buyruk foton salarsa yandaki atomla garpi-
sir. Clinkd aldigi 1sik enerjisi atomun titresimlerini artirmakta ve
yan atomlarla sirtigmeyi artirmaktadir. Her sirtlismede enerji
kaybi bulunacagindan, atomlar birlikte titresmeyi ve hirlikte_ayni
dalga boyunda 151k salmayi secerler. Bdylece sirtinmeden ve
ga‘rprsmadaﬁoT'san enerjl kaybi ontenmis olur. Atomlar birlikte
davranmayl secerek minimum eneriji harcamay| segmig olur. An-
c¢aK bu diirumun olusmast igin Mtaya ulagmig olmalari da
gerekir.

Bir anda olusan kritik etki az sayida atomun igbirligi ile bas-
lamis olsa da, bir kelebek etkisi gdstererek bir anda tim siste-
mi harekete gegirir ve makroskopik diizenin olusmasini saglar.
Bunun da nedeni sistemde lineer (dogrusal) olmayan bir yapi-
nin varlidi ve gatallasmayi saglayan tuhaf gekicilerin olugsmasidur.
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Canli_hayvan slrulerinde de bu tirden harmonik ortak davra-
niglar goruldr. Ornegin, balik siiriilerini ve kigiik kus strilerini
izlerseniz onlarin da bazen tek bir canliymis gibi diizenli hareket
ettiklerini, aralarinda diislinceyi asan bir bag bulundugunu géz-
lersiniz. Nedeni gene minimum enerji sarfi ilkesidir. Her bir bir kus
veya balik kendi istegi dogrultusunda hareket etse blr'afge‘Fnln
Harekete gegirdigi hava veya su akimindan etkllenlr Bu akim
onun hareketine direng olusturacagmdan fazladan enerji sarf et-
mek zorunda kalir. Fakat, birlikte hareket ettiklerinde hava veya
su akimi onlara engel degil, aksine yardimci olur. Ayni durumu
takim halinde yangan bisikletgilerde veya gokte ugan leylek ve
kaz siriilerinde goruruz-Onde giden Kisi veya kus hava direnci
ile en fazla kargilagirken, ardindakiler onun sag ve solunda iler-
leyerek havanin en az direng olusturdugu bélgede ilerler.

Canli ve cansiz sistemler aniden ve benzer dizenli davraniglar
sergiliyorsa, canl ile cansiz arasinda kesin bir sinirin varliindan
soz edilebilir mi? Artik canli-cansiz sinirinin nerede baslayip nere-
de bittigini kesinlikle tanimlamak mimkun degil. Bir cansiz hiic-
re hangi 6zellikler eklenince canlaniyor? Veya canli hiicre hangi
Ozelliklerini kaybedince cansiz hale donigsiyor? Kesinlikle sgy-
lemek mimkin degil. Canlilik, kritik bir etki sonucu hiicrelerin
kendilerini dizene sokmalarindan ortaya ¢ikan bir yapi olamaz
mi? Tek hicreli organizmalar ve insanlar ayni ilkeden hareket-
le ayni amaca yénelik topluluklar olusturuyorlarsa, aralarinda
buylk bir davranig farkinin bulunmadigi sonucu ortaya gtkmaz
mi? Insanlarla diger varliklar arasinda temel yap: olarak_highir
fark bulunmamasina ragmen, biling fark| olarak gorunen ayirimin
egas.nedeni insanlarin bilgiyi_diger varllklara Qraala daha uzun
bir stre aé_polayabllmelerldlr TIme———

Minimum enerji sarfi ilkesi sayesinde duzen ortaya gikiyor ve
Entropi yerel olarak azaliyor.

Yagamin dinyada ilk ortaya gikiginda da kritik etkiden so6z
edilebilir. Bir sulu ortamda, 6rnegin bir su birikintisinde, yeterli
besin bulamayan tek hicreliler bir araya gelerek daha karmagik
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yapilar olusturmus olabilirler. Ancak, o ilk tek hicrelinin nasil
olusmus oldudu sorusu, halen yaniti bilinmeyen ve arastiriimaya
devam edilen 6nemli bir sorudur. Belki de fizik otesi etkilerle ilk
hiicre olugsmus olabilir. Clinkd yerellik kavrami timiyle insanlarin
kendi segenekleri sonucu olusmus bir kavramdir. Doganin yerel
olarak etkilestigini séylemenin, modern bilimin bakis agisina gore
gecerli olmadigini gérdiik. Ozellikle atom alti olusumlart agikla-
mak igin ileri surilen “yerel etkilesim” kavrami son zamanlarda
yapilan deneylerle oldukga gii¢ kaybetmistir. Modern fizik bilimi
yerel olarak var olan pargacik kavramindan gittikce uzaklasiyor.
Parcacik kavrami yerine dalgasal yapilardan, titresen sicimlerden
ve ylzeylerden s6z edilmeye baglanmistir.

Sicim Kurami

Son yillarda oldukga revagta olan ve birgok matematik fizik-
Ginin Uzerinde galistigi alan, temel parcaciklan sicimler olarak
tanimlayan Sicim Kurams'dir.” Once bu kuram 1976 yilinda "S-
persicim kurami” olarak ileri stirilmug, daha sonralari 11-boyutlu
Superyldzey™ (mambran) modeline dénlismistr. Sicim kurami-
na gore, temel parcaciklar titresen kapali sicimlerden ibarettir.
Sekil 4-9'da géruldiigi gibi, bir sicim titrestiginde belirli sayida
dalgadan olugan bir yapi sergiler. Eger sicim kapali bir egri olarak
titregirse diizenli bir yapi sergiler ve belirli sayida dalgaciktan olu-
sur. Temel pargaciklarin ézelliklerini sergilemeleri igin bu sicimle-
rin 10-boyutlu uzay iginde var olmalari gerekiyordu. 10-boyutlu
uzay kavrami baglangicta fizikle ilgisi bulunmayan matematik
bir yaklasim olarak gorilurken, bir boyut eklenince 11-boyutiu
uzayda sabit ¢bziimlerin bulundugu ve bu boyutlardan dérdiinin -
4-boyutlu uzay-zaman yapisina karsit geldigi, dider 7. boyutun
gordpmez hale dénugtiigi matematik modelde kamtland_n

Bu matematik kanitin varligi elbette ki fizik dlemde de 11 bo-
yut bulundugunun gostergesi degildir. Sadece, bilim diinyasinda
“gergek” diye bir kavramin insan bilincinden bagimsiz olarak by-
lunmadigini bir kere daha kanitlamaktadir. Siiperyiizey kuramini
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ciddiye alanlar bu tir 3-boyutlu bir ylizeyin evrenimizi sarmaladi-
gini ve bir kire seklinde tuttugunu iddia ediyorlar. Oysa evrenin
bir kire seklinde oldugunu aciklamak icin bir stiperylizeye gerek
yoktur. Kire, kapali bir ylizeyin kaplayacagdl en genis hacimdir. En
genis hacim ise, o hacim icindeki parcaciklara en fazla hareket
Ozgurluga verir. Dolayisiyla, parcaciklar arasinda en az strtinme
olusacagindan her bir parcacik bu durumda en az enerji sarfiyla
varligini surdirir. Demek ki, hareketli parcaciklardan olusmus
bir sistem kire seklini aldiginda, sistem tiimiyle minimum eneriji
sarfl ilkesine uygun davranmis olur.

Sekil 4-9

Minimum enerji sarfi ilkesi gerek tek parcacigin, gerekse ¢ok
parcacikh sistemin ortama ve etki eden kuvvetlere uyum sagla-
masl anlamina gelin Bazen kic¢lUk bir etki blylk bir ortami etki-
leyebilir, bazen de ortamdan gelen kuvvetlerin bileskesi sisteme
yon verir. Her iki tir etki ancak kritik bir noktaya geldiginde sis-
temde onemli bir degisiklik olusabilir. Kritik noktaya ulasmadi-
g slrece sistemi olusturan parcalar aniden dizenli bir yapiya
gecemezler. Bu kritik etki insan topluluklarinda, kanimca biling
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duzeyi ile de buylk gapta iligkilidir. Toplumu olusturan bireyler
ne derece bilingli iseler, o derece kolay ve ¢abuk diizene girerler.
Ne derece bilingsiz iseler de, o derece geg ve zor duzene girer-
ler. Dizene girmek derken, yonetilirler, kontrol edilirler demek
istemiyorum. Diizene girmeyi, “kendi biling ve 6zgur iradeleri ile
dis baskilara gerek kalmadan organize ve uyumlu davranmayi
segerler” seklinde anliyorum.

Bu bakimdan insanin biling diizeyi, benlik kati, nefs mertebesi
ne derece yiksek ise o derecede hem kendine hem de topluma
hayirli olur. Kendisi ile toplum ve dogal gevre arasindaki yakin
bagi sezen ve diizenin kurulmasina yardm eden insanlar biling
dizeyleri yiksek insanlardir. Bilirler ki, iginde yasadiklari toplum
ne derece minimum enerji harcayarak varligini sirdirirse, ken-
dileri de o toplumun bir lyesi olarak o derece az enerji sarfiyla
varliklanm strdurebileceklerdir.

Alt Kritik Nokta

Her var olan, varligini minimum enerji harcayarak surdirmek
ister. Bu durum hem cansizlar igin hem de canlilar igin gegerli-
dir. Canli ile cansiz ayriminin sanildi§i kadar blydk olmadigini
Minimum Enerji Harcama ilkesi bir kere daha ortaya koymakta-
dir. Nesnelerle yapilan deneyler, kritik noktaya ulasildiginda sis-
temde ani ve belirgin bir degisiklik, beklenmedik bir davranigin
belirgin hale geldigini gostermistir. Bu hallerden biri “Ust kritik
nokta” digeri ise “Alt kritik nokta” seklinde tanimlanabilir. Ust
kritik noktaya ornek olarak Sekil 4-8'de gordiigimiz kaynayan
suda aniden olusan spiral hareketlerdir. Alt kritik noktayr suda
hepimiz gérmiisiizdiir. Donan suyun aniden, biydk bir hizla ve
kisa zamanda buza doniismesi olayi. Kuzey denizinde kisin gok
kisa slirede binlerce kilometrekare deniz buza dénugiyor. Su
molekdlleri kritik noktanin (izerindeki sicakliklarda Sekil 4-10°un
sol tarafinda gorildigu gibi belirgin bir dizen olusturmadan bir-
birlerinin (zerinden kayarlar.



125

Su kiitlesi alt kritik nokta olan sifir dereceye geldiginde (tuzlu
su igin biraz daha dugslk bir sicaklikta) su molekiilleri aniden
belirgin bir diizene girip bir kristal yapi olustururlar. Bu diizgiin
duruma girdiklerinde su molekullerinin kayarak birbirlerine gére
yer dedistirmeleri mimkiin olmadigindan buz kristali sert ve yari
seffaftir. Bunun nedeni, sekilde sagda gorildigi gibi, molekdller
aras! bosluklarin oldukga buiylik olmasidir. Ayrica ayni sayida su
molekilli donunca daha genis bir hacim kaplayacad igin, kigin
su borularnnda donan su, borular patlatir. Suyun g fazi olan buz
su ve su buhari fazlarinin bir arada bulunduklar kritik nokta ile
burada s6zii edilen alt ve (st kritik noktalar farkh olduklarindan
karistirilmamalan gerekir.

S

SU

Sekil 4-10

Bu 6rnekten anliyoruz ki, atomlar kritik noktaya ulastiklarin-
da belirli bir diizene girerler ve bu diizen degisken degildir. Her
atom tipi kendi yapisi icinde ve kendi ozellikleri dogrultusunda
kristal yapi olugturur. Bunun nedeni de her atomun belirli enerji
seviyelerinde bulunabilmesi ve eneriji seviyelerinin slireksiz olus-
laridir. Atomlar bir bitlin olarak aynen bir elektron gibi davranir-
lar. Nasll ki bir elektron atom gekirdegi etrafinda belirli bir yorin-
gede doner ve o yoriingenin kendi enerji seviyesi varsa, atomlar
da diizenli bir yap! olusturduklarinda belirli enerji seviyelerinde
bulunurlar.
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Bu durumu anlamak i¢in Kuantum harmonik osilatori (titre-
seni) denen sisteme bakalim. Kuantum harmonik osilatorii sabit
ve_belirli titresim katlan olan kiiguk bir yay olarak dis(indilebilir.
Her sabit titresim kati ayri bir enerji seviyesine karsilik gelir. Sekil
4- -11'de gériilen yay! bir kuantum yayi olarak diisiiniin. X-ekseni
yaydak| gerilmeyi ve Y-ekseni de yayin enerjisini belirtsin. Ya-
yin enerji seviyeleri siireksiz ve belirli oldugundan yayin taban
enerjisi olan E, durumunda yaydaki titresimler minimum deder-
de olur. Yani, yay surekli gerilmez. Ancak belli miktarlarda gerilir.
Her atomu bir Kuantum titregeni olarak digtinsek E_ enerji sevi-
yeleri atomun izinli oldugu sonlu enerji mertebeleridir.

Su 6rneginde, donan su buza donistiglinde su molekilleri
minimum enerji seviyesi olan taban seviyeye digerler. Fakat E,
taban enerjisi dahi sifir degildir. Mutlak sifirin (-273 derece san-
tigrat) Uzerindeki her sicaklikta taban enerjisi tam olarak sifira
dismez. Mutlak sifira ulagsmak ise son derece zor olup dogada
bulunmayan bir sogukluk degeridir. Evrendeki en bos denen bol-
gelerde bile mutlak sifirin tzerinde (yaklasik 2,7 derece Kelvin)
bir sicaklik bulunur.

Enerji
AY

“ﬂ\\ A/
AN WA
Y WA,

n=0 E,

Gerilim X
Sekil 4-11
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Bose-Einstein Yogunlasmasi

1995 yilinda Eric Cornell* ve Carl Wieman® adl iki fizikgi, Ru-
bidium™ atomlarinda Bose-Einstein Yogunlasmasi'ni® goster-
meyi basardilar. Bu yogunlasma Bose ile Einstein adiyla 1924
yilinda yayinlanan bir galismanin sonucudur. Satyendra Bose,”
fatonlarin bir gaz olarak nasil davranacaklarini inceleyen bir ga-
hismasini Avrupa‘daki bir dergiye yollamis. Fakat o gunun fizik
anlayisina uymayan baz fikirlerinden dolayl makalesi ret edilir.
Bunun lzerine Bose makalesini Einstein‘a génderip yardim ister.
Einstein, Bose’'un yaklasimini dogru bulup, sadece fotonlara de-
gil atomlara da uygulayarak makalenin iki isimle yayinlanmasini
sadlar.

Makalenin 6ngoérdiugu onemli bir sonuca gére, gok dusuk si-
cakliklarda gazda bir yogunlasma olacagiydi. Yani gaz atomlari-
nin aynen su molekiilleri gibi ¢ok diisuk isida bir kristal yapiya
donuserek yogunlagmalar gerekecekti. O gunin teknolojisi bu
deneyin yapilmasi igin yeterli degildi. Makalenin yayinlanmasin-
dan tam 70 yil sonra, lazer kullanarak, mutlak sifira bir derecenin
milyarda birine kadar inilebildi. Bu deneyi basanp Bose-Einstein
yogunlasmasini kanitlayan Wieman, Cornell ve Ketterle” 2001 yj-
linda Nobel Fizik 6dilind paylastilar.

Kritik Etki Yasasi

Bose-Einstein yogunlagsmasinda sistem bir alt kritik noktaya
ulasinca, atomlar tek bir bitiin sistem haline dénismekte, tim
sistem tek bir dalga gibi davranmaktadir. Bu durumda sistem tek
bir enerji paketi gibi davranir. Yani, sistemi olusturan pargalar
arasinda tam bir uyum olusmus, aralarinda bir bitlinsel bag-
lanti kurulmustur. Insan da bir enerji paketi oIdugundan kritik
noktaya ulastlglnda a feK bif dalga haline dén donlislir ve tim evrenle
aninda butunle§eb|hr Bu duyguyu yasamis olan pek cok insan
bultinmaktadir. O'ﬁTé'”rfr\fBGfﬁnlesmea akil ve mantik yoluyla, bi-
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lingli bir sekilde olmayip, zihnin aniden aglimasiyla ve metafizik
bir_etkilesme ile gergeklesir. Bu durum Bose-Einstein yogunlag-
masina gok benzer. Ancak, 1s1 yoluyla degil, eskiden beri bilinen
metotlarla gergeklesir. Meditasyon™ veya zikir bu metotlardan
sadece ikisidir. Zikir geken, Allah’in sifatlarini grup icinde ritmik
olarak tekrarlayan Isldm mistikleri bu tiir bir deneyim yasamiglar-
dir. Keza Tibet rahipleri Mantra dedikleri bir s6zcligi veya ciim-
leyi tekrarlayarak kritik noktaya ulasmislardir. Fizikten metafizige

. sigramay! bagaran insan evrende 0zel bir konumdadir.

Insanlarin bilinéli ve sezgili oluslari, en eski donemlerden bu
yana, onlar evreni ve kendilerini sorgulamaya yoneltmistir. Ken-
dini taniyan ve kimlik bilgisine ulagan insan, kendinden cok daha
bliylk ve karmagik bir gergek olan bir alemi tanimaya baglar.
Kendini taniyan insan bir yandan “kendilik” duygusuna erigir-
ken 6te yandan sonsuzlukla da temasa gegmis olur. Zira evrenin
uzay-zaman sonsuziuguna holografik olarak zamanda ‘simdi’ ve
mekanda ‘burada’ noktalarindan sicrama yaparak metafizik bir
gergeklik boyutuna ulagmak mumkiindir. Bu tir bir sicrama goz-
lemle degil, katihmin sagladigi yakin bir iliski ile basanlabilir. “Ka-
tilim” kavramini sadece yerel olarak ¢evredeki olaylara katiim
olarak degerlendirmemek gerekir. Katilim, minimum eneriji sarfi
ilkesine uygun olarak, unutulmus ve dagiimis bir bitinle yeni-
den birlesme yetenegi olarak disiindimelidir. Tim varliklar ve
insan sonsuz ve bltiinsel enerji alanindan (Allah’tan) yogunlas-
mis enerji yumaklari olarak (6znel ruhlar olarak) kismen ayriimis
durumdadirlar. Bu eksikligi tamamlamak ve birlige kavusmak on-
larda gizli bir istek olarak var olmaya devam eder. Bu bakimdan,
hem insan hem de evren ortak bir timel ruhtan tiiremis veya
yogunlasmis olduklarindan birbirleri ile yakindan iliskilidirler.

Insanla evren arasindaki bu yakin iliskiye dedinmis olan Paul
Dirac” 1933'te Nobel fizik ddiiliinii kazandi. Dirac’in ileri siirmiis
oldugu Antropik Ilkesi'ne® gére “Insan evrende tesadiif eseri
olugmus bir varhik degil, evrenle insan biitiinsel bir iliski iginde-
dir”. Bu ilkeye gore evreni agiklayan sabit sayllar az miktarda
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farkh olsalardi ne evren ne de atomlar olugabilir, ne cansiz ne
- dé canli varliklar bulunabilirdi. Dolayisiyla insan da bu sabitlerin
beirli dederler arasinda bulunugunun triiniddir. Ayrica, insan ol-
masaydi bu sabit sayilarin degerlerinden haberdar olacak canli
varlik da olmayacagindan, enerjinin kendi tizerine dénuserek ge-
lisimi de olusmayacakti. Antropik ilkesinin ‘Insani merkez yapan
ilke’ oldugu sanilabilir. Oysa bu yaklagim ben-merkezci (egoist)
bir bakis agisi olmayip, sadece insani diglamis olan pozitif bili-
me insan Oznesini katan bir ilke olarak alglanmalidir. Zira ev-
reni gozleyen ve evren hakkinda fikir ylritip model geligtiren
insan evren’e bilinci ile katilmaktadir. Bu katiimda zihin de yer
aldigi vakit ortaya gikan durum sadece yerel olmayip, zaman ve
mekandan badimsiz, biitiinsel ve holografik olabilmektedir.

Evren ile insan arasindaki bu yakin iligkiyi bir kutsal hadis de

bize su ifade ile hatirlatiyor. Hadiste Allah: “Ben gizli bir hazine
idim, bilinmek istedim. Muhabbetimden halki yarattim” (kiintu
kenzen mahfiyyen fe ahbebtii en urefe) buyuruyor. Bu ifa-
deyi, “bilen ve bilinenin ayni oldugu ve enerjinin kendi iizerine
donmesi gerektigi” seklinde yorumluyorum. Enerjinin kendi Gize-
rine dénmesini, varligin varligini stirdiirmesi igin bir sart oldugunu
hatirlarsak, hem Kuantum kurami hem de Karmaga kurami des-
tek bulmus olur. Eder insan tiim evrenin bir holografik kayd: ise
bu kayitta Allahin glizel isimleri » ve sifatlan olan Esma-Gl Hiisna-
larin da bulunmasi gerekir. Boylece, iliski $adece bilin¢ boyutinda
olmayip davranig, karakter, hatta bilingaltinda dahi strGyor.
* Insanin fizik étesi iliskilerini, Sigmund Freud" ile ayni dénem-
de yasamis olan Carl Gustav Jung® da gérmus ve savunmustur.
Jung’a gore, insanlarin bilingaltinda gok eski donemlerden kalma
bilgiler, tecriibeler, imgeler ve simgeler dahi bulunabilir. Bu im-
gelere Jung arketipler” adini vermis. Arketipler insanin bilingal-
tinda bulunan ve ancak 6zel durumlarda ortaya gikan birtakim
evrensel imgelerdir.

Ornedin, insan arketipini Anima* (disi) ve Animus”™ (erkek)
arket|p| olarak iki temel motif veya"kavram olarak distnebiliriz.
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Anima, doguran ve koruyan disi 6zelligi ile dogay: ve doda giigle-
rini temsil eden bir Tanriga motifi olarak insanlik tarihinde énemli
bir rol oynamigtir. Eski toplumlarda Ana-Tanrigalara biiyiik &nem
verilmesinin nedeni, yasamin sadece dogaya bagl olusu ve top-
raktan bolluk ve bereket beklentisinin bulunusu ile iliskili gériil-
memeli, ayrica topragin anima imgesinin (arketipinin) simgesi
olusu ile iligkilendirilmelidir.

Animus ise, insanin bedensel (kas) giiciini ve uygulayici y6-
niind belirtir. Ayrica, Anima her erkedin hissi ve duygusal yanini,
AnlmLL ise her disinin karar veren yQnetici yanini tem5|I eder.
Oyle anlasiliyor ki, her insanda holografik olarak kay|t edilmig
olan hem erkeklik hem de disilik 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
ozellikler birbirleri icinde uyumlu bir denge icinde bulundukla-
n siirece insan saghkh ve huzurlu olur. Birinin digerine fazlaca
ustiin gelmesi halinde gevreyi ve ozellikle kargi cinsi etkileyip
kontrol altina almak arzusundan dogan dengesiz bir karakter or-
taya gikar. Dogru olan, Sekil 4-12'de goriilen Yin-Yang simgesin-
de oldudu gibi, birlesmis ve kaynasmis, dengeli bir kisilik sahibi

olabilmektir.

Sekil 4-12

Yin-Yang simgesi, bir daire iginde siyahla beyazin simetrik
ve estetik girisimidir. Siyahin igindeki beyaz nokta ve beyazin
icindeki siyah nokta ikilik icindeki birlige isarettir. Yin-Yang sim-
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gesine benzeyen diger bir simge de ‘Mandala’ denilen sekildir.
Bu sekilde evrensel bellegin etkisini gérmek mimkundir. Man-
dala, buylli cember anlamini tasir ve evrenin buttnsel iligkisini
simgeler. Merkezden tasan ve tekrar merkez tarafindan gekilen
bir birlikteligi ifade eder. Mandala kavraminda sonsuz biyik ve
sonsuz genis olanin kiiglik bir alan igine holografik olarak sigdin-
labilecedi goriisti bulunur. Bircok mandala sekilleri bulunmasina
ragmen hepsinde ortak bir merkez bulunur. Sekil 4-12'nin sag
tarafinda bir mandala 6rnegi gérmekteyiz.

Canlilarda Butunsel Alan

Ingiliz biyolog Rupert Sheldrake,* biyolojik sistemlerin geli-
siminde, Darwin’den farkl olarak, tirlerin davranigini etkileyen
ortak bir Morfogenetik Alan™ bulundugunu ileri sirmigtur. Bu
alan tirin tim bireylerini kusatir. Bir benzetme yapmak gere-
kirse, bu morfogenetik alanin canlilar {izerindeki etkisi manyetik
alanin demir tozlari Uzerindeki etkisine benzer. Nasil ki, mag-
netik alan etkisi altinda bulundurdugu demir tozlarina ortak bir
goruntl verirse, benzer sekilde morfogenetik alan da bir trin
tiim bireylerinde ortak bir davranisin ortaya gtkmasini saglar.

Bocek tirlerinin ortak davraniglarinda bireyin giivenlidi. arka
planda, Trin givenligi 6n plandadir. Gerek arlarda gerekse ka-
nncalardatirin gavenligini saglayabilmek ugruna kendini feda
eden bireylere rastlamak sikga goriilen bir durumdur. Bu duru-
mun “varligin varligint stirdiirmesi” icglidiisiine ters diistigu sa-
nilsa da, “varlik” tanimini bireyden tiire kaydirdigimizda timyle
anlasthr-otmaktadir. Birey, fert, kigi gibi tanimlar bizim yerel baki-
gimiZdan tiireyé€ni ben- merkeza kisitlamalardi dipr

Grup halinde yasayan hayvan veya bocek turlerinde ben-mer-
kezci gibi goriinen davraniglar dahi tim grubun yararina olan
davranislardir, Ornegin, grup halinde yagayan geyik ve benzeri ot-
obur hayvanlarda goriilen bir davranis sekli, erkeklerin giftlesme
zamaninda birbirleri ile kiyastya déviigmeleridir. Bu davranig gekli
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guicli olanin Uistiin gelip bencil iggldilerini tatmin etmesi seklinde
yorumlanmamali, tirin sadlikh yeni bir nesil olugturmasi igin en
glclii ve sadlikli erkegin gruba hakim olmasi olarak anlagiimalidir.
Bu durumu “bencil gen” yaklagimiyla yorumlamak mdmkiin oldu-
gu gibi, morfogenetik alanin grubun bireylerine olan etkisi olarak
da yorumlanabilir. Morfogenetik alan kritik bir anda kritik sartlar
olustugunda tiriin tim bireylerini etkisi altina ali. Bu durumun
olusmasi igin de tirlin kritik bir saylya ulagmasi gerekir.

Ornedin, kiiciik boylar ve kavimler halinde bagimsiz yagayan
insanlarin, belli bir sayiya ulastiklaninda ¢ok kisa zamanda bir
araya gelip daha biiyik devletler kurduklar tarihte gok géralmug
bir durumdur. Insan bedeni de bircok organ ve uzvun ortak bir
varolus amaci igin birbirlerini destekledikleri buttinsel bir yapidir.
Bu yapida higbir uzuv bir digerine gére ne daha degerli ne de
daha dedersizdir. Her biri esit miktarda degerli olup, her birinin
bedene katkisi esdederdir. Bedenimiz aynen bir bdcek veya hay-
van grubunda oldugu gibi bir “biitiinsel varlik” halinde varhgini
surdiirmek durumundadir. Biitiin ile fertler arasindaki morfoge-
netik iligki bedenimizin organlar arasinda da etkinligini gosterir.
Yabanci bir virlis grubunun bedene saldirmasi durumunda, tim
savunma mekanizmalarinin aniden harekete gegip bedeni koru-
maya almalari, yerel bir etki-tepki mekanizmasinin étesinde bir
organizasyon ve etkilesme gerektirir.

Bedenimiz bir bitinsel sistem olarak, onu olusturan parca
ve kisimlarla holografik olarak etkilesim igindedir. Bu etkilegim
hem morfogenetik alan sayesinde hem de kritik etki yasasi ge-
regince her an kendini yenileyerek ve donigturerek sirmektedir.
Bedenin belli bolgelerinde bulunan hologram kayitlar bu gérisi
destekleyen kanitlardir.

Bedenin Hologramlan

Insan beyninin bilgileri bir hologram olarak kaydettigini beyin
hiicrelerini yakindan inceledigimizde daha iyi anliyoruz.
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Sekil 4-13'ln solunda bir beyin sinir hiicresi olan néron hiicre-
sini, saginda ise beyinde birbirlerine baglanarak bir hologram go-
rintiisi yansitan néron agini gériiyoruz. insan bedeninin bircok
bélgesinde holografik kayitlar bulunur. Ornegin, kulakiar, avug
icleri ve ayak tabanlarinda bedenin holografik kayitlari bulunur.
Bu kayitlar bedendeki bircok i¢ organlar ve uzuvlar hakkinda bilgi
aktarir, Kayittaki hassas noktalar ayni zamanda bedendeki enerji
meridyenlerinin de ug noktalaridir. Cin tibbi bu konuda ¢ok ileri
gitmistir. Bedendeki arazlar enerji kanallarinin tikanmasina ve
meridyenlerdeki elektrik akiminda ufak degisiklikler olusmasina
neden olurlar. Bu akimda olugan ufak farklar élgiildiigiinde be-
dendeki hastaliklari ve aksakliklari saptamak mumkiindiir.

Sekil 4-13

Ayak tabaninda bulunan bdlgelere masaj yapilarak belli araz-
lar ve hastaliklar giderilebilir. Bu bilgiye Refleksoloji* denir. Ref-
leksoloji bir gesit destek tedavi metodudur. Bu metot, viicudun
dodal dengesini korumasina yardim eder. Sirt ve bel agrilarina,
uykusuziuga, hazim problemlerine fayda sagladigi tespit edilmis-
ti. Su halde bedenin sadece i organlarinin degil, nesnel olma-
yan tim enerji yapisinin dahi holografik olarak bedenin gesitli
yerlerinde kayith oldugu sonucuna ulagmaktayiz.

Burada ilging olan nokta 3-boyutlu olan bir organa ait bilginin

bir yilizeye aktariimig olmasidir. Hatta yizeyin kiigiik bir bolgesi-
ne, adeta bir noktasina aktariimig olmasidir. Yani, holografik ka-
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yitta bulunan en kiiglik parganin dahi biitiin hakkinda bilgi icerme
ozelligini insanin avucunda, kulaginda ve ayak tabaninda bulmak-
tayiz. Bu bilgiden hareketle insanin tiim evrenin bir holografik
kayd oldugunu kolaylikla kabul edebiliriz. Nasil ki holografik kay-
din kiglk bir pargasi tim goriintii hakkinda, bulanik da olsa bilgi
~_bulunduruyorsa, insan da tim evren hakkinda bilgi sahibidir,/

Evren deyince sadece goriinen evreni kast etmiyorum. Ayni
zamanda, gérinmeyen ve sadece bizim bilincimizin ulagtigi ev-
reni ve bilgileri de kast ediyorum. Zira gegmiste hayal Uriind
sanilan birgok diistince giinimizde gergek olmustur. Demek ki,
insan beyni gelecedi de tasarlayabiliyor ve mevcut dis diinya
bilgisinden tamamen farkl bir gergeklik dile getirebiliyorsa, fark-
I| bir gergeklik boyutuna ulagarak o boyuttan birtakim biIgiIeri
veya “duyular dig algilama” adi venlmlstlr Algilayan beyin midir,
yoksa tiim beden mi? Beden bir enerji yumag: olduguna gore,
distaki enerji dalgalarini fizikdtesi boyuttan algilamasi pekala
mumkindur.

Plasebo Etkisi

Insan bilinci distan aldi§ bilgi ve etkileri yorumlayip uygu-
larken ruhun yardimina da gereksinim duyar. Clinki, daha énce
Béliim 1'de sozii edildigi gibi, Tin ile Beden arasindaki aract kay-
nak insanlarda Ruh adini verdigimiz kisinin 6znel enerjisi, erkidir.
Kisi erkinin devreye girdigi en belirgin érneklerden biri de Plase-
bo etkisidir. GEO dergisinin Eylll 2008 sayisindaki bir makale su
sozlerle baghyor: "Ruhumuzun bedenimize nasil hiikmettigi
tzerindeki sir perdesi heniz tam olarak kaldiriimis de-
gil. Ancak artik kamtlanmis olan bir sey var. Duygu ve
dqsunce/er/m/z vicudumuzdaki fizyolojik surefr"er* etkili-
yor”, Derginin ayni makalesinde (sayfa 69) su ifadeler bulunu-
yor: "Manyetik Rezonans (MR) ve Pozitron Emisyon To-
mografi (PET) gibi teknolojiler sayesinde viicudumuzdaki
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sifa verici guglerin nasil harekete gegtigini gézlemlemek
miimkiin. Ornedin herhangi bir miessir madde igerme-
yen, sbzde bir ilaci alan denedin beynindeki aktivite tes-
pit edilébiliyor.””

“Plasebo etkisi (Placebo Latince; ‘Hosa gidecedim’ an-
laminda) olarak adlandirilan bu fenomen, herhalde tibbin
dayandigi en glgli ilkelerden biri olsa gerek. Ve plasebo
ilaglar, basarisi kanitlanmis farmakolojik Uriinlerle beyin
kabugunun ayni bélgesinde ‘marifetlerini’ gésteriyor”.

Plasebo etkisi sadece ilaclarla degil, sozel telkinlerle ve goster-
melik (sahte) ameliyatlarla da etkin oldugu kanitlanmig durum-
da Tum mesele hastanin erk|n| harekete geglrmek ve hastanln

en onemli etken oluyor.

Bir diger 6rnek 1999 yilinda bir Ingiliz biyoteknoloji sirketin-
de yasandi. Sirketin gelistirdigi alerji asisinin deneklerde %75
oraninda bagan sagladigy gorildi. Ne var ki, etken madde bu-
lundurmayan plasebo ilag verildiginde basarili sonug ayni oranda
gerceklesti. Hastalarin dortte (gl alerjik olduklan besinleri yiye-
biliyorlardi. Bu sonug karsisinda sirket yeni ilacimi geri gekmek
zorunda kaldi (ayni GEO dergisinde sayfa 80).

En iyi arastinlmis konu plasebonun agn kesici ozelligidir. Or-
nedin, kollarinda agri hisseden hastalara agr kesici oldugu soy-
lenen plasebo bir krem sol kola siriildiigiinde, sol kolda agri
kaybolurken, sag koldaki agr devam ediyordu.

Tum bu deneyler insandaki 6znel ruhun, tin ile beden etkilegi-
minde bir araci gérevi yiiklendigini gésteriyor. Insan bir dalgasal
butinlik icine girdiginde spiritiiel olanla maddesel olanin sinirlari
kalkabiliyor. Geleneksel rasyonalist bati tibbi ve bilimsel bakigi ru-
hun araci etkilerini kabullenmekte gigliik gekse de hastanin erki-
ni harekete gecirmek en etkin ilaglar kadar sonug saglayabiliyor.

Bu durumu yasamig olan bir Tiirk doktorun anlattigina gore;
kendisine gelen bir kdyll hastanin ileri derecede kanser teghisi
sonrasinda vapacak herhanai bir miidahale kalmadiéh dustncesi



136 Kuantum Bilgeligi

ile bir plasebo hap verilir: “Bu haptan her giin bir tane yutarsan
|y|Ie§|rsm Bir yil sonra tekrar bana gel durumuna bakalim” diye-
rek kdytine geri gonderir. Hastanin bir yilik dmri kalmadigi go-
rislinde oldugu igin bir yillik siire 6nerir. Fakat bir yil sonra ayni
hastanin kdytinden geri geldigini ve hastaliktan eser kalmadigini
hayretle saptar.

Sezgi Kahnda insan

Ruhsal erkini harekete gegiren insan, olaylar ve durumlar kar-
sisindaki yorumu sayesinde diinyaya bakisini ve fiziksel yapisini
dedistirebiliyor. Her var olan kendi (izerine donuserek varligini
surdirirken kendi temel kalibini korusa da, kendine benzeyen,
fakat asla fotokopi gibi kendinin ayni olmayan yeni varliklar ve
yapllar Ureterek varhini siirdiriiyor. insanin da gelisip daha
yiksek benlik katlarina cikabilmesi icin kendine bakmasi ve ken-
di eksiklerini tamamlamaya caligmasi gerekir. Bakin, Niyazi Misri*
bu konuda ne diyor:

Her seye mahluk goziiyle baksan ol mahluk olur.
Hakk goziiyle bak ki nur-i Yezdan andadir.

Vahdeti kesrette bulmak, kesreti vahdette hem,
Bir ilimdir ol ki ciimle ilm-i irfan andadir.

ibret ile ses cihetten goriinen esyaya bak.
Ciimle bir ayinedir, kim vech-i Rahman andadir.

Soyleyen O, soylenen O, goériinen O, géren O,
Her ne var ala ve esfel bil ki cdnan andadir.

Siirin timiinin, bu aktardigim kisim olmasa da, anlamini ¢6z-
digumizde insan olmanin sirrini biraz olsun kavriyoruz. “Yez-
dan” Farsga Tanri demektir ve Nur-i. Yezdan “Tanrinin kutsal

15191” anlamindadir. Keza, Hakk Arapca hem Tanri hem de adalet,
dogruluk anlamina geldiginden ilk iki misra su anlama gelir:
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Her seye nesne olarak bakarsan o sadece nesne
olur. Tanrinin adaletli géziyle bakarsan kutsal
Tanri isiginin onda oldugunu gérdrsin.

“Vahdet” s6z( tek olani, “kesret” ise ¢ok olam, kalabalik insan
toplulugunu belirtir. Uguncu ve dordiincli misralarda:

Tekligi coklukta ve ¢oklugu teklikte bulmak dyle bir
ilimdir ki, tim bilim ile irfan bu ilmin igindedir.

goriisi aktariliyor. Irfan séziini “bilgelik” olarak gevirirsek, bi-
lim ile bilgeligin kokeninde teklik ile goklugun aynimaz bir biittin
olusturduklar ifadesi bulunuyor. Devamla:

Tdm seylere alti ybénden ibretle bak, ¢linki her biri
bir aynadir ve yaratici Tanri’nin yizi onlara yansir.

Son iki misrada “ala” yliksek, “esfel” sefil, alcak demek oldu-
gundan,

Soyleyende ve sbylenende, gérende ve goérinende,
yliksekte veya alcakta duranda ve her var olanda,
bil ki mutlak varlik (sevgili) ondadir.

anlami ¢ikiyor. Bu ifadede hem Kuantum kuraminin “gézleyen
ile gdzlenenin bitiin olusturduklan”, hem de Holografik modelin
“her parcada bitinin bilgisi bulundugu” ancak bu bilginin butti-
ne gore daha ortiik ve bulanik oldugu, bu bakimdan “kismi” bir
bilgi olarak tanimlanabilecegi gorusleri bulunuyor.

Demek ki, akil ve mantik ile varhdi agiklamaya galismak bir
noktaya kadar miimkiln olsa da, bir noktadan sonra benlik bo-
yutlari yiikselmis olan bilge kisilerin stzlerine kulak verip dogru
yorumlamak gerekir. Bunu saglayabilmek igin de glglii bir inang
ile destekli bir enerjiye gereksinim vardir. Bilgelik yolunda ilefle-
meden insanlik katinda ylkselmeye imkan yoktur. Bilge. uI_<_|§Ler

i gT]'gTﬁ”sEzgllerl sayesinde bilimin UZun cabalar sonucu ulastlgl

& som?nflé"r‘é’ bir qirpida, 6zel bir egitimden gegmeden ulasablllrler

Ancak, onlarin bilgisi teknik ve teknolojik gelismelere yol agimaz.
aniil goziiniin agilmasina ve “ilham” seline yol agar.



138 ' Kuantum Bilgeligi

IIham, géniilde olusan bir agihm, ani bir sezgisel sigrayis ola-
rak dogar Bu sezgi fizik Gtesi, metafizik bir gerceklikten geldigin-
de insan buyuk bir zevk, bir cosku hisseder. Oznel ruhu harekete
gegirmek ve kigisel erkin etkin olmasini saglamak, sezgisel ya-
sayan insanin benligini, ilham giiciinii, 6zglivenini ve bilgeligi-
ni artinr. Ilham boyutuna erismis benlife Nefs-i Miilhimme*
denir. Bu boyutta yasayan insan, ilham dolu ve her istediginde
spiritiiel/manevi dlemin mesajlarindan anlamlar dretme yetisini
kullanabilen bir kigidir.

Nefs-i Miilhimme boyutundaki insan: bati egitimi altinda yetismis
sanatgi ile karistirmamak gerekir. Batili sanatginin ilhamu ile bu
varlik boyutunda yasanan sezgi acilifmtarmn T hichir itgisi yo'R'fur
Sézel olarak agiklamanin yetersiz kaldigi bu nefs mertebesinde
maddiyat ile maneviyat arasindaki ayinm kalktigindan, sezgi
ve ilham her an etkin duruma gegebilmektedir. Ilham katinda
bulunan insanin her so6zii, her davran|§| ve tim yagantisi bir
sanat eserine dénﬁsﬁr Dis
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BOLUM 5

VARLIGIN VE YOKLUGUN
BIRLIGI

Kalicilik ve Gegicilik

Kadim Yunan disiniri Aristoteles,” var olanlar hakkinda
sistematik tanimlar ve kavramlar Greten ilk filozoflardan biridir.
Aristo, varligi 9 kategori (kimine gore 10 kategori) olarak sinif-
landirmigtir. Bunlar Toz (substance), Nicelik _(quantitiy), Nitelik
(quality), II|§k| (reIatlon), Mekan (place), @an (tlme), purum

tismali 10" uncu kategon Ihtlras (Eassmn) Aea

Aristo’'nun bu kategorileri Ontolojik (varlik bilimsel) tanimlar-
dir. Yani, varigin nesnel 6zellikleri ile ilgilidir. Modern bilim yakla-
siminda gordik ki, nesnellik bir varsayim oldugu gibi nesneyi ke-
sin gizgilerle tanimlamaya olanak yoktur. Ontoloji ile epistemoloji
birbirlerini Uretip dénustirdiklerine gore kesinlik iceren ne bir
ontoloji (varlik bilimi) ne de bir epistemoloji (bilgi b|||m|) olabilir.
Sadece sirekli doniigen ve degisen varliklardan soz edilebilir.

Her var olani bir iligki gergevesine oturtarak kavrayabiliyoruz.
Ornegin, Sekll 5-1'de goriilen dairelerin merkezde olanlarini kar-
sifagtiralim. Yani, birinin boyunu diderinin boyu ile beynimizde
iliskilendirelim. Sol tarafta merkezde duran daire, sag tarafta-
kinden daha kiigiik gériiniyor. Cunki soldakinin etrafinda buyiik
daireler varken sagdakinin etrafinda kuigik daireler var. Daire
gruplarina ayn ayri baktigimizda beynimiz sag taraftaki kugtikle-
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rin ortasinda duram “biylk”, sol taraftaki buyuklerin ortasinda
durani “kiiglik” olarak tamimliyor. Bu tanimda bir hata yok. Fakat
merkezdeki daireleri kargilagtirmaya gelince, bir an 6nce bellek-
teki bilgileri geri getirip soldakini kiiglik, sagdakini biytik olarak
algiliyor. Yani bir yorum yaparak bir an 6nceki tanimla geliskiye
dismemek igin kendini aldatiyor. Oysaki merkezde duran her iki
daire tamamen birbirlerine esittir.

Q)
O
5

Sekil 5-1

Beynimiz kargilastirmaya ve genellemeye alismistir. Disiince
denen beyin eylemi bu iki temel mekanizmaya dayanir. 1. Kar-
gilagtirma. 2. Genelleme.

Kargilagtirma yapabilmek igin iki, genellestirme yapabilmek
icin ikiden fazla nesne gerekiyor. Karsllastlracak baska bir nesne
yoksa -ki bu nesne arka zemin de olabilir- tek basina bir nesneyi
beynimiz algilamakta zorluk gekiyor. Beynimiz tek bagina buluna-
ni_bir dider bulunanla kargilagtirma olanadina sahip degilse, se-
genekler arasinda gider gelir. Iki secenek arasinda bocalar. Eger
bu durum devam ederse ve beyin diisiince yoluyla ¢6ziim bula-
mazsa beyinde karmagsa olugabilir. Sekil 5-2’de beyni iki segenek
arasinda birakan érnekler goriiyoruz. Birincisinde kiipiin 6n yuzu
asagi dogru mu bakiyor, yoksa yukari dogru mu? Beynimiz ke-
sin bir yanit bulamiyor. Bazen asag: baktigina karar veriyor, bir
stre sonra yukar baktigina karar veriyor. Segim yapmakta beyin
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zorlaniyor ve tutunacak glgli bir kanit bulamadigindan kipin

6n ylzindn ydnlnd saptamakta ikilem yasiyor. Ikinci resimde

de benzer bir durum s6z konusu. Goriinen birbirlerine bakan iki

kisi mi? Yoksa bir vazo mu? Eder arka zemini siyah olarak seger-

seniz, vazo gorursiniiz, beyaz olarak segerseniz iki insan yiizii
rsunuz.

T At o

| s
\ \'&_ '-\‘ Sekil 5-2

DRemek ki, karsilastirma yapabilmek igin en az iki var olana
gerek var. Bir arka zeminin varhdi yeterlidir. Tek bagina duran Se-
kil 1-3'deki gibi bir arka zemini de beyin kavrayamaz. Bu bakim-
dan t6z kavramini beynin anlamasi oldukga zor, hatta miimkin
degildir. Aristo’'nun ilk kategorisi olan “t6z” ile B6lim 1'de s6zi-
nl etti§im toz aym kavram degil. Onun t6z olarak tanimladigi,
nesnelerin degismez bir 6zelligi olup gene nesnel diinyaya aittir.
Oysa benim tanimladigim t6z fizik ile metafizigin ufkunda
duran bir enerji alanidic.

Tozl modern anlamda kavrayabilmek igin hem-hem manti-
gina gerek vardur. ikili mantik daima iki nesneyi veya kavrami
karsilastirdidi icin ayinm mantigidir. Hem- tdi_jse_bir-
lesim mantigi, Bu mantikta teklik ile okluk arasinda da ayinm
yapiimaz. Glinkii bu mantik ile diisiinildigiinde ne karsilasti-
rarak ne de genellestirerek tanim yapili. Daha dogrusu, tanim
yapmak yerine iliskilerden séz edilir. Bir var olanin digerine gore
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olan “ben” her tanimda yer almasi gerekir. Ornegin, Einstein’in
Gorelilik kuraminda sozii edilen go6zlem cgergevelerinden birinde
mutlaka “ben” denen gézlemci bulunmalidir. Bu “ben” her onto-
lojik veya epistemolojik yorumun merkezinde durmaktadir. “Ben”
denilen 6zne, yahtik ve sinirh bir varlik da degil. Sekil 1-4'deki
gibi sonsuz ve biitiinsel téz ile iliskilidir. Onu sinirlayarak tanimla-
maya cahismak ikinci bir varlikla karsilagtirmak demektir. Oznenin
kargisina bir ikinci var olan (gbzlem gergevesi) koydugumuzda
Ben'i indirgemis ve kisitlamig oluruz. Insani ikili mantikla agikla-
maya galismig oluruz. Fakat, Bolim 1’de insanin sadece beden
ve tin bilegenlerinin bulunmadigini, ayrica her ikisinin kokeninde
bujunan ve her ikisine kaynaklik teskil eden t6z'in bulundugun-
dan sz ettik.

Insanin bedeni 6znesinin ayriimaz bir pargasi, bir boyutudur.
Bedenin var oldugunu duyularmizila fark edlyoruz I¢ organla-
nmiza duyular yoluyla ulasamadigimizdan, 6rnegin karacigeri-
mizin veya bdbregimizin varigini hastalanmadikga bilingli olarak
farkinda olmadigimizdan, onlann varligi dogrudan bir bilgi de-
gil, dolayh bir bilgidir. Dogrudan bilgiyi bize duyularimiz aktarir.
Ancak, onlardan gelen bilgileri beynimiz ya karsilagtirarak veya
genellestirerek anladigindan, duyulara da giiven olmaz.

Descartes” bu durumu fark etmis ve duyulara giiven duyula-
mayacadin soylemisti. Duyulardan bagimsiz olan matematige ve
geometriye giivenmemiz gerektigini savunmus ve onun adiyla
anillan Kartezyen koordinat sistemini tanimlamisti. Fakat, Des-
cartes boyle yapmakla insan 6desini timuyle dislamis oluyordu.
Koordinat eksenleri herhangi bir zemine oturmuyor, iki eksenin
tanimladigi alan keyfi bir zemin olusturuyordu. Bu zeminde insan
dedil, kati nesneler yer alabiliyordu. Bu yaklagimi benimseyen
pozitif bilimlerde ve ardindan gelen teknolojik geligmelerde in-
san Ogesine hig yer verilmedi. Antropik ilkesiyle Dirac, bir miktar
insanin énemine degindiyse de fizikgilerin dikkatini bu yone ge-
virmeyi basaramadi.

Insani tekrar bilimin igine sokan kuram Kuantum kuramidir.
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Q{r gozleyenin gozlenenden agynlamayacagml savunan ilk
“ kufFa

m bu&un‘"’?‘éntum"kura'mmm matematik ¢éziimteri temel
pargacnlzré'ﬁa ilgilendiginden yine maddi bir gerceklikle iliskili ol-
dugunu savunanlar vardir. Ama Kuantum kuraminin gergeklik
anlayisini deneysel olarak saptamaya gelince, isler sarpa sariyor.
Kuantum kuraminin yerellik ve gergeklik gorislerini saglam ze-
mine oturtmak igin deneyler yapmis olan Bernard d’Espangnat”
acikga; “Yerel gercekligi savunan kuramlarin gérdgu ile

- Kuantum kurami dogrudan ¢atismaktadir”, diyor. Kuantum

kurami gozleyen ilé gBzlerieni bir bitiii” sa"ﬁlgl icin yerel ger-
geklik insandan bagimsiz olamaz, Bu konuda birgok Kitap 'yazmis
ofan Paul Davies" ise daha kesin konusuyor “Insanin duyular,

deneysel metotlar, hatta matematik kuram/ar dahi, var
olanlar hakkinda bizi kesmllkle ayd/nlatamaz

Davies devamla gergekllk" konusunda su sonuca ulagi-
yor: “Var olanlar timiyle ret etmesek dahi yerel gergeklikten
vazgegmemiz gerekir. Evrende su anda ve burada olanlar baska
yérde nesnel veya dlgusal var olanlardan etkilenir. Farkli bir bol-
gede var olanlarla bir bitiin olugturur.” Dikkat ederseniz sozlerini
mikro alemle sinirlamiyor. Makro boyutlarda da durumun ayni
oldugunu sdyliiyor.

Her seyin her seyle ve her olayin diger her oIayIa l“§"§taaghlz-‘
Il bir sekKilde etkitestigini kabullenmenin tek bir garesi vardi(..0
da, sonsuz ve biitlinsel enerji alani olarak tannmlanablleceF tozii

\_kabullenmektir. Fizik ile metafizigin ufkunda duran t6z bize nes-

fieler olarak g8riinse de kendisi nesne dedildir. Tdz, nesnelerin
en temel kategorisi seklinde tanimlansa da, gériinmeyen bir ka-
tegori oldugundan kendisi nesnel degildir. Toz igin ‘sezgisel’ veya
‘ruhsal’ sifatlar kullanilabilir, ancak her iki tanim t5zii tam olarak
kavrayamaz To6z kalici ve mutlak olmasina karsin tozden kay-
naklanan her var olan gorelidir ve dénistr. Hicbir var olan kalici
oI"ﬁ?é’cﬁ‘éma gore, tim var olanlarda bulunan ortak iki 6zeliikten
sz edebiliriz. Bunlar:

50Z edebiiiriz. buniar
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1. Kahalik,
2. Gegicilik.

Kaliclik ve Gegicilik, var olanlarin iki temel 6zellidi olsa da on-
lara ait kategori olarak gériilmemeleri gerekir. Kalicilik ve Gegicilik
iki karsit 6zellik gibi duruyorlar. Bir nesne hem kalici hem gegici
olabilir mi? Ikili Aristo mantigina gére olamaz. Ama hem-hem
mantigina gore olur. Giinki hem kalicilik hem de gecicilik 6zel-
likleri nesnelerde tek kaynak olan tozden tiirer. Var olan nesne
bir siire sonra yok olsa dahi onun bu gegici varliginin 6zl olan
t6z kalic oldugundan, varhgin 6zi kalicidir. Yok olmadan varI|g|n|
donuserek surdiren téze enerji diyoruz. Her var olan sonsuz ye
biitiinsel bir enerji alani olan”tézdén turedlgl icin bu alan her
var olanin arka zemini olarak distindilebilir, ama géz 6niine geti-
rilemez. Clnki referansi yoktur. Karsilagtirabilecegimiz ikinci bir
Tz alani yoktur. Téz hakkinda sdylenebilecek ve (izerinde yorum
yapilabilecek tek 6zellik toziin sonsuzlugudur. O halde sonsuzluk
kavram| Uzerinde biraz disinelim.

Sonsuzluk Turleri

Islam tasavvufunda V4hid* ve Ehad” diye iki farkli fakat ben-
zer kavram bulunur. Vahld sonlu tgklik icin_kullanili, Ehad ise -
sonsuz biitiinsel teklik icin kullanilir, Ehad vahidi kapsar vahid
ehad kapsamaz. Her insan vahittir, ama Allah ehaddir. Bu ba-
kimdan “Sonsuz ve bittinsel enerji alani” derken Allah’in sonsuz-
luguna ve biitiinselligine de isaret etmis oluyoruz.

Sonsuzluk matematik bir kavram olsa da-hudutsuzluk geo-
metrik bir kavramdir, Tek boyutlu hudutsuzluga oérnek iki ucu
birlesmis olan kapali bir egri gizgidir. Bu egri ¢izgi herhangi bir
ylizey iginde var olabilir. Kapali oldugu igin sonlu fakat ayni za-
manda tek boyut iginde ne bagi ne de sonu tanimlanamadigin-
dan sinirsizdir. Su halde tek boyutlu sinirsiz nesne iki boyut igin-
de tanimlidir.
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Iki boyutlu sinirsiz nesneye drnek ise bir kapall ylzeydir. Boy-
le bir ylizeyin ne baslangici vardir ne de sonu. Kapah olmasindan
dolayi sonlu fakat sinirsizdir. Bu nesne de ancak 3-boyutlu uzay
iginde tanimiidir.

Ug boyutlu sinirsiz nesne ise dért boyutlu uzay-zaman igin-
de tanimlanmalidir. Bu da bizim “evren” dedigimiz iginde bulun-
dugumuz yapidir. Fakat nitelik olarak evren 3-boyutlu uzamdan
farkhdir. Uzam-zaman deyince uzam + zaman anlagilmamalidir.
Nasil bir kapall yiizey nitelik olarak bir edri cizgiden farkl ise,
uzam-zaman da nitelik olarak 3-boyutlu uzamdan farklidir.

Evrenin sinirsizidi onun nitelidi, yani kendine has ozelligidir.
Bu bakimdan evren bizim gilindelik gergeklik olarak tanimladigi-
miz fiziksel nesnelere benzemez. Einstein evren icin adina Ge-
nel Gorelilik kurami dedigi bir matematik model gelistirmistir. Bu
modelde evrenin geometrik sinirsizhidi kabul edilmekte, sayisal
sonsuzluk konusuna hig deginilmemektedir.

Ug tir matematik sonsuzluk vardir:

) 1. Sayilabilir Sonsuzluk. Buna 6rnek tam sayilar kime-
sidir. Tam sayilarin sonu yoktur Herhangi Bir tam saylya 1

ekleyin yeni ve daha biylk bir tam sayi elde edersiniz.

2. Sayillamaz Sonsuzluk. Sayllamaz sonsuz sayilara “ir-
rasyonel” sayllar denir, zira herhangi iki tam sayinin bélimu
olarak ifade edilemezler. Bu tiir sonsuzluga érnek, n sayisin-
dan (3.141592654....) ve e sayisindan (2.718281828...) s6z
ettim. Doga ve evren ile ilgili matematik modellerde sabit
olan sayilar e ve pi sayilarini igerdiklerinden, evrende ve
6znede sayilamaz bir sonsuzluk bulundugunu kabullenmek
zorundaylz

3. Noktasal Sonsuzluk. Bu sonsuzluk tiiri hem geomet-
\/rik hem de aritmetik olmasi bakimindan dogrudan doga ile
ilgilidir.
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Dogada olmasi beklenen, fakat nedense pek nadir rastlanan
bir sonsuzluk tariddr. Bu tlr sonsuzluga "singularite" (nokta-
sal sonsuzluk) djnir. Dogada bir merkeze dogru odaklasan ana-
for adini verdigimiz su”ki ve hortum denen havadaki noktasal
sonsuzluklar 6rnek gosterilebilltTSekil 5-3'te sudaki bir ariafbfUn
teklik noktasina (singulariteye) odaklanisini goriyoruz, ~zayda
‘Naradelik" denen ve boyu ginesimizden bile buyuk olanl)irfer-
"'m gok crsiftnfefinTrt ndktasar sonsuzluk icerdikleri goruist hakim-
dir Bu nesnelerin sonsuzlugunu genel ("relilik kurami uzayin
asin egri olusu ile aciklyor. EGri uzaylarin geometrisini gelistirmis
olan iki mateiriaiik¢i deor§ Riemann* ve Nicholai Lobatchevski*
Genel GoreHlik kuraminin dncileri sayilabilir.

Sekil 5-3

Mantiksal olarak, kendi Uzerine donisimli dnermeler de tipki
anaforlar gibi bir tlr sonsuzluk igerirler. Kendi Uzerlerine déni-
sumli olduklarindan, ikili mantik kullanarak onlann ¢ekiminden
kurtulmak mimkiin degil. ikili ya-veya manti§i cercevesinde dii-
siinen insan celisik 6nermelerden kacinir. Daima acik, secik ve
belirgin 6nermeler ister. Celiski iceren bir dnermeye ornek ola™
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rak, “Ben hep yalan soylerlm ifadesini inceleyelim, Bu 6nermeye
A adini verelim. A nermesi mantiksal olarak mumkin mudir?
Eger bir kisi hep yalan séyliiyorsa bu sdyledigi A 6nermesi de}
yalandir. Demek ki hig yalan séylemiyor. Hig yalan soylemeyen
kisinin ise “Ben hep yalan sdylerim” dememesi gerekir. Su halde,
bu dnerme bir geligki igeriyor veya 6nermeyi “mantiksiz” olarak
ret etmeliyiz veya kisinin ayni anda hem dogru hem de yalan
soyledigini kabullenmek durumundayiz. Fakat insan bazen yalan
sOyler, bazen de dogru soyler. Ayni anda hem dogru hem yalan
sdyleyebilir mi? Ikili Snerme sisteminde “bazen” secenegi yoktur.
Gunki “bazen” soziinde belirsizlik bulunur ve ikili mantik belir-
sizlikten hoglanmaz. Giincel konusma dilinde bazen séziini kul-
lansak da formel mantikta bu séze yer verilmez. Bu bakimdan,
“hep” veya “hi¢c” secenekleri diginda “bazen” segenegi mantikl
degildir. Fakat Hem-hem mantiinda “hem hep, hem hig” sege-
negine yer verildiginde, aklmiz biraz karigsa da zihnimizde yeni
ve farkh agihmlar gergeklesir.

Bu tiir celigkili 6nermelere birer kelime oyunu olarak bakma-
mak gerekir. Alfred Whitehead” ile birlikte Principia Mathe-
matica adl 3 ciltlik matematiksel mantik kitabini yazan Ingi-
liz mantikgi ve felsefeci Bertrand Russell,” kiimeler kuraminda
geligki iceren bir dnerme tanimlayarak matematikte bir bunalim
yaratmstir.

Russell''n matematik mantikla ilgili sorusu su sekilde ifade
edilebilir: “Eleman olarak kendini icermeyen biitiin kiime-
lerin kiimesi kendini igerir mi, icermez mi?” Ornek olarak,
kitap kiimesini distinelim. Yerylziindeki tiim kitaplar igeren
kiime bir kitap degildir. Su halde ‘kitap kiimesi’ kendini icermez.
Bu tiirden disiinilebilecek tim kiimelerin toplami olan kiimenin
kendini icermesi gerekir, zira eleman olarak kendini icermemek-
tedir. Oysaki, kendini icermemesi gerektigini bastan sart kosu-
yoruz. Su halde ortada derin bir geliski var. Celiskiden gikmanin
yolu ise kiimenin hem kendini igerdigini hem de icermedigini ka-
bul etmekten geger. Ciinki klasik mantik yaklagimi ile gellsklden
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kurtulmamiz mumkin degil. Celigkiyi yaratan, 6nermenin kendi
ustiine donlislimli olmasi ve kendi hakkinda yine kendinden ha-
reketle bir yargiya varilmak istenmesidir. Ayni sekilde “Ben hep
yalan sdylerim” énermesi de ‘ben’ séziinl icerdiginden, kendi Us-
tune donugsumlldar.

“Kendi tstiine dontisimliu” derken, kendi hakkinda bir yargiya
ulagmak isteyen dnermeleri kast ediyorum. Yani, karsilagtirma
yapabilecegi ve tutunabilecedi ikinci bir onerme yok. Bir 6nerme
veya bir kavram ancak bagka bir dnerme veya kavram ile anlam
kazaniyor. Bir kavrami anlamlandirmak igin bir diger kavramla
kargilagstirmak gerekiyorsa, tim kavramlarin birbirlerine bagli
olmalari gerekir. Tek basina (baska higbir tanima dayanmayan)
bir 6nerme veya kavram anlamsiz ve dayanaksiz olup boslukta
kaliyor.

Ornegin, “kugu kusu beyazdir” 6nermesine bakalim. Bu 6ner-
me, dogada tiim kugu kuslarinin beyaz olduklarini onayladigimiz
slirece dogrudur. Eger siyah renkli bir kugu kusu bulursak (ki
bulunmustur) é6nerme yanhs olur. Demek ki, bir 6nerme doga
ile ilgili ise tek bagina ne dogrudur ne de yanlis. Sadece bir ge-
nellemedir. Dolayisiyla gokluk igeren bir tanimdir. Daha dogrusu
goreli anlam igeren, mutlaklik icermeyen bir “totolojidir”. Kendin-
den menkul, baska bir nesne veya kavram igermeyen énermeye
t@)ﬁé’fjﬁ Kavramlar veya tanimlar kendi dislarinda bir baska
kavram veya tanimla karsilastiklarinda, dogru veya yanlis olma
ozelligini kazanirlar. Clinkii dogru-yanhg ayinmi da ikili ya-veya
mantigina aittir. Su halde ikili mantiktan tiireyen bilimsel 6ner-
meler “simdiki bilgimiz dahilinde ...... " ile baglamak zorundadrr.
Deney ve gdzlemlerimiz bizim simdiki bilgi durumumuzu belirler.
Yeni deney ve gdzlemler mevcut bilgimizin yanls oldugunu her
an ortaya koyabilir.

Bu duruma "bilimin yanhslanabilir olmasi” ilkesi diyoruz.
Glnku bilim, var olanlar arasindaki iliskilerden s6z eder. Bilimsel
6nermelerin yanliglanabilir olabilmeleri gerekir. Ya-veya mantigi
ilg yanlis veya dogru olduklan kanitlanamayan 6nermeler fizigin
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metafizigine aittir. Su halde Hem-hem mantigi fizik Gtesi hakikat-
lerin mantigi oluyor. Bilim nesnelerin “hakikatini/aslini” matema-
tik Ve ‘geometri yardimiyla agiklayamaz. Bu yiizden nesnelerin
hakikatini degil, var olanlarin nesnel yanlarini ve nesnelerin diger
nesnelerle olan iliskilerini inceler. Insan agisindan bakildidinda
insanin kendi hakikatini (aslini) incelemesi icin kendi ézini (ru-
hunu) tanimasi gerektiginden ve her kendini tanima gayreti ge-
ligki igerdiginden bilimsel metotla insan kendini taniyamaz. Kendi
hakikatine inemedigi gibi bilimsel metotla nesnelerin hakikatine
de inemez. Inmeyi de gereksiz bulur. Bu gereksizlik inanci ve ba-
Wsoz konusu incelemenin gercekten gereksiz olmasindan
t degll bilimsel metodun yetersnzllglnden turer

Kend| Uzerine donusen ge|I§kI|I onermeler sadece fizik bilimler-
de degil, matematikte de bulunur. Matematik mantikta matema-
tiksel ifadeleri sayilarla ifade edebiliriz. Bir sayisal ifadenin dogru
veya yanls oldugunu belli kurallar gergevesinde tespit edebiliriz.

7 Kurt Godel® “"Bu sayisal ifade yanlstir” énermesini sayisal ola-
"~ rak belirttikten sonra, mantik kurallarini uygulamis ve yanitin ne
dogru ne de yanlis olarak kanitlanamayacagini géstermistir.

Mikro evreni aciklamak isteyen Kuantum kuraminda da ¢6-
z{im&liz 6nermeler ve noktasal sonsuzluklar vardir. Foton ile bir
butiin olugturan elektron ilerlerken bir foton saldigini ve yine ayni
fotonu emdigini disiinelim. Yani, elektron enerjisi kendi lzerine
dénismektedir. Bu durumu Sekil 5-4'de gérulen Feynman diyag-
rami (grafigi) ile gosterebiliriz.

" Feynman, parcaciklar arasi etkilesmeyi sagiima grafidi ile (Se-
kil 5-4) gosterip elektronun kendi enerjisini hesaplamak isteyince
noktasal sonsuzm Bir elektron 6nce t, aninda bir
foton sagip ve bir siire sonra t, aninda geri emiyor. Fakat fotonu
geri emmesi igin onun bir karadelik olmasi gerekmez mi? Zira,
Genel Gorelilik kuramina_gdre ancak karadelikler evrende fotonu

\/ dahi salmayan bir gekici glice sahiptirler.
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Foton

Elektron

Sekil 5-4

Bu mantiktan hareketle evrende hem mikro boyutta hem de
makro boyutta sonsuz gekici gtice sahip karadelikler vardir. Her
iki boyutta da karadelik yapisi bir noktasal sonsuziuga gider.
Eder maddenin sonsuz kere béliinmesi mimkiin olsaydi gene
ayni noktasal sonsuzluk karsimiza cikacakti. iste bu duruma
engel olan yaklagim, enerjinin ancak sonlu kuantalar (birimler)
halinde aktarilabilecegi goriisiidiir. Bu kabul sayesinde noktasal
sonsuzluk sorunu ¢ézilmustdr.

Fakat elektronun 6z enerjisini hesaplarken sorun gene karsi-
miza gikiyor. Bunun caresi sonsuzlugu bir mertebe Gteye iterek
birinci mertebeden terimlerle hesap yapabilmeyi saglamaktr.
Bu mekanizmaya fizikte “renormalizasyon” adi verilir. Anlami da
normal olmayan durumu normale déndiirmektir. Normal olmayi-
sinin nedeni ikinci mertebeden terimlerin gizgisel olmayiglari ve
sonsuzluda yol agmalaridir. Feynman'in kendisi bu renormalizas-
yon mekanizmasini “pisligi halinin altina stipiirerek gérmezden
gelmek” olarak tanimlamigtir. Clinkii sonsuzluk sorunu ¢ézulme-
mig, sadece bir miktar ertelenmistir.

Elektron foton salip tekrar geri emdidine gore su soru akla
gelebilir. Foton elektronun icinde midir, izerinde midir? Ikisi de
dedil. Foton elektronun ne iginde ne de lizerindedir. Elektronun
bir foton salabilmesi igin bir dig enerji alant iginde bulunmasi
gerekir. Bu elektromanyetik enerji alani “potansiya” olarak igik
enerjisine déniisme yetenedi vardir. Yani, foton gizli bir enerji
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iken elektronun araciidiyla kuvveden fiile gikmigtir. Foton sonsuz
ve_ butinsel enerjl alamnda ‘var olma oIasnllgl taslyan bir yetl

e

W
eneniye donusmeSI _§_ekllnde anIa§|Iab|I|r Bu konu Islam disu-
nurleri tara indan glinimiizden yaklasik 1000 yil 6nce ele ahnip_

incelenmis.

Kuvveden Fiile

Kaynaklarda “Turk filozofu” diye anilan Farabi,” Tilrkistan'in
Farab bolgesindeki Vesig kdyilinde doddu. Babasinin bir ku-
mandan oldudu, kendisinin de bir slre kadik yaptigi soylenir.
Farabi'ye gore varlik 6nce bilkuvve durumunda, yani heniiz olu-

uma dansmest' halde bulunur. Daha sonra ortaya, goérunir
aleme ¢iktiginda bilfil duruma geger. Bu iki hal duraganlik ve
hareket g|b| dustniilse de s6z konusu olan nesne degil, enerjidir.
Yanl _cevherin kendisi kuvveden fiile cikar. Bu CiKis! sawﬁﬁ"aa
“vu_gud” dedidi Allah'in zatidir. Giniimiizde viicut seklinde kuI[an-
dlglle sozciik *beden” aniamina déniismiistiir. Oysa vucud s6zii
nesnel bir bedeni degil, tanimsiz varI|g| |5aret eder. '

Viicuttan mevcut (var olanlar) ortaya glkar Viicid ve mevcid
sozlerinde bulunan * cud” kok s6zi ise “comertlik” demekyAr‘ Cad

ve mevcud sozlennl lgeren Seyh Galip'in“7iki misrasini aFfaraylm

Sahra-i ademde eyledin ciid
Verdin yog iken libas-i mevcid.

Adem = bogluk/yokluk demektir ve ilk yaratilan insan olan
“adem™ ile kangtinimamasi gerekir. Su halde “sahra-i adem” =
“bogluk ¢olii” demek olur. Bu iki misranin anlami: “Bosgluk ¢o-
liinde comertlik ederek varliklara dis goriintiilerini ve ig
ahlaklarim verdin”, sekllndedlr Elbise s6zl libas'in ¢oguludur.
Libas ise, maddi anlamda ‘ortl, goruntli” olsa da manevi an-,
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lamda “iffet, haya, edep” anlamina gelir. Demek oluyor ki, insani
hayvandan ayiran Ozelliklerden biri de ortlinmesi ve bu ortiin-
menin sadece kiyafet giymeyi degil edep de igermesi gerekiyor.
Boylece “libas-i mevclid” hem dis gorintiyl hem de i¢ ahlaki
ifade etmektedir.

“Bosluk ¢6lu" s6zleri sonsuz ve biitlinsel enerji alani olan kay-
nadi (cevheri) ifade ediyor. Seyh Galip “bosluk” s6zii yerine “gol”
sOziinu kullanmakla, dis goriinisi ile bos fakat icinde her tiirli
olusumun potansiyel yetisini bulunduran bir alani kastetmektedir.
Bu kitapta siirekli s6zii edilen “sonsuz ve biitiinsel enerji alan”
ile “bosluk ¢6li” kavrami mikemmel bir sekilde uyusmaktadrr.

Islam diisiincesinde kavramlar maddi ve manevi anlamlar
igerir. Bir bagka bakigla, fizik ile metafizik dilde bitlinlesmistir.
Islam disiindrleri yazilarinda hem fizik 8lemden hem de meta-
fizik alemden ortak kavramlarla s6z ederler. Ornegin cevherden
tlreyen hiviyyet ve mahiyet kavramlarini inceleyelim. Huviyye-
tin fizik anlaminda “kimlik” veya “cismaniyet” (nesnel 6zellikler),
metafizik anlaminda “nefsaniyet” (ruhsal 6zellikler) bulunur. Ma-
hiyet s6zl ise fizik anlaminda “araz” (gegici 6zellikler), metafizik
anlaminda zat (kalici 6zellikler) bulunur.

Faaliyet™ s6zcugiini gliniimiz Tirkge'sinde etkinlik anlamin-
da kullaniyoruz. Kuvve sozcligiini kuvvet olarak kullansak da
asil anlaminda yeti ve niyet bulunur. Harekete gegmeden veya
etkinlikte bulunmadan 6nce bir niyetimiz olmal ve bu niyetimizi
baslatacak bir yetimiz bulunmali. Eger dalda duran 3 metre yiik-
sekteki bir meyveyi koparmak istiyorsak, énce o meyveye eri-
sip erisemeyecegimizi hesaplar, ondan sonra harekete geceriz.
Meyve 4 metre yukaridaki bir dalda ise ziplamay! hig denemeyiz
bile. Daldaki meyveyi koparmaya niyetimiz olsa bile yetimiz ol-
madigindan “kuvveden fiile” gegmeyiz. Daha Once sbziinl etti-
gim ilgi, istek, yontem ve eylem agamalarinda ilgi ile istek kuvve
bélumine, yontem ve eylem fiil* bélimine aittir.

Insanda gelisme yetisi bulunur. Fakat, ¢odu insan bu yetisini
faaliyete gécirmek zahmetine katlanmadigindan, karsilastigi du-
rumlara kaza veya kader olarak bakar,
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Kaza ve Kader

Kaza ve kader kavramlari ayni olgunun iki farkh yizudur.
Aralarinda fark esastan degil, insanin yorumundan veya bilgelik
diizeyinden tirer. Eskiler kaza ile kaderi ayirmaz, karsilagtiklari
olaylari agiklamakta giiclik gektiklerinde “kaza vii kader” der-
lerdi. Modern Kuantum bilimi bu konulara hi¢ girmese de dal-
ga-pargacik ikileminde gelistirmis oldugumuz bakis agisini kaza-
kader ikilemine uyguladigimizda, olaylara indirgemeci ve yerel
bakarsak “kaza”, tiimel ve bitlinsel bakarsak “kader" deriz. Bir
dlay! kaza o‘laraT<‘y0rumIad|g|m|zda ayinmci bir bakis, kader ola-
rak yorumladi§imizda birlestirici bir bakis hakimdir. Kuantum ku-
rami bakisiyla yaklagirsak, bir olaya kaza dedigimizde dalgasal
yaplyl gokertlyoruz kader dedigimizde ise cOkertmiyoruz. Cln-
kii daha 6nce de"dedigim gibi, olaylara biitiinsel yaklagildiginda
dalga ¢cokmez. Yerel baktigimizda ise dalga nesneye donlsir ve
cOker.

Kaza s6zinin bir de sosyal yénu vardir. Gunumuzde “ilge
sozi ile tanimladigimiz kaymakamliklarda, eskiden yonetim kadi
denen kisideydi. Kadi hem kaymakam hem de hakim idi. Onlarin
kararlar ve verdikleri mahkeme hikimleri kesin olarak uygula-
nirdi. Bu bakimdan kadi denen yoneticilerin kesin karar verdikleri
bélgenin adina “kaza” denirdi. Kadi verdidi kararlar kara kaph
kitaba bakarak verir, olaydaki timel iligkilerie fazlaca ilgilenmez-
di. Olayin tiimel yoniiniin insani agtigi ve fazlaca ilgilendirmedigi
durumlarda gorusinu “kader” sozliyle baglar, sorumluluk almak-
tan kurtulurdu.

Kaza-kader ikilemi su anlamlan da igeriyor: Kaza tesadufleri
degul alinan kararlarlari behrtlr Kader ise bu kararlarin biitiinsel
Yj’%k bagli oldugu sonuclari belirtir. Yani, kaza ile kader bir dalga-
nin iki ucu gibidir. Arada dalganin kag salinim yapacagi kesinlikle
bilinemez. Arada olusan dalgaciklar ve salinimlar kisinin verdigi
kararlara ve aldigi sorumiuluklara baglidir. Sorumluluk almaktan
korkmayan bilge kisi olaya biitiinsel bakmayi basardiginda her

”
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kararinin ardinda durur. Bilge olmayan Kkisi ise “istemeden oldu”,
yanllsllkla oldu”, “kazaen oldu” tiiriinden bahanelerin ardina si-
ginir,_Bilge kisi olaylara butiinsel bakabildiginden, bir kuantum
k|§ﬂ'k olarak, hem kendi hayrina hem de biitiiniin_hayrna “karar
vﬁNasﬂ ki bir foton hem K&ndi icinde boltinmez bir biitiinsel
enerji yumagi (kuantumu) ve ayn| zamanda sinirsiz bir dalga
|5€'R'"antum kisilik de Keridini bilen ve yeteneklerlnl taniyan bir
enerjl yumagd olarak’ bwey,“toplumla ve dogayla bitlnlesmis bir
Insan olarak dalgadir, Ote yandan Kuantum Kisiligi kaza ile kaderl
- bir 'gérdugiinden tesadufiere de manmaz -Her teSadufun gerl-
smd’é kaderin bulundugunu ve Kaderi ken q ;eg ieklerimizle bi
(Qlktar dedgistirebilecegimizi bilir,, ity rl e(] i

Bu ifade geligik gibi gorintyor. Kader hem var hem yok‘ in-
sanin iradesi, kararlan hem var hem 'yok sonucu ortaya giKiyor.
Kuantum kisisi Hem-hem mantidi ile disinebildiginden, bu tiir
geliskilerin Aristo mantigindan tiiredidini bilir ve fazlaca 6nem
vermez.

Maddeden Manaya

Gevremizle etkilesirken siirekli yorumluyor, varsayim ve onfi-
kirlerimizden etkileniyoruz. Ozellikle tanim ve belirleme gerekti-
ginde kaginiimaz olarak ikili karsit kavramlardan yararlaniyoruz.
Bu yaklagim Aristo tarafindan kurallarla belirtilmis olan mantigin
6zu oldugundan, ikili mantida Aristo mantidi denmistir. Daha
6nce Sekil 3-1'de uzerinde durdugum Catallasma grafigi teklik
ile gokluk arasindaki iliskiyi gbzler dniine seriyor.

Sekil 5-5'te gorilen ayni Catallasma grafigini farkh sekilde yo-
rumlamak mumkindir. Solda goriilen tek gizgi sistemin kayna-
gindan bagslayip belli bir kritik degere ulasana kadar adim adim
devam eder. Grafigin matematik yapisini EK-C’'de ayrintil olarak
ele aldim. Burada ayni grafigin felsefi yaklasimindan s6z etmek
istiyorum. Grafik oldukga evrensel olup pek cok sistemin kay-
nagini teskil ettiginden insan matiginin yapisini da yansitmakta-
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dir. Teklik diistincesi kritik bir noktada iki gatala ayrilarak salinim
yapmaya baglar. Bu duruma iki deger arasinda salinarak olusan
karsit kavramlar olarak da bakabiliriz.

Kesret A
(gokluk) g7f

Madde

ettt

Maini

Vahdet
(Teklik) 7

Sekil 5-5

Zaman gegtikce ve yasamin gereksinimleri arttikca ikili kav-
ramlardan yeni ¢atallasmalar® sonucu yeni karsitlar olusur.
Buna dilin zenginlesmesi de denir.. Oysa gergekte olan, teklik-
ten gittikge uzaklasarak goklugun karmasikiigina dolanmaktan
ibarettir. Grafikte bir diger 6nemli nokta her yeni catallagmanin
eskisinden cok daha az zamap iginde gergeklestigidin Bu durumu
kisa zamanda BUy"Tf:ﬁ‘fM Zla artan teknolojik aletlerin gogal-
masina da benzetebiliriz. Daha bir asir kadar 6nce icat edilmig
olan elektrik motorundan, giinimiizde her tirli elektrikli alet
ve makine bolluguna ulasilmisti. Buguinkii teknolojik yagamin,
bizleri cokluktan Gte karmasaya striklemis oldugunu gériiyoruz.
“Insanlik;-hem maddTerﬁéE'%ﬁsunce boyutunda Sekil 5-5'in en

\/Aag tarafinda bulunmaktadir. Bir diger deylsle insanhk madde-
nin esiri haliné gelmig, @__ggwarmaia  iginde yolunu

sagirmis durumdadir,

Karmagadan kurtulmanin garesi oncelikle diglnce sistemi-
. mizde 6nemli bir de§isiklik yaparak mantigimizi Aristo’nun_iki-
- li_mantigindan kurtarmaktig. -Kargitlarin birligine ulagmak_igin
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Hegel'in eytisim (diyalektik) mantigi yardimci olsa da, asil gare
Hem-hem mantiginda yatar. Clinkii Hem-hem manti§i her var
olanda karsit gibi gériinen ikilemli kavramlarin ayirimini ret eder.
Boylece her konuda teklik (vahdet) coklugun (kesretin) yerini
alir.

Distince boyutunda yapilan degisiklik zamanla maddi boyuta
da etki edecek. Diinyaya bakisimizi ve yorumlanimizi gekillen-
diren mantigimizdir. Teklik ve vahdet distincesi bizi kaginilmaz
olarak timel ruh olan Allah fikrine g&turir. Bakin biyuk mistik
Halil Cibran* ne diyor:

"Ve sayet Allah’I tanimak istiyorsaniz bu sebepten
bir muammalar ¢6ziclsd olmaya kalkismayin.
Daha ziyade etrafiniza bakin ve géreceksiniz O’nu,
/ bulut halinde gezinirken, simsek halinde kollarini
J acarken ve yagmur halinde inerkeny’

Bu sozler tekligi goklukta gérmemizi éneriyor ve akil ile ikili
mantik yoluna karsi sezgi yolunu salik veriyor. Insan olmak her
seyden 6nce_sezgisel.bir varlik olmay! gerektiriyor. Kendi ego-
sunun siskinligi icinde kaybolmus insan, clizi iradesi ile siirekli
gakluklar ve catallagmalar igine diger. Oysa bilge kigi bu tuzak-
lardan uzak durmay! bilir ve “klli irade” ile birlik iginde bulun-
may! tercih eder.

irade Hakkinda Gérusler

Islam diisiinirleri iradeyi iki boyutta tanimlar. Insan iradesine
“cuzi irade”, Tanri iradesine “killi irade” demigler. “C{jz” (parga)
sozclgu ozeI kisisel anlamina geldiginden clzi |rade insana ait
olan iradedir. Kiill ise bitin demek oldugundan kiilli irade “b{ti-.
nan ir: iradesi” demek hr‘l’a’?@a bitiine aitse ve ondan kopamazsa
parganln iradesinin sinirl ve eksik olmas! dogaldir. Bu durumu
olografik insanda gérdik. Parga ancak biitlinle birlestigi Glgfide
butunun bllglsme 'yaklagabilir. Iste bu bakimdan, kuantum kisiligi
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kendi eksikligini bildiginden kisisel iradesini butinle birlesen yol-
da harcar. Bu yol bllgellky___udur y\ ¢ asil amag benlik katlarinda
yukselmeyl \basarmaEtlr Cuazi |radesm| kullanan insanin amaci

a arif olmak, bllgellk yolunda ilerleyerek gittikge kiilli iradeyi
yansitmaktir. KuII| iradeyi yansitmak igin 6ncelikle takintilardan
ve varsayimlardan (egodan) kurtulmak gerekir.

Bati duslnUrleri egoya asin 6énem verdikleri igin, gocuklarni
editirken farkina varmadan ben-merkezci bir kisiligin olusmasina
destek verirler. “Kendini ifade et”, “Kendini ortaya koy”, “Kendlne
iyi bak” sézlerinin altinda hep “Kendini ilgi odagi yap” anlami
yatar. Kendine agir 6nem veren insan ise her konuda kendi ka-
rarlarinin 6nemine inanir ve ben-merkezci davranir. Tasavvuf ehli
kigiler ise benliklerini 6ne koymazlar Daima bir miktar gerlde
kalmayl ‘tercih ederler. Bu davranislarinin altinda yatan istek 6z-
nel ruhun gelismesini sa§lamaktir. Onlarin istegi yerel degil erek-
seldir. Bir mertebeye erismek, olgunlagip bir meyve gibi zamani
geldiginde topraga karismak amacini gliderler. Timyle dogal ve
timiyle tevazu icinde yasamlanini siirdirirler. Birgogu kendile-
rinden “fakir” diye 50z eder.

Bu tiir kendilerini 6n S|ralara atmayan kimselere “sirli” denir-
di. Sirlilar, yasamlan yakin gevreleri diginda bir sir gibi gizli olan
kisilerdi. Bir diger ozellikleri de, kendi egolarini iyice torpuledik-
lerinden, bir ayna gorevi yapmalariydi. Nasil ki cama slrilen sir
her tiirtii goriintiiy yansitirsa, sirli insan bir ayna gibi kargilarin-
daki kisiye kim olduklanni gdsterir. Bunu da o kisi ile bitinlege-
rek, katihmla yaparlar. Bu konuda bir 6rnek olarak su uzak dogu
hikayesini aktarayim:

Japonya‘da bir Zen ustasina o glintin kiligh bir savasgisi olan
bir samuray gelir ve "Bana cennet ile cehennemi anlatabilir mi-
sin?” diye sorar. Usta, “Bu konuyu dyle her 6nime gelene agik-
layamam” diye yanitlar. Bu yanita kizan samuray hemen kilicini
ceker ve ustaya dogru bir hamle yapar. Usta derhal “iste” der,
“bu cehennemdir”. Sakinlegen samurai kilicini kinina geri koyar-
ken usta, “iste bu da cennettir” der.
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Bu ornekte Zen ustasi kargisindaki savasgl samuraya tam bir
ayna gérevi yapmis, savasginin egodan tiireyen tepkilerini ken-
disine gostererek, o kisinin farkindaliginin artmasina yardimci
olmustur. Bu 6rnekte oldugu gibi insanin kendi tepkilerini tani-
yip onlan kontrol altina almasina tasavvuf dilinde “6lmek” veya
“yok olmak” anlamlarina gelen fend™ sozciigi kullanilmistir. Yok
olmak igin nefsin dnce Nefs-i Emmarre’den kurtulmasi, onu bir
cesit oldlirmesi gerekir. Bunun igin de “ben” diglncesini “biz”
dislincesine doniistirmek gerekir. Biz s6zii, sen ve ben‘in mate-
matiksel toplamini degil, hem sen hem de ben’in biitiinsel top-
lamini simgeler. Tasavvuftaki “biz” bagimsiz ve yalitik ben’lerden
olusmaz. Sekil 2-4'deki kiigik dalgaciklardan olugan timel dal-
ga paketine benzer. iclerinden tam ortada duran dalgacik diger
dalgaciklara oranla daha buyik ve 6nemliymis gibi gbrinse de,
onun varhgr fotonun varhidini devam ettirmesini saglar. Tasavvuf
6gretisinde de merkezde duran bir seyh veya pir ve etrafinda
ona bagh miiridler vardir. Miirid “kendi iradesiyle baglanmig kisi”
demektir. Miirid iradesiyle teslim olur ve bdylece onu egiteni izle-
yip taklit ederek takintilarindan ve varsayimlarindan kurtulmaya
gayret eder.

Fena sozciigu ile kastedilen anlam, bir sifatin yok olmasiyla
daha Ust diizeyde yeni bir sifatin olugsmasi ve bdylece kiginin
daha yiiksek bir benlik katina cikmasidir. Insan bir yardim gor-
meden ve higlik denebilecek bir seviyeye inmeden farkh bir bo-
yuta sigrama yapamaz.

Bu durumu Boliim 4'de soziin( ettigim Bose-Einstein yogun-
lagmasina benzetebiliriz. Nasil ki en diglk enerji seviyesine ula-
san bir atom grubu ani bir sigrayisla bagimsiziiklarini terk edip bir
biitiinsel yapi olusturursa, insan da alt kritik noktaya ulagtiginda
ani bir sicrayigla farkh bir benlik katina sicrama yapabilir. Islam
distindrleri, yokluktan gecerek varlida ulasma durumunu ten-
zih* ve tesbih™ sozcikleri ile tanimlamiglar. Tenzih s6zciigi hem
kendi eksikliklerini yok etmek anlamini, hem de Allah’in higbir
var olana benzemedidi anlamini tasir. Giinimiizde biz bu sbzii
“diglagtirma” anlaminda kullaniyoruz ve sadece fizik diinyadaki
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var olanlar kastediyoruz. Oysa, tenzih séziiniin metafizik anlami
cok daha farkh bir boyuta isaret ediyor.

Tenzih yokluk anlamini tagirken, tesbih varlik anlamini tagr.
Yoklukta kalmayip varlik dlemine gegmek vé ‘gériniir hale gel-
mek “Kintl Kenzen” hadisindeki sézleri hatirlatiyor. Bu hadisten
bir onceki boliimde sz ettim. Yokluk ile varlik karsitlk iceren
kavramlar olmayip Yin-Yang gibi bitiiniin olugmasinda olmazsa
olmaz, tamamlayici kavramlardir. Her yok-olus yeni bir var-olu-
sun ilk adimidir. Clinki dénliglim esastir. Yok-olugun ardindan or-
taya cikan yeni olusumu bir gelisim siireci olarak da gérebiliriz.

’TIBTjr"tUrUn yok olmasi dogal sartlar iginde gergeklegirse mutlakg
. -yeni bir tiiriin olusumuna neden olur. Fakat bir hayvan tiirii, do-

al olmayan, nganin etkiledigi doganin degisimi sonucu yok olur
k\/jg é‘enne ’Venim%%f‘nﬁﬁmkijn degil..Clinki olay dogal
siireciiT tamarhlamadan ve yeni“bir turun olugmasi igin gerekli
sartlar olusmadan gergeklesmis olur. Ayni durum insan toplum-
lari icin de gegerlidir. Bir toplum yapisi goktiigiinde yerine gegen
ve kurulan toplumlar bir dncekine gére bircok yonden daha ileri
ve diizgiindiir. Once “kaos sonra da kozmos” s6zlerindeki anlam,
bnéé"kérma'g‘ﬁya diserek belli bir yapinin yok olusu ve ardindan

yeni bir diizenin olusmasiyla farkl bir yapinin ortaya gikigt. /

Bir tasavvuf biiyigi olan Mahmud Sebusteri,” Glilsen-i Raz
adl eserinde yok-olug ile var-olug arasindaki iligkiyi su stzlerle
anlatir:

Yokluk mutlak varhi§in aynasidir. Allah ndrunun
varligi yoklukta gorinir. Yokluk 8yinedir, alem o
Aayinedeki akis, insan da o aksin gézi gibidir. Ayi-
nenin karsisindaki ise o gézin iginde gizlenmistir.
Sen, dyinedeki aksin gézu, Allah o gézin Isigi ve
gbézbebegidir. Alem insan olmustur, nsan da alem,
Géren de O'dur, gbz de O, gorunen de Q.

e e e T T e =

Bu ifadede, mutlak varligin yok olmadigi, ancak bu sonsuzlu-
§u anlayabilmek igin yokluk kavramini kabul etmek gerektigi, her
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gbrunenln 0 sonsuz ve butunsel alanin bir gérintdsi olwve
,,,s"6ﬁ§uz alanin disinda badi snz bir varhgm bqunmad|g| ayna
mEt_a}'c')’ruyla cok guzel anlat mng T

Varligin bir fizik yuzi bir de metafizik Uzu vardr., Varlik ile
yoKlugun ayrITmaz“bufunmﬁﬁ’ﬁﬁ‘amayabllmyek icin fizik ile meta-
fizigin ufkunda durmak gerekir. Ne biri ne digeri, hem biri_hem
digeri diyebilmek bu anlayisa ulagabilmenin ilk adimidir. Bakin
Anadolu bilgesi olan mistik sairimiz Yunus Emre bu konuda nasil
bir tavsiyede bulunuyor:

Doddun 6liirsiin anadan

Olmaz dedigin, de neden?

Akl gitmis hayvan adem

Diinya senin degildir hey
Sana olacagini derim,
Yedir icir eldeki varin
Tut ki bugiin, tut ki yarin
Diinya senin degildir hey

Yiice saraylar diizeyen

icini mamur bezeyen

Haktan artigin gézeten

Diinya senin degildir hey
Yunus Emrem eydiir sozii
Muradina erdi 6zii
Kordiir miinkirlerin gozii

Diinya senin degildir hey,

Bu_giir dijnya malina baglanmanin anlamsizhgini aktariyor, -
Fakat son dértlugiinde Yunus, “Muradina erdi 6zii” demekle asll
ereginin fizik dinyanin takintilarindan kurtulup metafizik birlige
kavusarak, Kulli iradeyi yansitmak oldugunu ifade ediyor. Kdlli
iradeye uyum saglamaktan kasit, doganin yapisini anlamak ve
tin-bedep ikileminden kurtulup tze ulagabilmeyi bagarmaktir.
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Ozgiir irade sanildidi gibi segim yapmak degil, Jneden segim
yaptiginin, hangi _dis kuvvetlerin etkisi altinda segim yapmaya
zﬁﬁvdl‘élnm farkinda olmaktir. 8u dis kuvvetler hem fiziksel hem
detinse! olabiliraDis_kuvvetlerle bittinlesmeyi bilingsizce kabul-’
Tenérek uzun vadeli zararlar géremeyen insanlar da bencil is-

| teklerinin esiri durumuna diismektedirler,, Onlara 6zgr iradenin
ne demek oldugunu hatirlatmanin en éﬁzél yolu Yunus Emre’nin
yukaridaki siirini okumalarimi énermektir.
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BOLUM 6

IC YAPILASMA VE BILGI

Batili Filozoflar

Bati_dlgiincesinde aydinlanma dénemini baglatan dustnt-
riin Descartes oldugundan soz ettim. Ondan sonra gelen batili
dusunur er madde ve insan hakkinda cesitli tezler ve gorigler
iretmisler, hem maddeyi hem de insani Tanrisal biitiinliikten ko-
parmanin yollarini aramiglardir. Insan ve madde hakkinda bat
dugtincesini gekillendirmis olan disindrlerin baginda Immanuel
Kant® gelir. Kant'in felsefesi iki bolimden olusur. Bir bolimi ku-
ramsal ve kurgusal felsefeyi, diger béliimii ise insan ve ahlak
felsefesini igerir. Birinci bélimde Kant, maddesel varliklarin 6z-
leri ‘hakkinda higbir sey sdylenemeyecedini, nesnelerin ruhsal,
6zlerine ait olani ne onaylayabilecedimizi ne de kesin olarak ret
edebilecedimizi iddia eder. Oz yerine “kendindeki sey” anlamina
gelen “ding an sich” ifadesini kullanir. Kant'in en 6nemli eserleri
Kritik Der Reinen Vernunft (Saf Aklin Elestirisi), Kritik Der
Praktischen Vernunft (Pratik Aklin Elestirisi) ve Kritik Der
Urtellkraft (Yargi Glclinin Elestirisi) bagliklarini tasir.

Kant Saf Aklin Elestirisi'nde sdyle der: "Duyu organiarimiz-
dan gelen bilgilerle sarili dar bir daire icinde bulunmaya
devam ediyoruz. Ne uzay ne zaman ne de kategoriler bu
dmmslet/yor B//g//er/m/zm kaynadi, bu bakimdan,
gek/lge kendindeki 6z varlija ( ding an sich olana) ulasa-
mamaktadir.”

; Noumenal sozciglini Kant, tarifi olmayan ve ne akil yoluyla
~ i e
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ne de duyular yoluyla kavranabilen, ama tim dig gérunis ve
ozellKleri ureten i¢ varlik boyutu olarak kullanr, Duyular arac-
I|g|yla kavranabilen ve hatta dusunce olarak imgelesebilen her
nesne veya olgu igin “gorungl” (fenomen) sézii kullanilmaktadir.
Kant'in ikinci yaklasimi olan ahlak felsefesinde ise Tanr inanci
ve 6limsiz ruhun insanlara digtan agilanmis moral degerlerden
kaynaklandigi savunulur. Bu yaklagimda kisisel benligi bilmenin
mimkin olmadidi, dolayisiyla benligin bir 6z olmaktan cok bir
goriingli oldugu gorusi hakimdir.

Diger bir goriise gore, benlik bilinebilir ve nesnelerin 6zle-
rine ulasilabilir. Bu ikinci gériisu yakin tarihte en son savunan
dusundrlerden biri de Bertrand Russell” olmustur. Bu bakista in-
san benliginin gergek oldugu ve anlasilabilecedi, teklik ile cokluk
kavramlarinin birbirleri ile iligkili olmayip bagimsiz bireylerin bu-
lundugu yaklagimi hakimdir. Ozellikle Bertrand Russell yirminci
ylzyilin indirgemeci, maddeci gériisinden hem etkilenmis hem
de bu goriige matematik mantik yoluyla destek vermistir.

Iki farkli benlik gériisiini birlestirmeye gayret etmis olan filo-
zof Friedrich Hegel” olmustur. Karsit fikirlerin veya tezlerin birli-
ge getirilmesi gorisiini savunmus ve bu yaklagima “diyalektik”
(eytisim) adini vermistir. Hegel'in yaklagiminda kisisel benligin 3
agamas! bulunur. Biri “nesnel kimlik” digeri “6znel kimlik” ve bu
ikisinin sentezinden ortaya ¢ikan “mutlak kimlik”. Mutlak kimlik
de aynca d|yalekt|k icinde gergeklesir. Sanat nesnel k|mI|g| din

yotuyla mutlak kimlik olusur. Hegel diyalektik mantlkla tarihsel
geligimi, b|l|m| sanatl d|n| hatta politikayr dahi agiklamaya ga-
hgmistir. ™

Hegel'in disincesini birgok yonden elestiren disunirler ol-
mugstur. Ozellikle onun "mutlak” kavramina 6nce Friedrich Ni-
etzche” karsi clkmig, sonra “da Einsteinin Gérelilik Kurami son
darbeyi vurmustur,

* Ozne-nesne ikilisine farkli bir yaklagim getiren bir diger Alman
filozofu Edmund Husserl'dir.” Husserl’e gore varligin ash (6zi)
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hakkinda fikir ileri stirerken daima “tirnak iginde” konusmak ge-

':é'EiF—Cunku 6z tam olarak bilinemez. Ancak tegetsel veya yakla-

sik olarak bilinebilir. Dis diinya olarak tanimladigimiz nesnelerle

ofan iliskimiz onlar bir bakima kendi istegimiz dogrultusunda
sekillendirir. Onemli olan, nesnelerin kendi varliklar dedil bizim
onlara kars olan tutumumuz ve iliskimizdir.

“Nesne, 6znel kimligin dis diinya ile girdigi etkilesim sonucu
duyu organlanyla algiladigi bir durumdur. Benlik, sekil verici ve
kendi gikarlan dogrultusunda yonlendirici oldugundan dis diinya-
y! kendine gére yorumlar. Oysa 6zne, taraf tutmadan, miumkin
oldugunca “benlik” iddiasinda bulunmadan dis diinyanin yapisini
coziimlemeye calisir. Eger bu durum saglanirsa 6zne “varligin

 6ziine” ulagmasa bile ona yaklagir. Oznenin dis diinya ile iligkisi
- \sayesinde dig diinyanin 6zline yaklagilabilir.

Husserl de Kant _glb_lb_tjéwdunyanm Ozlne_ulasilamaz oldy-
gunu ‘savunur. Ona ancak | limit_kavramiyla yaklasmak miimkiin
“oldugundan Heth dis dunya hem de 6zne tirnak iginde agiklanip
yorumianabilir. Yani, “varlik” kavrami kisa ve kesin bir tanima
indirgenemez. Tirnak igine alinan’ kavrami aciklamak, iliskilerini
gostermek ve kapsadigi alani mimkiin oldugunca ayrintili bir se-
kleQe agiklamak gerekir.

Goéruangabilim™ yaklagiminda nesneler artik gergek nesne-
ler 6Imaktan cikmig; diigiince iiriinlerine donusmusglerdir. Yani
nesneler duyularla algilandikiar gibi degil, "birer biling Grdnd ola-
rak, bilingte ortaya gikmis imgeler olarak islendiklerinde biling
6zne ile buttinlesmis olur. Tum dig kaynakh onyargilar bilinci ki-
sitlayan ortiilerdir. Bu ortller kalkarsa “askin” (transandantal)
bilince ulagilir. BTng kendi iizerine katlanmak ve kendini diisiin-
mekle “6zne- nesne ikiliéini ortadan kaldirmis olur.

Gorungublhmln ‘6zne-nesne biitiinliigii hakkindaki gorisii
\/(modern bilimin, 6zellikle Kuantum kuraminin felsefesi ile bircok
yonden uyum halindedir. Biling bir yandan dis diinyadan etkile-
nirken diger_ yandan anlam Ureterek dig dinyanin 6zina sorgu-
lamaktan geri kalmaz. Bilimsel ve felsefi digiince yapltlarl bu

-~
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sorgulamanin sistematik ve tutarl goruntulerldlr GOringlbilim
vartikta itgili sorularin yanitlarini kesin olarak gormeylp tirnak
|g|nde agiklamaya galismasi, Gorelilik kuraminin temel savi olan
gdzlem cercevelerinin géreliligi ile de uyum halindedir. Bu agldan
hem bilim hem de felsefe goriingiiler iligkisine inandirici bir
anlam verme gayretidir. Yoksa anlam her davranis seklinde ve
her alinan kararda zaten gizlidir. Onsuz insan tek bir s6z bile soy-
leyemez, tek bir hareket bile yapamaz. inandirici anlam &zne ile
nesnenin iliskiye gegmesini saglayan yapiy! agiklamaktan gecer.
Bilim (6zellikle fizik bilimi) nesnelerin birbirleri ile etkilegimlerini
temel kuvvetlere indirgeyerek agiklamaktadir. Ancak, bu kuvvet-
lerin etkin olmalarini saglayan yapi nedir? Bu sorunun yanitin
daha temel ve derin bir varlikta aramak gerekir. Bu temel varligi
anlamaya ve yorumlamaya galismak, simdiye kadar genel kabul
gérmis “pozitif bilim” anlayisinin igerigini genisletmeyi (yapisini
bozmay:) gerektirir.

Pozitif bilimde nesnellik ve nesnel olanin bilgisine ulagmak
amaglanir. Bu amag dogrultusunda ayni sonuglar olusturabilmek
icin deneylere ve gbzlemlere buyik dnem verilir. Buna karsin,
gorungubilim yaklagimi her 6znenin dinyayi farkhl bicimde yapi-
landifip kurgulamasi (izerine odaklanir. Yani, ortak bir modelden
(varsayimdan) hareket etmek yerine, kabul edilmis olanlar tirnak
icine alinarak, katihmci ve 6zneler-arasi btiinsel bir bakig arzu-
lanr,

Postmodern Yaklasim

Husserl'in felsefesi 19. yuzyilin sonlarinda Avrupa’da gelisen
pozitif bilime dayah teknolojik gelismelerin yaninda soniik kalmig,
fazlaca taraftar toplayamamigti. Bunun baslica nedeni, pozitif
bilimlerin 6zneyi dislamis olmalan ve bilginin kisiden kisiye veya
kiiltirden kiltiire dedismedigi inancina sikica sarimig olmalari-
d|r Pozitif bilimlerin bakis acisini tim diger bakislarin iizerinde
gorenler pozitivizm akiminin yayginlasmasina neden oldular. Po-
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Zitivist goriise gore din, ahlak ve kiiltlrel 6geler Gzerinde konus-
manth antami yoktur, clinkii onlar sayiya ve diglime gelmezler.
PoZitivist bakiga gore insan sadece rasyonel aklini kullanarak ya-
samina sekil verirse diinya daha yasanir hale gelecek, savaglar
ve gatismalar azalacak, insanlar daha mutlu olacaklardi.

Fakat 1914-1918 yillan arasinda Avrupa‘da gerceklesen bi-
rinci Diinya Savas! ve ardindan 1938-1945 yillar arasinda bu-
yiik yikima ve insan dlimdine yol agan ikinci dunya savagl bu
pozitivist riiyanin ve (imidin sonunu getirdi. Ikinci Diinya Savag
sonrasi batil diisindirler, pozitiflik projesinin neden basarisiz ol-
dudunu sorgulamaya basladilar. Bdylece, modern dénemin pozi-
tiflik degerlerinin tim disiince akimlarnini bastirdigi bir dsnemde,
Postmodern (Modern sonrasi) bakig yeni bir sorgulama donemi
baglatt!.

Postmodern bakisi gelistirmis olan Jacques Derrida,” Jean-
Francois Lyotard,” Michel Foucault® ve digerleri, anlam dinyamizi
modernizm badlaminda sarsacak ¢oziimlemelere giristiler. Tho-
mas Kuhn* ve Paul Feyerabend" de postmodern digiinceye bir-
cok katkida bulundular. Postmodern yaklagim bir sorgulamadir,
Bu dogru. Fakat neyi sorguluyor? 200 yila yakin bir stredir_bati
toplumlarina kesin dogru imig gibi pompalanan birtakim 6nyar-
~ gilan ve varsayimlari.

Bunlarin sorgulanmasi birinci agsamadir. "Modern” dénem
olarak kabul gormis olan Pozitiflik digiince sisteminde doganin
ve insanin indirgemeci mantik yoluyla anlasilip agiklanabilecegi
inancini sorguluyor. “Modern” adi verilmig olan, fakat guintimuzde
klasiklesmis olan bilim déneminde doga ile insan kopuk ve bir-
birlerinden bagimsiz olduklarindan,’ dogada herhangi bir anlam
bulunmadidi inanci yaygin durumdadlr Bilincin sadece insanda
bulundugu, nesnel dodada “guur” (biling) bulunmadigi goriisu
hakimdir Qysaki postmodern_bakls anlamsiziik_ yerine, anlamsiz

ibi gérinen olLIarda gizli olan anlami ortaya glkarabllmelggg.y-

reti_icinde bilince yeni_anlamlar’ kazandlrmlstlglKlaﬂk bakis agI-
sina yeni bir yorum getirme girisimine Hermenétik* veya_Ye-
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rumbilim adi verilmistir, Hiristiyan dini metinlerinin anlamlarini
acma ve yorumlama gayretinden tiireyen Hermenétik, zamanla
felsefe ile edebiyati bagdastirmanin metoduna donlismistir.
Hermendtik bir bakima “edebi felsefe” olarak da tanimlanabilir.

Modern bilim kuramlari olan Kuantum Kurami, Ozel ve Genel
Gorelilik Kuramlari ve en son Karmasa Kurami anlam arayisina
onemli katkilarda bulunmustur. Bu kuramlar klasik fizik goris-
lerini alt st etmis durumdalar. Postmodern bakis klasiklesmis,
teknik gelisime biiyiik capta katki saglamis ve halen gecerli ol-
maya devam eden kavramlarin ve varsayimlarin yapilarinin edebi
acihimlarla bozulmalari gerektigini 6neriyor.

Fransiz felsefeci Derrida’nin meshur ettigi yapi bozumcu-
lugu (deconstruction) kavramindan s6z etmek istiyorum. “Yapi
bozumu” yikim degil, nihilizm ile ilgili degil, analiz hi¢ dedildir.
Daha ¢ok bati dislince sisteminin askin durumlan agiklamakta
kargilastidi zorlukiar g¢6zebilmek igin bagvurulan bir edebi agi-
imdir. Yapi bozumu yaklagiminin iki temel dayanagi vardir. 1.
Politik ve 2. Felsefi-Edebi dayanak.

Politik dayanak, Ikinci Diinya Savasi oncesi ve siiresinde
Avrupa’ya hakim olmus olan Fasist ve Nazi goriisiin hatah
yonlerini ortaya koymayl amaglar. Fasizm ve Nazizm insanlan
kendi potasinda eriterek bireyselligi yok etmeye calismis, sisteme
uyum saglayamayanlari dislayarak diisman ilan etmisti. Jean
Francois Lyotard 1959 yilinda yayinladigi “Postmodern Durum”
adh kitabinda Fagizmi ve Nazizmi glglii bir sekilde elestirmistir.

Postmodern bakisin felsefi dayanadi ise ikili kavramlarin kisit-
layici oluglari ve bilimsel bir agiklamada kullanilan terimlerin an-
lamlarinin yeni aciklamalarla genisletilmeleri gerektigidir. Bu’iki
nokta Postmodern yapi bozumcuiuguntin dnemii iki dayanagidir,
Fakat yapi bozumunun bir dé bilimsel dayanagi vardir ki, bu mo-
dern fizik kuramlani olan Gorelilik V& Kuantum kuramlaridyr. Zira
her felsefi akim, ddneminin biliminden etkilenmis ve bilimin uret-
tigi yeni kavramlardan yararlanmistir. 20. ylzyilin ikinci yarisinda
Hermenotik ile ilgilenen Batili dlsiindrlerin yeni bir ¢igir agmis



«J

Ic Yapilasma ve Bilgi 169

olan bilimsel kuramlarla felsefi agidan ilgilenmeleri gok dogaldrr.
Bu U kuramlarin sundugu yeni bakis agisi “Gergek nedir?” soru-
sunun postmodern dgstndrler tarafindan yenlden ele alinmasina
vé tart|§||masma neden olmustur.

L arsn

Ornegin, Jean Baudrillard “Gergek, var olma ozelligini yitit-
mistir” savini ileri sirmiis. Baudrillard’in sorgulamasi Leipnitz’in
sorgulamasindan farklidir. ‘Leibnitz: “Neden varlik vardir?” sek-
linde soru ydneltir. Baudrillard ise, “Acaba yokluk var ‘midir?”
seklinde sorar. Bu sorgulamanin amaci varlik-yokluk ikileminin
6ztine inmek ve bu ikili bakisin getirdigi’ birtakim sonuglarin ya-
pisint bozmaktir. Varlik-yokluk ikilemi oldugu siirece ben-Gteki
ayifimi da kaginilimaz olarak bulunacaktir. Ben-Oteki ikilemini
astiimizda, yani bu ikili yaptyr bozdugumuzda, ben ile 6teki ya-
kiilasmakta, biri digerini kabul eder duruma gelerek butiinles-
mektedir. Bu durum Kuantum Kurami felsefisinin temelinde bulu-
nur. Ancak yapi bozumculugu, kesin cizgilerle tanimlanabilen bir
yontem dedildir. Kendini siirekli yenileyen “Yasayan bir felsefe”
modeli olarak tanimlanabilir. Yasayan Felsefe tanimini ilk ola-
rak ileri stren distndr Jaques Derrlda’dlr )

Yasayan Felsefe igindeki yap/bozumculuk Martin Heideg-
ger**ve Nietzsche tarafindan ileri suriilmis olan “yikim” veya
“tersine cevirme” kavramlarindan daha az negatif bir yakla-
simdir. Ancak, yap! bozumculugun kesin olarak tamimlanmamasi
felsefe ile ugrasanlar rahatsiz etmektedir. Clnki felsefe kesin

- kavramlarla galismak zorundadir. Bir bakima felsefeye “Kavram

matématigi” de denebilir. Dolay|5|yla “acik ve kesin tanimli olma-
yan kavramlar felsefenin |Ig| ‘alaninin disindadir. Ancak felsefeye
edebiyat kariginca kesin kavramlar yerine metaforlar ve edebi
betlmlemeler O6nem kazamyor

Heldegger in 6nemli eseri olan Sein und Zeit (Varlik ve Za-
man) bati diisiincesinde yeni olan su gorlge yer verir: “Olasilik
kesinlikten Ustlindlr”. Bati dlglincesinde, en eski dénemlerden
b'erl ~VarTik"in Kesinhk i¢ |geren bir gerceklik ile yakindan iligkili ol-
dgg_gorusu hakimdi. Var olanin gergek ve su anda karslmlzda




170 Kuantum Bilgeligi

durmakta oldugu gorisi hem maddeciler hem de idealistler ta-
rafindan destek bulmaktayd Jar olan her “sey” bir nesne olmak
zorundaydi. Heidegger bu goruse karsi cikarak, bizim insan ola-
rak varligimizin nesneye indirgenemeyecegini ve bir “sey” olma-
digini savundu. Kadim Yunan distintrierinden bu yana, bir nesne
var olduktan sonra iglevinin ne oldugunun ortaya gktigina inani-
liyordu.. Yani, dnce var olan kesinlikle belirgin hale gelmeli, sonra
onun potansiyel yetenekleri ortaya ¢ikmali deniyordu. Insan igin
ise durum tam tersine olusmaktadir, insandaki potansiyel yetiler
onun varligini ve islevini belirler. Heidegger bu goriisii nesnelere
de genellestirerek, her nesnenin var olmadan dnce var-olma po-
tansiyeline sahip oldugunu ileri strdi. Heldegger potan5|ye| bir
varolus olasiiinin var olandan énce geldigini savunarak yirminci
yuzyllm bilimsel gorislerini felsefe alanina tasimig oldu. .

Her donemde felsefi kavramlar ortamin ve kiltiriin Grand
olmak zorundadirlar. Her ddnemde ortaya atilmis olan kavram-
lar, hem o dénemin bilimsel gorislerinden etkilenmis hem de o
dénemin varsayimlar Uzerine inga edilmistir. Heidegger’in insan
varligina bakis agisi ve 20. ylzyilin ilk yanisinda ileri slrtilmus
olan bilimsel kavramlar, postmodern distinirlerin goriglerini et-
kilemis, hatta biyiik capta sekillendirmistir.

Sanal gergeklik ile Baudrillard'n Simdlakr™ kavrami arasinda
yakin bir iliski vardir. Baudrillardin™ goriisiine gdre giic kavrami
gliniimiizde bir similakra donlismistir. Ayrica “similakr, gergek
olmayani gergekmis.gibi gosterir” seklinde bir saptamasi da var.
Su halde ortaya cikan sonug, giiniimiizde 6nemli olan gergek
anlamda gugli olmak degil, giicliymus gibi gdrinebilmektir. Bu
durum genelde “-mis gibi” yapmak veya goriinmek olarak tanim-
lanabilir. “-mig” takisimin dntine istediginiz sifati ekleyebilirsiniz.
Glizelmis gibi, gengmis gibi, zenginmis gibi, gigliymis gibi, bil-
giliymis gibi... vs. Glinimiiziin enddstriyel toplumlarinda simii-
akr goruntiler gecer-akge olmug durumdadi. Similakr gériin-

,/tuie‘f_i/_gyap_ayglusumlar sayesinde insanlarin beyni yikanmakta,
sahte kavramlarla ve bg)‘g haxallere omdrlerini tqketmelerl sag-
lanmaktadr.
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Bir diger postmodern disiiniir olan Hans Georg Gadamer,”
Hakikat ve Ydntem adh kitabinda insanin bir olay! veya du-
rumu nasil anlayabildigi sorusuna yanit arar. Ona goére anIama
eyleminin kokeningde yorum bulunur,ve her agiklama as adlinda yo- yo-
riim igeren biryorumbilim® yakIa§|m|d|r Gadamer’e gore anla-
may sadlayan dildir. Su halde her tiirlii yorum incelemesi bir dil
incelemesi olmak zorundadir. Dilin esnek yapisi yorumu mutlak
ve kesin olmaktan gikarip goreli ve gok-anlamii kilar. Boylece yo-

rumblhm felsefenin kavram temelli kaliplarindan kurtulup insa-

na a|t dilin klvrak dehlizlerinde gezinebilir.

Gunimizde insan duglincesi birtakim kesin kavramlar ve
genel tanimlar altinda adeta nefessiz kalmis durumdadir. Orne-
gin, “delilik” bir tibbi terim olarak insan yorumundan kopariimis,
uzmanlarin tekeline verilmistir. Rasyonel akilla diisiinmeyen ve
olaylar karsisinda beklenen tepkileri vermeyen insana deli dam-
gasi vurulmakta, gerekli tedavi yontemleri uygulanmaktadir.
Oysa eskiden her mahallede bir deli vardi ve onun sira digi uguk

sOzleri ile davraniglan mahalle sakinleri tarafindan hosgéri ile

karsiTanird.

Michel Foucault deliligin giiniimiizdeki tanimina karsi ¢ikmis,
deli olarak tarimlanan kigilerin sosyal yapiya uyum saglamak is-
temeyen, biraz asi ve inatg ya@e/zahip olduklarin| savunmusg-
tur “Ayrica, “akil saghg” taniminin glinim{izde burjuva toplumu-
na uyum saglamak anlamina geldigini ileri sirmistir Akil, zihin
ve ruh gibi tamimlanmasi zor_kavramlart halkin sagduxusuna ve
kavrayisina terk etmek yerine tepeden agagl dogru bir * uzman
gorthu'i'é‘H'eta 7orla kabyl etfirilmek isteniyor. Klsaca |s_tenen on du-

sinen ve duygulanna“sahip cikan katilimei insan deg|I tiketen,

duyg_qsuz gbzlemle yetinen robotlagmig insandir. Boyle”blr insan .

et e

trinin 6zgUrliigii de toplumu kontrol eden st guglerln meslek
g»plarlnln ve kartellerin izi verdigi kadar q!mak durumundadir,
Ingani nesneye gewren giicler, sanal ve gegici zevkler, stirekli

degigen giindemler yaratarak yagsamin bog ve anlamsiz oldugu

kanisini pekigtiriyor.

e
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i¢ Yapilasmanin Onemi

GUnumuzin insam “bilgilenmek” deyince, kendisine hazir
olarak sunulmus olanlan (s6zel veya yazili verileri) aktarmanin
kolayma kagmakta, arastinp sorusturmak zahmetine katlanmayi
gereksiz bulmaktadir. Oysa bilgilenmenin yolu akil ile kegiften
geger. Nakil ile ezberden gecmez. Aklini ve sezgi glciinii kullana-
rak bllgl lreten insan hem gevresini hem de kendisini doénagtu-
rir. Insan bir anlam varligi olarak olmus bitmis ve tamamlanmis
bir yapi degil, olmakta ve déniismekte olan bir tin-beden ve ruh
butiinligudur. Damarak;anlmladlgl enerji alani kendi i¢
diinyasi ile uyum igine girdiginde mutlu, huzurlu ve. guvenh bir
kisilik olusturacakti. Qig_ile ic_enerji.alanlan uyum icinde bii-
tinlestiklerinde hem dista hem de igte dizenli ve dengeli bir
yapilasma gergeklesir. Dis yapilasma gdriilebilen nesnel Ve _SQs-
yal dizeni olugtururken, i¢ yapilagma 6znel ruhun gliglenmesini
saglar.

Dista gorunene zahir,” igte. kalip goriinmeyene batin’,de-
nir. Zuhur’a* gikmis olan zahir ile gizli kalmig olan batin ayn
varligin iki yiizii olup birbirlerini tamamlar. Onlari karsit olarak
tanimlamak ikili mantigin getirdigi bir sonugtur. Oysa, hem-hem
mantiginin bakigina gére igi olusturan dis, disi olusturan ictir.
Aradaki bitiinsel bagintiyr gérebilmek insanin icinde bulundugu
benlik kati ile iligkilidir. Indirgeyici ve ayinmac bakisla kendini ve
gevresini degerlendiren insan igin ig ile dis kesin sinirlarla ayril-
mis durumdadir. Bu kisitlayici bakis agisini agmay! bagaranlar igjn
ic=dis ayirim) tumuyle yapay bir tanimdan ibarettir.

Bir anlam ve sezgi yumag olan bilge insan ig ile dis ayriminin
tuzagina diismeden fizik fle metafizi§in ufkunda durmay: basarrr.
Eskiler insanin “berzah” (ara bdlge) oldugu gorisiini her firsat-
ta soylerlerdi. Bu tamima gére insan ara bglgede duran varlik
olmaylp bizzat ara bdlgenin kendisi olmaktadlr Ara bolge varligi
olafi insan iki Kaynaktan beslenip donusEFé"k geligimini saglamak
durumundadir. Yasamina anlam vererek dénusen insan coskulu
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ve mutlu olur. Bﬂgl_ile _sezginin sentezinden ortaya gikan farkin-
dalgi sayesinde mutlulugu ve giizelligi hem iginde hem disinda
olusturur..

I¢ yapilasma, gerek canli gerekse cansiz sistemlerde bilgi arti-
s1 olustururken, karsiliklh olarak, bilgi artigi i¢ yapilasmaya neden
olur. Bu durumu sistemin Entropisine baglayan Claude Shannon,”
Enformasyon Entropisi* adini verdigi bir matematik fonksi-
yonla sisfemin ic yapllasma miktarini olgllebilir hale getirmigtir.
Entropi Fonksiyonu bir sistemdeki karmagayi, Enformasyon En-
tropisi dizeni tamimladigina gore, biri digerinin ziddi olmalidir.
Nifekim, Enformasyon Entropisi bilinen Entropi Fonksiyonu’nun
21t isaretlisidir. Enformasyon 'bilgi” sdzciigiiniin Fransizcasi olup
in@'ﬂﬁ?:é’iﬁfbin:a@ﬂg_y@gﬂagm& demektir.

Bir sistemin i¢ yapilasmasi arttiginda sadece belirli bir diizen
gelmekle kalmaz, ayni zamanda belirli bir denge ve harmoni igin-
de giizellik ortaya ¢ikar. insanlarin giizel bulduklari nesnelerde
ve yapilanmalarda daima bir denge, harmoni ve gizli simetrinin
belirgin olma durumu vardir. Bir sistemde simetrinin olmasi de-
mek, sisteme uygulanan belirli donustimler sonucunda ilk duru-
muh yeniden ortaya gikmasi demektir. Ornegin, Sekil 3-2'deki kar
Kristalini merkezi etrafinda 60 veya 60'in katlan derecelik agilarla
gevirirsek tekrar kendini degismemis olarak gorecegimizden, kar
kristalinde belirli bir simetri bulundugunu kolaylikla gorebiliriz.
Fakat bircok sistemde simetri agikta degil, gizli ve ortilidir. Fizik
bilimi bu gizli simetrileri kesfédérek témel pargaciklar hakkinda
onemli savlar ileri strmugtdr. "

Simetri kavramini inceleyen ve mizikteki harmoni konusuna
deginen ilk duisiiniir Sakizadali Pythagoras® olmustur. Pythagoras
kendine filozof sifatini yakistiran ilk disiinirdir. Yunanca “filo”
sevgi ve “sofos” hikmet anlamini tagiyan sozciklerin birlegimin-
dén olusan filosofos (filozof) “hikmet seven” demektir. Bu ifade
sekli bize kadim dénemde distan gelen bilgiye igten gelen hikme-
tin tercih edildigini hatirlatiyor. Pythagoras hem bir filozof, hem
bir matematikgi, hem de bir mistik kisi olarak kendinden_sonra
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gelen disinrleri derinden etkilemis bir sahsiyettir. -

Pythagorastan sonra miizikteki harmoni kavrami Uzerinde
dgran iki dustnir Konfigylis ve Platon (Eflatun) olmustur. Her
iki diistniir icin mizik ahlakin bir pargasidir. Eflatun’a gore ilahi

yum mizikte yankilanir, ritim ve melodi gok cisimlerinin devi-
nimlerine benzer. Mizigin de gok cisimleri gibi mikemmel bir
yap! sergiledigine inanirdi. Eflatun hem gék cisimlerinde hem de
muzikte bulunan gizli simetrinin bilincine ulagmig dev bir bilge
kigiydi. ‘

Gezegenlerin glines etrafindaki déngusel hareketleri ile mu-
zikteki dongiisel yapi, hareket eden ve donusen sistemlerde dahi
kendini koruyan, degismeyen bir ézelligin veya bir yapinin var
oldugunu gosteriyor. Gezegenlerin doniis hareketlerinde “agi-
sal momentum” denen bir biiylkliik korunurken, garpismalarda
enerji ve dogrusal momentum korunur. Korunan ve degismeyen
seylerin (blyuklikierin, yapilarin) yarligi bize karmagik gibi go-
riinen nesne ve olusumlarda diizenin bulundugunu ve bilginin
dogada her var olanda gizli veya agik olarak durdugunu goster-
~ mektedir. ' '

[T

Kend| uzerine donme hareketinde bulunan tekrarin igsel si-
metri ve denge ile olan iliskisini sezen ve yasaminin pargasi haline
getiren bilge kisi Mevlana Celaleddin RGmi* olmustur. Tirkistan'in
Belh sehrinde dodup geng yasta Konya'ya yerlesen Mevlana si-
iri, mizigi ve sema dansini biitiinlestirmeyi. bagarmis mistik ve
bilge bir kisidir. Semazen bir avucunu gége diger avucunu yere
dondirerek “Hakk'tan alir halka veririm” veya “metafizik boyut-
tan alir fizik boyuta aktarinm” diisiincesini simgelemektedir. Yani
semazen, fizik ile metafizigin ufkunda duran, batin olani_zahire
taslyan ozel bir sahsiyettir.

Batini zahir olana dénistiren sadece sanatg! degil, ayni za-
manda bilim adamidi.” Hem sanat hem de bilim insaninda bil-
ginin yaninda sezgi de yer almaktadir. Bilgisiz sanat ve sezgisjz

bilim"bir noktada kisir ve zevksizdir. Her_iki faaliyette dnce. kes;f\/
onra da icat bulunur. Her iki faaliyette kesif edilen gIZ|I simetri



I¢ Yapilasma ve Bilgi 175

agiga cikarilirken, 6rtiik estetigin belirgin giizellige donusmesme
dfRKat edilir. Bircok bilim adami ve 6zellikle matematik ile ugra-
sanlar denklemlerde ortaya cikan estetik ve simetriden buyuk

/ zeﬂedt]ymt]’STé"rﬂlr U zevk denen duygu bedensel bir haz olma-
yp-tintyie maneévi, mistik ve uhrevidir. Sanatlarina bu manevi
zevki katabllmls olanlarin temel dayanagi Tann aski olmug ve
olmaya ‘devam_etmektedir.

Tum buylk sanatgilarin eserlerinde, hangi sanat dal olursa
olsun, Tanr| agkinin_bulundugunu_kolaylikla sezebiliriz. Glni-
muzde Tanri aski bedensel agka, daha dogrusu kaba sekse indir-
genmus"b“u“lunuyor Mistik bir kisilik sahibi biiyiik sair Asik Veysel*

bakln in agk h hakklnda ne diyor:

Giizelligin on para etmez,
Bu bendeki ask olmasa.
Eglenecek yer bulaman,
Gonliimdeki kosk olmasa.

Tabirin sigmaz kaleme,
Derdin dermandir yareme,
Ismln yayillmaz aleme,
Asiklarda mesk olmasa.

Kim okurdu, kim yazardi?
Bu diigiimii kim g¢ozerdi?
Koyun kurt ile gezerdi,
Fikir baska baska olmasa.

Giizel yiiziin goriilmezdi,
Bu ask bende dirilmezdi,
Giile kiymet verilmezdi,
Asik ve masuk olmasa.

Senden aldim bu feryad,
Bu imis diinyanin tad,
Anilmazdi Veysel adi,

O sana asik olmasg.
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Bu siirinde Asik Veysel bedensel aski degil manevi Tann as-
kini terenniim ediyor. Manevi (metafizik) boyutta ilerleyenler
duygularini bir sanat dalinda belirtmeyi tercih etmiglerdir. Clinku
hem maneviyat alaninda hem de sanatta rasyonel akil ve ikili
mantida birinci derecede 6nem verilmemektedir. Bu alanlarda
bitinsel bakis ve estetik yaklagim daha degerlidir. Tasavvuf"
ehli eskiden ya siir ile ilgilenir veya ebru sanatina yonelirdi. Ebru
sanatinda kisinin cizi iradesi kadar kdlli iradenin de pay! bulu-
nur. Sanatgi boyalarin tizerine kagid serdiginde kendine ait olani
tamamlamistir. Sudan giktiktan sonra kagitta ortaya gikacak olan
gorintiide kendi clizi iradesinin katkisi pek azdir. Clink{ ne kadar
gayret etse de ayni gériintiiyl iki kere olusturamaz. Maneviyat
yolunda ilerleyen kisiler, fizik ile metafizigin ufkunda durduklarin-
dan, clzi iradeleri kadar killi iradeye de énem verirler. Bakin bu
konuda Yunus Emre ne diyor:

Benim burada kararim yok,
Ben buradan gitmeye geldim.
Bezirganim metaim cok,
Alana satmaya geldim.

Ben gelmedim dava igin,
Benim |§|m sevi igin,
Goniiller dost evi igin,
Goniiller yapmaya geldim.

Dost esrigi bir deliyim,
Asiklar bilir ben neyim,
Devsiririm ikiligi,
Birlige yetmeye geldim.

Ol hocamdir ben kuluyum,
Dost bahgesi biilbiililyuim,
Ol hocamin bahgesinde,
Kus olup 6tmeye geldim.

Siz Yunus’'tan sorun haber,
Dost kanda ise anda var.
Haberi sen gel benden al,
Ben onu gdérmeye geldim.
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Siirde bulunan anlam derinligi ve simetri iceren gizellik, bizde

aMuyandmyor. Soziin yalin anlamlan asip derin duy-

gulara ve icsel yapilasmaya olanak sagladidi en belirgin sanat

da_li siirdir. Az soz ile gok sey ifade etmeyi bagsarmig olan gairimiz

Enderuniu Vasif* bakin iki misra ile ne derin anlamiar uretiyor:
Yw-

O giil endam bir al sale biiriinsiin yiirisiin,
Ucu gonlilm gibi ardinca siiriinsiin yiirtisiin.

Birinci misrada kirmizi giil ile kirmizi sal arasindaki iliskiye de-
ginirken, ayni zamanda sevgilinin yanaginin kirmiziigini gulin
kirmizili§ina benzetiyor. ikinci misrada kendi gonliniin sevgiliyi
strtinerek izleyen salin ucu gibi yerlerde siiriindiigiinii ifade edi-
yor. Bir yanda anlam, diger yanda aruz vezninin mizikalitesi siire
ayri bir glizellik katiyor.

Simetri ve diizen igeren her sistemde hem bilgi hem de gu-
zellik birlikte bulunur. Dizenli yapilasmada rasyonel akil, glizel-
likte sezgi ve duygu bulundugunu bilsek de bu 6zelliklerin sa-
dece insana ait olduklarini saniyoruz. Fakat, her yerde bulunan
bildigimiz su dahi glzel ile girkini ayirt edebiliyor, duygular hatta
dustinceleri bile fiziksel yapisinda yansitabiliyor.

Suyun Bellegi

Gokten diisen kar kristallerindeki estetik gorintiyl labora-
tuarda tekrarlamak mimkiindir. Bir su kitlesinden ¢ok az mik-
tarda alip cam levha Uzerinde dondurursaniz, aynen kar kris-
tallerinde oldugu gibi estetik ve simetrik yapinin ortaya giktigini
gorebilirsiniz. Bu deneyi yapmig olan Japon bilim adami Masaru
Emoto,” her su damlasinin aymi yapilar olusturmadigini, ayni
simetriyi sergilemedigini gorerek bu farkhligi aragtirmaya karar
vermis. Arastirmasinin sonucunda suyun dis enerji dalgalarina
tepki verdigini, guzel ile cirkini ayirt edebilen bir bellege sahip
oldugunu, ses dalgalan kadar disiinceden de etkilendigini hay-
retle gormustr. (")rneg“jin_, bir Beethoven senfonisinin miizikal
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etkisi altinda saatlerce kalmis olan su ile harmonik olmayan Bati-
da gencligin pek sevdigi guraltili mizigin etkisi altinda kalan su
belirgin farkli kristallesmelere neden olmustur. Keza, bir kavanoz
suya birkag kisinin ayni anda glzel ve yuceltici sozler sGylemesi
ile hakaret iceren asagilayici sozler séylemesi tamamen farkl
yapilasmalara neden olmus.

Sekil 6-1

Sekil 6-1'de dogal bir kar kristali ve Sekil 6-2'de Emoto'nun
deneylerinde olusan yapilasmalar gorultyor. Sekil 6-2'nin sol ta-
rafinda gorilen yapilasmada herhangi bir simetri olusmazken,
sagdaki yapida aynen dogal kar kristallerinde gorilen yapiya
benzer bir simetri ortaya c¢ikiyor. Bu deneyin sonucu glndelik
olaylari aciklamak icin basvurdugumuz yerellik ilkesine ters di-
ser. Bir etkinin diger bir noktada tepkiye neden olmasi icin, etki
ile tepki arasinda yerel ve fiziksel bir iliskinin bulunmasi gerekir,
[~eyde etkin olan dua, dislince enerjisinin giciini gostermek-
teTsohugcta olusan gorintli bilinen klasik nedensellik ilkesini yik-
maktadr.
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Duadan 6nce vc sonra su kristalleri

Sekil 6-2

Bu tur deneylere gereken dikkatin gosterildigini ve gerekli
kontrollerin uygulandigini varsaylyorum. Cunkl ortaya ¢ikan so-
nu¢ dustincenin de fiziksel bir enerji tlri oldugunu gosteriyor;
uzaktan ve aninda haberlesmenin imkan dahilinde bulundugunu
kanithyor Artik telepati,' telekinezi' ve duru géri' bir kandir-
maca olarak gorilmemeli, fiziksel bir enerjinin distince aracilig

Jle aktarilabilecegi kabul edilmelidir.
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BOLUM 7

YASAMA ANLAM
VEREBILENLER

e e

Dogu Bilgeligi

Bilgelik yolunda ilerlemek isteyen insan gergek ile hakika-
ti ajirmis, hep hakikatin pesinde kosmustur. Insanlarin biiyiik
gogunlugu zahirde (dista) duran gergegi gézlem ve deneylerle
anlamaya calisirken, batinda (icte) duran hakikati gézden kagi-
riyor. Bu hakikate ancak butiinsel bir bakig agisi ile ve sezgilerle
ulagilabilir. Bu bakimdan akilla ve ayinmcl, indirgeyici mantikla
erlkate ulaslT_cagl tmidi bog bir Gmit umlttlr

h Mantlglmm Ya-veya yaklaslmlndan koparip Hem-hem yak-
lagimina baglamamiz o6nerili. Hem-hem mantiginda karsit gibi
gdriinen kavramlar tek bir hakikatin iki farkl |zdusumudur Her
var olan nesne hem dalgadir hem pargacik. Her insan hem ruhtur
hem beden. Varlik hem vardir hem yoktur. Bunlar ikili mantiga
gore ters gelse de bilge kisi igin zorunlu ve kaginiilmaz saptama-
lardir. Hakikati séze dékmenin baska caresi yoktur. Olaylara hém-
hem mantigi ile yaklastigimizda “hikmet” sahibi olmaya baglariz.

Hlkmete sadece Islam tasavvuf ehli ulagmig_degil. Hint ve
Uzakdogu ogretilerinde de ayni yaklagim ve mantik uygulanm|§
t|r Ornegln Budist™ 6gretisinde 6nemli bir yer tutan Vajracche-

-pra]naparam/ta (Elmas kesicinin sezgisi) belgesinde su

Onermelen buluyoruz:

“Canli varlik denilen, hakikatte canl deg//d/r Bu
yuzden canli varhk cTenmekted/r Dogru yol kavra-
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mi, dogru yol kavrami degildir. Bu yizden dogru
yol kavrami denmektedir.”

Her iki ifadede gercgeklik bakigi ile hakikat bakisi karsilastirili-
yor. Ilk 6nermede “canh varlik” tanimini bir gergek olarak kabul
edenlere hakikatte bu tanimin bir yanilgi oldugu séyleniyor. ikinci
6nermede “dogru yol” taniminin fizik diinyadan bakildiginda bir
sekilde, metafizik diinyadan bakildiginda farkh bir sekilde anla-
silacadi anlatiliyor. Budist bilge kisisi fizik ile metafizigin ufkunda
durmayi becerebilmektedir.

Budist bilge kisisinin amaci insanlik yolunda ilerlemek ve ke-
male ermis (her bakimdan olgunlagmig) insan olabilmektir. Bu
yolda ilerlemek igin bir grup iginde bulunmak gerekir. Clinki bil-
gelik yolunda ilerleyebilmek igin, daha once bu yolda belli bir
noktaya ulagmis olanlar izlemek, onlar 6rnek almakta yarar var.
Geng yasta bir manastira katilan Budist rahipler bilge bir ustanin
yaninda editilirler. Uzun yillar iginde olgunlagip hakikati gérebil-
diklerinde manastirdan ayrilip halka karigirlar. Budist manastirin-
da uyulmasi gereken birtakim davranis kurallar vardir. Bunlar:

1. Hep birlikte ayni sartlarda yasamak.

. Hep birlikte ayni kurallara uymak.

. Sessiz ve dikkatli konusup tartismamak.
. Kendi nesnel varliklarini paylasmak.

. Farkli bakis agilarina agik olmak.

6. Grupta yasam sevincini canli tutmak.

v h WN

Rahipler sabahin 4‘linde kalkar. 15 dakika iginde yataklarini
toplayip yikaniyorlar. Sonra meditasyon salonunda topluca me-
ditasyona otururlar. Hep birlikte su anlamda bir mantrayi bir mi-
zikalite iginde tekrarhyorlar:

"Gecenin besinci bélimd baslamig ve hakikatin ka-
pist agilmigtir. Tim dinyanin bilgelik yoluna girme-
sini, her insanin gergeklik ile hakikatin uyumunu
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saglamasini ve aydinlanma glnesinin karanhk bu-
lutlan dagitmasini arzuluyorum.”

Meditasyondan sonra tim rahipler bir stre Budist sutralari
(kutsal metinleri) okur. Kahvalti genelde bir kap piringtir. Pirin-
cin yanina bazen tursu ve soya sosu eklenir. Yerken konusulmaz
ve sessiz oturulur. Kahvaltidan sonra her rahip gorevinin basina
gider. Bazilar yerleri silerken bazilar bahcede calisir, su veya
odun tagir. Saat 11:30°da bir ara verilir. Bir canin daveti tizerine
rahipler yikanip turuncu kiyafetlerini giyerler. Sonra hep birlik-
te dizenli olarak yemek salonunda toplanilir. Yemege sayqi ile
yaklagilir ve gene sessiz kalinir. Saat 14:30-17:30 aras! yeni bir
calisma slresidir. Aksam yemegi bir corba ile 6gleden artan
yiyeceklerdir. Aksam 7’den itibaren bir saat siireyle kutsal me-
tinler okunur. Hemen ardindan oturarak meditasyona gegilir ve
yine bir ¢an sesi yatak saatinin geldigini bildirir. isteyen daha
uzun sure meditasyona devam edebilir.

Goruldugu gibi manastir hayati hic de kolay ve rahat degil.
Fakat, rahipler bir yandan fiziksel zorluklara katlanarak bedenle-
rine hakim olmay 6grenirken, diger yandan zihinlerini acmay ve
dusiincelerini diizene sokmayi da 6grenirler. Meditasyon durumu
ile ilgili Altin Cigegin Sirri baghkl kitaptan bir bolim aktariyo-
rum:

Sessizlik varken, ruh sirekli ve kesintisiz bir bigim-
de sanki mest olmus ya da tazelikle yikanmis gibi
biyuk bir keyif hissine sahipse, bu, i1sik ilkesinin
tim bedenle uyum iginde oldugunun bir isaretidir.

Beden ile ruhun dengesine ve uyumuna 6nem veren dogu
bilgelik 6gretisinde Japon Zen hocalar 6grencilerine birtakim
sorular sorup onlar yanitlamasini isterler. Bu tir sorulara Cince
“kongan”, Japonca koan™ denir. Zen hocasi 6grencisine geligki
iceren birtakim sorular sorar ve onlar iizerinde diisiinmesini is-
ter. ikili mantik ile ¢6ziimii olmayan bu tiir celiskili (paradoksal)
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onermelerin amaci, 6grencinin vahdet yolunda ilerlemesini ve
hem-hem mantidi ile dislinmesini saglamaktir. Bu tiir geligkilerin
icinde yolunu arayan 6grenci bir anda aydinlanir ve hakikatin tek
oldugunu anlar. Bir bakima ikiligi terk edip teklige ulagir.

Bir Koan 6rnedi olarak “Tek elin sesi var midir?” sorusunu ve-
rebilirim. Eger o6grenci “yoktur” derse hoca onu yanindan kovar,
“vardir” derse gene kovar. Hocanin istedidi, 6grencinin tekligi
beyinle degil, bedenle ve sezgisel zihinle kavramasidir. Yani onu
icsellestirdigini gostermesidir. Tekligi bir gdzlemci olarak degil,
bir katiimci olarak kavramasidir. Koanlardan baska, kisa fikralar-
la da genc rahipler egitilmeye calisilir. Bu fikralarin genel amaci
6grencinin benlik duygusunu térpulemektir. Bir 6rnek:

Zen ustasi 6grencisine adiyla (g kere seslenir. Her seferinde
6grenci “buradayim usta” diye yanit verir. Usta, “Sana Ustlnlik
taslamadim. Ustiinliik taslayan sensin” der.

Usta bu yanitiyla “buradayim” diyen 6grencisinin benlik iddi-
asinda bulundugunu vurguluyor. Bir diger 6rnekte 6grenci usta-
sina soruyor. “Aydinlanmamis olanlarin egitiimeleri gerekir. Peki
ama, aydinlanmis olanlar ne yapmali?”. Usta “Dagin zirvesindeki
bulutlar saf beyazdir ve kaynak suyu berraktir”.

Zen Ggretisinde 6Jrencinin aniden aydinlanmasi miimkanduir.
Bu duruma Japonca Satori denir. Satori kalici bir makam, yeni
bir benlik katidir. Bu benlik boyutuna ulagan kisi hem gercegi
hem hakikati birlikte kavrayip fizik ile metafizigin ufkunda ya-
sayabilir. Ileri bir benlik katina ulagan kisi makam™ sahibi olur.
Gegici bir cezbe (gekim) yagarsa sadece “hal” yagamig olur.

Sufi kigiler, kendi yasantilarini “halden hale girmek” seklinde
tanimlar. Kisi kendi boyutu iginde kalip cezbeden kurtulamazsa
“meczub” olur. Meczup, cezbede kalmig, gekimden gikamamig
demektir. Bu bakimdan “Veli ile deli arasinda bigcak sirt: ka-
dar fark vardir” denmigtir. Glinki veli kisilerin hakikati gtincel
gg[gekllk ile uyusmaz. Yanitlar da iki anlamli olup zor anlagilir.
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Insanllk yolunda ilerlerken gesitli agamalardan gegmek gerekir.
Ilk asama elde edilen’ b||g|y| niteliksel olarak déniistiiriip faydali
bir yol iginde kullanabilmektir. Clink( her birimiz bir yol boyunca
ilerleyen varliklariz. Yani farkinda olmasak da kendi tarikimiz
(yolumuz) vardir. Bu yolda faydali olmanin birgok metodu var-
dir. Bilgi edinmek ve bu edinilen bilgiyi aktarmak gok énemlidir.
Ciinkii yeni bilgiler edinmenin yolu hakikatin bilgisini bagkalarina
aktarmaktan gecer. Bu durum artan ve azalan bir dalgaya veya
dolup bogalan bir kaba benzer. Siirekli nefes alip verir gibi yararl
b|fg|lerle dolmaliyiz. Zararli bilgilerden de kaginmaliyiz. Iinsanlik
onunda yiicelmenin bagka caresi yoktur. Fakat amag hem kendi-
ne hem de gevresine hayirli eylemlerde bulunmaktir.

Arapca hayr" iyi eylem demektir. Fakat bu iyilik gbreceli “bana
gore iyilik, sana gére iyilik” anlamini tagimaz. Buradaki “hayr” ha-
kikatin bilincinde olarak yapilan eylemdir. Hayr s6zcigine yakin
ve ayni kokten tiiremis olan bir di§er sézcik, “hayrat” sozuddr.
Haxrat |x|h5 icin, kargtlik beklemeden, sevap icin yapilan islerdir.

v’ iz bu s0z( “Hayr-hasenat” olarak da kullaninz. Hasenat "hiisn”
sozunden tirer ve “guzellik” demektir.

‘Demek ki, sadece iyi seyler yapmak yeterli degil. Ayrica iyi
seyleri giizel bir sekilde yapmak gerekir. Iyi-kotii, giizel-girkin
ayinimi ikili mantigin gelistirmis oldugu kavramlar ve ayirimlardir.

Benlik boyutu ytikseldikge bu ayinmlar ortadan kalkar ve her ya-
pilan eylemde veya her sGylenen s6zde hayr ve hasenat bulunyr.

Hayirh igleri glizellik iginde yapmanin yolu miitevazi olmak-
tan geger. Yani, tevazu, algak goniillii olmak, bilgeligin en dnemli
ozelliklerinden biridir. Eskilerin bir sézi vardir: "Bos basak dik
durur, dolu basak edik durur”. Demek ki, insan ne derece miite-
vazi ise o derece benlik boyutunda yikselmis demektir. Bu duru-
ma da farkindaligimizi artirarak ulasabiliriz.

Bazen anlam veremedigimiz olaylara dnce saskinlik ve korku,
sonra da kizginlikla tepki veririz. Anlam vermekte caresiz kal-
d|g|m|z durum ve duygular karsisinda saglikli bir merak ve ilgi
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gelistirmekte yarar vardir. Korku ve kizginlik yerine merak ve ||g|
ile olaylara yaklasmak uyanik olan yetigkin insanin yontemldlr '
Bu yontem sayesinde insanda farkindalik gellslr'/

Farkindalik

Farkinda olmanin sartlarindan biri “an” igcinde bulunmak oldu-
dundan soz ettim. Yani, ne gegmisin hayalleri ne de gelecegin
dmitleri 6nemlidir. Gegmisten ders almanin ve gelecek igin plan-
lar yapmanin hicbir mahzuru olmadidi gibi, gereklidir de. Ancak
onemli olan su & anda karsimizda duran etkiyi dogru dederlendir-
mek ve gerekli tepk|y| duygularimiza kapiimadan verebilmektir.
Bu tepki korkudan tiirerse sorumluluktan ve karsimizda duran
zorluktan kagariz. Durumu ya gérmezden geliriz veya kizarak iti-
ci bir tepki veririz. Oysa farkindaligimiz yiksek ise, tepki versek
de bu tepki ne korkudan turemistir ne de kizginhk igerir. Tepk|
etkiyi geri yollamak ve kargidaki kisiye ayna gorevn yaplp onu
uyandirmak iginse bilgelik iceri, Bilge kisi ‘etkinin nedenini ve
kaynadini etkiyi yapan kisiden daha iyi ve daha gabuk sezer. Bu
sezgi Oncelikle gonul gozinln agik olmasinin sonucudur. Olaylari

ve etkileri gdniil gdziyle kavrayabilmek igin insanin kendi ben-
7 liginden snyrllmls olmasi ve tutkularindan kurtulmus olmasinda

yarar vardir. Yani, bir bakima oznel ruhun tiimel ruha yaklasmasi
ve gugli bir bag kurmasi onerlhr

"Ozgliven sahibi olmak ve tutkulardan kurtulmus olmak igin
oncelikle saflasmak, yani benligimizi saran yapay ortileri terk
edip tinimizi sagaltmak anlamina gelir. Varigimizi bir kumasa
benzetirsek, tinimiz kumagin dokumasi, benlik ise kumagin gé-
rintlsi ve motiflerdir. Motifler kumasin kendisi degil, arazlandir.
Kumagin kendisi ise, hem kumagin malzemesi hem de dokunusg
kalitesidir. Malzemeyi degistirmeye glicimuz yetmez. Bu malze-
me doga tarafindan verilmis olan bedenimizdir. Fakat malzeme-
nin dokumasi bize aittir. Digumlerin sikig: veya seyrekligi, di-
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gumler arasi baglarin gucli veya zayif olmalan dokuma kalitesini
belirler. Bilge kisi kumasi, asil dokumaci olan_ Tanr’nin istg_Q;éi
sekilde dokur, Dogu bilgeliginde meditasyon yapmak bu kumag:
hem yikayip temizlemek hem de giizellestirmek anlamina gelir.

Mma “yapmadan oturmak” diyorlar. Yap-
madan oturmak durumu insani su 4 sonuca ufastirir:

1. Ozne-nesne ayirimi ortadan kalkar,Manevi agk du-
rumunda olan budur. Insanda ¢ekim ve hayranhk durumu
olusur,

2. Algilayis ve sezqgi anliktiryAlgilara dugiinceler ve varsa-
yimlar kangmaz. Aninda aydinlanma durumu olusur.

3. Batuncil bakig geligir, Nesneler digiincenin kavram-
larina Kaliplanmaz. Insan varsayimlardan ve kabuklardan
kurtulur.

4. Nesnelerin gorintisine degil hakikatine ulasilir.,
Hakikat sozlerle agiklanmak yerine yasamda uygulanir.

Iste bu dért durum tiim bilge kisilerin ulastigi durumdur. Bu
bakimdan bilge kisiler hislerini s6zle ifade etmekte giigliik geker.
Onlan meydaniarda nutuk atarken gérmezsiniz. Bu durumu ok
guzel ifade etmis olan biyik mistik sair Yunus Emre’nin kisa bir
siirini aktarmak istiyorum.

Soylememek harcisi séylemegin hasidir
Sdylemedin harcisi goniillerin pasidir.

Goniillerin pasini eger sileyim der isen
Sol sozii soylegil kim, soziin hiilasasidir.

\/’ “Kiilli Hakk"” dedi Calap, s6zii dogru desene
Bugiin yalan sdyleyen erte utanasidir.

Cumle yaradilmisa bir g6z ile bakmayan
Hakka miiderris ise hakikatte asidir.
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Bu siirde “Harc” s6zii “glig, kuvvet, yapistiran” seklinde anla-
siimalidir. Binalarda tuglalart birbirine yapistirana da “harg” denir.
“Soylememek harcisi séylemegin hasidir” derken, “konusma-
maktan dogan giic en has konusmaya bedeldir”, diyor.
Konusmanin bagini sozler olusturur. Ciinki indirgemeci kavram-
lara dénistiiklerinden génillerin pasina neden olurlar, Hepimizin
goénliinde pas olusturan beklentiler, varsayimlar, én-kabuller var-
dir. S6ziin hiilasasini sdylemek, sdziin 6zlinl séylemek demektir.
Yani, toze ulasip oradan s6z etmek gerekir. “Kiilli Hakk” tannsal
butunluk demektir bl,dogru s6z bu biitiinlikten tirer. -

maska diger canlilarin 6zl tozle ve toz ile yakin bag

icinde bulunan bedenle iliskilidir. Tinleri insana gore gok daha
az oldugundan &zleri belirgin ve ortadadi. Yani diger varliklarin.
davraniglari ozlerini yanS|t|r‘ Oxsa |nsan|n ozu ortuktr, Bu ortdyd
olusturan da insanin tinidir, Insan ogrenimi ve toplumsal kisiligi
sayesinde 6ziinlin {istiine bir ortli cekmis ve 6ziinden uzaklag-
migtir.

Ozunu taniyan ve onun gerektirdigi sekilde davranan insanda

_/hak|k| ahlak vardir. Hakikati tanimak igin 6nce kendini tani-

_ tnakta fayda vardir. Kendini tanlyan insan ise tiim yaratilmis olan

varliklara “bir g6z” ile bakar. Iste bu yiizden eski bilgelik okullari-

nin kapilarinda " Kendini tant” diye yazardi. Kendini tanimak ise

ilgi, istek, ybnt&'ﬂ ve eylem a‘éamalarmdan geger. Bu yonde bir

ha?h yol katetmenin oldukga yarar saglayacag: goriislindeyim.

Insan olmak ile beser olmak arasinda fark vardir. Beger etki-tepki

mekanizmalari icinde yasar ve yerel gerceklikle ilgilenir. insan

ise etki-tepki mekanizmalarini a§é"‘k’629ur iradesine hakim olan

ve haklkatl arayan bir varhiktir. insan olan kisi yerel bilgilerle y l.‘?'

v tlnmeylg tlimel bilgilere ulagtiktan sonra en uygun sekilde karar

verme yetisine sah|pt|r yeti de akil ve. mantikla gel|§t1nleb|-

lecek gibi degildir. anl ustince tek basina yeterli olmayip sez-

I’ rin_ de devreye girmesi ile zihin acikhgi denen algi boyutuna
UIBSILI’

Genelde insanlar “doviig veya kag” y6ntemini tercih ederler.
Bu yaklagim fizik ger(;ekllkler diinyasinda siirekli uygulaniyor. Or-
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negin, 6lim konusu ya savasgilmasi gereken veya goéz ardi edi-
lip konusulmasi dahi tabu olan bir konu durumundadir. Béylece
yasam bu dinyanin nimetlerinden yararlanma yarisi ve kendini
koruyarak surekli bir hayali diigmanla savasma durumu oluyor.
Oysaki amag, hayatimizi istedigimiz gibi gekillendirmekten gok,

v(éMLhayrlmlza oldugu kadar biitiinin hayrina olan davraniglari
ve tercihleri yapabilmektir, Giinkli sadece kendi isteklerimizi 6n
pIanda tutarsak cikarci bir toplum olusur ve sen-ben kavgasi su-
rer gider. Karsilagilan birgok durumda “Bu segenegimle sadece
kendimi mi distiniyorum? Yoksa hem kendimi hem de toplumun
genel gikarini mi diigiintiyorum?’ sorusunu sorabilmek onemitdir. =
Kendi cikarimizi hice saymamiz mimkiin olmasa da toplumun
genel gikarina ters digsen davraniglardan kagmmak bir ahlak ve
bilgi diizeyi gerektirir. Bu bilgiyi ve genel toplum ahlakini aileler
ve okullar gocuklara yeterince agilayabiliyorlar mi? Kanimca, asil
soruImaS| gereken ve Uzerinde durup careler aranmasi yararli
oIan soru budur.

Eger toplumda bu tiir “Sosyal Ahlak” egitimi ihmal edilirse za-
man iginde yozlagsma artar ve dengesiz, hasta bir toplum olusur.
Sosyal Ahlak'tan kasit, toplum iginde yasayan her ferdin tek bir
birey olmadig bilinci iginde, diger her ferde karsi saygili, sorum-
lu, disiplinli ve hogsgériili davranmasidir. Sosyal Ahlak degerleri

Uglu olan bir toplum, saglikli bir sekilde yasamaya devam eder

‘%e diinyada saygin bir yer sahibi olur. Sosyal ahlakin yaninda ki-

sisel ahlakin da glglendirilebilmesi igin insanin dnceliklekendipi
tanimasi ve sorgulamasi gerekir,

Kendini Tanimak

Asrin ba§|nda yagsamis olan blylk mistik George Ivanovich
Gurdjieff* hep “Kendini hatyrla” derdi Bu sézle “kendi varliginin
farkinda ol” demek isterdi. Insanin kendi hareketlerinin, sozlerl-
nin, hatta mimiklerinin farkinda olmasini isterdi. Farkindaligin ilk
adimi hareketlerinin farkinda olmaktir. Bunun igin Gurdjieff ‘stop
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oyunu’nu icat etmisti. Etrafindaki 6grencilerine hi¢ beklemedikle-
ri bir anda ‘stop’ der ve onlarin o anda heykel gibi hareketsiz kal-
malarini isterdi. Bu ok zor bir oyundu. Ornegin tam gay igerken
cay bardad dudaglmza deddigi anda stop dendigini disinin.
Gayi icemezsiniz. Bardagi geri koyamazsiniz. Elinizi oynatamazsi-
niz. Ne kadar zor bir durum degil mi? Ama Gurdjieff ‘tamam’ di-
yene kadar 6grencileri o durumda kalmak zorundaydi. Gurdjieff
bu oyunu farkindaligi artirmak igin icat etmisti. Glnkd biliyordu
ki, farkindaligin ilk adimi bedensel ve fiziksel farkindaliktir. Ondan
sonra konugma ve nihayet var olma farkindalidi gelecekti. “Var
olma” hali en ileri derecede farkinda olma hali ile yakindan ilig-
kilidir. Var-olma farkindaligi etki-tepki mekanizmalarinin étesine
gecmeyi ve kendini kontrol etme giiclini igerir. Bu diinyada ne-
den var oldugumuzu ve hangi amaca hizmet ettigimizi disiinip
farkina varmamiz da ayrica 6nemlidir. Bu suur haline ulagmay
basarmak, bilge kisi olmayr bagsarmakla ayni anlama gelir.

Gurdjieff insanlarin “uyanik uyku” durumunda yagadiklarni,
bu nedenle de ne kendilerini ne de hakikati taniyabildiklerini id-
dia ediyordu. Kendi ifadesi olan: “insanlar uykuda yasarlar ve
uykuda éliirler” sézii gercekten disiinmeye deger. Insanlar bu
diinyada dogarlar yasarlar ve oéliurler. Fakat pek ¢gogu neden bu
diinyaya geldidini ve hangi amaca hizmet ettigini veya hangi ide-
olojinin oyuncad oldugunu diisinmez bile. Yani, kendine soru
sormak ihtiyaci duymadan omriind tiiketir. Pek gogunun yasami
bir hay-huy, bir_etki-tepki micadelesi iginde strip gider. Caliir-
lar, evlenirler, gocuk yaparlar, gocuk blyuturler, yaglanip emekli
olurlar ama bir gin olsun “benim bu dinyada var olmamin
amaci nedir acaba?” diye sormazlar. Ginku bu sorunun ceva-
bini vermek i icin kendileri ile yluzlesmeleri, yani bag basa kalma-
lari_gerekir. Ne gegmisin hatiralar ne de gelecegin hayallerinden
etkilenmeden, objektif ve ¢iplak gozlerle kendini gérebilmek oyle
onemlidir ki, bu bakig, bu durus bir kere elde edildikten, gergedin
tadina bir kere vanldiktan sonra da vazgegmek mimkun olmaz.

Gurdjieff, 6gretisini sdzel olarak aktarmis olmasina ragmen
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mu2|ge ve ‘kutsal dans’ dedigi bir tir dansa da 6nem veriyordu.
Bu yontemler sayesinde insanin kendini taniyan, bu dunyadaki
yerini ve sorumlulugunu bilen kisilik boyutuna cikacagina inani-
yordu. Insanlarin siirekli bir ego kalkaninin arkasina sigindiklarini
ve “haysiyet, gurur, hakllik” gibi kavramlarla kendilerini kandir-
diklarini séyliyordu. v

“An'da yasayip farkinda olmak, kendi ile her an karsilasmak,
durumu oldugu gibi gérmek demektir. Yani, gereksiz bir yansi-
ma veya odak bozuklugu olusturmadan, durumu oldugu gibi,
hakikatine inerek gdormek ve gerekeni yaptiktan sonra yasama
katilarak devam etmek. Bunu bagarabilmek igin de higbir degerin
diger bir degere gore daha tercihli durumda olmamasinda yarar
vardir. Ornegin, “Ben ailemi her seye tercih ederim. Once esim
ve gocuklarim gelir, sonra diger insanlar” dedigimiz vakit olaylari
tarafsiz bir gdzle inceleyemeyiz. Eger gocugumuz okulda kavga
etmigse mutlaka kavga eden diger gocuk sugludur. E§er gocugu-
muz derslerde kétl not almigsa mutlaka 6gretmen koétidir. Ya
kotu ders anlatmistir veya gocugumuza bir garezi, bir takintisi
vardir. Isimiz icin de aym érnekleri vermek miimkiin. Bu gibi
Grnekleri artirabiliriz.

Tercihli de@erler icinde yagayan insanlar igin daima kendileri
hakh, karsilarinda duran haksizdir. Bunu giindelik yasamda gor-
dugumuz gibi, politikada Ulkeler arasi iliskilerde de goriiyoruz.
Kendini tehdit eden bir hayali disman yaratarak varliklarini stir-
diren Ulkeler aslinda en fazla korku iginde yasayanlardir. Bu kor-
kuyu da alet olarak kullanirlar. Korku sayesinde tilke halki isteni-
leni daha kolay kabul eder. Korku, insanin bagimsiz digunmesini
ve gelismesini engeller. Strekli gocuk kalan insan ise daha kolay
alet olur. Oyuncak haline gelir ve higbir zaman suurlu bir varhiga
déniistip kendini taniyamaz. '

Mistik konular stz konusu oldugunda birgok insan korkudan
dogan siddetli ret tepkileri sergiler. Ancak, yasamin maddi ve
ylzeysel yonleri ile yetinirsek varligimizin ruhsal glciind ihmal
etmis oluruz. Var olmanin giici hem tiz (yuksek) hem de pes
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Qﬂugylilg titresimlere agik olabilmek, ruhumuzun kendini ifade et-
mesine firsat tanimaktir. Clnk{ disimizda varligini kesfettigimiz
her tirll enerjetik titresimin karsilid icimizde bulunur. Bedenimiz
ve bedenimizin parcast olan beynimiz en disiikten en yiiksege
kadar farkl titresimleri potansiyel olarak barindinr. Bu titregimle-
ri kuvveden fiile gikarmak ve durumun gerektirdigi sekilde dav-
ranmak bizim elimizdedir.

Kisilik Duzeyleri

Her insanda (g farkl sekilde tepki veren kisilik diizeyleri bu-
lunur. Bunlar: Cocuk, Ebeveyn ve Yetigkin kisilik dizeyleridir.
Cocuk diizeyinde tepki veren insan cocukken nasil davranmigsa
ileri bir yasa ulastiginda da ayni tiir tepkilerde bulunur. Ileri yasa
ulasan her insanin mutlaka yetiskin diizeyine ylkselecegi diye
bir kesinlik yoktur. Birgok insan yagi ilerlese de gocuk kalma-
ya devam eder. Cocuk olmanin iki farkli temeli vardir. Biri dogal
digeri yapay cocuk davranislaridir. Dogal gocuk anda yasayan,
yaratici, hayalperest ve biraz isyankar yapidadir. Yapay gocuk ise
onu yetistirmis olanlarin nasihat ve tavsiyelerine uyan, akil ye-
rine nakil etmeyi, kendisine séylenmis olanlari aktarmay: tercih
eder. Zor durumlarda isyan etmek yerine sikayet etmeyi, tiziillip
sizlanmay tercih eder. Yasi ilerlemis olsa dahi duygusal olarak

\~hala onu yetistirmis olanlara baghligi ve tutsakiigi devam eder.
Cocuk kisiliginin dogal boyutunu kaybetmemek 6nemli hatta fay-
dalidir. Yaratici ve isyankar olmak birgok durumlarda faydalt olsa
da ¢dziim Uretmek igin yeterli degildir. Clinkii gocuk diizeyi duy-
gusal ve ben-merkezcidir.

Ebeveyn diizeyi de iki tirlQ belirginlegir. Bir dogrudan digeri

/ dolayh yolu secen ebeveyndir. Her iki tip siirekli nasihat verme-
yi, dogru ile yanls olani, iyi ile kétd olam gevrelerine anlatmayi
sever. Dogrudan ebeveyn tipi “"Benim yaptigim gibi yap” seklin-

de onerilerle Gstinliik iddiasinda bulunurken, dolayli yolu secen
ebeveyn tipi “Benim dedigim gibi yap” demeyi tercih eder. Ken-
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disi 6rnek olmak zahmetine katlanmaz ama neyin dogru neyin
yanlig, neyin iyi neyin koti oldugunu gok iyi bildigi géristindedir.
Dogrudan ebeveyn tipi yasamla biitiinlesmis olsa da bircok du-
rumda kendini drnek gbstermesi mumkin oImad|g|ndan ikinci

kap|5|d|r

Yetlskln duzeylnde insan akil ve mantik yolunu izlemesine
rag_en duygusal degil duygulu olmay! seger. Sorunlarda he-
yecanina yenik dugmez. Tepkileri ¢gocuksu ve simarik degildir.
Zor durumlarda aglayip sizlanacag yerde hem kendine uygun
olan hem de gevresini mutlu eden gdziimler arar. Ben-merkezct*

./ olmadigi gibi sorulmadikga nasihat verip Gstiinlik taslamaktan
Li_nmaz Kendindeki dogal cocugu éldiirmemistir. Oyun oyna-
maktan hoglanir, ama insanlarla didisip déviismekten kaginir. 04

Blrgogumuzda her g kisilik bulunsa da 6nemli olan hangi
kisilikte daha gok yasadigimiz, hangisinin bizim basat kisiligimjz
oldugudur, Zor durumlarda segtigimiz davranig tarzi bizim hangi
kisilik diizeyinde bulundugumuzu ortaya koyar. Bir insani tani-
mak isterseniz onu kumar masasinda, seyahatte ve icki masa-
sinda izleyin. insanin dogal kisilik yapist bu (¢ durumda ortaya
ctkar. Kumarda kaybedince verdigi tepki, seyahatte tanimadigi
ortamlarda beklenmedik durumlar karsisinda verdigi tepki ve ic-
kinin etkisiyle kontroliiniin ve savunmasinin azaldigi durumlar-
daki tepki o kiginin psikolojik diizeyini ortaya koyar.

Bu Ug kisilik yapisini davranislardan da okumak mimkdnd(ir.
Gocuk davraniglar arasinda dudak biizme, aglamaki gozler, hay-
ran bakiglar, surat asma, yiksek sesle konusma ve glilme bulu-
nur. Ebeveyn davranislar arasinda kag catma, basla onaylama,
sirt sivazlama, azarlayarak konusma ve kinama bulunur. Yetigkin
davranis tarzinda saklm aclk, givenli, sorumlu, distinceli 2li, yar-
dimsever ve pajaslma olmak vard|r

Esler arasindaki |Iet|$|m genelde 6 dizeyde gergeklesir:

X o
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. Cocuk-Cocuk dizeyi

. Cocuk-Ebeveyn dluzeyi

. Cocuk-Yetiskin didzeyi

. Ebeveyn-Ebeveyn dlizeyi
. Ebeveyn-Yetiskin diizeyi
. Yetiskin-Yetiskin diizeyi

AW N

(<)}

‘Ornegin, eslerden erkedin igki igtigini ve kadinin bu durum-
dan rahatsiz oldugunu varsaylim. Aralarinda su dizeylerde ko-
nusmalar gegebilir:

GCocuk-Cocuk diizeyinde: Cocuk kadin; “Biktim senin bu icki
icmenden”. Cocuk erkek; “Senin dirdirindan kurtulmak
icin iciyorum”.

Cocuk-Ebeveyn diizeyinde: Ebeveyn kadin; “icki hem gu-
nah hem zararlidir. Babam &yle derdi”. Cocuk erkek; “Beni
hep tenkit ediyorsun. Babam da Oyle yapard:”.

Cocuk-Yetiskin diizeyinde: Gocuk kadin; “Biktim senin bu
icki icmenden”, Yetiskin erkek; “Icki ictigimde herhangi bir
asir tepkimi goérdin ma?”

Ebeveyn-Ebeveyn diizeyinde: Ebeveyn kadin; “Icki hem
ginah hem zararlidir. Babam &yle derdi”. Ebeveyn erkek;
“Sen de surekli sigara icerek evi dumana boguyorsun”.

Ebeveyn-Yetiskin diizeyinde: Ebeveyn kadin; “Icki hem
gunah hem zararhidir. Babam 6yle derdi”. Yetigkin erkek;
“Gunah ve zarar konusu kisiden kigiye degisir”.

Yetiskin-Yetiskin diizeyinde: Yetigkin kadin; “Ickinin biin-
yeye verdigi zararlan biliyor musun?”. Yetiskin erkek;
“Uzun vadeli_zararlarini_biliyorum ve yakinda ickiyi terk
edecegim’. |

Bu alti etkilesim diizeyinden bazilan iyi sonuglar verir bazilari
da koti. Yine bazilan sonsuz dongi iginde sonugsuz kalabilir.
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Egder eslerden biri bulundugu dizeyde kalmakta israr ederse ¢o-
cuk-gocuk (CC) ve ebeveyn-ebeveyn (EE) diizeyleri sonsuz dongi
icinde sonugsuz kalir. CC oyununda duygular ve istekler iki taraf
tarafindan kullanilacagi igin uzlasma olmaz. Keza EE durumunda
uzlasma olmasi glictiir. Clinkl her iki taraf da kendi gortstnin
hakli oldugu gériisiinde 1srarhidir. Yetigkin-Yetiskin (YY) durumu
da akil mantik diizeyinde kaldigi stirece ¢6ziimsiiz kalabilir. Clin-
ki her iki taraf kendi durumunu destekleyen mantikli nedenler
ve karsl nedenler bulmakta devam edecektir. '

C6zUm ureten ikili durumlar dengesiz dlizeylerde gergeklesir.
CE ve QY durumunda bir tarafin istedigini elde etmek igin secece-
gi strateji, karg! tarafin zaaflarini ve tutkularini tanimasiyla ilgilidir.
Gocuksu ve gimarik davranarak karsi cinsten istediklerini koparan
pek gok es bulunur. Keza tehdit ve siddet yoluyla karsi cinse Go-
cuk muamelesi yaparak goziim saglayan esler de boldur.

Eric Berne, Games People Play (insanlarin Oynadigi Oyun-
lar) adh kitabinda bu konulart ayrintili olarak ele almis. Kitabinda
insanlarin tepkilerinin 6zden gelmedidini ve bir tir oyun oldugu-
nu iddia ediyor. Ancak yasami bir oyun olarak gérerek insanlik
boyutunda yikselmek mimkin degil. Oyunda taraflar hep ka-
zangh gikmak, karsi tarafin zaaflarindan yararlanip kazang elde
etmek ister. Bu tiir oyunlar ¢ogunlukla emreden benlik boyutu
olan Nefs-i Emmare makamina aittir. Gergi YY diizeyinde emir
alip verme durumu olmasa da, o diizeyde sezgi ve cosku yoktur.
Gergek anlamda makam sahibi olmak fizik 6tesi hakikatle de bir
miktar temas gerektiriyor. Bu temasi saglamak igin farkinda ol-
mayi surekli yagamak, yani farkindalik diizeyini sezgi ve coskuyla
yukseltmek, fizik 6tesi metafizik boyuta sigrayarak anin dederini -
verip geregini yapabilmek ve nihayet anlayisli ve duygulu qup -
insanlarla enerji boyutunda etkilegebilmek énemlidir.

Tasavvuf ehli kisiler icin asil ulagilmasi gereken makam Nefs-i
*Mutmain makamidir. Bu dizeyde insan tatmin_olmus bir kisilik
“boyutundadir. Ufak hesaplar, kigisel egosuna yarayacak planlar,

varsayimlar ve ailevi takintilar bu benlik katina erigmig olan ki-
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§|de bulunmaz. Alacag: kararlar timel enerjinin istegi dogrultu-
sunda oIdugundan kendi cikarini_en son disundr._ Bu duruma
ornek Niyazi Misri’'nin bir siirini aktarayim: -

Can yine biilbiil oldu
Har agilip giil oldu

Go6z kulak oldu her yer
Her ne var ki ol oldu

Oynadi giin nar-1 agk
Kaynadi ebhar-1 agk
Her yaneye caglayip
Akti1 goziim sel oldu

GOniil ol bahre daldi
Dilim tutuldu kald
Girdim O’nun zikrine
Azalarim dil oldu

Ferhad bugiin ben oldum
Varhik dagini deidim
Sirinime varmaya

Her canibim yol oldu

Geg ak ile karadan
Halki birak aradan
Niyazi dén buradan
Durma sana gel oldu.

Once bu siirdeki anlagilmasi zor Farsga ve Arapga sozciikleri
belirteyim. Har=Diken (F), Nar=ates (F), Ebhar=Denizler (A),
Bahr=Deniz (A), Zikr=hatirlamak (A), Dil=Go6nul (kalpten arzula-
yan) (F), Aza=Butiinii olusturan pargalar, Canib=Yan, taraf (A).

Giirin timind su sekilde agklamak mimkindar: “Yagam
enerjim bir biilbiil gibi sakidi. Dikene benzerken agilip giil oldu.
Her 'yerim (&zam) géziim kulagim gibi enerji almaya baglad.
Tim varI|g|m O'nunla bitiinlesti. Clinkii agk atesi parladi ve ask
okyanusu kaynadi. Goziimiin yagst sel gibi akti. Tim varhigim o
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denize daldi. Agzimdaki dilim tutuldu kaldi, konusamaz oldum.
Onu hatlrlaylnca bana ait parcgalarin timi O’nu kalpten arzulad.
Bugiin Ferhat oldum (Ferhat sevagilisi Sirin‘e ulasmak igin daglari
deler) ve sevgiliye ulasmak igin varlik dagini deldim.”

Burada dnemli bir nokta Ferhat ile Sirin destamini kullanarak,
Tann'ya ulagabilmek igin varlik dagini delmek gerektigini soyle-
mesidir. Varlik dadi bizi tutsak eden ve asilmasi gereken madde
dunyaSIdlr Onu agmanin yolunu da aglkga bellrtlyor “Ggiglf__llg

seriat kurallarini ve ana- babanln sana ogrettlklerlnl bir kenara
birak. Onlarla dag delemezsin demek istiyor. Nihayet tam tesli-
mlyet icinde “Niyazi don buradan”, buralarda kalma aslina don
ve "Durma sana gel oldu” soziiyle, tam olarak tatmin olmus bir
katta bulundugunu belirtiyor.

Buglinku anlayisimiz gergevesinde bu siiri yorumlamak ister-
sek, Niyazi Misri'nin tiimel ruh ile kendi 6znel ruhu arasinda bir
bag kurdugunu ve bu bagin sozlerle ifade edilemeyen enerji yiik-
IG duygulara ve sessiz hayranliga yol agtigini sdyleyebiliriz.

Nefs-i Mutmain

Tatmin olmug benlik bir kenara gekilip miskin miskin 6limu
beklemez. Sezgi ve cogku ile ilahi aski tiim benliginde hisseder ve
yasar. Madde tutkusu kalmadigindan, én plana ¢ikip sorulmadik-
Ga ne kimseye yol gostermeyi ne de duygularini paylagmay ister.
Kargit kavramlardan uzak durur ve her olaya hem-hem mantig
ile yaklagir. Yiice bir yaraticinin varhgini tanir ve onunla biitiin-
lesmekten korkmaz. Glinki ylice yaratici onun icin korkutan ve
cezalandiran baba figirl degil, onu seven bir sevagili figuiridgr.

Kalp gdzi agilinca ayri-gayn kalmaz, biitlinsel bir birlik ortaya
cikar. Iste size devrimizin Yunus Emre'si olan ismail Emre‘den bir
dogus:
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Dostum ile goriismiisiim,
Baska hayal neme gerek.

Onun ile gelis gidis,
Baska visal neme gerek.

Dolasmisim taa ruhuna,
Baska cemal neme gerek.

O’dur veren “gel” haberi,
Baska zeval neme gerek.

Hic meyvasi olmaz aci,
Baska bir dal neme gerek.

Yemisinden yer de kanar,
Baska bir mal neme gerek.

Zimriit kusu yuva yapar,
Olmuslar hal, neme gerek.

Emre kalmaz biz ile siz,
Baska bir hal neme gerek.

Bu siirde bazi sozciklerin karsihgi: Visal=sevgiliye kavusma
(A), Cemal=guizel yuz (A), Zeval=sona eris (A).

En son misrada “Emre kalmaz biz ile siz” demekle ikiligi terk
edip birlige ulagtigini belirtiyor. Ismail Emre* bu siirinde akil ve
mantiktan degil sezgi ve sevgiden soz ediyor. Bir olaya gonil go-
zUni acarak yaklastigimizda sadece zihinsel farkindalik olusmak-
la kalmaz, ayni zamanda duygusal farkindalik da olusur. Yani o
anda duygularimiz birlik ve bitinluk iginde keskinlegir, mutluluk,
cosku, seving ve sevgi gibi duygular belirir. Birlige ve biitiinlige
ulagmanin nasil bir sey oldugunu Yunus Emre su sekilde dile
getiriyor:

Nitekim ben beni buldum.

Yakin bil ki BEN’i buldum.

Korkum onu buluncayds,
Simdi korkudan kurtuldum.
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Ben kimseden korkmazam
Ve bir zerre kayirmazam.

Ben simdi kimden korkayim,
Korktugum ile bir oldum.
Azrail gelmez yanima,
Sorucu gelmez sineme,

Bunlar benden ne sorarlar,
Onu sorduran ben oldum.
Ben onca hacan olam,
O’'nun buyrugunu buyuram,
O geldi gonliime doldu,
Ben ona bir diikkan oldum.

Canlilar bizden el alir,
Cansizlar eri ne bilir?

Hem verirler, hem alirlar,
Ben bir ulu Divan oldum.

Yunusa Hakk acti kapi,

Yunus Hakk'a kilar tap,,
Benim igin devlet baki,
Ben kul iken sultan oldum.

Birinci misrada “Yakin bil ki BEN'i buldum” so6zleri oldukca
derin bir anlam tagiyor. Yakin sozii “kesin olarak bilis” demek
olup, i cesit yakin durum vardir. Bunlar: Ilmen Yakin, Aynen
Yakin ve Hakken Yakin durumlaridir. ilmen yakin akil ve man-
tik yoluyla elde edilen bilgi tiiridiir. Ilim sézii sadece pozitif bi-
limler igin degil, ayni zamanda hukuk ve din bilgisi icin de kulla-
nilirdi. Eskiden alim denen kisi bircok dallarda uzmandi, bugiinki
gibi bir tek konunun uzman dedildi. Bu genis bilgi dagarcigina
ragmen bilge kisiler 8lim olmay! bilgelik yolunun ilk kademesi
olarak goriirlerdi. Bakin sair Bagdatli Ruhi* ne diyor:

Unutup bildigini arif isen nadan ol
Bezm-i vahdette ne ilm ne de alim isterler.
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“Bezm-i vahdet” ahiret, 6teki diinya, birlik icinde toplanilan
yer demektir. Sair akil ve mantik yoluyla okuduklarini ve duyduk-
larini unut, pigman ol, diyor. Giinki ahirette bu tir bilgi ise yara-
maz. Bir (st bilgi durumu olan “Aynen yakin” bilgi akil ve mantik-
la degil, gézle goriilen ve duyularla elde edilen bilgi tiriidir. Her
ne kadar “ayn” g6z demek olsa da bu tiir goris kulaktan dolma
dedil, “kesinlikle ve tamamiyla” siiphe icermeyen ve kapsayici
bilgi tUrGind tanimlryor.

Ugﬂncu diizey Hakken Yakin en (st bilgi diizeyidir ki bu bilgi
Tann ile bitlinlegince, Tann bilincinde yok olunca elde edilen bil-
gi turidur. Yunusun “Yakin bil ki BEN'i buldum” s6zii “kesinlikle,
siiphe etmeden bil ki ben, asil BEN olan tdzle biitiinlestim”. Yani
Allah’in birlik bitiinlGda icinde yok olarak Hakken yakin boyutu-
na eristim, demek istiyor. Bu boyuta ulasanlar siir yazmazlar, siir
olurlar. Bu durumu da “ben bir qu divan oldum” sozleriyle ifade
ediyor. “Divan”_sairleri ini. topladnklarl kitaba denir.
Gunimizde antoloji s6zliniin karsiligidur. Kendisinin basit bir siir
kitabi oldugunu soylemiyor. “Ulu divan”, yani yiice ve fizik otesi,
metafizik bir siir kitabina donistigini soyIuyor. Yunus Emre’nin
fizik ile metafizigin ufkuna ulastigini anliyoruz. Yunus’un ulastigi
varlik boyutu dylesine ytce ki, sorgulayici Minkir ile Nekir ahiret-
te yanina gelip soru soracaklarina, soruyu Yunus onlara sorar.

Aynen Yakin boyutuna “sehadet boyutu” da denebilir. Zira, bu
bilgi diizeyinde insan sahit durumundadir. Miisahede; gérmek,
temasa etmek, yakindan gozlemek demektir. Sahit olan kisiye de
musahit denir. Tasavvufta migahede “Hakk'in temasasi” anla-
mini da tagir. Miisahede istekle degil, farkh bir dleme sigrar gibi,
zihnin aniden agllmasiyla gerceklesir. Daha ileri boyutta géren ile
gorulen Bir olunca Hakken yakin durumu olusur. Sufi kisiler seyr-
i siil0k (gelisim siireci) sirasinda bu gibi haller yasarlar ama bu
gibi durumlardan s6z etmeyi sevmezler. Clinki bu gibi durumlari
aglklamak bir kibir alameti olarak kabul edilir.
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Yasama Anlam Vermek

Her insan bulundugu kiiltiir icinde yasamina anlam katar.
Toplumun kendisine aktardigi ve kendisinin de duistincesiyle veya
psikolojik durumuyla olusturdugu degerler onun dogaya, kendi-
sine ve gevresine bakisini olusturur. Eger bir toplum maddi ve
manevi degerler arasinda dengeli bir iliski kurmakta zorlanirsa
sekstel takintilar ortaya gikar. Yagsamin fizik ile metafizik boyutla-
r arasinda dengesizlikler olusup aralarinda saghkh bir iliski kurul-
masi angellenirse toplumda bunalimlar, depresyonlar ve siddet
olaylari godalr. Maddiyatla maneviyatin dengeli gelisimi toplu-
mun saghdi ile yakindan iliskilidi. Batinin her olaya maddeci
bakisi giiniimiiziin insanini makinelestirmis ve ruhsuzlastirmistir.
Sufilerin ve tasavvuf ehli kisilerin siirlerini okuyan giniimiiziin
Bati gorisli genci, siirlerdeki gizli ve derin anlami gdérmek bir
yana, bu fikirlerin gagdisi, modasi gegmis hatta sacma sapan,
ciddiye alinmasi gerekmeyen diisiince ve gériisler olduklarini dii-
slinmesi pekala mimkinddr.

Gundmdizan insani ben-6teki ayinmi iginde kendi benliginin en
alt titresimlerinde hapis kalmis bir mahk(im hayati yasamaktadir.
Kendisine dogada hicbir anlam bulunmadigi, var-olusun ardin-
dan yok-olusun kacinilmaz oldugu 8gretilmistir. Dogada anlam
bulamayan insan kendi yasamina da anlam katmakta zorlanmak-
tadir. 20. ylzyilda batida oldukga taraftar toplayan Varolusculuk
felsefesi bireyselligi, bencilligi ve istedigini yapma 6zgiirligin
korikleyerek insani bu diinyaya atilmig bir yalitik tasa cevirmis-
ti. Ote yandan asin dini baskilar altinda yasayan toplumlarda
insanlarin ne kisiligi gelisebilmekte ne de sadlikl insan iligkileri
olugabilmektedir. Yagamda anlam bulabilmek igin 6zglir distin-
meyi segmig olmak, hangi toplumsal baskilar altinda bulundugu-
nu kavramak gerekir. h

Farklnda olan ve kendi 6ziini tanimaya galisan kisi icin yasam

\/inamlldlr Farkinda olan Kisi icin tesaduf yoktur. Tesad(fe Inan-
R faﬂ<|nda oImamak emektlr ‘Evrende karmasa vardlr ama.
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her karmasa igeren olayin altinda gizli bir yasa bulunur. Karmagsa
yasasnzhk deglldlr Metafizik boyuttaki gIZ|I diizen fizik boyuta Gik-
tlglnda bize tesadiif gibi goriiniir. Bu durumu EK-C'deki drnegin
matematik denklemierinde gorebiliriz. Sireksizlik ve dogrusal
olmayan (non-lineer) yapilar belli sartlar altinda belirsiz durum-
Iar olusturur Tesadif sanllan oIayIarln ardindaki aS|I nedenieri
yafén “gizli yasalari sezdiginde “hayrén olmaktan kendini aliko-
yamaz. Bu hayranlik insanda hem cosku hem de tevazu yaratrr.
Yasama anlam vermenin metodu, tevazu ve teslimiyeti,
coskulu bir sekilde, an icinde kucaklamaktan gecer.

Yagama anlam vermek igin felsefe veya bilim bilmek yardima
glsa da gerekli degildir. .- Ygiam;n‘ anlaml .kugik olaylara.ygglen
‘6nemde yatar ~Yagamin anlami " denen o} ku_g_guk zaman
-par?' sinda sonsuzlugu bularak mutlulugun én ylice doruklarina
erismenin giicinde gizlidir. \Ya§am|n lglndekl olaylarin énemini
anlayan kisi onun anlamina da ulagir. Iste bu durumu anlatan iki
hikaye:

Budist Cani

Bir Zen Budist manastirinda geng bir delikanhinin gérevi can
calmakmig. Budist rahiplerin uyanmalarini saglamak igin sabah
erkenden, ginin gesitli saatlerinde, molalarda ve yemek vaktini
haber vermek igin gani galarmig. Manastirin bagrahibi bir glin ona
gelip “Bu sabah gani galarken ne diisiiniiyordun?” diye sormus.
“Ozel hicbir sey” demis delikanh cekinerek. icinden de “acaba
yanlis mi galdim” diye disiinGyormus.

Bagrahip “Ozel bir sey diisiinmiis olmalisin, giinkii alelade
bir calis degildi. Bundan sonra hep bu sekilde ¢al” demis. Ra-
hatlayan delikanli “Her var olanda Buda 6zelligi vardir dendigini
duymustum. Bu sabah da ¢anin Buda oldugunu ve gikan sesin_
Buda’nin sesi oldugunu digindim.”
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Dengo Morita adindaki bu delikanli ileri yasinda Japonya’nin
6nemli bir Zen merkezi olan Eiheiji manastinnin basrahibi oldu.

Bu gergek hikaye bize yasama anlam vermek igin ¢can galmak
gibi kiigiik bir olayin dahi yeterli oldugunu gosteriyor. EGer deli-
kanh gan sesini metafizikten fizije aktarmamis olsaydi, bagrahip
ona tesvik edici sozler sGylemeyecek ve delikanhinin yagamina
anlam girmis olmayacakti.

Satran¢ Oyunu

Yagsamina anlam veremeyen, her seyin bos ve anlamsiz ol-
dugu sonucuna ulasan bir delikanh bir giin bir Zen manastirina
gidip bagrahibe: “Yasamda anlam bulamiyorum ve hi¢ mutlu ola-
miyorum. Bana kisa yoldan yagamin anlamini 6gretmeniz mim-
kiin mi?” diye sormus.

“MUmkindir” diye yanitlayan basrahip, “Bana hayatta ne
yapmakta oldugunu, hangi konuda uzman oldugunu séyle” diye
sormus. Delikanli, “Pek bir uzmanlk konum yok. Ailem zengin
sayilir ben de galismadan bu yasa geldim. Tek merakim satranc.
Zamanimin ¢ogunu satrang oynayarak harcarim” yanitini vermis.
“Sana yasamin anlamini 6gretecedim, ama benim istediklerimi
yapmay! kosulsuz kabul ediyor musun?” sorusuna delikanh “ka-
bul ediyorum” diye yanitlamis.

Bunun Uzerine basrahip yanindaki yardimciya dénip “kos,
filanca rahibi buraya getir ve yaninda bir satrang takimi ve bir
kilig getirmesini sdyle”. Bir slire sonra bir rahip koltugunun altin-
da satrang takimi ve kiligla gelince basrahip ona “Simdi burada
bu delikanliyla satrang oynayacaksin. Ama bu oyun ciddi olacak.
Cunkl kaybedenin bagini bu kiligla kesecegim”,

Durumu tartismasiz kabul eden rahip satrang oyununa basla-
mig. Oyunun ilk hamlelerinde delikanlinin alnindan ter damlama-
ya baglamig. Rahip zorlu bir rakipmis ama delikanli tiim enerjisini
ve dikkatini kullanarak Ustiin bir duruma gegmis. Birkag hamie
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icinde rakibinin mat olacagini anlayinca bir mutlu ifade ile bagini
tahtadan kaldinp ona bakmig. Zeki ve mutevekkil, goriinen sona
razi olmus bir yliz gérmis. Kendl anlamsiz yasamini disintnce
tiim benligini bir anlayis ve empati dalgasi kaplamis. Kasith olarak
yanlis hamleler yaparak, kazanirken kaybeder duruma diismds.

Oyunu izleyen basrahip satrang tahtasina bir tekme vurup
oyunu dagitmis ve “Burada kimsenin bagi kesiimez. Delikanl,
yasam almakla degil, vermekle anlam kazanir. Bu anlami buldy-
gunu goérdiim. Bizimle kalabilirsin” demis.

Sorular ve Yanitiar

Kesisin (K) biri sorar: Bir nedir?
Tao yolunda olan bilge (B) kisi: Her sey.

o

: Her sey nedir?

Bir.

: Buda dusiincesi nedir?

: Duygun canlilarin disuncesi.

: Duygun canlhlarin disiincesi nedir?
: Buda dusiincesi.

: Ben neyim dyleyse?

: ‘Ben’ kavramiyla ne isin var?

: Tam karginda durmuyor muyum?
: *Sen’i hig gérmedim.

: Buranin ustasi kim peki?

: O sensin, ben de konuk.

: Nigin oyle?

: Ne soruyorsun?

Bu kisa soru yanit sohbetinin derinligine varabilmek igin Tao
dgretisinden stz etmenin yeri geldigi kanisindayim.
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Tao Ogretisi

'I;a__ozs:f;_z_u Gince yol demektir.-Ayni s6z Japonca “do” sekline
dénasmustiir. Ancak bu yol bildigimiz yiiriinen fiziksel yol olma-
yip, insani dinginlik ve huzur iginde sonsuzlukla bitinlestiren
yagamin anlaml yoludur. Jao yolunda ilerleyebilmek icin kiginin
iyi niyetli, saf ve icten olmasi gerekigaYani, her s6z ve davranigin
dznel ruhun safligini ve jyi niyetini yansitmasi gerekir, Iyi niyet-
te dodallik oldugundan karsiik beklentisi de yoktur.. Sevgimiz,
{izintimiiz, coskumuz ve hatta kizginh§imiz dahj beklentisiz ol-
mali, egomuzdan kaynaklanmamalidir. Tao yolunda yapay sevgi
veya agin Uzintl gosterilerine yer yoktur. Sevgide olsun, Uzlintu-
delsun dodal davranis tarzinda sessiz bir uyum, bir biitinlegme
ve empati bulunmaldr. '

Tao yolunun mistikleri birligin bittnligiine erisebilmek igin iki
farkh yaklagimdan yararlanmiglardir. Birincisi, doganin kusursuz
ve_gizemli yapisina hayran olarak gevreye uyum saglayip ego-
n_UET:J_‘)_c_encil isteklerinden siyriimak. i[(incisi, derin meditasyon ve
ice yonelen bir bakigla kendi 6ziini tanimaya galismak. Yani, bir
diger ifade ile 6znel ruhun timel ruhla olan bagini kuvvetlendi-
rerek insanlik yolunda ilerlemek.

Tao bilgeleri kendilerini bog bir kaba benzetirler. Onyargilari
ve beKlentileri olmadigindan kaba ne aktarilirsa ona deder verip
kabul ederler. islenmemis bir mermer blok gibi, her tiirlii yapi-
lagsma potansiyelini iclerinde barindirirlar. Bu mermer bloga sekil
verecek olan kendi istekleri degil, bitiinsel enerji olan Tanr’'nin
istekleridir. Tao yolunda, isteklerden uzak durmak birinci dere-
cede bnemlidLr. Bilgi edinmeye duyulan istek dahi kisitlayici ofa-
rak kabul edilmekte, gereksiz bir yiik olarak goriilmektedir. Tao
yolunda ekleyerek degil eksilterek ilerlenir. Arzulan, beklentilert
ve varsayimlar eksilterek benlik kabi bosaltilir ki, timel ruh o
boslugu doldurabilsin. Yani, Islam bakisinda oldugu gibi, nceki
bSlumlerde $5znu &ttigimiz, tenzihten tegbihe gegilerek hakika-
te_ulagilir. Tagcu mistik kisi, duygularini kéreltip zihninin sezgi-
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sel yetenegini artirarak timel bilince ulagir. Boylece gevresindeki

v/ tum varliklarla uyum iginde evrensel dengeye katkida bulunur.

N

Tao yolunda olan bir Budist rahibin iki avucu arasinda tuttugu
bos bir kapla kalabalik bir meydanda dilendigini gorirseniz, fakir
oldudu icin dilendigini sanmayin. Davranigi: “Elimde tuttugum bu
kap gibi bos ve dedersizim. Tao bana neyi ne kadar yollarsa ona
raziyim”, mesajini iletmektedir. Bir bakima dilenerek egosunu si-
firlamaya galismaktadr.

Ayni inang ve yaklasimi Islam’in Melami derviglerinde de bul-
maktayiz.

Tao yolunun ne bir baglangici ne de bir sonu vardir. Glinki bir
baslangic¢ ve bir son iceren her maddi veya manevi varlik kisith

" ve belirlidir. Oysaki Tao ne belirlenebilir ne de kisitlanabilir. Bu

bakimdan, Tao yolunda olanlar onu tanimlamaktan ve hakkinda
fikir yuratmekten kaglnlrlarv,_lgfan ancak tanimsiz ve sekilsiz ol-
dugunda mutlak huzura kavusabilip Insan kendini pargacik ola-
rak tanimlamay terk edip butunsel bir dalganin iginde kaybol-
mayi basardidinda gergek hakikate erismis olur. Unutmayalim ki,
her tanimlama bir kisitlamadir,

¥ao gorilmez, duyulmaz ve tanimlanamaz.»Ancak, Tao yasa-
nir. Yasantlyr tanimlamaya ¢alismak onu sinirlayip kisitlamak de-
mektir. Yaganti aynen Tao gibi, tanima sigmaz ve kavramlastinla-
maz. Tanimi olmayan ve ne baslangici ne de sonu olan dalgasal
yap! her seyin icine sizabilir, her seyle bitlnlegebilir ve her seyi
kavrayabilir. Insanin 6zl de bu tiir bir dalgasal yapi oldugundan
hareketsiz durusta hareketi, digiincesiz durugta dlgunceyi olus-
turabilir.

Tao ogretlsmde su ifade sikga kullanihr; “Dogaya ait olan icte,
|nsana ‘ait olan d|§tad|r” Bu ifade bizim giindelik gergekllglmlze
ters dsliyor. Dogaya ait olanlarin insanin disinda olduklan gorQ-
sU- hakimdir, Insana ait olanin ise igte olduguna inanilir.,Oysa Tao

~"bakigina gére doga bize, biz de dogaya sekil veriyoruz.' Ancak bu

sekillendirme nesnel bir yapilandirma olarak anlagilmamali, kar-
skl etkilesim ve donisum olarak anlagilmaldir. Tao mistikleri
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icin “insan” demek, ne sadece madde ne de sadece ruh olan, fa-
kat Jher ikisinin bitinsel birligini iceren sonsuz ve tanimsiz olan
yapl aemektip/igimizde bize ait olan ve degistirmemiz mimkin
olmayan genetik yapimizdir; yani doganin kendisidirg Digta olan
ise, bizim dogaya ve gevreye vermekte oldujumuz anlam ve yo-
rumla |Ig|l| oldugundan, bize aittir.

Tao bilgeleri su nasihatlerde bulunur:

- Hareketsiz dur ki, her sey hareketlenebilsin.

’"‘ﬂfden/n/ gevget ve aklint 'disla ki, evrenin kuv-
.
V(T/et eri ile denge¥{ ve bu sel bir 1/1§k1 lg/ne g/rmen
ngﬁikaa,p!sun-
Hem zihnini hem de tinini kendi akislari igine terk
t ki, téz ile bag kurabilsinler.

- Bu bag kuruldugunda nesneleri ne tanimlayip be-
timlemek, ne de isimlerini bilmek gerekir.

- Clnku her\v::-po/an olmasi gerektigi gibi varligini
~Sirddrdr.

Tao dgretisinde “benlik” yapay bir kavramdir. Mermer bir kiit-
lenin benligi yoktur ama gok direnglidir. Canin benligi yoktur ama
cok giizel ses gikarir. Gemiler ve arabalar benlik sahibi degildir,
ama uzak mesafeleri asabilirler. Su halde insan bedeninde di-
reng, ses ve hareket yetenekleri bulunmasina ragmen “benlik”
bulunmasi gerekmez@.*hgm unutan kigi Tao yoluna girmis de-
mektlr/ \f

Servete dnem veren kisi maddi varhklarindan kolayca kopa-
maz. Kendi Gniine 6nem veren kKisi sohretten uzak duramaz.

- Guglu olmay seven kisi diger insanlar Gzerindeki hak|m|yet|n(_jg,p
M v‘a‘zgegemez fgem verdigi bu degerler onun surekh savunmada
la

' ﬁévunmada kalan ve degismeyen ise. yok- ojm_,ya mah-
kim E;Qonu§umu kabullgnen ve uyum iginde kendini ggm-

ég_gg_e”rlgy“e_”erk ,ed_{ryéan varhigini stirdirecektir Bu terk edig.*
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diger insanlarin isteklerine ve emirlerine boyun egmek seklinde
. oIFnay|p‘,J;L'jm insanhidin ve doganin hayrina olani goriip kavradik-

an sonra gergeklegen bir terk-edistir»

\//L En biiyuk mutluluk, mutsuz olmak igin bir neden bulunmadi-
gini bilmektir.\En biyik zenginlik, elindeki servetin yeterli oldu-
dunu bllmektlr Ve en bilylk bilgi, bilmedigini bilebilmektir. Ln-
sanlari genelde bilimedigini bilméyen vé bilmedigini bilen otarak
iki guruba ayirmak kabaca miimkindur. Bilmedidini bilmeyenler
emredici ve gevrelerindeki insanlart agagilayici bir tavir sergiler.
Her seyi bildiklerini sanirlar ve her sey hakkinda fikir yiritirler.
Politika onlardan sorulur. Insan iliskileri, ekonomi ve din konu-
sunda bile onlardan daha bilgili bir kisi olamaz. Bilmedigini bil-
meyenlerin egolari siskin, beyinleri fikir doludur. Bu tiir insanlan
hemen her zaman toplumun 6n saflarinda gorebilirsiniz. Bildikle-
rini sandiklan veya bildiklerinden emin olduklart kavramlar gogu
zaman soyut ve inang boyutunda kalmig varsayimlardir.

Bilmedigini bilenler ise daha hog gérili, muitevaz olurlar. Geri
pla‘n“da dururlar ve sessiz bir yapiya sahiptirler. Karakterlerinde-
ki coskunluk bir gésteriye déniismez. Istenmedikge ne fikir ileri
stirerler ne de bilgiclik taslarlar. Iste Tao yolunda ilerleyen insan
bu tiir bir kisilige sahiptir.Kadim Yunan filozofu Sokrates “Tek
bildigim higbir sey bilmedigimdir” demistir. Keza Newton, “Kar-
simda kesfedilmesi gereken koskoca bir umman varken, kendimi
deniz kiyisinda gakil taglariyla oynayan bir gocuga benzetlyorum "

~ demigtir.

«~Bir de ligiinci tar insan vardir ki bunlar bildidini bilmeyenler-
dir. Az sayida olan bu kigilerin derin bir sezgi guic, duyular digi
algllama ve ruhlarla etkilesme yetenekleri bulunur. Bu yetenegl
harekete gecirip bilgi edinebilirler, ancak bu bilginin ne kayna-
dini ne de nasil kendilerine ulastigini bilebilirler. Daha somut bir
ornek olarak, biytk sayilari akildan garpabilenler veya belirli bir
tarih verdiginizde o tarihin haftanin hangi giiniine denk dist-
gunt soyleyebilenler bu tiirden_bildigini bilmeyen insanlardir.
Bunlarin sayisi gok az oldugundan Gzerlerinde ayrintih arastirma

. -
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da yapilmig degil..I¢ zihin gézlerinde birtakim sayilarin veya soz-
Iéﬁn‘bejm‘r‘gl'n"l'vs&erler ama bu gggusl‘]rray\jr__r_lpﬁ'mekaHszasn
\/Vg?b(da highir_bilgileri yok ur,, _Kanlmca"bu insan Té'r”E“glye bir
antum sngramaSI ile Wasiyor) asyonel indirgeyici akilla ve
T mantik zincin izleyerek bu b a{ﬁg’élerl elde etmiyorlar. Ani bir
sezgi, bir kesif sonucu bu bilgilere ulagip, sonucu aktariyorlar. Bu
aktarimda kendileri bir ego varlidi olarak ortada bulunmuyorlar.
Kendilerini dogal akisa terk ederek, sorulana verdikleri yanitlarin
mantiksal tutarlihdi ile bile ilgilenmiyorlar.

Terk Boyutlan

“Satrang oyunu” hikayesinde bagrahibin soziinu ettigi “ver-
mek”, tasavvuf goristinde terk etmek kavramiyla butiinlesmistir.
Insan olmak igin éncelikle takintilan ve tutkulan terk etmenin
onemli oldugundan s6z ettim. Bu “terk etmek” (birakmak, koyu-
vermek, vazgegmek) kavraminin 3 farkl uygulama boyutu oldu-
du sdylenir.

1. Terk-i Diinya: Bu s6zin anlami diinyay! terk edip bir
kosede miskin ve tembel yasamak degil. Bir yandan diin-
~ yadaki tim gérevleri siirdiiriirken 6te yandan zanlari, gu-
ruru, sehveti, gazabi, riyay! ve kibri terk etmeyi igerir. Ki-

\~ sacasl egomuzu dinyevi zevklere baglayan tim takintilan
ve tutkulan terk etmek seklinde anlagiimalidir. Bu davranis
seklini “feda” ve “riza” kavramlari ile de tanimlayabiliriz.

2. Terk-i Ukba: Bu tlr terk ébir diinyadaki cennet ve ma-
nevi 6dul beklentisini terk etmek anlamini tagir. Yani, “Ben
Aliahin sevgili kulu oldum, O da beni odiillendirecek” sek-
linde bir beklentiyi terk etmeyi gerektirir. “Bu diinyada
“mutlu olamadim ama 6biir diinyada mutlu olacagim” bek-

e Ientlsml terk etmek seklinde de anlagilabilir.

3. Terk-i Terk: Bu da bir bakima yeniden dogus gibi an-
lasilabilir. Once her beklentiyi terk edip sifira ulasmak ye
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sifirdan sonsuza sigrayip terk’i terk etmek gerekir. Terk'i
erk ettiginde insan yeni bir ifade giicii ve kudret kazanir.
Bu ifade giicline kamet” denmigtir. Hikmet sahibi kisi,
varllgln hakikatine ait ve ahldka ait soz séylemek yetkinli-
gine“ulagmig olan insandir. Hikmet igeren sézler sdylemis
olan bir kisiye érnek olarak Ahmet Yesevi gésterilebilir.

12. yiizyillda Tirkistan'in Yesi sehrinde dogmus olan Ahmed Ye-
sevi ilk Tark Sufi sairlerinden biridir. Divan-1 Hikmet ad altinda
topladigi siirlerinde Tanri agkini ve insan sevgisini bir arada ifade
etmistir. Ornek olarak bir dortliigiini aktarayim:

Gercgek dertliye kendim ildg, kendim derman
Hem asikim, hem masukum, kendim canan
Rahm edeyim, adim Rahman, zatim Subhan
Bir nazarda iglerini safa kildim.

“Hem asikim hem masukum, kendim canan” derken “hem se-
venim hem sevilenim” diyor ve burada seven ile sevilenin ayni
bedende biitiinliige ulagtigini, kendisinin manevi agk ile baglandig
Tanri ile birlik icinde oldugunu ifade ediyor. )

wRahm”_aclyan ve esirgeyen demektir,"Rahm edeyim, adim
Rahman, zatim Subhan” aéﬁyﬁﬁ‘lis”gérunugé (zahirde) aciyan ve
koruyan, ama zatinda (batinda) kaynak olan biitiinsel t6z oldugu-
nu soyliyor. “Bir nazarda iclerini safa kildim”.séziinde “safa” saflik,
temizlik, berraklik demektir. “Bir bakista onlari arittim, saflagtirdim”
diyerek sadece bakigi ile bile aritma (khatar5|s) gliciine sahip oldu-
gunu ifade etmektedir. -

Bir diger siirinde Ahmed Yesevi Terk-i terk boyutuna ulaghdini
su iki misrada ozetliyor:

Bastan gectim, candan gec¢tim hem imandan
Bir ve varim didarlnl gorir miiyim?

S6ziinl ettigi “bag” béden, “can” ise bedeni canli tutan yagam
enerjisidir. “Iman” sézii ile dindeki seriat kurallarini kastettigini
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saniyorum. Tanr'ya olan inancini kaybetmed igi_ikinci misradan
belli oluyor. Didar sozii “giizel yiiz” demek olduguna gore, “Be-
fﬁlmden de canimdan da, hatta din kurallarindan da vazgeg-

im._Birlik boyutuna ulagmig varllglmla seni gorebilir miyim?”
dlye _soruyofr.
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BOLUM 8 -

NEFSIN YUKSEK
BOYUTLARI

Sozcuklerin Yetersizligi

Yasamin anlamini en giizel edebi sdzciiklerle agiklamak mim-
kiindir, ama bu agiklama insana bir yagam tecriibesi saglamaya-
caktlr Clinkii yagam tecribesi ancak yasanarak elde edilir. Eskile-
rin bir sz vardir: “Bir musibet bin nasihatten iyidir”. Bin nasihat
sozciik boyutunda kaldigi siirece kisiyi ne aydinlatir ne de bilge
yapar. Sadece daha bilgili olmasini saglar. Yasam macerasi iginde
insan, basindan gegen olaylardan ders aldig slirece yarar|| bir
deneylm yasamis sayilir. Bu deneyim o an igin “musibet” gibi
gorinse de uzun vadede yarar saglayacaktir. Zaten bu nedenden
dcﬂéyldlr ki, bir musibetin bin nasihatten iyi oldugu soylenlr

Ancak “ders almak” ifadesini dogru degerlendirmek gereklr.
Basindan gecen olaylardan ders alan insan bu olaylarin haki-
katine ulagsmis olan insandir. Yani, farkindaligi artmis ve olaya

itlinsel bakmay bagarmig olan insan olaydan ders almig olur.

oksa, kendi ¢cikarini daha iyi ve etkin korumayi 6grenmis oImak
defs almigolfiak anlamina gelmez. He li_hayrini hem de
btunun hiayrin dUsunen insan olaylara buttngel bakmayt, yerel
neden -sonug iligkisini agmay! becerebilir.

“Avusturyall filozof Ludwig Wlttgensteln * “Dinyanin anlami
diinyanin disindadir” demis. Bu ifadede “dunya” olarak kastettigi
bu kitapta “tin” olarak tanimlanmis olan, insanin tiim yaptiklari
ve diisiindiikleridir. Onun diinya kavrami iginde hem nesnel hem

de tinsel alan bulunur. Sekil 1-1'de gorulen eksen ciftleri ara-
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sinda tanimlanan bdlgeye Wittgenstein “diinya” diyor. Diinyanin
disi ise eksenlerin kaynagi olan téz bolgesidir. Fizik 6tesi olma
dzelliginden dolayi t6z “metafizik lem” olarak da tanimlanabilir.
Wittgenstein’in “diinya disi” kavrami Kant'in “noumenon” kavra-
mina oldukga yakindir. Noumenon bélgesini kavramlarla tanimla-
yIp aciklamamiza olanak yoktur. O bdlgede akil ve mantik yerine
algi ve iman gecerlidir. Wittgenstein, Tractatus adli eserinde me-
tafizik bolgeyi su iki baslik altinda betimler:

1. Téz bir gizemdir. Bu gizemin kaynag da yoklugun yeri-
ne varligin bulunusudur.

2. Téz sb6ze gelmez. Yagamin anlami sézlerde degil, yasa-
min iginde belirir. o

Bu iki 6nerme sozciiklerin yetersizligine isaret eder. Toz s6-
zel olarak tanimlanamaz, ama yasamin anlamina t6z sayesinde
ulasabiliriz. Su halde yasamin anlami stzel olarak ifade edile-
mez. ifade edildiginde toplumsal ahlak olusur; kisisel ahlak ya-
salarin, kurallarin ve geleneklerin 6tesindedir. Toplumsal ahlak
digsal, kisisel ahlak igseldir. Wittgenstein igsel ile digsal olanin
ayni kurallara uyum saglamadigi, tdbi olmadigi goérisiindedir.
Dis diinyay! kavramlarla ifade etmek miimkiin iken, i¢ dinyayi
kavramsallagtirmak mimkiin dedildir. Buna ragmen biz insan-
lar hem i¢c hem de dis diinyayi ayni kavramlarla betimiemeye
galisarak kavram karmasasi igine diisiiyoruz. “Canim bir fincan
kahve istiyor” dnermesi bedenin t6z ile olan baglantisindan tiirer.
Cunki{ “canim” s6zii hem bedene hem de beden 6tesi tanimsiz
metafizik bir varlida isaret ediyor. Daha 6nce “can” s6zciigunii
“yasam enerijisi” olarak tanimladim. Toz bitinsel bir enerji ala-
ni olarak tamimlandigindan, can denen enerjinin asil kaynagidur.
Sekil 1-1'deki yatay eksenin ¢ikis noktasinda téziin bulunusu bu
durumu gorsel olarak kavramamiza yardim eder.

Keza, “Tanriya inancim var” énermesi tinin toz ile olan iligkisi-

ne isaret eder. Her iki 6nerme dig diinya ile ilgili olmayip, insanin
ic alemi ile iligkilidir. Ic &lemimizi stzel olarak betimleyip disa
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vurdugumuzda sonsuzluk igeren biitiinsel tozi indirgemis ve
sinirlamis oluruz. Bltlnsel enerji dalgasini ¢cokerterek kisith bir
simgeye donUstirmug oluruz. Dalgay: gbkertmeden, gozleyen ve
lenenin biitiinsel yapisini bozmadan yagsamayi basarabilirsek,
\/!‘éfn‘ &cmigi hém de eIecegl suana taglxarak, 6znel ruhumuzu
tumel ruhla kaynastirmayi basarmig oluruz. Oznel ruhla kaynas-
mayi bagaran” kI§I icsel haklkatl dis davranislarina ahlak olarak
yan5|t|r o
Anadolu bilgeliginde kisinin ahlak anlayisi eline, diline, beline
sahip olmayi basarmayi gerektirir. Bu (i sOzcugin bas harfleri

bir araya geldiginde EDEB s6zcligi ortaya ¢ikar. Edebin sdze ve
yaziya dokilmesine de ede5|yat denir. Edeblyatta hem akil, hem

sadece edebiyat degil ilim de ortaya cikar. ilim ile bilimin esas
farki ilimde ahlakin bulunusu, bilimde bulunmayigidir. Ahlak ise
insana ait bir 6zellik oldugundan, alim kisi ilmi ile biitinlesmistir.
Bilim adami ise kendini biliminden soyutlar. Bu ayirim bati kiltii-
rinde teknigin gelisimine yarar saglamis, ama insani bilimin di-
sina iterek nesneye indirgemistir. Bugiin bati llkelerinde goriilen
insan saygisi distan, yasalarla sabitlestiriimis nesnel bir nitelige
sahiptir. Ancak, insan 6gesinin merkezde yer aldi§i dogu Kkuil-
tiirterinde ise insan saygisi tinsel bir ézellik olarak téze baghdir.
Birdiger ifadeyle; bati biliminin kékeninde fizigin, dogu ilminin
kokeninde metafizigin bulunmasidir. GinUimUZiin Tnsani hem bi-
lim hem de ilim sahibi olmayi basarabilmeli, fizik ile metafizigin
ufkunda durabilmelidir.

Dig ile i¢ arasindaki yakin iliski sayesinde hem dalga hem
parcacik olarak var olabiliyoruz. Parcacik olarak kendimizi distan
soyutladigimizda indirgeyici rasyonel aklimiz kontrolli ele gegir-
mekte, ben-6teki ayrimini gergeklestirmektedir. Biitlnsel birlige
ulasmis olan kisiler icin ben-6teki ayirimi hemen hemen kaybol-
mug durumdadir. Bu birlige ulagmis olan saman kisilerin kultQr{-
@@; daha yakindan tanimakta yarar var.
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Saman Mistisizmi

Bu kitabin gesitli bélimlerinde s6zii gegmis olan butiinsel
enerji ile etkilesim ve dalgasal yapiyi cokertmeden algilayis, Asya
saman kiltiriinin temel yaklagimini olusturur. Samanlikta esas
olan- liyesi oldugu topluma yararh olmaktir, Saman* gériisii bi-
tuMrsel ve sezgisel olup, indirgemeci bir ba"kus degildir. Samanlik
veya ayni anlama gelen kamlik, bir meslek olmayip bir yagam
seklidir. Saman kisi istedini kullanarak metafizik dlemden fizik
aleme bilgi aktanminda bulunur. Ancak, onun istegine “isteme-
den istemek” denebilir, zira istedi akil ile manti§in Griind degildir.
Trans dirumuna gegmek igin miizik ve dans yardimiyla istegini
kullanir, ama transa gectikten sonra karsilasacadi olaylar veya
kisiler onun ciizi iradesini asan boyutlarda gergeklesir. Saman bu
farkh biling boyutuna belli bir amag igin girer. Transa giriginin ne-
deni belirli bir sorunun yanitini aramak igindir. Tim varhgi ile ka-
tilmai olarak girdigi metafizik bir boyutta sorusunun yanitini elde
eder ve bu yaniti fizik boyuta iletir. Samanin ilettigi bilgi sozel
dedil bedenseldir. Onun kullandigi sozler farkh anlamlarla yikli
olduklarindan, sarkiya benzer sesler halinde tedavi ve sagaltim
amacl birer arag gérevi gorirler. Samanin iletigsimi gézlem olma-
yip katilim seklinde oldugu icin imgeleri simgelere indirgemekten
kacinir. Sozlerin birer simge olduklarini ve hakikati aktarmakta
ok yetersiz kaldiklarini bilir.

Gergekten de, sbzclkler kendimizi aydinlanmig ve bilgi sa-
hibi olmus gibi hissetmemizi saglar. Ciinki sozclikler sayesinde
icsel enerjimizi kolaylikla disa vurabiliriz. Ama olaylara seyirci
kalmayip tim benligimizle (ruhumuzla) katildigimizda rasyonel
aklimiz bizi terk eder. Etkilesime giren enerji bedenimiz, yani 6z-
ng’l ruhumuz olur. Aklimiza sigindigimizda ise, genelde yaptigimiz
gibi dinyanin hakikatinden kopuk bencil egomuzun esiri olmaya
devam ederiz. Bu nedenle, saman kisi konugmaktansa yapmayi
tercih eder. Eylemint gefisi giizel degil, bir metod ve'ydntem izle-
yerek kefidince tutarli yeni bir diinya tanimlamasi cikarir ortaya;
konusmanin énemini yitirdigi, anlamsiz sanilanin anlam kazandi-
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Samanin yeni bir diinya tanimlamasina ulasmasini saglayan
en biylik etken onun igsel soylegisini kesmeyi basarmasidir. In-
sanlar belli bir gergeklik kurgusuna baglayan gevreden edindik-
leri dnyargilar ve onlara ekledikieri sahsi diislincelerdir. Bunlari
hem icsel hem de digsal olarak siirekli tekrarlayarak, yapay bir
gergeklik kurgusu olusturur. insanlari bu kurguya mahk{m eden,
farkl gergekliklere kapatan ve mistik deneyimleri engelleyen bu
varsayimiar ve 6nkabullerdir. " Kendimizi, “diinya soyledir, boy-
ledir” seklinde sartlandirdigimiz igin diinya soyle veya boyle ol-
maktadir. Hakikati arayan kisi kendini sartlamadan ve toplumsal
ti_ﬁf?ﬁ{éapllmadan, onun tiim boyutlarini tanimaya ¢ahgir.

Hakikatin tim boyutlarini taniyip ne elde edecegiz? sorusu
eminim birgok okuyucunun aklina gelen énemli sorulardan biri-
dir. Bakin, Azeri asilli Tiirk divan sairi Fuzdli* hakikat boyutunda
neler yasanabilecegini nasil anlatiyor:

Gelin ey ehl-i hakikat gcikalim diinyadan
Gayr yerier gezelim, 6zge sefalar siirelim
Nice bir dehrde evza-1 miikerrem goérelim..

Fuzdli bu siirinde hakikat ehli olan kisilere sesleniyor ve “bu
diinyanin gergekliginden gikip farkh yerler gezelim, 6zel ve kisisel
zevklere dalalim, degisik bir zamanda ululandiran ve yiicelten
haller yagayalim”, diyor. '

Fuzdli de Wittgenstein gibi hakikatin bu dinya gergekliginin
disinda, metafizik bir hoyutta oldugunu séylemesi, hem bati hem
de dogu mistik gorislerinin ortak bir yanina isaret ediyor. Bu
diinyanin maddi boyutunu asarak hakikat boyutuna erisenlerin
amaci insan benligini yiicelten haller yasayarak zevke dalmaktir.
Fuziili gegici “hal” durumlarindan séz ediyor. Oysaki gergek ta-
savvuf ehli icin amag haller yagsamak degil, bir makamda bulun-
maktir. Ciktigr benlik katinda kalabilmesi igin kisinin clizi iradesini
kllii irade ile uyum haline getirmesi ve egosundan kurtularak
kiilli iradenin araci haline déniisebilmesidir. Tasavvuf ehlinin “ha-

Vkﬁboyutu” dedidi benlik kati iste bu tirden bir nza ve uyum
katidir, )
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Nefs-i Raziyye

Boliim 7'de Nefs-i Mutmain boyutundan séz ettim. Tasavvuf
yasamina kendini adamis insan yedinci kata kadar yiikselerek
tim yonleriyle olgunlagmig varlik boyutuna ulasabilir. Nefs-i Mut-
main ancak dordiinci benlik boyutu olup, ondan sonraki besinci
benlik boyutu Nefs-i Raziyye, altinci benlik boyutu Nefs-i Marziy-
ye ve en son benlik boyutu da Nesf-i Kamile'dir,

Nefs-i Raziyye boyutunda insan tiim benlidi ile riza katindadr.
Kendi kisisel egosunu yok etmis olan sifi, Hakk'in isteklerine
araci olarak yagamini surduriir. Hakk'in istekleri elbette ki kisisel,
su veya bu kisinin gikari dogrultusunda degil, tim insanhdin ve
tim canlh ile cansizlarin ortak hayrini gézeten tumel isteklerdir.
Nefs-i raziyye boyutuna ulagmig insanin séz ve davraniglari da bu
timel bakis agisini gevresine aktarmayi amaglar. ’

Altina benlik kati olan Nefs-i marziyye boyutunda insan
Hakk'in rizasini elde etmistir. Bu benlik katinda insan hem razi
olan hem de razi olunan kisi olarak biitlinsel toze yaklagmis du-
rumdadir. Kur'anin Fecr suresinin 28. ayetinde “Ey huzura ka-
vusmus insan, razi olmus ve kendinden razi qunmus olarak Rab-
bine dén” denilmektedir. Bu ifadede s6zii gegen “riza” tembellik
ve miskinlik seklinde algilanmamalidir. Riza sézciginin icerdidi
derin anlam, “karsitlarin birligini ve geliskili gibi goériinen durum-
larin hakikati barindirdiklarini kabul ederek ayinmcr ikili mantigin
yetersiz kaldigini bil” seklindedir. indirgeyici aklinin yetersizligine
razi olan kisi egosunun bencil isteklerinden de kurtulur. Burada
6nemli olan nokta akil saghgini yitirmeden, geligki iceren biling
durumlanini yasayip tekrar guncel gergeklik boyutuna geri done-
bilmektir.

Riza boyutuna ulagmig en ilging sahsiyet Nasreddin Hoca'dr.
Herkes tarafindan bilinen ve zevkle aktarilan birgok fikrasinda
olaylara kendi riza boyutundan bakarak, hem insanlarin egolarini
hem kendi egosunu alaya almigtir. Hosuma giden iki 6rnek fikrayi
aktarayim:
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Hocanin yasadigi dénemde Timur Anadolu‘yu isgal etmis. Git-
tigi her kasabada bir bilge kisi ile goriismeyi severmis. Nasreddin
Hoca'nin kasabasina ugradiginda bir bilge kisinin bulunup getiril-
mesini emreder. Civardaki en bilge kisi olarak Timur'un huzuruna
Nasreddin Hoca cikanlr. Nasreddin Hoca’yt kabul eden Timur
birgok’ degerli tasla siislenmis pahal bir kaftan giymistir. Timur
Hoca'ya su soruyu yoneltir: “*Séyle bakalim hoca benim dederim
nedir?” Hoca hig tereddiit etmeden “500 altin padisahim” der.
“"Neee” diye haykinr Timur, “sadece su kaftanim 500 altin eder”.
Hocanin yaniti "Ben de onu kastetmigtim” olur.

Bir sicak yaz giinii Hoca bir karpuz bostaninin kenarinda, bir
ceviz agacinin golgesinde serinlemektedir. icinden séyle disi-
nur: “Allah’im, ne diye su koskoca karpuzlar bodur bir bitkide bii-
yltlyorsun? Su gorkemli ceviz agacinda biiyimeleri daha uygun
olmaz miydi?” Tam o sirada bir ceviz dalindan kopup Hoca'nin
bagina diigsmiis. Basini aclyla ovan Hoca: “Allah’im sen her seyin
en iyisini bilirsin. Ya bagima kiiglik bir ceviz yerine koskoca bir
karpuz dugseydi benim halim nice olurdu.”

Riza boyutundaki insanlara rastlamak pek o kadar olagan de-
gildir. Yasaminda oldukga ilging bir kisilik sergilemis olan Neyzen
Tevfik* ornek olarak gosterilebilir. Neyzen Tevfik hem usta bir
neyzen hem de degerli bir sairdi. Yasaminda maddeye degil, in-
sana deder vermis, siirlerinin birgogunda insan olmanin derin
anlamini aktarmaya calismistir. Iste size onun &rnek bir siiri:

Dudaginda yangin varmig dediler
Taa ezelden yayan kosarak geldim.
Alev yanaklara sarmis dediler
Sevda seli oldum, tasarak geldim.

Kapilmisim ak od’una bir kere
Katlanirim her bir cefaya cevre,
Ugraya ugraya devirden devre
Biitiin kainati asarak geldin..
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Yapmak, yikmak senin bu gamh é6mri,
Ben gonliimii sana verdim gotiirii.
Sana meftin oldugumdan o6tiiri
S“arhos oldum, cosarak geldim.

Bu siirde bir yandan haksizliklara ve zalim davraniglara riza
gosteren Neyzen'i, diger yandan yilice kata ulasmis coskun ki-
siligi bulmaktayiz. Bize celisik gibi goriinen bu ikili yapilagmanin
gerisinde vahdete ermis Nefs-i Raziyye-durmaktadir. Coskun ki-
siligini ney calarak ifade eden Neyzen Tevfik egosunun sesini
dedil, hakikate ulagmig olan ruhunun sesini aktarmistir,

Farkindaligimiz artip emreden benlik geri gekildikge, asil reh-
berimiz olan 6znel ruhumuz kendini ifade etmeye baslar. Benligin
en Ust katlarinda etkin olan da bu 6znel ruhtur. Onun tek bir iste-
gi vardir; o da tiimel ruhla biitiinlesmek. Bu durumu ‘yok-olmak’
seklinde anlamak yerine, ayni frekansta titresmek, rezonansa
girmek veya uyum iginde bulunmak seklinde anlamanin daha
dogu bir yaklagim oldugu gériistindeyim.

Eger tiimel ruh ile rezonansa girer onun sesini dinlersek, ha-
kiki kimligimiz olan bilgelik, cosku ve mutlulugu deneyimler, bu
vasiflar kalici hale getirebiliriz. Riza boyutunda insan isteklerini
zorla gergeklestirmek yerine kendi i¢ sesini dinleyerek olaylarin
akisindaki biitiinselligi sezer ve gerekeni yapar. O pasif bir géz-
lemci degil, aktif bir katitmaidir. Hakk’tan alip halka dagiticidir.
Fakat onun katiimciligi stirekli bir seylerle mesgul olmak anlami-
na gelmez. Ancak gerektiginde, gerekli yerde ve gerekli miktarda
katilim sz konusudur. Gereklilik insan egosunun isteklerinden
ttirememeli, tiimel enerji alani ile uygunluk icinde olmalidir.

Dahi Bir Matematikgi

Bildigini bilmeyen bir insana 6rnek olarak Hintli matematik
deh&si Srinivasa Aijangar Ramanujan* gdsterilebilir. Matematik-
ten bagka higbir seye ilgi duymamis olan Ramanujan, zihinden
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Gok cabuk hesap yapan, okulda matematik édlleri kazanan bir
gocukmus. Bos vaktinde matematik formuiller yaziyor ama onla-
ra nasil ulastigini kendi de bilmiyormus. Formiillerin bircogunu
gece riyasinda duvara kanli harflerle yazili sekilde gordiigini
sdylemekten 6te bir bilgi verememis.

1913 yilinda sezgisel olarak kesfettidi formiilleri Ingiltere’deki
Unli matematikgi Godfrey Hardy'ye* gonderir. 1918 yilina kadar
Ingiltere’de kalan Ramanujan bircok matematik formiil ileri siirer.
Bunlardan bazilar o kadar karnsiktir ki, bugiin bile kesin olarak
kanitlanmis degil. Geng yasta yakalandidi verem hastaligi onun
uzun sire sanatoryumda kalmasini gerektirir. Sanatoryumda onu
ziyarete gelen Hardy'yi getiren taksinin plaka numarasinin 1729
oldugunu géren Ramanujan, 1729 sayisinin iki farkl bicimde iki
sayinin kiiplerinin toplami oldugunu bir anda disiinmeden s6y-
ler. Gergekten de;

123 + 13 =93+ 10° = 1729

olmaktadir. Ramanujan gibi tim oémriini matematige vakfetmis
bir insan igin bu iligskiyi gérmek kolay olabilir. Ancak ¢ok daha
karmagik formuilleri ortaya koymus olan Ramanujan esi ender
rastlanan, nasil bildigini bilmeyen bir dahi idi.

insanin Eneriji Kozasi

Evrenin bir enerji alam oldugunu ve tiim var olanlarin bu
enerji alani icinde degisik yogunluklar olusturduklarint gérdik.
Bedenimiz de dider tiim varliklar gibi bir enerji yogunlugundan
ibarettir. Bizim beden dedigimiz yapi dedisik yogunluklardan
olusmug bir enerji paketidir. Nasil ki kemiklerin yogunlugu etin
yogunlugundan fazla ise, bedenimizi gepegevre saran ve etten
de gok daha az yogun olan bir enerji kozasi bulunmaktadir, Bu
kozayi 151kl iplikciklerden olusmus bir yumurtaya benzetebiliriz.
Isikli iplikciklerden olusan enerji kozasini gérmeyi basaran ye-
tenekli kisiler ona_astral bedgn, aura veya Istk beden adini ver-
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migler. Enerji kozasini olugturan iplikgileri g6z oniine getirmek
Istersek Sekil 4-9'da goriilen sicimlere bir kere daha bakabiliriz.
Nasil ki temel pargaciklarin yapisinda titresen sicimler bulunu-
yorsa, benzer sekilde insanin enerji kozasinin isikii |phkg|klerden
olustugunu dusinebiliriz. Su anda her iki goriis de sadece birer
varsayim durumunda olsalar da, var olanlarin dalgasal yapisi de-
neysel olarak kanitlanmig bir gergektir.

Dls dinya dedigimiz, bedenimizin disindan bize ulasan eneriji
dalgalan sadece bes duyumuzu etkilemiyor. Ayrica, bes duyu-
nun disinda bizi etkileyen enerji dalgalarina kargi_hassas olan
bir algilama noktamiz_buldnuyor. Latif ngsubtlI) enenji kozamiz-
da Uﬁfunﬁﬁ' ﬁ“‘noktaya “birlesim no !g;g *adi ver|Im|§t|r insanin
enerji bedenini oluturan skl iplikgikier beden 1 disindan blrleim
noktasina ulasan enerji dalgalari ile rezonansa glrdlklerlnde, yani
uyum iginde titregtiklerinde, biling digi bir bilgi insanin kullanimi-
na hazir olur. Bu durumda bl|gl metafizik boyuttan fizik boyuta
aktarllmaya haznrdlr Ancak her ir |nsan vbu aktarimi basaracak ya-
piya Véya yetenedé sahip olmadid igin bilgi bilingaltinda kalir. Bu
durum riiyada yasadigimiz deneylmlerl uyandigimizda hatirlama-
maya benzer. Riya olayl blrlestm noktasmm _enerji_ kozasindaki
dogal konumuhdan’ kayarak K farkli bir enerji alani ile etkilesmesi
dum@m Uyandigimiz anda enerji bedende bulunan enerjetik
B|r|e§|m noktamlz bu diinyay | herkes g|b| algilayan dogal yerme
sigrar ve bizim riyada yasadlklarlmm biling boyutuna taslmaml-
za “vakit birakmaz. Hatirladigimiz riiyalan dahi yazili olarak anin-
da kaydetmezsek kisa bir stire sonra unuturuyz.

B|rIe.§km noktasinin kaymaS| icin sncelikle bu dinyaya olan
badlarimizi gevsetmemiz, indirgemeci rasyonel aklimizi geri pla-
na itmemiz gerekir. Riya gbrirken olugan durum timdyle bu-
dur. Ruyada bu diinyanin gergekligini olusturan baglar gevser
ve birlesim noktamiz kayar. Uyku diginda birlesim noktamizi
kaydiran alkolik igkiler, uyusturucu maddeler veya agin duygusal
durumlardir,_Sigara dumani dahi uyusturucu olan nikotin saye-
sinde birlesim noktamizin az da olsa kaymasini saglar. Bu kayma..
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bizde gegici bir huzur ve dinginlik yarattidi igin sigara tiryakileri
bututkularindan bir tiirlii kopamazlar. Amerika yerlilerinin tiitiine
ozel deger verdiklerini ve 6zel giinlerde, barns gubudu dedikleri
pipolarla farkli enerji boyutlarina gegtiklerini biliyoruz.

Birlesim noktasi asir duygusal durumlarda da kayar. Bu du-
rumlarda insanin duygulan kritik noktaya ulasarak korku ve
panige yol acabilir. Panik atak denen agir korku durumlarinda
algifama noktasi aniden normal yerinden kayar. Panik atak duru-
munda rasyonel akil ve indirgeyici diislince insani terk eder ve o
anda sistem kaotik bir yapiya donusir,Kalp kaotik fibrilasyon’a*
girdiginde bayilma durumu hatta &liim dahi gerceklesebilir. Panik
ataktan kurtulmanin yolu, birlesim noktasini tekrar eski dogal
yerine kaydirmayl bagsarmak icin sevdigimiz ve giiven duydugu-
muz insanlari veya olaylarn goziimiziin 6niinde canlandlrmaktlr
Boylece, yalnizlik ve caresizlik duygulari yerine bituinlik ve be-
raberlik duygularina sarilarak ortak enerji alanindan giig almayi
basarabiliriz.

GUnimiuzdn tip bilimi panik atak olayini birtakim kimyasalla-
ra, Ozellikle epinefrin (adrenalin) hormonuna baglayarak agikh-
yor. Bu tir bir agiklama yanlis olmasa da asil nedenin maddesel

Y

olmadigini, enerji kozasinin ézel yapisindan kaynaklandigini géz-«.

den kagiryor. Batinin enduistrilesmis Ulkelerinde toplumun ylizde
157 bunahm (depresyon) ile ilgili tedavi goriiyor. Bu yiizdenin
icinde her bes kisiden bir kisi panik atak sorununu yasiyor. Ya-
pilan istatistiklere gére panik ataktan muzdarip olan kadinlarin
sayisi erkeklerin iki kati. Toplumda kadinlarin kendilerini daha
caresiz, yalniz ve kapana sikismig hissetmeleri bu sorunun ne-
denleri arasinda siralaniyor.

Aslinda, enerji kozas yaklagimiyla panik atak olayina bakti-
gimizda farkh bir goriinti ile karsilasiyoruz. Kadinlarin birlesim
noktasi erkeklere gére daha kolay kayabiliyor. Bunun nedeni
kadinlarin bu diinyanin maddi yapisina daha az bagl oluglari,
erkeklere oranla daha tinsel ve dogaya daha yakin bulunma-
lanidir. Kadinlarin enerji kozas! yap! olarak erkeklerin kozasina

Y
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oranla gok daha esnek ve Uretkendir. Dogum yapan bir kadin
kendi enerji kozasindan yepyeni bir koza Uretiyor. Bunu sagla-
yabilmesi icin de enerji kozasinda 6nemli birtakim degisikliklerin
olusmasina izin vermesi gerekiyor. Bu izni veren de onun akl ile
mantigr degil, birlesim noktasinin kolaylikla yerinden kayabilme
yetenegidir.

Birlesim noktalanni kolaylikla kaydirabilen kadinlar metafizik
boyuta daha kolay gegebllmek;e erkeklere oranla mistik konu-
fara daha cok ilgi duymaktadir. Giniimiizde parapsikoloji ve ezo-

K SR
terik konularla ilgilenen gruplara katilanlarin buylik gogunlugu
kadmdlr Bu katihmin nedeni kadinlarin daha fazla bos vakte sa-
hip olduklan sanilsa da, asil neden kadinlarin birlesim noktalari-
ni kaydirmaya duyduklan dogal egilim ve istektir. Kadinlarin bu
-« dogal istegi onlarin kadim toplumlarda saman ve baksi (bakip
gorebilen kisi) olmalarina neden olmustur.

Kadin Samanlar

Saman kdiltlirinde dogum ve 6lum merkezi bir yer tutar. Sa-
man olabilmek igin kisinin istegi yeterli degildir. Ayrica saman
olacak kisinin Samanhda dodal bir yatkinhig: olmasi gerekir. Yani,
saman olunmaz saman dodulur. Fakat saman olacak kisinin yet-
kin bir saman olabilmesi igin yagarken 6lip yeniden dirilmesi
gerekir. Saman edebiyatinda adayin psikolojik olarak pargalanip
yeniden kurulmasindan sikga soz edilir. Yakut Samanlar, saman
adayinin parcalanip yeniden olusturuima merasimine ettener
derler. Bu sozde hem etme hem de edilme Kavramlan bulunur.
Yani ettener, edilen-er (olusturulan insan) anlamini tagi. Once
o6lim sonra dogum metaforu, hem tenzih-tegbih ikilemini hem
de dogadaki dodal dongliyli akla getiriyor. Bu déngide dogum
yapma gorevinin kadina ait olmasi, onu dogal bir saman adayi

xa2m|§tlr.



Stimer istar Viisir Isis

Sekil 8-1

Saman olan kisinin amaci mistik ve metafizik boyuttan bilgi-
lere ulasarak hastalara sifa aktarmak, toplumun saglikli gelisimi
icin gelecek olaylarla ilgili kehanette bulunmaktir. Bu gorevleri
saman Kkisi rasyonel akil ve beynin indirgemeci gucl ile degil,
sezgiyle, birlesim noktasini kaydirarak basarir Bu yetenegi saye-
sinde kadim toplumlarda kadin, yonetici durumuna yikselmeyi
basarmistir. Manevi ucuslar yapabilmesi ve ruhlarla iletisime ge-
cebilmesi icin saman kendini kusa benzetir. Sekil 8-1'de “olda
Stimer tanrigasi istar ve sagda Misir tanrigasi Isis goriliiyor. Be-
nim gorisim bu iki kadinin gercek yonetici kadinla™ olduklaridir
Kadim dénemde y6netici saman kadinlar ruhlardan haber getir-
diklerinden kutsal tanrica muamelesi gortyorlardi. Her ikisinin
de kanatli olarak betimlenmeleri onlarin manevi ucuslar yapan
samanlar olduklari gérisini destekliyor. Keza Asya kitasinin ce-
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sitli bolgelerinde, Anadolu'da, indus vadisinde ve Girit adasinda
kanatli kadin heykelcikleri bulunmustur (Sekil 8-2).

Cogu beden Uzerinde sicime takili olarak boyundan asiliyor,
kimi cep veya heybelerde tasiniyor, kimi de evlerin kutsal kose-
lerini susliyordu. Bu kanath veya kus gagall kadin heykelcikleri-
nin kullanimi Neolitik dénem olan M.O. 10,000 yillarindan M.O.
1,000 yillarina kadar strmustir. Dokuz bin yil sire ile ‘anaerkil
yonetim' cesitli toplumlarin tek yonetim sekli olmustur. Kadinla-
nn yonetimi yaklasik M.O. 1000 yillarinda sona ermistir.

Sekil 8-2

Boylece Samanlik uygulamasi da kadinlardan erkeklere gec-
mis, toplumlarda 'ataerkil yonetim' dénemi baslamistir. Erkekle-
rin kadinlardan yonetimi devralmalari bir anda olmamis, zaman
icinde tedricen gerceklesmistir. Bu degdisimi, kutsal kadinlari be-
timleyen heykelcik ve kabartmalarda gaga ve kanatlarin kaldi-
rilmasindan anlyoruz. Ancak, yonetici kadinlarin kutsal varlklar
olduklari inanci devam etmistir. Bu durumu Sekil 8-3'te gorebili-
yoruz. Tum orneklerde heykelcikler bedeoj™ayrintili olarak betim-
lerken, basin hicbir ayrintisi belirtiimemis. Bedeni ayrintili olarak
islemeyi basaran o dénemin sanatcilari isteseydi heykellerin bas
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Kismina iki gz, bir burun, bir a§iz yapabilirlerdi. Yapmamalarinin
bircok nedeni var.

Oncelikle heykelcikler belirli bir kisiyi degil, kutsal bir yonetici
kadini simgeliyor. Bu bakimdan ylUzin ayrintilar islenmemistir.
ikinci olarak, baslarin hepsi kiiresel yapida ve uzerlerinde nok-
tasal delikler bulunuyor. Bunun nedeni ise basin glinesi simgele-
mesidir. Glnesten yayilan isinlar tipki su dolu delikli bir kaptan
yayllan suya benzeterek kadinlarin basina kuguk delikler koy-
muslar. Ugiincii ortak ozellik de, tim heykelciklerde sisman ve
asiri kilolu bir kadinin betimlendigidir. Bunun nedeni de kutsal
kadinin topluma bolluk ve bereketi getirecedi inancidir. Gergek
yonetici kadinlarin bu derece asiri sisman olduklarini sanmiyo-
rum. Bolluk ve bereket imgesini heykele aktarmanin yolu, bol etli
ve asir kilolu bir kadin simgesi olusturmaktir. Kadinin dogurgan-
likj)zelligi bu simgenin gucini artirmistir.

Sekil 8-3

Yonetici kutsal kadinlarin baslarinin giinese benzetilmesi o
donemde en yaygin inanan gines kdlti oldugunu kanithyor. Gi-
nesin gokte dogmasiyla birlikte diinyaya 1si ve 1sik yaymas! bu
kiltan yayginligini acikliyor. Ayrica, kuskanatl ve gagall saman
kadin simgeleri ile kusun gokte u¢cmasi ve glinese yakin olmasi
arasindaki benzerlik glines kiltiine ayri bir destek veriyor.
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Bilge Savasci Ornegi

Asya kokenli Amerika yerli halklar, kitanin en kuzey ucundan
en gliney ucuna kadar yaylmislar, kendi saman geleneklerini
ylizyillar boyu siirdirmislerdir. Bu kultirde saman kisiler sifaci
veya bilge savasgi olarak bilinir. Bir yerli bilge savasgl ile tanisan
toplumbilimci ve yazar Carlos Castaneda,* Meksika'da basindan
gecen ilging olaylarn 12 kitapta ayrintili olarak anlatmigtir. Bu ki-
taplarda agiklanan saman 6gretisi tek bir insana ait, sahsi bir
inang veya hayal Uriinii degildir. Insanhdin en eski inang sistemi
ve bir bakima kdltirel mirasidir. ’

Castaneda 1925 yiinda Peru'da dogmus ve 1998 yilinda
California’da olmusttr. 1959'da ABD vatandashdina gegmistir.
California’da Antropoloji okumus ve doktora konusu olarak ken-
disinden Meksika'daki Yaki kiziiderililerini inceleyip tez yazmasi
istenmisti. Bu amagla Meksika'ya giden Castaneda, Don Juan
Matus adini verdigi bir yasli yerli ile tamigir. Don Juan ile ilk ta-
nismasl 1961 yilinda olur. Ondan sonra 4 yil boyunca her yaz
Meksika'ya gider. Ik kitabini da 1968 yilinda yayiniar.

Castaneda’nin hocasi bir bilge savasgidir. Bilge savasginin
tanimini hocasi, Castaneda'’ya sdyle tarif eder: “Bilge savaggl,
mistik bilgiler elde etmek igin yola ¢gikan insandir. Bu bilgilere
ulasmak igin savasa gider gibi hazirlanmak gerekir. Korkusuz ol-
mak, saygili olmak ve sarsiimaz bir iman sahibi olmak gerekir”.
Bu'rgda “imanli olmak” derken belli bir tanriya imani kast etmi-
yor. Mistik ve bes duyunun &tesinde bir gergekligin var olduguna
iman_etmek gerektigini kast ediyor. Bu imanla yola gikmayan
kisi strekli tereddit eder, ayadi siirger ve sonunda yenilip mistik
bilgelere ulagmaktan vazgeger.

Eder bu imanina ragmen basarisizida ugrarsa sadece bir sa-
vas kaybetmis olur ve kusursuz davranmis olmasindan dolayi
pismanlik veya Gziintli duymaz. Sarsiimaz imani sayesinde yo-
luna devam eder, Don Juan icin kusursuz davranig son derece
onemlidir. Her atilan adimin ve her sdylenen s6ziin kusursuz ol-
masini ister. Clinkd, mistik diinya gizemlerle doludur ve bilinme-
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yen tehlikeler her adimda insan bekler. Bu yolda her an 6limle
burun buruna gelinebilir. Bu bakimdan bu yolda korkuya yer yok-
tur. Savagginin asil digmani kendi korkusudur.

Saman yagaminda “gérmek” eylemi merkezde bir yer tutar.
Samanin en biiyik 6zelligi gorebilme yetisine sahip olmasidir. O
bakmaz, hakikati goriir ve herkesin paylastigi ortak gergeklere
sadece guler. Onun igin her sey hem gok dnemsiz hem de ¢ok
onemlidir. Ortalama insana énemsiz gibi gelen kiiglk tesadiifler
onun igin anlamhdir ve onlarin gizli bilgiler (mesajlar) igerdikle-
rine inanir.

Bilgi adaminin gelismis bir istek giicl vardir. Bu giig onun fizik
ile metafizik alemlerin ufkunda durmasini saglayan gergek bir
kuvvettir. Saman igin dis diinya ne timiyle nesnel ne de tiimiyle
hayal triinlidir. Insanin icinde bulundugu benlik kati onun algi-
lama tercihlerini olugturur. insanlar nesneleri bes duyuyla kavrar.
Samanlar ise hem duyu organlariyla hem de -Ozellikle- istek
guigleriyle kavrarlar. Bu giiciin ne denli etkin olabildigini 6. Bo-
limde suyla yapilan deneylerde gordik.

Bu yaklasim ve diinya gergekligine bakis bizim giindelik ger-
gekligimize ve 6gretilmis olan klasik fizigin varsayimlarina biyuk
capta ters duglyor. Dinyanin olay ve nesnelerinin bizim digimiz-
da ve bizden bagimsiz olduklar gériist ayirmci ve indirgeme-
ci bakis agisinin sonucudur. Buna karsilik insan, diisincelerini
kavram haline dénistiirmeden istegdini beden enerjisi olarak ak-
tarmayi basarirsa hem kendini hem de gevresini etkileyip degis-
tirebilir. Tum mistik 6gretiler igsel sdylesiyi kesmeyi amaglayan
cesitli metotlar 6nermiglerdir. Meditasyon, zikir ve kontrol altinda
alinan bazi uyusturucu otlarin etkisi hep butlinsel biling halini
insana yasatmay! amaclar. Bu duruma “ayirimsiz biling hali”
de diyebiliriz. Bu tiir bir biling hali akil ve mantiktan degil sezgi ve
duygudan gliciind alir. Bdylece insan, s6ziin bittigi noktada be-
den enerjisi ile ruh enerjisinin kaynad olan t5z ile buttinleserek,

farkli bir gerceklik olan hakikat boyutuna sigrar,
Hakikate ulagmanin kendine gére zorluklari vardir. EGer bir



230 Kuantum Bilgeligi

insan bu yolda korkuya yenilir ve kagarsa asla hakikate ulaga-
mayacaktir. Asla bilge bir kigi olamayacaktir. Clinki bu tiir bilgi
ortada olan, herkese acgik, paylasilan bir bilgi degildir. Onu elde
etmek icin sahsi bir savas vermek gerekir. Bazi durumlar gok
korkutucu olabilir, ama bu yolda ilerlemeye kararh kisi sarsiimaz
imani sayesinde yoluna devam etmelidir.

Korkusu savagginin zaafidir. Korkusunu yenen savaggl ise glic-
lenir. Korkuyu her yenisinde giicii artar. Don Juan‘a gére bilge
savascl olmak icin gilic ve erk sahibi olmak gerekir. Fakat bu erk,
maddi bir gii¢ olmaktan gok zihin ve ruh gucidur. Bu bakimdan
mistik bilgi 6gretilemez. Ancak kisisel olarak tecriibe edilip, ya-
sanir. Yasaninca bilgi igsellesir. Ama gugli enerji tasiyan ruhsal
bilgi sézel olmadigindan bilingaltina yerlegir. Clinkl o bilgi alter-
natif ve farkl bir gergekligin, hakikatin bilgisidir. Savagginin suur
altina yerlesmis olan bu mistik deneyimleri suura gikarmasi, yani
hatirlamasi gerekir. Bu da ayn bir gayret, ceht (caba) ve sabir
gerektirir. Clink{ 6znel ruhun gizli késelerine kaydolmus bilgi ki-
rintilarini bulup ¢ikarmak hem sabir hem de cesaret igidir. Onlar
bizim geriye ittigimiz, hatirlamak istemedigimiz, disa vurmaktan
cekindigimiz yénlerimiz ve duygulanmizdir. Bilingaltindan bilin-
ce tagimakla onlarin bizdeki baskilarindan kurtulmusg, bir bakima
kendimizi sadaltmis oluruz. Modern psikanaliz tekniginin amaci
da zaten bu yaklagimdan baska bir sey dedildir.

Bilge savagg bir yandan tim takintilardan kurtulmaya cal-
sip kendini aritirken, diger yandan bilgiyi eylem yaparak 6grenir.
Okuyarak veya dinleyerek 6grenmez. Eylemi planlayarak yasa-
maz, eylemden sonra ne olacagini diisiinerek de yagamaz. Sa-
vasgl bilge kisi anda yasar ve her anin dederini tam olarak verir.
Savascl bilge kisi bir “goniil yolcusudur”. Bilgiyi Gstin olmak
ve 6nemsenmek igin, ego tatmini icin aramaz. Gonline mutluluk
verdigi icin ve hakikati gérmesini sagladidi igin onu arar ve igsel-
lestirir. Segecedi yeni bir deneyimin diger herhangi bir deneyim-
den farki olmadigini bilir. Onun igin tek 6lgiit yasadigi deneyimin
ve sectigi yolun bir géniil yolu olmasidir. Eger gittigi yol gondil
yolu degilse o yolu tereddiit etmeden terk etmesini biljc.
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Bu saman Ogretisinde “gormek” kavrami veya eylemi mer-
kezi bir yer tutar. Savasg! bilge kisinin en blyilk 6zelligi enerji-
yi gorebilme yetisine sahip olusudur. O hakikati gérir, herkesin
paylastidi ortak gergeklere sadece guler. Onun aradidi bilgi ha-
kikat bilgisidir. Hakikat bilgisinde higbir sey diger higbir seyden
daha énemli degildir. Her sey hem ¢ok onemsizdir hem de gok
onemlldlr Bilge savasqi diyor ki:

"Bilge savasgilar farkindaliklarini artirmaya
udgragirlar. Kendilerine verdikleri 6nem timiiyle
yok olunca en yliksek farkindalik diizeyine
ulagirlar. Kendilerinde savunacak higbir sey
kalmayinca her gey olurlar”

Bilge savaggi en basit hareketlerinin bile sorumlulugunu yikle-
nir. Sabirla bekler ve neyi bekledigini bilir. Insanlan mutsuz eden
onlarin gegici istekleri oldugunu bilir. Gegici gergekler, hazlar ve
dinya nimetleri onun igin hicbir 6nem tasimaz. Bu bakimdan
higbir beklentisi yoktur. Hakikat’ten ona ulagan ufacik bir hediye
veya bilgi kinntisi onun igin biyiik deder tasir.®

Bilge savasgl diinya nimetlerini dnemsemedidi icin olaylara
gulerek tepki verir. Bol bol ve her firsatta gliler. Clinkii haki-
kat bilgisi sayesinde, bu olaylarin ne derece énemsiz olduklari-
ni bilmektedir. Glilmek eylemi altta gizli duran hakikat bilgisinin
farkindah@ ile ilgilidir. Bilge savasgi farkinda olan kisidir. Clink
diger insanlarin fark etmediklerini fark edebilme yetenegini ge-
listirmig, enerji alani ile istegi sayesinde badlarini gliglendirmistir.
Bu baglardan Bolim 1'de s6z ettim.

Bilge savasg hakikati gérme yetisini gelistirmek igin iki fark-
I metot kullamir. Bunlardan biri gizlice izleme metodu, digeri
riya gérme metodudur. Gizlice izleme metodu giindelik ya-
sam iginde uygulanir. Amag, buyulciiniin gindelik yasam iginde
farkh bir gergekligi deneyimlemesidir. Boylece kendine verdigi
Oonemi_gemiemeyi, hatta timiyle kaybetmeyi 6grenir. Hakikati
maIYI gorme yetisini gelistirmek icin, savasci gizlice izle-
mEmTt?unu uygularken 7 tane temel ilkeden hareket eder:
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1. Savascl, savasacagi alant kendisi saptar. Yani, gizlice izle-
yecegdi ortami kendisi seger.

2. Savasgt, gereksiz olan tim yuklerden kurtulmaya bakar.
Clnki bu yikler onun kendine verdigi 6nem ile dogru
orantilidir.

3. Savasgl icin her varlik gizemlidir ve bu gizeme kendi de
dahildir. Bu ifadeden anlasilmasi gereken, savascinin hic-
bir 6n kabul veya varsayima sarilmamasi gerektigidir.

4. Savasgl, gerilim igcinde olmamalidir. Kendini terk etmeli ve
higbir seyden korkmamalidir. Ancak 0 zaman giglenir ve
savasi kazanabilir.

5. Savasg Ustesinden gelemedigi bir durumla karsilagtigin-
da, bir slre igin geri gekilip glindelik bir meggale ile enerji
toplamasini bilir.

6. Savasgl, zamani boga harcamaz. Her anin 6nemli oldugu
bilgisi icinde kararlarini aninda verir ve derhal uygular.

7. Gizlice izleme metodunun son ilkesi savascinin asla 6n
safta gériinmemesi, daima geriden izleyebilecek durumda
olmasidir.

Savascl bu 7 ilkeyi her firsatta ve glindelik yasaminin her ola-
yinda uygular. Bu sayede savasgl 3 6nemli sonug elde eder:

1. Kendisini ciddiye almamay: 6grenir. Kendisini ciddiye
almayan savasg! her olayi hafife alip giilmeyi basarir. Ken-
disini ve bagkalarini gizlice izleyerek énemsenecek higbir
seyin bulunmadidi sonucuna ulasir.

2. Savasgi, sonsuz sabirli olmayi égrenir. Cunkd, higbir
beklentisi yoktur ve eylemlerinde bagari kazanmak gibi bir
amag gutmez.

3. Sava5g/ yeni durumlarda yeni ¢éziimler lretmeyi
ogren/r Yani, bir aktor ve bir sanatg gibi her duruma
uyum saglamayi ve yaratici oimay! basarir.

Hakikati gérme, yetisini gelistirmenin ikinci metodu “riilya
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gormeyi” biling diizeyinde bagarabilmektir. Insan uykuda iken
bile timiyle bilingsiz degildir. Blyticiiniin riyasinda yaptigt,
uyurken varligr devam eden biling kirintilarini harekete getirip
kontrol altinda tutabilmektir. Bunu da kendi ile olan i¢ konusmayi
keserek bagarir. Yani, diisiincelerin akisini durdurmak ve insanin
kendisi ile konugsmasina son vermek énemlidir. Bu bagarildiginda,
insan duglince deresinde siiriiklenen bir yaprak olmak yerine,
akist seyreden ve istediginde dikkatini baska yone gevirebilen
bilingli bir varhiga donusur,

Riya gérmenin ilk agsamas! pasif izleyici diizeyidir. Bu du-
rumda insanin duyulan uyur, ama farkindali§i siirer. Insan bu
asamada pasif bir nébetgiye benzer. Meditasyon yapanlarin du-
rumunu pasif izleyici olarak tanimlayabiliriz.

Ikinci asama pasif gozlemci diizeyidir. Bu durumda insan
belirli bir sahneyi gézler ve o sahneyi gbzden kaybetmemeye
caligir. ¢

Uglincli agsama aktif gozlemci diizeyidir. Bu durumda bir
sahne veya bir olay izlenirken olaya tiim duyular katilir. GOrme,
|§|tme ve koklama duyulari da rilyada aktif rol oynar.

Dordlncl agsama dinamik eylem diizeyidir. Savasgi bu du-
rumda belli bir olay iginde kendini bulur ve iradeli karar alip tavir
koyar.

Riya gbrmeyi bilingli bir sekilde basarabilmek igin, savascinin
dikkaftini yoneltmesi ve belli bir nesne veya olay Uzerinde tut-
masini becermesi gerekir. Bu duruma ikinci dikkat diizeyi de
denebilir. Birinci dikkat dlizeyi uyanik durumda olan dikkat, ikinci
dikkat diizeyi ise e uyurken aktif duruma gegen dikkattir. Ikinci
dikkat diizeyi farkmdallglmlzm yon degistirmesidir.

Ikmcn dikkat dizeyinde dinamik eylemde bulunabilmek igin
“istek duymak” gerekir. Istek duymak demek, istemeden iste-
mek, yapmadan yapabilmektir. Hocasi Castaneda‘ya istek dux
mayi su sekilde aciklar: '

“Istemeyi zorlamadan istek duymaya kendini terk.
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¢+ et. Bir riya goriicli olduguna kendini ikna et. He-
nuz tam bir ridya géricl olmasan bile riya goricl
olduguna kendini ikna edersen enerjetik astrai be-
denin bunu bilir, yani suurlu olur. Suurlu olmak de-
mek, bilincin bilincinde olup dikkati sdrddrebilir ol-
mak demektir. Ikinci dikkat diizeyini bir okyanusa
benzetirsek, rilya gébrmek, bu okyanusu besleyen
bir dereye benzer. Bilge savasci ikinci dikkat diize-
yinde farkli dinyalardan haberdar olur ve onlarin
icinde serbestce hareket eder. Riiya sayesinde di-
der dinyalarda suurlu hareket edip bilgi toplamak
bilge savasginin en blylik basarisidir.”

Iste tiim Asya samanlarinin yapti§i da budur. Davul sesi ile
birlikte stirekli tekrarlanan sozler sayesinde saman transa geger
ve ikinci biling diizeyinde aradigi sorunun yanitina ulasir. Amag,
bir kisinin gifa bulmasi igin gerekli bilginin elde edilmesi olabile-
cegdi gibi, sadece bir bilge savasg olma yolunda ilerlemek arzusu
da olabilir.
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BOLUM 9

VARLIGIN TEKLIK
FELSEFESI

Ask Baginin Gucu

Enerjinin t6z oldugu ve t6zln tanimsiz biitlinlik oldugu tani-
mi, ne tam olarak fizidin ne de tam olarak metafizigin inceleme
alanina girer. Fizik ile metafizigin ufkunda durmayi basaranlar ‘\
i¢gin t6z hem doganin hem de insanin hakikatini olusturan ana
kaynaktir. Bu kaynagi anlamamiza yardimci olan akli bilgi degil,
zati bilgidir. Akli bilgi ayinmc ikili mantik yoluyla elde edildigi iin
sonsuz ve bitinsel birligi anlamakta eksik kalir. T6z bilgisinin ta-
mamlanmasi igin gonil yoluyla elde edilebilen sezgisel bitiinlik
bilgisine gerek vardir. O zaman bilen ile bilinen tek bir varliga do-
nusur. Bu durumu goz 6niine getirebilmek igin, ne yazik ki, gene
aklin guciinden yararlanmak durumundayiz. Durumu sdzel ola
rak degil, gorsel olarak kavrayabilmek igin Sekil 9-1'e bakalim.

Sekil 9-1-1'de A ve B ile belirtiimis olan iki var olan go-
rulmektedir. Ayinmai ikili mantik ile baktigimizda A ile B bir-
birlerinden ayri, bagimsiz ve yalitik varliklar olarak gorilar.
Eger aralarinda badlayici ve bitiinlestirici bir enerji baginin
varlg sezilirse, bu iki varligin bagimsiz olmadikiari ve Sekil
9-1-2'deki gibi bir badlanti iginde bulunduklar anlasilir. Ara-
larinda olusmus olan bag bir enerji bagidir. Bu enerji bagina
pozitif bilim penceresinden bakip fizik bir isimle tanimlamak
istersek, gravitasyon (gekim) kuvveti adini verebiliriz. Maddi
varliklarin birbirlerini ¢eken kuvvetin denklemi daha 1600’li
yillarda Newton tarafindan yaziimisti.
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Sekil 9-1

Zamanla sadece gravitasyon kuvvetinin degil, diger temel
kuvvetlerin de nesneler arasinda gekime ve itime neden olduk-
lar anlasildi. Kitabin gesitli bolimlerinde sunulan Sekil 1-4, 1-5,
1-6, 2-2, 3-7 ve 4-11 nesnelerin tozle olan etkilesmelerine des-
tek olusturuyor. Hem nesnelerin hem de insanlarin ve tiim var
olanlarin kaynagi t6z olduguna gére, gekim kuvvetlerinin kayna-
g1 da téz olmaktadir. Tozden bagka bir sey olmayan bu kuvvete
bilge kisiler ask adini takmayi uygun bulmuslar. Clinkl, ask hem
bedende hem de zihinde etkin olan, bazen agilima bazen de bu-
nalima yol agan bir tiir kuvvet olarak hissedilebilmektedir. Agkin
sadece bedensel (seksiiel) gekimden kaynaklanmadig, tinsel bir
boyutu da bulundugu hepimizin bildigi bir gergektir. Kuantum
kurami yorumuyla Sekil 9-1-1 iki pargacigi, Sekil 9-1-3 ise dalga
halindeki tekligi ifade ediyor.

Tasavvuf ehli kisiler dalgasal biitinlik iginde olusan ¢ekim
durumuna “rabita” derler. Rabita, rabt-eden, baglayan demektir
ve bu baglayic gliciin adi agktir. Tasavvufta ask maddi degil, ma-
nevi bir olgudur. Insanlik boyutunda yiikselmis olanlar igin Sekil
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9-1-1'de gortlen ne A vardir ne de B. Sadece manevi ask olarak
adlandirilabilen bir enerji s6z konusudur. Enerjinin baglayici etki-
si A ile B'nin buttnsel birligini olusturmaktir. Bu durumu da Sekil
9-1-3 ile betimlemek mimkindir. Yani, aradaki enerji baginin
cekimi ile butinsel birlik olusarak, ne A kalir ne de B. Birlige ve
batunltge erisen kisi icin kendi varligi Tanri varhginin icinde eriyip
adeta yok olur. Bu boyutta her sdylenen s6z, her yapilan eylem,
manevi askin etkisi altinda déniserek degismis olan benligin ifa-
desidir. Manevi aski yasayip deneyimlemek gerekir. GUnamizin
calkantil yasami iginde anlasiimasi olduk¢a zor olan bu durumu
Anadolu bilgesi Haci Bayram Veli* bakin nasil anlatiyor:

Bilmek istersen seni

Can icre ara cani

Gec¢ canindan bu ani

Sen seni bil sen seni.
Kim bildi gfalini
Ol bildi sifa™MinT
Anda gordi zatini
Sen seni bil sen seni.

Gorinen sifatindir.
Onu go6ren zatindir,
Gayri ne hacatindir.
Sen seni bil sen seni.

Kim ki hayrete vardi
Ndra mustagrak oldu,
Tevhid-i zat1 buldu
Sen seni bil sen seni.

Hace Bayram-i1 Veli
Bileni anda buldu
Bulan ol kendi oldu
Sen seni bil sen seni.

Temiz bir Turkce ile yazilmis olan bu siirde sadece iki s6zci-
gun anlamini vermekle yetinecegim. Bu sozctiklerden biri Efal =
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fiiller, yapilan isler ve eylemler demektir. Kim bildi efalini, Ol
bildi sifatini, Anda goérdii zatini, Sen seni bil sen seni soz-
leriyle; insanin kendini bilmesi icin, yaptigt isin ve soyledigi sdziin
bilincinde olmas: gerektigini ifade ediyor. Bu duruma farkindalik
diyoruz. Kendini bilmek farkinda olmay: gerektirir.

Diger sozciik Mustagrak olup ‘gark’ kokiinden tirer ve igine
dalmis veya iginde yok olmug anlamina gelir. Kim ki hayre-
te vardi, Niira miistagrak oldu, Tevhid-i zati buldu, Sen
seni bil sen seni dortliigiinde, hayret makamina ulasan insanin
manevi isik icinde kaybolarak ayinmsiz birlige ulasacagini ve ha-
kikati bulacagint belirtiyor. Son dortliigiinde ise PL Nle bilinenin
birligine ulagan insanin tim varlgi ile olguniasniis, efs i Kamil
boyutuna ula§m|§ bir insan oIacagml lf'ade ediyor.

o

Ask konusunu en fazla terenniim etmls olan Anadolu bilgesi
Mevlana Celaleddin RGmi‘dir. Mevlana igin Tanri, Yunus Emre’'de
oldugu gibi bir dosttur. Tanri askinin insani nasil degistirdigini su
dizelerle anlatiyor:

Ask O0zge atestir, 1sinir onda ayaz
Yandikga o taslar yumusar, sert kalamaz
Varsin asik giinaha girsin hos gor

Sevda sarabindan igmis, arlanamaz.

Ask geldi, damarlarimda cildimde bu kan.
Bombostum, sonra tastim asktan, asktan.
Dost, iste gelip doldu da tiim varigima
Sirf ismim kaldi. Bende dosttur yasayan.

Mevlana ask: atese benzetiyor ve en sert tasi bile eritecegini
soyliiyor. Agk atesi ile yumusamig benlik emir-komuta diizeyinde
varligini siirdiiremez. Ciinkii emir-komuta boyutunda duygular
ve sezgiler yerine bencil istekler 6n plandadir. Gergek agkta ne
bencil istekler ne de karsilik beklentileri bulunur. Ozellikle maneyi
ask timuyle benligin yok olusu geklinde kendini belli eder.

Yunus Emre de manevi aska biiyiik 6nem verir. Yunus icin ask
aynen igilen bir serbete benzer. Agsk serbetinden igenler kendi
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benliklerinden vazgegseler de bir kug gibi ugmayi, bir denizci gibi
denize dalip inci gikarmay bagarirlar.

Bir kus olup ugmak gerek
Bir kenara gegcmek gerek
Bu serbetten icmek gerek
icenler ayilmaz ola.

Cevik bahr olmak gerek
Bir denize dalmak gerek
Bir gevher ¢cikarmak gerek
Hig sarraflar bilmez ola.

Kisi asik olmak gerek
Masukayi bulmak gerek
Ask oduna yanmak gerek
Ayruk oda yanmaz ola.

Yunus imdi var tek otur
Yiiziinii hazrete gdétiir
Oziin gibi bir er getir
Hic cihana gelmez ola.

- Gerek Mevlana gerekse Yunus Emre akil yolunu degil, kesif
yolunu Oneriyorlar. Clinkii insan zati bilgiye keglﬂe ulaslr

Insan ile Tann arasinda gerceklesen aska “kalici_agk”, insan-
lar arasi agka “gegici ask” denebilir. Zira insani insana baglayan
enerji badi her an egonun istekleri tarafindan saldirya ugrar ve
sontigta kopar. Tiim var olanlarin timel enerji alani olan Tanrisal
gu@n tiredigi ve o glicten baska bir hakikatin bulunmadigi go-
risinu Vghdet-l Viic(d felsefesi savunmaktadir.

Vahdet-i Vucid Felsefesi

Kesif yoluyla 6nemli bilgilere ulagmig ve bu bilgileri ayrintils
olarak eserlerinde anlatmis olan islam diisiiniirii Muhiddin Ibniil
Arabi, ayni zamanda bir sifi kisidir. Arabi,* tim var olanlarin bir
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\_tek kaynaktan tirediklerini ve bu biitlinsel tekligin sonsuz bigim-
erde gorinduguni savunmustur.g Arabi‘ye gore batin ofan zat
Yie zahir olan (ortaya gikan) mazhar arasinda bir ayinm yapmak
ikifige dusmek demektir. Bu bakimdan her tiirli ikiligi reddetmek
yolunu secmis, tevhide (birlige) ulasmayi esas amag edinmistir.
Tasavvuf terimlerinin onemii bir uzmani olan Kasani'ye* gore,
Vahdet-i viicid &gretisinde varlik zorunlu varlik ve mimkin
varlk diye ikiye ayrilamaz. Varlik her var olanin hakikatini olus-
turuyorsa tektir ve Hakk’tan ayri olamaz. Var olanlar algilamak
icin sadece akil ve duyularin yardimi yeterli degildir. Ayrica kalp,
sir ve sirrin sirri kavramiariyla tanimlanmaya calisilan, fakat sgz-
ciklere sigmayan algi araglari gerekir. .+ ‘

ibniil Arabi felsefesinde hem-hem mantigi oldukga etkindir.
Adini koymasa da, Arabi bu manti§in geregi olan ayirnmsiz birlik
konusunu her firsatta tekrarlar. Ornegin, cok tanrili dinlerle tek
tanrih dinlerin ayni ilahi amaca ulasmak istediklerini ve tek olan
evrensel dinin gesitli bigimlerini olusturduklann ileri stirmustir.
Vahdet-i Viicld felsefesi varligin tekligi demek olup, farkll yak-
lagimlanin yapay ayirimlar ol‘usturduklanm ve hakikatin teklikte
aranmasi gerektidini savunur. g ile dis arasindaki b|rI|g| ve bi-
tinligld vurgularken timellerden séz eder. Timeller, dista var
olmayan ama insanin zihninde gergeklikleri bulunan seylerdir.
Tumeller var olanlar arasinda bulunan ortak &zellikleri belirtir
ve kaynaginda hem tiimdengelim hem de timevarim bulunur.
Tumellerin bu iki 6zelligini Ayan-i Sabite kavraminda da bulmak-
tayiz. Ayan-i sabiteler, belirgin sabit sifatlar veya ilahi isimler ikili
dogaya sahiptir. Hem Tanri'nin giizel isimleri (Esma-(l Hisna)
hem de var olanlarin hakikatleridir.
Bu felsefeye gbre manevi agk biitln ibadet bigimlerinin teme-
lidir. A§k biitiin var olanlar birbirlerine bagdlayan kuvvettlp Ask,
“ilahi varlidin, tozun “veya timel ruhun insanlardaki yansimasi-
dir. Téziin sonsuz ve biitlinsel birligini kesif yoluyla sezen insan
Allah’in sonsuzlugunu da sezebilir. Bu sonsuzluk icinde iyi ve kot
ayirimi da yoktur. K6tu gibi gériinen bazi oIayIar ve Kisi davran|§-
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lan bizim kendi yorumumuzun ve kisitli bakisimizin sonucudur.””
Asil olan kiginin ask ile tiim var olanlar kucaklayabilmesidi,

Arabi'ye gore ask Ug tirllidiir. Bunlar: Dogal ask, Ruhann agk
ve Ilahi agktir. Dogal ask nesneleri ve bedenleri birbirlerine dog-
ru geker. Dodal ask konusu fizik biliminin, biyolojinin ve genetik
biliminin arastirma alanina girer. Ruhani ask ise tasavvuf ehlinin
dugtince boyutundaki agki olup din adamlarinin ilgi alani igine
girmektedir. flahi agk kigiseldir ve insanin Allahin birligi iginde
erimési olarak tanimlanir. Bu diizeyde bulunan kisi igin agk du-
stinsel degil, yasamsaldlr Hakikate ulasmak isteyen sifiler Ilahi
ask sayesinde Allah’in zati icinde yok olmayi amagla?

Arabi’'nin gérislerini tenkit etmis olan bircok Islam disinri
bulunsa ‘da, bu gériislerin birgogu giinimiiz biliminin felsefesi
ile uyum igindedir. T6zln sonsuz tekligi ve her seyin gerisinde
bir estetik yapinin bulunusu hem Kuantum hem de Karmasa ku-
ramlarinin felsefi bakigi ile ortiisliyor. Ayrica, insanin tanimladig
ikiligin yapay oldugunu savunmasi da Kuantum kuramindaki dal-
ga-parcgacik ayiriminin yapayligi ile destek bulmaktadir. Arabi bu
diinya ile 6teki diinyanin da ayinmini ret etmis, var olan bir tek

~ varhk olduguna gére bir tek diinya ve bir tek hayat olmasi gerek-
tigini savunmustur, Bu dlinya gériinen, &teki dinya gorinmeyen
“alem olsa da aralarinda yakin bir iliski bulunur, Ing@n ise ikj alem
arasinda berzahta (gegltte) durmaktadiny

Metafizik varlik olan zat siirekli hareket halinde ortaya ¢ikar
(stdur eder). Yani, fizik dlemde belirgin hale geger. Bu gikis ve
belirgin hale gecis iki adimda gergeklesir. Birinci adim zat'in ig
yapisinin geredi olan titresimler ve tasma hareketleridir. Ibndil
Arabi bu ilk adlma Feyz -i Akdes demis Feyz -i Akdes, tozin

//erme hareketidir. Bu ilk titregim hareketl fizik alemde tumuyle
belirsiz ve yasasiz gibi goérunir.. Nedeni de biz msanlarlum;a
duran simetriden haberdaLleayxaldlyKuantum fiziginde enerji
dlaninin belirsizlik igeren titresimlerine “Kuantum fliiktiias-
yonlarl” dendigini gordik. Var olanlarin belirgin hale gegmelerl
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igin gerekli olan ilk hareket kuantum fliiktiasyonlandir. Feyz sozu
bolluk ve bereket anlamina gelir ki, feyz-i akdes s6zu gunimiz
Turkgesine “ilk bolluk” olarak gevrilebilir.

et e ety

Feyz-i Mukaddes ise ikinci gikis adimini olugturur. Belirsiz
gibi ‘goriinen ilk hareketin etkisiyle belirgin hale gegen varlklar,
birtakim belirli yasalara ve kurallara uyum saglayarak oluguriar.
iste bu ikinci adimdaki olusum hareketine ibn Arabi “Feyz-i Mu-
kaddes” demistir. insan denen canli varlik belirli birtakim ozellik-
ler tagimak durumundadir. Bu 6zellikler Zat'in glizel sifatlar veya
isimleri olarak bilinen tiimeller sayesinde ortaya gikar. Demek ki
insan, bu giizel isim ve sifatlar ile donanmig olusum halinde bir
varliktir. Insanda Zat (t6z) ve kemal yetisi gizli bir guig olarak bu-
lunur. Z&t'n belirgin halé gelmesi viic(idu ortaya gikanr. Ancak,
burada s6zli edilen viic(d ile tim var olanlar kastediliyor. Sadece
insanin vicddu dedil. Zat jle viicid arasindaki yakin iligkiyi bakin
Mehmet Rasim Mutlu (Mutlu Baba) nasil fade ediyor: '

Viicadtur Zatla ayan.
ViicGdtur Zatla her an.
Viicld halinde insan,
Mevsim mevsim var olan.

Baharda ten igre can,
Gilizarda giil endam,
Rilzgarinda serencam,
Mevsim mevsim var olan.

Viiciid ikliminde ben,
Ben dedimse yine Sen,
Taayyiinii seriiven
Mutlu Sende var olan,
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inga Halinde insan

Haci Bayram Veli, insanin olmusg bitmis bir varlik olmadigini ve
kendisini insa ederek gelistirmesi gerektigini savunmus bir Ana-
dolu bilgesidir. Kendisi doneminin 6nemli bir kisisi ve hocasidir,
ki sultan II. Murat onun 6grencilerini askerlik gérevinden muaf
tutarmig. Bu siirinde, bu bilge kisi insani bakin nasil tanimliyor:

Calabim bir sar yaratmis, iki cihan aresinde
B_?klcak didar goriiniir, ol sarin kenaresinde.

Galap=Tanr ve sar=sehir olduguna goére Tanri insani iki cihan
arasinda, fizik ile metafizigin ufkunda bir sehir olarak yaratmig-
tir. Bu sehrin kenarina baktifimda Tanr’nin guizel yiza gérindr.
Bu ifadede ilging olan insana dogrudan degil, odaklanmadan,
sezgiyle bakildiginda Tanr’'nin giizel ylzinin belirginlestigidir.
Aslinda “guzel yliz” s6zii ile isaret ettigi Allahin guzel isimleri,
yani Esma-il Husna'dir.

Nagehan, ol sare vardim, ol sar1 yapilir gérdiim
Ben dahi Bir'e yapildim, tas-ii toprak aresinde.

Nagehan=ansizin, o sehre gittim ve gehrin inga halinde oldu-
Junu gordim. Yani, insan olmug-bitmis bir yapi dedildir. Stirekli
donistiir ve hem insa edilir hem de kendini inga eder. Déniigen ve
olusan sadece bedeni degil ayni zamanda tinidir. Insanin bedeni
her-ne-kadar tas ve topraktaki minerallerden olusmus olsa da,
aslﬁzﬂ Tanrinin birligidir. Bu ifadede Muhiddin Ibniil Arabi’nin
Valjdet-i Viictd (varligin tekligi) bakisi da bulunmaktadir.

Ol sardan oklar atilir, gelir cigere batilir
Arifler sozii satilir, ol sarin pazaresinde.

Insan denen kale gibi korunakli sehirden oklar atilir. Atilan ok-
lar burada bir benzetme (mecaz) olup, yaralayici ve kirici s6zler
kastedilmektedir. Bu bakimdan, bu sézler insanin cigerine batar.
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Kendini koruma gayreti icinde olan insant ¢epecgevre duvarlarla
korunan bir kaleye benzetiyor. Fakat, bu kalenin icinde kurulan
pazaryerinde arif kisilerin s6zleri satisa hazir sunulmug durum-
dadrr. Isteyen ‘onlara talip olup onlan satin alabilir. Burada sozil
edilen satig para karsihgr olmayp, bilginin elde edilmesi igin ge-
rekli olan emek ve gabaya igaret etmektedir.

Sakirtleri tag yontarlar, yontup listada sunarlar
Calabin ismin anarlar, ol tasin her paresinde.

Sakirtler=ciraklar tas yontarlar diyor. Burada kastedilen
tas insanin alt benlik boyutudur. Kati bir tasa benzeyen nefs-i
emmare’nin yontulup giizel bir heykele doniismesi esas ama-
a olusturur. Ancak, bu gayeye dogru yaklasiip yaklagiimadigini
saptayacak kisi girak olan mirid degil, usta olan mdrsittir. Benli-
gin yontulup giizellesmesi igin insanin stirekli Tanr'yi anmasi ve
hatirlayip zikretmesi gerekir, ‘ '

Bu sdzii arifler anlar, cahiller bilmeyip tanlar
Haci Bayram kendi banglar, ol sarin minaresinde.

Hatirlayip anma olayinin 6nemini cahiller bilmeyip kétilerler
(tanlamak = kétiilemek). Banglamak = badirmak, seslenmek ol-
duguna gore ve minareden insanlar ibadete gagrildiklarina gore,
Haci Bayram Veli'nin yaptidi insanlar ibadete (glizel eylemlere)
davet etmektir. Sarln minaresi ayni zamanda gehrin en yiksek
noktasi oldugundan, insanin ulasacadi en yiiksek benlik kati olan
Insan-1 K&mil mertebesini simgeliyor. Haci Bayram Veli, bu yiik-
sek benlik katindan insanlara seslendigi igin onun sozlerlmn gizli
anlami sadece érif olanlara agiktir.

GuUnumuzde Hac Bayram Veli gibi bilgeleri bulmak oldukca
zordur. Giinkii bu bilge kiiler gergek dogalarini gizlemeyi tercih
ederler. Onlar sirh kigilerdir. Oyleyse bu karmasa ortaminda ruh-
sal yolu izlememiz icin cok gerekli olan inanci nasil kazanacagiz?
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Budist 6gretisi bize dort glivence dneriyor:

1. Ogretmenin verdigi mesaja giiven.

2. Sézcliklere dedil, anlamlarina giiven.

3. Gegici gergeklere degdil, kalici hakikate given.
4. Yargilayici aklina degil, bilge zihnine giiven.

Ogretmenin manevi kisili§i 6nemli olsa da onun verdigi me-
saj gbnlumizde yanki uyandiriyor ve bizi derinden etkiliyorsa, o
mesaja giivenebiliriz. Bu mesaj 6drenci ile 6gretmen arasinda
bir enerji baginin olusmasina neden olur ve 6grenci 6gretmenine
goénuiden baglanir. Bu baga tasavvuf ehlinin “rabita” adini ver-
diginden sbz ettim. Rabita icinde olan miirid, mirsidinin yiiziini
surekli g6z 6nune getirir. Mirsit de gerekli durumlarda miirid ile
manevi bag kurarak mesajini iletir. Mesajin sozléri degil, icerigin-
de gizli bulunan anlamlar aydinlatici giice sahiptir. Bu bakimdan
anlamlar arayip kesfetmek son derece énemlidir.

Aydinlanma arayan kisilere Gautama Buda* sunu belirtiyor:
“Yalnizca ve yalnizca kendini adama yoluyla hakikatin farkinda-
idina erisilebilir”. Kendini aydinlanma yoluna adamis olan insan
be@ijnUI yolu seger. Goniil mutluluguna ve sezgi agilimina neden
olmayan yo! bilgelik yolu olamaz. Géniil yoluna girenlerde gorii-
len iki 6nemli 6zellikten biri cesaret, digeri algak gondillGliktiir.

Aydinlanmak isteyen bir geng bilge mirside sormus: “Aydin-
lanmaya ulagabilmem igin kag yil gerekir?” Usta: “Yirmi yil” de-
mis. “Ya gok galigir gok gayret edersem kag yil gerekir?” diye
yeniden sorunca usta: “Qtuz yil” demis.

" Demek ki, bu aydinlanma durumu ne ¢ok ¢alisma ile ne de
biiylik emek sarf ederek elde edilebilir. Aydinlanma denebilecek
olan bu biling diizeyi, sabir ve cesaretle, nefsin emir ve istekleri-
ni kontrol ederek, bir meyvenin olgunlagmasi glbl olgunlasmayl
bekleyerek ve hig beklenmedik bir anda ani bir sigrama seklinde
aydlnlanmanln gergeklesecedine inanarak bu goniil yolunda iler-
lemenin sonucunda gergekiesir. Bu ani degisimin bir kritik birikim
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sonucu olugsmus oldugunu da séylemek mumkundr.

Sonugta izlenecek olan gondl yolu digta degil ictedir. Sair Ne-
siml,* kendi gonliine bakin nasil sesleniyor:

Clin senindir her ne kim var, ey goniil
Ciin yetersin sen sana yar ey goniil
Yarini bil olma agyar ey goniil.

Bu li¢ misrada sair gonliine diyor ki: “Dista gordiigin varhk-
lar ashinda senden kaynaklaniyor. Ciinku sende birlik ile bitiin-
lesmek yetenedi bulunuyor. Tann sevgisinin bu bitunsel birlik
duygusu oldugunu bil ve bu ulvi sevgiliden uzak durup kendine
yabincalagma,”

Akil yolu olan bilimle géniil yolu olan sanat bitiinleserek so-
rumluluk ve tevazu ile tamamlandiginda olgun ve bilge kigilik
kendini agida cikarir. Boyle bir kisilige ulasan insan buyidikge
kiiclilen, baglandikga 6zglirlesen, yaslandikga genglesen, kesret-
te vahdet (goklukta teklik) géren aydinlanmig bir varlik olarak
etrafina sevgi, huzur ve mutluluk yayar. Bu boyuta ulasmis nefs
“Kemale Ermis”, olgunlagmig ve bir yetigkin kisi olarak kendini
tanimig, hem kendine hem de gevresine hayirll olmayi basarmis
insandir. Bu yaklagimda teklik felsefesi bulunmakta ve ig ile digin
biitlinsel bir teklik olusturdugunu, icimizde ne varsa disimizda
da onu gdrecegimizi ifade etmektedir. Bu dlizeye ulagmis kisi ha-
kikate “yakin” oldugundan yabancilasma duygusundan tiimiiyle
kurtulmus olarak yagamini stirdGrur.

Fakat, ne acidir ki, giniimizin teanIO]lk ¢aginda insanin ge-
Ilslml yerine makmelerln gelisimi 6n planda bulunuyor. Insanlan
daha sezgisel ve katihmci birer kisilik sahibi yapmaya galigmak
yerine, tiimiiyle gézlemsel, yalitk ve bencil yapan bir egitim
sistemi tiim diinyada yaygin olarak uygulaniyor. .Insanlar ma-
kinelegirken, .makineler insanligin en alt boyutlarina dogi ru ge-
lismektedir. Akllh b||g|sayarlar uzman robotlar ve yapay zeka ile

sunulmakta, giincel yasamimizin parcas! haline gelmektedirler.
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Teknolojik geligimi! (geligim s6zii yerine sartlanmay demek daha
uygun olabilir) durdurmak mimkiin olmasa da, dunyaya ve in-
sanlara bakis agimizi degistirmenin, bir bakima kendi igimizgle
dunyayn durdurmanin mimkin oldugu gorigiindeyim. Eger din-

yayr.durdurmay kendimiz icin sadlayabilirsek, onun bizi kontrol
alfinda tutmasini da biytik gapta engellem jﬂ_oluruz
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BOLUM 10

EVRENE FARKLI BIR BAKIS

Yapay Zeka

Cevresi ile iletisime girip verilen goérevi etkin bir sekilde ye-
rine getirebilen sistemlerin yapay zekdya sahip olduklari kabul
edilmektedir. Bu sistem bir elektronik veya biyolojik bilgisayar
oIablleceg| gibi, robot veya insana daha yakin olan bir sayborg
da olabilir. Tim yapay zeka iceren sistemlerin en dnemli husus,
sistemin hangi mantikla ¢alistigi ve belli bir durumda nasil karar
vermesine izin verildigidir. Genelde kullanilan mantik ikili Aristo
mantid olup, sistemin karar vermesini yonlendiren dogru veya
yanhs olarak tamimlanmis olan dnermelerdir. Bazi dzel yapay
zeka sistemlerine kargilagtiklan durumlarla ilgili battinsel bakig
ogretilmis olsa da, bu bitlnselligin belli bir veri tabani iginde
tanimlanmasi gerekmektedir.

Bolim 5'te, Aristo mantiginda nesneleri tanimlamak icin 9
kategori bulundugundan s6z ettim. Ayrica ayni bélimde beynin
galisma sisteminde karsilastirmanin ve genellemenin son dere-
ce temel bir yaklasim oldugunu da belirttim. Yapay 2 zeka |geren
sistemler de ayni gekilde karsilagtiklar nesne ve durumlan ka-
tegorize ederek, karsilastirma ve genelleme uygulayarak sonuca
ufasmaya calisir. Ancak, bu ikili mantik, ne kadar ayrintih olur-
sa olsun, bir noktada kendi veri tabanina mahkdm durumdadir.
Veri tabaninda bulunmayan bir durum veya oneri sistemde kendi
tizerine donen ve sonsuza kadar bitmeden siiren girdaplarin olu-
igmgga neden olabilir.

~
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Temel’e atfedilen bir fikra bu durumu aciklamaya yardimc
olabilir: Temel'in bir bilgisayar uzmani olan arkadasi, “Temel, bu
bilgisayara her istedigini sorabilirsin. Onun bilmedidi bir sey yok.
Su kadida sorunu yaz da yanitiasin”, demis. Temel de kdgida “Ne
var, ne yok?” diye yazmis. Soru bilgisayar diline gevrilip sorul-
dudunda bilgisayar ekrana satir satir icindeki verileri dokmeye
baglamis. Fakat bir tirlli sorunun yanitini verecek olan kesin so-
nuca ulasamiyormus. Nedeni de kendi veri tabaninda nelerin var
oldugunu bilse de, nelerin yok oldugunu bilmemesiymis.

Yapay zeka sistemleri, belli bir veriden hareketle erismek iste-
dikleri amaca en kisa yoldan ulagtiracak olan ve en biiyiik kazan-
a1 sadlayacak olan éneriyi sececek sekilde planianirlar. Karar et-
kileyecek olan “minimum enerji sarfini gerektiren ve maksimum

-kazang getiren en kisa yol” dlglitli daha 6nce ayrintili olarak in-
celedigimiz Nefs-i Emmare’nin, yani bencil egonun tercihleridir.
Mimkiin olan birgok segenek iginden en kisa yoldan amaca ulas-
tiracak olani segmekle minimum enerji ilkesine uyguniuk saglan-
mis olur. Keza, en buiyiik kazanci sagdlayan yolu secmekle sistem
maksimum enerji b|r|kt|rm|§ olur.

Her iki segimde evrenin en temeI ilkesi olan minimum enerji
sarfi saglanmis olacagindan, yapay zeka sistemlerinde yerellik ve
nesnellik varsayimlari merkezi bir konum isgal edeceklerdir. Sez-
gisel bir yaklagimla kesfedip, kendi veri tabaninda bulunmayan
yeni bir kavrami veya nesneyi icat edebilen sistemin gercekten
insan gibi davrandigi soylenebilir. Aksi taktirde emir-komuta al-
tinda galisan bir otomat olmaktan Gteye gecemez.

Yapay zeka sahibi bir sistemin insana benzeyebilmesi icin,
veri tabaninda bulunmayan ve sisteme 6gretilmemis olan “ben,
kendim” kavramini i¢ mantiginin yardimiyla olusturabilmis olmasi
gerekir. Bunun icin de kendi varhdini diger varliklardan ayirma
yetenegine sahip olmahdir. Yani, Kuantum kuraminin termino-
lojisini kullanacak olursak, bitiinsel enerji dalgasini gokertmis
olmas! gerekir. Acaba bir makiné bunu yapabilir mi?

Nesneye yonelik programiama yaklagiminda, sisteme belir-
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li birtakim nesnelerin tanimi dnceden veri tabanina yerlestirilir.
Peki ama, bir bilgisayara “kendilik” nesnesi veri tabanina nasil
yerlestirilecektir? Bana gére bu mimkiin degil, ¢inki “kendilik”
bir nesne degildir. Birgok nesneleri tanimlayip “kendilik bu nesne-
ler kiimesinin disindadir” demek de olmaz. Zira kiimenin diginda
kalan bir nesne hem sonsuz hem de tanimsiz olacadindan veri
tabaninda sonlu bir varlik seklinde yer alamaz. Bu durumda ya-

pay zeka sistemlerinde kendilik kavramlar gelismeyecek, insan—.-
gibi kendi varliklarinin bilincine ulagmalari mimkiin olmayacakti.

Buna ragmen verilen gérevleri insanlardan daha hizli, daha etkin
ve daha dogru olarak basaracaklardir.

Elbette ki hem hiz, hem etkinlik, hem de dogruluk insan kav-
ramlaridir. Benlik duygusu da bir insan kavramidir. Su halde, ya-
pay zeka sistemleri indirgeyici diisiince igeren kavram dinyasinin
yeni bir aleti olmak durumunda kalmiyor mu? Bu tiir sistemlerle
yasamini kolaylastiran insan da bu sistemleri kullanmakla indir-
geyici disiinceye daha guiclii bir sekilde baglanmis olmuyor mu?
Yapay zeka sistemlerinin karar mekanizmalan yerel neden-so-
nug iliskilerine dayandigina gore, bu sistemleri kullanan insan-
lar da yerellik varsayimina sikica sarilmis olmuyorlar mi? Teknik
ile teknolojinin gelistirdigi ve gelistirecegi yapay zeka sistemleri

insanlari_maddeye daha gok baglayip, faydaci bencillige itmis .

olmuyor mu?

Tam bu sorulari kendimize sorup, teknoloji geligtirme yolu-
nun mu, yoksa bilgelik yolunun mu insanlik igin daha hayirli bir
gonl yolu oldugu sorulabilir. Kanimca, her ikisi de ayni derecede
onemli ve ciddiye alinmasi gereken yollardir. Teknolojiden vaz-
gegmek insanin sorgulama, kesfetme ve icat etme yeteneklerini
kisittamak anlamina geleceginden, jnsanin gelisimini durdura-
cakti. Bu kisitlamayl uygulamaya koymaya da kimsenin hakki
yoktur, Ote yandan, teknolojiye agir énem vermenin sonucunda
insanlar dis nesnelere bagimh kalacak, kisisel benliklerinin ge-

—

lisimi ile ilgilenmeyeceklerdir. C6zim yine hem-hem mantlgln,}/

da yatiyor. Insanhk bir yandan teknik ve teknoloji ile ilgilenmey
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devam ettirirken, diger yandan ve ayni anda bilgelik yolunda

Mle'ﬂ'é'menln carelerini bulmalidir.

Bilimde Sorumluluk

Dis diinyaya y&nelik bir bakis acisi, dis diinyaya doniik deger-
ler Uretir. Kendini anlamaya ve dogru degerlendirmeye doniik
bakis agisi ise, disa ic degerleri yansitir. Disa doniik degerlere
yonelen bir egitim sistemi zorunlu olarak distaki maddi varliklara
O6nem verir. Gliniimuzde degerleri lreten ve toplumu yonlendi-
ren aile egitiminden, okul 6gretiminden daha fazla medya denen
yazili ve gériintill yayin ortamidir. Gliniimiiziin degerlerini olus-
turan medya, temel itici gu¢ olarak pratik ve pragmatik yaklagi-
ma &nem veren bir toplum istemekte, yani maddiyata dayanan
faydaci ¢goziimleri éncelikle desteklemektedir. Bu yaklagimin bir-
takim yararlari olmasina karsin bencil insan retmesi agisindan
zararh yonleri de vardir.

Faydaci ve gikarci yaklagima karsin, ginimiizde arastirma
yapan bilim adamlan sosyal sorumluluklarini sorgulamaya bas-
lamiglardir. Genetik biliminin ileri gelen iki bilim adami Jonathan
Beckwith* ve Franklin Huang, bilimde sosyal sorumluluk ko-
nusunu sorgulayarak “Eger toplum yeni teknoloji ile uyum halin-
de olacaksa, bilim adamiarinin olugturdugu topluluk, arastirma-
larinin ahlaki sonuglart hakkinda daha derin ve dogru bir sekilde
egitilmelidir”, diyorlar. Yani, egitiimesi gereken topluluk 6ncelikle
genig halk kitlesi degil, bizzat bilim adamlarinin kendileridir. Ctin-
ka, bilim” adamiar genelde “Roliim sadece bilim yapiaktr. Ne
sekilde kullanilacagina karar vermek politikacilara aittir”, gori-
stine siginirlar. Oysa bilim adamlari “fildisi kulelerine” gekllmek
yerine, kendi bilimsel alanlarinin’ sosyal sonuglari ile yiizleserek
toplumda aktif girev almak zorundadirlar.

Atom bombasinin yapiminda caligip Japonya’ya atiimasina
katkida bulunmus olan fizikciler, Ikinci Dinya Savasindan son-
ra ne yapmis olduklarini sorgulamiglar. J. Robert Oppenheimer*
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“fizikgiler gtinahi tanidilar” vurucu ifadesini kullanmaktan gekin g/

memlstlr Bir diger o6rnekte, insan-toplumbilimcileri (Antropolo
lar), inceledikleri topluluklar {izerinde olusturduklan bariz etkiler
ylziinden alan arastirmalarinin ahlaki yonini degerlendirmeye
mecbur kalmiglardir. Genetik uzmanlari igin ve diger biyoloji dal-
larinin bilim adamlar igin, arastirma alanlarinin toplum (izerinde-
ki de?ih etkileri ok belirgin olmasa da, yukarndaki 6rneklerden
daha az degildir.

Bu tir krizler beklemekle olmuyor. Glinimiizde, tarihin her-
hangi bir zamanindan daha fazla bilim yapilmakta ve teknoloji
geligtirilmekte, dolayistyla sonuglarin topluma getirecegi etkiler
surekli artmaktadir. Arastirma olgusu toplumsal kararlart hem
yansitiyor hem de etkiliyor. Bilim adamlarinin, bilimsel anlayi-
s1 besleyen ve bilimin toplum {izerindeki etkisini sekillendiren
varsayimlari ve 6nyargilar dogru degerlendirip, 6nce kendilerini
sonra da toplumu aydinlatmalari her zamankinden daha fazla
gereklidir.

Bilimse! editimin amaglarindan biri, bilim adamlarinin daha
kritik distinebilen insanlar haline déniismelerine katkida bulun-
mak, dideri ise gesitli calisma ve arastirma alanlarinda sorumiu
ve bilge kKigilerin etkin olmalarini saglamaktir.

Sibernetik Sistemler

Gunumuzin karmagik toplum yapisi iliski ve olaylara daha ti-
mel agidan bakmamizi ve birlestirici yaklagimlarda bulunmamizi
gerektiriyor. Zira, kopukluk ve bireysellik catismalann ve mut-
suzlugun kaynagi olmaktadir. Bitiinsel bakis, canli organizmalar
ile toplumlar hatta cansiz makineler arasinda dahi ortak yapisal
benzerliklerin bqundugunu Oneriyor. Yeni bir bilimsel yaklasim
olan Sibernetik,* ekolojik dogal sistemler ile insan yapisi sistem-
ler-arasindaki birlestirici yasalar arastiriyor. Sibernetik sistemle-
rin ortak ozellikleri sunlardir:

v



254

Karmasiklik:

Sibernetik sistemler, gesitli kisimlar igeren oldukga karmagik
sistemlerdir. Sistemde birbirlerinden ayrigik pargalar ve alt
sistemler bulunabilir.

Paylasimailik:

Sibernetik sistemleri olugturan alt sistemler bagimsiz dav-
ranmayip birbirlerini destekleyerek, bilgi ve enerjiyi payla-
sarak zamanda paralel davranislar sergiler.

Tamamlayicihk:

Cesitli diizeylerde gergeklesen bu tamamlayici isbirligi tek-
boyutlu agiklamalari ve tanimlari gegersiz ve eksik kilar. Bu
bakimdan, alt sistemleri indirgemeden ve yalitmadan tu-
min ¢ok yonli agiklamalarina girmek gerekir.

Gelisimcilik:
Sibernetik sistemler gelisime agiktir. Cevreleri ile etkilesim-
lerinde firsatgl ve dlizensiz bir davranig seklini benimserler.

Bu bakimdan ani sigramalarla yeni yapi ve olusumlara ola-
nak saglarlar.

Biitiinsellik:

Sibernetik sistemlerin olusturdugu yeni yapilar eski yapilara
goére daha karmasik olmalarina ragmen, eski ile yeni arasin-
daki biitiinsel iligkiyi korurlar. Boylece tarihsel biitiinsellik
icinde énceki yapisal ézelliklerin yararl yénlerini korurken,
yeni 6zelliklerin olusumuna yol acarlar.

Geridoniisimciiliik:

Sibernetik sistemler hem icten hem de digtan etkilenerek
donisur. Boylece her adimda bir geridonisum s6z konusu-
dur. Bir yansima seklinde elde edilen bilgiler sistemin ken-
dini diizenlemesini, modellemesini, tretmesini ve kendine
benzeyen sistemler olugturmasini saglar.
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Bu alt1 6zellik doganin yasayan sistemlerinde var olup, gelisim
ve secilimin temelinde yer alirlar. Insan yapisi toplumsal olusum
ve diizenlemeler, bu alti 6zelligi igerdikleri siirece yasam hakki
elde eder ve geliserek guglenirler. Bu alti 6zelligi igermeyen sis-
temler ise bir siire igin var olsalar da zaman icinde varliklarini
sdrddremezler.

Geligim ve yenilenmenin temelinde siireksiz sigramalarin, bi-

tinsel iliskilerin, aninda bilgi _alg: erisTnfh, geriddnisumlii bil'g’f\/
~paytagiminin ve kritik distreerirsatindugunu kabullenmek du-

rumunday!z.

Isiktan Hizl Etkilesmeler

Kritik dugunebilen insan, disincesini kritik noktaya kadar
tagimayi bagarabilen kigidir. Bu kritik noktada rasyonel ve indir-
geyici.aklin yaninda sezgilere ve duygulara da biilyiik gapta yer
vardir. Glinkii, daha énce s6zii edildigi gibi, insan hem_tin hem
beden varligi olarak kritik noktada her tigiine de gereksinim dy-
yacaktit. Zamanda “simdi” ve mekanda “burada” noktasindan
sonsuzluga sigrama yapabilmesi igin insanin duyular disi algiya
agik olmasi, yerel olmayan etkileri algilama gliciine sahip olma-
sI 6nemlidir. Yerel olmayan etkilere agik olmak demek, fizik ile
‘metafizigin ufkunda durabilmek ve biitiinsel bir enerji alanindan
yararlanabilmek demektir. Ql:kenerji alanindaki bilgiler, isteyene,
ve bitinsel dalgayr indirgemeden kabul edene igiktan hizh bif.
sg_kjlde ulasacaktlarb/

Bitlinsel dalganin indirgenmemesi demek, iki farkl eneriji
dalgasinin bir araya gelmesi sonucunda her bir dalgadan farkli
ortak bir yapinin olugmasi demektir. Sekil 9-1-3'de goriilen olu-
sum bdyle bir “ortak enerji alani” olarak disuniilebilir. iki dalga
girisime girdiginde ikisinden de hem farkh hem ayni olan bir
dalga paketi olusur. A ve B ile gdsterilmis olan iki nesne etkile-
sime girip yeni bir yapi olusturduklarinda ortaya gikan sonug ne
A ne B, fakat hem A hem B olur. Sekil 9-1-2 durumunda A ve
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B yapilan (tiimiyle birlesmeden) etkilesimlerinin ardindan ayril-
salar dahi yerel olmayan bir sekilde birbirleri ile etkilesmeye
devam ederler. “Yerel olmayan” derken, 1sitk hizindan daha
hizh bir sekilde, demek istiyorum. Fakat éte yandan biliyoruz
ki 1sik hizi sabittir ve bu hiz agilamaz. O zaman bu durum nasil
aciklanmah?

Etkilesmeyi saglayan bagka bir pargacik olmasi gerek. Zira,
Kuantum kuramina goére iki nesne arasindaki etkilesme dajma
b|r ara pPareaCik (esdeger olarak dalga) gerektirmektedir. Bu par-

‘la_|siktan_huzli hareket etmelidir. Acaba béyle parcaciklar
var’olablllr mi?

Ozel Gorelilik kuramina gére, 151k hizindan daha yiiksek hiz-
larda hareket edebilen parcaciklar var olabilmektedirler. Ozel
Gorelilik denklemlerinde v>c, yani pargacidin hizini isik hizindan
biyiik kabul edersek, goririiz ki sanal kitleli ve zamanda geriye
giden parcaciklar ortaya ¢ikmaktadir. Onceleri béyle parcacikla-
rin varligi ret edilirken gliniimiizde var olabilecekleri gorusini
savunan birgok fizikgi bulunmaktadir. _Takgog * adi verilen bu
parcaciklar sanal kiitleli, yani kok igin si bir sayidan olugan
kutleye sahip olduklarindan aletlerle gézlenmeleri mumkin de-
dildir. Zira aletlerimiz pozitif enerji iceren gergel (reel) kitleleri
Olgebilmektedirler. Bir diger zorluk da Takyonlarin gelecekten
gegmise hareket etmelerinden dolayi bizim 6lgiim aletlerimizle
girisime girmelerinin olanaksiz olugudur. Biz neden-sonug iliskisi
icinde gecmisten gelecege gelisen olaylari 6lgeriz. Tersini dlge-
meyiz, zira evrenimizde nedensel olaylarin hep gegmisten gele-
cede dogru gelistiklerini kabul ederiz.

Bu nedenselligin bir diger yansimasi da Termodinamigin ikin-
ci ilkesinde belirir. Bu ilkeye uyan sistemlerde Entropi fonksiyo-
nunun zamanla arttdini ve denge durumundd sabit kaldigini
sdyledim. Dogada kaos-kozmos iligkisinin diizen e “duzensizlik

asinda sirekli bir degisim, doénlisim olusturdugunu BoIGm
3'de gordiik. Evrenimizin 1giktan yavas veya en fazla igik hizinda
hareket eden maddesel pargaciklardan olusmus olmasi, zama-
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nin gegmisten gelecege dogdru tek yonli ilerledigi kanisini uyan-
drmaktadir. Oysaki her d duzen Lus munda Entropi yerel olarak
azalmakta, dolayisiyla zaman da yer rel olarak gehye gntmektedlro

“T'a':y'bnlar Igiktan hizli hareket ettiklerine gore onlarin termo-
dinamik yasalar bizim evrenimizde gegerli olan termodinamik
yasalarinin tam tersi olacaktir. Bizim evrenimizde kendi hallerine
birakitan pargaciklar artan bir dizensizlik olusturmaya dogru ha-
reket ederlerken, Takyonlar tam tersine artan bir diizen olustur-
mayardcsgru hareket edeceklerdir. Isiktan hizh hareket ettiklerip-

(,gen onlarin en yavag hizi da 1gik hizi olacaktlr/

Taﬂ?yﬁ?flar dizen saglay|C| pargacnklardlr ama bizim evrenimiz-
le etkllesmelerl mumkin midir? Evet, bu da Kuantum kurami-
nin belirsizlik ilkesi sayesinde gergeklesir. Nasil ki radyoaktif bir
¢ekirdek aniden bir gama isini salarsa ve bu 1siInin ne zaman
salinacagi bilinemezse, ayni sekilde hudut bolgede (isik hizi bol-
gesinde) Takyonlar bizim evrenimize gegip etkilesirler. Bu olaya
Tiinel Olay! denir. Bir tinelden geger gibi, bir bagka alemden
(evrenden) bizim evrenimize gegerler ve anlik bir etkilesme ile
duzen saglayip tekrar kendi evrenlering dongrler. Bu dylesine
kisa Bir siredir ki an iginde etkilesme sona erer. Ama olay si-
rekli bir tekrar icinde ve gok sayida Takyon icerdiginden gézle
gorillr ve olgilebilir etkiler olusur. Bu kisa sireyi 6lgecek hicbir
atet-henliz yoktur, olacadi da siiphelidir. Zira belirsizlik ilkesi dola-
yisiyla, digiilen hakkinda kesin bir bilgi de edinmek olanaksizdrr.
Bu bakimdan Takyonlarin varligini kabullenmekte zorlanan fizik-
ciler evrendeki diizeni dahi tesadiiflerin eseri olarak yorumlarlar v
Oysaki bu noktaya kadar bircok 6rnekte karsimiza ¢lkan d uge -
légrma§a tigkisinde dalmamt?_lLkaxnaK,enerjl alanini ‘gfarhgl gar-

k. Cokluktaki teklik ve karmasada gizienen dizen, bir noktaya
“kadar fiziksel nedenlere baglanabilir. Takyon model de bu turden
ﬁzd@er‘blraglklamaya olanak sagladigi igin goz ardi ed|Imeden
disiindlmesinde ve incelenmesinde yarar vardir.

Bu modelin yaklagiminda, bir araya geldikten sonra ayrlan
parcaciklarin (dalgalarin) i1siktan hizli haberlesmeleri Tgkxonlar




258 Kuantum Bilgeligi

sayesinde oldugu goériigii hakimdir.-Keza insanlarin duyular disi
\hé'BerTésmelerl metgfizik boyutla etR‘Hé'srﬂ?ST"ﬁ igiktan hizii hare-
keteden T@]gyun lgr sayesinde olabildigi lleri strulebilir. Bu goris
simdilik bir varsayim olsa da evrenin bugiinkii durumunu agikla-
maya onemli bir katki saglayabilecedini saniyorum.

BiyUk Patlama Modelinin Sorunlan

Einstein, 1916 yilinda Genel Gorelilik kuramini yayinladi-
ginda uzamin madde tarafindan biikiildiiguni iddia ederek yer-
cekim kuvvetine tiimiiyle farkli bir yorum getirdi. Bu durumu
g6z online getirmek igin sdyle bir benzetme yapabiliriz. Gerili bir
carsafin iki ucuna agir iki adet bowling topu koyalim. Bu iki top
carsafi biikecekler ve ikisi arasinda olugan kivrim boyunca birbir-
lerine dogru yaklasacaklar.

Iste benzer sekilde biiyiik gok cisimleri uzay biikerek birbirle-
rine dodru yaklasiyorlar, Bdylece Newton'un* kitle ¢ekim yasasi
tuimiyle geometrik olarak, kuvvet kavramina gerek duyulmadan
aciklanmis olmaktadir. Tek bir gok cismi yakin gevresindeki uzay!
biiker, fakat kendinden uzakta duran uzay biikiilmeden diiz bir
carsafa benzer. Bu yaklasimdan Bolim 2'de s6z ettik ve Sekil 2-1
ile g6z 6niine getirdik.

Biiyiik patlama (Big Bang*) modelinde evren ilk 6nce bir
noktada birikmis bir enerji topu idi. Aniden ve kisa zamanda
genisleyerek once elektronlari, protonlar, sonra atomlan ve
en sonunda gok cisimlerini olugturdu. Fakat bu modelde birgok
agiklanmamis sorular hala yanit beklemektedir. Bu sorulardan en
onemli 5 tanesini kisaca siralayayim.

1. Slmdlkl modele gore evrenin var olmakta devam etme-
sinm_nedenini aciklamak ¢ok zor. Ginkii simdiye kadar
(yaklagik 14 milyar yil) Entropiilkesine gére ya dagilip.yok
olmasi gerekirdi veya tekrar bizlillip bir nokta sonsuzlugu
icinde “buyik yok olma” (Big Crunch) adi verilen noktasal
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sonsuzluga dénigmeliydi. Evren neden simdiye kadar da-
gip yok olmadi?
~ Getirilen yanita gére kozmolojik sabit dyle bir degerde ki,
ne sonsuz geniglemeye ne de sonsuz bizilmeye izin veri-.
yor. Buna modelin “diiz” olugu deniyor. Fakat modeldeki bu
diiz durumun nedehi biliimiyor,

2. Neden evrenin her bir tarafina bakildiginda ayni kozmik .
Istima homojen olarak (esit yogunlukta) goriliyor? Bu ig1-
ma yaklagik 3 K (yaklagik -270 santigrat) derecedir. Evre-
nin hizh geniglemesi iki uzak bélgesinin yerel olarak bagl
olmalarina engel tegkil etmektedir. Igik hizi sabit oldugun- 3

n kozmik radyasyon da ancak Igik hizi ile bir noktadan \/

\/g%eﬁne erigebildiginden, Bvrenin Tk génigleme dénemle-

rinde 151gin bir ugtan dider uca bilgi ulagtirmast miimkin

degildi. Bu homojen yapi nasil olusmustur? .

St {
Bu soruya yanit yok. M(q éi( (‘j‘ e .

3. Ilk galaksileri ve yiidizlan olugturan bir neden oImaI.l. Ku-
antum fliktiasyonlari ile makro boyutlarda ortaya gikan
olusumlan aciklamak mimkin degil. Eger bir yogunluk

-~

farki varsa bu yogunluk farkina sebep olan nedir? /
Bu soruya yanit yok. "

4. Evrenin genigledigi kabul ediliyor, fakat bu genislemenin
gittikge daha hizlandig: saptantyor. Gittikge hizlanarak ar-
tan geniglemenin nedeni nedir? Agiklama olabilecek bir
karanhk madde varsayimi ileri stiriilmis durumda. Fakat
bu karanhk madde bizim evrenimizin maddesi olan nétron
ve protonlar olamaz. Gunku evrendeki bilinen veya varlidr .
tahmin edilen nétron ve proton Sayisi.bu hizl geniglemeyt 1
aciklamaya yetmiyor. Su halde bu karanlik maddeyi oTGs-‘
turan nedir? Karanlik maddenin yapisi nedir?

Bu soruya yanit yok.
5..Singdlarite (noktasal sonsuzluk) problemine B6lim SEe
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Sonsuzluk Tiirleri baghgi altinda biraz degindik. Eger
evren bir blylik patlama ile baglamig ise bu patlamanin
bir noktadan baglamig olmasi gerekir. Yani basta nokta-
sal bir sonsuzluk vardi. Daha énce d& gordugimiiz gibi
noktasal SOR&UZIUK her tirli hesabi imkansiz hale getirir.
Yani Benel Gorelilik kurami daha bagtan gokmektedir. Bu
noktasal sonsuzluk sorunu nasil ¢ézllmelidir? '
Bu soruya da yanit yo_k\/'

Takyon Evren Modeli

Takyon evren modelini matematik denklemlerle sunacak de-
gilim. Ancak, 1giktan hizhh hareket eden pargaciklardan olusmus
bir evreni teklif etmek fizik bilimine aykiri bir yaklagim degildir.
Quark ad verTimis olan parcaciklar bagimsiz olarak laboratuarda
gorilmemis olmalating ragmen kuramlarda strekli yer almaya
devam etmektedirler. Nasil ki Quarklarin varligini etkilerine ba-
karak kabul ediyorsak, benzer sekitde Takyonlarin varigini da
etkilerine bakarak kabul edebiliriz. Takyon evrén modeli sayesin-

/de,\GeneI Gorelilik modelinde yaniti olmayan birgok soruya yanit
bulmaktayz. T

i

Oncelikle evrenimizin iginde bulundugu arka zemin var mi-
dir, varsa nedir? sorusuna yanit getirmek mimkiin oluyor. Genel
GBLelilik kuramina gore evrenin arka zemini yoktur. Yani evrenin
disinda bulunan veya evrenin genislemesine olanak saglayan bir
ortam séz konusu dedildir. Bu tutarsiz varsayima Takyon €vren
sayesinde gerek kalmiyor. Clinkii bizim gdrdugumiz evren ile

« Takyon evren i¢ icedit. Biri digerinin arkazemini durimundadit.
Yani, bizim evrenimiz’{n arkazemini Takyon evren, Takyon evre-
nin arkazemini bizim gériinen evrenimizdir. Bunu saglayan, evre-
nimizin-varligim surdirmek igin gerek duydugu nefes alip-verme
hareketidir. Toz dedigimiz bize kaynak olan cevher Takyon evren,
Takyon evrenin tézil de bizim. evrenimiz oluyor, ™~~~ ==~

Genel Gorelilik kuraminda yaniti olmayan sorulara tek tek de-
ginelim.
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1. Evrenin gimdiye kadar yok olmayisi veya bir tek kati par-
gacik halinde tek bir Oir_nesneye donusmeme‘é’i‘dﬁ‘un surekli
.Takyon evrenle olan etkilesimi sayesindedir. Takyon evren
‘bizim evrenimize diizen getirirken, evrenimizin diizensiz-
lige dogru hareket istegi bir gesit denge olusturmakta,
termodinamik denge iginde her iki evren varliklarini sir-
durebilmektedir.

2. Kozmik arkazemm radyasyonunun her yonde homojen
olusu bildigimiz 15k sayesinde degi ,\§|ktan hizlh hareket .

gdebilen Takyonlar sayesinde. gg[gt;eklengakyonTar son- b
WJSD'Z‘Tﬁ‘z’é' yakin hizlarda hareket &ttiklerifden ‘evrenin b

ucundakl b||g|ler| dier uca aninda aktarabilmek gucune
sahi tir. Box ece, evren ermodinamik dengenin tumel 5
olara olusmasma neden olurlar. Takyonlarin diizen sag-

Iayg_g pargaciklar olmalan nedeniyle, evrenimizde genel
termodmamlk dengeyu saélamalarl zoruniu bir sonugtur.

3. Evrende gordugumuz tum diuzenli yapilar (gok cisimleri ve
gok adalan), evrenin iginde homojen olarak dagilmiglar-
sa bunun nedeni Takyonlarin diizen saglayic etkisidir. Bu
dizen saglayici etki her boyutta, mikro evrenden makro
evrene kadar her var olanin olusumunda temel nedendir.
Sadece nesnelerin olusumunda degil, doga yasalarinin ne-
deni de Takyon etkisidir. Doga yasalarindan séz ederken
altta yatan bir simiétridén soz ettim. Ancak bu simetrinin
ana kaynadi olarak Toz denen biitiinsel enerJ| alanindan
soz ettim. Simdi, daha somut bir yaklagimla, varliklarin
olugum nedenlerini bir fizik varlik olan Jakyonlara bagla-
rmanin mimkin on'@Earusundeylm;

4. Evrenin gittikge daha hizh olarak geniglemesi evrenin yas-
lanmasi ile ilgili bir durumdur Evren.yaglandikga blrgok s
yash yildiz 6nce kirmizi dev ve sonra ya beyaz ciice veya
karadelik denen yapilara dénusuyor Hem beyaz cliceler
hem de karadelikler cok yogun yapilar olduklarindan, on-
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larin bir kahve kasigi kadar maddesinin bizim dunyamizda
birkag ton agdirliginda olacadi gorisu hakimdir. Bu bakim-
dan, 6li sanilan bu gok cisimlerinin sayisi artikga evren-
/de yerel olarak Eﬁtrgp__buyuk gapta azallyog}Yerel olarak
Entropi azaltan Takyonlara dU§en duzep, sadlama_gQrévi
artma ta, una Karsilik denggyi saglamak_zorunda olan
Bfzith gorunen evrenimiz dyni oranda’ aﬁfngg’ll&ol@tur-
».mak amaC|yIa gittikge daha hizii gennWedW

5. Son olarak singdlarite (noktasal sonsuzluk) sorununa
da Takyon evren sayesinde yanit getirmek mumkinddr.
Iki evren stirekli birbirlerine arkazemin olusturduklar icin
baglangig noktasi olarak bir Blyik Patlama varsayimina
gerek yoktur. Sekil 3-6 bize giizel bir agiklama getiriyor.
Lorenz fraktalinde iki adet gekici bulunmakta ve sistem
iki gekici arasinda sirekli gidip gelmektedir. Bu iki gekici
merkez arasinda salinan sistemi ne bizim evrenimiz ola-
rak ne de Takyon evren olarak tanimlamak mimkuindr.
Her iki evrenin ortak dzelliklerini tasiyan ve iki tuhaf gekici
merkezi bulunan fraktal bir yapi olarak diisinmekte yarar
var. Bu fraktal yapida herhangi bir nokta baslangic nok-
tast olarak segilebilir. Clinkii sistemin salimmlari s6nme-
den sonsuza kadar devam eder. Sekil 3-6 sistemin fiziksel
goriintlisii olmayip, sistemin zaman igindeki davranigini
gosteren matematik bir grafik olarak degerlendirilmelidir.

Bu model Kuantum kuraminda ileri surilmig olan “paralel
evrenler” goriigtine de bir bakima destek veriyor. Takyon evren
modelinde iki evren paralel olmayip i¢-ice durumdadir. Surekli
birbirleri ile iletisime girip birbirlerinin gelisimine katkida bulu-
nurlar. Sekil C-1'deki orta grafik iki tuhaf cekici arasinda gidip
gelen bir sistemi tamimliyor. Bu iki gekici nokta birbirlerine yakin
iseler sistem stirekli bir titresim hareketi yaparak varhigini siirdii-
recektir. Bizim evrenimizle Takyon evrenin sininnda bulunan igik
ve benzeri dalgalanin siirekli titresim hareketi igcinde bulunmalar;,
iki tuhaf gekici merkezin etkisi olarak yorumlanabilir.
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Sonug¢

Bu béliime kadar gesitli bolimlerde gergek ile hakikatin farkli
oldugundan s6z ettim. Gercek tin-beden ikilisinden ortaya gikan
bir_kurgy, bir betimleme olmasina karsin hakjkat ruhsal aleme
ait bir kavramdir. Bu bakimdan insanin gercegi ile hakikati ik gy
evreti véya daha dogru bir ifade ile iki farkli dlem olusturur. Ev-
ren s6z{i maddi olani, glem sozii ise hem maddi hem de m i
olani_igeriyor. Gergeklik bakisi madd€ icerargmaen  in
ve ayinmci bakis olmaktadir. Bu yaklasima nesnel (objektif) ba-
kig diyebiliriz.

Bir de_boliinmesi mimkin olmayan timel bir hakikat vardir
ki, o da kendi bagina farkl bir bakis gerektirir. Hakikat alemi ile
etkilegebilmesi, insanin biitiinsel birlige erismesi ile ve indirge-
meci bakistan uzaklagmasi ile mimkijn olabilir. Ruhsal evrende
nesnel bakig yerine tumel ve ayinmgiz birlik yaklagim gegerlidir.
Hakikati arayan insan 6znel ruhunu geligtirerek ve timel ruh ile
olan badini giclendirerek olgun bir yetiskin kisi olma yolunda
ttefler. Bu yolda hem ruhsallidi hem de nesnelligi ret etmeden
gelismenin yollaniniaragtirmasinda yarar vardir. Ginki ruhun ge-
lisimi bedenin yardimiyla, akil ve sezgilerin desteé’i‘ﬂe, bilgi, gor-
gii'Ve tevazu sayesinde gergeklesir. Bu yolda adanmiglik kavrami
da 6nemli bir yer tutar. ‘

" Adanmighk kavramini tek bir kisiye degil, hem yakin cevreye
hem de tiim insanlifa hizmet seklinde anlamak gerekir. Hizmet
zorlama iley dig sartlardan gelen bir emirle olmamaliJigsel bir is-
tekten, insan olmanin sorumlulugundan kaynaklanmalidir. Adan-
mighk kavraminda hem sureklilik hem de siireksizlik vardig, Bir
yandan insanhga hizmeti siirekli bir amag halinde canli tutmak,
diger yandan vicdanen yapilmasi gerekeni yaptiktan sonra o go-
reve veya ortama baglanmadan kopabilmek onemlidir. Ginki
strekli bagimhlik hem insanin karar verip gerekli atilim; yapma
-ni 6nler, hem de egoyu giiglendirerek insanr beklenti igine sokar.
Surekli Ve giicli bagimhihigin sonucunda "ékoignﬁ denen’ asiri
gnemseme durumu da gelisebil‘irg\v" I
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Ornegin, paranin el degistirdidi borsa ve menkul degerler or-
taminda calisanlar icin giindelik kazang veya kayip asir énem-
senen bir deder oldugunda, insan egkosmanin tuzagina digmdg
demektir. Sanatgllar igin de 6vgi ve alkis beklentisi onlarda en
onemf' i yasam degeri haline geldiginde egkosma, eski deyimle

irk” onlar tutsak etmis demektir. Dogru yaklagim, vicdanin ve

haRkikatin sesini di nleyip yapiimasi'g “getekeni beklentisiz bi ir. sekil-
de yaptiktan sonra gekinmeden terk edebilmektir: Gergek 6zgdr-
Iuk gerektiginde insanin kendi (izerindeki yine ‘kendi tarafindan
olusturmus oldugu baskilara gem vurabilme ozgurlugudur,\‘Ruh

/_-Azgurlesmeden bedenin 6zgurligu kalici olamaz;,Bedene tani-

nan-8zgirliik veya tatmin gegici bir ferahlik hissi uyandlrsa da,
bir slire sonra beden yeni isteklerle insant farkli yéntemlerlg tut-
sak etmeye catisir. insanin beden boyutu ile psuko sosyal boyutu
igbirligi yaparak gergek 6zgiirliige engel olmanin gesitli carelerini

/gelistirir. Bu garelere de insanlar “karakter sahibi insan”, “bagarili
0

Imus kisilik” gibi kiliflar uydurarak gergek 6zgurliikten kagmanin
bahanelerini gelistirirler, Gesitli kilif ve Grtilerin altina gizlenen
~{nsan, 6zglrlestirmek yerine sadece bencil egosunu giiglendir-
mekten bagka bir sonuca ulagsamaz.»

sas Ozgurlesmesi gereken insanin 6znel ruhudur, Ruhun
beklentisi nesnel olmadigindan diinyadaki olgular ve durumlar
inisler ve gikiglar onda 6nemli bir galkanti yaratamaz. Ruhun 0z-
glirlesmesi ise karsiliksiz ve beklentisiz bir yaklasimla,, bitiinsel
ikatin geregini yapmakla gergeklesir. Yani, metafizik boyuttan
hinan bilgileri fizik boyuta bir aract olarak aktarmak ve bu akta-
rnimda kendine pay gkarmamak nemlidir,.
‘“Insan farkinda olmasa da iki merkezin gekici glicli altinda ya-

; samini sirdirdr. Bu iki merkezden biri fizik gergeklik alemi digeri

ise metafizik ve ruhsal hakikat alemidir. Bu_jki alem insan: geken
ve tutsak edip baglayan merkezlerdir. Geneld& T msanlar maddi
alem olan fizik alemin tutsagldlr Tim yasantilart bu maddi mer-
kez etrafinda doner durur. ikinci merkez ise, son birkag ylzyildan
beri modern toplumlarda yasayan pek az kisinin ilgilenip énem
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verdigi metafizik (fizikotesi) alemdir. Bilge Kigiler bu ,‘i.k_'i‘,é,igg]
veya cekici merkez arasirda gidip gelm _‘yipagarabileﬂ_i;ilerdlr.

= DT digerie PO lnek, g e-hiini dierinden asagida
g@r‘ﬁé‘k durumundadiriar. Fizik dinyanin gercekligine agiri onem

verefi insanlar,_olaylara ya tesaduf veya kotd niyetli saldin ola-

rak bakar. Ruhsal diinyanin gekiciligine kendilerini agir kaptirmis
otanlar-ise ofaylara ya kader veya biyi olarak bgl‘(_qr,.\l\(anlr'ﬁ?:a

en dogru yaklasim, iki bakisa da Baglanmadan bilge bir kisi gibi |,/
yagamasini becerebilmekti,

Bilge kisi her an gereken durusu sergilerken beklentisiz we
gikarci-egosuz olmak durumundadir,.'Gereken durus” sozleri ile
kastedilen fizik ile metafizik dlemlerin ufkunda durmay! basara-
bilmek, her iki dlemde davranis ve diisiince dzgiirligine sahip
olabilmektir. Bu 6zgurligl bize ne pozitif bilim veya felsefe ne
de dinin sartlar saglayabilir. Saglayacak olan, insanin dogal ya- -
pisinda bulunan bilgeligi, sajduyusu ve sezgisidir. Bilge kisi sez-
gisi sayesinde, indirgemeci rasyonel aklina asirn 6nem vermeden
gerekli karara varmasini bilir, konusmadan anlatir, Gireti ama sa-
hip olmaz,-jistiinliik iddiasinda bulunmaz, istemedigi”icin Kaybi
olnjaz, kaybi olmadidindan ziilmez, iziiimediginden dolay! da
mutsuz olmaz. Bilge kisi ayinmlardaki birligi gérir, kendini ruh-
beden bittnlugu olarak tarumlar ye gikarini distinen benligirié
gerekenden fazla 5nem vermez. Yasami, $ezgi ve paylagim (ize-
rine kurulu, gelisim basakmaklarindan olusan, hem siirekli hem\/”
egieksiz ara duraklarin toplamidigs D

‘agug‘e kisi stirekli gibi gortinen fiziksel diinyanin sijreksiz adun-
lardan olugtugunu bilir, Bu bakimdan, sbzinii etmese dé yasa-
minin “kantum sigramalari” ile ilerlediginin farkindadir. Kuantum
sigramalarina hazirlikli olabilmesi igin her olguyu ve her firsati
kritik etkinin olusumu yoniinde degerlendirir. Ne gliniin teknjk
gelisimlerinden ne de bilimsel kuramlarindan rahatsizlik duyar.
Gunku bilir ki, her yeni olusum onun gelisim ve doniigimiine
katki saglayacak bir sigrama tahtasidir. Bilge kisi igin kadim mis-
tik bilgiler ne kadar 6nemli ise modern bilimlerin sundugu farkl
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e

,Kuantum ifgeligi adini vermenin oldukga ‘uygun bir tanim ol-
“ dugu kanisindayim,

bgﬂélar da ayni derecede 6nemlidir. Onun bu ayirmsiz bakigina
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BOLUM 11

EKLER

EK-A:
Temel Parcaciklar

Iki elektronun elastik garpismasini Richard Feynman* Sekil
A-1'de goriildiigu gibi elektronlar arasinda degis-tokus edilen fo-
tonlarla agiklamigtir. Bir veya birkag ara parcacik degisimi iceren
bu tar cizimlere Feynman Cizimleri* adi verilmigtir. Feynman
diagramlarinda maddesel parcaciklar diiz gizgilerle ve oklarla ifa-
de edilirken, kuvvet ileten ara pargaciklar dalgah gizgilerle gds-
terilir ve Gzerlerinde ok yoktur. Clinkii onlarin hareket yonleri
belli_degildir. Bir pargaciktan digerine dogru hareket etmezler.
Iki parcacik arasinda degis-tokus edilirler. Sanki, selamlasan iki
kisinin birbirlerine dogru el uzatmalari gibi diisiiniilebilir. Bir kere
selamlastiktan sonra her biri kendi elini geri geker ve aynllrlar
Feynman ciziminde zaman asagidan yukari dogru hareket ediyor.
iki elektron birbirlerine dodru yaklasirken iki adet sanal gam-
ma 1ginini dedis-tokus ediyorlar. Bir anda bu degisim olusuyor
ve sona eriyor. Boylece “kuvvet” kavrami pargaciklar arast kuv-
vet ileten dalgasal nesnelere indirgenmis oluyor. Olaya siirekli
bir r_olusum ve etkilesim seklinde bakmamak gerekir. Yaklagan
iki elektron baslangig durumunu, uzaklagan iki elektron da so-
nug durumunu belirtmektedir. Isik fotonu olan gamma iginlarinin
degis-tokusu ise ani bir sigrama geklinde dusuntimelidir. Sekll
A-1'de gériilen iki ara foton birgok segenekten sadece bir tanesi-
dir. Gergekte olan ve hesaba katiimasi gereken birgok Feynman
diagraminin toplam etkisidir.
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SekilA-1

Kuantum danyasinin  elastik c¢arpismalarina benzer durumu
Kirlian fotograflarinda goérmek mimkindur. Bir diger benzer
ornek yogun sivilarin damla olusturmalarinda gorulebilir. Sekil
A-2'de bir damlanin olusumunu gériyoruz.

Sekil A-2

Feynman cizimleri sadece elektromanyetik etkilesmelerde
kullanilmaz. Atomalti dizeyde her tirli etkilesmede kullanilirlar
Zayif etkilesmelerde degis-tokus edilen ara parcaciklar W(+).
W(-) ve Z(0) isimli parcaciklardir. Kuvvetli etkilesmelerde fi (pi)
mezonlar kuvvet ileten ara parcaciklar olarak kabul edilmektedir.
Daha alt dizeyde temel parcaciklar olarak tanimlanan kuark-
lar da kendi aralarinda etkilesirler Kuarklar-arasi kuvveti ileten
parcaciklara Glion adi verilir. Bu parcaciklarin giinimuizde kabul
edilmis olan Standart Model* yaklasimina gore ayirmlarini Se-
kil A-3'deki tabloda gdrmekteyiz.
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Yiksiiz fakat oldukga biiyiik bir kiitleye sahip olan Higgs
bozonu kitleli parcaciklann varigim agiklamak igin 1964 yilin-
da Peter Higgs tarafindan ileri siiriilmis olan varsayimsal bir
parcaciktir. Heniiz (Mayis 2008 itibariyle) varlhidi kanitlanmig
dedildir. Ancak CERN* (Conseil Européen pour la Recherche
Nucléaire - Avrupa Nikleer Arastirma Organizasyonu) arastir-
ma merkezinde LHC* (Large Hadron Collider - Biiylik Hadron
Carpistinicist) pargacik hizlandinasinda varligr kanitlanmaya
gahslllyor

Maddesel pargacikiar Kuvvet iletenler
Elektron ve Pozitron Foton (Elektromagnetik)
Mion ve Antimion :
Tau ve Antitau W:.Z,(ZayIf etkilegmeler)
(Zayf etkilesirler) Mezonlar ve Glionlar
Proton ve Nétron (Kuvvetli etkilesmeler)

Kisa 6miirli Hiperonlar {  Graviton (Gekim kuvveti)
(Kuvvetli etkilesirler) [0 Bozonu (Katle olugturan)]

Sekil A-3

Fizik biliminde birgok pargacik dnce diisiince boyutunda,
gozlem oncesi ileri siriilmug, varliklan ¢ok sonra kanitlana-
bilmistir. Halen varhi§i gézlenmemis bircok temel pargacik ku-
ramsal olarak kabul gérmekte, ciddi bilim dergilerinde bu tur
sanal pargacnklarl iceren makaleler yayinlanmaktadir. Ornegin,
Higgs parcacidi 44 yildan beri birgok yayinda yer almasipa
ragmen varligi bugiine kadar kanitlanabilmis degil. Bir diger
ornek Quark adi ile bilinen pargaciklardir. Quark pargaciklari,
iIK olarak 1963 yilinda Murray Gell- Mann* tarafindan ileri_si-
rilmiis ve aradan 45 yil gegmesine ragmen serbest bir gu 39(
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gbzlenememigtir. Fakat, Standart Model icinde Kuark parca-
ciklari 6nemli bir yer tutmakta, temel parcaciklarin etkilesme-
lerini agiklamakta basaril olmaya devam etmektedirler.

EK-B:
Fotoelektrik Olay

Rutherford’un ileri siirdiigi ve giinimiizde halen kabul edilen
atom modelinde, merkezde bir atom gekirdegdi bulunmakta ve
cekirdegin etrafinda belirli yoriingeler boyunca elektronlar dén-
mektedir. Bu elektronlar ¢ekirdede bir kuantum kuvvetle bagh
olduklari icin yériingelerinden firlamazlar Ve atom sistemi elek-
triksel yiik dengesi iginde oldugundan, elektronlar gekirdek etra-
finda belirli yériingelerde doner. Bu elektronlar ydriingelerinden
firlatmak ve serbest elektronlara gevirmek istersek, baglanma
enerjisini asan bir enerji miktarini onlara aktarmak gerekir. Sekil
B-1'de goriildigu gibi, mor otesi 15ik demeti bir katot tlipline
yollandi: vakit eksi yiikli levhadan elektronlar kopup arti yukla
levhaya dogru cekilirler. Devrede herhangi bir kaynak bulunma-
masina ragmen, devreden akim gectigini ampermetre goster-
mektedir. Bu deneyi ilk olarak Heinrich Hertz yapmig, atomdan
ayrilan serbest elektronlara fotoelektronlar ve bu olaya foto-
elektrik olay adini vermigtir.

Mor otesi 151k

Elektronlar

Sekil B-1
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Einstein, 1905 yilinda yayinladigi bir makalede fotoelektrik
olayi alttaki su denklemle acgiklayarak fizikte yeni Kuantum gagini
baglatti.

K=hf-W

Burada K elektronun kinetik enerijisi, h.f elektrona carpan fo-
tonun enerjisi ve W elektronun atoma olan baglanma enerjisidir.
Yani, bir elektronun atomdan ayriip ‘serbest hale o gegebilmesi
icin carpan foton enerjisinin baglanma enerjisinden blyik ol-
mas! gerekir. Bu denklem her ne kadar kuramsal bir yaklagim
olsa da deneysel olarak 1916 yilinda R. A. Millikan* tarafindan
dogrulanmistr.

Ginumdizde fotoelektrik olayla galisan pek gok aygit gelistiril-
mistir. Ornegin, yaklasildiginda kendiliginden agilan kapilar veya
el uzatildiginda su akitan musluklar bu olay sayesinde galisir.

o

EK-C: i
Tuhaf Cekici Ornegi

Dodada ¢ temel hareket sekli gozlenmektedir. Bunlar: 1)
Sabit bir noktaya veya sekle dogru hareket, 2) Belli bir merkez
etrafinda surekli periyodik hareket ve 3) Hicbir kurala uymayan
kaotik hareket. Birinci tiir harekete 6rnek, bir kabin igine dokiilen
bir sivinin o kabin seklini aligi. Ikinci tiir harekete 6rnek, geze-
genlerin ve elektronlarin bir merkez etrafindaki hareketleri, ve
tiglincl_tir harekete érnek ise bulutlarin gokteki gortntileri ve
~hareketleri gosterilebilir. ‘

Klasik fizik bilimi bu tg hareket turinden sadece ikincisi ile
ilgilenmig, birinci tir harcketin sonucunda sabit bir duraganllk
olustugundan hareketi géz ardi etmig, Ggunctu tur hareketi ise
agiklayamadigindan “tesadiifi kaotik hareket” ofarak tanimlamis-
ti. Oysaki her (¢ hareket tarl ayn| temel bir yapinin_streksiz
adimlarla kendi uzerine déndgmesi §ekI|nde aglklanablllr Her e
harekette sistemin hareketine yon veren bir “tuhaf gek|C|” bu-
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lunur. Tuhaf cekicinin ne oldugunu anlayabilmek igin basit bir
matematik érnekle baslayalim. Bu 6rnek denklem sayesinde tu-
haf ¢ekiciyi hem sayisal hem de gdrsel agidan anlamak mimkdin
olacaktir.

X, =aX —b.(X)?

Denkleminde X herhangi bir sayi olsun. Bu sayinin slreksiz
adimlarla ve kendi izerine donerek gelistigini distinelim. X sayi-
sinin n+1'inci adimdaki degerini hesaplamak igin n‘inci adimdaki
sayidan yararlanilir. Yani, her adimdaki say bir 6nceki adimda-
ki sayidan tliremektedir. Bu tur bir seri olusturmaya Sdreksiz
Iterasyon* yapmak denir. Yukarida goriilen denklemde a ve b
sabit sayilar olup degismezler. X degeri ise her adimda bir dnceki
degerinden etkilenerek degisir.

Bu a ve b dederlerini az miktarda degistirdigimizde, seride-
ki terimlerin davranigi 6nemli miktarda dedisiklik gosterir. Sekil
C-1'in Ust grafiginde serinin tek bir sabit noktaya dogru yakin-
sadigini, ortada periyodik sahimmlar yaptigini ve altta karmasa
sergiledidini goriyoruz. Birinci grafigin yansittigr hareket tiru-
ni surtiinme kuvvetlerinin etkisi altinda yavaglayan ve sonucta
duran sistemlerde gérmekteyiz. Havanin slrtinme etkisi altinda
yavaslayan bir sarkac, bir. cukur kabin kenarindan birakilan bir
bilye veya yerde ziplayip sonugta duran bir top 6rnek olarak gos-
terilebilir,

Ikinci tiir periyodik hareketin olusmasi icin yukaridaki denkle-
min baslangig sartinda ufak bir degisiklik yapmak yeterlidir. Peri-
yodik hareket kendini surekli tekrarlar ve dizenli fonksiyonlarla
tamimlanabilir. Gezegenlerin glines etrafindaki dénusleri, dinya-
nin_kendi etra etrafinda déntigu bu tir periyodik hareketlerdir.

En alt graﬁk dizideki terimlerin belirli bir dizen sergilemedik-
leri ve tiimiyle karmagik (kaotik) bir davranis iginde herhangi bir
degere dogru yakinsamadiklari durumu belirtiyor. Bu karmagik
duruma ragmen sistem kontrolden gikmamakta, X degeri son-
suza gitmemektedir. Bu basit 6rnekten anlagilacag: gibi, dogada
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gorilen g farkh davranig tirini basit bir denklemin yardimiyla
bir miktar agiklamak mimkindir. Bu basit model bize diizen ile
karmagsa arasinda pek kiigiik farklann buluhdugunu ve birinden
diferine sabit parametrelerdeki ufak degisimlerle gecilebilecegi-
ni gosteriyor. Iste, “kelebek etkisi” denen olay bu kigtik fark-
lardan ortaya cikan onemli've oldukca caprasik sonuglari tanim-
lamaktadir.

0,96201

0,962
0,96199

0,96198

0,96197
1.04

1,02

1
0,98
0,96

0,94

1,2 ™ ] 2.0.5

1 ou!
0.8 1 - ¥ - _,,y_ '

0.6 -

f—————12=3.5 va b=3 do KARMASA sammamsmmel

Sekil C-1
Bu basit drnekten ¢ikarilacak sonuglar:

1. Goruntgte gok farkli sanilan hareketlerin ortak ve gok ya-
kin nedenleri vardir.

2. Her harekette siireksizlik bulundugundan dogada_siirgk-
sizlik esastir. ikl

3. Her hareket bir degisim ve her degigim kendi tizerine do-
niisim gerektirir. T
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4. Tuhaf gekiciler dogada bulunan temel olusumlardir, ancak
gozle gorulmezler

5. Karmagik gibi goriinen hareketler de tuhaf gekicilere sa-
hlptlr

EK-C:
Altin Oranin Matematigi

Altin orami iki tam sayinin bolimii (rasyonel) bir oran olarak
ifade etmek istersek 233/144 = 1.618055 veya 6765/4181 =
1.6180339 yaklasik degerleri elde edebiliriz. Ancak, Altin Oran
irrasyonal bir sayi olup iki tam sayinin orani olarak ifade edile-
mez. Su halde 1.618034.... sayisi doganin temel bir tuhaf cekicisi
olmaktadir. Altin orani elde etmek igin bir dogru pargasini dyle
bir noktasindan bélelim ki tiim uzunlugunun uzun parcaya orani,
uzun parganin kisa pargaya oranina esit olsun. (a + b)/a = a/b
olsun. Sekil 3-11’de hem dogru pargasinda hem de dikdértgende
altin oran iliskilerini goriiyoruz.

<——-—a-—-><—b—->* € e
L i’ é{'a.b«:% £btab=0
l «b—> b=1 olsa  d-a-1=0
P w— — a=1+8
P,=1,618034 2(p2 =-0,618034
Sekil C-1

Kolaylik olsun diye b = 1 segildiginde olusan denklemin kok-
leri ¢, = 1.6180339887...... ve ¢,= - 0.6180339887... olur. Altin
oran olarak bilinen (pl“kuadratik” ikinci dereceden bir denklemin
kokudir. Kareli terim iceren denklemlerde bir veya birkag tuhaf
gekici bulundugunu EK-C'de gérduk. Tuhaf gekici noktanin siste-
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mi dengeye dogru cektigi veya en azindan sistemin kontrolden
¢tkmasina engel oldugu diisiniilirse, canli varliklarin yapisinda
bulunmasina sasmamak gerekir. Ayrica, Altin Oran igeren nes-
nelerin goze giizel gérindigu de genelde kabul edilen bir olgu-
dur. Birgok Osmanl yapisinda Altin Oran igeren pencereler ve dis
cepheler bulmak mimkindiir. Sadece Osmanli yapilarinda degil,
dinyanin birgok sehirlerinde de Altin Oran’t igeren mimari eser-
lere rastlamak mumkiindir.

N C
8
13
21/ 5
2 i
13 3
D 3 B
Sekil C-2

Fibonacci dizisini iki boyutlu bir dortgene uygulamak istersek;
kenar uzunluklar 1 birim olan iki adet kare ile baslayalim. Bu

iki kareyi Sekil 3-12'deki gibi yan yana bitistirince bir kenari 1 *

diger kenan 2 birim olan bir dikdértgen olugur. Uzun kenarina
2x2 birimlik bir kare daha ckicyclim. Boylece uzun kenarlanna
yeni kareler ekledikge Fibonacci setivinin sayilant ottaya gikar.
Karelerin késegenlerinden geqen spital ise dogal yapilarda rast-
lanan tirden olup Altin Oran’la iligkilidit. AB ve CD dodrularinin
orant da @, olup bu iki dogrunun kesim noktast sistemin tuhaf
gekici noktasidir. Yani, baslangi, noktasi bu kesimde bulunmak-
tadir. Altin Oran igeren doga oluysumlarinda ve canli varliklarda
bir merkezden baslayip basit bir yasa sayesinde gittikge biiyliyen
yapilar bulunur.



SOZLUKCE

A

Altin Oran Dogada sayisiz canlinin ve cansizin yapisinda bulunan ézel bir
oran. Bir bitlinlin parcalar arasinda gézlemlenen, yizyillarca sanat ve
mimaride uygulanmig, uyum agisindan en yetkin boyutlari verdigi sanilan
geometrik ve sayisal bir oran bagintisidir.

An Zamanin béliinemeyecek kadar kisa pargast, lahza.

Anima Latincede ruh ile fiziksel beden arasindaki araci beden anlaminda
kullanilan felsefi terim. Insanda bulunan disil unsur.

Animus insanda gériilen eril unsur. Animus tarafindan gudulen bir kadin-
da, eril davraniglar olagandan daha fazladir (bkz. Arketipler).

Antropik ilkesi_,iknsans_ll ilke, Fizik ve kozmolojideki tim dengelerin, in-
san yasamini destekleyen “Bir evren ortaya glkmasina yonelik oldugu-
nu savunur. Diger bir deyisle, eger evren simdiki bulundugu durumdan
daha farkl olsaydi, bizim burada evreni gézlemlememiz mimkiin olma-
yacakt.

Arabi Muhiddin Unlii mutasavvif, islam diisiiniirii ve sairi (1165-1240).
Metafizik, kozmoloji, ahlak, Islami ilimler, psikoloji gibi gok genis bir alan-
da eserler vermis olsa da, Muhiddin Arabi'nin en biiyik etkisi tasavvuf
diigiincesini “Vahdet-i Viic(id” felsefesi ile sistemlestirmis olmasidir. En
oénemli eserleri Fis(s-il Hikem ve Fiitihat-ul Mekkiye olup, birgok konu-
da pek cok eser verdidi bilinmektedir.

Aristoteles (M.0. 384-322) Selanik yakinlarinda Stageiros kentinde dog-
mustur. Atina'da kurdugu felsefe okulunda birgok kisi yetigtirmig ve bir-
cok eser vermistir. Eserleri arasinda Organon (Mantik aleti), Kategoriai
(Kategoriler), Metaphysika (Metafizik) en énemli olanlaridir.

Arketipler Yunanca arkhetypos (baslangic modeli) sdzciigunden tiiretil-

mistir. Evrensel bir kavram ve durum sayilabilecek Glglide streklilik.tast-

ag ilk Tmge ya da kalip. Terim, “kolektif biincdigi” Kavramini tleri SUFen
'%Wmmlanndan alinmistir. Anima ve animus insa:>
nin arketipleridir.

Asomtotik Ozgiirliik Temel parcaciklarin yapisinda bulunan Kuark ve
Gluonlann kisa mesafelerde 6zgilir ve badimsiz bir sekilde etkilesebil-
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dikleri goriisii. Bdylece kuvvetli etkilesmelerde Kuarklar bir parcaciktan
digerine sigrayabilmekte, fakat kendi baslarina badimsiz bir parcacik ha-
linde izlenmeleri mimk(n olmamaktadr.

Aspect Alain (d. 1947). 20. yizyiin en énemli deneylerinden birini ger-
geklestirdi. 1982 yilinda ekibi ile birlikte yapti§ deney, Kuantum kurami-
nin iddia ettigi gibi yerellik ilkesinin gecersizligini gosterdi. Aspect, belli
sartlar altinda, elektronlarin birbirlerini ayrran mesafeye bagli olmaksizin
15ik hizindan daha hizli bir sekilde iletisime gegctiklerini kanitladi.

Astronomi (Gokbilim) Gokteki cisimlerin yériingelerini ve birbirlerini et-
kileyen olaylan inceleyen pozitif bilimdir. Dinya atmosferinin diginda
gozlenmesi miimkin olan bher tirld olay ve olguyu agiklamaya yonelik
matematik modeller dretir.

Aslk Veysel (1894-1973). Asiklik gelenedinin unutulmaya yiiz tuttugu bir
zamanda ortaya ¢tkarak Turk Halk Siirinin Anadolu‘da yasamaya devam
ettigini gdsterdi. Siirlerinde birlik ve bitlnlik mesajlar veren Veysel,
6zlinde ve sbziinde samimidir. Yunus Emre, Pir Sultan Abdal, Karacaog-
lan, Emrah, Dadaloglu gibi halk ozanlarindan etkilenerek tiirkii yorumu
ve sazda ustalagti, Turkgesi yalindir. Dili ustalikla kullanmistir.

Aura Bedenden yayilan ve 6zcllikle bagin etrafinda gériilebilen isinim. Ya-
sam enerjisinin bir titregiml olan bu 1siINimIn insanin iginde bulundugu
ruh haline gére renk degistirdigi goérist hakimdir,

Bagdath Ruhi Bagdat dodumliu oldugu bilinen sairin dogum tarihi bilin-
memektedir. Bagdat dogumlu oldugu igin Bagdath Ruhi olarak anilmis-
tir. Gergek ismi Osman’dir. Elestirel tarzi ve yalin Uslubu ile Gnlenmistir.
Toplumun sorunlarina lliskin yazmayi tercih etmistir. 1605 yilinda Sam’da
6ldiga bilinmektedir.

Batm Gorilmesi mimkin olmayan, insanin vehim ve disincelerinin 6te-
sinde. Bir meselenin, bir sziin i yiizl, igi, i¢c anlami. Tasavvufta gizli
hakikat, goriinenin derinindeki anlam.

Baudrillard Jean Postmodern goriisiin 6nde gelen isimlerinden Unlii
Fransiz diguniir, sosyolog (1929-2007). Buginiin siyasl ve ideolojik
akimlarini reddetmesi ile tamnir. Gindimiz disiin diinyasinin en “garpici”
isimlerinden olan Baudrillard, Gretimin rasyonel bir etkinlik olmadigini
ileri sirmiig; tiketicinin, reklam vb. yollarla aldatiimasini géz boyayici
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bir oyun ve hem (retimi hem de tiketicinin istegini tehdit eden bir 6ge
olarak yorumlamistir.

Beckwith Jonathan (d. 1935) Amerikall mikrobiyoloji ve genetik profe-
sor. Bilimin sosyal etkilerini tartismaya acan ve bilim adaminin sorum-
luluk tasimasi gerektigini savunan bir kitabi bulunmaktadr.

Belirlilik Gelecege iliskin beklentilerin gerceklesme durumu. Gelecekte
olaylarin ne sekilde degiseceginin ve sonuglarinin ne olacaginin 6nceden
belirlenmesi. Felsefede determinist bakisin temel ilkesi.

Belirsizlik Niteligi hakkinda tam bir bilgi edinilemeyen, miiphem.

Belirsizlik Ilkesi Bir parcacigin etmeni (momentumu) ile konumunu ayni
anda sonsuz hassaslikla dlgemeyecegimizi soyler. Birini ne kadar kesin
bilirsek digeri o kadar belirsiz olur. Belirsizlik ilkesini 1927 yilinda Werner
Heisenberg buldu.

Bellek 1- Yasananlari, dgrenilen konulari, bunlarin gecmisle iligkisini bi-
lingli olarak zihinde saklama giicli, dadarcik, hafiza. 2- Bir bilgisayarda,
programi degismeyen verileri, yapilacak is igin gerekli olan ara sonuglar
toplayan bélim.

Benard Dengesizligi Bir sividaki molekillerin isinin etkisiyle konveksi-
yon hareketinin dizen ile diizensizlik arasinda olusturduklar dengesiz
fakat belirgin dontsiimlerine verilen genel isim.

Benard Henri 1847-1939 yillarinda yagamis Fransiz fizikci. Sivilardaki
konveksiyon (sivi igi déniisiim sonucu 1si yayimi) hareketlerin anlagiima-
sina yaptigt katkilarla tannmistir (bkz. Benard Dengesizligi).

Benlik (Nefs) Insanin karar ve davraniglarini etkileyen ve yénlendiren 6z
yapi. Her insanin iginde bulundugdu biling boyutu veya dlizeyidir.

Big Bang Biyiik Patlama, evrenin yaklagik 13,7 milyar yil énce asin yogun
ve sicak bir noktadan meydana geldigini savunan ve evrenin bu ates
topundan genisleyerek olustugunu kabul eden kozmolojik model. Big
Bang modeli, ilk kez 1920'lerde Alexander Friedmann ve Abbé Georges
Lemaitre tarafindan ortaya atilmisti. Modern siiriimii ise 1940’larda Ge-
orge Gamow ve mesai arkadaslari tarafindan olusturulmustur.

Bohr Niels Danimarkal unli fizikgi (1885-1962). Kuantum kurarmi yardi-
miyla atom modelini olusturdu. Kuantum ﬁziéinip gelismesinde 50 yila
yakin bir stire 6ncii rol oynadi. 1922 Nobel Fizik Odllini kazandi.

Bose Satyendra Hintli fizikgi (1894-1974). Planck, Einstein, Rutherford
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ve Bohr ile niikleer fizidin yeni kuramlarini hazirladi. Radyasyonlarin fo-
tonlardan olusan bir tiir gaz sayilabilecegi hipotezini yaydi. Einstein ile
birlikte Bose-Einstein adiyla bilinen istatistigin onciisidar.

Bose-Einstein Yogunlagmasi Bozonlardan olusan maddelerin mutlak
sifir sicakligina ok yakin dederlere kadar sogutulmasiyla ortaya gikan
maddenin bir halidir. Bu siipersogutulmus maddede atomlarin biiyiik go-
gunlugu en disik kuantum durumlarina goker ve bdylece makroskopik
boyutlarda kuantum etkileri gostermeye bagslar.

Bozon Bose-Einstein istatistijine uygun davranan ve kuvvet ileten parga-
ciklara verilen isimdir. Bozonlarin spini 0, 1 veya 2 gibi tam sayil olur. Bu-
nun anlami bozonlarin maddesel pargaciklar gibi yer kaplamadiklanidir.

Buda (Buddha) Siddharta ve Shakyamuni olarak da adlandirian,
Budizm'in kurucusu sayilan ve M.0. 563-448 yillarinda yasamig Hintli bil-
ge kisi. Buddha s6zi Sanskrit dilinde “uyanmak, idrak etmek, bilinglen-
mek” anlamina gelen “budh” fiilinin gegmis zaman kipi olup, “uyanmis,
idrak etmis, bilinglenmis” anlamina gelir. Bu unvan, Budizm’'de tam ve
biitinsel aydinlanmaya ulagmis, 6fke, aggdzlilik ve cahilligi kesin bir se-
kilde alt etmis, diinyevi acilardan tamamiyla kurtulmus insant ifade eder.

Budizm Hayattaki aci, 1zdirap ve tatminsizligin kaynaklarini agiklayan ve
bunlarin giderilmesinin yollarini gosteren bir 6gretiler toplulugudur. Farklh
bakis acilarina gére din veya felsefe oldugu kabul edilir. Budizm'de 64-
retilerin ana c¢atisini, meditasyon gibi ice bakis yontemlerini, reenkar-
nasyon denilen dogum o6liim déngisindn tekranni ve karma denilen
neden-sonug zincirini savunur.

C

Castaneda Carlos 1925 — 1998 yillarinda yagsamis Amerikall toplum-
bilimci, yazar. Meksika’'nin Sonora bélgesindeki Kizilderililer tarafindan
kullanilan birtakim tibbi bitkilere iliskin bilgi topladigi sirada yasl Yaqui
Kizilderilisi Don Juan Matus’la tamgir. Don Juan’in kilavuzlugunda bir “bil-
gi adam)” olmasinin son derece ilging olan dykisind 12 kitap haline ge-
tiren Castaneda, bu kitaplarda, kendisine 6gretilen pek cok farkli teknige
de yer vermistir.

CERN Avrupa tlkelerinin Nikleer Aragtirmalar merkezi. Fransizca “Centre
Européen pour la Recherche Nucléaire” sozciklerinin kisaltmasidir. Bu
kurum, Isvigre ve Fransa sinirinda yer alan, diinyanin en biyiik pargacik
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fizigi laboratuvaridir, 1954 yilinda 12 iilkenin katlimiyla kurulmus olan
CERN’in ginimizde 20 asil Gyesine ilaveten Tirkiye'nin de aralannda
bulundugu 50 “gézlemci” Gyesi vardr.

Cibran Halil Libnan dogumlu sair, filozof ve sanat¢i (1883-1931). Siirleri
yirmiden fazla dile gevrilmis olan Cibran’in gizimleri ve resimleri diinya-
nin belli bagh gehirlerinde sergilenmektedir. Yagsaminin son yirmi yihnda
ABD'ye yerlesmis ve eserlerini Ingilizce yazmaya baslamistir. Cibran tiim
yapitlannda kutsal kitaplarindakini andirir bir dil kullanmistir.

Cornell Eric 1961 Kaliforniya dogumlu Amerikali fizikci. 1995 yilinda ilk
Bose-Einstein yogunlagsmasini laboratuvarda gerceklestirmistir. Bu ba-
sarist sonucunda 2001 yiinda Nobel Fizik Odiliini Carl E. Wieman ve
Wolfgang Ketter ile birlikte paylagmistir.

C

Catallagsma (Bifurcation). Herhangi bir yapinin ikiye bdliinerek iki ayr
parga olusturmasi. Dinamik ve ozellikle kaotik (karmasik) sistemlerin
davraniginda aniden beliren bir olusum.

Cift Yarik Deneyi Cift yarik deneyinde 1sik iki ince yariktan gegirilerek,
yariklann arkasindaki ekrana yansitilir. Ekranda 1sik dalgalarinin girisim
gorintiisi olan aydinlik ve karanlik gizgiler belirir. Modern fizikte parcacik
olarak bilinen elektron, proton ve nétronlarla yapilan deneylerde de ayni
neticeye ulagilmistir. 1805 yilinda Thomas Young, Gift Yank deneyini ilk
gergeklestiren fizikcidir.

D

Dalga Fonksiyonunun Cokmesi Kuantum Mekaniginde bir sistemi
tanimlayan ve gesitli dalgalardan olusan karmasik yapinin bir veya birkag
pargaciga donuserek belirgin hale gelmesi.

Davies Paul 1946 Londra dogumlu astrofizik ve matematik-fizik profeso-
ri. Kozmoloji, Yergekimi ve kuantum alan teorisi ile ilgili, 6zellikle kara
.delikler ve evrenin baglangici (orijini) hakkinda yaptig: arastirmalarla\ta-
niniyor. Davies zamanin yéni ile uzun sire ilgilenmis, dinyadaki yasa-
min uzaydan gok taglari ile gelmis olabilecegini ileri stirmistir.

Derrida Jacques Cezayir asilli Fransiz disiinir (1930-2004). Filozof,
edebiyat elestirmeni ve yapibozumculuk olarak bilinen elestirel distince
yonteminin kurucusudur.
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Descartes Rene 1596-1650 yillan arasinda yasamis Fransiz filozof ve
matematikgidir. SUphe etmeyi bir metot olarak benimseyen Descartes,
tek siiphe etmeyecedi seyin dlstinebilme yetenegi oldugu sonucuna ula-
sir ve “diglinliyorum dyleyse varim” énermesiyle tarihe geger.

D’Espangnat Bernard Kuantum diinyasinin bize sundugu farkls bir ger-
ceklik gérasunu kitaplarinda tartisan ve ozellikle eszamanlilik ile neden-
sellik ilkelerini sorgulayan Fransiz diigiiniir.

Determinizm Belirlilik ilkesi olarak bilinen ve olaylarin birbirine belirlene-
bilen nedenlere bagli olarak gelistigi gorisi. Her seyin ve her olayin bir
nedene baglanarak agiklanabilir oldugu ya da baslangi¢ sartlan bilindi-
ginde soz konusu sistemin gelecekteki durumunun kesinlikle bilinebile-
cegi iddias!.

Diyalektik Gergekligi ve onun gelismelerini incelemeye yarayan ve bu ge-
lismeleri agmay: sadlayan yollar aramayi dngdren akil ylriitme yontemi,
eytigim.

Diyapazon Titrestirildiginde ana seslerden birini veren, U bigiminde, ki-
ik bir gelik arag.

Dirac Paul (1902-1984) ingiliz fizik¢i ve matematikgi. Kuantum fiziginin
kuruculanindandir. Diger énemli kesifierinin yaninda fermionlarin davra-
nigin agiklayarak antimaddenin kegfine olanak veren galigmalari ile 1933
yilinda Nobel Fizik Odilii'nii Erwin Schrédinger ile paylasti.

DNA Desoksi-Ribo-Niiklelk-Asit sozciklerinin bas harflerinden olusmus bu
kimyasal molekdl her canhimin kaltim bilgilerini igerir. Canl hiicrelerin
cekirdeginde bulunur. Ayrica az miktarda cekirdek disi fakat hiicre igi
mitokondria bélgesinde de bulunur.

Duru Gorii Bes duyunun disinda, esyalari, olaylan ve distinceleri algi-
lama ve gdrmedir. Ruhsal gorii adi da verilen bu yetenek, Duyular Disi
Algilamalar icinde Uzerinde en fazla arastirma yapilan yeteneklerimiz-
den biridir.

Ego Insanin en alt benlik boyutuna veya nefs mertebesine verilen isimdir.
Temel gorevi iggiidilere ve bencll isteklere izin vererek kisinin giivenli-
gini saglamaktir.
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Ehad Butiinsel Teklik anlamina gelir. Sadece Allah‘a ait olarak kullanihr.
Ihlas siiresinin ilk ayetinde geger.

Ehadiyet Alemi Bitiinsel Teklik Alemi. Bdliniip parcalanmayan sonsuz-
luk alemi.

Einstein Albert (1879 - 1955). 20. ylzyiin en 6nemli kuramsal fizik-
cisi olarak nitelenen Albert Einstein, Gorelilik kuramini (diger adlan ile
Izafiyet Teorisi ya da Rélativite Kurami) gelistirmis, kuantum mekanigi,
istatistiksel mekanik ve kozmoloji dallarina énemli katkilar saglamistir.
Kuramsal fizige katkilarindan ve fotoelektrik etki olayina getirdigi acikla-
madan dolayr 1921 yilinda Nobel Fizik Odiili'ne layik gériilmiistiir.

Emoto Masaru 1943 dogumilu Japon alternatif tip doktoru. Su érnekleri-
nin donarken olusturduklan kristallerin yapisini inceleyen galismalari ile
anlGdar. Cektigi fotograflarla suyun miizikten hatta insan distincesinden
etkilendigini gdstermistir.

Empedokles Sicilyal sair ve filozof (M.0. 494 - 435). Doga filozoflarindan
biri olan Empedokles, kendinden 6nceki doda filozoflarinin temel eleman
olarak belirledigi su, ates ve havaya, topradi da ekleyerek hepsini bir
arada kullanan ilk diisiiniir olmustur. Empedokles’e gére bu dort temel
eleman, sevgi (gekici) ve uyusmazlik (itici) kuvvetleriyle birlesip aynlirlar.
Sevgi ve uyusmazlik, maddeyi meydana getiren asal etkiler olup degi-
simleri agiklamak igin kullaniimiglardir.

Enderunlu Vasif (1759 - 1810). istanbullu olan Vasif, Enderunda yetis-
tigi icin Enderunliu ya da Enderuni lakabiyla taninmigtir. III. Selim done-
minin son yillarindan baglayarak saray ¢evresinde énemli gorevierde bu-
lunmustur. Vasif eski siirin kurallarina, eski kiltiriin estetik degerlerine
fazla sadik kalmaksizin yazmistr.

Enformasyon Entropisi Matematik ifadesi Bolzmann Entropisi'nin zit
isaretlisi olup, bir sistemdeki diizenin ortalama degerini verir. Herhangi
bir mesaj aktariminda olusacak olan bilgi (enformasyon) kaybinin limitini
belirler.

Entropi Termodinamigin ikinci yasasini olugturan bu kavram Ludwig Bolz-
mann tarafindan ileri surilmis matematik bir ifade olup, sistemdeki ras-
gfa(ka,lilg@ggknsizlik olgiitii olarak tammlanir, Entropi, fizikten ékonomi-

y& kadar, bircok alarfla Oygulama bulmus yararil bir kavramdir.

Epistemoloji Bilgi bilimi olarak da tanimlanir. Bilginin kapsami ve kaynag
ile ilgilenen felsefe dahdir. Bilgi felsefesi olarak da adlandiriimaktadir.
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Esir Gok cisimlerinin icinde hareket ettigi varsayillan ortam. Bu kavramin
kaynaginda her dalganin bir ortam icinde yayilmasi gerektigi inanci yer
almaktadir. Isigin da iginde yayildigi varsayilan ortama Esir veya Eter
denmistir.

Esma-iil Hiisna Tiirkcesi ‘glizel isimler’ olan Arapga bir kelime. Ayrica,
Allahin Kuran’da ve hadislerde belirtilen 99 ismini ve sifatini ifade eder.

F

Faaliyet Eylem anlamina gelen *fiil’ (etkinlik) halinde olma seklidir. Hare-
ket, canlihk anlamina da gelir.

Farabi (870-950). Turkistanin Farab kentinde dogmug olan Farabi hem
felsefe hem de matematik alanlarinda 6zgiin eserler verdi. Anadili olan
Tiirkceden baska Arapga, Farsca, Yunanca ve Latince de biliyordu. Felse-
feden baska tip ve musiki alanlarinda da énemli katkilarda bulunmustur.

Fena Baki (kalic) séziniin kargiti olarak Allahin biitinsel birliginde yok
olusa Fena-fillah boyutu denir. Bu yok olus fiziksel olmayip ‘biitiinsel
birlik icinde var olus’ seklinde anlagilabilir. Budist felsefede bu duruma
Nirvana adi verilmektedir.

Feynman Cizimi Richard Feynman tarafindan ileri siiriiimis ve temel
parcaciklann etkilesimlerini hesaplamaya yarayan bir grafik gésterim.

Feynman Richard (1918 -1988). 20. yiizyilin en 6nemli Amerikan fizik-
gilerindendir. Kuantum elektro-dinamigi Gzerindeki galigmalari nedeniyle
1965'de Julian Schwinger ve Shin-Itiro Tomonaga ile beraber Nobel Fizik
Odiiliine layk gorilmistir.

Fibonacci Dizisi iki adet 1 sayisindan bagslayarak son iki sayinin topla-
mindan olusturulan dizi. Dizideki say1 adedi arttikga son iki sayinin orani
Altin Orana yaklasr.

Fibonacci Leonardo Pisano Ortacadin en yetenekli matematikgisi ola-
rak kabul edilen ftalyan matematikci (1170 — 1250). Fibonacci, Avrupa’ya
Arap sayi sistemini getirmesiyle ve “Liber Abaci” isimli hesaplama y6n-
temlerini igeren kitabiyla taninir.

Fibrilasyon Kékeni kalp kulakgiinda olan kalp atisi diizensizligi.
Fiil Is, davranis, etkinlik. '
Fizik Maddenin kimyasal yapisindaki degisiklikler diginda doganin temel
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yasalarini deney ve gozlemlere dayanarak arastiran, matematiksel olarak
tanimlayan, madde ve eneriji olgularyla ugrasan bilim dali.

Flilktiiasyon Bir dizgenin durumunu belirleyen degiskenlerin denge ko-
numundan sapma gstermeleri, Genelde olduka kiigiik 8lgekli hareket-
I&F Iceren, nedefii bellirsiZ titresimlere verilen isim,

Foucault Michel (1926 — 1984). Daha ¢ok toplumdaki daimi dogrular
inceleyen bir filozoftu. Biitiin galismalarini modernitenin bireyler Gstiin-
deki etkisi ve getirdigi yeni glic iliskileri Ustiine kurdu. Deliligin Tarihi,
Kelimeler ve Seyler, Hapishanenin Dogusu, Cinselligin Tarihi bashca eser-
leri arasindadir.

Fraktal Parcalanmis ya da kinlmig anlamina gelen Latince “fractuuss”
kelimesinden tliretilmistir. Ilk olarak 1975'de Polonya asilh matematik-
¢i Benoit Mandelbrot tarafindan ortaya atildii varsayilir. Matematik bir
denklemin kendi tizerine déniigsimiinden ortaya gikan, kendine benzeye-

rek degisen sekillef, Dizensiz aynntilar ya da desenlé“f‘_’g_iderek_kijgiilen

véya bliyliyen Slgeklerde kéndine benzeyerek yinelenit ve tlimiyle soyut

\ nesnelerde son‘sgzg‘lggda%urenlnr"? o
Freud Sigmund (1856-1939). Iinsanin suuraltini inceleyen ve baski altin-
da tutulan duygularin bilince ulasmalar sonucunda insanin saghkh ola-
cagini savunan psikanaliz okulunun kurucusudur. Psikanaliz metodunda
serbest gagrnigim ve riiya analizi 6nemli yer tutar. 1938 yilinda Viyana‘dan
Londra'ya gog etmistir.

Fuzli Divan edebiyatinin en biyiik sairlerinden biridir (1480-1556). Tiirk-
ce, Farsga ve Arapca olmak Uzere (i¢ divani vardir. Déneminin sanat ve
bilim dili Arapga ve Farsga otmasina ragmen Tiirkge ile de miikemmel
siir ornekleri vermistir. Tlrk divan edebiyatinin en biiylik sairlerinden biri
sayilir. Ug divanindan baska bagta Leyla ve Mecnun olmak iizere bircok
eseri vardr.

G

Gadamer Hans Georg Yorumbilime (hermenétik) yaptigr katkilarla bi-
linen {nli Alman felsefeci (1900 ~ 2002). Eylem ile yorumcu arasinda
dinamik bir siirecin s6z konusu oldugunu savunur. Gadamer, anlamin
sabit olmadigini, her yorumcunun belli bir eylemi veya olayi kendi bakis
agistyla anlamlandiracadi goristindedir.

Gayb Alemi Gériilmeyen ve normal duyu organlariyla hissedilemeyen
varliklar alemi.
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Gell-Mann Murray 1929 dogumlu 1969'da ileri stirdiigii Quark (kuark)
modeli sayesinde Nobel Fizik 6duli alan ABD'li fizikgi.

Gestalt Zihnin calisma ilkelerinin biitiinsellik, paralellik ve kendi kendisini
duzenleme oldugunu 6ne siren psikoloji kurami. 20.yy'in ilk yansinda,
Almanya’da ortaya cikmistir. Insanin sekitlere ve gériintiilere odaklanma-
si Uzerinde yogunlagir.

Godel Kurt (1906-1978). Kendi adiyla meshur olan Eksiklik Teoremini
1931 yilinda Viyana’da yayinladi. Matematik mantik kullanarak bir tutarl
sistemde yaniti olmayan sorularin daima bulunacagini, dolayisiyla siste-
min eksiksiz olamayacagini kanittadi. Mantik sistemine miimkiin, muhte-
mel ve zorunlu kavramlarini katarak klasik mantida acilimlar getirdi.

Goriingiibilim (Fenomenoloji). 20. ylzyilin ilk geyreginde gérilen bilim-
lerdeki ve diisiincedeki genel bunalim iginde dogup gelisen, Edmund
Husserl tarafindan kurulmug bir felsefe akimidir. Fenomenoloji, felsefe-
nin bilgi, varlik, deder felsefeleri gibi alanlariyla ugrastidi icin timel bir
nitelik tagir. Gorlinglibilim nesnelerin ve varliin asil temel yapisindan
daha gok, dis iligkileri ve birbirleri ile olan etkilesimleri ile ilgilenir.

Gozlem Cergevesi Ozel Gorelilik kuraminda, gézlem yapan kisinin konu-
munu belirleyen dik eksen sistemine verilen isim. Ozel Gorelilikte uzay
diiz olarak tanimlandigindan dik eksen sistemi de iki boyutlu Kartezyen
Koordinat sistemi olmaktadir.

Gurdjieff G. 1. (1866-1949). Dogunun bilgeligi ile batinin bilgisini birlegti-
ren bir 6greti ve yasam felsefesinin kurucusudur. Ortalama insanin uyku-
da yasadigini ve giindelik yasamin “gergek uyanik yagam” haline dénus-
mesi icin farkinda olan bir kisilik gelistirmek gerektigini savunmustur.

Giilsen-i Raz Mahmud Sebusteri tarafindan yazilan Giilsen-i R3z (Gizler
Bahgesi), tasavvufun vahdet-i viicid okuluna ait bir eserdir. 1311 yilinda
Mesnevi tarzinda yazilan siir, vahdet-i viicudun temel gérislerini ortaya
koyar. Eserin klasik Isldm ve &zellikle tasavvuf edebiyatindaki etkisi bii-
yik ve strekli olmustur.

H

Haci Bayram Veli 1352 - 1429 tarihleri arasinda yasamig olan Tirk mu-
tasavvif. Bayramilik Tarikatini kurmus, Tanri’nin insan gonlinde goéri-
nls alanina giktigi inancini savunmustur, Haci Bayram Veli'nin gelistirdigi
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inanca goére temel varlik Tanr’dir. Vahdet-i Viicld felsefesi onun gériisi-
niin ana kaynagi olmustur.

Hardy Godfrey Asal Sayi Teorisi'ndeki birgok sorunu g¢6ziime ulastiran
Ingiliz matematikci (1877-1947). Hicbir matematik egitimi almayan
Ramanujan’l Hindistan’dan getirerek birlikte dnemli matematik ¢alisma-
lari yapti.

Hayr Herkese gore begdenilen, faydali ve iyi olan. Genelde uzun vadeli fay-
da sadlayan isleri ve girisimleri tanimlamak igin kullanilan bir sifattir.

Hegel Friedrich Déneminin felsefi bakigini derinden etkilemis Alman filo-
zof (1770-1831). Tarih, sanat ve din (izerine yogunlagsan énemli eserler
vermistir. Hegel, adina “Spekiilatif Mantik” dedigi ve sonradan “Dialektik
Mantik” olarak yerlesen yeni bir tiir disiince tarzini gelistirmistir.

Heidegger Martin (1889-1976). Varolusgu felsefenin kurucusu sayilir.
1927 yilinda yayinladigi “Varlik ve Zaman” adh eseri 20. ylzyil Avrupa
dustndrlerini derinden etkilemistir. insanin diinyaya atilmis orada-bir-
varlik (dasein) oldugunu ileri siirmiistiir. Bu birakilmislik icinde insanin
kendi secimleriyle yasamini kurgulayarak 6zgiirfesme yolunda ilerlemesi
gerektigini savunmugtur.

Heisenberg Karl Werner Kendi ismiyle anilan Belirsizlik ilkesi'ni bulan
Alman fizikgi (1901-1976). Atom yapis: bilgisine katkilarindan dolay 1932
yilinda fizik dalinda Nobel Od(ilii’ pe layik goruldu. Heisenberg, 1925'te ve
Erwin Schrédinger 1926'da Kuantum mekanigini birbirlerinden bagimsiz
olarak farkl matematik metotlar kullanarak sunulabilecegini gosterdiler.

Hermenotik 1- Aciklama, yorumlama sanati. 2- Bir metni anlamaya yone-
len, metin yorumlamasini konu olarak alan 6greti. 3- Yorumlayici bilimler
olarak tarihsel-tinsel bilimlerin yontem 6gretisi.

Hologram Uzayda bir cismin 3-boyutlu gérlintsing. olusturma teknigi.
Teknige Holografi adini bu konuda ilk calismalan yapan Dennis Gabor
vermistir. Yunancada “holos” biitiin anlamina gelir. Hologram bir_cisim-
deén gelen dalgaya ait toplam enformasyonu, yani hem genlik hem faz
degerlerini kaydggm mde bu kayt ortammdan orijinal dalga ye-

nilden elde edllir.

Husserl Edmund Alman filozof (1859-1938). Kesin bir bilim olma sa-
viyla temellendirdigi goriingtibilim (fenomenoloji) felsefesinin kurucusu.
Caddas kita felsefesindeki hemen her akim (stlinde etkili olmus, gériin-
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gubilimsel betimleme ve gdziimlemeleriyle basta zihin felsefesi ile varhk
felsefesi olmak Uzere felsefenin biitiin alanlarinda derin kinimalara yo!
agmistir.

I

id Iggudiilerin ve bedene ait temel yasam enerjisinin kaynadina Sigmund
Freud tarafindan verilmis olan isimdir. Id'den tiireyen istekler kisinin haz
duyarak tatmin olmasini amaglar.

Indirgeyicilik Nesneleri anlamak icin onlar bdliip parcalamanin gerekli
oldugu varsayimi. Bdylece onlarin hakkinda en temel bilgilere ulagilabi-
lecedi inanc.

Irrasyonel Sayilar En bilyiik ortak bélenleri 1 olan iki tam sayinin birbi-
rine orani olarak yazilamayan sayilardir. Bu sayilar belli bir diizeni olmak-
sizin sonsuza kadar devam eden ondalik sayilar (6rnegin pi sayisi) veya
oranh karsihgi olmayan kokler olabilir.

Ismail Emre (1900-1970). Dogus adini verdigi, tasavvuf diistincesini isle-
yen siirleriyle taninan Anadolu halk sairi ve bilge kisisi.

Iteratif Belli bir adimda elde edilmis olan bilgilere dayanarak yeni bir adi-
min olusturuldudu, tekrar igeren formalizme verilen isim.

J

Jung Carl Gustav (1875 - 1961). Analitik psikolojinin kurucusu Isvigreli
psikolog ve psikoterapist. Jung, sadece psikoterapi bilim dalini degil, ayni
zamanda psikoloji, teoloji, etnografi , edebiyat ve giizel sanatlan da et-
kiledi. Psikoloji dalinda kendisi tarafindan ileri siriilen kavramlar bir¢ok
alanda kabul goriip uygulandi.

K

Kant Immanuel (1724 - 1804). Elestirel felsefenin babasi olarak kabul
edilen Unld Alman filozofu. Modern felsefenin gelisim seyrine uygun ola-
rak bilgi kuramini 6n plana gikartmistir. Kant'in géziinde bilim, énciilleri
kesin olan ve yontemleri kuskuculuk benimsendigi zaman sorgulanabilen
evrensel bir disiplindir. Felsefenin ilk ve temel gdrevinin bilimi temellen-
dirmek, daha sonra da ahlakin ve dinin rasyonelliini savunmak oldugu-
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na inanmigtir.

Kaos Klasik Yunan disiincesinde evrenin diizene girmeden 6nceki bigim-
den yoksun, uyumsuz ve karmasik durumu. Glinlimizde, kiigiik etkilerin
biyik sonuglar dogurdugu gizgisel olmayan davraniglara verilen genel
isim.

Karmaga (Kaos) Kurami Hem determinist (belirlemeci) bir yapiya
sahip olan, hem de periyodik olmayan sistemleri inceleyen matematik
kuram.

Kasani A. Kemalettin (... - 1329). Ekberi (Muhyiddin Arabi dgretisi) ge-
leneginin Bnemli yazarlarindan birisidir. flhanhlarnin hakimiyeti devrinde
Kasan'da (iran) yasamistir. En Ui talebelerinden biri Osmanl medrese
sisteminin kurucusu, (nli mutasavvif Davud el-Kayseri'dir.

Kelebek Etkisi Bir sistemin baslangic verilerindeki ufak degisikliklerin,
biiyiik ve éngorillemez sonuclar dogurabilmesine verilen isimdir. Isim,
Edward N. Lorenz'in hava durumuyla verdigi 6rnekten geliyor: Amazon

"~ Ormanlannda bir kelebedin kanat ¢irpmasi, Avrupa’da firtina kopmasina
sebep olabilir.

Ketterle Wolfgang 2001 yilinda Einstein-Bose yojunlasmasinin gdste-
rilmesi sebebiyle Eric Cornell ve Carl Wieman ile beraber Nobel Fizik
ddalind alan Alman fizikgi.

Kirlian Semyon Kirlian fotograf teknigini bulan Rus miihendis (1898-
1980). Kirlian fotografciligi, yiksek voltajl, yiiksek frekansh, disik am-
perli elektrik alanina dayali aygitlarla canl nesnelerden yayilan birtakim
biyolojik isinimlari fotografik olarak saptamayr amaglayan elektrografik
fotografgilik teknigine verilen addir.

Koan Zen Budizminde mantikli distinceyle cevaplanmasi mimkiin olma-
yan, yalniz sezgilerle anlasilabilen hikaye, diyalog ya da sorulara verilen
addr.

Koch Egrisi Helge N. Koch tarafindan bulunmus, fraktallarla ilgili bir egri
olup, iterasyon (surekli tekrar) metoduyla elde edilir. Her yinelemede
uzunludu 4/3 oraninda artar.

Koch N. Heige (1870 — 1924). isvegli matematikgi. Matematik diinyasina
armadan ettigi en 6nemli bulusu kar kristaline benzeyen Koch egrisidir.

Kozmos Evren veya kdinat. Sonsuz uzayda bulunan tim madde ve eneriji
bigimlerini igeren dizenli yapinin ad.
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Kozmoloji (Evrenbilim) Giinimlzde evrenin yapisini, olusumunu ve ge-
lecegdini incelemekle yetinen bir matematik fizik bilimi olmasina kargin,
gegmiste evren, insan, tanr Uglisini konu edinmis bir felsefi yakla-
simdr.

Kuantum Insan Kuantum kuraminin bizlere sundugu yeni ve farkh bir
dinya bakigina uygun yasayan, davranan ve diisiinen insan tipi.

Kuantum Kurami Klasik fizigin belirlemeci bakigina kargin olasiliklar {ize-
rine kurulu bir yaklagim: temel alan modern fizik kurami. Maddenin temel
ozellikleri arasinda belirsizligin ve suireksizligin bulundugunu, atom-alti
parcaciklarin ayni zamanda birer dalga olduklarini ileri siiren bu kuramin
gorigleri deneylerle de kanitlanmistir.

Kuhn Thomas (1922 - 1996). ABD'li filozof ve bilim tarihgisi. Kuhn, bili-
min muntazam ve sirekli bilgi birikimi sonucunda gelismedigi gorasin-
dedir. Ona gore bilimdeki yeni gérigler ‘paradigma’ adini verdigi ani ve
sarsici sigrayislarla gergeklesir. Ancak, yeni bir paradigmanin bizleri asil
hakikate daha gok yaklastiracagi gériisiine karsi gikar ve bu tur bir ger-
ceklikten stz etmenin anlamini sorgular.

Kuvve Eski dilde diigtincede olan, yeti, heniiz etkin hale gelmemis giic.
Kiintii Kenzen Zuhura ¢kma. Varlik dlemine gecme. Kutsal bir hadis.

L

Laplace Pierre-Simon Fransiz matematikgi ve gékbilimci (1749 — 1827).
Laplace, belirlilik ilkesine giiclii bir sekilde inaniyordu. Eder evrendeki
tim pargaciklann yeri ve hizi bilinse, evrenin gelecekteki durumunu ke-
sinlikle bilmenin miimkiin oldugunu savunmustur.

Leibnitz Gottfried Unlii bir filozof olmasinin yaninda, mantik ve ma-
tematik alanlarinda da biiylk ¢alismalara imza atmig olan Alman bilim
insani (1646 — 1716). Giinimizde matematidin en bilinen metodu olan
tlirev almay1 Newton'dan badimsiz olarak kesfetmistir.

LHC Large Hadron Collider'in (Blylk Hadron Carpistinaisi) kisaltmasi. Nok-
tasal ve kiitlesiz bir pargaciktan kditleli bir pargacik olusmasina yol acan
Higgs bozonunu kanitlamak igin gelistirilmis olan, yiiksek hizlarda parga-
cik garpistiricisi. Bu deneyin ayrica evrenin baslangicina neden olan ‘big
bang’ denen blyik patlama olayina i1sik tutacadi da iimit edilmektedir.

Lobatchevski Nicholai Rus matematikgi (1793 - 1856). Ozellikle egri
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uzaylarin geometrisi ile ilgilenmis ve bu alana énemli katkilarda bulun-
mustur. Déneminin en biyiik matematikgilerinden biri oldugu kabul edil-
mektedir.

Lorenz Edward ABD'li matematikci ve meteorolog. Kaos ve kelebek et-
kisi teorisi ile bilinir (1917-2008). Lorenz, sadece ii¢ degiskenle kaos
ortami dogabilecegini kesfetmis, cok basit bir sistemde gok karmasik bir
dinamidin ortaya gikabilecedIni kanitlamistir. Teorisi ve buluslar, sadece
matematik alaninda degil, biyoloji, fizik ve sosyal bilimler alaninda da
yeni bir arastirma alaninin dogmasina yol agti.

Lyotard Jean Francois (1924 -1998). Postmodern feisefenin &ncii-
lerinden filozof ve edebiyat teorisyeni olan cagdas Fransiz distinGr.
Gorusleri politika, sosyal kuramlar, sanat ve estetik konularina énemli
katkilarda bulunmustur.

M

Makam Tasavvuf dislncesinde, insanin ileri benlik boyutu veya sirekli
olarak iginde yer aldig: nefs mertebesi. Kalici diisiince ve davranis du-
rumu.

Manyetik Alan Ozelde miknatisin kuvvet gizgilerinin bulundugu alan. Ge-
nelde etkileyici ve gekici bir kuvvet alani.

Max Planck (1858 - 1947). “Kuantum” kavramint ileri siiren Alman fizikgi.
Enerjinin kesikli olarak aktanldigini bulmasindan dolayr 1918 Nobel Fizik
Odiilinii kazandi. Kendi adiyla bilinen “Planck sabiti” kuantum kuramin-
da 6nemli yer tutar.

Mazhar Bir geyin ortaya giktigi, goriindugu yer veya kimse. Bir iyilige eris-
mig, erigen.

Meditasyon Latince “"meditatio” kelimesinden tiretilmis, s6zctk anlamiy-
la birgok Bati dilinde “derin diisiinme” anlamina gelen bir terim. Mistik
anlamiyla, kisinin i¢ huzuru, siikdnet, degisik suur halleri elde etmesine
ve 6z varlidina ulagsmasina olanak veren, zihnini denetleme teknikleri ve
deneyimlerine verilen ad.

Menger Kari (1902-1985). Boyut ve edriler cebiri ile ilgilenmis Avustur-
yalt matematikgi. Ozellikle agl ve mesafe kavramlarina getirdigi yeni go-
rigleri ile taninmaktadr.

Metafizik Yunanca kokenli “6tesi” anlamina gelen “meta” ve “doga bilimi”
anlamina gelen “fizik"ten gelir. Fizikbtesi, 6lgime simayan anlaminda
kullanibr.
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Mevlina Celaleddin-i Rumi Biyiik Islam disiiniirii ve tasavvuf sairi
(1207 — 1273). Gorlgleri hoggdrii ve manevi ask Gizerine kuruludur. Mev-
lana insanin fizik alemle metafizik alem arasinda bulundugunu séylemis,
dislince tarzi, sema doniisl ve miizigi ile déneminin kdltirine énemli
katkilarda bulunmusgtur.

Misri Niyazi (1618-1693). On yedinci ylizyl tekke edebiyati sairi. Halveti
yolunun Misriyye kolu kurucusu ve seyhidir. Asil adi Muhammed, mah-
lasi Niyazi'dir. Malatya’da dogdu. Egitimine dogdugu sehirde basladi ve
Diyarbakir, Mardin, Bagdat, Kerbela ve Misir'da tamamladi. Hem adir
Osmanlica hem de duru Tirkee ile yazdigi siirlerde Yunus Emre’nin mis-
tik cizgisine yaklast.

Micheison Aibert ABD'li fizikgi (1852-1931). Kariyeri boyunca fizigin
cesitli dallanyla ilgilendi. Isigin hizini ilk olarak 1881 ‘de inamimaz bir
duyarldikla 6lcti. Dinyanin hareketinin, stk hizinin élglimiindeki etkisi-
ni lgen interferometre'yi kesfetti. Esir hipotezini kanitlamak igin E. W.
Morley’le birlikte yaptigi 151k deneyleriyle meshur oldu.

Miilikan Robert A. “Elementer elektrik yiikii ve foto-elektrik etki Uzerine
cahsmalan icin” 1923 Nobel Fizik Odiilii'nii kazanan Amerikall deneysel
fizikci (1868-1953). Elektrik, optik ve molekdl fizigi alanlarindaki galg-
malari ile taninir.

Morfogenetik Alan Gercekte form ireten alanlar anlamina gelir. ingiliz
biyolog Rupert Sheldrake’in hipotezine gére, bu alanlar canli turlerinde
ortak davraniglarin olusumuna yol acarlar. Bu goriise goére tirin iginde
kritik sayida canl yeni bir davranisi 6grendiginde ya da yeni bir biling
haline erigtiginde, tlirin genel yapisinda énemli ve ani bir dedisim mey-
dana gelir.

Morley Edward (1838-1923). Michelson-Morley adiyla bilinen 15k de-
neyi ile meshur olmus Amerikali deneysel fizikgi. Bu deneyin sonucu
A. Einstein’in Ozel Gorelilik kuramini ileri siirmesine biyik bir katkisi
olmustur.

Miinkir Tann'nin varligina inanmayan, Tanri‘min varligini inkar eden.

Nasreddin Hoca (1208 - 1284). Tiirk halk bilgesi. Halk dilinde, duygu
ve inceligi iceren, giilmece tUriiniin 6nclst olmustur. Onun hayatiyla
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ilgili bilgiler, kisa hikayeler halinde dilden dile dolasmis, s6zel Anadolu
kiltlrine biylk katkilar olmustur.

Nedensellik Olay ve olgulann birbirine belirli bir sekilde bagh olmasi, her
seyin bir nedeni olmasi ya da her seyin bir nedene baglanarak agiklana-
bilir oldugu gériisii.

Nefs-i Emmare Biyolojik ve psikolojik ihtiyag ve arzularimizin bizi emir
altina alan ve emir vermeye yonelten benlik boyutuna verilen isimdir.
Benligin annmasi ve ylicelmesi yolunda agiimasi gereken ilk kademedir.

Nefs-i Levvame Kendisini sorgulayan, eylemlerinden dolay! pismanlik
duyan ve kendini hesaba geken benlik boyutunun adidir. Benligin arin-
mas! yolunda ikinci kademedir. .

Nefs-i Mutmain Tasavvufa gére bu mertebede nefis tatmin olmus, sip-
helerden arinip rahatlamistir. Benligin arinmasi yolunda dérdiincii kade-
medir.

Nefs-i Miillhimme Bu mertebede nefis Allah’tan ilham almaya baslar.
Benligin arinmasi yolunda dglinci kademedir.

Nekir islam inancina gére, kabir sorgusu sirasinda soru soracak olan me-
leklerden biri.

Nesimi Azerbaycanh divan sair (1370-1417). Siirleri donemin birgok sairi-
ni etkilemigtir. Cesitli nazireler yazmigtir. Siirleri Anadolu, Azerbaycan ve
Iran’da yaygindr.

Nesne Cansiz varliklarin taniminda kulianilan genel anlaml bir sézclik, sey,
abje. Felsefede 6znenin diginda kalan her konu.

Newton Isaac ingiliz fizikci, matematikgi, astronom, mucit, filozof ve
simyacidir (1642 — 1727). En biiylk matematikgi ve bilim adamlanndan
biri oldugu distniiliir. Yergekimi kuvvetinin matematik formilinu bul-
mustur.

Neyzen Tevfik Taglama tirinin en 6nemli temsilcilerinden biridir (1879
—1953). Hiciv ve taglama siirlerinin yani sira gesitli taksimler ve nihavent
saz semailerinin de bestecisidir.

Nietzche Friedrich Kendi ¢adina timden bir karsi ¢ikis iceren 6zgiin
fikirleriyle taninan varoluscu Alman filozof (1844 - 1900). insanin akilci-
higin kiskacindan kurtulup kendisi Gzerine diisiinmesi gerektigini savun-
mustur. Ona goére Tann dlmdstir ve insanlar diinyada kendi sorumluluk-
lari ile bag basa kalmiglardir.
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NOr Manevi aydinlanmayi saglayan hakikatin isiidir. Sezgisel disiinceye
yol acan ve Tanri katindan tiireyen mistik igik.

(0

Ontoloji Varlik bilimi. Varligin ne oldugunu sorgulayan ve yanitlar getirme-
ye calisan felsefi yaklagimdir. Ontoloji, varlik ya da varolus ile bunlarin
temel kategorilerinin arastinimasidir.

Oppenheimer Robert ABD'li fizikgi (1904 - 1967). II. Diinya Savasi
sirasinda niikleer silah Gretmek igin baslatilan Manhattan Projesinin bi-
limsel bagkaniydi. Atom bombasinin babasi olarak da taninmasina rag-
men, savastan sonra nikleer silahlarin Gretimine kargi gikanlarin basinda
olmustur.

Otomorf Fonksiyonlar Belli bir islem veya donlisiim sonucunda kendi-
ne benzeyen bir yapi sergileyen fonksiyonlara verilen isim.

Oklid iskenderiyeli matematikci (M.O. 330 - 275). Diizlem geometrinin
kurucusu olarak kabul edllir. Oklid, kanit gerektirmeyen apagik gergekler
olarak 5 aksiyom ortaya koyar: 1- iki noktadan bir ve yalniz bir dogru
gecer. 2- Bir dogru pargasi iki yone de sinirsiz bir sekilde uzatilabilir. 3-
Merkezi ve (izerinde bir noktasi verilen bir gember izilebilir. 4- Bitdn dik
acilar esittir. 5- Bir dogruya disinda alinan bir noktadan bir ve yalniz bir
paralel gizilebilir.

Orgii Alan Sadece digiim noktalariyla tanimlanan sonsuz bir érgiiye ben-
zeyen matematik bir yapi. Her digim noktast komsu diiim noktalan ile
etkilesim icinde olsa da, bir noktadan digerine gegis sireksiz bir sigrama
ile gergeklesir.

Oznel Ruh (Sibjektif Geist) Tiimel ruhun bir pargasi olsa da, en alt diize-
yinden en st diizeyine kadar insan ruhu.

P

degerler ve-kavramsal-deneysel araglarin timy.
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Pi Sayisi Bir dairenin gevresinin ¢apina bolimii ile elde edilen matematik
sabiti. Giinlik kullanimda dederi basitce n = 3,1416 olarak ifade edil-
mesine ragmen, gergek degerini ifade etmek igin periyodik olarak tekrar
etmeyen sonsuz sayida basamada ihtiyac vardr.

Poincaré Henri Fransiz matematikgi ve fizikgi (1854 - 1912). Poincaré,
¢ok degisik konularla ilgilenmistir. Bunlar arasinda isik, elektrik, isinin ile-
tilmesi, elektromaynetizma, hidrodinamik, gok mekanidi, termodinamik
gibi matematiksel fizik konulari ile olasilik teorisi gibi matematik konulari
bulunmaktadir.

Postmodern Diisiince Modern diisiinceye ve kiiltiire ait temel kavram,
varsayim ve perspektifleri sorgulayan ve eksik yénlerini tartisan bir fel-
sefi bakistir,

Pozitiflik Evrenin dlcllebilir oldugu varsayimi. Béylece her tiirlii bilimsel
yaklagimin sayilara dokiilerek ifade edilebilecedi inanci. Pozitivizm.

Pribram Kari 1919 Viyana dogumlu olan Pribram belledin bir hologram
kaydi oldugunu ileri siirmis, David Bohm ile birlikte Holonomik beyin
modelini olusturmustur. Bu model sayesinde insanin bellegi, duygusal
tepkileri ve bilinci tutarh bir sekilde agiklanabilmektedir. Beynin ¢alisma
sisteminde yerel kayitlar yerine biitiinsel dalgalarin girisimi sonucunda
hologram kayitlaninin énem kazandigini savunmustur.

Prigogine Tiya Rus asilii bilim adami (1917 - 2003). Rastlantisal olaylarin
yaratici degerini giin 1s1§ina gikaran Prigogine, karmasadan diizene ge-
¢isin nasil olustugunu sorguladi. 1977 Nobel Kimya Odiilii'niin de sahibi
olan Prigogine, dzellikle bilimin gelecedi ile ilgili galisma ve 6ngorilerde
butundu.

Pythagoras Iyonyall filozof ve matematikgi (M.O. 580 - 500). En iyi bi-
linen 6nermesi; adiyla anilan Pisagor teoremidir. Miizigin matematiksel
oranlara indirgenebilecedini ortaya koymustur. Bir iddiaya gore, dlinya-
nin yuvarlak oldugunu ve ikili bir hareket icinde oldugunu biliyordu ve
bunlan yalnizca yakin gevresine agiklamisti.

R

Ramanujan Srinivasa Hintli matematikgi (1887 - 1920). Cok genc yag-
ta 6lmesine ragmen alti ylizden fazla teoremiyle 20. ylizyilin en 6nemili
matematik dehalanndan kabul edilmektedir. Hesaplarinin bircogunu zi-
hinden gok siiratli ve konusur gibi ara vermeden yapabiliyordu. Sezgi ile
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buldugu matematik denklemlerin bazilan glinimizde dahi kesin olarak
ispatlanmis degildir.

Rasyonel Sayi iki tamsayinin birbirine orani ile ifade edilebilen sayilardir.
Her tam say: rasyonel sayi olarak yazilabilir.

Refleksoloji Ayaklarda bedenin tim bélgelerine, organiarina ve sistemle-
rine karsilik gelen refleks noktalar oldugu ve bu noktalarin beden anato-
misinin aynasi oldugu gériistine dayanan bir masaj teknididir. Reflekso-
loji, birgok kuiltiirde eski zamanlardan beri uygulaniyor.

Rezonans Diizgiin itmelerin etkisiyle bir salinim genliginin artigi. Uyumlu
titresim.

Riemann Georg Bernhard Analiz ve diferansiyel geometri dalinda ok
6nemli katkilari olan Alman matematikgi (1826 - 1866). S6z konusu kat-
kilar daha sonra izafiyet teorisinin gelistiriimesinde 6nemli rol oynamigtir.
“Riemann uzayt” olarak bilinen matematik yapi Genel Gorelilik kuraminin
gelisiminde énemli katkida bulunmugtur.

Rubidium (Tr. Rubidyum, simgesi Rb). Atom numarasi 37, atom agirligi
85,48; yogunlugu 1,53 olan, 39 °C'de eriyen, gabuk oksitlenen, titin,
pancar vb. bitkilerde, maden sularinda bulunan, potasyuma benzer kim-
yasal element.

Ruh Genelde dinler ve felsefeler ruh kavramini insan viicudundan ayri bir
varlik olarak kabul ederler. Ruh kavramina “Tiimel Ruh” (insandan ayn
olan) ve “Oznel Ruh” (insana ait olan) seklinde yaklasilabilir, Oznel ruh ti-
mel ruhtan kopuk ve bagimsiz olmayip onun bir uzantisi durumundadir.

Russell Bertrand (1872 - 1970). Mantik ve matematik alaninda ¢igir agi-
o calismalar gergeklestiren Bertrand Russell, Whitehead'le birlikte “Prin-
cipia Mathematica” adli Gnli matematik kitabimi yazmigtir. Matematik
mantik alanindaki calismalarini daha sonra felsefe alanina yansitti. “Rus-
sell Paradoksu” olarak bilinen geliski iceren dénermesi ile iin yapmistir.

S

Sanal Fotonlar Elektronlar arasi kuvvetlerin sanal foton alig-verisi ile
gerceklestigi goriisti hakimdir. Sanal fotonlar, dalgasal yapilari sayesinde
(ver kaplamadan) elektronlan bir bulut gibi sarabilir.

Schrodinger Erwin Avusturyal fizikci (1887 - 1961). Kuantum meka-
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niginin dalgasal yapisini kanitlayan galismasi ile Gnliidir. Bu galismasi
1933'te kendisine Nobel Fizik Odulind kazandird.

Schrédinger’in Kedisi Kuantum kuramimin temelinde bulunan karsit
kavramlann birlikteligini ortaya koyan dusiince deneyi. Olasilik iceren
bir nedene bagh olarak kedinin hem diri hem de 6li olabilecedi ileri
siriilmistar.

Shannon Claude (1916 - 2001). Enformasyon kuraminin kurucusu Ame-
rikah elektronik mihendisi. Bilgisayarlarin gelisimine onemli kuramsal
katkilar olmustur.

Sheldrake Rupert (d. 1942). Biyolojik tiirlerin gelisimini ortak bir alanin
etkisiyle agiklayan Ingiliz biyolog. Organizmalarnn gelisim ve doniisimii-
ne yeni bir yorum getirmektedir.

Sibernetik Gidiumbilimi. Makine ve canlilarda gegerli olan kontrol ve ile-
tisim kurami. Enerjiye acik, enformasyon ve kontrole kapali sistemleri
inceleyen bilim dal.

Sicim Kuramu Kuantum kurami ile Genel Gorelilik kuramlanni ortak bir
cati altinda toplama gayretiyle ileri siirtilmiis olan kuram. Atom alti par-
gaciklarin tek boyutlu sicimlere benzeyen yapilardan olustugu gorisiine
dayaniyor.

Sierpinski Waslaw (1882 - 1969). Sierpinski halisi ve {icgeni ile meshur
olmus Polonyali matematikgi.

Simulakr Jean Baudrillard’a gére grijinali, gergedi, ik érnedi olmayan;
kendisi zaten kopya olan bir seyin kopyasini anlatan terim.

Spin Temel parcaciklann kendi etraflannda déniisii ile ilgili bir kuantum
sayisl. Spin kuantum sayist 0, 1/2, 1, 2 olabilir.

Standart Model Kuark modelinin gelismis bir sekli olup, gdzlemlenen
maddeyi olusturan temel parcaciklarin etkilesimlerini agiklayan model-
dir. Kuram olarak kabul edilmesi igin Higgs parcaciginin deneysel olarak
bulunmasi gerekir.

Sufi islam inancinda manevi yiicelme yolunda olan insan. Rasyonel akilla
erisilemeyen ilahi hakikatlere sezgiyle ulagip giindelik yasamina tagima-
ya calisan kisi.

Sudur Varhdin tasarak, 151gin giinesten ¢iktigi gibi yayildigi gériistni iceren
kavram. Bu gérise gdre esas olan varligin strekli tasarak zuhur ettigi,
ortaya ciktigidir.
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Siiper Ego Hem id hem de ego'nun iizerinde kontrol gorevini yiiriiten
ve toplum ahlak kurallanna énem veren denetleyici benlik yapisi. Siiper
egonun fazla gelismesi baski altinda kalan bir kisilige ve birlikte birgok
psikolojik soruna neden olabilir.

Siiperyiizey Temel parcaciklarin yapilanni agiklamak igin ileri siriilen si-
cim modelinin gelismig seklidir. Matematik fizik ile ugrasan bilim adamlan
son yillarda Siiperyilizey modelleri ile yakindan ilgilenmektedirler.

S

Saman Samanlik, insanligin en eski inanglarn arasinda yer alir. Saman kisi-
nin gelecekten haber verdigine, ruhlarla iligki kurarak hastaliklan iyiles-
tirdigine inanihr.

Sebusteri Mahmud iranli sufi bilyiiklerinden (1288 — 1340). Sebusteri’'nin
en Unli eseri Giilsen-i Raz adindaki mistik metindir (bkz. Gulgen-i Raz).

Seyh Galip Tirk divan edebiyati sairi, mutasavvif (1757 — 1799). Nedim'den
sonraki donemin en énemli sairlerindendir. Sembolizm benzeri bir tarzin
Turk edebiyatindaki dnclisi olmus, divan edebiyatina 6nemli katkilarda
bulunmusgtur.

T

Takyon Takyon, isiktan hizll hareket eden pargacik veya dalga olarak diisi-
nllmelidir. Deneysel olarak dogrudan goézlenmis olmasa da kuramsal var-
gt kabul edilmekte, birgok matematik fizik modelinde yer almaktadr.

Tasavvuf Tann'nin niteligini ve evrenin olusumunu varlik birligi anlayisiyla
aciklayan dini ve felsefi akim. Islam dininin mistik ve ezoterik yéniine
isaret eder.

Tekvin Evrenin ve insanin yaradiligi ile ilgilenen kutsal kitaplarin goriisi.

Telepati Birinin dusindiklerini veya uzakta gegen bir olayi higbir nedensel
baglanti olmadan algilama, uzaduyum.

Telekinezi Beyin istem frekanslarimizla nesneleri fiziksel etki olmadan et-
kiliyebilme (hareket, ivme kazandirma) giicii, uzadevim.

Temel Parcaciklar Maddeyi olusturan en ilkel birimlere verilen genel
isimdir.
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Tenzih Aklama, kusur bulmama. Allah’in biitiin kusurlardan uzak olduguna
inanma.

Tegbih Dogrudan gézlenmesi zor olan kavramlarin farkli ve bilinen kav-
ramlara benzetilerek agiklanmasi metodudur.

Tin Bu kitapta kullanilan anlamiyla ruhtan farklt olan insanin psiko-sosyal
yonil. Akildan tureyen her tirli distince GriinG tinin kapsamina girer.

Toz Deg“]isenlerin oziinde dedismeden kaldig varsayilan temel enerji, cev-
her; -~~~ — =

g
Tiimel Ruh Toz ile esdeger olan sonsuz ve biitiinsel enerji agi (bkz.
Ruh). ‘

U

Uzay-Zaman Konisi Einstein tarafindan ileri siiriiimiis 1sik hizinin st li-
mit hiz olusu ile uzayin 3-boyutlu ézelligini birlikte sunan konik goriintu.

Uzam Algilanan nesnelerin temel niteligi. Bir nesnenin uzayda kapladigi
yer.

\'J

Vahit Bir. Tek olan; esiti, dengi ve benzeri bulunmayan varlik.

Vakuum Hava boslugu. Isigin icinde yayildigi ortam olarak da kabul edi-
lebilir.

W

Whitehead Alfred ingiliz matematikgi ve felsefeci (1861-1947). Mantik-
sal pozitivizm olarak bilinen felsefi akimin savunucusudur. Viyana Cevresi
olarak adlandirlan filozoflar grubunun iginde yer aldi. Bertrand Russell
ile beraber “Principia Mathematica” kitabini yazd.

Wieman Carl (d. 1951). Bose-Einstein yogunlagsmasina deneysel kat-
kilarda bulunmustur (bkz. Bose-Einstein yogunlagsmasi, Cornell Eric ve
Ketterle Wolfgang).

Wilson Keneth Amerikali kuramsal fizikgi (d.1936). Kuantum alan kura-
minda kullanilan “renormalizasyon gruplan” teknigini ve felsefesini gelis-
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tirmistir. Kati-hal fizi§i dalindaki calismalariyla 1982 Nobel Fizik Odiiline
laytk gorilmustur.

Wittgenstein Ludwig Avusturyal filozof (1889-1951). Mantik ve dil
felsefesi konularinda yaptigi calismalarla modern felsefeye énemli kat-
kilarda bulunmustur. Wittgenstein, kavramlar “sdylenebilen” ve “gste-
rilebilen” olarak ayirmig, fakat kavramlann étesinde “sdylenemeyen” bir
alanin varligina isaret etmistir.

Y

Yapibozumculuk Yapistkiimctlik ya da yapigéziimciilik olarak da bili-
nir (deconstruction). Esas olarak Jacques Derrida tarafindan geligtirilmis
olan felsefi ve edebi bir yaklagimdir. Kavramlarin elestiriimesi ve agiimasi
temeline dayanan metin okuma ya da degerlendirme yonteminin adidir.

Yerellik Etkilesimlerin sadece yerel nedenlere dayali olduklart varsayim.
Bdylece, uzaktan ve aninda etkilerin bulunamayacagdi inancidir.

Yorumbilim Anlama ve anlamlandirmanin felsefi agivmidir (bkz. Herme-
nétik).

Young Thomas ingiliz fizikgi (1773-1829). 1801'de gergeklestirdidi gift-
yarik deneyi ile 1sigin dalga ozelligini kanitladi. Deneylerindeki girigim
(interferans) goriintileri sayesinde 151§in dalga boyunu &lctd.

Yunus Emre 1240 - 1321 yillan arasinda yasadifi tahmin edilen ve
Anadolu’da Tirkge siirin énciisii olan sdfi bir sairdir. Siirlerinde aktardigi
felsefe ve insan sevgisi, etkisini glinimiizde bile devam ettirmektedir.

y 4

Zahir Acik ve belli ofan. Dis ylzde bulunan. “Batin” sézciiglinin karsiti.

Zaman Bir isin, bir olusun iginde gectigi, gececedi veya gegmekte oldugu
sire, vakit.

- Zuhur Ortaya ¢ikma, goériinme, beIi‘rme, bas gdsterme, meydana gikma.



Dog. Dr. HALUK BERKMEN

Kuantum kuraminin felsefi acilimini giniimiz
insaninin dasitince ve cfevranislarina uygu-
ladigimizda, "Kuantum Bilgeligi" olarak
tanimlanabilecek yepyeni bir bakis acisi kaf™1za
¢ikiyor. Bu kitapta Kuantum kuraminin feisi”esi
ile Tasavvuf distincesinin ortak yonleri Anblu
bilgelerinin siirleri yardimiyla anlatiliyor. Ayrica,
Kaos kurami, Fraktal yapilar. Temel pargaciklar. Sicim kurami ve
Sibernetik sistemler ile bunlann Tao 6gretisi ve Samanlikla iliskisinden
sOz ediliyor. Genis bir sentez icinde bilimsel bakisla mistik bakisin
ortak yonleri gozler 6ntine seriliyor.

Haluk Berkmen, bu kitabinda, Anadolu bilgelerinin ve 6zellikle
tasavvuf ehlinin, insanin benlik boyutlarini yorumlayisinin batili
Kuantum fizigi metaforlariyla 6rtiismekle kalmayip, hem psikolojik
hem de felsefi agcidan onu astigini anlatmaya calisiyor. Kuantum
metaforu ile Anadolu tasavvuf bilgeligi arasindaki yakin iliskiyi
kesfetme yolculuguna cikiyor ve kesfettilderini hem bilim diinyasindan
hem de islam diinyasindan cekinmeden, bizlerle paylasiyor.

Aynca, Haluk Berkmen'in elinizdeki kitabl toplumumuzun tasavvuf
diustncesine yaklasimini da olumlu yonde etkiledigi ve tasavvuf
ehlilerinin gonline birka¢ damla su serptigi sdylenirse bu, en basta
modernite paradigmalarinin evreni anlamada yetkisinin sinirli
oldugunu dislinen ve bati uygarliginin insana olan dayatmalarina
karsi ¢cikan degisim yanllarini da mutlu edecektir.

“Sistem YaymciliK,

bilgi ve sevginin

temel degerler

bir 6grenme ortami
otejtannak ijih vardIF:”
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