“Cok duygusalsiniz ama duygulariniz politik-toplumsal igerikten yoksun ve zayif- Bu yiizden sizi
ozlemini duydugunuz toplumsalliga, 6zgiir yasama gotiirmiiyor. Bu yiizden toplumsal sevgi ve ask
nedir bilmiyorsunuz. Bencilligin simirlarinda dolamp duruyorsunuz. “‘Ise nereden baslamali?”’ diye
sorarsaniz yanitim aciktir: Ise duygularimzi politiklesmeye, toplumsallasmaya yatirarak baslamaniz
ozgiir yasam insamiz igin yapacaginiz en hayati davranis olacaktir. Kim ne derse desin, Leyla ile
Mecniin aski da olsa politik bir icerige kavusturulmali, politiklestirilmelidir. Politiklesmeyen bir
duygu; gercek mekdn-zaman iliskisini, yurtsevgisini gelistiremez.  Onun igin duygularinizi
politiklestireceksiniz. Bunu yaparsaniz duygularimizin bir anlami olur; yoksa digeri ihanetlik yasam
kirmmtilarina, trajedilere yol acar. Iste baglyim deyip kacanlar, iste giic getiremeyip intihar edenler,
iste i¢imizde olup kacisi gizlice yasayanlar! Bunlardan ders ¢ikarmali ve ozelestiri gerekgesi
yvapmalisiniz... Politik-orgiitsel onderlik gercegimin farkina varmayan ve bunu geregince
anlamlandirmayan bir sevgi gercegin bilincine eremeyen, gelip gegici bir sevgidir. Bu sevgi tiiri,
ayni zamanda her tiirden sahteligin kaynagidwr... Zayif kalmis, amaca anlaminca yonelmeyen,
yasamina biiyiik basarilar sigdiramayan ve boyle hep boynu biikiik duran, mahcup mahcup bakan
duygular! Biz bunlari astik, agsmalisiniz.”” (RéberApo)

KOLELIGE VE OZGURLUGE ACILAN KAPILARIMIZ: DUYGULAR
Nedir duygu?

“Insan disinda olup da insanda yeniden bir araya gelip yapilasmayan, duygu ve diigiince haline
gelmeyen hi¢hbir evren parcasi, madde ve enerji biitiinliigii yoktur. Birincisi, evrensel tarih diyorsak, bu
gergek kastedilmektedir.”” (R€berApo) Duygularimizin varligina, koklerine anlam vermek istiyorsak ise bu
evrensel tarihle bagini kurarak baslamamiz dogru olur. Ciinkii duygu, duyularimiz (ses, tat, koku, gérme ve
dokunma) iizerinden evrenle, toplumsalligimizla ve kendi i¢sel diinyamizla yasadigimiz canli etkilesim
diinyasidir. Bu canli etkilesim diinyasinin tarihi kokleri, evrende biz insanlardan ¢ok once gelisen birgok
canlida mevcuttu. I¢giidii, his, sezgi ve duygu birbiri ile baglantili gelisti. Insandaki ileri bir asamay1 temsil
etse de, kokleri evrenin tarihindedir.

Duygu kelime olarak duymak fiilinin ya da duyumsamak fiilinin kokiinden {iretilse de duymak kaba
anlamda sadece kulakla sesleri algilama degildir. Duymak, bir canlinin evrenle iletisim haline gegebilen tiim
duyular1 ve toplam giicli ve enerjisi ile gerceklesen bir eylemdir. Boyle diisiindiigiimiizde duygularin ne
kadar muazzam bir enerji ve gii¢ kaynagr oldugunu, smirsizhigini, cesitliligini ve Ozgiirligiini
duyumsayabiliriz. ilk adim olarak duygularimizda bunun farkina varisimiz kendi varhgimiza anlam
verebilmek acisindan hayati 6neme sahiptir. Eger bu 6nemin farkina varir ve orgiitlersek, dogru zaman ve
mekanda islevli kilabilirsek; toplumsal doga ve birinci doga lizerinde yasanan sinirsiz zulmii durdurma
miicadelesinde daha etkin militanlar olmay1 basaririz.

Duygular, RéberApo’nun miicadele tarihimiz boyunca her zaman biiylik bir duyarlilikla gordigi,
tanimladig1, anlamlastirmaya, yiicelestirmeye calistig1 temel yasamsal olgulardan biri oldu. Imrali siirecine
kadar RéberApo, sosyolojik ve psikolojik yonleri ¢ok giiclii olan ideolojik-orgiitsel ¢oziimlemelerin hemen
hepsinde kadro ve toplum gercegini duygu giicii, duygu diizeyi ile baglantil ele aldi. Ozgiirliik felsefemiz ve
miicadelemiz Onderlik sahsinda her zaman duygularin taninmasi, duygulara saygi, duygulari yiiceltme,
glizel duygulan kazanma, 6grenme, gelistirme, yaratma, kotii ya da olumsuz duygulari ise tanima,
tanimlama, terbiye etme, bosanma ve onlardan kurtulma politikasi ile ele alinmigtir. Demokratik Uygarlik
Paradigmasimin gelisimi ile birlikte ise duygusal zekanin giicliniin, analitik zeka ile igbirliginin hakim
olacag ahlaki politik toplum gergegi esas yaklasimimiz olmustur. Onderlik Suriye’de kaldig1 yillarda kadro
gerceginde en fazla duygular ¢éziimlemeye tabii tuttu. Duygularin insan gergegimizdeki etkilerini savasa,
politikaya,  0Ozgiirliik miicadelesinin ve yasamin her alanina yansimalarini ¢oziimledi. Duygularin
ylicelesmesini ve ciicelesmesini her zaman temel devrim konularindan biri olarak egitim sahasindaki
kadrolarla diyalog yontemi ile ele aldi, tiim orgiitle zamaninda ve yerinde acik paylasti. Duygunun giiciinii
kendisinde, yasadig1 deneyimlerde ve iliskilerde acik agik anlatti ve bizlere 6rnek olarak gosterdi. Hepimizin
giiclii duygulari, sevgi ve tutkular1 gelistirmesini ve bunun 6zgiirlilk miicadelesi gelistirilmeden neden
gelistirilemeyecegini tekrar tekrar anlatti. Duygularin samimiyetinin Slgiilerini belirledi. Her diyalogda,
yasamin her anindaki karsilagmalarda ‘‘Sizde yeni duygular gelisiyor mu? Hadi anlatin, hangi duygular
gelisti sizde?’” diyerek duygu diinyamiza kars1 hassasiyetini sergiledi:
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““... Giizel duygular toplumsal gerceklige baghdir. Bizde su anda giizel duygu, kesinlikle toplumsal
gerceklikten, hele toprak gercekligimizden kopuk ele alinamaz. Yine ozgiirliik kavramindan ayri ele
alinamaz. Bunlar olmadan duygu olmaz... Duygularin sosyal ortamla iligkisi vardir. Duygu biiyiikliigti,
birlikte ozgiir yasam biiyiikliigii, sosyal ve siyasi miicadelenin diizeyiyle yakindan ilgilidir. Sanirim,
heyecanlara, duygulara bir a¢ilim kazandirmak faydali olabilir... Duygularin ézenle gelistirilmesi, terbiye
edilmesi ¢ok onemlidir... Ortbas edilmis duygu-diisiinceler zarar verir. Ne zaman agiga c¢ikartilip
dogrusunda karar kilarsak, herkes yarar goriir... Duygulariniz gelisebilmeli, hassasiyetleriniz bir seyleri
hissetmeli. En giizel duygulart ve biitiin zuliimleri yikacak kadar bir iradeyi yakalamadik¢ca o giin kendimi
yasamis hissedemem... Iyi duygularimiz olsun istiyorsunuz, ama bilimsel bir incelemeniz bile olmuyor; oysa
bu konuda kesin derinligi olan bir miicadeleniz olmalidir. Duygu biiyiikliigiine ancak boyle bir miicadele
sonucunda ulasiabilir... Savas, giizel duygularin hayata gegirilmesi i¢indir. Savas, bir zarif, saygili
vasamdir. Saygili yasami, imkan dahiline sokmak i¢indir. Biiyiik duygular hangi temelde gelisir, bu bellidir
ve bizim ortaya ¢ikardigimiz, gelistirdigimiz duygular biiyiik ve kapsayicidir, 6zgiirlestiricidir... Miihim olan
halkin ¢ikari, miihim olan orgiitiin ¢ikari, sonugta tabi gergeklesmeler var. Bu gerceklesmeler duygularin
yiiceligini ortaya koyar: Bir halk i¢in bir duyguyu gerceklestirir, biiyiik duygular: ortaya ¢ikarir, biiyiik ask
ortaya ¢tkarir...”’

RéberApo uzun yillar gelistirdigi biitiin ¢oziimlemelerde duygu olayinit bircok agidan ele aldi,
tamimladi ve c¢oziimledi. Insamin kendi duygularmin farkinda olmasmin, duygulari tanimlamasinin,
orgiitlemesinin, hi¢ kimseye duygular1 ile oynama imkani vermemesinin 6nemini anlatti, tekrar tekrar.
Suriye’de ¢oziimledigi yillarda da Imrali siirecinde de duygular RéberApo igin her zaman canliyds,
varliklar1, enerjileri vardi. Imralr’da gelistirdigi savunmalarda ‘‘Duygunun gelisimi basli basina bir
mucizedir’’ dedi. Duygular1 bozulmaya ugrayabilen, kaybedilebilen, ayaga kalkabilen, ciicelebilen,
yiicelebilen, bogan, kanatlanan, diisliren, uguran, biyiik-kiiciik, koér vb. pek cok tanimla ele aldi.
Duygularimizi algilamamiz, duygularimizin giiciiniin ve gii¢siizliiglinlin, onlar1 6rgiitsiiz birakmamizin ya da
orgiitlememizin yagamin 6zgiirlik diizeyine muazzam etkisini yasamamiz i¢in sinirsiz bir ¢abanin sahibi
oldu. Bu caba kirk yil1 askindir devam ediyor ve RéberApo bize hala duygularimizi ele alis konusunda
perspektif veriyor.

Kapitalist sistemin varolusunun tiim insani duygulart yok ederek ve duygusal zekdyi yenilgiye
ugratarak gelistigini hepimiz biliyoruz. Insani duygular canhiligmi ve yasam iizerindeki etkisini
koruyabilseydi, insana yagami zindan eden vahsi kapitalizm, fasizm gelisemezdi. Son yirmi-otuz yildir aym
kapitalizm; insanin en eski ve kokli yasam diirtiileri-dinamikleri olan duygu giiciinii; kar hirsin1 ve
mantigini arttirmak icin ¢ok fazla énemsemeye, aslinda pazarlamaya basladi. “‘Insandaki duygusal zeka,
duygu giicli harekete gecirilip orgiitlendirilirse is¢ilerinizi daha fazla ama hissettirmeden somiirebilirsiniz,
birey birey degil ekip ekip kapitalizme hizmet edebilirsiniz’’i agik agik propaganda etmeye basladi.
RéberApo kapitalist sistemin bu sémiiriisiiniin 6niinii almak ve insanin duygu giiciinii toplumsal ve bireysel
Ozgiirliigiin hizmetine koyabilmek icin; aslinda bu duygu coziimlemeleri ile sosyal, ideolojik ve siyasal
tedbirlerini gelistiriyordu: ‘‘Duygu veya duyarlilik ilkesi! Duygulanmamiz gerek, dogal olam1 bu. Bu bir
tedbir; yani sosyal, siyasal, duygusal bir tedbir mahiyetinde: Duygularimi bile egitmem gerekiyor, olmayan
duygularimi da gelistirmem lazim.”’

Varolusumuzda bu kadar anlam, etkisi olan duygu, duygular nedir? Neden 6nemlidir?

Duygu; Tiirkge sozliiklerde; ‘‘duyularla algilama, his, belirli nesne, olay veya bireylerin insanin ig
diinyasinda uyandirdig1 izlenim, 6nsezi, ahlaki, estetik vb. seyleri degerlendirme, onlara baglanma yetenegi,
kendine 6zgii bir ruhi hareket ve hareketlilik’” olarak tanimlanir. Yine ana hatlari ile duygu; ‘‘bireyin ruh
halinde biyokimyasal (i¢sel) ve c¢evresel tesirlerle etkilesiminden dogan kompleks (karmasik)
psikofizyolojik bir degisim (biyolojide meydana gelen psikolojik degisimler anlaminda)’’ olarak tanimlanir.
Bazi ruhbilimciler duyguyu, ¢‘Ruhbilimsel degerlendirme fonksiyonu’’ olarak tanimlarlar.

Duygularimiz ruhsal diinyamizdir da ayn1 zamanda. Toplumsal tarih boyunca gelisme halindeki ruhsal
diinyamizin, ilk gelisen en koklii dinamikleridir. Evreni, toplumsal ve bireysel varolusumuzu ilk basta
hislerimiz, sezgilerimiz ve duygularimizla algilariz. Duyularimizla duyumsariz, duygularimiz olmazsa kor
ve sagir kaliniz evrene, tiim varoluslara. Varligimiza anlam veremez, ad koyamayiz. Bir cirpida insana
mahsus pek¢ok duyguyu siralayabiliriz, acima, aidiyet, gamsizlik,bikkinlik, bezginlik, kaygi, gerilim, korku,
cesaret, sikinti, annelik-babalik duygulari, dini duygular, yurtseverlik duygular, zafer ve yenilgi
duygulari,iyimser ve kotiimser duygular, arzu, asagilama, ask, azap, beklenti, bobiirlenme, hiiziin, {iziinti,
cosku, dehset, dinginlik, diigmanlik, empati, sempati, antipati, kin, ferahlik,bosluk, gurur, kiisme, incinme,
kendinden memnunluk, kendinden nefret, hayalcilik, hosnut olma, hosnut olmama, huzur, huzursuzluk,
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giliven, giivensizlik, icerleme, ilgi duyma, sevme, teslim olma, kabullenme, kinama, hayranlik duyma,
intikam, ilham alma, ilham verme, mahcubiyet, merak, minnet, mutluluk, seving, merhamet, nezaket, 6zlem,
pismanlik, sabir, miilkiyet, saskinlik, heyecan, sucluluk, yakinlik ve uzaklik hissetme, umut etme, sehvet,
tiksinti, sefkat, utanma, vahset, yalmzlik, siddet, takinti, nefret, kiskanclik, siiphecilik, kayitsizlik, vicdan
azabi...

Bu listeye daha pek c¢ok duygu adinmi ekleyebiliriz. Bu ve sayamadigimiz kadar ¢ok, her kiiltiiriin
Ozgiinliigiinde degisebilen siirsiz duygular; insanin sadece yliregini-ruhsal durumunu degil, iradesini ve
diistincesini de etkileyebilme giiciindedirler. Bu nedenle duygularimizin farkina varmak, adlandirmak, onlar1
gelistirmek, degistirmek ve orglitlemek 6zgiir yasamin insasinda son derece 6nemli bir konudur. Hatta 6zgiir
yasam ingasindan da once saglikli, normal bir insan olmanin, toplum olmanin da ilk esiklerinden biri, duygu
durumu, duygu diizeyidir. Tip bilimi insan sagligi ve duygu diinyas1 arasindaki iliskiyi incelemenin
baslangicindadir. Ancak biz 6zgiirliik militanlar1 olarak bireysel ve toplumsal varolusumuzu kapitalist
modernite ile sekillenen bilim diinyasma birakamayiz. Onderlik demokratik uygarlik paradigmasinda
saglikli insan-duygu iliskisinin bir¢ok ipucunu vermistir. Kaldi ki birgogumuz yasam deneyimlerimizle de
bu konuda ¢ok fazla birikime sahibiz. Bunlar1 birlestirerek ve insanin duygularini saglikli, 6zgiir bir yasam
icin Omiir boyu gelistirme yetenegine sahip oldugunu bilerek; duygularimizin saghgimiz ve ozgiir
yasamimizdaki etkisini siirekli pozitif yonde yaratmay1 hedefleyebiliriz.

Bu konuda hem kadin-erkek anatomilerini (bagisiklik sistemi, merkezi sinir sistemi ve viicudumuzun
tim sistemleri, hormonlar, beyin, lireme organlari ve bir biitiin bedenimiz) bilmek, tanimak gelisen
duygularimizi anlamlandirmada ¢ok 6nemlidir. Ciinkii bizi etkileyen hi¢bir duygumuz, fizigimizden kopuk
gelismez. Nasil ki tiim hakikatlerimiz evrensel hakikatlerin maddi-manevi kosullarindan kopuk ele
alinmazsa; duygularin hakikati de maddi ve manevi zemininden koparilamaz. Duygularimizin farkindaligi,
tanim1 ve Orglitlenip politiklestirilmesi i¢in kendimizi evrensel biitiinliigiin bir parcasi olarak da biitiinliiklii
ele almak durumundayiz. AdrienneRich’in de dedigi gibi‘‘Bedenlerimizin ve akillarimizin hakikati bize
gizemlilestirildi. Bundan dolay1, birbirimize karsi temel bir zorunlulugumuz var; duruma uygunluk adina
birbirimizin gergeklik duygusuna zarar vermemeliyiz, birbirimizi yanlis aydinlatmamaliyiz.”” Basta
gergeklik duygusu olmak iizere, duygular konusunda kendimizi ve birbirimizi dogru aydinlatmanin temel
kosullarindan biri, duygular hakikatini biitiinliigii i¢inde 6grenmek ve ¢evremizin 6grenmesine de yardimei
olmaktir.

Giliniimiliz diinyasinda konusulan pek cok farkli dilde ve yasayan ¢ok cesitli kiiltiirlerde duygunun
anlam ve igerigini karsilayan sayisiz kavram vardir. Yine duygularin isimleri, iglevleri, toplumsal yagamdaki
yeri ve etkileri kiiltiirlere gore degisebilir. Aslinda toplumlarin duygulari ele aliglar1 ve yorumlari toplumsal
dogalarinin 6zellikleri ile ¢ok siki bag i¢indedir. Ciinkii bu dogalarin olusumunda belirleyici olan toplumsal
bir varlik olarak gelisen insanin duygulari, sezgi ve hisleri olmustur. Toplumsal hafiza onbinlerce y1l dnce
yasanan deneyimlerini unutmaz, dile ve kiiltiire kodlar. Gilinlimiizde ve tarih boyunca bir¢ok bilim ve sanat
dalinin insan duygusunu inceleme konusu yapmasinin nedeni de; duygularin insanin saglikli varolusundaki
oneminin derin tarihsel koklere sahip olmasidir. Bundandir ki, her toplum ve o toplumun bireyi duygunun
yasamdaki anlamini, yerini ve islevini saglikli kavramak istiyorsa, dncelikle bu kavramin kendi dilindeki ve
kiiltiirtindeki yerine bakmak zorundadir. Her birey; anadilinde duygunun tanimini, duygulara verilen adlari,
sifatlari, duygularla ilgili 6zdeyis ve atasdzlerini, sozlii ve yazili edebiyati 6grendikce toplumsal dogasinin
sekillenmesinde duygunun giiciinii, etkisini daha saglikli kavrayacaktir.

Duygu Kiirtcenin Kurmanci lehcesinde hes, hest, pejn, péjn, dilin kavramlar ile ifade edilir. Diger
lehgeleri de ayrica incelemek ve duygu kavramimin Kiirtge dilindeki ve kiiltiiriindeki yerini saglikli
kavramak onemlidir. Ciinkii ¢ok gii¢lii kokleri ve tarihselligi olsa da Kiirtlerin duygu diinyasi da sayisiz
yontemle, aragla ve farkli zamanlarla, mekanlarla, kiiltiirlerle katledildi, asimile edildi, talan ve isgale
ugradi, saptirildi, hainlestirildi, basitlestirildi. R€berApo’nun kirk yili agkindir yiiriittiigii en temel miicadele
alanlarindan birinin duygular alani olmast bu gerc¢eklikle yakin iligkilidir. Bu anlamda o&zgiirlik
miicadelemizin temel bir yaratim alani da duygu alanidir. Bu gergege en fazla katki sunacak bir ¢alisma da
Kiirt dili, kiiltiiri ve edebiyatinda duygularin tanimi, yasanisi, dile gelisi ve savasiminin dokiimiinii
yapabilmemizdir. Evrensel tarih kadar Kiirt toplumsalliginin tarihinden de duygularin gelisim evrimini
ogrenmemiz, bireysel varolusumuzda duygu diinyalarimizin koklerine, kaynagina 11k tutacaktir. Bu
anlamda bizim olan duygular1 ne kadar yasattigimiza, ne kadar uzaklasip yabancilastigimiza da bir ayna
tutacaktir.

Duygusal zeka



“Yontem ve bilgilenme sistemini kurgularken, zihmimizin yapisini iyi tamimadan basarili sonug
almamizin tesadiiflere kaldigini daha iyi anlamaktayiz. Ancak zihnin dogru ve derinlikli tanimi ve ozgiir
se¢me pozisyonu saglandiginda (toplumsal ozgiirliik), yontem ve bilgi rejimimiz dogru algilamalara yetkin
cevaplar verebilir. Bu kosullar altinda yontemli ¢alismalarimiz daha dogru bilgi birikimiyle daha ozgiir bir
toplum ve birey olma sansimizi arttirir.”’R€berApo’nun bu derinlikli degerlendirmesinde basarinin sarti
olarak belirtigi zihnimizin yapisini iyi tanimanin bir yonii de, bu genelgenin konusu olan duygularimizin
politiklesmesiyle yakindan baglantilidir. Duyumsama, duyma, hissetme, duygulanma, hislenme, duyumsal
etkilenme ve etkileme 6zgiir, dogal bir sekilde diisiinsel gelisimden ¢ok &nce gelir. insanin her toplumsal
asamasinin duygu-ruhsal sekillenme ve diisiince yapis1t birbirinden farkli gelismistir. Ancak hepsinin
kokeninde, baglangicinda, dnceliginde dogal toplum doneminin duygusal zekas1 vardir.

Bireysel olarak yasadigimiz hicbir duygu ve diisiincemiz topragimizdan-mayamizdan yani
toplumsalligimizdan kopuk degildir.RéberApo, birinci doganin ve toplumsal doganin sekillenmesinde,
sosyalitenin gelisiminde duygularin merkezi ve belirleyici roliiniin tarihsel bilincine sahip oldugu igin;
onlarca yil insanin duygu giicii ile diisiince giiciinii, yasamsal durus ile duygular arasindaki iliskiyi inceledi,
analiz etti. Bu bilinci RéberApo savunmalarinda su sozlerle ifade ediyor: “‘Simgesel dilden onceki diisiince
tarzlart hep duygusal akilla gerceklestirilirdi. Duygusal aklin en temel ozelligi, etki ve tepkisindeki
vazgecilmez oge olarak duygulariyla diisiinmesidir. Ictendir, yalansizdir, hileden uzaktir... Zekd seviyesi
duygusaldwr, daha dogrusu, zekdamin duygusal karakterihdkimdir. Duygusal zekdnmin temel ozelligi
reflekslerle calismasidir. I¢giidii de duygusal zekddir. Ama en eski (ilk canli hiicreye kadar gidilebilir) zeka
tiirtidiir. Calisma tarzi uyarilara karsi ani tepki gostermesi bi¢imindedir. Adeta otomatik bir ¢calisma diizeni
gecerlidir. Bu tarz, korunmayi en iyi gerceklestirme islevini yerine getirir. Bitkilerde bile bunu rahatlikla
gozlemleyebiliriz. En geliskin bicimine insan tiirtinde erisir. Bes duyulu bir zekd giiciine erisme, aradaki
koordinasyonla birlikte hicbir varlikta insandaki kadar gelismemistir. Siiphesiz ses, gorme, tat gibi
duyular bir¢ok canlida insandakinden daha ¢ok gelismistir. Ama bes duyulu komple ve koordineli bir
duruma erigmekte insan tiirii basattir... Duygusal zekdnin en énemli ozelligi yasamla baglantisidir. Yasami
korumak temel islevidir. Yagsami koruma konusunda ¢ok gelismistir. Yagsamin olmazsa olmazi duygusal
zekddir.Bu yonii asla kiiciimsenmemelidir. Sifir hatayla ¢aligir. Bunu, aninda cevap verme anlaminda
belirtiyorum. Bu zeka tiiriinden yoksunluk, yasami tehlikelere alabildigine a¢ik hale getirir. Yasama saygi ve
deger verme, duygusal zekanin gelismislik seviyesiyle baglantilidir. Doga dengesini gézetir. Buna dogal
yasami miimkiin kilan zekd da diyebiliriz. His diinyamizi tamamiyla bu zekd tiiriine bor¢luyuz. Insan
titriinde duygusal zekdnin komple gelismesi, duyular arasinda baglanti kurma sansin arttirir. Ses, gorme,
tat duyulari basta olmak iizere, tiim duyular aralarinda ¢agrisim kurarak zekali hareketleri gelistirirler.”’

Insan1 insan yapan ve toplumsallastiran zeka olan duygusal zeka, dogal toplumlarda basattir ve yasam
felsefesini olusturmada belirleyicidir. Gliniimiiz diinyasinda bu felsefenin biitlinliigli parcalanmis ve
yasamda belirleyiciligi son derece zayiflamis olsa da etkilerini ve izlerini gorebiliyoruz. Kiigiik torununun
egitimini ustlenen bir Kizilderili biiyiikbabanin ve biiylikannenin hikayesini anlatan Kiiciik Aga¢ in Egitimi
romaninda biiylikbaba torunuyla dogal toplumun bilgeligi ile sdyle konusur: ‘‘Kdpekler heyecanlandiklari
zaman duygular1 duyularmma baskin gelir. Ayn1 seyi, duyulara egemen olan duygularin, kopekler gibi
insanlar1 da aptallastirdigin1 defalarca gordiim...”” Bu anlatim bize duygusal zekddan kopmayan insanin
cocuk egitiminde duyu-duygu iliskisini nasil ince bir bilgelikle anlattigin1 gdsteriyor. Hem de insandaki
duyu-duygu iliskisinin dogadaki diger canlilarda yasandigini anlatarak insani dogadan koparmadan egitiyor
cocugu. Duygulara asir1 kapilan bir canlinin duyularmin saglikli islemeyecegini yasamsal orneklerle
gosteriyor. Asirt heyecan duyarsak ve bunu kontrol altina alamazsak kulaklarimiz ¢inlar ve ¢evremizdeki
seslere hakim olamayiz. Asiri sinirlenirsek ve bunu kontrol edemezsek burnumuzun dibindeki bir bigagi
goremez ve basip kaza yapabiliriz. Duyular yolu ile gelisen ve sekillenen duygularimizin kaynagim yani
duyulan islevsiz kilmamasi hayatidir. Burada devreye giren his, sezgi ve i¢ gorii ile birlikte aklimizdir,
analitik aklimiz. Yine Kolombiya kiyilarimin balik¢ilar, ‘‘dogruyu sdyleyen dil’i betimlemek igin
““‘Sentipensante’” yani hissederek diisiinme deyimini kullanirlar. Yani dogruyu sdylemenin, hissederek
diistinmekle kopmaz bagimin farkindadirlar ve bunu dillerine yansitmislardir. Aslinda bu Ornekler,
toplumsalligin kokleri olan dogal toplumun duygusal ve analitik akli uzun stire nasil dengeli yasadiginin
anlasilmasina yardimci olan sayisiz drneklerden birkagidir.

Duygularimizin farkindaligini, tanimini gelistirirken, duygusal zekamizi canlandirmak onemlidir.
RéberApo’nun deyimi ile duygularimizla diisiinebilmeyi, Kolombiyali balik¢ilarin deyimi ile hissederek
diistinmeyi, Kizilderili bilge dedenin deyimi ile saglikli bir duyu-duygu iliskisini yeniden canlandirirsak;
duygularimizin iizerindeki sahtelikleri ve perdeleri kaldirabiliriz. Yine bunu basarirsak, analitik aklimizin
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duygularimmzi bastirmasini, duygularimizi yok saymasini onleyebiliriz. Insana ait, insana mahsus tiim
duygularimiz bizi zaman ve mekan ic¢inde harekete gecirir. Hisseden aklimizdir duygularimiz. Bu akil
canli evriminin baslangicinda gelistigi i¢in oldukca giicliidiir. Hislerimizi, duygularimizi1 ve iggiidiilerimizi
ne kadar canli tutarsak, aklimiz o denli giiglii ve saglikli calisir, analitik akil siirekli beslenir. Bilimciligin
iddia ettigi gibi, biri giiclendiginde digeri etkisiz kalmaz, devreden ¢ikmaz. Duygusal aklin analitik akilla,
analitik aklin duygusal akilla siirekli beslenmesi; tam da RéberApo’nun basarmamizi istedigi duygularimizi
politiklestirme durumudur. Birbirini savunarak, gelistirip biiyliterek insan zihninin esnek, yaratici zeka
giiclinlin 6zglir toplum ingasinda kullanilmasidir, duygularimizin politiklesmesi.

Duygu Dersi

Duygularimizla iliskili miyiz? Duygularimizla iligkilerimizde belirleyici olan disiinceler nelerdir?
Yani onlar1 yok sayan, inkar eden, saptiran, korkarak ele alan diislinceler mi hakim bize? Yoksa onlarin
varligin1 goren, taniyan ve tanimlayan, orgiitlemeyi hedefleyen diisiincelere mi sahibiz? Duygularimizin
varligim1 kabullenmek ve onlar1 tanimlamak kadar onlar1 nasil ele aldigimiz da belirleyici bir konu.
Duygularin yasamimizdaki belirleyiciligidir bu. Tercihlerimizde, kararlarimizda, eylemlerimizde ve bir
biitlin devrimci yasamimizin her aninda kendini hissettiren bir belirleyiciliktir bu. Yoksaysak da, inkar etsek
de yine belirleyicidir. Abartili, yanilgili, saplantili ele alsak da yine belirleyici. Ama olumsuz, negatif
belirleyicidirler. Ama hislerimizi dinleyebilirsek, Uiziintii, sikinti, heyecan veren duygularimiza hakim
olabilirsek, yani duygularimizda Olciilii olmay1 basarabilirsek, uglara savrulmazsak pozitif yonde rol
oynarlar, hatta olumlu anlamda belirleyici olabilirler. Saglikli tanimlar ve yaklasimlarla duygularimizi
yasamimizinolmast gereken zamanina ve mekanina yerlestirdigimizde olumlu yonde, pozitif belirleyici
olurlar. Bunlar1 dikkate alarak duygularimizla iliskilenmeyi, onlar1 gézden gecirmeyi, canliliklarini
hissetmeyi her gecen giin daha ustaca 6grenmemiz gerekiyor.

RéberApo’nun duygulariyla iligkisini anlamak agisindan su degerlendirmesi Onemli: ‘‘Duygu-
diistincelerimi, en onemlisi de emegimi, cabami ¢ok incelikli, 6l¢iistinii iyi ayarlayan diizeye getirdim... Bir
parti militanligi demek, ¢ok acik soyleyebilirim bit anlamina gelebilecek her tiirlii yanlis diisiincelerden ve
duygulardan siirekli arindirmak demektir. Ben hergiin kendimi temizliyorum. Yani giinde belkide kag tane
bit oldiirdiigiimii séylesem belki yadirgarsiniz, ama oldiiriiyorum her giin. Bu bir arinmadir ve hep boyle
artnanlar yiicelmis, yiicelenenler basarmistir... Sizin duygulariniza, diisiincelerinize fesat karigmis. Epey
¢irkin, fazla keskin degil... ... Giinliik duygu diisiincelerinize bakin kemirmedir... Duygulariniz son derece
koreltici, miithis giicten diisiiriicii... Bu biiyiik bir hakarettir! ... Biiyiik duygular, biiyiik diisiinceler biiyiik
eylemler size yakismali, sizin olmali. Benimki benim igin yeterlidir. Sizin ihtiyaciniz var, kendiniz igin bu
yonlii biiyiikliigii yakalamada niye inkdar edesiniz, niye tisenesiniz? Cok yoksunsunuz. Her bakimdan
yoksunsunuz, diigiince yoksunlugu, duygu yoksunlugu, giizellik yoksunlugu, 6l¢ii yoksunlugu, his yoksunlugu,
sorumluluk yoksunlugu ve siyasi, askeri yan yoksunlugu, tislup yoksunlugu, tarz, tempo yoksunlugu hepsi
sizde diz boyu. Onlar fethedin ve en onemlisi de ol¢ii, terbiye yoksunlugudur. Bu had safhada ve hizla
giderin. Tekrar vurguluyorum, ben bu silahlar1 ¢ok iyi kullaniyorum. Mesela ben de insanlar
duygulandiriyorum, bir halkin su andaki duygu giicii diismani kahrediyor. Benim etrafimda duygulanmatk,
beni siirekli anmak, beni siirekli hatirlamak diismana vurmaktiv. Beni sevmek diismanmi vurmaktir. Bunu
herkes bilir, bu duruma getirdim duyguyu, sevgiyi. Buna ne kadar 6zen gésterdim, bunu olusturmak icin
yillarimi nasil verdim? Duygu dersini hi¢ almamissiniz. Kirk yildwr aldigim bir derstir...”’

“‘Duygu dersi almak’ duygulari terbiye etmek, 6grenmek hepimizin émiir boyu almasi gereken bir
egitimdir. Duygular insan yasadig1 siirece onunla olduguna gore, duygularin egitimi, 6grenimi ve terbiye-
olcii kazandirma isi de bir sanat gibi omiir boyu siirecektir. Insanin en zor ‘‘kendimi egittim, anladim,
¢ozdlim, tantyorum ve kazandim’ diyebilecegi alan duygularidir. Eger bdyle olmasa RéberApo‘‘Kirk
yildir aldigim bir ders”’ diye tanimlamazdi. Bu nedenle duygularimizla iliskimizin farkinda olmak, onlar1
egitmek icin son derece gereklidir. Eger duygularimizla canli, siirekli ve diyaloglu bir iliskimiz yoksa onlari
anlamlandiramayiz, anlamlandiramazsak egitemeyiz, egitemezsek politiklestiremeyiz.

Duygularin saglikli olmasi, akli akiskan ve iiretken kilar. Duygularda yasanan tikaniklik, takintili hal
ve bunalim en zeki, akilli insan1 bile aptallagtirabilir. Hastalikli diisiincelere siiriikleyebilir. Bu nedenle
duygularimizi dinleyebilmeyi basarmak Oonemlidir. Ancak basarili, 6zgiirliikk¢ii ve miicadeleci bir militan
olabilmek i¢in duygularin sesini, anlattiklarini, hissettirdiklerini aklimizin ve irademizin, duygusal ve
analitik zekdmizin giicii ile degerlendirebilmeliyiz. Duygularin da siiziilmeye, arinmaya ve durulmaya
ihtiyac1 vardir. Duygularimizi; goniil goziimiizii koreltmeden, sezgi ve i¢goriiden kopmadan, akil ve irade
siizgecimizden gecirmemiz bizi dengeli bir insan yapar. Ama duygular1 abartili, takintili ve 6l¢iistiz haline
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birakirsak, duygusal ve analitik aklin ortakligi ile terbiye edip egitmezsek hem duygu hem de akil
saglhigimizi kaybedebiliriz.

Bu konuyu her birimiz yasadigimiz deneyimleri gozoniine getirerek c¢oziimleyebiliriz kendimizde.
Sadece duygunun hakim oldugu anlarda aklin, mantigin almadig1 hatalar1 nasil yaptigimizi hatirlayarak bu
konunun 6nemini kendi 6z deneyimimiz iizerinden kavrayabiliriz. Duygulara esir olmanin, onlarla alt-iist
olmanin yasamimmizi nasil etkiledigini hepimiz az ¢ok deneyimlemisiz. Ornegin parti edebiyatimizda yer
edinen bazi deyimler bu deneyimlerden siiziilerek olusturulmustur. ‘‘Zafer sarhosluguna kapilma’> bu
deyimlerden biridir. Bir eylem esnasinda zafer bizi o kadar costurur, sevindirir ki gerceklikten koparir.
Gergeklikten kopan vurulur! Biz savas tarihimiz boyunca belki boyle yiizlerce olay yasadik ve diismanin
bizi vuramadigi eylemlerde kendi kendimizi vurduk. Bu hatay1 uzun yillar tekrar etmemizin en temel nedeni,
duygularimizin asiriligin1 terbiye etmede yasadigimiz ertelemelerdir. Duygularimizda o6l¢li sorunu
oldugunun, onlara da o0l¢ii kazandirmamiz gerektiginin bilincini, bilgeligini kisiliklerimizde giicli
yaratamayisimizdir. Ya da bunu hayatin ana derslerinden biri olarak almak istemeyisimizdir. Sogukkanlilik
insana en fazla en biiyiik acilar ve en biiylik sevingler an’inda gereklidir. Neden? Ciinkii bu her iki
duygudaki ugluklar insan1 rotadan ¢ikarabilir. Yine bu konuda kosullar duygu iliskisi, kosullarin, mekanin
duygulari, duygularin-kosullar1 belirleme, etkileme diizeyini de gozoniinde bulundurmamiz bize kazandirir.
Savas tarihimize bakarak; kendimizi duygu egitiminden gecirmenin, ‘‘duygu dersi almanin’ Gnemini
kavramamiz daha 6gretici olacaktir.

“‘Erken iktidar hastaligr’’ da parti edebiyatimizdakifarkli bir deyimdir. Bu da duygularin kontroliinii
ya da terbiyesini bagaramama sonucunda yasanan deneyimlerden siiziilen bir deyimdir. Zafer yerine bu defa
duygularimiz1 ayaklandiran, onlart asir1 tahrik eden iktidarin nimetleridir. Bu deneyimde asil belirleyici olan
duygu yetinmeciliktir, erken kelimesinin kullanilmasi da bununla baglantilidir. Yani ‘‘miicadele ile ¢ok
biiylik bedellerle baz1 kazanimlar elde edilmistir, artik bu yeterlidir, bunun iizerinden kendimi yasarim,
iktidarim1 da kurarim’’ duygusu hakimdir. Oysa salt iktidar perspektifinden bakilsa bile bu hastaliga
kapilanin gézonilinde tutmasi gereken gercek, diinyadaki tiim iktidarlarin siireklilik istedigi, hep beslenmesi
gerektigidir. Ama bu deyimi yaratan deneyimleri yasayanlarin duygu diinyalar1 takintili ve tikanmig
oldugundan en sade gergekleri bile goremezler. Ciinkii akil ve mantik, sagduyu giicii kaybedilmistir. Diger
bir boyut ise, az miktarda kazanilan degerlerin insanda gereginden fazla duygulanim yaratmasidir.
‘‘Basardim, o zaman iktidar da benim!”’ duygusu. Bencillik, hirs, iktidar yarisi, ‘‘en benim’' duygusu da var
icinde, ama esas da iktidar nimetleri ile sarhos olma, akil ve mantiktan kopma var. Yine gerceklikten kopma
var, bu deneyimde de gergeklikten kopan vurulur ki parti tarthimizde de boyle oldu. Buhastaliga kapilanlari
ya RéberApo’nun ideolojik-orgiitsel giicii vurdu ya da diisman vurdu. RéberApo, c¢oziimlemelerinde bu
konuyu da bir¢ok kez ele lip analiz etmistir: ‘‘Yasamin biitiin alanlari i¢in gecerli olacak bi¢imde sinirlama
ve yetinme duygusuna kendinde firsat vermeme... Basari var, ama sarhosluguna kapilma kesin yok. Halen
bu konuda bana hdkim olan bir psikolojiyi séyleyeyim: Basardigimda, sarhosluga kapiima degil ama bir
rahatsizlik gelisiyor; yani tutku, zevk ve ¢abayr tamamen basariyt yaratma, kazanma siireci igerisinde
buluyorum. Bir seyi elde ettikten sonra o artik benim olmaktan da ¢ikar. Sizde ise tersidir. Elde ettiginiz
herhangi bir sey varsa hemen onunla sisinirsiniz, bobiirlenirsiniz ve tatmin olursunuz. Bu duyguyu kesin
asmazsaniz, biiyiik basarilar pesinde de kogmazsiniz. Saniyorum bu sizde ¢ok etkili olan bir durumdur.”’

Bunabenzer deyimleri ve deneyimleri arttirabiliriz. Bu deneyimlerden almamiz gereken duygu
dersi,RéberApo’nun deyimi ile ‘‘en biiyiik duygulari amaca bagl kilmak, gerektiginde diismani bile buna
tabi tutmak’tir. Bu konuyu RéberApo bir¢ok ¢oziimlemesinde pratiklerimiz, savas ve parti deneyimlerimiz
tizerinden, sosyal yasam iliskilerimiz, kadin-erkek iligkileri lizerinden ele alip kapsamli degerlendirmistir.
Onlardan kisa bir odzet verirsek: ‘‘Duygularda da, diisiincelerde de yilanlar var. Oldiiriicii, zehirli
duygulariniz, diistinceleriniz var, onlari da biraz agiga ¢ikardim. Diigiiniin, bir duygu sizi nasil oldiiriiyor?
Basit bir kadn iliskisi, erkek iliskisi, basit bir yetki, basit bir gaflet, bir uyku hali, bir dogru yol yiiriimeme;
bunlarin hepsi birer yilan. Hepsi de geleneksel uyusuk tarzimizin yaratmis veya beslemis oldugu
vilanlardir... Bu haliniz ve duygulariniz elbette ki sizi uyusukluga ve ¢eliskilerin disina gétiiriir... Kiirdistan
gergekligine gore kendinizi uyanik tutamamadan, goziin siirekli diismanin her tiirlii etkisinde olamayisindan,
boyle her tiirlii tehlike ortamina kolayca diisme durumu ortaya ¢ikiyor. Bu da bitistir. Niye gercekleri
anlamayacaksiniz? Bu biiyiik dersleri ogrenmelisiniz, tabii hayal ve kavrayis giiciiniiz varsa.

. Giizelligi yakalayacaksiniz, tutkuyu, duyguyu da gelistiveceksiniz. Onun i¢in biraz inceleyip
miicadele etmesini bileceksiniz, diyorum. Miicadelesiz kolay iliski olmaz. Miicadele derken tabii ki,
birbirinizin goziinii ¢ikarin demiyorum. Ben bir tiirlii bu konuda sizin igin fazla umutlu olamiyorum. Siz
celiskiyi anlama ve en onemlisi de ¢eliskiyi uygun olgiide bir miicadele ile asmayt bilmiyorsunuz. Sevgi ve
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duygu iliskilerinizde, tepki iliskilerinizde de biiyiik olgiisiizliik var. Benim duygularimda da ol¢iistizliik
olsaydi, Kiirt iliskisi ne olabilirdi? Dedigim gibi, bogulup gider, gelisme de olmazdi. Bu tehlike, sizler icin
¢cok somuttur. Biraz vicdan sahibi olun...”’

Duygularin insan iligkilerinde pozitif etkide bulunmasini da ancak kendi duygularimizla saglikli bir
iligki-iletisim i¢indeysek basarabiliriz. Kararlarimizin, davraniglarimizin sekillenmesinde, devrime
katillmimizda ve gorevlerimizi yerine getirmede duygularimizin oynadigi rolii de yine duygularimizi ele
alisimizla giiclii  kilabiliriz. Tersi de ele alinabilir. Kararlarimizda duygu ve hisleri dinlemeyen
yabancilagmis, ruhsuz akil da ¢ok onemli bir olay. Neden bir¢ok anda bize dogruyu gosteren hislerimize,
i¢cgiidiilerimize ve duygularimiza sans tanimayiz? Onlar1 dinlemeyerek, ciddiye almayarak sans tanimiyoruz.
Acaba bunda pozitivizmin, bat1 akli ile gelisen bilimciligin; yarattigi akil-duygu karsitligini, zihnimize
yedirmis olmasinin etkisi yok mu?Yani ‘‘akil ve duygu iki zit olgudur ve akil giicii duygu giiciinden
iistiindiir. Akil duygulardan ne kadar armirsa o kadar temiz-duru ve saglam c¢alisir. Aklin hakimiyeti
duygunun iizerinden eksik olursa isler karisir’’ diisiincesinin etkisi var mi1 yok mu? Sormamiz gerekir
kendimize. Sadece duygularin hakimiyetinde c¢alisan bir zekada, sadece kuru mantigin, aklin hakimiyetinde
calisan zeka da bizi politiklestirmez. Yani 6zgiir ve demokratik bir sistem insasinda bizi saglikli katilan
Ozgiir bir birey kilamaz.

Duygularimizla iliskimiz; farkinda olmamak, tanimlamamak, onlar1 6nemsememek ve yoksaymak
diizeyinde ise bu cok tehlikeli bir durumdur. insanin hicbir duyguyu derin ve giiclii yasayamamas: yine
oyledir. Duygusuzluktur ki ¢ok tehlikelidir. Insanin aklina, mantigmna hiikkmeden saplantili, boguntuya
getiren duygulart yenmek ve onlardan saglikli bir bicimde kurtulmak, bosanmak gereklidir. Ancak insanin
hicbir duygusuna karsi duyarl, saygili olmamasi, hicbir duygusunu Onemsememesi insan olmanin
anlamindan eksilmedir. Eger bu durum asilmazsa insan1 tehlikeli sinirlara gotiiriir. R€berApo yillar 6nce bu
tehlikeye de c¢ok acik isaret etmistir: “‘En kdtiisii de miithis bir duygusuzlugu yasiyorsunuz, fasizmin
muazzam ozel savas yontemleriyle, psikolojik savasiyla hayvani giidiileri kendi kolelestirici imkanlarina
baglayarak ve yine insani oziinden bogsaltarak en tehlikeli bir bicimde yonetmesi var. Giidiiler
bencillestirilerek konusturuluyor. Herkes korkung diizeyde bireyci olmus ve herkes kendi basit ¢ikar igin
“biitiin diinya yikilsin, biitiin toplum bitsin” diyor. Bu sonugta aslinda o kigiyi de yasatmiyor, ama fasist bir
ideoloji olarak kabul gérmiistiir. Duygusuzdur, zaten fasizmin duygulart olmaz. Fasizm, insani cellat yapar.
Fagizm, insani duygusuz yaptiktan sonra, somiiriiye agik hale getirir, kullanir ve her tiirlii isi yaptirir.”” Bu
tehlikeli sinirlara gelmemek ic¢in insanin duygularini bilmesi, onlar1 isimlendirmesi, biiyiitmesi, diistince-
felsefe giicii ile yiiceltip politiklestirmesi hayatidir.

Duygu-giidii iliskisi

Duygu-giidii iliskisi ¢cok onemli bir diger inceleme, anlama ve kisilik miicadelesi verdigimiz,
kisiliklerimizi yarattigimiz, insa ettigimiz bir alan olmalidir. Ciinkii duygu ile giidii arasinda saglikli bir iligki
kurulamadiginda giidiilerin duygular1 ve diisiinceyi ele gecirmesi sozkonusu olur ve bu hayvanlasmaya
kadar gotiiriir. Salt 6ldiirme-yeme-igme ve cinsellik giidiisiiniin hakimiyeti esittir fasizmdir. Bu kadar
tehlikeli diisiislere, insan olmanin anlamini yitirmelere yol acabilir. Duygularin politiklesmesinde insanin
kendi giidiilerinin farkinda olmasi, onlarin varligini kabul edip tanimlamasi ve onlar1 duygu ve diisiince
giiclinli gelistirerek terbiye etmesi belirleyici dnemdedir. Ki toplumsallasmanin baslangic asamalarinda
kadin onciiligiinde gelistirilen bazi tabular ve totemlerle giidiiler dizginlenmeseydi ve toplumsalligin
yararina denetim altina alinmasaydi, insanin toplumsal varolusu ger¢eklesmeyebilirdi. Bu yiizden giidiilerin
gliciinli yok saymadan tanimlamak ve onlara duygu ve diislince ile yon vermek toplumsal varolusumuzu
saglikl siirdirmekle ilgili bir meseledir. Bugiin kapitalist modernite toplum ve bireyi 6zlinden bosaltip siirti,
gosteri toplumuna doniistiirmiistiir. Bunu toplumun ve bireyin giidiilerine hitap ederek ve bu giidiiler
lizerinde toplumun-bireyin zihniyet ve duygu diinyasini isgal ederek gergeklestiriyor. Insanlarin giidiilerinin
kontroliinii sayisiz yontem ve aracla ele gegirerek, onlar1 istedigi savas bigiminin piyonu kilabiliyor. Bu
nedenle 0zgiir birey ve 6zgiir toplumu insa etmede dnemli bir alan olan duygularimizi politiklestiklestirme
miicadelesinde giidiilerimizi bilmek, tanimak ve orgiitlemek son derece 6nemli.

Insanin zekasini, ruhsal ve akil giiciinii besleyen ya da barajlayan en temel kaynaklardan birisi de
duygular ve giidiilerdir. Bunlar evrenseldir. Ac¢lik, korunma, cinsellik vb. giidiilerin cevaplanmasi i¢in
insanlar zekalarin1 daha ¢ok calistirmiglardir. Ancak bu giidiilerin cevaplanmasi insan toplumsalliginin her
asamasinda belli kurallar, ilkelerle ahlaka baglanmigtir. Kapitalizmin insanlik tarihinde yasanan en biiyiik
vahget siireci olmasinin temel nedeni, giidiileri-duygular1 anlamlandiran ahlaki dokuyu yok saymasidir.
Insanlar1 bir yandan sémiiriip agliga mahk(m eden kapitalizm 6te yandan *‘bir ekmek i¢in her yol mubah,
bir kadin ya da erkek icin her yol mubah, basini sokacagin bir ev icin her yol mubah’’ ideolojik
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bombardimaniyla ahlaksizligi mesrulastirmistir. insanin insan olma seriiveninde giidiileri ve duygular ele
alig, orgilitleme ve yasamin devamliliginda dogru felsefe ile ahlaka baglama pozitif bir rol oynamistir. Ancak
insanin insanligindan c¢ikarilmasinda ise bir yandan ag-tatminsiz birakilan, diger yandan terbiye ve
egitimden, ahlaktan koparilan giidiiler negatif rol oynamistir. Anlayacagimiz, giidiiler hem insani1 insan kilan
hem de insan1 insanliktan hatta begenmedigimiz hayvanlar aleminden bile ¢ikarandir.

RéberApo bu konuyu kadro ve toplum gergegi ile iliskili ¢oziimlemelerinde soyle ifade
ediyor:“‘...Gerektiginde i¢giidiiyii goreve nasil tabi tutabilirim?.. Toplumu yerle bir eden, ¢6ziise, bitise
gotlirenin de giidiilere teslimiyet oldugu c¢ok iyi biliniyor... Glidiinlin, duygunun biiyiik egitici 6zelligi,
politikaya temel teskil etme 06zelligi oluyor...Cok iyi biliyorum, duygusuz insanlarin kesinlikle beyni
calismaz, gilidiileri calisir. Ciinkii giidiilerin calistirilmasi, ciddi bir gelisme belirtisi degildir. Yiikselmis
duygular, yiicelmis duygular beyni kesin etkiler, beyin de duyguyu etkiler. Fakat daraltilmis, giderek
giidiilere indirgenmis duyumlar, duyumsamalar hayvanlasmaya gotiiriir. Cok tehlikeli bir bigimde
saflarimizda etkisini siirdiiriiyor... Ben giidiileri inkar etmiyorum. Fakat giidiiler, duygusal ve diisiinsel
gelisme biciminde bir isleve sahip olmalidir. Yoksa giidiilere teslim olmus diisiince bitmistir. Giidiilere
teslim olmus bir duygu bitmistir. Yasarsin ama giidiiyli yasarsin, sirf yemek i¢in, sirf kaba bir cinsellik
icin yasarsin. Her giin rakiyla sarhos olmaya benzer. Cok saglikli bir yasam degildir...”’

Duygusal Hakikat- Duygunun Saptirilmasi-Duygularla Avlanma

RéberApo ‘ ‘Ulus-devlet sadece birey bazinda tek tiplesmeyi yaratmakla kalmaz; tim toplumsal
biitiinliiklere de tek tiplesmis bir zihniyet ve duygu diinyasint asiar’ belirlemesi ile biz 0zgiirliik
militanlarini tek tip, kalip, ezber, hazir, ismarlama duygu ve zihniyet diinyasi karsisinda uyarmaktadir. Ulus-
devlet, normali anormallestirir, anormali normallestirir. Ayn1 kapitalist sistemin hangi ulus devletinde, hangi
kentlerinde, hangi okullarinda yasamis olursak olalim; bize aym1 duygu ve zihinler asilandi. Bugiin
duygularimizi yani diismana duydugumuz 6fkeyi-kini, halkimiza yapilan katliamlara karst duydugumuz
acty1, yurtseverligimizi, onderlige olan sevgimizi, herhangi bir insana duydugumuz dostluk ya da ask
duygularin1 politiklestiremeyisimizde; bize asilanan bu tek tip zihniyet ve duygu diinyasi ¢ok etkilidir.
Yasam bize bunu olmazsa olmaz kilmisken neden duygularin boguntusundan ¢ikip genlerimizde giiglii olan
duygusal zekay1 politikamiza isleyemiyoruz? Duygu ve zihin diinyamizdan neler eksiltilmis neler ¢alinmig
veya neler carpitilmis ki duygu-politika iliskisini bunca koparabiliyoruz?

Kiirtler ezilen bir halktir, dilleri ve kiiltiirleri sinirsiz vahsi bir asimilasyonla siirekli saldir1 altindadir.
Ezilen bir halkin bireyleri olarak duygu diinyamiz nasildir? Ezilenlerin sahip oldugu temel duygular1 onlara
kimler, hangi yol ve yontemlerle kazandirdi1? Bu duygularin ne kadar1 kendi 6z toplumsal varolusumuza ait,
kendi 0z kiltlirimiiziin degerleri olan duygulardir? Ezilenlere kazandirilan duygularin ezilenlerin
kendilerine, toplumsal kiiltiirlerine ve halklarmin kaderine yabancilasmasinda oynadigi rol nedir? Ezilen
toplumlar, siniflar ve cinslerin duygu diinyasinda hakim olan nedir? Bu kapsamda sorulmasi gereken o kadar
cok soru var ki hepsini yazamayiz. Ama 6z olarak ezilenlerin kendilerine duygu gercegi ile ilgili sormasi
gerekenlerin farkina varmak 6nemlidir.

“Kiiltiir dar anlamda toplumlarin geleneksel zihniyetini ve duygusal hakikatini ifadeeder’ der
RéberApo. Toplumsal kiiltiirimiiz asimilasyona ugratildiktan sonraki siireglerde bizim duygusal
hakikatlerimiz nedir? Kinci miyiz? Intikamci miy1z? Ofkeli miyiz? Sevgi dolu muyuz? Kiskang miyiz?
Daha pek cok soru sorabiliriz kendimize. Korkak miy1z? Cesur muyuz? Fedakar miyiz? En Onemlisi de
bunlarin hangisi bizim 6z duygusal hakikatimizdir.Bizimki gibi ezilen toplumlar ¢ok acimasiz siireglere o
kadar sistematik maruz birakilirlar ki, kendi 6z duygularii neredeyse unutma ile yiiz yiize gelirler. Ornegin
dogal topluma ait bir bireyde kendine giivensizlik yoktur. Tanricalik doneminde kadinlar tanrica katinda
goriilecek kadar biiyiik gilic sahibidirler, giivensizlik yoktur. Ancak giliniimiizde tiim ezilenlerin ortak
duygularindan biri kendine giivensizliktir. Bu duygu, acimasiz asimile ve higlestirme siirecleriyle onlarda
yaratilmistir, hedefli, bilingli insa edilmistir. Hala toplumda -hatta bazen saflarimizda bile- kendine c¢ok
giivenen kadinlar bir huzursuzluk, rahatsizlik yaratir. Bir seylere batar, asirilik hissi verir ¢ogunluga.
Halbuki bir kadinin kendisine giivenmesi kadar normal ve dogal bir durum olamaz. Ezilenlerin
yabancilastirilan duygu diinyasindan bunun gibi sayisiz giizel, yilice ve biiyilk duygu eksiltilmistir,
calinmigtir, saptirilip kaybedilmistir. Sonugta ezilenlerde kendi duygu diinyasini tanimada, tanimlamada,
farkindalik gelistirip bu diinyay1 orgiitlemede, ayaklandirmada derin bir tutukluk yaratilmistir. Dillerindeki
tutukluk da aslinda duygu diinyasindaki bu tutuklugun, karmasanin eseridir. RéberApo bu hakikati
savunmalarinda ¢ok yalin dile getiriyor: “‘Dilin kendisi bir toplumun kazandigi zihniyet, ahldk ve estetik
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duygu ve diistincenin toplumsal birikimidir; anlam ve duygunun bilince ¢ikmus, ifadeye kavusmus kimliksel
ve ansal varolusudur. Dile kavusan toplum, yasamin giiclii gerekcesine sahip olmus demektir. Dilin
geliskinlik diizeyi yasamin geliskinlik diizeyidir.”’

Duygularindan utanma, duygularina yabancilik, duygularint yasamina yon vermede saglikli
orgilitleyememe, duygularin basit-clice kilinmasi, duygu diinyasina kars1 kor cahillik tiim egemen siiflarin
ancak oOzellikle kapitalizmin yonettikleri toplum ve birey psikolojisinde ¢ok bilingli insa siire¢lerinin
sonucudur. Ozellikle degersizlik, asagilik kompleksi, asir1 kaygili ve giivensiz ruh hali kapitalist sistemin
okul, kisla, sanat, spor, seks politikalar1 ve uygulamalari vb. kurumlarinin bilingli yaratimlaridir. Bu bilingli
yaratimin nasil gergeklestigini RéberApo su degerlendirmeleriyle agikliga kavusturuyor: *‘Zihnimizin ikinci
ozelligi, zihniyet esnekligimizin genis bir dogru algilamalar kiimesi kadar yanls algilamalara da agik bir
vapt sergilemesidir. Bu ozellik temelinde esneklik baski ve duygu aginda her an saptirilabilir. Bu nedenle
baski ve iskence mekanizmalariyla duygular: avlayip aldatmayr ve yanlisa yéneltmeyi esas alan havug
politikalart birlikte kullanilir. Hele binlerce yildwr insan zihni iizerinde baski kuran hiyerarsik ve devletci
diizenlemeler muazzam etkiler yaratmislar, ddeta kendilerine gore bir zihniyet yapisi insa etmiglerdir.
Odiillerle de zihnin ¢okca aviandigi iyi bilinen ézelliklerindendir... Insan duygularini yiicelten, giizellestiren
ve baris¢il kilan toplumsal sanatin misyonu tamamen ziddina doniistiiriilmiistiiv. Kar kazancindan baska
hi¢bir kazan¢ tanmimayan ihtiras, sonuca gitmek icin giizellik, yiicelik ve baris duygularini istismar etmeyi
sanatin kendisi gibi yansitmayla sonuglanmistir. Her insan vaat edilen odiile konmak icin, ddeta
hipodromlarda kosturulan yaris atlarina doniistiiriilmiistiir. Hicbir canli yasaminin kabul edemeyecegi bir
yasam tarzi s6z konusudur. Kanser hastalig1 bu yagam tarzindan kaynaklanir...”’

Tamamen kendimizin sandigimiz, 6z benligimize ait oldugunu diisiindiigiimiiz bir¢cok duygumuz
sistemin binlerce yildir uzmanlastigi yontemlerle bizde yarattigi ve kendi hizmetinde kullandig1 duygulardir.
Bu anlamda sistem i¢i olmak ya da sistemi asip alternatif olamamak zihinsel diinya ile ilgili oldugu kadar
duygusal diinya ile de ilgilidir. Zihniyet sistem i¢i olmayi, sistemin tezgahlarinda {iretilmis olma hakikatini
asamadiginda, sistem o zihniyetin nerede olursa olsun nasil ¢alistigini bilir. Kendi adina ¢alistigini bilir.
Ayni durum duygu diinyasi i¢in de gecerlidir. Yarattig1 ve okul, kisla, sanat, spor, aile ve bir¢ok kurum
araciligl ile asilayip, sartlandirdigi duygulart ve onlari yasayan insant her zaman tanimlayip, tedbir
gelistirebilir. Cilinkii nasil isledigini, neyin karsisinda nasil harekete gecip sahlandigini, neyin karsisinda 6li
gibi davrandigini bilir. Ciinkii biiyiik bir cogunlugu onun eseridir.

Ik isyanlarimizla sistemden kopup gelmek sistem ici olmay:r asmanin ilk adimlaridir. Gerisi onu
duygu ve diislince diinyasindan siirekli sokiip atabilmektir. PKK’nin kirk yillik basarisinin temel sirlarindan
biri de; sistem i¢i duygu diinyasindan kurtulmayi hedeflemesidir. Devrimci, demokrat, 6zgiir, bariseil,
yurtsever ve ask-sevgi duygularini yaratmanin savasini da verebilmesidir. Kiirtlerin ytireklerini isgal eden
sistem i¢i duygu diinyasina kars1 da savas acabilmesidir. Sistem siirekli ideoloji ve duyguyu karsitlastirir ve
ideolojilerin ¢aginin gegtigini, artik insanlarin simrsizca kendi duygularini yasamalart gerektigini
propaganda eder. Bu propagandanin kendisi bile ¢ok koklii, en eski ideolojilerden birini, Siimer rahipleriyle
baslayip kapitalist modernitede devam eden bir ideolojiyi empoze eder. Iktidarci, tekelci, devletci ideolojiyi!
Bu ideoloji insanlarin beyninde oldugu kadar yiireklerinde de tek hakim olmak i¢in miicadeleyi asla
birakmaz. Zihinlere ve duygulara siirekli ve artan bir yogunlukla kendisini isler. Toplumlar1 zihnen ve
duygusal olarak kendisine bagimli kilar. Ezilen tiim kesimler bu ideolojiye kars1 siirekli uyanik ve tedbirli,
ozsavunmal1 olmazlarsa, kusaklar boyu degismeyen kaderleri RéberApo’nun deyimi ile ‘‘avlanmak’’ olur.

Bu avlanmanin en kolay gelistirildigi alanlarin basinda kadin-erkek iliskileri gelir. Erkek egemen
kiiltiir ve kapitalizm duygu konusunda iki biiylik operasyon gelistirdi. Birincisi, duygu ile kadim
Ozdeslestirdi. Elbette kadinda duygu giicii, duygusal zeka erkege gore giicliidiir. Ancak egemenligin
gelistiridigi operasyonlarla akilla kadin, erkekle duygu arasina duvarlar oriildii. Aklin kadina, duygunun
erkege yabancilasmasi hedeflendi ve 6nemli oranda basarildi. Yasadigimiz cagda bir erkegi duygusallikla
tamimlamak bir hakaret, zayiflik belirtisi olarak kabul edilir. Kadinin akilli ve zeki olmasi ‘‘erkek gibi
kadin’’ tanim ile karsilanir. Erkeklerle duygu, kadinlarla akil arasina dinin manevi giiciinii de arkasina alan
erkek egemen diinya, kalin duvarlar insa etti. Bunlar, devrimci, demokrat ve toplumsal 6zgiirliik ve baristan
yana olan herkesin yikmay1 gorev bilmesi gereken duvarlardir, ne kadar kalin olurlarsa olsunlar yikmaliyiz
onlar1! Ciinkii insan1 insan yapan duygudur, bunu erkekten almak ve kadina da bir zayiflik simgesi olarak
etiketlemek insani insan olmaktan ¢ikarmanin operasyonudur. Yine insani insan yapan akhidir. Akl
kadindan almak ve erkege de egemenligin bekgiligini yapmak sart1 ile bahsetmek, yine insani insan
olmaktan ¢ikarmanin diger bir operasyonudur. Bu anlamda duygularimizi inceler ve analiz ederken; egemen
sistemlerin lizerimizde gelistirdigi bu operasyonlarin bizdeki sonuglarina bakmaliy1z, kadinlar ve erkekler

9



olarak bunu yapmaliyiz. Kendimizde, cinsimizde ve karsi cinsimizde bu durumu gozlemleme ve bununla
miicadele etme, saglikli duygu diinyalari insa etmemizde 6nemli devrimci adimlardir. Feminist kuram, bunu
son otuz-kirk yildir duygu-akil boliinmesi olarak ifade etti ve ideolojik olarak miicadele etti. Ancak temel
arglimanlar1 ve yasam zeminleri sisteminkinden kopamadig1 i¢in sonu¢ almada yeterli basar1 saglayamadi.
Kiirdistan Kadin Ozgiirliik Hareketi olarak kadin ve erkek dogalarini ele alip incelemek, jineolojik bakisla
her iki dogada da duygunun yerini saglikli belirlemek onlimiizdeki donem gorevlerimizdendir. Ciinkii
egemen erkek aklin duygu diinyasina karsitlik temelinde gelistirdigi birinci operasyonun etkileri hepimizin
tizerinde hala etkisini siirdiirmektedir.

Egemenlikgi sistemlerin gelistirdigi diger bir kars1 operasyon ise, duygu olayimi tiim zengin, evrensel
ve ¢esitlilik diinyasindan koparip sadece erkek-kadin arasindaki etkilesime indirgemesidir. Bu saplantili ve
yanilgilt algry1 hakim kilmasidir. Diinyanin birgok yerinde duygularla ilgli bir tartisma gelistirmek isterseniz
ilk akla gelen kadin-erkek iliskisi olur. Aslinda bu duygu diinyasin1 dumura ugratan, kisirlagtiran bir algi
operasyonudur. Algida daralma yasatilirsa hissedis ve yasayista da daralma ve korlesme gelisir. Bu nedenle
Ozgiirlik miicadelesinin devrimci militanlar1 olarak bizlerin saglam algilamasi gereken temel duygu
konularindan biri de budur. Yani duygu deyince sadece kadinla erkek arasindaki aski, sevgiyi ya da kini,
nefreti algilamamaktir. Duygunun zengin diinyasini bdyle saplantili ve yasam haini bir algiyla vurmamak,
darbelememek de 6zgiirliikk savasgilarinin temel goérevlerinden biridir. Bu konuda sistemin bizlere yasattigi
ve bizim agmakta zorlandigimiz bir ufuk kayb1 var, anlam kisirlasmasi var. Oysaki insan1 insan yapan temel
duygular gelmeli dncelikle insanin aklina. Bir insan 6zgiirlilk duygularini tanimadan aski-sevgiyi tantyamaz.
Bir insan yurtseverlik duygularindan, temel insanlik duygularindan nasibini almadan bir erkegi, bir kadimi
dogru sevemez. Sevdigini sanir ki giinlimiizde kadinlar iizerinde gelisen erkek terdrii bu sanmalardan
beslenir. Temel bazi insani duygular1 kazanmamis olanlarin, ask-sevgi gibi bir sanati1 bildigini sanmasindan
glic alir. Yanilir, yaniltir ve kaybettirir karsilikli. Toplum ve sevgi, insan ve ask karsiti bu ikinci
operasyonun duygu diinyamizda yarattig1 tahribatlarin farkinda olmak, saglikli ve 6zgiir bireyler, 6zgiir
toplum yaratmamizin temel anahtarlarindandir.

Politika
Duygularin politiklesmesini dogru, saglikli ve biitlinliiklii anlamlandirmamiz i¢in iizerinde durmamiz
gereken ikinci kavram elbette politikadir. Politikanin tanimi, algisi, kendi politiklesme diizeyimizin
farkindaligi, RéberApo’nun ‘‘Ozgiirliik sanati” olarak tamimladig: politika tanimi karsisinda yasadigimiz
yabancilasma ve daha pek c¢ok olguyu incelemeye almamiz gerekir. Bunun icin tipki duygular konusunda
oldugu gibi politikanin gercek anlami ve igerigi ile saptirilan ve egemen sistemler tarafindan kullanilan
anlamini ayristirmamiz gerekir.

Politika nedir? Bugiin diinyanin pek ¢ok yerinde yalancilik sanat1 ile dzdeslestirilen, sevilmeyen ve
herkesin miimkiin oldugunca uzak ve mesafeli durmaya calistig1 politika nedir? Politiklesmek nedir?
Politikasiz bir toplumsal yasam miimkiin mii? Politika-duygu iliskisi nedir? Bu sorular1 herbirimizin kendi i¢
yogunlagsmasinda da kendisine sormasi ve en azindan ana hatlar1 ile dogru cevaplamasi yasamsal 6nemdedir.

Biz Kiirtlerin tarihinde politikasiz kalmak, birakilmak bircok yenilgi ve acinin oniinii agmistir. Ciinkii
egemenlerin politikalarina dayali bir sistem i¢ine alinan Kiirtler birgiin kendi 6z politikalarin1 yaratmalari
gerektigi gercegi ile ylizlesmis ancak zamaninda yaratilamayan politika sanatindan mahrum olmak agir
kayiplara ve biiylik acilara yol a¢mustir. Garzan serhildanlarinin onderlerinden olan Muhammed Aga
(Rindéxan’in babasi) yenilgileri kesinlesen giinlerde bir Kiirt bilgesi olan $éxEbdulqudis’e sorar: “‘Sex,
kirilmamizin nedeni nedir?’’ Séx cevap verir: ‘‘Muhammed Aga, diinya halklarin1 zafere gotiiren iki sey
vardir, onlarda bizde yok. Bir teskilat, iki siyaset. Biz her ikisinden de nasibimizi almamisiz... biz savasta
kirllmadik, biz bu her iki olgunun eksikliginden otliri kirildik... >’ Yani politikasizlik ve
orgiitsiizliigiiyenilginin temel nedeni olarak ifade eder ki haklidir. Bunun gibi sayisiz isyanda
kaybedisimizin temel anahtarlarindan biridir politika sanatini yaratamayisimiz. Bunun en belirleyici sebebi
toplumsalligimiza dair yasadigimiz yabancilagmadir.

RéberApo basta kendi halkinin ama genelde tiim Ortadogu halklarmin (6zellikle katliami yasayan
Ermenilerin, Siiryanilerin de) yasadiklar1 bu deneyimleri ¢ok derinlikli analiz etti ve biiylik dersler ¢ikardi.
Bu nedenle RéberApo toplumlarin ilk ve en saglam sanatlarindan biri olan politikayiyeniden toplumlara ait
kilmanin diislinsel ve pratik emegini en fazla sergileyenlerden biri oldu. Politikayr halklardan c¢alinan
tanrisal sanat olarak gordii. Toplumlarin olmazsa olmazi, 6zgiir yasamin temel sartlarindan biri olarak
yorumladi:

“Gergek politika tarifinde gizlidir: Toplumun hayati ¢ikarlarim ozgiirliik, esitlik ve demokrasiden
baska hi¢chir kavramlar grubu izah edemez. O halde politika esas olarak, ahlaki ve politik toplumun her
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kosul altinda bu niteligini veya varolusunu stirdiirebilmesi icin yapilan ozgiirliik, esitlik ve demokratiklesme
eylemliligi demektir. Ahlakin islevi hayati isleri en iyi yapmaksa, politikanin islevi de en iyi isleri bulmaktir.
Dikkat edilirse, politika hem ahlaki boyut tasiyor, hem de daha fazlasini iceriyor. Iyi isleri bulmak kolay
degildir. Isleri ¢ok iyi tamimayi, yani bilgi ve bilimi, bir de bulmay: yani arastirmayr gerektirir. Iyi kavrami
da buna dahil olunca, ahlaki bilmeyi de gerektirir. Goriildiigii gibi politika ¢ok zor bir sanattir. Ahlaki ve
politik toplum derken tarih éncesinden bahsetmiyoruz. Toplumsal doganin siirekli yasanan ve varolusu sona
ermedik¢e hep varligimi siirdiirecek olan dogal halinden bahsediyoruz. Ne kadar asindirilsa, c¢iriitiilse ve
parcalansa da, ahlaki ve politik toplum hep var olacaktir. Toplumsal doga var olduk¢a o da var olacaktir.
Politikanin rolii ise, bu varolusu asindirtmadan, ciiriitiilme ve par¢alanmaya ugratmadan daha da
gelistirmek icin ozgiir, esit ve demokratik kilmaktir. Politika, demokratik uygarlik birimlerinin direnisi
olarak anlam bulacaktir. Clinkii direnmeden hi¢cbir ozgiirliik, esitlik ve demokratiklesme adimi
basarilamayacag gibi, var olan ahlaki ve politik diizeyin daha da asindirilmasi, par¢alanmasi ve
ctiriitiilmesi engellenemez, somiirgelestirilmesi onlenemez, tekellerin somiiriisiiniin ontine gegilemez.
Politikanmin ozgiirliik sanati olarak tanimlanmasi tarihte oynadigi bu roliinden otiiriidiir..."”

Duygu-politika iliskisi

Dogaltoplum asamasinda, ilk toplumsal kurum ve yapilarin gelisiminde insanlarin duygu ve hisleri
belirleyici olmustur. Ciinkii insan zekasina hakim olan temel dinamik duygu ve his giicii, buna verdigi deger
ve 0nem, daha dogrusu bunsuz yasamay1 bilmemesidir. Aslinda soyle de ifade edersek yanlis olmaz, insan
toplumlar1 politikayr ilk 6nce duygulariyla yaptilar. Ornegin biiyiik felaketlerden duyduklar1 korku
karsisinda ¢oztimler irettiler. Politikay1 toplumun yararina isleri bulma, tartisma ve belirleme sanati olarak
ele alirsak, o zaman bu ¢o6ziimleri iiretmek politika yapmakti. O siireclerde politika gercek tanimina ve
anlamina sahipti, toplumsaldi, toplumun icra ettigi 6zgiirliik sanatiydi. Simdiki gibi sapmis ve i¢i bosaltilmis
anlaminda ele alinip uygulanmiyordu.

Insanlik tarihi kadar eski olan bir iliski varsa o da duygu-politika iliskisidir. Ik insan topluluklari
duygu ve hislerini ¢ok yogun yastyorlardi, bunlarin son derece farkindaydilar, duygularin1 giderek daha
bilgece ele aldilar. Var olduklar1 andan itibaren diisiinceden ¢ok Onceleri duygulari, duyular1 ve hisleri ile
yasamsal politika iirettiler. Bugiin politika-duygu iliskisini birbirine en yabanci, uzak ya da ters goren
zihniyet toplumlarin 6z yaratimi degildir. Toplumu politikaya yabancilastiran bu algi, politika yapma
sanatin1 ve ahlaki temel bir yagam giicli olarak toplumdan calan kapitalist modernitenin yarattig1 hastalikl
bir algidir. Ve hepimiz az ¢ok bu hastalikli algimnin icirildigi duygu ve diisiince sekillenmelerine maruz
birakildik. ik basta tanimlamamiz, biiyiik bir duyarlilikla kurtulmamiz gereken bu sekillenmedir. Ciinkii
duygularimizin politiklesme giiclinii, potansiyelinisiirekli kemiren bu hastalikli algidir.

Bu hastalikli alginin hakim oldugu kapitalist sistem altinda yasayan diinyamizin her yerinde duygu-
politika iliskisi hakkinda duyacagimiz sozler ii¢ asag1 bes yukari sunlar olur: ‘‘Politikada duygularin yeri
olmaz! Duygularini1 dinlersen siyasette kaybedersin. Duygularin giiclii ise politikada ne igin var? Sen ¢ok
duygusal bir insansin siyasetle isin olamaz. Politikaya gireceksen duygularini bir kenara birakacaksin!’’ Ya
da daha kurnaz olanlar ve bizi somiiren konumundakiler: ‘‘Filankesin ayagini kaydirmak i¢in duygularina
hitap edin ve tuzaga diisiirin’’ der. Zaten smifli toplum tarihi boyunca kadina ve erkege uygulanan boyle
sayisiz tuzaklar olmustur. Bu tuzak, bir ask iliskisine ¢ekip diinyasini daraltmak ve esir almak olabilir. Bu
tuzak asagilik ya da yiikseklik kompleksinin yarattigi duygularla oynama ile yaratilabilir. Ya da gurur, kin,
ofke, intikam duygularinin uglagmis hallerinin iyice saptirilip sistemin hizmetine sokulmasi bi¢ciminde de
gelistirilebilir. Ozcesi iktidarci egemen erkek aklinin ‘kurnaz adam’’ gerceginin topluma hakim olmasindan
bugiine kadar; duygu-politika iliskisinde duygu, ya saf dis1 birakilmasi ya da kullanilip tuzak déseme zemini
halinde ayaklar altinda ezilmesi gereken bir olgu haline getirilmistir. Dogal toplumun giinlimiiz
toplumlarinda hala yasayan bazi ozellikleri bu duruma dirense de hakim kilman hakikat budur.iktidar
giiclerinin empoze ettigi klasik politika teorilerinde duygulara yer yoktur. Devrimci politika ise, duygular
olmadangelismez. Halkin1 sevmeyen, onun 6zgiir, onurlu ve baris i¢cinde yagama hayalinden seving ve gurur
duymayan bir insan politika yapamaz. Yani bu sevinci gercege doniistiirmek icin siyaset, savas, edebiyat,
sanat gelistiremez.

Yasamlarimizi, durusumuzu ve bir biitiin varligimizi yine bu varlikla gergeklestirdigimiz tiim
eylemlerimizi ele alirken kendimize sormamiz gereken temel sorulardan biri sudur: ‘‘Sonug olarak Ne kadar
diistincelerimin ne kadar duygularimin eseriyim?’’ Duygulara gdmiilme, salt duygularla elealma, duygu
giicii ile akl1 birlestirememe ne kadar hata yaptirirsa duygular1 yok sayma, dondurma, salt akil-mantikla ele
alma da o kadar hata yaptirir. Kendimize; ne akli ne de duyguyu idealize etmemiz gerektigini siirekli
hatirlatirsak, yasamin en temel sorunlar1 karsisinda ¢oziimler iiretebilecek tarzda duygu ve diislincelerimizi
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islevli kilariz. Yani onlar1 politik giice doniistiirebiliriz. Baz1 anlar vardir ¢ok diisiinme firsatimiz olmaz ve
duygusal zeka merkezi Amigdalabizi hemen harekete gecirir. Bazi anlar vardir daha diisiince giicii
uykudayken ya da pasifken bir sezgi, bir diirtii, bir i¢giidii bir his, bir riiya ya da bir diis ile bize gercege dair
bir mesaj, sinyal gonderir. Insan kendisini pozitivizm etkisinden kurtaramamissa hicbir zaman evrensel
enerji donglsiiniin bir pargasi olan varligina gelen bu sinyalleri okuyamaz. Okusa anlayamaz, anlasa da
ciddiye alip uygulayamaz. Ancak bazi anlar da vardir ki ya bir korku, ya bir heyecan, ya temelsiz bir zafer-
seving duygusu gelip insanin i¢ini kaplar. Yaniltma pay1 ya da hilesi olmayabilir ancak o an’da devreye girip
durumu her yoniiyle analiz etmesi gereken 11k hizinda ¢alisan bir analitik zekadir. Mantik isidir, hizli
diisinmenin ve diisiince-duygu giiciinii hizla drgiitleyip harekete gegmenin an’idir. Iste bu anlarin farkina
varip tanimlayabilme, tanima ve ona gore dogru karari hizla verip adim atma sanatidir politika. Gergegi
derinlikli ve kapsamli duyumsayan ve ona gére adim atan insan; duygu ve diislince giiciiniin farkindaligini
birlikte tasiyabilen ve yeri geldiginde i¢ i¢e yeri geldiginde birini daha baskin degerlendirebilen insandir.
Yani toplumsal yasamin tiim hakikatini ve sorunlarimi kendi varliginda, kimliginde duyumsayarak ¢6ziim
yani politika {lireten insandir.

Yasamin Ozgiirlik ve demokrasi, baris-adalet diizeyini belirleyecek olan miicadele degerlerine
diisiince ve duygu diinyamizin koselerinde mi yer veriyoruz yoksa bunlart duygu ve diislincelerimizin
merkezine mi aliyoruz? Acaba duygularimizin merkezine yerlestiremedigimiz olgular1 diisiincenin
merkezine alabilir miyiz? Kendi duygu diinyamizi goniil goziimiiziin mercegiyle incelersek, saplantili, kati,
fanatik ve soven bir sevgi ya da nefretin bazi olgular diisiincemizin merkezine aldirttigin1 goriiriiz. Ancak
miithis yaniltarak! Doniisii zor ve zararlar1 biliylik yanilgilar yasatarak! Oysa bir ya da birka¢ saplantili
duygu ve onun belirledigi diisiinme tarz1 ile belli olgular1 yasamin merkezine almak, herseyden 6nce evrenin
cesitliligini, yasamin zenginligini, esnekligini ve renkliligini dislar. Boylelikle kendini fakirlestirir. Yagamin
akiskanligin1 dondurur ki RéberApo‘‘donmus bir akildir her iktidar’’> diyor. Aslinda bazi duygularin
belirleyiciliginin ve onlarin etkisindeki diigiincelerin belirlenimi ve tekeli bireyi esir alir. Oysadzgiirliik
sanati olan politika, yasamla akabilmektir. Yasamin akisinda bir tikanma, donma yaratan engellerle
akigskan ve yaratict duygu ve diisiince giicli ile miicadele edebilme yetenegidir.

Duygularimizin politiklesmesini duygu ve politikanin gergek¢i tanimlarindan, anlamlarindan,
islevlerinden ve her ikisinin biiyiileyici iliskisinden koparmayacaksak, politika sanatini evren ve yagamin
zenginligi kadar duyumsamaya, duygu giicline yiiregimizi, ruhumuzu ve aklimizi agmaliyiz. Aileden,
toplumumuzdan ve yasadigimiz toplumsal ortamlarin bize o6grettigi, kazandirdigr duygularimizi gézden
gecirip tammmamiz gerekir Oncelikle. Bireysel varligima, kimligime damgasin1 vuran hangi duygulardir?
Insan olmanm toplumsallasmanin zengin ve uzun tarihi boyunca yasanan duygular neydi? Zihinsel duygusal
hafizamda kayitli olan bu duygularin ne kadarinin farkindayim? Bana olumlu yansiyan ve pozitif enerji
yaratan yine olumsuz yansiyan ve negatif enerji veren duygular hangisi? Halkimin 6zgiirlilk ve demokrasi,
barig miicadelesinde bana gii¢ ve moral veren hangi duygular, beni geriye ¢ceken hangi duygular? Bu alanda
sorulacak sorularin ¢oklugu bile, evrenin ve yagamin zenginligini, sinirsizligini hissettirir insana. O halde bu
smirsizlik ve 0Ozgiirliik varken kendimizi birka¢ duygunun belirleniminden kurtarmamiz gerekir ki
halklarimiz, 6zgiirliik ve kendi gilizel duygu ve diisiincelerimize yasam alani agacak olan politika sanatini
gelistirebilelim. RéberApo ““...Duygu diizeyi kesin gerekli ama yeterince ve dogru olmalidir. Nerede o
duygu? Diigiiniin ki hiizniiniiz var mi1? Varsa neye karsidir? Gergekten hiiziinleniyorum. Hiiziinlenmenin
tarihsel boyutuna, doga, cografya, iilke boyutuna, bir halk i¢inde ¢ocuga, yashya, kadina, su adama, bu tipe
bak, su zavalliya, su ¢ilgina bak, velhasil bir¢ok gergeklige bakarak acaba duygulanma durumunuz geligiyor
mu? Sizin duygularinizi ashinda incelemek gerekir. Nigin, neye karsi, neyi amacglyor? Bunda da bir
tamnmazlik var. Bu dar, adina duygusallik dediginiz, yiizeysel yaklagimin, subjektivizmin her bigimi, sizi
saglikli bir politik goriis acisina ulastiramaz...Politik tepkicilik hakli temellere dayansa bile zehirdir.
Tepkicilik olsun, sempatiklik olsun; politikada tepkiye de, sempatiye de fazla gerek yoktur. Objektif ol¢iiler
esastir. Kin baglayarak politika yapilamaz. Intikam duygulari olmal, ama onun politikaya
doniistiiriilmesinin bir sanat oldugunu unutmayacaksin...’’ degerlendirmesi ile bizi bu sanat1 gelistirmenin
abecesine davet ediyor.

Duygularimzi Politiklestirme Ve Oz Savunma Mekanizmasi

Duygularimiz1 politiklestirmek demek bizi vurani vurabilecek ve ne kendimizi, ne yoldagimizi ne de
halklarimizi kolay vurdurtmayacak 6z savunma mekanizmalarimizi gelistirebilmek demektir. Ciinkii
kapitalist sistemin insan1 en fazla savunmasiz kildigir alanlardan biri de insanin ve tiim toplumun
duygularidir. Duygu alaninda bu savunmasizlig1 yaratmak ve devamli kilmak i¢in kapitalist sistem araliksiz
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savasir. Kendisinden 6nceki tiim sistemlerin bu alanda olusturdugu birikimden de yararlanir ancak kapitalist
sistem bireyin ve toplumun getirildigi yeni asamanin 6zgiinliikklerine gore bu savunmasizligl analiz edip,
giinliik hatta anlik politika iiretir. Birey ve toplumu diisiince diinyasinda oldugu kadar hatta daha fazla duygu
diinyasinda aliklastirmayi, insani duygular yerine sartlandirdigi duygulari empoze etmeyi hedefler.

Bu hedefle birey ve toplumun duygu ve diisiincelerini siirekli isgal eden bir aktivite igindedir sistem.
Bu isgal, bireyin ve toplumun duygularmin politiklesmesi Oniindeki en temel engellerden biridir.
Duygularimiz1 isgal eden olgulari tanimlayabiliyor muyuz? Bunun farkindaligini gelistirip yasamsal
kilabiliyor muyuz? Duygularimiz hayalcilikle mi, dogmatizmle mi, pozitivizmle mi, dinle mi, korku ya da
goziikara cesaretle mi, hassasiyetlerle mi, kendini aldatmalarla mi, kadercilikle mi, umutsuzlukla ma,
giidiilerle mi, neyle isgal edilmig? Hem her birimizin sahsinda, hem de toplumsalligimizda ‘‘kolay yonetim
icin aldatmaya dayali zihni ve duygusal egemenlik pesinde’’ olan ideolojilerin etkileri ne kadar ve nasil insa
edilmistir? Bu sorulara saglikli cevaplar yaratmak i¢in yogunlagsmak onemlidir. Clinkii 6z savunmamizi
giiclendirmek ve yenilmez kilmak bu yogunlasmamiza ve yogunlagmamizi yagamsal kilmaya baglidir. Birey
ve toplum isgal edilen duygu diinyasimnin farkindaligini kazanmadan ve bu isgalle miicadele edip ondan
kurtulmadan iilkenin isgalini durduramaz. Ciinkii hareket tarzina damgasini vuran duygular, toplum ve birey
ozgiirliigiine diisman ideolojilerce belirlenmistir. Kendisini feda etse de biiyiik dirense de gecmiste farkli
halklarin ve kendi halkimizin tarihinden de bildigimiz karsi tarafin degirmenine su tasimaktan kolay
kurtulamayacaktir. Duygu diinyamizi isgal eden ideoloji ve diisiinceleri analiz edip bunlarla ideolojik
miicadele yliriittiiglimiizde bdyle trajik sonlara mahkiimiyeti kader olmaktan ¢ikarabiliriz.

Bireyi ve toplumu ayakta tutan temel duygu, duygular nelerdir? Bu duygularin direnisle, 6z savunma
ile bag1 nedir? RéberApo bunu kendisi i¢in ¢ok net ve yalin ifade ediyor: ‘‘Beni ayakta tutan en temel
neden; tilke duygularim, halk duygularim ve hatta kadin duygularimdir. Bagliliklarim ¢ok gii¢lii oldugu icin
direnmemi, orgiitlenmemi ve giinliik taktiklerini gelistiriyorum. Neden? Yagsama bagliligim giiclii de ondan.
Benim sevenlerim ¢ok, bana bagh olanlar ¢ok, benden yasamimi isteyenler ¢ok. Ben de korkung
direniyorum, kendimi korkung orgiitliiyorum, kolay kaybetmiyorum dikkat ederseniz. ‘‘Nasil yasamali?’’ ya
sizin de boyle bir cevabiniz olursa, diisiiniin, bu giizel iilkeyi kurtarilmig bolgelere nasil ¢eviremezsiniz, o
voldashklarinizla nasil bir baghlik gelistiremezsiniz ve yine nasil orgiitliiliigiiniizii, savasin degerini
yiikseltemezsiniz, miimkiin degil. Ciinkii bunlarin hepsi, nasil yasamali sorusuna en temel cevaptir...’’
Kapitalist sistem ‘‘nasil yasamali?’’ sorusunu giindemimizden ¢ikarmaya odaklanmistir. Clinkii o hepimizin
nasil yasayacagina hepimiz adina karar vermistir. Bu kararlagsmasini toplumsalligin insasinda olmazsa olmaz
insani, yurtseverlik, sevgi ve baris duygularini yikarak, anlamsiz, modas1 gegmis duygular olarak gdstererek
gergeklestirmistir. Tiim politikalarin1 buna gore belirler ve iiretir. Bazen de insanlarin ¢ok koklii olan bu
duygularmni somiirmenin, kendi hizmetinde kullanmanin siyasetini gelistirir. Oziinde toplumun ve bireyin
duygu diinyasini1 ¢ok yonlii, siirekli ve orgiitlii bir bombardimana tabi tutar. Bu bombardimanin farkinda
olmak ve sifrelerini ¢oziip buna teslim olmamak, karst durusunu ve direnisini sergilemek politika alaninin
gorevidir. Bu gorevi bagari ile yerine getirmek ise duygularin giiciiniin farkinda olmakla, onlar1 orgiitleyip
politiklestirmekle miimkiindiir. Kaybedilmemesi gereken, giiclendirilip oOrgiitlendirilmesi gereken
duygularimizla, bosanmamiz gereken duygularimizi bilmekle ve bunlar1 kapitalist sistemin istismarindan ve
saldirilarindan koruyabilmekle miimkiindiir. R€berApo 6z savunma ile politika iliskisini sdyle degerlendirir:
“Demokratik modernitenin dili politiktir. Tiim sistematik yapilanmasini politik sanatla kurgular, insa eder.
Temel bilimlerin ahlaki ve politik toplum niteligi iktidar1 degil, politikayr ¢agristirir. Ahlaki ve politik
toplumun giiniimiizde yasadigr gergeklik, yani oncelikli sorunu 6zgiirliik, esitlik ve demokratiklesmenin de
oncesinde varolussaldir. Ciinkii varligi tehlikededir. Modernitenin ¢ok yonlii saldirilari, her seyden once
varligini savunmayr oncelikli kilar. Demokratik modernitenin bu saldiriya karsi cevabi, 6z savunma
anlaminda direnistir. Toplumu savunmadan politika yapilamaz... Oz savunmayla birlikte demokratik
siyaset, donem politikacitliginin oziidiir. Demokratik siyaset ahlaki ve politik toplumu gelistivirken, oz
savunma onu iktidarin kendi varligina ve ozgiirliigiine, esitlik¢i ve demokratik yapisina yonelik saldirilarina
karsi korur...”’

Duygularin 6rgiitsiizliigli, politiklestirilmemesi ve insanin kendisindeki duygusal zekdyi taniyip
ayaklandiramamasi verimsizligi, odaklanamamay1, sonu¢ alamamay1, 6nyargilari, yanls kararlari, secimleri,
iliskileri kisacas1 yasamin bir¢ok alaninda kaybetmeyi getirir. Ama en ¢ok da insan1 6z savunmasiz kilar. Bu
nedenle insanin kendi duygusal iklimini, cografyasini ve dogasini tanimasi ve onu yonetebilmesi, ortamla
paylasabilmesi ve bu giicii ortamin politiklesme yani 6zgiirlilk insasinda pozitif degerlendirebilmesi bir
anlamda duygularini politiklestirebilme diizeyidir. ‘‘Kolelik sadece maddi emek iizerine kurulmaz; éncelikle
zihniyet, duygu ve bedenler iizerinde insa edilir. Ideolojik kélelik gelismeden maddi emek koleligi gelismez.”’
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(RéberApo) O zaman oOzgiirlik politikalarmi da Oncelikle zihniyet, duygu ve bedenler iizerinde insa
etmeliyiz. Zihniyetimizi, duygularimizi ve bedenlerimizi 0Ozgiirlestirecek duygu giiclini ve onun
politiklesme diizeyini yaratmaliyiz. Bu olgular kendiliginden gelismeyecek. Halkimizi sevebiliriz, acilari
yliregimizi yakabilir ancak halkimiza duydugumuz sevgiyi onu acilarindan kurtaracak bir giice ulagtirma
temelinde politiklestiremezsek sevgimiz etkisiz eleman, acimiz sonsuz bir dongii olmaktan ¢ikamaz.

Oysa biz sevginin etkinliginin hakim oldugu, acinin degil nese ve mutlulugun, insanca yagamin stirekli
gelistigi, barig, 0zgiirliik ve demokrasi degerlerinin toplumsallastig1r bir yasam i¢in miicadele ediyoruz.
Boyle bir yasam hayal degil, iitopya degil salt. Evet hayallerimizin merkezindeki bir yasam diislinlisii ama
gercek olmayacak kadar uzak degil. gerceklesmesini adim adim basarmanin temel anahtarlarindan biri
duygularimizin farkindaligin1 kazanmak, onlar1 6rgiitlemek ve politiklestirmek. Bu konu aslinda kadin ve
erkek dogasi, ontolojisi (varlik bilimi) konular1 ve ayn1 zamanda 6zgiir es yasam konusu ile baglantili olarak
jineoloji ¢aligmalarimizin giindeminde siirekli yer aliyor. Bundan sonra da daha giiglii arastirmalarla,
sosyolojik analizlerle ele alacagimiz bir konu olmaya devam edecek. RéberApo’nun ‘‘kirk yildir aldigim
ders’” dedigi duygu dersini bizler de 6zgiirlik miicadelesinin militanlar1 olarak ondan ve yasamdan,
toplumumuzun-cografyamizin tarihinden almaya devam edecegiz. Bu nedenle jineoloji akademisinin bu
konulardaki yogunlagmalarini siirekli tiim yoldaslarla paylagsmasi Onemli. Ancak bu yogunlagmalar
paylastigimiz yoldaslarin da bu konularda gelisen sorularini, arayis ve arastirmalarini, yogunlasma ve
tartismalarini jineoloji akademisi ile paylasmasi son derece Onemli. Acimasiz, ¢ok yogun bir savasi
yasiyoruz. Her giin biiyiik bedeller &diiyoruz. Odedigimiz bedellerin azalmasi, 6zgiirlik ve barigin
diismanlara vurdugumuz darbelerin etkili ve sonug¢ alici olmasinda hem her birimizin tek tek hem de
toplumsalligimiz adina kolektif duygu ve diislince giiclimiizii biiyiitmemiz son derece énemlidir. Biiylitmek
kadar politiklestirmemiz de yasamsal dnemdedir. Bu 6nemi her gegen giin daha derinlikli kavramamiz ve
insanin temel iki giic kaynagi olan duygu ve diisiince giiciinii politiklestirip 6zgiirliik, baris ve demokrasi
miicadelesine kanalize etmemiz dilegi ile tiim yoldaslar1 selamliyoruz, zafere olan inangla ve 6zgiirliige olan
tutkumuzla basarilar diliyoruz.

PAJK JINEOLOJI KOMITESI
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