





-Onsdz-

\"cganar;&‘i’anzinin 2. sayistyla birlikte. tepkileri yavag yavas almaya baslad
daha politik olan 2. say1 biraz daha iddialyd d nebilir. de bu sayida 0y : :
asadigim semtteki bazt” w1 solcu™ arkadaslann ¢ kizmalarina neden olmus.
mivdi bu kizgin : cuduysamz tahmin cd1_u_‘:m|nu2.d1.}r...
nin-Stalin-Trogki ile ilgili heps nin birer b zlu” knrik_ﬂmri'm 1 bulundugu
in agtig yolda kapitalizm kendisini daha bi kemislestirdi
eolojilerine ve snderlerine” hakaret edild
mem halinde “indirilme ve asadiZim semite sokulmama :
. Ben de onla reken  verdim tabii. Orada yazilan ¢i ilen ne varsa benim
imi yansittiini, boynuzu takilan insanlann birer melek olmadigin, eli kanh katiller
m onlara...
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Bu olay aslinda kendisine “gosyalist” d['-'AT : _Yi .,HE; R Sk o T et Y
gercekiestireceklerini acikca adgler snie oo - cdiklerini ve istedikle e
atanlarin, ashnda ke f1k¢a gozler Oniine seriyor. “isyan, devrim. ¢ diklerini ne gekilde
St \L'ln-l.'klcr] b:lllil I1-:.lc:|.I]L'rm| vasama gecirmek i;;in 'hu ka‘:;r:]j’furlgkk" _d[_\-c bagira ¢agira slogan
| cdebiyat yapan bu :ihi ||:L;;; }aﬁmad:k]anm_ vizyillardir dinyada "rt’I:il‘!ljrk ~1:||1:1..Slf_'lr‘|1p. bu kavramlarim
¢ intikam ve kin hi]ru?illgl.lnu o endilerine elegtiri yapildiginda nasil Hiam - .rl.ul\_. ka.r"{cﬂik”
| goste B tahammiilstiz bir bigimde gdzlerini
leri igin oldugunda

b A s vak!a&lrr:]}i?r b];i!crc_ Ozgrlik, onlara gore sadece kendi
va annda anlagilabilir. Kendilerini “halkin adal : larak
. aleti olarak addettikleri
bir sugtur. Ama -

Igin onlara Yapi her ha
~ ib 1 re d halka } 1
I an her h Ngl dir elestin veya sal in halka argl 1glenen

an Rusya. 19 g
n de destek verdigi bir devrimin Bolgevikler tara indan nasil
biitiin ezilenlerin attig1 “Sovyetler iktidara!” slogani, devrimden
sonra Bolseviklerin iktidan ¢ irmesiy an “Bolsevikler (Parti) Iktidara! olarak degisti.
ra biitiin yerel Sovyetle ya ¢ Bolsevik parti merkezinin denetimine
tif bir oredtienme olan Sovyetleri d¢ arak feshetmis oldu. Fa Sovyet” olarak
kaldi. Daha sonra, bu iktidar, eline gegti ik firsatta kendini ayakta tutabilmek igin kendilerine basin
veya eylem yoluyla elestiri yapan sos tlere, anarsistlere, d isci orgitlerine ve hatta parti
igindeki muhaliflere kars: siki onlemler alip, gogunu iskenceler
(“Tehdigilere” bunu soy mde. onlar bunun hakl bir sey oldugunu ve tekrardan yapacaklarin
stylediler). Bu da, daha . Enternasyonalde baglayan tartigmayi ashinda sonuglandirmusti. Ve bir
istlerin devletle ilgili fikirlerinde hakh olduklarini g terdi. “en radikal bir devrimci
S irirse. daha sonra eli kanh bir katil olacaktir. tinkil bu iktidann
ruhunda vardir.”
Elbette ki, s list iktidarlann yaptiklar yillik Bolsevik hikamdarlikla kalmadi. Bir ok alkede
devleti her el diklerinde muhaliflerinin temizligiyle ugrastilar. iskence yaptilar, gb altina
aldil

F

Bu ng

nslar
"o flm divalekiik mat :
st & Cnﬂ”-
— - Fd |
= —

|
tada o « _—
’ karikarng. ;O ¥ahis] —
“Hikat . ara = =i
g Sizerdin s Oy coptErtgely Lot
= CAma suroydug S-Lenin. g e — -
Becroek g, 2 OVle degijjey oo Mayabilirs; talin-Trogki) ne
8 Burada ¢ Y 1nsanlaryp (), H:"" =8¢r bu poky r‘jiﬂiz Bu insanj eden birer goyy
| a Ong elki Mary Ktad; Sanlar Al Man S =
:!g‘-‘ﬂ\'ranmakr::: ' Olan bir nnkl';\fjdr;'\-{:”fﬁ’ds ayr i;n 20Na, benj an:mkk Olsaydy, 5 i) verip boynuzyy,
Y Anado, I Aslinda b o 208 Var: ken Utulabjljy AMayacakean, arna birer 1
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y Simak Yasaya Un iginde . ot dive € benim ¢ 3 bir tarip:
| toply tadirlgr . Yan insan|, Nde ok Yen by : 10nder; tarihj
I imsaj har ar. Taptikj, ann gog Yaygind m olam
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rmek gerekirse. SIZ€ kemﬁ

de panel yapilirken i\u;uk.
¢ dalga gcglynrduk (tabi

ilkede bu sagiticl degil, ym aindir. Bir t\:?fl]l.:\\r:
aktarim: bir gan, iginde Mhmqugnmm]Ui-.,[duk !
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Naziler Hitler ¢. Cinliler Mao va) ler.
aliviz yoksa dustncelering mt o
icnfnc inanmak "}'abanulu;;mamn_ bir
aparcasina inanmak,

Ama ne yazik ki bu i
rimden birini
argilagtim ve
im) ve bir yoldagimuz geiip.
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Mark"ll vz bunu sorgulamamiz lazim, ki bence ha“ka ‘i  goutlanyla birlike . ;
howta, e s i O i kad! larin Oyle oldugunu diyglintiyorum bu
boyutudur, bu da bag ok ;1!1;1 kolelestirir. Ve “iehditgl” arkadag a i '1:1e i -
kigiyi hszlr!csttrn;Lk:ctl ﬂguncdﬂ‘hﬂ i ar, onun "pmun? m?;_\lc '1|-[ccg:'.|;| A
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pzelirlegmesine nas ok e e ine oyt e
ey el D ClD ¢ " laklarda, bizlere yaptiklarimn aynt _
felsefesi olarak defi . ema fasistierin sokaklarda, prpticlacm AL
jorle rica bu “putlasirma ., 183 o o inam s
N olarak algihyorlar. -"f)_nc dmﬂgm yapmalarina da neden n!m:_u\mdnr. :"\n::_adlq l-:u "lchd;l\: i n A
bagkalarina ve kendi 1c;1ln e e s i
.tten rahatsiz olur ve onu
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1z.. tehditgiler!

k .lmdt tevap verin! Nerde sizin “dii

I¢in diisiince 6zpiir]

tince 6zgiirlij anla
’ Ozgiirlii layisiniz... yoksa si,
Yullardir “halkimz

§ii sadece bir politika my9
._.‘hl“IC-ICLf. bir p_l.nlmka': Mi?hani nerede d
¢DIr seyi elestirmiy » herkesin di

gerekir” divore :
ir” diyorsunuz, Ama siz ele lizde ¢
Bz} Irildiginizde buna tah
sdyleyin bakim.__

Nedir by celiski-ikilem, . hy?
er¢i bu sonug I. Ente

{I:Eradan soyle bir sonug ¢ikryor

KMist amga - defasir

ax [i-nvi‘hm::lzi‘:::“?:;\--I-n-:vl defasinda te rlamak gerekiyoy link

il h{. -,tr“ .llldlltitzfilr arksistlerin toplumsal h;' i :
el plumsal d_cgl;umin araglar olarak bask ;
arafindan ¢ok fazla oviilen mn'_'u;icm(d;\'lu?ldih:‘"\L

Inmesi ve elestirmes;j
amiil edemiyorsunyz.

1al’de ortaya

Marksistler t
geliyor.
Anarsistlerin i
: s Crin Ise t¢ plumsal bi S
il - i, sal bir degj e hakie
anlatil; o gisime bakis acilar
o o I lhllill zg ancak, 6zgiirliik cllar
evrimdir, = €

ikleri anlamina

ahlakidir. Kisac:
larla yapilabiljr » A
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u kadar laf kalabahigi yapmamin nedeni “bu adamlan™ ciddiye aldigimdan degil, sadece

veganarsi okurlar olarak onlara cevap vermekti. Ciinkii Veganarsi nin amaci tartismaktir. %
Onlar kendilerine hakaret edildigini diigtinebilir. Ama elestirilerime yénelik cevap i
vermedikleri siirece de, bu kisilerin “fasist” olmadiklarini da kanitlamalan gerekiyor.
1 Evet...tehditgi arkadaglar...
: Bir cevap vermek isterseniz yazimzi bir dahaki sayida hemen basarim. Ama illa da kaba
.ﬁku\'\*cl diyorsaniz. Hadi bakalim... — ——
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Felaket midir?

1} beslenme bigy danyada ckolojik felaketlerm paslica ns:dcn'tcnudcu
kalilar bitki temelli bir beslenme bigimi scqselcrdi. sadece sayistt saghk L dalan
da da donyamn aghk sorununtt g1dcm\ck igin yardim ederdi, dunya capundak!
plerdi ve bu gezegen gin 3:\$ama‘a!. olan diger kaynaklar Ve suyu korut

evresel

mi, batan

du

Amenka nin el temel
pirisidir. E2er Amer
kazanmaz. ayn! zaman
pivolojik ¢es! in kaybn 0

il

k yctis'.irmck gin ku“;‘n‘llhll;lk\‘.ldlr
dogal kaynaklann

|ara yiyece
oya fasuly esuin

A1 insan
Ligin kul\amlma\uadu. Ama bu,
e neden olmaktadit t oundluk ahul ve S

dluk et almaktaylZ Amerika nin bugin
aha fazlasin ‘ncsheyehi\ecck yeterinee B
1S1TIn 0,80 iyle ve yulafin 2,95 inden daha

nlar aracth@iyla talwhin donmesiyle. bizler sadece
Y i bir yilda et temellt yiyeceklerle
yiy ok igin bir akrelik
dece bir akrenin aluda piri kadar toprak
yicis kullandii 8

Diinya A 11§l
Amerika’ daki animsal yiizblchm
Bu topraklann fulik hayvanlar
muazzam bir §¢ i edilmesin
slgw‘mnbes'l.cm: . erilmesine kar§it,
ilkenin butin insan

ciftlik hayvani nifusu,
tahil ve soya fasulyest taketmektedis ! Bizler trett
fazlastyla bu hayvanlan pesliyoruz.
pesledigimiz hay orilerinin 0510 unu aliyoruz
.'-bcslcmu:k 3 geyrek rektiriyor. Ve
gtoprak gerekiyor. VEE \
gerekiyor- Bu da, yim igint gliksiz Ve zarar ve
aym mikt ardaki toprak = enerjik bir §¢ cilde yag ileceklert anlam
Diinya gozetieme Enstit =ster Brown. eger Amcrikahlar \n sadece o107 1ar
b mkclilmleri azaltihirsa. her yil i iketimi gin 12 hzer ahl anunlabi!eccglm tahnun ermistir. ®
Bu, kendi bagind, bu sene agl her birini yeterl kadar hcs'lc-,cccktir.';
Bu. elbelic. sayet tahil aghga sartsa gege! jyaci olan insanlara }'i}'c_cck
gondermek gittikge artarak daha da zor hale gelmeye basliyor. Gueiama\a‘ da beg yasn &
w,7571 ivi besle nmemek\edif Hala, her ¥ : Amerika'ya A0 nulyon p
i : u gsasen bizim yasam rarzimizi

dir ¢ Problem st ki, b
rag ederck agh! :

ir d a tanmsal sistem i
[ 2. Endostr

korumamiz igin ilke digina ih

Her iki saniyede bir gocugun agliktan sldogi bir dinyad

bigimimiz! Sirdirmemiz igin (asarlanmisuir. Hala onut desteklemeye devam ediy

yaptiklanni gc)rmx:z\ikien gel ihti ann sadece bizim paramiza ihtiyaci var Y eterince
insan onlarn rinlerini satmn a formlarla savasmak gin kaynaklan olacak. okullarda
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974, p 20

1

Bralove,Mary

the ‘Haves.”™ Wwall Street Journal, October 3
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| igerebilir.

kolonda uretilmektadir,BaZL

vitaminin gunlik aliminin

| B12 eksikliginin on tane kesin

etmeleri ok gnemlidir.

| Vegan!ardaki B12 Eksikligi

1980'lerden peri dinya
olmayacaktif

gapinda

Diger Detaylar

okumalisiniz. Bu kitap
| anlasilabilir olamdir.

vegan

Alntilar

| 48:852-858.
(2) Herbert, V., Drivas, G-, Foscaldi,
Gelernt, M.,

Herzlich, B. & Jennings, J.

Assoc. Am. Physiol. 97:161-171.

Baglrsaklanmtzdaki pakterilerin viicu
|de vardir. veterli aktif B12, pagirsaklara ait ba

Cok iyl planianmig pir vegan beslenm
vitamini saglar. B12 pmbbm\eﬁ nadirdir ve binle

raporu, 1970'lerin
literatiirde ortaya gikmigtir.vegan kadinlarin gebe

tibbi basinda
fakat B12 eksikliginin tek kisili

B12 hikayesi hala tamamen quzmmemisﬁr
edilebilirliginin pilgisi 1srarla gerekmektedir‘ B12 ve
arastirma Dr Gill Langley tarafindan Vegan Nutrition

R., Manusselis, G-, Golman, N., Kanazawa, S., Das, K.,

(1982). Mu\tivitamin!mineral food supplements containing

pakteriyel pulagmadan yitamin elde etmig olduklanni kesietmisti,

Genelde B12 vitamini ve vegan peslenme
peslenme

lik ve emzirme

ve vitaminin degisik pigimlerinin iglevi ve elde

tarzi (zerine

Bazi igme sulan d

dumuzun kullandigi B1 2'yi Urettigi gibi baz! deliller
kteriler tarafindan fakat genelde onun emilemedigi
B12 ureten pakteriler,

| emilebildigi kiglk pagirsakta pulunmaktadir. Veganlarnn gunlik B12 alimina tam olarak ne gibi bir

yardim etmesi aydinlatimig olmay! peklemektedir.

yitaminin en azindan teoride

e tarzi, bebekler vé gocuklar igin yeterli miktarda
rce gocuk saghkh veganiar olarak yetistinni;lrerdir.
dusik oldugu i
beslenen bebeklerde pirkag ay sonra geligebilir,
yeteri vitamin almamaktadif. Vegan a

durumlarda, eksiklik sadece meme ile

gunku pebekler kendi karaciger depolann! inga
nnelerin meme ile beslenmig bebeklerindeki ciddi
sonlarindan bu yana danya i

capindaki tibbi
déneminde yeterli B12 temin

Bu vitaminin snemine kargin, yetigkin vegan’lardaki B12 eksikligi nadirdir: Bazi 15 olay,
yer almaktadir.
k olay raporiannin hala

degdigini disundigl kadar nadir oldugu sekilde kayda degerdir.

Butin olaylar yayimlanmig
tibbi dergi\erdeki yayinlara

vegan beslenmé tarzi Uzerine yapilan bir

da be\gelanmisﬁr,

tarz Uzerine daha fazla
yapilan bilimsel aragtirmalarin en

(1) Herbert, V. (1988). Vitamin B12: plant sources, requirements, and assay. Am. J. Clin. Nutr.

. New Engl. J. Med. 307:255-256.

(3) Herbert, V., Drivas, G.. Manusselis, C., Mackler, B. Eng, J. & schwartz, E. (1984). Are colon
pacteria a major source of cobalamin analogues in
only about 5ug of cobalamin but about 100ug of appa

human tissues? 24-hour human stool contains

rent analogue (and 200ug of folate). Trans.

a B12

bilgi igin bu kitabl

. Iv')( -] Y




Bill Gates gercekten 14,000,000
insana deger mi?

1986 VE 1999 ARASINDA, dunyanin en zengin adami olan Bill Gates, degeri artan Microsoft
vaylarindan tek basina giinde 14 milyon dolarin tzerinde para kazanmaktadir. Su anda gezegenimizdeki 1
nilyanin dzerindeki insan ginde bir dolardan az bir paravla yasamaktadir. Bazilan Gates’in servetini bu
cadar buyiik bir sirketi isletmeye indirgemektedir, fakat gercek su ki az para kazanlarin gogu ¢ok yogun k
/e uzun i§ saatlerinde ¢aligmaktadir.

3angladey’te giysi endustrisinde galisan kadin isgiler ginde 63 pound kadar dosik bir miktarda para
cazanmaktadir. Birlesmis Milletler, “onlarin ticretsiz calismasinda 31 saatin tizerinde, ticretli 15 vermede
aftada 56 saat harcadigini- toplam 87 saat™ olarak bildirmektedir. Bu veni bin vilin gercekligi su ki,
sitsizlik simdiye kadarkinden daha biiyiik olacak ve BM’ye gitre bu daha da kotiiye gidecektir.

BM'nin 1999 gelisme raporu, " en yitksek gelirli tlkelerde yagayan dunya insammin yansi 1990'lann
sonuyla dinya GDP’sinin %86°sina sahiptir — diger varisi da sadece %1." Bu hikayenin tamami degildir;
yilksek kazanglt' tilkelerin bir ¢ogunda zengin ve fakir arasindaki fark da genislemektedir. "OECD
ilkeleri de 1980’lerden sonra esitsizlikie biyik artislar gostermigtir - ozellikle Isvec. Ingiltere ve
Amerika."

Bill'in servetini ya da kazancini karsilasirmaniza bagh olarak, bu ekonomik sistem 14 ile 500 milyon
arasindaki dinyanin en fakir insanlarimin ondan daha kotd olmasindan Bill Gates'in yasamini
vargilamaktadir. Ve yasam her yil 6len milyonlarca fakir insan gibi burada dogru dlgiittedir ¢link{l onlar

kendileri veya ocuklan igin temel ilaglar satin alamamaktadirlar. Bizim bunu degistirmemiz igin bir
devrime ihtiyacimiz var.

| Asyal giysi endistrisi ve kiresellesme, Duncan Green tararfindan vazildi, Linda Jones tarafindan

redakte edildi, Kasim 1998, hup://www.cafod.org.uk/garment industry.htm

Bu makale Workers Solidarity No59 “da Bahar 2000°de yayimlannustir,







Buny hesahby Katarsal: Masan)zy ulasmadan fnce, yivecek. cifigiler. Lonpcreniﬂcr.

imalatg gy playicilyy, optancilar yea Perakend.cijer taralindyn ku“umh_\nr. Bunlar, tiriinley
Salisa uypun mu degil m;j dive ince elevip i dokuvorlar, gy tabii ki IVecekler venilehily

anlaming gelmivor Yivecek saticilaryy [y dogrudan hizly ctkilesim|e Olursa, E4rant verjvoy,
ki Yivecekler Menebilegek kadar (4,¢ olur, Bay, rlinler jyj niyetin ve arzularip Oleiisii olary)
diinyay, degistirmek igin bugpslum)nr. (jiim'jm'rrcrc, Mmutfak erzaklaring, diger bagislary, y
Miyeceklerin ye Muhabbetin; pavlasacak 20niill insanlary ihtivacim,, var. Avrica, Fooqd Not
Bombsg Syracuse herkesten tohum bagiglar beklivor, Kendi Yivecegimizi tireterek
Inplu!upumualn bahgelerini cogaltabilirj,.

Food Noy Bombs'y Katilan gy barig deneyinde rehberjk udchih’r.l‘lcdc!'lelliizg[ir ve
dldiirmeden baskis;, Zararsiz hiy Yasam kupmgl Bir grup olarak pj, pasir'-dircni;‘ Montemini
ku”am_\'oruz. Bu barisey| olmayan durumlars karg; koyvmak anlaming gelivor,ong katilmak
degil, Bizjer agkin ve Paylasimin oidugu.znrbuhgm ve acgozliiligiin oimadlg| bir toplum
istivoruz, Howargd Zinn a1k so71iilg ke S0vle vazy,-

“Sovyetlerin Yikihsindan Once hey vil milvarlarey dolar niikleer silahlar icin
harcan), ordu, By ahlaksizca pip po]itfka_\'dl.liger silahlar kul!mulsaydl insan)ik tarihindeki oy
biiviik soykirimy ardindan gelirccukti.KuHamhnasa_\-'di Amerikan insanindan devasa by
hirsiz]yk Mapacaky Bugiin Sovye tehdidi 0Jnmdan.nrdu]arm bu ahlaks;, niikleer silahlar
Savunmg politikas, lamamen sngmadlr,Slogam:mz_ Food N Bombs bugiin toplumunp
duygularings takdir edilebilir,

Daha faz|, bilgi almak i¢in sitem i Ziyaret edjn hlm:f.fs\'mcusc:_i‘budnolbomhs.ca.
and email yg 4 rhh-cuse*@tauca_




MERNIS(Merkezi Niifus Idare Sistemi)

Devlet, yurttaslarmin tizerinde tam bir denetim saglamak igin yiiksek teknolojinin de
» yardimiyla MERNIS (Merkezi Niifus Idare Sistemi) projesini yiiriirliige sokmaya
hazirlaniyor. Ashnda bu proje ilk defa 1974 yilinda yiiriirlige giren 1587 sayih
 Niifus Kanunu’yla giindeme gelmis ve devlet isleyiginin hantal yapisindan dolay! bir
% arpa boyu yol almamasina ragmen 0 giinden bu giine bu projede kullamlacak olan
malzemelerinin altyapisini nihayet olusturabilmistir. Fakat fi¢ asamali gergeklesecek
olan bu projenin daha ikinci agamasi bile tamamlanmamustir. Ugiincli asamada is her
N: 62405 sey tamamlanmis olacak. Ama su haliyle de bir gok kurumun (Maliye, Adalet,
Emniyet, Saglik, Egitim ve Askeriye gibi) kullanimina agilacaktir. Bu da aslinda bu

- projenin yakin zamanda uygulanacagi anlamina geliyor. Kullanacag dijital
5 teknolojiyle MERNIS, kisileri daha kolay denetleyebilecek ve kontrol altinda
/J//Ji tutabilecektir. Dijital teknoloji denetimi dyle bir kolaylastiracaktir ki, kisisel bilgileri

o ) f.//( bir dugmeye basmayla dgrenilecektir. Kisi giinlitk yagaminda tamamen takip

"//r o edi!ehii'.gqektir. Nerede vemek vediginden hangi kitabi okuduguna, ne yivin
- =1 L o

D N 47 E o) = , e

- Ictigindgn neh’.’]’e para ha = i '

-# ¢ denen bir sey rcadigina her gey bilinecek, taki s oL :
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Bebeklikte Inek sijtinden Kaginin!

yalerie Copeland, TVS Beslenme Danigmani

Inek stth puzagilar igin mikemmel bir yiyeceklir, fakat insan bebekleri igin en gok alerji
yapici maddelerden piridir (1). Gok slkur ki, daha fazla vejetaryen memeyle peslemeyi

tercih etmektedir vé inek sitl veya inek stitunden yapiimig bir formuland kendi “keyif

bohgasina’ vermeyi dﬂﬁﬂnememistir(z).
unsurlari en yararhlar oldugunda bebegin ilk alt

Bu &zellikle, meme satinan immanolojik
1 ayl sirasinda snemlidir.

$ biraz degistiriimis pebek formuli meme siitliniin yerine

Ida degistirilmemis inek sttund (butUn,%2 veya yagsiz)

ortaya koymak igin 6neri’lmernektedir. inek sttt proteinde, fosforda ve sodyumda

szellikle 0-12 aylik (;ocuk’lar(bebekier) icin gok fazladir. Bu digerlerine gore. fazla besini

vilcuttan atma yetene!derini zorlayarak, huzh bir oranda filtreden gecirmek igin kugtk

olgunlagmamis pobreklere yol agmaktadir (3). Ayrica, inek sutindeki protein demir
ide kanamasina yol agarak, kiiglik bagirsak

yetersizligi anemisiyle sonuglanarak ve mi
mukozasiyla birlikte bir tepkimeye neden olabilmektedir (4). Meme sitll inek siitiinden

daha az demir igerse de, meme sitiindeki demir daha kolay emilebilmektedtr 3).

Inek stitinden yapiimi
gegirilmis olabilse de, bu ilk y1

Son yillarda olmus bir arastirma, inek sutd proteininin deéisﬁrﬂmemis inek siit veya
inek st formula gibi, gevresinden kolaylkla etkilenen gocuklarda geker hastahg!
iskini arttirmakta oldugunu gostermektedir (5). Galigmalar sadece inek suti/seker
hastalig! iligkisinin 6n delili olabilir, fakat inek stitiinden kag
meme sitl vermenin baska iyi nedeni olur (6)-

-1 = A = —

;nmanin ve bebeklere
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Arabalar

Otomobil denilen éliimciil araglar, kentte yasamlanmizin biyiik bir bl Umiini birlikte gegirdigimiz o
dért tekerlekli metal araglardir. Engin gesitlilikteki markalanyla (Mercedes, BMW, Porsche, FIAT

vs.) otomobiller, bizlere, boducu-tikis tikis toplu ulasim araglanina kars daha ozgur ve rahat
olabilecedimiz bir alternatif olarak goruiniir. Ve ona sahip olmak isteriz. Cok ¢alismak pahasina

olsa da, bir otomobil sahibi olmak her yurttasin istegidir. Fakat daha sonra otomobil fiyatiannin

cok yiiksek fiyatlarda olmasindan dolay! araba sahibi olmak bir amag haline gelir ve ¢ogu insan ']

- -
icin galisman

in amaci bir araba éimaktlr' ?abii araba sahibi olmakla tilketim ihtiyaci bitmez. '|
Daha sonra bir ev, bir villa ve dahasi. Tuketim arz“ut;Li h|¢ b11:m|?mr. " i
Otomobilin imaji, reklamiarindaki gibi her zaman ozglrlik ve cinsellik temalany

$ekillendirilmi5ﬁr. “Hiz Gzguriuk demektir”, “Hiz yaparken ar‘abc?rjnzlla se\ln?-::lor!-s:{r;u.:;'.a,i,]r,l Eéb:;, o
séylemler otomobile talebin artmasina yarar. Ayrica otomc:bl! 'l(i$1l'.‘:lf'l toplu sa“ sk

. ve glizel arabanin sahibi toplumda ust statiilere denk dismekiedir.

pis kokulu otobislere binmeyi kim tercih eder ki? Hefxeg. sikisik trafikte
a rahat olacagin diisiinmektedir. Ama bu

gostergesidir. En zh
Kalabalik tikis tikis ve

iisle gitmektense bir arabayla gitmenin dah i Ama
; :EJs?:I'?klegyanlls bir diistincedir, glinki toplu ulagimdan bireysel ulagima gegen bif kisi araba

sahibidir demektir. Ve trafige giren her araba trafik yoguniugunul arﬂllr:‘\;ﬁz:l; i\:z ;;ae?t"as,ma
aneili ktedir. Bu da aslinda toplu ula '
kazalannin artmasina da onciilik etme o _ e ryork
g & i Kapitalizm yarattig pisliklere her g y!
imi k de rahat olamayaca@ini gosteriyor. Rapita!
g?ti:nn:’:‘lf‘?:r getiriyor. Ama bitn alternatifieri bir éncekinden daha da pahaliya mal oluyor. Ve

coziime ulagiimaktansa, uzaklasiliyor.

A
-— v (N Y

Peki “araba” nelere mal oluyor?
-Her giin binlerce yeni araba trafige giriyor. Her yer arabalar tarafindan isgal altinda. Ornek
vermek gerekirse, istanbul'un %30'y, Londra’'min %23'l ve Los Angeles'in de %44'( arabalar

hizlandinyor.Eskiden sokagimizda mag edebiliyorduk ama simdi kaldirimdan inemiyorum bile.
Vizir vizir araba gegiyo...

-Arabalar, lretilicken blyuk oranda hammadde tiiketimi yapmaktadir. Madencilik cevherleri,
dogada koca delikler agmaktadir.
-Benzinli arabalar, siiper tankerler, dolum istasyonlan ve motor arasindaki Uretim-tiketimin ve
her noktanin kirletiimesine neden olurlar. Arabalar 3. Dinya tlkelerinin petrollerini kullaniriar.
QECD (lkelerinde 1973'te %40, 1989'da %60'tir. Arabalarin ugte ikisi G7 ulkelerindendir.
-Arabalar, ¢ok fazla atik Gretmektedir. Binlerce kullaniimis lastik denize bosaltiimakta, geri
kalanlar da gok genis ¢dpliiklerde biriktiriimektedirler. Kullanilan milyonlarca pil zehirli atik
goplitklerine sizmaktadir.
-Arabalar, atmosferin kirlenmesinin ve kiresel 1sinmanin en biiyuk nedenidir. Egzoz gazlan bizi
nitroksit, karbonmonoksit ve hidrokarbonlarla zehirlemektedir.
-Her yil milyonlarca hayvan arabalar tarafindan ezilmektedir ve bir gok hayvan tirinin neslinin
tilkenmesine neden olmaktadir.

A\ -Yeni yollar dogay: delik desik etmektedir.

. -Trafik kazalan arabalardan bagimsiz olaylar degillerdir. Her trafik kazalar yiziinden dinyada

yiizbinlerce insan yasamini yitirmektedir. Bir gogunun da sakat kalmasina neden olmaktadir.

Peki arabalara kars1 neler yapabiliriz?

Arabalar bugtin reklamlarin biiyik bir bolimiini kapsamaktadirlar ve bu reklamlar insanlarin
bilingaltiarina islemektedirler. Reklamiar, arabalarin “masum” araglar olduklarini soyledikleri igin
insanlarin gdziinde birer “kurtanci” gibidirler ve araba sahibi olmanin nelere mal olacagl
konusunda tek bir fikir sahibi bile degildirler. Bizlerinde basta yapmamiz gereken insanlara “bir
arabamin nelere mal oldugunu” anlatmak ve ikna etmektir ve arabalara kars! olan kinimizi
istedigimiz her yola basvurarak disa vurmaktir. Bu da ancak "Dogrudan Eylemle” mumkunddr.
Tutarl olmak ve tek bir soruna kanalize olmamak igin, arabasiz bir topluma olan arzumuzun
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Arilar & Bal

Anlar da hayvan endistrisinin kullandigi diger hayvanlar gibi insan kullanima bir ¢ok iiretmek igin
somirilmektedirler. Bal. balmumu, an poleni. jole ve akrep zehin gibi Grinler anlarin sémarilmesinden
elde edilen driinlerdir,

Anilar dzgiirce uguyormus gibi gorandiikleri igin hayvan endustrisinin zulmiinden muafmms gibi
oorinirler. Fakat onlar da diger giftlik hayvanlari gibi ayni muameleleri gormektedirler. Onlar da
rutinlegmis muamelelere, suni beslenme rejimlerine, ilaglara ve bocek ilaglarna, genetik somiriiye, sun
o dollenmeye, dogal ortamlanndan kopariimaya, dogal ortamlarindan tretim giftliklerine nakledilirken
(hava, tren, araba voluyla) ezilmeye, iskence gekmeye ve oldirilmeye maruz birakilmaktadrlar.

e

Kralie Annin Bagina Gelenler!
Kralige anlar yapay olarak bagt kesilmis anlardan elde edilmis spermlerle dollenmektedirler. Kralige
artlar. sistematik olarak her iki yilda bir olduralirler gunko yasamlarinin bir doneminden sonra daha az
yumurtlamaya baglarlar, bu nedenle de kovan verimsiz ve karsiz olmaya baglar. Bu da treticinin igine
gelmez..

Ezilen Arnlar
Ari yetistiricileri petekleri kullandiklarinda, bir cok an ezilmekte ve dlmektedirler. Kovanlarin igine.
anilan sakinlestirmek ve onlari kovanda daha kolay tutabilmek igin duman oflenmekiedir, Anlann yagam
alanlarim altost eden “disan birakicilar”, arilar kovana girdiklerinde onlardan grimlerini toplamak igin
kovanlara takilmaktadir. Anilar kuvvetli bir gekilde sarsilnug olmalarindan dolay kovanlarindan
aynlmaktadirlar veya giiglt hava akimlariyla disan fiskirlmakiadirlar. Boylece ayaklan ve kanatlan
kirilabilmektedir

Kralige arilarin kanatlarinin kinnlmasi, onlann koloni olarak kovandan ayriimalarini engellemektedir
Koloni olarak kovandan aynilmasi, Greme, gogalma ve tirlerinin hayatta kalmast igin hig olmazsa vahsi
vasamda dogal bir voldur. Bununla birlikte, ar1 yetistiricileri daima bu dogal fenomeni engellemeye
calismakta ve ant kolonilerini kontrol altinda tutmak icin suni feromonlar kanat kirmalarini
kullanacaklardir

Yapay Yemler

An yetistiricileri, kovandan ¢ikarilmig olan bah yenilemek amaciyla, kolonilere beyaz seker surubu ve
yapay polen yedekleri vermektedirler. Sayet bu uygulamalar uzun strerse, arilarin kovan tretkenlikler ve
yasam sareleri bitmekiedir. Koloniler, kendi dogal vivecekleri-bal ve polen- ile beslenmektedirler.

Bocek ilaglari

An vetistiricileri zararl biceklerle savasmak amaciyla antibivotiklerin ve bocek ilaglarinin kullanimina
bagl hale gelmigtir. Bu da toksikolojik tehlike problemlerine yol agmaktadir,

Arnilarin ithalati

Anlar dinya capinda saithp ahnmaktadirlar. Onlanin nakliyau stresten, bogulmadan, asin sicak veya
soguktan aci gektigi anlamina gelmektedir Olenlerden bir cogu kendi tabuta benzeyen tabutlarina
eomilmuslerdir. Yabancil arilar, yabanci dlkelere nakledilmekte ve hastalik yayarak dogal ¢evrede
problemlere neden olmaktadirlar. Daha sonra onlar, kovanlarina petrol dokulerek veya tizerlerine sivi
sabunlar piskartalerek vahgice dldartalmektedirler,

Tozlagma
Cosu tlkede ari hizmetleri, anlanin (ve kovanlarinm) viizlerce veya binlerce mil uzakhklara nakhye
edilmesivie sonuglanan tozlagma amaglarn 1gin vapiimaktadir Yiyveeek endiistrisa gimdi trinleri



tozlastirmak amaciyla suni ol arak yonlendirilmig halanlarna hakmakuadirlar gunki vahgi arnlar ve diger
hocekler (rinlerini dogal olarak tozlagtiranlar) barmma alanlanmn gcrli*sleli.\mcsi, endustrivel kirlilik,
hocek ilact zehirlenmeleri, yogun cifthik uygulamalari, ckilmis alanlann yikim sayesinde yok

cdilmektedirler. Tozlagma icin balarilarimin kullanini simdi buvik bir meslektir, dzellikle de Yeni

7clanda ve Amerika gibi ilkelerde, Bununla birlikte. ingiltere deki an yetistiricileri kovanlart bal firetimi

ve tozlasma igin bal dzunin kaynaklarin bulmak amaciyla tasimaktadirlar. Tozlasma cretlert vcarian x| T
vetigtiricilerinin kazancinm dnemli bir unsurudur. Ticari amagla yetistirilmis toprak yabanarisi kolonileri o

simdi sera iirinlerini, dzellikle de domatesi tozlagtirmak igin genig bir sekilde kullaniimaktadirlar. L y -

Deneyler

Anlar, aynica deneylerin kurbanlandiriar ve gok buyik miktarlarda deney bu yaratiklarn iizerinde T~
uygulanmigtir. Ne yaik ki, onlarin genellikle sakin dogalan kolaylikla somiralebilir kiimaktadir ve onlarin L€
idcal bir laboratuar hayvani olduklanm gostermektedir. Cogu deney, daha ¢ok bal iirctecek ve boylece | =
daha fazla kar edilecek kolonilerde aragtirma ve gelistirme yapmak igin yhrmillmektedir. Japonya'da 1
anlann daha kolay clle {utulabilmeleri. sokmayan art elde etmek ve soktuklan yerl acitmayan ari firetmek |
igin arlarin tizerlerinde deneyler yapiimaktadir ve Avustralya'daki denemeler kanseri tedavi etmek II el
amaciyla arn zehrindeki bir protein gizerinde yapiimaktadir.

Saghk Riski

|
|
T Bal ve diger an arinleri kapsamli bir bigimde kullandigimiz ilaglarda kullaniimaktadirlar. Bununla IRL
. birlikie, astimli veya alerjili insanlara birkag oliim vakas \ndan ve sert hastaliklardan sonra bal veya jole —

= almamalar konusunda uyan yapilmign. Bal, botulizm riskinden dolayl, 12 ayini gegmemis bebekleri -

“ qarafindan kesinlikle kullanmamasi gerekiyor. Anlann lagim suyu bitkilerinden su igtikle
katran, yapiskanlar yerine boya toplandit bilinmektedir. 1
Avrica, baldaki baghca besleyicilerin beslenme ile ilgili karsihiklan ve kahverengi seker, sekerin
proteinde, kalorilerde, potasyumda, kalsiyumda, magnezyumda. fosforda, demirde, bakirda, klorinde, b-
6'da. folatta. paurorenalezede ve biyotinde daha fazla oldugunu sostermektedir.

ri bilinmekie ve

An Uriinleri

Bal

Onceden sindirilmig yiyecek anlar tarafindan baldzinden yapihr. Anilar cigeklerden balozi toplamakta ve
onu kendi karminda depolamaktadirlar. Burada kismen sindirilmekte ve bizim bal dedigimiz maddeye
donismektedir. Bu annin yiyecek kaynagidir ve zayif ki aylan icin kovanda depolanmaktadir. An
tarafindan balin metabolizmast, kovan sicakhgint 17-34 derecede koruyan 151y yaratmaktadir. Koloninin
hayatta kalmasi igin yilda agagi yukari 200 Ib’lik bal gerekmekiedir. Bal insan tarafindan yiyecek. ilag
olarak ve kozmetiklerde ve v alet malzemelerinde kullaniimaktadir.

Bal Mumu

Arinin karin altindaki sekiz kigik balmumu bezelerinden salgilanmaktadir. Saf balmumu katilagtigt ™
bezelerin altindaki sekiz cebin igine dokilmektedir. Sonra cikariimakta ve kovanin ana yapisini 3
olusturmak igin kullanilmig olan petek denilen altigen hiicrelerin iginde islendiginde agizda sona
ermektedir. Kozmeti klerde. tuvalet malzemelerinde. eczacilikia, cilalarda ve mumlarda kullaniimaktadir.

Propolis

Arnilar tarafindan agaglardan toplanip bir araya getirilen bir maddedir. Delikleri kapatmak igin ve kovani
verniklemek ve suglendirmek gin kullaniimaktadir. Arilar bunu ayrnea dogal bir antibiyotik, antiviral ve
anitifungal arag olarak kullanmakiadirlar. Bu insanlar tarafindan kovandan kaziyarak gikartarak veya ozel
olarak yapilmug yap) tizerinde toplayarak bir arava getirilmigtir Bu bir ilag ve yemek ilavesi olarak
kullanimaktadir. Buna bazen “an zamki” da denilir.
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. ve diger baz stratejilerle de elde edilebilir.
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Hayvan Haklari Milisleri X

Hayvan Haklari Milisleri, ilk 6nce Adalet Bakanlidi tarafindan paylasilan -
benzer felsefe ile birlikte Ingiltere’de on yilin (zerinde bir siire 6nce L
baslamistir. Hayvan Kurtulug Cephesini ve dider stratejileri savunurken, ErE
HHM, Hayvan Kurtulus Cephesinin dogrudan eyleme bakisiyla daha fazla bir' '
... yere gidemeyecegine inanmaktadir. Daha etkili zaferler zehirleyici oyunlaria 7 gy -

\ﬁllll--' ]

Erken zaferler San Jose, Kaliforniya’da seksenlerde iki miilkemmel yikimla m';l'-'
basladi. Birincisi 1 Eylil 1987 Kaliforniya’da San Jose Vadisi Dana Inc.ina ian
1$100,000'1k zarar verildi. Bir kadit driinleri savas evi bilyiik finanssal fyun,

| kayiplar vererek yakip kul edildi. un-

{ I[rt"'z--.
.| En cok zarar verilen ikinci eylem ise $230,000'lik zararla 26 Kasim 1987'de Taist--
- Ferrara Meat Company’ye verilen zarardi. reﬁé,,

~1984'de en inlii eylemlerden biri ARM tarafindan ingiltere’de gergeklesti.m"‘?
'Mars Company hayvanlar (zerinde korkung dis curiimesi deneyleri'-byeg
~ 'uyguluyordu. Mars kamislan seker kamuslarinin zehirlendigini medyaya@aﬁ
- duyurarak sirket kendisine buyilk finanssal kayiplar vererek sekerlerini
raflardan geri ¢cekmek zorunda kaldi. ARM sonra zehirlenmenin bir oyun
- oldugunu bildirdi, fakat sirket olabilecek eylemlerin farkindayd: ve hayvan

| deneylerinden geri gekildi.
.JBu eylemin basarisi hayvan kurtulusgular icin en glicli ve etkili aracin
| ekonomik sabotaj oldugunu gésteriyor. Her hangi bir zamanda bir sirket
drlnlerine onlar dedistirerek bozulmasina val ararak sahin olmustur.
- /mugterilerine gelebilecek olasi bir zarara karsi aldingsizdir. Bu gergegi &
lanlayarak, Animal Rights Militia bu korkularin tGzerine hayvanlari dogrudan B
‘kurtarmak icin biyik harflerle yazmistir.

¥m

11990°dan beri, ARM bir de Kanada’'da aktiftir. Seker kamisi imalatgilarina §
karsi benzer eylemler 2 Ocak 1992'de yapilmistir. Hayvan deneyleri @
dondurulmus,achktan élmis, ve yatistirici madde iceren uyusturucu enjekte
edilmis sicanlar icermis olan Cold Busterin kalkinmasi igin gereklidir. Cold

'Buster'in yaraticisi ve Alberta Universitesinin hayvan deneycisi Larry Wang, =%
ayrica kamiglar imal eden sirketin ortagidir. Hayvan arastirmasinin on alti **
yili drtnlerin gelismesi icin harcandi.

Seksen yedi Cold Buster kamislari firin temizleme sivisiyla zehirlendigi
soylendi ve halkin tiketmesi icin dikkan raflarina geri déndd. Bildiriler ve fi&
" hastalikl kamis &rnekleri TV kanallarina ve gazetelere yollandi. Sirkete
- verilen ekonomik zarar muazzamdi. Bir tahmin olarak seker imalatcilarina ¥
$1 milyondan fazla bir paraya mal oldu. Agikca bu eylem hayna deneylerine
bulasan diger sirketlere gigli bir mesaj oldu, ki onlarda milyonlar &8
kaybetmeyi riske atabilirlerdi.

' 1ki hafta sonra, ARM zehirlenmenin bir oyun oldugunu acikladi. Onceki Mars Y
/Bar oyunundan bahsederek, sirketler musterilerin incinebilecegini riske a
atmay istemezler, onlar kar kayiplarina bir yenisini ekleyen mali geri almak ﬁ
icin Gzerlerinde baski uygulandi. Hayvanlar igin biraz daha bir zafer Kanada
Savunma Bakanligi arastirma igin para koparirken bu hayvanlar icin biraz
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daha fazladan zaferdir.

Laboratuar hayvanlari igin uluslar arasi bir giin olan 23 Nisan 1992'de, ARM
bir hayvan deneycisine sert bir mesaj yolladi. British Columbia Vancouver'da
hayvan deneycisi Hans Fibigerin evinde bir eylem yapildi. British Kolombiya ?
Universitesi‘de hayvan deneycisi olan Fibiger, evinin ve araba yolunun f
lizerine kirmizi boyayla yazi yazildi. Pencereye hayvan haklan sloganlariyla i
"pislik" kelimesi yazildi.

Diger bir zehirlenme oyunu ARM tarafindan 23 Aralik 1994'de Vancouver s
British Kolombiya‘da yapildi. ARM Asadi Mainland bélgesinde gelis gtzel bir
sekilde gesitli glvenli yollarina ve bazi satis yerlerine yerlestirirken sican
zehiri enjekte edilmis hindi vicutlar oldugunu iddia etmistir. Ornekler
medyaya yollandi, fakat polis tarafindan denendiginde, &érneklerin hastalik
kapmadidi kesfedildi.

Girketlerin bazilarin zehirlenmesi riskini alamadigindan beri, bir tahmin
olarak $1 million degerinde hindi raflardan kaldirildi. Ayrica, Health Canada

hala oyunlardan bazen hindilerin durumlarini incelemek igin test

calismalarinin iginde bulundular. Siper-marketler bu hindileri satmaktadir

ve Hindi Ureticileri Kooperatifi milyonlarca dolar kaybettiler.

ingiltere’deki diger Hayvan Haklarn Milis eylemleri hayvan iskencecilerine
ekonomik zarar veren kundakg yéntemleri icermektedir. Birkag ornek
olarak 10 Agustos 1994’de C.H. Brown's saddlery & leather magazasinda,
Madison ve Westworld deri magazalarinda, Edinburgh Woolen Mill, ve
Nurse'iin kiirk magazasinda tamamen ARM tarafindan kundakg yontemler
kullaniidi. On binlerce dolar zarar bu madazalara verildi. Bu sadece
ARM’nin ne kadar basarili oldugunun bir érnegidir.

Baska bir érnek 24 Adustos 1994'de Spor ve Model Magazasina (deri mal
satisi yapilan), Suet ve Deri Magazasina, ve Cancer Research Fund Shop‘a
$4,000,000 zararin  verildigi dort kundaklama eylemidir. Iskog balk
avlanma madgazasi gizme kimyageriyle birlikte konumlanmis oyunlar gordi.
Hayvan testlerini destekleyen Botlara karsi uzun ve her zaman gecerli olan
bir kampanya vardi.

Hatta botlarin yan kuruluslart hedeflenmisti, 1994 16 Eylili Fads DIY'da
kundakgl yoéntemlerin konumlandigi gibi. Ayrica iki Bot subesi . Linsley
Brother bloodsports magazasi, ve Imperial Cancer Research Foundation
madgazasi ile beraber bu eylemde hedeflenmisti. Zararlardan bagka bir
$4,000,000 kaybedildi. Bir gok ekonomik sabotaj saldinlarindan sonra,
botlar son olarak eczacilifa ait bélumiinu ileride hayvan haklan aktivistig i




Ekonomik sabotaj ile birlikte, ARM canli hayvan G6zgirlestiriimeleriyle
dzellikle Isvec'te etkili olmustur. 1998 15 Ocak'ta Uppsala’da aktivistler, Bio
Jet Servive ait laboratuarlarl bastilar. 92 Gine domuzunu oradan kurtardilar.
Disi olanlarin birkagi hamileydiler, 6yleyse tahmin olarak 120 Gine domuzu
kurtarilmig olur. Bu eylemi ozellikle etkili kilan sey su ki yetistirici, Gothe
Olofsson, Uppsala Universitesinde bir hayvan deneycisidir. Soylentilere
bakilirsa o ticaretten vazgegecegine domuzlari yerine geri koymayacagini
sOylemistir.

Baglangicindan beri, ARM hayvan iskencecilerine karsi kullanildijinda
dogrudan eylemin etkililigini kanitlamistir. Tekrar tekrar, onlarin eylemieri,
hayvan istirabindan kar saglayanlara karsi stratejik ve sakatlayici olmustur.

last revised 8/27/98
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THE REVENGE WILL COME OHE DAY ...
GO VEGAN

p- ABD'de 11 yagindaki co- %
&1 anlagidi. cuk, McDonald’s'tan al_d]-
ve yedig\ 2 g1 hamburgeri yerken icinden kurtlar
¢ikti. Cocugun ailesi, Mc Donald's'a

1 milyon dolarlik dava act.
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Stithanenin nesi var?

Bir ¢ok kilgik aile ¢iftlig. meklerin sut makineleri gibi iglediai ve buyuk kulibelere koyuldugu anonim
sirketlere ait fabrikalar tarafindan venilenmektedirler. St dretimini olabildiginee vilksek tutmak igin,
gifigiler her yil inekleri yapay olarak dollemektedir. Bayime hormonlan ve dogal olmayan st verme
programi suthane ineklerinin memelerinin acr cekmesine ve asiri biiviimesine neden oluyor ve inekler, sik
sik tekrarlanan enfeksiyonlarla ve antibiyotiklerin asin kullamimivla sonuclanarak bazen verlerde
surtinmektedirler. Inekler—biitin memeliler gibi—kendi vavrularini beslemek igin sut dretirler—insanlar M
igin degil

Buzagilar dogum saatleri igerisinde annelerinde zorla aynimaktadirlar. bovielikle onlar 1¢in var olan siiti

onlarn kullanacagi verde insanlar kullanmaktadur ‘
Liitfen—siithane {iriinlerini yemeyin! L o o

o .
Bir inek 20-25 vil yagayabilir, ama tipik bir fabrika aretimi inek dort yvilda titketilmektedir
Sonra mezbahaya terkedilmektedir

¢ Sithane endistrisinin “yan-triinleri” olan erkek buzagilar kendi gevrelerinde donemeyecekleri
kadar gok kuguk buzagi kasasinda 14-17 haftalik istiraba tahammal etmektedirler Disgi
buzagilar sik sik kendi eski ve ise yaramaz anneleriyle degistirilmektedirler Disi buzagilar sik
sik kigok kasalarda tutulurlar veya sadece anneleri gibi “siit makineleri” haline gelmeleri igin
yetismeleri igin vasamlaninin ilk birkag ayi iin kocuk bolmelerde iple baglanmaktadirlar.

s Sithane triinleri bir saghik tehlikesidir. Bunlar sik sik bocek ilaglan, hormonlar ve
antibiyotiklerle Kirletilmistir ve lif, niacin, C vitamini ve demir konusunda eksiktirler. Siithane
triinleri alerjiler, kalp hastaligi, kanser. ve diger hastaliklarla baglanulidirlar,

. Cocuk bakiminda Amerika'nin onde gelen otoritelerinden merhum Dr Benjamin Spock,
anemi, alerjiler ve ensdiline bagh seker hastahiklarina neden olabilecegini soyleverek gocuklar
inek siitiyle beslemeye karsi ne dastndaging agikea styvlemistir,

Ve sut ve peynir ashinda, viiksek protein igeriginin vicuttan Kalsiyumu atamadigina gore
osteoporoza neden olabilir, 6nlemez. Harvard da 75.000"in iizerinde hemgirenin ¢aligmasi,
igme sitinin osteoporozu dnlemedigini ileri sirmektedir. Kalsiyumun en iyi kaynaklari
fasulye, incir ve vesil 1ifli sebzelerdir. Daha fazlasim Ogrenmek igin www StrongBones.org'u
ziyaret edin

SUT: Dogal degildir. ¢

NE YAPABILIRSINiZ?

. Sigevi sepetlevin! Yerine lezzetli soya veya piring sttt sova pevniri, Tofutti dondurma veya
tofu eksi kremi ve krem peynirini denevin. Hepsini kendiniz oretin






