


Merhaba,

Birinci sayiyla birlikte baglayan VEGANARSI tartigmasi. agikgasi muazzam bir boyut
kazanmaya bagladi. Fanzinin satig tirajimin gok yiiksek olmas: ve bir ¢ok kiginin fanzini
satin almakla kalmayip fanzin ve fanzinin fikirleri konusundaki diigiincelerini
belirtmeleri agikgasi cok hosuma gitti. Fanzini gikarirken kimsenin bu dergiyi
tinlamayacagini diisiiniiyordum. Ama simdi fanzini okuyanlarin ve cevresindekilerinin
bu konuya ilgili ve merakli olduklarmni anladim. Bu nedenle de, ikinci saymn artik
¢ikmasi gerektigini diisiindiim ve gordigiin gibi ¢ikardim. 1. say1, vejetaryen-veganlik
konusunda daha cok genel ve bir ¢ogumuz tarafindan bilinen bilgileri igeriyordu. Daha
ayrintih bilgiler ve veriler yoktu. Fakat bir baslangig igin iyiydi bence...

Neyse iyi veya kotii ne fark eder ki, her gegen giin milyonlarca hayvan iskenceler
icinde katledilmeye devam ediyor. Bunun yaninda bir fanzinin iyi ya da kotii olmast
hicbir seyi degistirmiyor. Her gegen giin hayvan katliamlari mesru hale geliyor,
alismaya basliyoruz. Her ne kadar, haber programlart ve medya magazin bdltimlerinde
kedi ve kopeklerin birbirlerini emzirdiklerini, aralarindaki dostlugu ballandira
ballandira anlatsalar da, fok baliklarina yapilan katliamlara, kara vurmus balina
konusunda duygu somiiriisii yapsa da, sahibi tarafindan evde haftalarca ag birakilan
képegin yavrulari igin kendisini balkondan sarkitmasini artik insanda kalmayan bir
duygu oldugunu séyleyen ve hayvanlarin bizlerden daha duygusal olduklarini her
defasinda sdyleseler de, bu sadece hayvan katliamlarini, insanin kendisini doganin
efendisi olarak almasini mesrulastirmaktan baska bir ise yaramiyor. Kapitalizm,
hayvan katliami gibi hayvan sevgisini de biiyiik bir sektdr haline getirdi. insan gibi
konusan muhabbet kuslan, yavru kediyi emziren képek, kapitalizmin ve hayvan
somiiriisiiniin sadece kesilmeyen malzemeleridirler. Sistem kendisini yenilemeyi ¢ok
iyi basariyor. Yok ettigini yeniden yarattig izlenimini veriyor. Fakat yarattii yapay
bir yasamdan bagka bir sey degil. Yasam her gegen giin onlarin laboratuarlarinda
iiretilmeye basliyor. Daha fazla ve rahat yasamak igin dogal olandan daha dogrusu
yasamin kendisinden vazgegiliyor. Bunu sadece kapitalizmin ve sistemin yaptigim
diistinmeyelim. Bunu her birimiz yapiyoruz. Ciinkii hepimiz bu sistemin i¢indeyiz. Her
birimiz ideallerimizi kapitalizmin bize verdigi 6lgiide kurguluyoruz. Kapitalizm
rahathik ve oliimsiizlitk vaat ediyor. Buna kars1 alternatifimiz de bu ¢gizginin digina
¢ikmiyor. Mutluluk, rahatlik ve 8liimsiizliik..... insam, hayvanlan ve bir biitiin olarak
dogayi da yok eden de bu mantik degil mi zaten?

Neyse siz okumaya devam edin




Eti Birakmak Icin On Neden.....

E

Diinya capinda milyonlarca hayvan mezbahalarda kesilmektedir. Amerika’da HER SAAT
500.000 tanesi oldartlmektedir! Sadece bir dmir boyu vejetaryen olmak 1000°in izerinde
hayvanin yasamini kurtarmaktadir. Oldtirmenin bir kisi tarafindan yapildigi gergegi, et yemeyi
kolaylagtinyor fakat siradaki hayvanin sizin sayenizde kesildigini unutmayn...

Hayvanlar et endustrisinde gok buytk zulomlere ugramaktadir. Oldaralmis olmanin terori
sayilmazsa —bazen yagadigi halde vahsice dograndig: gibi — hayvanlar, kisa yasamlarinda agin
can sikintisi, kaba muamele, asini kalabalik ve nakliye yiiziinden de aciy: bizzat yasamaktadir,

Bugiin Avustralya’da yenilen islemden gegirilmis tahil, biytime hizlandinicilar, hormonlar ve sik
sik da diger mezbaha kurbanlarinin cesetlerinin yiyecekleri ile beslenmis olan bir ¢ok hayvan,
glines gormeyen kultibelerde karanhkta kalabalik bir sekilde yetistirilmektedirler.

Bilimsel ¢aligmalar, vejetaryenlerin kansere, kalp hastaliklarina ve yilksek kan basincina daha az
ugradigini gostermektedir. Olduriico kalp krizi riskinin %40 azalulabilecegi ve yiyecek
zehirlenmesi riskinin de sade bir sekilde dogik-yad oranl vejetaryen yiyeceklerini takip ederek
%80 azaltilabilecegi tahmin edilmektedir.

Sindirim sistemimiz et yemek icin tasarlanmamustir. Et-oburlanin, etin midede zehirlenmesinden
tnce hizh bir sekilde sindirilmis olabilmesi igin tasarlanmus kisa bir sindirim sistemleri vardir.
Ayrica, etin izl bir sekilde sindirilecegi igin bizden 10 kat daha yogun mide asitleri vardir.
Insanlarin asin derecede uzun bagirsaklan vardir ve et yedigimiz zaman, etin midede
girimesiyle sik sik bagirsak kanseri gibi hastaliklarla sonuglanur.

Britanya’da yapilmus bir arastirma, vejetaryenlerin et yiyenlerden daha iyi beslenmekte oldugunu
ve dnerilen “ideal” yiyeceklere daha uygun oldugunu bulmustur.

Et tretimi yiyecek israfidir. Sigirlar, bir vejetaryen yiyeceginde dogrudan dogruya insanlari
besleyebilecek olan hububatlarla beslenmektedir, mesela 1 pound sifir eti igin 16 pound
hububat harcanmaktadir. Insanlar et tiketimlerini %10 azalttiklaninda, her yil aghiktan dlen her
60 milyon insam beslemek igin yeterli olacak fazladan 12 milyon ton tahil olacaktir,

Orta Amerika’da, bitiin ormanlar, sifirlarin otlanmasi amaciyla kesilmekte ve otlak alami
yaratmak icin yakilmaktadir. Hemen hemen bitin bu sigirlar besin degeri az olan yiyecek
endiistrisi igin ikinci kalite et olarak kullaniimaktadir.

Et endistrisi su israfimin asil nedenidir. Son Greenpeace raporu, Kaliforniva'daki et tiretiminin
tek bagina 22 milyonluk bir sehir igin yeterli olan suyu kullanmakta oldugunu agiklamustir.

Atk su yogun domuzhaneler tarafindan tretilmigtir ve sigir besleme arazileri siirekli olarak nehir
sistemlerimizi ve bir gok durumda da yerli vahsi yasami mahvederek kirletmektedir. Bir NSW
devlet raporu Homebush mezbahanelerinin Sidney sahillerinin tek en buyuk kirleticisi oldugunu
bulmustur.
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"Onu kurnazlikla yenin. Onu gegin. Ondan daha uzun yasayimn." -- Dave Scott

Achk Tartismasi

Bu sene, diinya gapinda yetersiz beslenme sonucu 6len insanlarin sayisi: 20 milyon
Amerika disaridan et aliminin %10 unu azaltirsa, toprak iiriinlerinden tam olarak beslenecek
olan insanlann sayisi: 100 milyon

Amerika’da insanlar tarafindan yenilen misirin yiizde orani: 20

Amerika’da ciftlik hayvanlan tarafindan yenilen misinn yiizde orani: 80

Amerika’da ¢ifilik hayvanlan tarafindan yenilen yulafin yiizde orani: 95

Ciftlik hayvanlar igin harcanan hububattaki proteinin yiizde orani: 90

Gocuklarin yetersiz beslenme sonucu 61diigii siklik orani; her 2.3 saniyede bir

0,404 hektarlik alanda yetigen patatesin pound oram: 40,000

0,404 hektarlik alanda iiretilen sigir etinin pound orani: 250

Amerika tarim topraklarnnin sifir eti {iretimine aynilan boliimiiniin yiizde orani: 56

Bir parga etten bir pound et yiyecek iiretmek igin ihtiyag duyulan soya fasulyesi ve hububatin
pound oram: 16

Bltkllm‘ull i .-,u . lﬂ'

_MHP‘hTamnBalmmdelp “Tiirk inek” ve
“'I‘ﬁli:tqntavuk”tansmrammmde%}m ®
yapti. Bakanlik, tohumlar: ““Alparslan, Turan, Al-
tay, Atilla, Tiirk-ay” gtbusrmleﬂetemleth m21

-




Cevresel Tartisma

Global 1sinmanin nedeni: seramin etkisi

Sera etkisinin birinci etkisi: fosil yakitlardan karbondioksit emisyonlar:

Et merkezli yivecekleri iiretmek igin gerekli olan fosil yakiti: 3 kereden fazla

Bugiine kadar Amerika’da toprak kaybinin yiizde orani: 75

Amerika’da ¢iftlik hayvanlarimin artisiyla dogrudan iligkili olan toprak kaybinin yiizde orani: 85
Amerika’da et merkezli iiretim amactyla ekin alam olarak yok edilen 0,404 hektarlik orman
alaminn sayisi: 260 milyon

Her yil Orta ve Giiney Amerika’dan ABD’ye ithal edilen et miktar:: 300,000,000 pound
Orta Amerika’daki yetersiz beslenen 5 yagin altindaki gocuklann yiizde orani: 75

Yagmur ormanlarinin sigir etinin her ceyrek poundunda titketilen alani: 16,72 metre kare
Sigirlarn otlatilmasi ve diger kullanimlar igin tropik yagmur ormanlarinin yok edilmesinin
neden oldugu tiirlerin nesillerinin bugiinkii orani: yilda 1,000

Kanser Tartismasi

Giinliik et yiyen kadinlarin, haftada bir et yiyenlerle karsilastinildiginda gogiis kanseri olma
riskleri :3.8 kat

Giinlik yumurta yiyen kadinlar haftada bir yiyenlerle karsilastinldiinda risk: 2.8 kat
Haftada 2-4 kere tereyag ve peynir yiyen kadnlar i¢in: 3.25 kar

Haftada 3 veya daha fazla yumurta yiyen kadinlar igin §limciil yumurtalik kanseri olma riski
artma orani: 3 kat

Et,peynir, yumurta ve siit tiiketen erkekler igin 6liimeiil prostat kanseri olma riski artma orani:
3.6 kat.

Kolesterol Tartismasi

ABD tip okulu sayisi: 125

Beslenme i¢in gereken ders sayisi: 30

Tip okullarinda 4 yil siiresince ABD doktorlar tarafindan kabul edilen beslenme egitimi
ortalama siiresi: 2.5 saat

ABD’de en yaygin 6liim nedeni: kalp krizi

ABD’de kalp krizleri ne kadar siklikta 61diiriir: her 45 Saniyede bir

ABD erkeklerinin kalp krizinden 6lme riski ortalamasi: Yiizde 50

ABD’de et yemeyen erkeklerin risk ortalamasi: viizde 15

ABD’de etsiit iiriinleri veya yumurta yemeyen erkelerin risk orani; yiizde 4

Eger et tiiketiminizin yiizde 50’sini azaltirsaniz, kalp krizini azaltma orany: yiizde 45

Eti, siit tirtinlerini ve yumurtay: beslenme bigiminizden kaldirirsaniz riski azaltma orani: Viizde
90

Et merkezli yiyecek tiiketen insanlarin kolesterol ortalamasi: 210 mg/dl

Eger erkekseniz ve kan kolesterol oranimiz 210 mg/dl ise, kalp krizinden 6lme ihtimaliniz:
viizde 50 'den fazla



Dogal Kaynaklar Tartismasi

ABD’de biitiin su kullaniminin yansindan fazlasimin kullameisi: ¢iftlik hayvan diretimi
Ortalama inek iiretimi igin kullanilan su miktari: bir destroyeri yiizdiirmek igin yeterli

Bir pound iiretmek igin gereken suyun galon miktar: 25

Bir pound Kaliforniya sifir eti iiretimi igin gereken suyun galon miktan: 5,000

Eger her insan et merkezli yiyecek yeseydi, dilnyanin bilinen petrol rezervlerinin tilkenecegi
yillar: 13

Eger insan hi¢ yemeseydi kaybedecegi yil: 260

Sigir etinden 1 kalori protein almak igin harcanan fosil yakit kalorisi: 78

Soya fasulyesinden 1 kalori protein almak: 2

ABD Ciftlik hayvaninin firetimi i¢in ayrilmi§ olan biitiin ham maddenin tiiketili§ yiizde orani:33
Tamamen vejeteryan yiyecegi iiretmek igin gereksinim duyulan ve ABD tarafindan tiiketilen
biitiin ham maddelerin yiizde orani: 2

Antibiyotik Tartismasi

ABD g¢iftlik hayvanlarina verilen antibiyotiklerin yiizde orani: 55

1960’da penisiline kars: koyan staphylococei enfeksiyonunun yiizde orani: 13

1988’de kars: koyan yiizde oran: 97

Ciftlik hayvanlarimin alisilnug antibiyotikle beslenmesine Avrupa Ekonomik Toplulugunun
Cevabi: yasaklama

Ciftlik hayvanlarinin alisilmug antibiyotikle beslenmesine ABD et ve eczacilik endiistrilerinin
cevabi: fam destek

Bocek Ilac1 Tartismasi

Yaygn inang: ABD Tarim Bakanligi et kontrolleriyle sagligumizi korumaktadir.

Gergeklik: Her 250,000 éldiirilmiis hayvandan ¢ogu zehirli kimyasal artiklar icin test
ediliyorlar.

ABD kayda deger diizeyde DDT igeren anne siitlerinin yiizde orani: 99

ABD kayda deger diizeyde DDT igeren vejeteryan anne siitlerinin yiizde orani: 8

Et yiyen annelerde bulunan hayvan iiriinleri i¢inde klorlanmis hidro-karbon bécek ilaglarindan
dolay1 meme siitiiniin kirlenmesi: 35 kere yiiksek

Ortalama Amerikali, meme ile beslenmis bebegin midesine aldigs Dieldrin miktari: 9 kere izin
verilebilir diizeyde

Etik Tartisma

ABD’de saat bagina et igin oldiiriilen hayvan sayisi: 660,000
ABD’de yiiksek is hacmiyle yapilan mesguliyet: mezbaha isgisi
ABD’de yiiksek ig hacminin i kazalan mesguliyeti: mezbaha igcisi

Hayatta Kalma Tartismasi

Sporcu Demir-adam Triathlon’u ikiden fazla yenen: Dave Scott (6 kere kazands)
Dave Scott’in yiyecek segimi: Vejeteryan
Simdiye kadar yasamig en biiyiik et yiyicisi: Zorba Rex



Diinyanmin en biiyiik
insanst maymunu Orta
Afrika Dag Gorili, giinii-
muzde sadece birka¢ yiiz
tane kalan birey sayisiyla,
vok olma tehlikesi altin-
daki hayvanlar listesinin
baslarinda yer alwor...
Dag gorilinin nesli tiitken-
diginde -ki tahminlere go-
re bu olay éniimiizdeki 20
vil icinde gerceklesebilir -
tum diinya kuskusuz fay-
da etmeyen bir pismanli-
ga kapilacak...

lecribeler gosteriyor
q ki, insanoglu sayilari cok
"az kalmus yaratiklarin,
ancak yok olusunu farket-
mekte ve kaydetmekte ba-
sarili... Onlart koruvabil-
mek konusunda ise ne ya-
721k ki pek beceriksiz...
Harvard Un iversity’den
Biyolog E.O. Wilson, dag
gorili gibi ilging hayvanla-
rin, ilgi ve korumay: iize-
rine cekebildikleri icin,
hayatta kalma sanslari-
nm, az tanmmis tiirlere
kiyasla cok daha fazla ol-
duguna isaret ediyor....
 Ancak insanoglu, 6rnegin
yine sdhretli hayvanlar-
g dan esmer sahil sercesini
kurtaramads...Biiyiik bir
ithtimalle dev panda, Su-
matra gergedami ve Cin
nehir yunusunu da kurta-
ramayacak...

; Gecen 20 yil icinde,
¥ bilgisayar teknolojisi ve

genetik bilimindeki s

rimsel gelismeler sayes;
de dinyadaki olaganiis
genetik cesitliligi ve tir
arasy sasirtict akrab:
lan Ogreniyoruz. Anca
hiyo-cesitliligin pezeser
mizin tarihindeki 6nemi
biyologlar yeni veni a
maya baslarken, tiirler
birer birer yok oluyor.
Amerika'da
Barbara ser
mavi 1
baligi, Sampson midye
gibi pek ¢ok hayvai
son donemlerde kay
di... Farkedilmeder
olan daha pekcok havvs
ve hitki tiirt olduguy
min ediliyor.

Kitlesel yok olus mi
Arastirmacilara co
degerli bilgiler verehilece
bir hayvan olan ve j
sunu midesinde tas
agzindan dofuran A
tralya kurbagas: da veo
olan tiirler arasinda. Yay
rusunu midesinde tasidis
sire boyunca asit tiret
mini durduran bu kurh:
gamn mekanizmasi 6re
nilebilseydi, yeni iilser i
davisi gelistirilebilirdi...
Biyolog Wilson, ve
kiire tarihindeki yeding
biiyiik Kitlesel yok olusti
esiginde oldugumuzu sy
liyor. Gecmiste kozmil
kazalar ya da iklim degi

dece
Santa

Great Lakes




siklikleri boyle biyolojik
felaketlere sebep olurken,
gilnumizde ana neden ise
insanoglu... Wilson, homo
sapiens’in ortaya ckisin-
dan bu vana tirlerin yok
olusunun 100 bin kat da-
ha hizhi gerceklestigini
soviiiyor. Bunun ana se-
hepleri arasinda ormanla-
ri yok etmemiz, tarimi
yayginlastirmamiz, su,
hava ve toprak Kirliligini
dnleyememiz yatiyor,
Diinyamizda, en az 10
milyon tiir var ve uzman-
larin tahminine gore her
vl 30 binini yok ediyoruz.
Oniimiizdeki 20 vl icinde
vok olacag: ongortilen
canh tirleri arasinda
Kirtland ¢al biilbili, Ak-
deniz foku, kirmmzi Kur-
baZa, Spix papaganm, gibi
hayvanlar var... Bazi se-
naryolar ise, 50 vil icinde
veryiiziinde varolan canh
tirlerinin yanisinin  nesli-
nin tiikenecegini ongorii-
vor. Buyurun size flilsiz,
orangutansiz, pandasiz,
gergedansiz, yunussuz,
kurbagasiz bir diinya.

Boceklerin onemi

Ekoloji uzmam David
Given, hayvan tiirlerinin
ashinda burnumuzun di-
hinde yok oldugunu soy-
iiyor. Tam olarak neleri
kaybeitigimizi de bilemi-
yoruz, cunkii yok olan

tiirlerin ¢ofu tropik yag-
mur ormanlarinda yasa-
van ve bilinmeyen omur-
gasiz hayvanlar, cogun-
lukla da bocek tiirleri...
Oysa dinyamizin bildi-
gimiz gibi islemesini
saglayan onemli unsur-
lardan biri boceklerin

varhigr. Ingiliz Ekolog 4 Oahu agac salyangozu

Norman Myers, eger
tim bocek tirlerinin ya-
risint kaybedecek olsak,
tarmm sistemimizin de
biiyiitk problem yasaya-
cagum soyliyor.

Bizim hayatta kalma-
mz dier tirlerin hayatta
kalmasiyla dogru orantih.
Calismalar, bir bolgede
biyolojik cesitlilik ne ka-
dar Farzlaysa, o bolgenin
cevresel degisimlere de o
derecede esnek oldugunu
gosteriyor. Ayrica meveut
¢anh tiirlerinin  hepsinin
ekosistem acisindan
onemli rolleri var... Orne-
Zin filler, su cukurlar
acarak, ormandaki yollari
belirginlestirerek, topragi
veniden doldurarak ve bir
filin sindirim sisteminden
gecmedikce cimleneme-
yen tohumlan sindirerek
ekosistemin dengesini ko-
ruyorlar. Ancak, insanog-
lu bir tirt kaybetmeden,
maalesel onun ekosiste-
min anahtar bir parcasi
oldugunu anlayamyor...

Barn door

tirpanasi
4

» ad

Bachman
cal biilbult

Dag gorili




80'lik adam kediden
10 polis zor kurtardi

KANADA’DA travma geciren bir kedi sahibine
saldirarak hastanelik etti, Bir anda saldirganlasan
1 kedinin elinden adamu yaklasik 10 polis, 2 ambii-
lans ve 1 veteriner zor aldi. Que-
bec kentinde meydana gelen
olayda 80 yasindaki Gerard
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5 Daigle, papaganina su ver-
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kokii kazmamayan BSE (deli dana) hastalgn-  hatta girmig olabileceginden en-
sonra simdi de $ap hastaldn (Foot and Mo-  dige etmektedir.

uth Disease) hayvansal iiretimi tehdit ediyor. Aradan
gegen zaman igerisinde BSE hastal 0ziim buluna- %
madigh gibi 6zellikle Almanya'da h?mast:hi(}daha da bii- sap haftallglﬂlp .
yiik bir sorun haline geldi, dyle ki Sosyal Demokrat Par- * AVFUPa‘da Oykiisii
tiden (SPD) olan Tanm Bakam: ve Yesiller Partisinden |~ 1996 yili Haziran ap so-
olan Sagthk Bakan istifa ettiler. Bu istifalardan sonra yeni  "23da Yunanistan'm Tiirkiye si-
atamalarda bakanhklann parti degfigtirmesiyle tanm ba- 42kl bir gehrinde gap hastah-
kanli, tiiketiciyi koruma isleri birimini de igine alarak, | J¥0 Ortaya gikmasiyla Yunan
Yesiller Partisine gecti. Tanm bakanhnn Yesiller Part. : Dikiimeti toplam 30.000 koyun,
sine gegmesi son yillarda Avrupa'da Sk SK tartglan X861 Ve iy imha etmek zorun-
"Dogal yollardan daha az ve daha givenilir hayvansal | 92 kald. Aym sehirde Temmuz
uretim mi, yoksa modern biyoteknolojik yéntemlerle 2000deyme_$aphastahgmarast-
miimkiin oldugunca-gok hayvansal iiretim mi” sorusuna lanh. Yunanistan'daki bu gelis-
Alman hiikiimetinin yaklagimm ortaya koymakta ve ~melere paralel olarak 1996 yin-
bundan sonra Almanya’da dogal iiretim yapan igletme- da Bulgaristan'da (yine Tirkiye
lerin tanm bakanlin tarafindan daha fazla destek gore- ~ STWda) ve Amavutluk ta orta-

Bu igletmelerde iiretilen et, siit ve yumurta gibi-

triinler daha pahal fiyatlara satilsa da yaygmn hastahkla- - ? :
rn yogunlasmas: tikkeficilerin de bu dirinlere yénelme- F
. |

vrupa'da gegen yil sonunda ortaya ¢ikan ve ha- hastahénin tilkeye girmesinden
H la

sine neden oluyor. Almanya‘'da 2000 yihnda goriilen
BSE olay: sayis sadece 7 iken 2001 yilrun ilk iki ayr ige-
risinde toplam BSE olay: sayisiin 37 ye gikmasi hastal- %
& tahmin edilenden daha yaygin oldugunu géstermek- ..
tedir. Bu sayilarda uzun yillardir muhafazakarlar tarafin-
danyﬁmﬂmBavmeyaleuzzdaylabummlﬁoy—
narken:hnumdaﬁer%Eoiayxylanﬂesmg—Hoﬁe-
in ve Niedersachsen eyaletleri gelmektedir. Almanya bu
hastalMannasﬂhnmlacag:mbﬂemezhenmchdesap




YAZAR: James Hutchings of Angry People (Australia) - kigisel bir vetenckle
vaziyor

NOTE: Bu makalenin bazi Avustralyali referanslari vardir. Bu makalenin
amacimin hayvan ozgiirlestiricilerini anarsistlere déniistiirmek olduguna dikkat
edin.

Hayvan Kurtulusu ve insan Kurtulusu'

Bir miiddet evvel, yerel bir hayvan kurtulusu grubu olan S.A.R.A. tarafindan
Yesil politikaci Richard Jones ve Peter Singer ile bir sohbette konusmak icin
davet edildim. Bu makale yaptigimiz konusmanin diizeltilmis bir yorumudur.
James Hutchings.

Peter Singer ¢ok agik bir nedenden dolayi kitabinin ismine 'Hayvan
Kurtulugu' koydu. Baglik,zaman iginde orada burada konusulan ciimlelerin
vankilariydi- kadinlarin - kurtulusu ve hayvanlarin kurtulusu. Diisiince
sudur.eger bu seyleri desteklersen,ayni zamanda da hayvan kurtulusunu da
desteklemelisinizdir. Bagka sozlerle, hayvan kurtulusu énemli olan bir sevin
parcasidir kendisi igin var olan bir sey igin degil. Bu goriig coktan atildi gitti.
Hayvan Kurtulus gruplari higbir zaman 'politik' olma niyetinde olmamuislardir.
Bu makale,hayvan kurtulus hareketinin herkes i¢in (i)etik ve (ii)etkili olmasin
isteyen herkes igindir.

Cogu insan epeyce bagini isten kaldiracak vakit bulamaz. Cogu insan gegen
yillardan daha fazla ¢alisiyor.¢ogu insan zamaninin ¢ogunu iste gegirdiklerini
ve ailelerine zaman aywamadiklarm soyler durur,gogu insan gocuklarinin
kendilerinden daha da kotii yasayacaklarindan korkmaktadir. Cogu insanin,
hayvan kurtulusuna, bu kadar umursamaz ve saldirgan davranmasimin tek bir
nedeni vardir. Aslinda, hayvan kurtulus gruplari sunu soyliyor: "igsizler?
Bununla-apolitikligimiz- ilgili séyleyecegimiz bir sey yok.Yiikselen degerler —
hayir,biz apolitigiz. Irk¢ilik m1? Hayir. Ahlaksiz Politikacilar mi? Hayir.
Aslinda size 6nerecegimiz higbir sey yok. Oh, ve liitfen et yemegi birakabilir
misiniz?". Hayvan Kurtulugunun etigi hakkinda diigiinmek igin bos zamani
olan az miktardaki insana esasinda simirlayici olmasi sagirtici degildir.

Pratik olan kadar iyi bir etik tartigma var. Hayvan Kurtulugu esitlik diigiincesi
tizerinde temellenmistir- her canlinin ayni ahlaksal degere sahip oldugu
diisiincesi. Fakat, buna inaniyorsaniz, her zaman inanmalisiniz —sadece
hayvanlara gelince degil. Eger hayvan kurtulusu i¢in ayaga kalmak i¢in
hazirsaniz, fakat anlamsiz ve agir ¢alisan insanlarin yasaminmn kurtulusundan



bahsetmiyorsaniz, tutarh olamazsimiz. | ger siradan insanlarin et vemeyi
birakmalarini  istiyorsaniz. fakat kargihginda onlarin kaygilarma hitab
etmiyorsaniz. eger aslinda sadece iiniversite dgrencilerivle konusuyorsaniz, ne
istiyorsamiz onu basaramazsiniz.

Ili¢ Bagka |1 Fikirleriniz Yok Mu®

Bir seyler vapmanin en iyi yoluyla karsilasmadikga kimseye elestiri hakkiniz
yoktur. Hangisini yapabilecegimi diisiiniiyorsam. ' McDonald's ile ilgili neler
yanhstir?' bildirilerinin dagitilmasi i¢cin McDonald's tarafindan dava edilen
'McLibel Cifti" igin verecekleri cevap aynidir.En az alti iilkeye bedava organik
vegan yiyecekleri dagitan Food Not Bombs'un igindeki insanlarin ¢ogunun
verecekleri cogu cevap aynidir. Ingiltere’deki tilki avlarini sabote eden 'Hunt
Sabs"larin ¢ogu igin verilecek cevap aynidir. Noam Chomsky i¢in verilecek
cevap aynidir. Esitlik diisiincesinden daha az ya da daha ¢ok olan higbir sey
istisnasiz uygulanmadi — et endiistrisi kadar politikacilar ve zenginlere
karsi.Diger sozlerle, anarsizm.

Alaver Giliisu Duyabiliyorum:

Eger hayvan Kurtulusunu savunuyorsaniz, gériislerinizin birileri tarafindan
onlarin bu konuda bir fikri olmadan alindig adil bir iddiadir. Aym sekilde
insanlar kélelik kargiti ve oy hakkini savunan harekete giilmeyi denediler. Ve
tam olarak ayni nedenler — bir fikri yok saymak onu gergekten diisinmekten
daha kolaydir, ozellikle, eger hayvan kurtuluscularinin yaptig: gibi
diistincelerinizi degistirmek igin tehdit edivorsa ve sizin iizerinizde istekleri
varsa. Ve hala, hayvan kurtuluggular anargizm alaninda bana ayni seyleri aynen
yapiyorlar. Sizi terorist sablonlarindan ve huysuz bir isyanci olmaktan
kurtaramiyorum. Aslinda iyi bir sirkette olmalisimiz. Peter Singer sik sik
"tabii ki anargizm sorunun digindadir" ¢izgisi boyunca demegler vermistir.
Fakat bunu séyleyebilirim. Eger anarsizmin ise yaramaz olduguna karar
verdiyseniz, o zaman bagka birinin hayvan kurtulusu hakkinda senin gibi ayni
seyleri yapmasindan yakinmaymn ve kendinizin digerlerinden daha iyi
oldugunuzu diigtinmeyin. insanlarin hipokrasiyi hakh gikartma kabiliyetlerini
¢ok giizel bir sekilde tanimlayan Peter Singer’in ayni seyleri anarsistlere de
yapabilecegi beni ¢ok iizdii. Son zamanlarda senato i¢in Yesil bir aday olarak
¢alismaktadir - tahminen Yesillerin anti-irk¢g1 mitinglerinde bulunduklarini
bilerek ve ayrica Avustralya Go¢ Karsitlarina ¢iinkii onlarin gogii sona erdirme
siyasetlerini paylasiyorlar. Etik Davranis mu? Esit derecede saygi mi?
Giiliinmek belirli diger seyler olmaktan daha iyidir.

(Ilgilenen herkes igin, anargizm: dogrudan demokrasi, politikacilar tarafindan
yonetilmektense, varligi paylasmak, esitlik (mesela anti-irkgilik, anti-
homofobi), siradan insanlara onem. ozellikle vonetici veya miilk sahibi
olmayanlar, ve kendini savunma, mesela polis tarafindan sindirilmeye kars:.



Iger her hangi biri anarsizmin bir tarz isi, ya da terorizm, ya da her ne olursa
demeye cahgiyorsa. o zaman simdi siz onlardan anargizmi daha 1yi
biliyorsunuzdur.

Tabii ki. tekrar etik olan kadar iyi bir de pratik argiiman vardir. Anargizmin
kiigiik sevimli bir politik gii¢ oldugunu soylemeye ¢aligmayacagim. Fakat su
da bir kesindir ki bizler biiyityoruz. Sizler belki de bir anarsist ve eski Kara
Panter Lorenzo FErvin tarafindan yapilan tur hakkinda bir seyler
duymussunuzdur. Anarsistler 1000 kisinin geldigi ve devletin onu tutuklatarak
yildirmaya galistigi bir turu diizenleyebilirler miydi? Hi¢ zannetmiyorum.
Anarsist hareketin durgun olmasinin nedenleri ¢ok onemlidir, fakat gergekten
bu makaleyle ilgili bir konu degildir. Su an ben sadece diger hareketlerin
bityiik sorunlar yagadif ve hatta yavas yavas yok oldugu bityiik bir uykudan
uyanacagimizi soyleyecegim.

Elbette bir ¢ok anarsist hayvan kurtulusuna karg: ilgisizdir — mesela benim
grubum hem veganlardan hem de et yiyicilerden olusuyor.Fakat, anarsistlerin
'bir mucize gibi' hayvan kurtulusuna kars: duyarhlagmakta oldugunu gérdim
herhangi biri gercekten onlari degistirmeye calismadan. Bir kere kendi
yasaminizdaki esitlik hakkinda distinmeye basladiginizda, muhtemelen bunu
yemeginize de uygulayacaksiniz. Bununla birlikte. insanlarin diigiinmesini
saglamanin siri talepte bulunmadan ve bir sey teklif etmeden olmali, fakat
onlarin giinlik yasamlarindaki problemleri anlatarak olmali. Hayvan kurtulug
hareketinin yapmadig: her hangi bir sey.

O26iR Bik GEZEGEN CIN
EKOTAL SEGAN!



DEKLERASYON

Kapitalist saldirganhigin her gegen giin daha vahsi bir hale geldigi, tiiketim safsatasinin
insan degerlerini talan ettigi ¢agimizda kapitalizm ve devlet iliklerimize kadar sizmis
adeta nefes almamizi engelliyor.Kapitalizm denen bok ve onun yaratigi kiiresellesme
ile miicadele etmek igin yerelliklere dagilmak zorundayiz.Biz Samsundaki anarsistler
olarak kendi yerelligimizde miicadeleyi yiikseltip kapitalizmi 6ldiirmek i¢in Samsun
Anarsist Otonomunu kurduk.

Bizce anarsist diisiincenin metropolleri agmasi gerekir. Bunun igin az konusup ¢ok is
yapma taraftariyiz.

Samsun Anarsist Otonomu, masa baginda teori iiretmek yerine her zaman sokakta olma
taraftaridir Eylemlerin bireyler tarafindan kendinden gelen bir istengle yapilabilmesi ve
sahiplenilmesi igin anti-hiyerarsik yapidadir.Liderlik sifatun yikabilmek i¢in tamamen
kollektifist galisir.

Samsun Anarsist Otonomu, farkli otonomlarla birlesme veya merkeziyet¢i yapilara
katilma taraftar degildir.Her tiirlii ortak hareket gerektiren (miting,basin
agiklamasu.iletisim ag1 vs..) eylemlilikte eylem birlikteligi noktasinda dayanmsmaya
agiktir.

Samsun Anarsist Otonomu, ilkelcidir ve insan merkezci diisiinmez.Dogaya ve
hayvanlara zarar veren her tiirlii yap1.kurum ve bilime karsi miicadele verecektir.

Samsun Anargist Otonomu
Anti-hiyerarsiktir.
Anti-militaristtir.
Anti-Fasisttir.
Anti-Kapitalisttir.

ANARSI METROPOL DUVARLARINI YIKMALI !!

SAMSUN ANARSIST OTONOMU

[letisim: anarsi@antisocial.com

.?' Samson o‘onamunu
aesh‘(\:aorum L
KAVGAYA OEVAM!



Et Endistrisinin Cevreye Etkileri
Delilah Rothenberg

Gezegenimizin gevresini kararh bir sekilde yok eden nedenlerin gesitliligi arasinda yer alan en tnemli ve
ihmal edilmis olanlarindan biri de “et endistrisidir”. Dunyanin degerli topraklan bir gok yonde
degerlendirilebilecegi halde, bu buiytk miktardaki paha bigilmez araziler, otlayan sifirlar tarafindan iggal
edilmistir. Diinya Koruma Kuruluglarina gore otlayan siirlar diinya toprak alanlarinin yarisim kapsiyor.
Sigirlanin niifus fazlah@ina uygun olarak,modern toplum da asin miktarda et tiketiyor. Kisa bir siire sonra,
yaklagik olarak sigirlarin 1.3 milyara ulagacagi hesaplanmistir. Bu paha bigilmez topraklardan,dylesine
dikkatsizce ve felaket getirici bir gekilde yaralaniliyor Ki, bundan varolan dogal eko-sistem ve gevre de zarar
goriiyor. Zararli bir girisim olarak et endistrisi, yagmur ormanlaninin yok edilmesi.global 1sinma, gollesme
ve enerji kaybi gibi kisacasi butin eko-sistemin yikimi konusundaki faktorler arasinda biyik bir rol
oynuyor. Bugin biitlin diinyadaki etin toptan iiretimi bize sadece gezegeni onarimi olamayacak bir gekilde
harab edecek felaketler getirecegini gosterdi

Bugiin,trajik bir sonug olarak ormansizlagirmanin gogu, et endilstrisinin aggdzliliga sayesinde meydana
geliyor. Sigurlar, biyilk miktarlarda topraklarda otlanmak igin degil, kesilmek igin beslendiler, bir de onlarin
beslenmeleri igin genis alanlari kapsayan miktarlarda hak talep edildi. Dunyanin biiytik alanlari,et
endstrisi tarafindan kararl bir sekilde, nitfus fazlaligi olan sigirlara besleme alami talebinde bulunularak
somirtildit. Yagmur ormanlan gereginden fazlasiyla sigir otlaklarina kurban edildiler,bir tahmine gore her
yil 125,000 kare mili harab edilmistir (EarthSave Realities forthe).1987 den beri Meksika ormanlarinin 37
milyon donimii giftlik hayvanlan otlaklan olarak harab edildi. Dogal kaynaklar ve ilag bulma agisindan
zengin, gesith yasamlar agisindan bol olan yagmur ormanlarimin ugradigi zararin gezegenin tizerinde bir
¢ok umut vermeyen etkileri vardir. Bitmek tikenmez gesitlilikte bitki ve hayvan tiril bu tropikal cennetin
gk kubbesinin asagisinda oturuyor.

Bununla birlikte,orman yanginlan, tirlerin neslinin titkenmesi ve oksijenden mahrum kalmanin sarsici
sonuglarina tnderlik ediyor ve dunyadaki bir ¢ok organizma igin tehlikeli bir unsur olarak karsimizda
duruyor. Yavas yavas kritik bir problem olmaya baslayan Global 1sinmasigir endostrisinin kismen bir
sonucudur, Dort sera gazindan iigii, karbon dioksit, metan, ve nitroksit, bu meselenin trinleri tarafindan
dikkate alinmiyor,bu siirekli yikimla birlikte gezegenin koruyucu atmosferini tehdit ediyor. Otlaklar ve sigir
beslemek adina diinyamin biokuitlesi'nin yakilmasi i¢in gezegenin koruyucu atmosferine ¢ok buyik
miktarlarda karbon dioksit saliverildi. Ormanlarda gesitli bitki yasamlan fotosentezin igine karbon dioksit
biriktirivor. Bu bitkiler fotosentez igin yakildiginda, birikmis gazlarin saliverir ve atmosferin igine hacimli
miktarlarda karbon dioksit birakir, Metan bir de orman yanginlanmin Granleridir, ve engin nicelikteki
siurlarin iginden artabilen bir sekilde saliverilivor. Sigirlar atmosfere birakilan metan gazinin yizde on



ikisinden sorumludurlar. Son olarak sigirlari, nitroksiti de igeren giibre ve bocek ilaciyla beslemek igin
inamlmaz bir sekilde buyok miktarlarda yiyecege gereksinim duyuluyor. Bu zararl gazlar atmosferi
tiketmeye basladigi igin gezegenin isis1 stratle yOkseliyor,yagis miktan diizensizlikleri ve su kirlenmesi
gibi sorunlara da onderlik ediyor, Artan isiya neden olan global 1sinma,deniz seviyesinde yiikselmeyle
sonuglanan dinyanin kutup btlgelerini eritmektedir. Kurak topraklardaki sel baskinlarinin ve taze sudaki
kirlilik gibi sonuglar,tuzlu suyun birbirine kansmasiyla olusmustur. Varolan dogal ve uygun yerleri
mahvetme vetenegi olan bu tehlikeden ozellikle ve kolaylikla sahil bolgeleri ve adalar etkilenir. Su
kirliliginin baska bir kaynag: da giftlik hayvanlarinin artiklan ve onlan beslemek igin kullamlan gobrelerdir.
Sigirlar.artiklarina, nitrata ve amonyaga donisen ve taze su kaynaklarina sizan nitrojeni yayiyorlar.
Nehirlere,caylara ve gollere saliverilen nitrojenin %40 indan,fosforun ise %35%inden onlarin digkilan
sorumludur (Kuzey Amerika Vejeteryan Toplulugu). Su miktanimin arasina zehirli organik kirletici madde
bulasiyor sigirlanin tirettigi bunun yarisidar.

Bitkiler 900 pounda esit olan bu hayvanlardan biri tarafindan tiketildiler. Yiginlarca sigin beslemek igin
kullamlan kimyasal bocek ilaglan ve giibreler, siirekli taze su kaynaklarini tehdit ediyor. Bir de inanilmaz
nicelikte suya giftlik hayvanlarinin yasamini sirdirebilmesi igin gereksinim duyuluyor. Bir pound etin
iiretimi ortalama 2,500 galon suyu igletir. Su, sigirlan beslemek igin fretilen talml,soya ve musir igin ve
susuzlupu gidermek igin de kullamlmaktadir. Bir tahmine gore, diinya gapinda suyun yansi sifirlarin
besininin Oretiminde kullaniliyor(EarthSave Realities). Eger gezegenin topraklanimin buyik bir boluminde
nitfusu fazlalasnms sigirlar tarafindan otlanma olmasaydi ve sanayilesmeseydi, hala diinyanin su stoku kritik
bir problem olmazd.

Diinyanin dogal olarak gelismesi igin ¢ok fazla sigir bulunmasindan beri, topraklar giftlik hayvanlarinin sik
sik fazla otlanmasiyla tacize ugruyor. Bu zararli isleyis erozyonlara ve besinler agisindan zengin olan ust-
toprak kayiplarina 6nciilik ediyor. Diinya Izleme Enstitiisiine gore, dogal olarak 1 ing(24,5 cm) Gst-topragin
olusmasi igin 200-1000 yil gerekirken,aginmis (st-topragin 35 poundu 1 pound sigir etine denk geliyor.
Otlayan sigarlarin bityuk strleri topragin kaba islenmesiyle sonuglanir.onu verimsizlige terk eder ve diger
yasam bigimlerini geginemeyecek duruma getirir. Besinleri eksik oldugu gibi yer agir toynaklar tarafindan
ayaklar altina alindi ve ag agizlar tarafindan bolindd ve daha sonra daha fazla bitkin yetismesi igin gerekli
olan besinlerden arindi. Tropik piramidin temelinde tretici olmak, bitkiler igin.esitli yasam bigimlerini
desteklemesi igin gerekli bir ozelliktir, Bir yuva olarak kullamlan ve protozonlari,nematodlari.anelidleri ve
artropodlan da kapsayan kigik dogal ortamlar genellikle heybetli sigirlarin ntifuz bolgeleri adina feda
edildiler.



Sigrlar ayrica dinyaya o biyik ayaklarivla bastiklarinda da zarar verir. Danya daha sikigtirilmis oldukea.
gozeneklerinde su tutma yetenegi azalir ve daha az bitki vermesine yol agar. Yagis miktarinin huzurunda
harab edilmis topraklardaki gibrelerden gollere, nehirlere ve derelere akan organik atiklar ve kimyasallar
gibi zararli maddeleri tagiyarak seller meydana gelir. Sonra, gozillen toprak astl, yillarca degisik yasam
bigimlerinin yoklugundan dolayi savruldu ve dagildi. Bu sunu belirtti ki diinya capindaki otlak alanlarinin
%601 gegen 50 yil igerisindeki agin otlanmadan dolayr siddetli hasara ugramistir. Topragm u sert
yonetiminden gelen ¢ollestirme sonuglari, bu nedenle eko-sistemlerin iginde aksamalara neden olur.

Her nereye baghlarsa cevreleri degisen, sigirlar eko-sistemlerin dengelerine bir tehdit olusturmuslardir. Bu
hayvanlar, ¢esitli ekosistemlere ve dogal ortamlara bazi zararh otlar ve gimler igin birer nakliye araci
vazifesini gorr. Sigirlarin otlaktan otlaga tasinmasi, eskiden safilam olan eko-sistemlerin yiyecek zincirini
biraz deistirerek, minik bocekler ve bitkiler gibi kugiik organizmalarin yayilmasi igin misaade etmektedir,
Avrupa sayesinde, 1788°de sigirlar ile tanismis olan Avustralya, ytizyiln dontima ile 139 yabanci bitkiyi
adirlama nr.]900;larla, Avrupa Kitasi 381 yabanci tir tarafindan istilaya ugrads. )

Ustesinden gelinmesi zor olan boyle degigimlere sik sik turleri, uydurmak igin gereken aligtirmalar gibi,
eko-sistem tizerinde zararlara neden olmaktadir. Ormansizlagtirma ayrica, hala daha gérkemli bir derecenin
Gzerinde eko-sistemleri degistirmektedir. Bir gok tipteki orman ¢ok iyi gelismesi igin et endiistrisi 1¢in sirasi
ile harap edildigi halde, gezegen en gok harap eden kayiplardan biri yagmur ormanlaridir. Ulusal Bilim
Akademisi tarafindan gozlemlendigi gibi, yagmur ormanlarinin dort kare mil dlgtsi; cigek acan bitkilerin
1,500 tiird kadar gogunu ve agaglarin 750 tuirii kadar ¢oBunu kapsamakta; byle bir toprak pargas: bir de
125 memeli tiiriin, 400 kus tirang, 100 sirangeni, 60 iki yasayish hayvani ve 150 kelebegi icermektedir;
Yagmur ormanlari, gezegenin iizerinde varolan yasamun yansindan sorumludur, Eger yok olursa, oksijen
bitki kaybindan kaybedilmis olacak ve tiirlerin gesitliligi dunya ¢apindaki eko-sistemlerin bozulmasina yol
acarak azalacaktir.

Tropikal eko-sistemlerin, meralarin yapilmast tarafindan yok edildigi gibi, kurtlar, kanada geyigi, karaca ve
dizlok ova kopekleri gibi hayvanlara bir ev gibi hizmet eden, diger bir ¢ok dogal ortam kendi sigirlarinin
boyle yaratiklar tarafindan rahatsiz edilmesini istemeyen giftgiler tarafindan mahvedilmekte, bu hayvanlarin
dogal eko-sistemlerini rahatsiz eden giftlik hayvanlan olsa bile... Cunki hayvanlar, eko-sistemlere daha da
artan  zararlarla sonuglanarak sigir gifigilerinin rahath@ igin oldurilmekte, yiyecek aglan altist



edilmektedir. Sirasi ile dinyamin sigirlan beslemesi igin, sigirlanin dogal ortamlaninda durmasi ve diger
hayvanlarin altiist olmamasi gerekmektedir

Son olarak, sigir eti dretimi i¢in agin miktarlarda enerji gerekmektedir. Birlegmis Milletlerde hububatin
%9071 sigir eli Gretimine harcanmaktayken, sadece %10’u insanlar tarafindan tiketilmektedir. Bu, tek
basina et endiistrisi igin hububattaki enerjinin ne kadar feda edildigini gosterdigi halde, eklenebilen enerji ve
kaynaklar fosil yakitlannin kullanimi yoluyla kaybedilmigtir. Binlerce libre hububat fosil yakitlan ve
enerjiyi kullanan bir gok metodu gorerek sigirlani onlari yemeden once, beslemek igin dretilmistir. Bu
iglemlerin bazilan, sabanla sirmeyi, topragi islemeyi, gilbrelemeyi, bigmeyi, nakletmeyi ve suyu
pompalamayi kapsamaktadir. Sigurlar, kendi baslanina, nakliye ve kesimi gerektiren iglemler sirasinda
enerjiyi harcamaktadirlar.

Gezegen siirsiz kaynaktan yikimla birlikie tehdit edildigi gibi, et endustrisi, gevrenin bu tehlikeli
konumunun zararli bir nedeni oldugunu ispatlamaktadir. Yagmur ormanlaninin yikim, kilresel 1sinma, su
kirlenmesi, ¢ollestirilme, eko-sistemin yikimi ve enerji kaybi gibi sigir etinin dretimi yoluyla gezegenin
kotiiye kullanilmasi, er ge¢ yasam igin uygunsuz bir gevre ile sonuglanacaktir.

Meralar igin yagmur ormanlarinin feda ederek, et endstrisi oksijen kaybi, asiri karbon dioksit ve tirlerin
yok olmasindan diinyanin istirap ¢ekmesine neden olmaktadir. Sera gazlan, karbon dioksit, metan igeren
s1gir etinin bir ugtan bir uca tretiminde ortaya gikmaktadir ve nitro-oksit yer yliziintin koruyucu atmosferini
siirekli tehlikeye atan baska bir rizikodur. Bu trajik etkilere ek olarak, et endustrisi bir de, gibre ve bocek
ilaci gibi boyle zehirli maddelerle taze suyu kirletmektedir ve sigirlann dzerinde otladig: alanlarda oldugu
gibi ¢ollesmeye ve toprak kaymalarina neden olmaktadir. Cevrenin sigir eti dretimine tahammal ettigi
istismar edici davranistan dolayi, eko-sistemler tehlikeli bir oranda yok edilmig olmaktadir, Enerji de tiretim
i¢in muazzam miktarda yakitin gerektigi sifir eti icin sarf edilmektedir. Gezegen, et endistrisinden
kaynaklanmis olan sigir etinin asin gogalmasi igin olmasayd, boyle harap eden rahatsizliklardan aci gekmig
olmayacakti.

Kendi protein alimini emanet ederek ve diger beslenme ile maddeler sigir etinin tiketiminde, insanlarin
gogunlugu bugin, meyvelerin ve sebzelerin biiyk bir segimini kapsayan alternatif bir yiyecegin yararh
sonuglarinin farkinda degildir. Simirlandinlmig bir alanda bolluk iginde biiyiimis olabilen fasulye mesela
proteinin mikemmel bir kaynag: olarak hizmet etmektedir. Bu besleyici sebzelerin dretimi sadece suyu
muhafaza etmemektedir, onu kirletmeden de kaginmaktadir. Toprak ayrica, topragi son derece algak duruma
dusiiren sigir etine karsi olarak, fasulyelerin yetistirilmesinde korunmaktadir. Bu siginin tek alternatifi
degildir. Cevreye zarar vermeden gok besleyici deger igeren maddelerin gesitli bir segimini tneren sebze ve
meyvelerin bollugu vardir. Muhtemelen, insan yiyeceginin degistirilmesi gezegenin gelecekteki
iyilestirilmesinde yararli olabilecektir.
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Kemiklerimizi Korumak -

Osteoporoz adi verilen kemik erimesi vakasi, kogok ve higte oyle kiguk olmayan kinlmalara neden
olmaktadir. Bir gok insanin yiyecegindeki kalsiyumun kemikler igin iyi bir koruma oldugu diisiiniilse de,
bu olaym ash bu degildir. Aslinda, 12 y1l stiren 78,000 kadimin tizerinde yapilan bir Harvard tiniversitesi
caligmast, siit tiriinlerinden daha gok kalsiyum alan kadinlarda ashnda sttt nadiren igmis olan kadinlara
nazaran daha fazla kemik kirilmasi rastlannustir. ' Aymi sekilde, Sidney, Avustralya’da 1994 te oldukga
vyasl erkek ve kadinlar tizerinde yapilan bir arastirma, asiri st Griinleri tiketiminin artan kinlma risklerine
neden oldugunu gostermektedir. Asin siit Griind tiketimi yapanlarin agagi yukari daha az sit tiketimi
yapanlarla kargilastinldiginda kalga kemigi kinlma riski iki kat daha fazladir?

Kemiklerinizi korumak igin viyeceklerinizde kalsiyuma ihtivacimz vardir, fakat bir de kalsiyumu
kemiklerinizde korumamz gerekiyor.

Kemiklerinize Nasil Kalsiyum Alirsimiz?

1. Kalsivumu yesil yaprakh sebzelerden, fasulyeden veya gii¢lendirilmis yiyeceklerden ahin. En saghkl
kalsiyum kaynaklan, kisaca yesil yaprakh sebzeler, baklagiller, veya “fasulyelerdir”. Brokoli, Burtksel
lahanasi, collards, karalahana, hardal sebzeleri, Isvigre pazisi, ve diger sebzeler yitksek emilmis kalsiyumla
ve bir siiril saglikli besinle doludur. Yiksek miktarlarda kalsiyum igeren fakat onu ¢ok kuvvetli bir sekilde
tutan 1spanak istisnadir, bundan dolay1 ondan gok az kalsiyum alabiliyorsunuz.

Fasulyeler miitevazi yiyeceklerdir, ve onlarin kalsiyumla dolu olabilecegini bilemeyebilirsiniz. Bir tabak
pismis fasulyede 100 miligramdan fazla kalsiyum vardir. Eger nohutu, tofuyu (soya peyniri) veya diger
fasulye ya da fasulye iiriinlerini tercih ederseniz, oranlarda da kalsiyum bollugunu bulacaksimz. Bu
yiyecekler ayrica, vilcudunuzun kemikleri diizenlemesi igin kalsiyumla birlikte kullandii magnezyumu da
icermektedir.

Eger ¢ok fazla yogunlastinlmug bir kalsiyum kaynagi anyorsaniz, kalsiyumla moral verilmis portakal veya
elma suyu , viksek derecede emilmis bir bi¢imde bardak bagina 300 miligram veya daha fazla kalsiyum
igermektedir. Cogu insan, simdi kolayhkla elde edilebilir kalsiyum haplan almay tercih etmektedir.

Siit rtinleri de kalsiyum igermektedir, fakat iginde hayvan proteinleri,laktoz sekeri, hayvan bilytime
etmenleri, bazi ilaglar ve bulagicilar ve doyurucu miktarlarda yag ve koleterolle birlikte yapiimaktadirlar

2. Egzersiz; kalsiyumun bir yerlere gitmesi gerekir. Egzersiz, kemikleri giiglt korumay igeren gogu
nedenden dolayr 6nemlidir. Aktif insanlar, oturan insanlar kalsiyum kaybederken, kalsiyumu kemiklerinde
tutarlar.



3. Giinesten D vitamini alin veya ihtiyacimiz varsa hap alin. D Vitamini vicudunuzun kalsivum
kullanimini kontrol etmektedir. Her gan derinize 15 dakikalik ganes 15181 degse normal olarak ihtiyaciniz
olan bitin D vitaminini (retir. Eger cok az ya da hic giineg 15121 yoksa, birgok gok yonli vitaminden D
vitamini saglayabilirsiniz. Tavsiye Edilmis Yiyecek lzni giinde 200 U dir (5 microgram). D Vitamin sik
sik stite eklenmigtir, fakat eklenilen miktar her zaman iyice kontrol edilememistir.

Kalsiyum Kayiplarini Nasil Onleyeceksiniz

Kalsiyumu kemiklerinizin iginde tutmak yeterli degildir. Gergekten kritik olan sey onu orada tutmaktir. Iste
nasil yapilacag::

I. Kalsiyum kayiplarimi asini tuzdan kaginarak azaltmak. Kemiklerdeki kalsiyum kan dolagimimnn
iginde erimekle, ve sonra bobreklerden gegerek idrara karigmaktadir. Yediginiz yiyeceklerdeki sodyum
(tuz), bobreklerden gegerken byiik oranda kalsiyum kaybini arttirabilir. ® Eger sodyum alisinizi giinde
I'den 2 grama getirirseniz, kalsiyumu daha iyi tutabilirsiniz. Bunu yapmak igin, zlu gerezlerden ve
konserve yiyeceklerinden eklenmis sodyumla birlikte sakinin, ve tuz kullanimini finnda ve masanizda daha
az tutmaya ¢alisin.

2. Proteininizi hayvan iiriinlerinden degil, bitkilerden alin. Hayvan proteini—balikta, kiimes
hayvanlarinda, kirmiz: ette, yumurtada, ve siit irinlerinde— kemiklerden kalsiyum ayrigtirmaya ve idrara
gegisine ym'd:m etmeye yarar. Bitki proteini—fasulyede, hububatta, ve sebzelerde— bu sonucun tam tersi
etki gosterir.

3. Sigara igmeyin. Sigara icenler de kalsiyum kaybetmektedirler. Ozdes ikizler tizerinde yapilan bir
aragtirma, eger ikizlerden biri uzun zamandan beri sigara iciyorsa ve digeri igmiyorsa, sigara igenin yizde
kirk oraninda yuksek kemik kirnilma riski olmustur. *

Kalsiyum alimi igin Amerikan tavsiyeleri ytiksektir, kismen ¢iinki et, tuz, sigara, ve Amerikan yasaminin
fiziksel hareketsizligi, bobreklerin iginden gok hizli ve dogal olmayan kalsiyum kayiplarina oneiluk
etmektedir. Bu temel faktorleri kontrol etme araciligiyla, kalsiyumun kemiklerinizde kaliyor mu yoksa
viicudunuzun digina m1 atiyorsunuz iizerine muazzam bir etkide bulunabilirsiniz.

Hormon Haplarimin Ciddi Riskleri Vardir!

Bazi doktorlar kadinlara menopozdan sonra bir osteoporozu yavaslatma yontemi olarak ostrojen haplarimi
tavsiye etmektedir, kemik kayiplarini tersine gevirmek ve durdurmak konusunda yetersiz kaldig: halde bile.

Cogu kadin hormonlari tatsiz bulmaktadirlar ¢iinkil bu gebe kisragin idrarindan yapilan, isminden de belli
oldugu gibi en ¢ok regetesi yazilmis marka olan Premarin’dir. Cogu doktorun kaygilandigi sey, ostrojenin
meme kanseri riskini arttirdig gergegidir. Harvard Hemgireleri’nine Saglik Caligmast, ostrojen alan kadinlar
diger kadinlarla kargilagtinldiginda yuizde 30°dan 80’e daha fazla meme kanseri oldugunu bulmustur. *

Ustelik, Premarin kalp problemlerini giddetlendirebilir. Dort yilin ortalamasini takiben 2,763 koroner
hastaliklt menopoz sonrasi kadin tizerinde yapilan bir ¢alismada, birleymis ostrojen perhiziyle tedavi
gormis kadinlarda, placeboda oldugu gibi 6lime neden olan kalp krizleri gbrillmiistiir, fakat koroner
problemler er ge¢ hormon alan kadinlarda ortaya ¢ikmustir, Hormon tedavisi gormis kadinlarda aynica
tehlikeli kan pihtilasmasi ve safra kesesi hastalizinin gelisme olabilirligi daha fazladir. 7 Kalsiyum
kayiplarini kontrol etme en gok giivenli stratejidir,



Osteoporozu Tersine Cevirmek

Eger daha onceden beridir osteoporozunuz varsa, tizerinde dustnebileceginiz bir tane daha adim var: onu
tersine gevirmek igin dogal progesteron kullanmak. Dogamin bir mucizesi tarafindan , insan
progesteronunun hatasiz bir kopyasi vahsi patates, saya fasulyesi, ve belirli diger bitkilerde bulunmaktadir,
Pigmis yiyeceklerdeki mikian yardim etmek igin yeterdir, fakat imalatgilar progesteronu kolaylikla
aynstirabilirler ve onu bir transdermal deri kremine koyabilirler. Progesterone derinin iginden gegerek kan
dolagimina kangmaktadir. Yeni saghkl kemik yapmak i¢in kemik yapici hucrelerinin uyarildig kemige
ulasmaktadir. Dogal progesteronla tedavi gormils menopoz sonrast kadinlar tizerinde yapilan gahsmanin ilk
tigiincdl yilinda, kemik kinlma riski tzerindeki asil sonucu almak igin yeterlilikten fazla olan, kemik
yogunlugu, asag1 yukari yizde onbes artmistir. *

Etiketlerinde “vahsi patates esansi” yazan bir ok drriin, her hangi fayda saglamak igin veterli progesteron
igermemektedir. Bununla birlikte, en popiler marka olan, etkili ve kafi dogal progesteronu vardir.
Transitions for Health’den elde edilebilir (800-648-821 1).

Erkeklerde Osteoporoz

Osteoporoz erkeklerde kadinlara gore daha az rastlanmaktadir ve etkileri de oldukga farklidir. Yari yariya,
kesin bir etki teghis edilebilir ve bulunabilir:”

®  Steroit tedavisi, prednisone gibi, kemik kayiplan ve kirilmalarinin sikga rastlanan bir nedenidir.
Eger steroit ahyorsaniz, dozu azaltmak igin ve di ger tedavileri arastirmak igin bir doktorla
calismak isteyeceksinizdir.

®  Alkol kemiklerinizi, goriintse bakilirsa normal kayiplan yenilemek igin yeni kemikler yapmak
igin viicudun yetenegini diisirerck zayiflatabilir, Sonug belki sadece kayda degerdir, eger iki
bardaktan fazla cin, bira veya viski kullaniyorsaniz.

®  Normal miktarin altindaki testosteron osteoporozu tesvik edebilir. 70 vasin tzerindeki
erkeklerin agag) yukar yozde kirkinin testosteron seviyesi digiiktir.

Artakalan ¢ogu durumda, nedenler asiri kalsiyum kayiplari vé yetersiz D vitaminidir. Hayvan proteininden
Kaginmanin goztmanan ilk kismu, asini tuz |, kafein, ve si garadan kaginmak, ve kasivum kayiplarini
azaltmak igin fiziksel olarak aktif olmak. ikincisi, doktorunuz tarafindan regetesi yazilan D vitamini haplan
alin. Uygun miktar giinde 200 IU (5 mikrogram), fakat iki katina gikarilabilir eger giines 1ginlarindan hig
yararlanamiyorsaniz. Eger kalsiyum emme sorununuz varsa, bu azalmis mide asiti yozindendir, reduced
stomach acid, doktorunuz size hidroklorik asit haplari tavs iye edebilir.
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Emzirme ve Vegan Beslenme Tarzi

~ Emzirme igin en iyi beslenme tarz:i gebelik igin dnerilen beslenmeyle ¢ok benzerdir. Kal oriler,
proteinler ve B-12 vitamini tavsiyeleri, demirin tavsiye edilmesi gebelik sirasindan daha
diisiikken, daha yiiksektir.

Eger emzirirken ¢ok az yerseniz, ¢ok fazla siit iretemezsiniz. Onerilen kalori alimi aligilmug
alimmizin 500 kalori iizerinde olsa bile[ 1], hala meme siitiindeki kalorilerin kaybindan dolay

kilo kaybedebilirsiniz. Emzirirken haftada vaklagik '2’den 1’e kilo kaybettiginizde bu
giivenlidir, fakat daha fazla 6zenli perhiz yapma 6nerilmemistir. Gebelikte oldugu gibi, kiigiik
sik sik tekrarlanan yiyecekler yeterli kalori alip almadifinizdan emin olmamiz igin en iyi yoldur.
Emzirirken ekstra siviya ihtiyaciiz olduguna gére, kalori saglamak i¢in meyve sulari, soya siitii
ve corbalar gibi besleyici igecekleri kullanin.

Protein igin tavsiye, gebelikte[1] oldugundan 5 gram daha fazladir ve yediginiz ekstra
yiyecekten kolaylikla elde edilebilir. Ama hala iyi nitelikte yiyecek yemelisiniz glinkii
bebeginize biitiin besinleri saghyorsunuz. Bu besinlerin yeterli oranlarda siitiiniizde oldugundan
emin olmak igin yeterli B12 Vitamini ve D Vitamini alim: konusunda dikkatli olmamz
gerekecektir. B12 vitamini ve D vitamininin temeli tizerinde daha fazla bilgi i¢in Gebelik
kismina bakin. Diger ¢ogu besinlerin gereklilikleri gebeliktekilerle benzerdir ve ¢egitli saghkl
vegan yiveceginden elde edilmelidir.

Referans

1. Ulusal Arastirma Komisyonu: Yiyecekle ilgili Onerilen Miisadeler, 10th ed. Washingto
DC: National Academy Press, 1989,
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A-kolektifi bir daha kurmamak tlizere
dagitiyoruz...

Anargist oldugumdan beri érgiitlenme kavram gergevesinde hareket edip durdum.
Anarsistlerin Ttirkiye'deki pasifliginden sola kars ezik hissediyordum ve radikal bir sekilde
orgiitlenmeyi ve ciddiyeti savundum. ama gimdi orgiitiin aslinda sol bir hastalik oldugunu
kolaylikla gorebiliyorum.

Bu iilkede ve diinyada orgiitlenme kavrami her zaman bireyin iizerinde yapay bir mekanizma
olarak onun dogrudan ve dolayl bir sekilde baski altina alinmasina neden olmustur. Ciinkii
Orgiit, (anarsist olsa da) kisiler arasindaki organik bagi kemiklestiren ve ister istemez kurallar
silsilesi yaratan, bir iist kimlik olugturan, kitle psikolojisini cogturan bir yapidir. Orgiit
disindaki insanlar potansiyel diismandir. Ctinkii 6rgiit (kendisine gore) erdemli ve “hakli”
insanlarin olugturdugu bir mekanizmadir. Insanlar orgiit sayesinde tek bir kimlige sahip olurlar
yani tek-tiplesirler. Kisiler, digerleriyle birlikte toplumsal sorunlara karsi ayni tavn
olugturmak zorundadir. Aksi taktirde 6rgiitiin gikarlarina ters diiser. Orgiit tiiziigiinde ne
tamimhyorsa, her birey ona uymak zorundadir. Bireyin her ne kadar tiiziigii degistirme yetkisi
olsa da. bir siire sonra tiiziikk kemiklesmeye ve bir fetis haline gelmeye baslar, ondan sonra her
hangi bir degisim talebi dislar. Orgiit, bulundugu ortama ve zamana yonelik bir tavir almak ve
bir perspektif koymak zorunda oldugu igin her bireyden bu tavra uygun davranmalarini bekler.
Genel davramsin digina ¢ikaldiginda orgiit kigiyi teshir eder, diglar ve cezalandirir. Ashinda
orgiit, insamn dogasinda olan bir mekanizma degildir. Tamamen yapay ve tepeden inmedir.
Miilkiyetgiligi azdirir. Bu da, “benim 6rgiitiim”. “érgiitiim hayatimdir!™, “6rgiitiim canim
benim”, drgiitiim i¢in canimi veririm” edebiyatina yol acar. Aslinda kisilerin drgiit sevgisi
genel insan sevgisinin de bir gostergesidir. Ciinkil, kisi orgiitiinii yoldaglarinin olusturdugu bir
biitiin olarak goriir ve bu biitiine tapinmaya baslar. Bu sevgi her ne kadar samimi olsa da,
yapay bir duyguyu beraberinde getirir. Artik kisi, daha 6nce hig gérmedigi ve tanimadig bir
kisiyle (yoldasim) karsilastiginda ona muazzam bir ilgi ve sevgi gésterir. Bu aslinda
yabancilagsmanin da bir géstergesidir. Birebir iliskilerden yani gergek dostluk iliskilerinden
annmug birey, yoldaslarimin olusturdugu érgiitiin tapinicisi haline gelir. Dostlar yoldas olmaya
baglar ve iligkinin boyutu degisir, yapaylasir. Kisiler birbirlerinden sogumaya baslarlar.
Sisteme kars: miicadelenin zorlugu ve tehlikeliliginden dolayi kisiler birbirlerini potansiyel
diisman ve hain olarak gérmeye baglar. Bu her drgiit i¢in gegerlidir. Orgiit, ruhu geregi
diizenlilikten yanadir, toplumu matematiksel olarak diizenlemeyi diistiniir, her ne kadar
esitlik¢i olsa da insanlari hedef kitlesine gére degerlendirir, ve faaliyetlerini o kitlenin yasam
alanlarina kaydinr.

En 6nemlisi her érgiitte var olan “is boliimii“diir. Is boltimii kisiyi toplulugun gozle goriiliir
veya giriilmez bir otorite altinda muazzam bir baskida tutar. Her birey, bu makinenin birer
diglisidirler. Her kiginin bir gorevi vardir. Profesyonellesmemek imkansizdir, ¢iinkii eskiler
yenileri yonlendirirler. Eskiler yenileri toplulugun normlarina ayak uyduracak bir bigimde
egitirler. Bu anargist drgiitlenmelerde de mevcuttur, Anargist érgiitlenmelerin en 6nemli ve
tehlikeli yan1 da budur. Olugmus veya olusmaya yiiz tutmus otorite veya hiyerarsinin.
orgiitlenme yapisinin anarsist niteligi oldugu i¢in hiverarsinin olusmayacagi fikrinden dolay:



kisiler taralindan zamanla anlagilamayacagidir. Kigi, drgiit i¢inde kendi gibi diigtinen
yoldaglanna aym seviyede bakngi igin diger kigilerin kendisi iizerinde otorite kurmayacagini
diistiniir. Boyle bir seye giiliip geger. Ama gozle géremedigi bir hiyerarsi vardir arada.
Anarsizmin bu iilkede yeni olmasi ve her birimizin bu cografya iizerindeki keskin otoriter
kiiltiirden etkilenmis olmasi otoritenin bizim igin sadece parti liderlerinden veya polis-
askerden ibaret oldugunu diisiinmemize neden oluyor, Fakat hiyerarginin gergek gikis yeri
olan kendi iliskilerimizden, davramislarimzdan kaynaklandigim diisinmeyiz. Her birimizin
otorite tamm degisebilir. Bu degiskenlikte otorite kendine kisiler arasinda gok giizel bir yer
edinebiliyor. Orgiit iginde kisiler arasinda birbirine fir¢a atma, eski deneyimlerinden dogru
insanlan kisiyi kendi bagina bir sey vapamayacak hale getirerek siirekli yonlendirmek.
toplantilarda sert konugarak séziinii gegirmek. asagilamak. lakap takmak gibi pek ¢ok davramiy
ashinda hiyerarsi kiiltiiriin{i besleyen davramislardir. Bu davramislara bir ¢ok sey eklenebilir.
Orgiit. gii¢ olusturmak, niifuz etmek istedigi igin bu bireylerin psikolojisini de etkiler. Mesela
varos semtlerinde galigma yapacak bir 6rgiit o bélgenin kiiltiirel yapisina ayak uydurarak,
gerektiinde de o mahallenin kabaday kiiltiiriini sahiplenerek etkinligini siirdiiriir. Amag gii¢
iligkileri yaratmak igin sert ve tehlikeli bir imaj vererek. semt sakinlerine korku vermek ve ona
gore faaliyetini digerlerine karsi korumaktir. Bu popiilist etkinlik, anargist bir etkinlik olamaz.
Ciinkil 6rgiitlenme bulundugu alanda higbir seyi degistirmiyor. Orgiitlenmek igin ortama
sadece ayak uyduruyor. Her orgiit gibi orgiit gii¢ iliskileri olugturmak istedigi igin bu davramg
seklini bireylere de agilar. Orgiite yeni kanlan kigiler zaten iglerinde hiyerargik bir cekirdek
tagidiklan igin her ne kadar anarsist olduklanni sdyleseler de giig iligkisi kurmaya
egilimlidirler ve onlar da giig iligkilerine ayak uydururlar, Mekanin ataerkilliginden dolay1 kigi
de ataerkil bir davrams modeli benimser.

Orgiit kisilerde bulunan devrim inancim 8ldiirtir ve kisinin politik etkinligini pasif ve rutin
hale getirir. Kiginin tek-bagina kendi 6z-etkinligini gerceklestirmesini engeller.Orgiit
toplulufu vapay ve mekanik bir sekilde diizenlemeye ¢ahsir. Kisileri stirekli aktif hale
getirmek neredeyse her giin diizenledigi toplantilartyla Kisinin yagamm rutinlestirir.
Toplantilar genellikle kararlarin alinamadig: polemik ortamlan olurlar. Ciinkii yasamlarinda
higbir seyi paylasmayan insanlar bir araya gelir ve ortak ne tavir alacaklanm tartisirlar, Bu
ortam tamamen yapay bir ortamdir. Herkes kasarak ve toplulugun tersine gitmeyerek konugur.
Ciinkii her sey yalandir bu ortamda. Ciinkii samimiyet yoktur. Yakin yoldaslanmizla yaptigimz
konusmayla toplantilardaki toplantilar kargilastirin anlayacaksimz.

Orgiit, anarsist bir orgiit olsa da, “orneklerde de goriildiigii gibi” kendi elitlerini yaratr.
Eskiler yenileri her zaman yonlendirir ve bir nevi egitir, onu sekillendirir ve dontigtiirtir. Bu
doniisiim aslinda &rgiitiin kendi dontigtim anlayigiyla paraleldir. Orgiit. doniiglimil. bireyin
tamamen orgiit iginde aktif hale gelmesinden anlar. Ona gore déniismiis birey kavgada pimis
bireydir. Elitler, eskilerdir ve eskilerin otoritesi kaginilmazdir. Alinacak her tlirlii onlem bu
hiyerarsinin olusmasina engel degildir. Ciinkii 6rgiitiin ruhunda vardir bu.

Bizlerin, anarsist kolektifi dagitarak ashinda sisteme yoneldigimiz veya ona karg: verdigimiz
miicadeleye burada son verdigimiz diistiniilmesin. Aksine §imdi miicadeleye daha bi keskin
bir bigimde devam edecegiz, Onceden yoldas olduklarimizla simdi arkadag olacagiz.
kapitalizme ve devlete karsi bireysel veya birlikte, kemiklesmeyen suni yapilar olusturmadan,
milcadeleye devam edece@iz. Ama bunu “BiZ" kisvesi aslinda yapmaktansa, “BEN"i in plana




hoyarak ve bireyin tizerinde tist yapilar olusturmadan yapaca@iz, (linkil drgiit. bireyin
iizerinde bir ist-yapidir. yapaydir. yasamda kargihg yoktur,

Burada biitiin érgiit +c érgiit iddiasinda olanlara ve sola kargi drgiitlenme yoniinden kendisin
ispatlamaya galisanlara (6zellikle de bireysel ozgiirliigii savunan orgiitlere) sesleniyoruz:

-Orgiit. bireyin iizerinde suni bir mekanizmadir. Bireyi yok eder.
-Is boliimii yaraur. Kisiler arasindaki organik bagi yok edcr.
-Miilkiyetgiligi ve ataerkilligi azdirir.

-Kitle psikolojisi olusturur. Bir kiginin hatasi digerinin de hatasidir.
-Biitiin. bir kisiyi tanimlar. Bu anlamda da tek-tiplestiricidir.

-Arag olarak baslamaktayken amag haline gelir. Intikameidir,

-Giig iliskileri kurmadan yagayamaz. Aksi taktirde orglit olmaz.

-Kendi digindakilere yasam hakki tammaz. Bu nedenle aralikli olarak samimiyetsiz
isbirliklerine girer.

-Sistemle uzlasmaya hazirdir. Ne kadar biiyiirse, giicinii géstermek igin o kadar sistemden
taleplerde bulunur.

-Kisacast, drgiit “KARSI-DEVRIMCI"dir.

Bu nedenle. kendilerine anarsist, liberter veya bireyci diyen yapilar: kendilerini fesetmeye
davet ediyorum, Miicadelenin daha kiigiik. géniillii ve dagilabilen gruplar iginde yapilmas
gerektigini diistiniiyorum. Yayilmaya ¢alisan her grup hiyerarsik egilimlidir. Bireyin 6z-
etkinligini gergeklestirebilmesi igin zorunluluklarin olusturdu@u bir mekanizmaya ihtiyag
yoktur. Birey kendisi gibi diigiinen insanlarla birlikte kapitalizme ve devlete kars: etkinligini
bir yap1 olugturmadan siirdiirebilir. Onemli olan sadece miicadele etmek degil, nasil bir
miicadele vermektir.

YASASIN ANARSI YASASIN DEVRIM!
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Kapitalizm ve Hayvanlar

18 Haziran 1999"da, binlerce insan Londra’ya gelip kapitalist devletleri Koln'deki toplantiya gagran Group
of Seven't (G7) ve insanlarin, hayvanlarin ve gevrenin istismar edilmesini protesto etti. Tahminen 6,000
insamin ¢odu, giint sokaklarda dans ederek, yollarda oturarak ya da ganesin zevkini ¢ikararak, digerleri ise
Square Mile'in gevresindeki gesitli finanssal kurumlara ciddi zararlar vererek gegirdiler. Gezegen ¢ok-
uluslu hirsizlar tarafindan yerlerinden kopanlmug ve masum fakirlerin masraflarindan kargilanarak harfi
harfine ve sistematik bir sekilde harap edilmektedir.

20, anan?! € lznumpziat
i thuer sRC ...
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Insanhi&
somiren bir sistem olarak kapitalizmin gelismesi ve stirmesi biiyilk oranda hayvan istismarmna baghdr.
Ayrica, kapitalizmi insan iligkilerini degistirerek yikmak igin ugragan hareketin, aym zamanda da insan ve
hayvan arasindaki iliskiyi de degistirmesi gerektirmektedir. Diinya tizerindeki butin yagam, para, kar ve
takas, yani kapitalizm izerine kurulmus kiresel bir ekonomiye dogru artarak devam eden bir yikima dogru
gitmektedir.

Hemen hemen, dinya tizerinde her geyin ( yiyecek, icecek, toprak, yuva, bitkiler, hayvanlar ve insanlarin
emegi gibi) bir bedeli var. Ihtiyaglar ve arzulann higbir Gnemi yok.

Insanoglunun ¢ogunlugu igin sonug ¢aligmanin egemen oldugu bir yasam, okullarda, fabrikalarda, ofislerde
ve hapishanelerde yasaminin yanisimin harcanmasidir. Bir ¢ogu igin ise, bu fakirligin, savagin ve cegitli
bigimlerdeki islerin etkileri tarafindan gevrilidir. Fakat bu tuzaga sadece insanlar dugmiiyorlar. Batin
tiirlerdeki hayvanlar fabrikasyon ¢iftliklerde ve laboratuarlarda vahsi endiistriyel uygulamalarin kurbam
oluyorlar.

Kapitalizm, dogada insan digindaki son yagam belirtilerini de yok etmek istiyor ve buna kars: ortaya gikan
hareketleri yok etmek igin calisma stirecini giddetlendiriyor. Kapitalizm isgilerin kontrol edilemez
hareketini kokten yok etmek igin ugrasiyor; herhangi bir gbziin verimsiz bakisini; herhangi bir beynin
istenmeyen bast boslugunu. Hayvanlarla aymi sekilde, amag, son iiriine katkida bulunmayan her seyi yok
etmek, onlari, gidanin diger egyalara ve ete ddnmesi igin makinelere gevirmektedir.

Hayvanlarla, insanlarla oldugu gibi , fabrika sistemi karini gogaltmak igin vilcut hareketlerini kisitlamayi
amaglaniyor, Fabrika ¢iftgiligi daha tnce Romallar zamaninda kurulmustu. Plutarch: "Tuma ve kugularin
gozlerini kor etmek ve onlari sismanlagmasi igin karanlik yerlere kapatmak yaygin bir uygulamadur.” diyor.
17. yiizyilda ingiltere’de, domuzlar, kiimes hayvanlan ve kuzularin hareket alam fazlasiyla dar ve karanlk
olan mekanlara kapatilarak sismanlatilmiglardi. Kazlarin, bacak aralarindan vere givilenmiglerse tizerlerine



agirhik yiklenmesi doganoimogtar. O zaman da simdiki gibi, hayvanlarin harcketleri kisitlanmig giinki
kalori yakilmig ve bu nedenle de yag artisi yavaslatlmisur.

Hayvanlar araciliyla drinleri daha verimli kilabilmek igin hayvanlarin bedenleri tizerindeki degistirmelerde
bir asama daha oteye gidilmistir. John Zerzan: "Hayvanlarin evcillestirilmesi... dogal seleksiyona meydan
okur ve yoz ve yapay duzeyde kontrol edilebilir organik bir dunya kurar. Ozgirlagon devietinden §u
savunmasiz parazitlere doniigmis, bu hayvanlar tamamen insanin hayatta kalmasina bagl hale geldi. Evcil
memelilerde bir kural olarak, byiimek igin gok fazla enerji harcamp da harekete daha az enerji
harcandiinda, beynin bilyiiklogu digerlerine nazaran daha kilgiik hale gelir. Saldirgan olmayan hayvanlar,
muhtemelen koyun tarafindan simgelenen, en ok evcillestirilen memeli strtleridir; vahgi koyunun olagan
iistl zekasi evcillestirildiklerinde tamamen kayboldu. Evcil hayvanlar arasindaki sosyal iligkiler ham
asillarina donostaraldd. Yasamin verimsiz olmayan kismi azaltildi, kur yapma azaltuldi, ve hayvanlarin
kendi tiirlerinin farkinda olma kapasitesi zayiflauld.."

Hayvan endistrisi diinyanin bir ¢ok kismindaki toprak kullamimina hikmetmeye basliyor. Britanya'da
tanmsal alanlarin 80%'i dogrudan ya da dolayli olarak et ve siit Gretimi igin kullamliyor. Ugtincii Ditnyanin
bir gok bolumiinde, yiyecek tiretimi yerel ihtiyalar kargilayacagina Batiya hayvan yemi satmak igin tahil
iiretimi seklinde yapiliyor. Fabrikasyon iftliklerdeki hayvanlar ok buyik miktarlarda artik dretiyor, sik sik
tekrarlanan toprak ve su kirlenmesi olaylariyla birlikte.

Hayvanlarin segici yetistirilmesi, simdi genetik/bio-teknolojik metot alaninin geligmesi vasitasiyla
anitilmigtir. Hayvan tiirleri genetik olarak ilag yapimi(ilag giretimi ve genetik olarak degistirilmis
hayvanlann diger GrGnleri) ve organ nakli arastirmalari igin kullanilmaktadirlar (melez-tiirlerin organ nakli
). Yirminci yozyil, Ojeni hareketinin gelistirdigi hayvan yetistirme tekniklerini insana uygulamak igin bir
cok deneye sahit olmustur. Zorunlu sterilizasyon ve diger cabalar terbiye etmede “uygun olmayam™
durdurmak igin uygulandi. Bu acimasiz bir kararlilikla uygulanirken, djenik programlar Isveg’te ve baska
yerlerde yirirlige konulmustu.

Hayvan somiriisinde sermayenin gimdi kigtk bir gikar oldugu disiincesi tamamen yanhistir . Hayvan
deneylerine bulagan sirketler diinyanin en buyuk cok uluslu sirketlerinden bazilandir. Tarimsal ticaret
gittikge artarak  kapitalize oluyor. Gegmigte sermaye manifaturaya ve hayvandan dretilen driinlerin
perakende satisina bityik olgude para yatirilmigtir. Bugtin, hayvan endistrisinin her kademesini ele gegiren
buyiik sirketler gibi giftgiler de bu ise girigmektedir. Ornek olarak, bir sirket olarak, the Grampian Country
Food Grubu, Ingiltere tavuklarinin Qigte birini tiketim igin migteriye ulagtirmaktadir(yilda 200 milyon).
Ciftgilikteki dogrudan ortak iligki sermayenin yeni bio-teknolojik sinirlan genislettigi gibi hizlandiriimig
olacaktir.

Kapitalizmin dinamigi yasam, insan ya da hayvan tizerinde daha fazla kontrol edilmesine yoneliktir. Eger
olaylar ters yonde gergeklesseydi, bu sadece sermaye farkh degisimlere zorlandiginda veya hep beraber
ortadan kaldinldiginda mimkiin
olabilirdi.
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Fn yaymnlanan Haritaya gére Diinya'da sap hastalgi rizikosunun yitksek ol-
ﬂfsmhgg teler.) Haritaya gére Tirkiye, Kafkas cumhuriyetieri, Arabistan, Iran ve bir gok Asya iilkesi,
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_-_-..,eﬂ;mlqm Avrupa igin pek de gegerli olmadigimi géstermektedir.
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Sap hastaligi nedir?

yasindan olan ve canh hayvan, hayvansal
trlnlerle birlikte hayvanlarn tagmdign arag-
lar ya da insanlar araciignyla da kolaylikla ta-
smabilen bir viriis yol agmaktadir. Viriis yiik-
sekisida, digik nem oramnin oldugu ortam-
larda ve pH degerinin 6'dan kiicik ve 9'dan
yuksek oldugu durumlarda yasama giiciinii
kaybetmektedir. Viriisler hayvanlarm soluk-
lannda, salyalarinda, digkilarinda, iirelerin-
de, siit ve spermalannda yagama ortam bul-
maktadurlar. Et ve et tiriinlerinde ise pH de-
gerinin 6'nn lizerinde oldugu durumlarda
Yyasamlanm stirdiirmektedirler.

 Sigirlarda belirtiler
1. Istahsizhk, titreme, siit veriminde

diisme, sonraki dénemlerde;

* Sik sik yalanmak, diglerin queirdatil-
mas), aksamak, ayadin sik sik yere vurulma-
81, a1z ve burun gevresiyle tirnak gevresin-
de hava kabarciklanmin neden oldudu siglik-
ler.

Sap hastahid (Foot and Mouth Disease) sigir, ko-
yun, kegi, domuz ve tiim yabaml gevi§ getiren (rumi-
nant) tiiflerde gériilebilen ve tirnak ve adiz cevresinde
semptomlar gdsteren bir hastaliktir. Onlem alnmadigin- |
da gok kolay yayilir ve biiyik ekonomik zararlara yo
agar. Hastaliga yakalanan erigkin hayvanlarda 6liim ora- | 4
m daha disik goriiliirken geng hayvanlarda 6liim oram
oldukea yiiksektir, Bu giine kadar A, O, C, SATI, SAT2,
SAT3, Asyal olmak tizere toplam 7 dedjisik sap hastalign
tiri belirlenmigtir. Hepsi de benzer belirtilere yol agan
bu tiirlerin arasmdaki fark ancak laboratuvar analizleriy-
le belirlenebilmektedir. Hastahga Picornaviridae famil-

* 24 saat sonra hava kabarciklanmn
patlamasiyla deride yara ve erozyonlarin
olugmasi ;

* Kimi zaman meme gevresinde de ka-

2. Dilde ve tirnaklarda erimeler, siitte
mastitis, verimde diigme, diigiikler, viicut 1s1-
Sinn ayarlanamamas), agwhk kayb, geng
hayvanlarda 6liim. .

Koyunlarda ve kecilerdeki
befi,:tiler . i

Koyunlarda belirtiler sigirlardakine
benzer ancak meydana gelen Yara ve gokiin-
zaman ayaklardaki belirtiler fark edilmeyebi-
lir. Genel olarak siit veriminde diisme ve
geng hayvanlarda 6liim gézlenir. Genel bir
isteksizlik renksizlik ve sirekli yatma istegi
de koyun ve kegilerde gézlemlenen belirtiler
arasinda yer almaktadir.

Hastalik dig gézlemlerin diginda labo-
ratuvarda Elisa testi ve Viriis nétralizasyon
testiyle de belirlenebilmektedir,



Hallgm bulagmasi v
yayilmasi nasil engellenir?
+ Hastalik ortaya gikin anda karantina

» Ciftlik ya da isletmede kullanilan ara-
ba, tulum ve diger kayafetlerle tim ara¢ ge-
reclerin dezenfekte edilmesi

« Kesilen hayvanlarm imha edilerek za-
rarsiz hale getirimeleri.

Tiirkiye'nin durumu

Hastaligin daha énce Tiirkiye'de sik sik
ortaya gikmas! ve Balkan iilkelerindeki orta-
va qikaglann genelde Tirkiye sminnda olugu
Tiirkiye nin bu hastahkla ilgili olarak kritik bir
konumda oldugunu gostermektedir. Hastali-
gmfarLdJﬁpleﬁnmo]mam(’IﬁJA.’ﬁvae
Asya Tip gibi) hizh bir ¢ozimu zorlaghrmak-
| tadir. Alman Tanm Bakanh@ kaynaklan gap

hastahgnnnhveOﬁplerinhanavammarak ;

Tiirkiye yi gostermekte ve bu hastahm Tir-

kiye'de her ortaya guasin, Anadolu ile Avru-

pa yakas! arasindaki kontrolin zorlugundan
dolayr Avrupa igin buyik bir tehlike olarak
gormektedir. Tirkiyenin smirlarda canh hay-
van ve hayvansal iirin giriglerinde kontrol
yogunlugunu artirmasl, Siir kontrol memur-
Jlannm bulagici hayvan hastaliklan konusunda
| egitilmesi gerekmektedir. Ayrica ¢iftgilerin
| benzer gekilde egitilmesi, hayvanlann numa-
ralandirimas:, kayit altna alnmasi gerek-

mektedir ve tilke i¢i hayvan transferlermm
" izinsiz ve denetimsiz yapilmasmna izin veril-
- memelidir.

1 *University of Bonn Institute of Animal
" Science Croup of Molecular Genetic, Ger-
many

* Bundesministerium fiir Verbraucherschutz, Eméhrung
und Landwirtschaft. hitp./Awww.bml.de/ -
-_PteibergB.Hohlkﬂ:B.HaasaSaammezﬁ.HaﬁE.and

I Marquardt O. 2001 -
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virus by monoclonal antibodies that bind to amino-ter-
minal residues of capsid protein VP2. J. Virol. Methods.
92(2):199-205.

, Foot ~and- mouth disease. Public information Factsheet.
George M, Venkataramanan R, Patmaik B, Sanyal A, Gu-
rumnurthy CB, Hemadri D, Tosh C. £
2001 Sequence analysis of the RNA polymerase gene of
foot-and-mouth disease virus serotype Asial. Virus Ge-
nes.22(1):21-6.
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| Zhang Z D and Kitching R. P 2001 The Localization of
Persistent Foot and Mouth Disease
Virus in the Epithelial Cells of the Soft Palate and
' Pharynx. ]. Comp: Pathol. 2001 124(2/3) :89-94.



Her Gecen Giin Daha Fazla Hayvan Deneyi
Laboratuari Insa Ediliyor...

Bu makale 2001 28 Ocagiida ¢ikan Sunday Time gazetesinden alinmistir.,

Tip bilimcileri, deneylerin yiiz binlerce hayvan iizerinde yiiriitiildiigi iig¢
veni hayvan deneyi kolayh@gimingerceklestirilmesini ilan ederek hayvan
haklar1 hareketine karsi en biiyiik meydan okumalarim yapmay:
planlamaktadirlar.

Devlet tarafindan para saglanan Cambridge’deki Babraham Enstitiisii ve
Harwell’deki Fare Genom Merkezi, aragtirma icin mutasyona ugramis
fare ve sicanlar yaratmak amaciyla sanatlarinin kolaylhigimi saglayacak
ortamlar yaratilmasim istemektedirler.

Planlar, insan genomu- projesi ve ilgili arastirma tarafindan biyo-
teknolojide meydana gelmis giimbiirtilye yansimaktadir. Yeni
merkezlerin, simdiki yilda 2.7 milyon hayvan deneylerinin en azindan iki
katina ¢itkmasina katkida bulunmasi diisiiniilmiistiir.

Babraham’da yéneticiler, hayvan yuvalarimin, 20 firmaya mutasyona
ugramig fareleri ve sicanlari ulastirarak, bir biyo-teknoloji kampiisii
merkezi haline gelmesini istemektedirler.

Harwell’de, temel programlardan bir tanesi, genlerine zarar veren zehirli
kimyasallar asilanmis fareleri icermektedir. Bilim adamlar, tedavi
genisletilsin  diye, genetik degisiklikleri teshis etmek icin fareleri
vetistirmekte ve eksik déller kullanmaktadirlar. Program, farelere yarasa



benzeri suratlar, biikiilmiis burunlar, eksik kollar ve diger cksikliklere
mal olmustur.

"Bu, yasam bilimlerinde ¢ok fazla heyecan verici bir zamandir," diyor
Babraham’a para saglayan Biyo-teknoloji ve Biyoloji Arastirma
Meclisinin bir sotzciisii. "Yonetim kurulu karsisindaki bu tiirde bir
calismada bir artis olacaktir. "

Planlarin 6lgiisii, Britanya’min onde gelen arastirma laboratuar olan
Huntingdon Hayat Bilimleri’ne karsi etkinlik vapan hayvan haklan
kampanyacilarim soke etmistir.

Ulus ¢apindaki arastirma, milyonlarca hayvana aci vermektedir ve
arastirmacilar calismalarim gizlilik icinde pacalarimi kurtarmaktadirlar.
Halkin destegini kazanmak icin verdikleri ¢abalar, bazi arastirmacilar
tarafindan “fareler icin haklar” olarak alaya alinmistir — ama fare ve
sicanlarin, kullamimlar kamu o6fkesi tarafindan siddetli bir sekilde
azaltilan kediler, kopekler ve diger hayvanlardan daha az ac
¢ekmedikleri konusunda artan deliller ortay ¢cikmaktadir.

1999’daki 2.7 milyon hayvan deneylerinin, 1.6 milvonu fareler iizerine
yapilmistir. Sicanlar, fareden sonra 567,000 deneye tabi olan en popiiler
hayvanlardir. Kobaylar (62,000) ve tavsanlar (41,000) da yaygin olarak
kullanilmaktadirlar.
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Bazi bilim adamlar, gelecek 5-10 vil igcinde yeni tesisler Yapilacagi gibi
deneylerde kullanmilan farelerin sayilarinda iki kat, hatta i¢ kat artis
olacagina dair kehanetlerde bulunmaktadirlar. Bunlarin ¢oZu yetistirme
programlarinin ise yaramaz iiriinleri olacaklardir — farelerin %90 indan
daha fazlasi mutasyon veya genetik manipulasyon yoluyla yaratilmistir,
dogru genlere sahip degillerdir ve genellikle gaz veya boyunlarinin
kinilmasiyla sldiiriilmektedirler.

Bilim adamlari, biyle calismalarla gayri mesru bir iliskide olduklar: halde
son derece kararhdirlar. Arastirma tesislerinin eksikliginden mustarip
olan biri de Londra’daki Imperial Koleji’nde profesér olan Charles
Weissman’dir. Isvicre’den ingiltere’ye, bulasicr bir etmen olan prionlarin
deli dana hastaliginin ve onun insani bigciminin nasil ortaya ¢iktigini ve
farkh bicimdeki CJD’min nasil tibbi araclarla bulastirildigin arastirmak
icin gelmistir.

Arastirmasi — hastalik ve hastaliksiz farelere metal sondalar sokma-
bulastiricr araclardan gelen riskleri anlamada can alicidir. Bununla
birlikte, tesislerin yetersizligi calismanin aylar siirmesine neden olmustur.
"Bu cok asap bozucudur," divor Weissman,

imperial’deki €0gu prion arastirmasina para saglayan Tibbi Arastirma
Meclisi séyle diyor: "Cok iyi anlagilmistir ki, fareler bir ¢ok insan
hastaligim bi¢cimlendirmede kullanilabiliri. Kullanimlar: insan saghgi icin
faydalar saglama agisindan insan genomu projesinden veri toplamak icin
zaruridir."

Gizlilik arastirmanin iizerinj uzunca bir siire kapatmistir. Vatan Ofisi,
300 veya bu hayvan deneyi merkezleri hakkinda detaylar vermeyi



reddetmektedir. Arastirmamin detaylarim aciga vuran her hangi biri
Havvan (Bilimsel Prosediir,1986) Kanunu altinda iki yilligina hapse
atilabilir.

Ulusal Anti-Hayvan Deneyleri  Derne@i’'nin  yoneticisi  olan  Jan
Creamersoyle diyor: "Genetik arastirmalarda kullamlan hayvanlar
cevreyi uyarmayarak Kkotii bir sckilde deforme olmus olarak dogabilir,
sterilde tutulabilir ve aci dolu operasyonlara maruz kalabilirler. Boyle
arastirmalar, halkin ne olup bittigini asla bilmemesi i¢in gizli tutulur."

Calisma bir komite tarafindan incelenmekte ve bunu Profesor Patrick
Bateson yoénetmektedir. Profesir soyle diyor: "Insanlar fareleri
umursamamaktadirlar c¢iinkii  onlar Kkiiciiktiir ve bas belasi olarak
sayilmaktadirlar, fakat bu onlarin kiiciikliigii kendileri kadar kii¢iik aci
¢ektiklerini gosterir fikrini gecerli kilamaz."
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Diinya Kurtulus Cephesi Nedir
(ELF)?

Diinya Kurtulus Cephesi, E.L.F ana hatlarina gére dogrudan eylemi
uygulayan bireylerin otonom gruplarindan olugan uluslar arasi bir yer alti
érgltiadar.

E.L.F, birlikte calisan bir ya da birden gok bireyin olusturdugu hiicre denen
gruplarda calismaktadir. Her hiicrenin ismi sadece herkes tarafindan degil
bir digeri tarafindan da bilinmez. Bu saglam yapi, eylemcileri cezaevine
girmekten korur ve eylemlerin devam etmesini saglar.

E.L.F. yapi olarak hiyerarsisizdir, bireyler karistiklari eylemlerde kendi
kaderlerini belirleyebilirler. E.L.F.in i¢ yapisindan bahsetmek gerekirse
merkezilesmis bir érgitlenme ve Uyelik yoktur, bireyler eylemleri

uygulamak icin sadece kendi kisisel vicdanlariyla ya da hicrenin kararlaryla
hareket etmektedir.

E.L.F. etkinliklerine katilan bireyler kimse tarafindan bilinmezler ve bu
nedenle her hangi bir kimse olabilir. icinde kendi yerel toplulugunuzda,
aileler, 6gretmenler, kilise génillileri, komsunuz, belediye bagkani, ve hatta
esiniz bile olabilir. Kimse sémiiriiden ve gevrenin yagmalanmasindan ve
insanlari da kapsayan tiirlerin yok edilmesinden muaf degildir.

Asadida siralanan siddetsiz ana hatlara bagh kalan herhangi bir eylem bir
E.L.F. eylemi sayilabilir. Ekonomik sabotaj ve mal miilk yikimi E.L.F. eylemi
olarak sayilir. Gonlliler diinya gapinda hala siiren dogal gevrenin yikimini
durdurmak icin eylemler yapmaktadirlar.

Bolgenizde E.L.F.’yle bulusmaniz icin hicbir yol yoktur, yani dogal diinyanin
sémiiriilmesini durdurmak icin aldigimiz sorumluluk hepimize baghdir.

Herhangi biri yapacak diye daha fazla beklememeliyiz. Her birimiz bir seyler
yapmal ve aktif olmaliyiz.

Diinya Kurtulus Cephesi’nin Ana Hatlari:

 Dogal cevrenin somiiriisiinden ve yikimindan gikar saglayanlara
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herkese gstermek ve tgretmek.
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