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I. METIN AYCICEK

1950 yilinda Sartkamis (Kars)’da dogdu. Dokuz ¢ocuklu yoksul bir
ailenin besinci ¢ocugudur. 1968°de Ankara Universitesi SBFye girdi.
1970te Ogrenci Dernegi Baskanligt yapt. 12 Mart sonrast tutuklan-
ds, ti¢ yil tutukluluktan sonra genel afla cezaevinden ciktt. Universite
egitimini tamamladt. Kurtulus gazetesi ve Kurtulus Sosyalist Dergi’nin
sorumlu yonetmenligini yurittd. 12 Eylil 1980 sonrasi, yurtdisina ciktr.
Ortadoguw’da FKO ile birlikte calistt. Bir siire sonra, Avrupa’ya gitti.
“Sosyalist Isci” adli derginin yayinlanmast caligmalarinda yer aldi.

Evli ve ti¢ cocuk babast olan Aycicek, halen Almanya’nin Nurn-
berg kentinde yagamaktadir. Almanya’nin en biyiik STK’larindan biri
olan ve egitim alaninda calismalarini stirdiiren Alman Cocuk Koruma
Birligi'nin (Deutscher Kinderschutzbund) Bayern Eyaleti Yoénetim
Kurulu tyesidir. Pedagojinin ve andragojinin (yetiskin egitimi) degisik
alanlarinda kurs, seminer ve konferanslar vermektedir. Ayrica, Ozgiir
Politika ve Miicadele gazetelerinin kdse yazaridir.

Yayinlanmis kitaplari:

-Sosyalist Ahlak, Devrimci Tavir ve Elestiri Ozelestiri Uzerine
Notlar. Kurtulug Yayinlari, 1976, Ankara.

-Sosyalist Ideolojik Egitimin Onemi ve Yontemi Uzerine.
Kurtulug Yayinlari. 1984, Nirnberg,

-Felsefe ve Bilimde Irkg1 Diigiince. Pencere Yayinlart. 1996, Is-
tanbul.

-Cocuk ve Demokratik Egitim Dizisi:

1. Kitap: “Bir Ben Vardir Bende” Evra Yay. 2006, Berlin.

2. Kitap: Cocuk ve Cinsiyet Egitimi. Evra Yay. 2006, Berlin.

3. Kitap: Kugaklar Aras1 Catigma ve Aile I¢i Demokrasinin
Onemi.1 Baski: Merhaba Yayinlart 1994, Ulm. 2. Baski: Evra Yay.
20006. Berlin

Bu diziden ilk kez Aram Yayinlar’nda yayinlanacak kitaplart:

4. Kitap: Ana — Baba Egitimi.

5. Kitap: Bagimlilik “Goértinmez Kaza” Degildir.
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SUNUS

Cocuk ve Demokratik Egitim adli dort kitaptan olusan dizi-
nin, dogrudan ana babalara yonelik bir ¢alisma oldugunu, dizi-
nin daha onceki kitaplarinda stk¢a belirtmistim. Kusaklar Arasi
Catisma ile baslayan pedagoji ve andragojiye iliskin ¢aligmalari-
min, bu dizi ile devam etmesi rastlanti degildi elbette. Onceleri
daha teorik (soyut) bir diizlemde ilgi alanima giren pedagojinin
giderek yasamimdaki temel ¢alisma alanlarindan birisini olustur-
mas1, bu alanin sorunlarina daha ayrintida ve giincel kapsamda
yaklasimi zorunlu kildi. Ama yine de dizinin ilik ¢ kitab: olan
Bir Ben Vardir Bende, Cocuk ve Cinsiyet Egitimi ve Kugaklar Aras:
Catigma’dan sonra elinizdeki Ana Baba ve Egtim adli calismamla,
sadece pedagojinin ve andragojinin, ciddi ciddi yasamima burnu-
nu sokmasindan dolay1 degil, ama yasanan deneylerden ¢ikarilan
sonuglarin, bitiin insanligin ortak Grind haline getirilebilmesini
hedefleyen bir anlayisin zorunlulugudur. Degerlendirme hakk: el-
bette okuyucunun elindedir.

Bugiin biitiin diinyada yasanmakta olan siireg, ¢ocukluk hayal-
lerimizde stsledigimiz gelecege iliskin umutlu fantezilerimizi tek
tek tiketmektedir. Acimasiz savaslardan ekonomik krize, doga-
nin katlinin neden oldugu makro 6lgeklerde yikict dogal felaket-
lerden, dogal genetige muidahalenin yaratacagy urkitict sonugla-
ra; globallesen kapitalist sermayenin bireyler ve halklarin 6zgtiven
duygularini ¢okerten genis kapsamlt ideolojik saldirganligina, de-
mokratik haklar ve 6zgurliklerin her giin biraz daha yontulma-
sinin engellenememesinin insan ruhunda yarattigt hiclik duygusu
ve agir psikolojik sancilarina gibi bir¢ok sorunla bogusmaktayz.
Bu nedenle de pedagojiye, ge¢mise kiyasla bugiin daha fazla ge-
reksinimimiz var.

Dogaya ve insana dair sorunlarimizin boylesine yayginlastigt
bir ¢agda, en kiigik birlikte yasam tnitesinden baslayarak ¢evre
iliskilerimize de sirayet ettirmek istedigimiz “pedagoji”’ye iliskin
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bu ilgisizligin nedeni, yazarinin ¢apsizligiysa inanin buytk bir
mutlulukla bu gerekeeyi kabullenebilirim. Yazarina ya da islenen
konulara yonelik bir gerekee degil de konunun dogrudan kendisi-
ne yonelik bir algidan veya algisizliktan kaynakli ise, iste o zaman
globalizmin efendilerinin ideolojik savasi kazandiklari olasiliginin
agirligr altinda, buyiik act ve insanlik adina korku yasarim.

Daha cok seminer ya da kurslarima katillan ana babalart du-
sunerek hazirladigim kitaplar, bu nedenle biraz da “ders notlart”
kapsaminda degerlendirilebilir. Bu nedenle, yayinlanan her dort
kitap da, bu tiirden calismalara katilan ana babalar tarafindan
sicak bir ilgi ile karsilandidar. Ama bu ilgi, toplumumuzun ge-
nelinde pedagoijiye iliskin ciddi bir ilginin varligini kanitlayan bir
veri degildi. Tersine, biraz karamsar bir yaklasim olarak degerlen-
dirilse de, ne yazik ki boyle bir ilginin yeterliliginden s6z etmek
olanaksizdir.

Aile, ¢cocuk ya da genclik egitimi alanlarinda calisanlar bilir:
Cogunlugumuz, ¢ocuk sorunlarini, sadece ¢ocugun altini 1s-
latma, okulda basarisizlik, saldirganlik gibi cevre iliskilerine de
zarar veren davrants bozukluklarinda ya da daha ¢ok genclerde
yuz yize geldikleri polisiye olaylar, uyusturucu bagimhilig: ya da
evden kagma olaylari gibi ciddi sorunlar karsisinda egitimin 6ne-
mini kesfedip pedagog, andragog ya da psikologlara danismay1
gerekli goriirler. Genellikle ilk bagvurularda “bizim ¢ocuk™ diye
baslayan soylesi, ¢cocugun olumsuzluklarinin siralanmast ve ¢6-
zum i¢in hizli ve etkili carelerin beklentisiyle baslar. On alt1 yasin-
da evden kacan geng kizimizin eve yeniden dontsiini saglayacak
sihirli recete nedir ya da on dokuz yasindaki saldirgan oglumuzun
uysallastirilarak yeniden ana babaya ve ¢evreye saygili, “iyi ¢ocuk”
olabilmesi icin atilmast gereken adimlar nelerdir? Her seye sa-
hip oldugu halde okulda basarisiz olan ¢ocugun basarisint hemen
saglamak icin hangi olanaklara sahibiz? Danismandan beklentileri
béylesine 6rneklerle cogaltabiliriz.

Oysa genellikle bu tiir beklentiler, egitimin dogum 6ncesin-
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den baslayan bir siire¢ oldugu diistincesine bir hayli uzaktrlar.
Sorunlu davranis ortaya ¢iktiginda ise, ¢ogunlukla yapilacak sey
pedagojinin ilgi alanindan ¢oktan ¢tkmus, psikolojinin ya da poli-
sin ¢alisma alanina girmistir.

Ana baba egitiminin 6énemi elinizdeki kitabin agilik konusu-
nu olusturmakla birlikte konusu, diger kitaplarda anlatilanlarla
birlikte ele alindiginda ancak butinlikli bir ¢erceveye ulasilmis
olacaktir. Bu nedenle ¢ok az da olsa daha 6nce yayinlanan kitap-
larimdan da aktarmalara yer vererek konu butinligini gercek-
lestirmeye calistim..

Kitap biraz interaktif olsun diye yola ¢tktim. Ama bunu ger-
ceklestirebilme olanagim sadece internet tzerinden iliski kuran
dostlar ya da aile danismanligt meslegimde ziyaretcilerimle si-
nirlt olacaktir. Bana sorulan sorular ve verdigim yanitlart konu
aralarinda“Sorular-Yanitlar” bashgiyla aktararak kitabin biraz
daha yasamin icinde olmasina ¢alisacagim.

Bu kitap, ¢cocuk merkezli bir anlatimdan sik stk uzaklasarak,
yetiskinler diinyasinin sorunlarina dalislar yapacaktir. Onceki ki-
taplarimi okuyanlar, bunun bilingli bir tercih oldugunu artik bil-
mektedirler. Yetiskinin yasadigi somut kosullar bilinmeden, onun
egitiminin mantig1 anlasilamaz. Ancak bu a¢iga ¢ikarildiktan son-
radir ki, yetiskine, egitim i¢in bazi 6neriler sunma sansimiz ola-
bilecektir.

“Stiper ana-baba” olmak diye bir derdimiz olmamahdir. Bi-
razcik bilgi, dikkat ve sabir gelecekte dogabilecek bircok sorunu
bugiinden ¢6zmemize yardimeci olabilir.



PEDAGO]JI VE ANDRAGO]Ji UZERINE
Pedagoji ve Egitim

“Cocugun var mu derdin var,” der cogu ana baba. Elbette dogru
degil bu s6z. Dogru olsa, cocuk yapmayt kim dustiniirdd ki? Ama
cocuk sahibi olmanin yiikledigi sorumluluklart ve 6zellikle gu-
nimizde egitim zorluklarini dillendirmek i¢in kullanidan bu sz,
biraz da keyifli bir is icin 6denen bedele isaret etmektedir sanirim.

Ana babanin ¢ocugu icin attig1 her adimin iyi niyet tasidigin-
dan kuskumuz yok. Ama bu iyl niyete ragmen, onca zahmete kat-
lanarak, alin teri g6z nuru dokerek bityiitmeye ¢alistigimiz cocuk-
larimizin, yasamin 6nlerine koydugu sorunlart ¢ézebilme ve ¢6-
zimleri uygulayabilme glicine sahip olduklarindan emin miyiz?
Egitimimizin hedefi nedir o halde? Yasaminin her agamasinda
ontine ¢ikabilecek sorunlart kendi basina irdeleyebilen; sorunlart
uzaklastirabilmek ya da ¢6zebilmek icin yontemler tiretebilen ve
bunlari kararli, istikrarlt bir bicimde uygulayabilen ¢ocuklar de-
gil midir? Yani aghgini bagkalarindan aldigr balikla gideren degil,
kendisi balik tutarak giderebilen yetiskinler degil midir ¢ocugu-
muzun gelecegine iliskin yatirimlarimizin hedefi?

O halde ¢ocuklarimiza, her istediklerinde balik vermek ye-
rine, balik tutmay1 6gretmek egitim programimizin temel ilkesi
olmalidur.

ook

“Politikanin pedagojisi olmamalidir, ama elbette pedagojinin
politikast vardir.” Devletlerin, htkimetlerin gereksinimlerine
gobre insan egitiminin icerigi degistirilmemelidir. Ama insanligin
ulastigr gelisim diizeyi, bu gelisime denk dusen egitim anlayislari-
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n1 da birlikte tireterek sunar. 15004 yillarda farkinda bile olma-
digimiz, “insanlarin sirf insan olmak sifatiyla dogustan birtakim
dokunulmaz, devredilmez, vazgecilmez haklara sahip olduklar1”
distincesi, yani “insan haklari” kavraminin bugiin insanin olmaz-
sa olmaz varlik kosulu olmast gibi. Diin bir egitim enstriimani
olarak kabul edilen ve ceza dis1 tutulan siddetin bugtin ana-baba
tarafindan uygulanmasinda bile su¢ olarak kabul edilerek cezai
karsiliga sahip olmasi gibi.

Insanlik, bugiin bile savaglarin ortasinda ¢ocukluk yillarint
tamamlamaya calissa da, her adimda elde edilen evrensel kaza-
nimlar, insan onuru tanimi igerisinde yer almaktadir. Sunacagim
pedagojik yaklasimin temel ilkeleri 6zgurliket, katilimel, demok-
ratik bir kimligin insasina yonelik olacaktir. Ama bu yonelis, so-
rumluluklar ve haklar denkligi tizerinden kurgulanacaktir elbette.
Insan haklarina saygili, ayrimcihigin her tiiriini ve egitimde siddet
ve zor kullanimini reddeden; esitlenerek buyiiyen, her kosulda
kendi ayaklart tizerinde durabilen bir insan kimliginin olusturul-
masindan yana oldugumuz kimlik modeli.

Gigli ¢ocuklar i¢in gii¢lti ana babalara gereksinim olduguna
gobre, s6zim ana babalaradir.,

Kok

“Hig kimse anne-baba olma sanatmn: dogustan ogrenmiyor! Highirimiz
anne-baba okuluna giderek diploma aldiktan sonra gocuk sabibi olnmyo-
ruz. Belki planl, belki siirpriz bir sekilde; buna psikolojik olarak hazer
olarak ya da olmadan anne-baba oluyornz. Cevremizden gordiiklerinizle,
annemizin bigi yetistirmesinden ogrendiklerimizle, dogru yanls bildikler:-
mizle cocuklarimz yetistirmeye calistyoruz. Qysa cocugunuzu yetistirirken
bir nzmandan deste almaniz gerekir. Bu uzman da Pedagogdur.” (Peda-
gog Sevil Gumiis)

Simdi klasik bir giris yaparak, ileride stk¢a kullaniacak bazi
terimlerin anlamlarinin hatirlanmasina 6ncelik verecegim ve ilk
soru olarak, “pedagog ne demektir?” diye soracagim. Siz dusi-
nurken ben yanitt bastiracagim: “Pedagoii ile ugrasan kisidir.” Bu-
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nun hileli bir yéntem oldugunu biliyorum. Oyle ya, “pedagoji ne-
dir?” sorusunu yanitlamadan, pedagojiye bagl olarak nasil kavram
tretebiliriz ki? O halde 6ncelikle pedagojiyi anlamaya caligalim.

Pedagoji Nedir?

Eski zamanlarda, az sayida kole sahibinin ¢ok sayida kéleyi ca-
listirarak mutlu ve refah icinde yasadiklari ¢aglarda; kole sahipleri
sadece kendilerinin hakki olan ¢ocuklarini egitmek-okutmak hak-
kint kullanirken, kus sttt dahil her seyin var oldugu buytk ziya-
fet masalarindan kalkip ¢ocugu okula gétiirmek zor olacak diye,
bu isi kdlelerinden gtvendikleri birilerini gérevlendirirlermis. Bu
isle gorevlendirilen koleler, cocuk efendilerini yanlarina alip okula
gotirir, okul bitince de evlerine aynen teslim ederlermis. Iste,
koleci iligkilerin var oldugu bu eski ¢ag Yunan topluluklarinda,
sahiplerinin ¢ocuklarint okula gotiriip getirmekle gérevli olan bu
kolelere “Paidagogos” denirmis.

Sozciik Yunanca ¢ocuk anlamina gelen “pais, padios” sézci-
gu ile egitim anlamina gelen “agoge” sozcligunin bilesiminden
tireyerek “cocuk egitimi” (Yunanca: paidagogia; Fransizca: peda-
gogie) adint almustir. Bu anlamda koéle-efendi iliskisinin egemen
oldugu toplumlarda “ ¢cocugun egitiminden sorumlu olan kéle”ye
verilen bir gérev adi da diyebiliriz.

Giderek Paidagogos’larin gorev alani genisletilmis; sadece
“okula gétirtp getiren sorumlu” olmaktan ¢ikarak, okula iliskin
gorevleri de istlenen, cocugun 6grenimi ve egitimiyle ilgilenen
bir icerige ulasmistir. Osmanlicadaki “murebbiye”nin karsilig
olsa gerek.

Sonraki toplumlarda da egitimci anlamiyla Latinceye gegen
bu sozctk, 6gretim-egitim alaninda ¢alisan meslek dallarina 6zgti
olarak kullanilmistir. Ornegin Fransa’da (Paris) kolejlerin baség-
retmenlerine de “principalis paedogogos” denilirdi.

Pedagojinin sozlikteki anlami soyle:!

1 Biiyiik Laronsse Ansiklopedisi. Cilt 18. Sayfa 9243. Milliyet Yay.
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“1- Egitim etkinliklerinin yontem bilimi; egitim bilimi.

2- Belli bir alandaki egitim etkinligi; 6gretim yontemi: Cocuk
Pedagojisi.

3- Sibernetik pedagoiji, sibernetige dayanan ve 6gretim araglari
kuramt ile programli 6gretimi kapsayan pedagoji.”

Tanimi biraz daha genisletirsek: “Cocugun zihinsel etkinlik-
lerinin; beceri ve yetenekleriyle, ruhsal ve bedensel gelisiminin;
sosyallesme siirecinde, giderek karmasik hale gelen kisilik kazan-
ma ¢abasinin asamalart ve nitelikleri Gizerine yapilan gozlem, tant
ve saptamalarla, bunlara uygun egitim metotlar gelistiren; bun-
larin bilimsel dogrulugunu tartisip degerlendiren ¢ocuk psikolo-
jisi alanina “pedagoji” (egitim bilimi) diyoruz.” Kisa bir tanimla
pedagog, “cocuk psikolojisi, gelisimi ve egitimi uzmanidir” da
diyebiliriz.

Paul Foulquie’nin Pedagoji Sozligii’'nde biraz daha ayrinti bu-
luruz:

“A - Cocugun egitimini konu alan disiplin. Pedagoji, cocuk
bilimini (pedoloji), egitim tekniklerinin bilgisini ve bu teknikleri
uygulamak sanatini (asil pedagoji) igerir.

P. Louchet pedagojiyi soyle tanimliyor: “Pedagojinin konusu,
belli kurumsal ¢erceveler icinde icra edilen ve bazi ahlaki ve felse-
fi amagclarin gergeklestirilmesini hedef alan egitim faaliyetlerinin
incelenmesi, se¢ilmesi ve uygulanmasidir.”

B - (Tesmil yoluyla): Baskalarinin kanilari, fikirleri ve aliskan-
liklart Gzerinde etkili olmayt amaglayan her tiir aksiyon.

C - Ergenlerin pedagoiisi: Tki unsuru arasindaki uyusmazlik
nedeniyle, bu terim, “stirekli egitim” teriminin dogmasina yol ag-
mustir.”

Bittn bilim ya da bilim dallari gibi pedagoji de elbette tarihsel
bir siirecin drunudur. Gelisim dinamigini somut yagam, yasam
pratiginin deneyimleri olusturur.

Epistemolojik olarak pedagoji kavraminin kékeni kéleci top-
lumlarin var oldugu ¢ok eski zamanlara kadar uzansa da, gini-
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miuzdeki anlaminin bicimlenmesi esas olarak 19. yiizyilin sonlari-
na dogru olmustur. Gunlik yasam igerisinden ve ayrintii olarak
cocuk davranislarini izleyen bilimcilerin arastirma alanlarina ilis-
kin 6zgin bulgularinin birikimlerine dayanan ABDli ruhbilimci
Granville Stanley Hall (1844 —1924), bu bilim alanini “gelisme
ruhbilimi” adiyla adlandirdi. Béylece cocuk ve egitim psikoloji-
sinin kurucusu olan G. S. Hall ile birlikte pedagojinin gercek
kurulus 6ykist de baslamis oldu.

Granville Stanley Hall, psikolojinin yant sira biyoloji ve 6zel-
likle evrim teorileriyle de yakindan ilgilenen bir bilimcidir. Hall,
rahip olmak istedigi i¢in teoloji alaninda egitim gérmeye yoneldi.
Bu amacla NewYork’da Birlik Tlahiyat Okulu’na bagladi. Sonra ve
ozellikle Deneysel Psikoloji’nin kurucusu olan Wilhelm Wundt'un
Grundzige der physiologischen Psychologie (1873-74; Fizyolo-
jik Psikolojinin Temel Tlkeleri) adli eserini okuyup fazlastyla et-
kilendikten sonra Almanya’ya gitti. Burada psikoloji okuduktan
sonra tekrar Amerika’ya dondii ve hentiz psikolojiyle tanismayan
bu tlkenin ilk psikologlarindan birisi oldu. Bir yandan doktora
calismasini stirdiiriirken diger yandan Harward Universitesi'nde
ders vermeye basladi.

Hall’'un yasamina bir bi¢cimde katilarak onun ilgi alanini degis-
tirenler aktorler yasaminin bundan sonraki dénemlerinde de faz-
lastyla aktif oldu. William James ile tanismasinin ardindan da tek-
rar Almanya’ya donerek psikolojiye yonelik ¢alismalarini orada
surdirmek ve gelistirmek kararini verdi. Almanya’ya gittigi ve bu
kez fizik¢i ve fizyolog Hermann von Helmholtz ile tanisarak bilgi
ve deneyimlerini gelistirdi. Psikoloji arastirmalarinda anket kulla-
niminin 6nemini bu iliskilerin sonucu olarak 6ne ¢ikard: ve daha
sonraki yillarda 6grencilerinin de katkilariyla hazirlanan 190°’dan
fazla anket hazirladi. Onun bu galismalari, bir yandan ¢ocuk geli-
simi ¢alismalarina yonelik ilginin artmasint saglarken 6te yandan
bu bilim alanini olabildigince somuta indirgeyerek kitlelerin daha
kolay anlayabilecege bir diizeye ¢ekti.
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Hall’un Baltimore’da Johns Hopkins Universitesi'nde kurdu-
gu Psikoloji Laboratuar’nda (1884) daha sonraki yillarda adin-
dan dinya genelinde s6z edilecek olan psikolog-felsefeci egitim
bilimci John Dewey de ¢alismaktayd:. Yine ¢ocuk psikologlart
Arnold Gesell ve Lewis Terman gibi tnliler de doktora ¢alisma-
larin1 Hall’'un yonetiminde yapmus tnlilerden oldular. Amerikan
Psikoloji Birligi’nin kurucularindan biri ve ilk baskani olan Hall,
psikanalizin de ilk temsilcilerinden biridir.

Cocuk ve egitim psikolojisi alanindaki ilk bilimsel dergi olan
Pedagogical Seminary ile Journal of Genetic Psychology de 1893
yilinda Hall tarafindan yayinlanmaya baglamustir.

Hall, 6zellikle 1904 yilinda yayinlanan Adolescence (Ergenlik)
adlt eserinde, zihinsel gelismenin birtakim evrim asamalarindan
gecmek zorunda oldugu bir gelisim hatt1 izledigini savunur.

Hall’'un yasamint nispeten ayrintili vermemin nedeni, psikoloji
ile pedagojinin birbiriyle olan iliskisinin sinirlarinin ayristirilmasi-
nin neredeyse olanaksiz oldugunu gésteren 6nemli 6rneklerden
birisi olmast nedeniyledir. Onunla birlikte baslayan bu siire¢ son-
rast pedagoji artik her zaman psikologlarin ilgi alanlarinin iginde
yer alacaktir.

Her bilim ya da bilim dalinda oldugu gibi pedagoiji tarihinde
de elbette farkli yaklasimlar, farkli ekoller birbiriyle ¢atisarak yani
birbirini gelistirerek birlikte yer aldilar.

Ornegin John B. Watson (1878-1958) gevre kosullarini ve ilis-
kilerini ¢cocugun gelisiminin temel dinamigi olarak tanimlarken,
bir bagka bilim insanit olan Arnold Gesell (1880-1961), c¢evre
etkilerinin 6neminin kabul etmekle birlikte, cocugun gelisimin-
de 6nceligi (belirleyici rolit) kalitimsal faktorler oldugunu savlad.
Elbette boylesi birbirinden farklt distinceler, sorunu ginlik yu-
zeysel bakis alanindan ¢ekerek akademik arastirmalarin konusu
haline getirdi.

Bilimcilerin distincelerini felsefi ekollerin etkilemesi de elbet-
te kaginilmazdir. Ornegin yapisalct ekol psikologlarindan olan
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William Sheldon (1898-1978) cocugun bedensel 6zelliklerinden
yola ¢ikarak oncelikle bir siniflandirma yapip, davranislart bu si-
niflandirma i¢inden tanimlamaya yoneldi. Sheldon’a gére cocuk-
lar “Beden tipi” (somatotipoloji) bilimine gore “tiknaz” (endo-
morf), “atletik” (mezomorf) ve “ince-uzun” (ektomorf) beden
olarak t¢ gruba ayristirilabilir. Cocugun davranis kaliplart bu be-
densel yapiya gore belirlenir. Elbette tipoloji olarak adlandirilan
1rket distinee ile buytik benzerlikler iceren bu yaklasimi bilimciler
tarafindan hi¢ kabul gérmedi. Stella Chess de Sheldon’un goriis-
lerini reddeden bilimcilerden biri idi.

Stella Chess, baska bir siniflandirmaya yonelerek, cocuklarin
tutum ve davranislarint dokuz maddede siniflandirdi. Siniflandir-
maya ¢ocugun “etkinlik dizeyi” , “dikkatini toplama becerisi” ,
“cevreye uyum yetenegi” gibi kriterleri temel aldi.

Bu bélumu ayrintili bir pedagoji tarihi arastirmast olarak du-
sunmedim ve Gyle devam etmeye de niyetim yok. Bilim olarak
buna ilgi duyanlar elbette boyle bir tarihi degisik kaynaklara bas-
vurarak 6grenebilirler. Amacim sadece pedagojinin ortaya ckist
ve gelisim strecine iliskin bir dogumu anlatmakti. Bu nedenle, bu
alanda 6nemi ¢ok buytik olan bircok bilim insanindan da 6ziir
dileyerek, konuyu burada kesecegim.

Gelinen noktada pedagoiji, genellemeci bir yaklagimla biitiin
cocuklart aynt kaliba dokerek tek tip formatiyla ele alan kolay-
ct geleneksel egitim distiincelerini reddederek, her cocukta farkl
olan “cocukluk™ sureclerindeki farkliliklart 6ne ¢ikaran; bu fark-
liliklarin ¢ocuklarin kisiliklerinin 6zgtinlugiiniin de temelini olus-
turdugunu savlayan yaklasimi temel destek olarak kabullenmistir.

Yetigkinlerin Egitimi: Andragoji

Gerek Almanya’da Deutscher Kinderschutzbund (Alman Co-
cuk Koruma Birligi) catist altinda ana babalara yonelik “Gigli
Cocuk - Guglu Veli” kurslarinda, gerekse igerigi tarafimdan ha-
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zirlanan “Babalar Icin Egitime Destek” ve “Gengler Icin Egitime
Destek” baslikls iki kurs programimda yaptigim c¢alismalar ve el-
bette elinizdeki kitaplarin icerigi cocugun egitimini hedef alsa da,
bunu ana babalar Gizerinden gerceklestirmeyi hedefledigi igin esas
hedef kitle olarak yetiskinlerin egitimini hedeflemistir. Okurlar,
alana iliskin okuduklart her bolimi “pedagoji” genel bashg: al-
tinda benimsese de, gercekte pedagoji ile andragojinin bir karisi-
mindan olusmaktadir ve daha ¢ok andragojik bir yaklagimi temel
almistir.

Yetiskinlerin egitimi elbette toplumlarda yeni gorilen bir olgu
degildir. Ornegin eski Yunan filozoflarinin Lykeion (Lyce, lise)
ya da Akademia gibi ¢alismalarini hatirlayalim. Platon, Aristo ve
baska bircok filozof, distincelerini yetiskinlere aktarmak icin,
¢aga ve cevreye uygun yontemler gelistirmisler ve egitim ¢abasi
sturdirmuslerdir.

Platon Akademia ismini verdigi okulu daha sonralari Platon’un
ardilart olan Arkesilaos, Karneades ve Larissalt Philton gibi filo-
zoflar yasatmustir. Aristoteles de Atina’da doniip Akademeia’ya
rakip olarak, 6grencileriyle icinde dolasarak tartistiklart Lykeion
(Peripatos)’u kurar.

Yetiskin egitimi baslangi¢ olarak dinsel amaglara hizmet ama-
ciyla kullanilmistir. Ornegin 1600’1 yillarda Incil’in halka égretil-
mesi amactyla olusturulan Pazar Okullari bu nitelikte egitimlerdi.
Ayni egitimlerin uygulandigt Norveg’te ise bu egitim 1739 yilinda
yasa ile zorunlu hale getirilmistir.

Sanayi devrimi sonrasinda ise islerin egitimi ya da becerilerini
gelistirmek amactyla bu egitimler uygulanmaya baslandi. Mekanik
Enstitiisit (1823) ya da Isci Kolejleri (1854) bu tiir calismalarin
ornekleridir.

1776 yilinda Ingiltere’de kurulan Denizciler Birligi denizcilere
yonelik olsa da diinyanin kurumsal boyutta yetiskin egitimi veren
ilk uygulamasidir. Bunu 1789 Nottingham Yetiskin Okulu izler.

Tirkiye’de andragoji kavrami resmi olarak ilk kez 15-19 Ocak
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1990 tarihleri arasinda yapilan, XIII. Milli Egitim Surasinda kul-
lanilmustir.

Egitim bilimi tarihiyle ilgili olmayan bir kitapta andragoji tize-
rine yazilan bir bolimiin ashinda kisa bir tanimla yeterli olmast
gerekirdi diye diisinecek okurlardan simdiden 6zur dileyerek, bu
konunun Ttrkiye toplumunda da fazlastyla bilinmedigi gercegin-
den dolay1, kavrami, stkmamaya galisarak anlatmak istiyorum.

Andragoji ne demektir?

Cok bilinen ya da stk¢a kullanilan bir kavram olmasa da ge-
nel anlamda egitim bilimi igerisinde yer alan kavramlardan biri
de andragoji kavramudir. Pedagoji ile stk¢a karstirildigt icin bu
kavrama iliskin olarak da kisa bir agiklama yapmak sanirim bir
gereklilik olarak kendini dayatmaktadur.

Kavram ilk olarak Alman 6gretmen, Alexander Kapp 1833 y1-
linda kullanmistir. Daha sonra Lindeman bu terimi bilimsel yazi-
larinda kullanmistir. 1970°li yillarin baslarinda yeni yeni yayginlik
kazanmaya baslayan andragoji kavrami, yetiskinlerin 6gretimine
iliskin bir sanat ya da bilim alani olarak tanimlanabilir. Yunanca
andras (adam, yetiskin) ve agogos (rehberlik) s6zciiklerinin bile-
siminden tlreyen terim, genel bir ifade ile “yetiskinlerin 6gren-
mesine yol gbéstermenin ya da yardimin bilim ve sanati” ya da
“yetiskin egitimi bilimi” olarak tanimlanabilir.

Yetiskin egitimi tizerine bilimsel ¢alismalara adini yazdirmis
Malcolm Shepherd Knowles, Eduard Christian Lindeman, Paulo
Freire, Benjamin Franklin, Nikolai Frederik Severin Grundtvig
gibi bir¢ok bilim insani, bu yeni bilim alaninin gelisimine yaptik-
lar1 katkilarla andragojinin gelisimini saglamuslardir. Ama 6zellikle
bir isim, Malcolm Shepherd Knowles, bu bilim alaninin kurucu-
su olarak tanimlanir. Bu arastirma da esas olarak onun gorisleri
lizerine yapilanmustir.

Malcolm Shepherd Knowles ve “Giindelik Yetiskin Egi-
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timi”

Cocuklarla yetiskinlerin 6grenme tarzlarinin farkli oldugunu
saptayarak yola ¢ikan Amerikali Malcolm Shepherd Knowles
(1913-1997), 1937 yilindan 6limiine kadar esas olarak yetiskinle-
rin egitimi tizerinde ¢alisma yapmus bir bilim insanidir. Knowles
“Calismalarinda egitimcilerin dogrudan bilgi aktarict rollerinden
styrilarak daha ¢ok 6grenmeyi 6gretmeleri ilkesini savunmustur.”

Oysa, Lawrence Lowell'in aktardigimiz sozler ozellikle yetis-
kinlerin egitimi alaninda kesin bir yasa hukmundedir: “Bir insan1
egitebilmenin en etkili yolu, kisinin kendi beynini ve aklin irade-
siyle ve kendi istegiyle kullanmasidir. Herhangi bir konuyu 6gre-
nebilmesi icin bir kimseye yardim edebilirsiniz, telkin ve tavsiye-
de bulunabilirsiniz ve hatta hepsinin 6tesinde o kisiye ilham da
verebilirsiniz. Fakat o kisi icin anlam tastyan tek sey, ancak kendi
cabastyla elde edebildigidir.”

Ondan 6ncesinde de konu bilimcilerin tartisma alani igerisin-
deydi, ama yetiskin egitimi (andragoji) ilk kez Knowles tarafindan
teorik bir alt yaptya kavusturulmaya ¢alisildi. Bu nedenle de and-
ragojinin kurucusu sayilmasi dogaldir.

Knowles, yetiskin egitimini sistemlestirirken, konunun merke-
zine kilit s6zctik olarak giincel yasam (giindelik) kavramint koydu.
Yetiskin egitiminin temeli perspektifini séyle kurguluyordu:

“Cagimzin sorunlars insan iletisiniyle ilgilidir ve coZdimler ancak edi-
timle bulunabilir. Insan iletisimindeki beceri G3renilmesi gereken bir beceridir
ve evde, i§ yerinde insanlarin bir araya gelebildigi ber kiiciik grupta igdrenilir.
Bu gercek her bir eriskin grubunun liderini gercek, ozel ve agik yapar. Her
erigkin grubu ne dogada olursa olsun demokrasinin bir laboratuar: olmals ve
insanlar isbirligi yaparak ogrenme deneyimine sahip olmalidir. Fikirler ve

yaklagimlar birincil olarak eriskinlerin izgiirce etkilesim kurdugu calisma,
25 ve oyun gruplarmda olusmalider. Bu gruplar demokrasimizin ana taglar:
olmalr ve hedefleri toplumumuzun hedeflerini olusturmalidr.”

Onun dustinceleri, yetiskinlerin cocuklardan farkliliklart tizeri-
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ne inga edilmis yeni bir egitim anlayisin (andragoji) ifadesidir. Ve
dogal olarak bu yeni diisiince, konusu itibariyle rehberlik, danis-
manlik, psikoterapi ve sosyal psikoloji gibi alanlarla siki bir iligki
halindedir. “Ogrenmenin yast yoktur” diyerek yetiskine yonelen
andragoiji, boylece birey ve toplumlarin saglik ve gelisme alanla-
rinda destek ve yardim sunabilen bir toplumsal yaklasimi da ifade
etmektedir. Bu nedenle de ginumiuzde “gelismis” tlkeler (esas
olarak Avrupa’da) andragologlarin egitimine biiyiik 6nem vererek
daha fazla sayida andragolog istihdamina yonelmislerdir.

Knowles’in, bir Yetiskin Egitimi’nden beklentilerine iliskin
aciklamasinin sadece basliklarint bir araya getirerek hedeflerini
soyle 6zetleyebiliriz:

“- Eriskinler kendilerini anlayabilecek yetiye sahip olabilme-
lidir.

- Eriskinler diger bireylere karst kabul, sevgi ve saygt icinde bir
yaklasim gelistirebilmelidirler.

- Hayata karst dinamik bir yaklasim gelistirmelidirler.

- Davranisa karst degil altta yatan nedenine yonelik reaksiyon
vermeyi 6grenebilmelidirler.

- Kisiler karakterlerindeki timit vaat eden potansiyel noktalar
gelistirebilmek i¢in gerekli becerilere sahip olmalidirlar.

- Eriskinler insan deneyimindeki temel degerleri anlayabilme-
liditler.

- Eriskinler toplumlarint anlayabilmeli ve sosyal degisimini
saglamakta becerili olmalidirlar.”

Cocuklarin egitime iliskin o6zellikleri ile yetigkinlerin
ozellikleri arasindaki farkliliklari goyle 6zetlemek miim-
kiindiir:

1. Bilme ihtiyac1 (the need to know): Oncelikle, toplumsal
yasama hazirlamak amaciyla her seyi 6gretmek zorunda oldugu-
muz ve veli ile kurulmus iliskiler nedeniyle bunu kabullenmeye
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hazir olan ¢ocuklardan farkli olarak yetiskinler, kendilerinden 6g-
renilmesi istenilen konularin neden 6grenilmesi gerektigine ilis-
kin sorgulama yaparlar. Konunun kendileri igin anlami; gerekliligi
ya da gereksizligi; konunun 6grenilmesinin giincel yasamda ken-
dilerine bir kazanim katip katmayacagi gibi konulari sorgular ve
egitimi kabul edip etmeme kararint bu sorgulamanin sonuglarina
gore verirler. Bu nedenle, egitim strecine katilimi istenen yetis-
kinlerin egitimci tarafindan 6grenme stireci hentiz baslatilmadan
konunun 6nemi onlar igin ifade ettigi somut anlamlar aktarilarak
anlatilmali, bu konudaki sorulart yanitlanmalidir.

2. Kisisel kontrol (the learners’ self-concept): Yetiskinler,
yasamlarina iliskin verecekleri kararlarin kendi iradeleriyle tre-
tilmis kararlar olmasinda haylice inatcidirlar. Yasamlarina iliskin
kararlarint kendileri alacak; bu kararlarin uygulanmasi ve kontro-
lunt kendileri gerceklestireceklerdir. Ve elbette herkesin bu ka-
rarlara saygili olmasini bekler ve isterler. Bu konuda oldukea titiz,
duyarli ve kirdgandirlar. Kendilerine dusiince dayatimasindan
asla hoslanmaz; kendilerine saygi gosterilmedigini diistindikleri
ortamlari terk eder ya da savunmaya gegerler.

3. Egitilenlerin 6nceki tecriibesi (the role of the learners’
experiences): Yasama iliskin deneyimleri ve genel olarak bilgi-
leri hentiz yesermekte olan gocuklara kiyasla yetiskinler, bilgi ve
deneyim anlaminda haylice yiikliidirler. Ustelik yetiskin bu dene-
yim ve bilgilerle bezenmis 6n yargilart ve aliskanliklariyla egitim
grubuna katilacaklardir. Kendi bilgilerine fazlasiyla gtiven duyan,
deneyimlerini genellemekte sakinca gérmeyen bir yaklasimla bir-
likte egitim siirecine katilmaktadirlar.

Bu 6zellikleri nedeniyle hem egitim ortaminin ig iliskileri hem
de egitimcinin (kaynak) roli ¢ocuk egitimi alanindakinden bir
hayli farklilasmaktadir. Ornegin grup kendi icinde de farklilik-
lara sahip olacaktir; egitimci daha donanimli ve egitimde daha

20



kontrolli olmak zorundadir. Ciinkt bu farklilasma grup icin bir
zenginlik kaynagint olustururken, yanls bir yaklasim sonucu ka-
tilimcilarin birbiriyle catistiklart bir savas alanina da donusebilir.

4. Ogrenmeye hazir olmak (readiness to learn): Boyle bir
egitime katilmalart ve gerekli Giretkenlige ulasabilmeleri i¢in yetis-
kinlerin “kazanimlart olacagint” ve bu nedenle “bilmeleri gerekti-
gini” disundiikleri konularda bile gincel somut kosullart itibary-
la 6grenmeye hazir olmalari gerekir.

5. Ogrenme odaklilik (orientation to learning): Cocuk-
larin ve gencler okul yasamlarinda yasamin her alanina iliskin
konular tzerinden 6grenim surdirirler. Bu “konu odakl’™ bir
ogrenim strecidir. Ama yetiskinler kendilerine giincel yasamda
karsilastiklart soru ya da sorunlart ¢6zme yetenegi verebilecek
alanlarda egitime evet diyeceklerdir. “Ogrenecegim bilgi, yéntem
ya da edinmem gereken davranis yasamimda karstlastigim/karsi-
lasacagim hangi sorunlarimi ¢6zme giictinii verecektir?” Eger bu
konuda ikna olurlarsa, yasamin iginden (hayat odaklr) tretilmis
béylesi bir egitim yetiskinin 6grenmeye yonelisini etkili ve 6nemli
bir bicimde motive edebilit.

6. Isteklilik (motivation): “Motive etmek” amaciyla yaptigi-
miz bazi yanlslar yetiskinin egitim modelimize yonelik tepkisine
neden olabilir. Bu konuda yayginca gortlen yanlis ise dis moti-
vasyon (daha iyi bir is, bulundugu is alaninda yiikselmek, yitksek
maas almak, zengin olmak vb. gibi) unsurlarinin sik¢a kullanimu-
dir. Yetiskinler bu tiir bir motivasyon ¢abasina olumsuz bir tepki
gelistirebilirler. Oysa yasam kalitesinin artirilmasi, yasamdan tat-
mini artirmaya yonelmek gibi i¢c motivasyon gerekeelere bir hayli
etkilidir.

Tabi boylesine zor bir egitimi stirdirebilmek i¢in yetiskin egi-
timinde rol alacak egitimcilerin yasama iliskin bilgi ve deneyimle-
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rini siirekli artirmalari, yenilemeleri gerekir.
Yetigkinlere ve ¢gocuklara 6gretmenin farkliliklar:

Malcolm Shepherd Knowles, “cocuklara 6gretmenin bilimi”
olarak da tanimlanabilen pedagojik uygulama ile yetiskinlere 6g-
retmenin yol ve yordaminin uygulamasinda yukarida anlattigim
nedenlerden dolay: farkliliklar s6z konusudur. Yetiskin egitiminin
streci ve uygulamanin isterleri ile cocuk egitimindeki egitimciden
beklenenler arasindaki farkliliklart su basliklar altinda toparlana-
bilir:

a. Kendini algilama: Cocukla iliskili olan egitim alaninda,
baskin (dominant) durumda olan egitimci ile bagimli durumda
olan bir 6grenci arasindaki iliski s6z konusudur. Cocuk degisik
acilardan egitimciye bagimlidir, yonetilme durumundadir. Ama
yetiskinlerin egitimine yonelik bir iliski boyle degildir. Bu alanda
kurulmus bir andragojik iliski, bireylerin geliskinlik diizeylerini
dikkate alarak, karsilikli uzlasmaya (anlasmaya) dayali ve yardim
edict bir iligki halinde ytirimek-yuritilmek durumundadir.

b. Deneyimler: Yetiskinler, cocuklardan farklt olarak bircok
deneyime ve yasama iliskin bilgiye sahiptitler. Bu birikim, andra-
gojik yaklasimli bir egitimde onlarin egitimlerinde yeni 6grenme
olanaklart anlaminda 6nem kazanir: Yetiskinlerin yasam dene-
yimleri, 6grenme stireglerinde biiyiik bir kaynak ve zenginlik ola-
rak kabul edilir. Bu nedenle, yetiskin deneyimleri egitim ortami-
nin sundugu ¢ok yonli iletisim olanaklarinin dogru kullanilmasi
sayesinde daha az deneyimlilere de aktarilarak, yani bir anlamda
ogrenciler aynt zamanda 6gretmen roli de tstlenerek, katilimci-
larin bitininin birlikte 6grenmelerine yardimet olunabilir. Oysa
bildigimiz gibi geleneksel egitim yaklasiminda birincil olarak egi-
timi surdirenin (6gretmenin) deneyimleri degerlidir. Egitimde
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iletisimin ya da bilgi akisinin yonii tek yonla olarak 6gretmenden
ogrenciye dogru idi.

Andragojik yaklasimla strdurilen bir egitimde c¢alismasinda
herkesin bilgi ve deneyimleri degerli oldugu icin ¢ok yonli bir
iletisim ve bilgi akist s6z konusudur. Bu nedenle bu tiir bir egitim
yaklasiminda grup dinamigi butiiniiyle 6ne ¢ikar.

c. Ogrenmeye hazir olma: Cocuklarin ve yetiskinlerin egi-
tim programlarinin (egitim mufredatlart) icerigi dogal olarak bir-
birinden farkhidir. Bildigimiz gibi geleneksel (klasik) egitim yon-
temlerinde egitim stirecinin tim sorumlulugu egitimci kimliginde
toplanmaktaydi. Andragojik egitim yaklasiminda egitimin icerigi
de yontemi de yetiskin katiimcilarin gereksinimlerine ve ilgileri-
ne gore doldurulmaktadir. Katilimcilar kendi gereksinimlerinden
yola ¢ikarak 6grenmek istedikleri konulart kendileri saptarlar ve
egitimciler de 6grenme siirecine bir rehber kimligiyle, kolaylastiri-
ct ve zorda kalinca kendisine bagvurulan kaynak kisilik niteligiyle
egitim stirecine katilir.

Burada 6nemli olan nokta egitilenin “6grenmeye hazir olma
hali” , “Ogretilebilen an” yani “hazir bulunusluk™ olgular ¢ok
onemlidir. Bunlarin bitting, egitimde bir konunun sunumu “6g-
rencinin o konuda egitime hazir olup olmamast” ilkesine dayana-
rak gerceklestirilmesi yaklagimina dayanmaktaydi. Yani 6gretimin
igeriginin belirlenmesi bu esasa gore segilir.

Opysa geleneksel ¢ocuk egitiminde 6gretmen hem &grenile-
cek konunun se¢imine hem de yontem se¢imine karar verebilir.
Nasil ve ne zaman Ogretilecegi tamamen egitimcinin inisiyatifine
birakilmistir. Andragojide ise igerik ve yontem, egitime katilanlar
tarafindan ve kendi gereksinimlerine ve bireysel ilgilerine bagh
olarak belirlenir. Ogretmen ise sadece egitim siirecini kolaylasti-
ran, kaynak rol iistlenen bir kisi konumundadir.

d. Zamana bakis ve 6grenmeye uyum: Geleneksel egitim

23



su an gerekli olup olmamasina bakilmadan gelecekte kullanilir
dustincesiyle cocugu bilgi ile donatmak ister. Asil ama¢ ¢ocugun
toplumla uyumlu hale getirilmesi (sosyalizasyon)’dur. Elbette
béylesi bir egitim yaklasiminda 6gretmen tam bir bilgi kupt, bilgi
bankast rolindedir.

Andragojik yaklasimda egitim, gelecege yonelik bireysel ya da
toplumsal amag ve hedeflere (konu merkezli egitim) odaklanma-
mustir. Tersine, yasamda hemen kullaniabilecek bilgi ve dene-
yimlerle donatilms, sorun ¢6zmeye yonelik (sorun merkezli) bir
egitimi programlar. Yani giiniin sorunlarint hemen uygulanabilir
yontemlerle, ¢6ziim odakli olarak gindeme tasir. Bir anlamda
andragojik egitim, halihazir sorunlart arastirmak, bulmak ve ¢6z-
mek etkinligidir.

Andragojik yaklasimla egitim programlart 6ncelikle 6grenme
i¢in uygun ortamin hazirlanmasi ile ise baslar. Egitim planinin
birlikte yapilabilmesine olanak saglayacak bir yapilanmanin ger-
ceklestirilmesi de elbette 6n kosuldur. Katilimeinin ilgi alanlari-
nin ortaya dokiilmesi, gereksinimlerinin bilince ¢ikarilmasi, de-
gerlerinin saptanmast, egitim amaglarinin acik ve net olarak orta-
ya konulmasi, egitim siirecini kolaylastiracak ve egitime yardimet
olabilecek etkinliklerin planlanmast ve uygulanmasi ve egitim
stureglerinin her asamasinda sonuglarin degerlendirilmesi uygula-
manin temellerini olusturur.

Ozetlersek, pedagoji ile andragoji arasindaki belirleyici
farkliliklar1 g6yle siralayabiliriz:

1- Ogrencinin gériis olusturmast baglaminda, 6grenci, pasif-
tir; Egitimciye bagimhidir,

Yetiskin egitiminde ise katilimey, aktiftir; egitimciden bagimsiz
olarak diistincenin tretiminde yer alir, rol oynar.

2- Deneyimlerin kullanimi ve degerlendirilmesine iliskin ola-
rak, 6grencinin deneyimleri egitimde yer almaz. Yetiskin egiti-
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minde katilmcinin deneyimleri ¢ok 6nemlidir; temel 6grenme
kaynagt odur. Bu nedenle grup dinamigi bu ¢alismanin en 6nemli
ozelligidir.

3- Bilgilenme aninda bu bilgileri alma becerisi bakimindan ha-
z1r olup olmama:

Ogrencinin fiziksel zihinsel ve sosyal gelisim diizeyinin sap-
tanmasinda yas gibi 6l¢tler belirleyici 6neme sahiptir.

Yetiskin egitiminde katilimet i¢in ise yasamin dayattigi sorun-
larin ya da katilimcinin gereksinimlerinin tatminine iligkin ¢alisma
esastif.

4-Giincel olanla bagintist bakimindan, 6grenci, yasaminin ileri
asamalarinda kullanacagy bilgilerle donatimaya ¢aligilir.

Yetiskin egitiminde katilimcinin programi ise, hemen bugiin,
giincel, yasamin icinden sorunlarin ¢oziimiine iliskin ¢alisir.

5-Egitim programinin igerigine iliskin olarak, 6grenciye konu-
lara g6re belirlenmis (konu merkezli) program sunulur.

Yetiskin egitiminde ise katilimciya, giincel sorunlarin (prob-
lem) ¢6ztimiine ya da giinlik gereksinimlerin tatminine yonelik
sorun merkezli bir program sunulur.

6-Derslerin icerigi bakimindan, 6grenci egitiminde dersler ko-
nulara gore saptanmustir. Esas olan igeriktir.

Yetiskin egitiminde ise glincel sorunlar esas oldugu i¢in ders-
ler yasam icinden ve problem merkezli olarak saptanur.

7-Programin islenmesi bakimindan, 6grenciyle yapian calis-
malar otorite merkezli ¢alismalardir. Yetiskin egitiminde ise, egi-
time katilan grubun kendi i¢ dinamigine baglt olarak ortaya ¢ika-
rilmus isbirligi esastir.

8- Programin aktarimt bakimindan, 6grenci egitiminde formel
ve sinav tabanli rekabete dayali yontem esastir. Yetiskin egitimin-
de ise informeldir ve bireye ve bireyler arast iliskiyi temel alan
yontemler esastir.

9- Egitimin planlanmasi bakimindan, 6grenci egitiminde plan-
lamay1 egitici (6gretmen ya da egitmen) kendisi yapar. Yetiskin
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egitiminde ise planlama grupla birlikte olusturulur.

10-Gereksinimlerin saptanmast: Ogrenci egitiminde egitilenle-
rin gereksinimlerini 6gretmen (egitici) belitler. Yetiskin egitiminde
egitime katillan grup kendi gereksinimlerini kendileri belitletler.

11-Calismanin hedefi agisindan, 6grenci egitiminde 6grencinin
bilgilendirilmesi yani bilgi aktarimi esastir.

Yetiskin egitiminde ise katilimciya daha ¢ok deneyimler; ¢6-
zum teknikleri vb aktarmaya calisilir.

12-Egiticinin rolii: Ogrenci egitiminde egitici otoritenin tem-
silcisidir. Yetiskin egitiminde ise katilimciya yol gbsteren (rehber)
ve calismayt kolaylastirict (moderator) rolindedir.

13-Motivasyon araglart bakimindan, 6grenci egitiminde kont-
role baglt olarak geleneksel dissal disiplin araglari olan 6dil ve
ceza uygulamalari ile ¢ocugun motivasyonu yonlendirilmeye ¢a-
listlir.

Yetiskin egitiminde ise katilimecinin ilgisi yaratilmaya calisilir;
katilimi saglanarak 6zgtveni gelistirilir; guduleri tetiklenir.

14-Calismanin degerlendirilmesi agisindan, 6grenci egitimin-
de galismay1 not vermek gibi araglari kullanarak 6gretmen (egi-
tici) yapar. Yetiskin egitiminde ise ¢alismanin degerlendirilmesini
grup tamamen kendisi yapar.

Yetigkin Egitimi tizerine Montreal Uluslararas1 Seminer

Yetiskin Egitimi’nin diinyanin degisik tilkelerindeki uygulama-
lar1 ve bunlardan elde edilen sonuglarin degerlendirmesi; yasa-
nan ortak sorunlarin irdelenmesi; yeni egilimlerin ve farkliliklarin
taninmast amactyla farkli tlkelerden yirmi uzman katiimer ile
Montreal’de 1995 yilinda gergeklestirilen Uluslar arasi seminer,
tartisma sonuglarint bir rapor halinde kamuoyuna sunmustur.

Bu Rapor’un inceleme konusu yaptigi bes ana basliktan ilki
yazimin konusunu icerdigi icin 6zet olarak deginmekte yarar ol-
dugunu santyorum. Bu baslik raporda séyledir:

26



“Yetiskin egitiminin farkli ve degisken anlamlari: Diizenlen-
mis yetiskin 6grenme gercekliginin yeniden yapilandirilmast ve
tanimlart.”

Bir mutdahale alani ve bir arastirma odagi olarak yetiskin egi-
timi, gesitli aktorleri tarafindan kendi tarihsel kosullar ve 6zgil
baglamlarina gére farkl sekilde yapilandiridan ve algilanan bir
gercekliktir. Bu nedenle bolgeler arasinda ¢ok sayida farklilik g6-
rilmektedir.”

Okuryazarlik orant ¢ok dustik olan diinyanin geri biraktiril-
mus (yoksul) tlkelerinde yetiskin egitimi esas olarak toplumsal ge-
reksinimlerin basinda yer alan okur-yazar oranini artirma amagh
olarak (okur-yazarlik egitimi) algilanmaktadir. Buna karsin eko-
nomik gelisim diizeyi daha yiiksek olan tilkelerde yetiskin egitimi-
nin yonelisi ise toplumsal saglik (kosullarin iyilestirilmesi; kiiltiirel
diizeyin yukseltilmesi vb. amaglr) “yetiskinler icin strekli egitim”
amachidir.

Ulkenin sosyo-ekonomik geliskinlik diizeyinin yant sira uygu-
lanmakta olan siyasal sistem ya da tilkede yasanan siyasal, sosyal,
kiltiirel yapilarindaki hareketlilik veya dontsiim strecleri yetiskin
egitiminin hem igerigini hem uygulama bigimini farklilastirir. “Ye-
tiskin editimi kavramt, onu talep edenlere ve programlars dnerenlere gire
Sfarklilasmaktadir: Bir yandan okuryazarlik editinmi ya da siirekli editim,
diger yandan yetiskin editiminin farkl bicimler: bulunur. Yetiskin editintin-
deki hakim edilimler arasindaki ayrim, yetiskin editinminin tam bir pano-
ramasinz olusturmark ve her farkls bolgedeki dinamikleri anlamak icin goz
dndinde bulundurnlmas: gereken onemli bir faktordiir. .. Degisik toplumsal
aktirlerin rol aldigs, farkls editimsel ve kiiltiirel projelerden dolay: yetiskin
editiminin ekonomi-politigi biitiinsel bir gerceklik gostermez. Bu nedenle her
bir toplumun ayr: incelenmeye ibtiyact vardsr. Arastirmanin kilit rollerinden
biri, onemli dedisimleri tam olarak anlamaktrr.”

Yetiskin 6grenmesi ve yetiskin egitimi elbette genel anlamda
egitim alaninin kendine 6zgu 6zellikleri olan ayri bir pargasidir.
Ama dogal olarak ¢ocukluk egitiminin tzerine insa edilir. Kalti-
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rel gevre etkileri basta olmak tzere, cocukluk egitimini etkileyen
butiin faktérler dogal olarak yetiskin 6grenimi de etkiler. “Bu pers-
pektiften bakildidinda, yetiskin editimine odaklanmis calismalar editim ve
kiiltiir konularma daha elestirel bir bakis saglayabilir.”

Montreal Uluslar arast Semineri tartisma ve arastirmalarini
yetiskin egitiminin sorunlarina ¢6ztim nitelikli 6nerilerle tamam-
larken, sonug protokoliinde belitledigi ama¢ onun gunimizin
degisen dunyasinda nasil bir gereksinim oldugu gerceginin altini
kalin gizgiletle ¢iziyor: “Oniimiizdeki en temel sorun sudur: Ye-
tiskin 6grenmesindeki bilginin paylasimcit ve cogulcu yapisini insa
etmeye yardimect olmak. Bu yapy, farklt kulttirel kimliklere saygt
duyarken kiresel dayanigsmay1 giiclendiren hem sosyal hem de
kisisel boyutlari olan bir yapidir. Bir baska deyisle, yetiskin 6gre-
niminin degisen gercekligini yeniden yapilandirma ¢abalarindaki
demokratik bir yapidir.”

Giintimiizde Yetigkin Egitimi

“Diinyada yetiskin egitiminde iki biytik sorun yasanmaktadir.
Bunlardan birincisi 6rgiin egitim sisteminde ogrencilere yonelik
yapilan egitsel etkinliklerde kullanilan yontem ve tekniklerin ye-
tiskin egitimine transfer edilmeye c¢alisiimasidir. Ikinci yasanan
sorun ise, yetiskin egiticilerinin egitimi sorunudur. Yetiskin egiti-
mi alaninda ¢alisan egiticilerin buytk bir cogunlugu 6rgiin egitim
sisteminde gorev yapan 6gretmenler veya sertifikali génilli ¢ali-
sanlardir. Yasanan bu sorunlar yetiskin egitiminin gelisimine her
ne kadar olumsuz etkide bulunsa da bazi tlkeler bu sorunlarin
¢6zimu igin farkll yontemler kullanmaktadirlar.”

Her tilke kendi 6ncelikli gereksinimlerine gore yetiskin egitimi
calismalarint diizenlemeye calismaktadir. Okuma- yazma, meslek
egitimi, ¢ocuk egitimi, egitim diizeyini yikseltme vb. alanlarda
degisik kurumlar aracihigtyla bu egitim ¢alismalar sirdiiralmekte-
dir. “Turkiye’de Milli Egitim Bakanlhgi Ciraklik ve Yaygin Egitim
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Genel Mudirligi'nin halk egitim merkezlerinde agmis oldugu
kurslar disinda, Milli Egitim Bakanligi’'nin koordinasyonunda
Anne Cocuk Egitim Vakfr'nin Kadin Destek ve Okuma Yazma
Egitimleri, Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’nin énctlugini
yaptigi okuma-yazma kurslari ile Rotary Kulibtn destek verdigi
Kolaylastirilmis Okuma Yazma Egitimi (KOYE) kurslart agil-
maktadir.”’

Almanya’da Deutscher Kinder Schutzbund
ve “Giiglii Cocuk i¢in Giglii Veli Kurslart”

2002 yilindan itibaren Almanya’nin Bayern Eyaleti’nde Deuts-
cher Kinderschutzbund ¢atist altinda, haftada 1 giin (her biri 2
saat 15 dakika) tizerinden 12 hafta stren veli kurslarinin egitimci-
si ve bu kurumun Bayern Eyaleti Yonetim Kurulu tGyesiyim.

Kurslar 6nce yetiskin Alman velilere yonelik olarak, Alman-
ca olarak verilmeye baslandi. Kurs egitimciligi egitimini aldiktan
sonra kursu Turkee olarak da verebilen egitimciler olarak bir
grup arkadasla birlikte ¢alismalara basladik.

Almanya’da yaklasik 2,5 milyon civarinda Ttrkiyeli insan gog-
men olarak yasamaktadir. Cocuk egitimi, geleneksel ya da sosyal
ve ekonomik nedenlerden dolay1 buyiik bir agirhikla bu niifusun
yetiskin kadinlart tarafindan gerceklestirilmektedir. Cogunlugu
yeterli diizeyde Almanca bilmeyen ve “ev kadin” konumunda
olan Turkiyeli go¢men kadinlarin pedagojik egitim duzeylerinin
gelistirilebilmesi amaciyla, kurslarin Tirkce olarak yapilabilme-
si i¢in yogun bir ¢alisma baslatildi. Kursun egitiminden ge¢mis
benim de i¢inde bulundugum Turkge konusabilen 3 egitimci ka-
zanildiktan sonra, 2004 Agustos ayinda velilere yonelik ilk Ttrk-
¢e “Gigclu Veli-Gugli Cocuk Veli Kursu”  gerceklestirildi. Bu
suregte benim ve bir psikologun birlikte sundugu “Ttrkce Veli
Kurslar’nin Egitimcilerinin Egitimi” (Schulung zur Elternkurs-
leitung fir turkischsprachige Pidagoglnnen) gerceklestirildi.
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Boylece bugtin Almanya geneline de yayilan Tirkce ana baba egi-
timi kurslart i¢in sadece Bayern Eyaleti’nde Ttrkee kurs verebilen
120 civarinda egitimci kazanilmis oldu.

Deutscher Kinderschutzbund Bayern Eyaleti Yonetim
Kurulu’nun biyiik destegi ile yaklasik 10 yil icerisinde kurslarin
butiin Almanya’da tanitimi gerceklestirilmis ve belli 6lciilerde ka-
muoyunun dikkati ¢ekilebilmistir.

Yetiskinlere verilen bu kurslar velilere ¢ocugun modern pe-
dagojik yaklasimlarla egitimi konusunda destek sunmaktadir.
Kurslar, prensipleri ve o6rgitlenmesine iliskin bilgilendirmeyi,
Tirkgeye cevirisinde benim de katkim olan “Egitimcileri Icin El
Kitabr”’ndan aktararak yapacagim.

“Giigli Cocuk igin Giiglii Veli Kurslar1”

“Bask1 ve siddet uygulanmayan egitime giden yol”’un ana te-
melleri Finlandiya’da bulunan “Mannerheim League for Child
Welfare”in bir programindan alinmis, Paula Honkanen-Schobert
tarafindan aktarilmis ve gelistirilmistir. Aachen Subesi de 1985
yilindan beri Ebeveyn Kurs’lari diizenlemektedir.

F.Almanya Aile Bakanligr’'nin 2000 ve 2001/2002 yillarindaki
tesviki ile yetistirilen kurs yoneticileri araciligt ile Cocuklari Koru-
ma Birligi’nin sundugu Ebeveyn Kursu tlke ¢apinda yayilmustir.
Bu kurslar Cocuklart Koruma Birligi’nin: “Cocuklara karsi siddet
uygulamama” anlayis ve esaslari ile “Pratik ¢alisma icin standart
ve prensipler” hiikiimlerine dayanir.

Gl Cocuklar icin Gligli Anne-Babalar Ebeveyn Kursu’nda
Cocuklart Koruma Birligi’nin asagidaki temel yonlendirmeleri
gegcerlidir:

Cocuga dair yonlendirme: Cocuk; 6zneldir ve gelisim, bakim,
korunma ve katilim haklart vardir.

Aileye dair yonlendirme: Aile ¢ocuklarin ilk gelisim ve dene-
yimlerini yasadiklart ortamdir.
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Ortama dair yonlendirme: Ailelerdeki yasam kosullarinin kar-
mastkligl ve ¢evrenin aile hayatinin diizenlenmesi tizerindeki et-
kisi hesaba katilir.

Yardima dair yonlendirme: Anne-babalarin -yasamlarint da-
zenleyebilmeleri icin— giiclendirilmeleri ve katilimlari.

Kursun prensiplerinden birisi de “gonullé katitimdir”: Ebe-
veynler genclik dairelerinin ve mahkemelerin talimati ile kursa
katilamazlar.

Gigli Cocuklar i¢in Gugli Anne-Babalar Ebeveyn Kursu yol
gosteren, fakat terapi hizmeti vermeyen bir kurstur. Cok agir so-
runlart olan (esler arasinda veya egitimle ilgili) ebeveynlere bir
danisma merkezine basvurmalari i¢in yardimet olunur.

Gosterilen Egitim Modeli

Gigli Cocuklar icin Giigli Anne-Babalar Ebeveyn Kursu ile
butiin anne-babalara hitap edilmelidir. Ebeveynlerin egitimcilik
yeteneklerini gliclendirmek, onlari desteklemek ve ¢ocuk haklari-
nin aile icinde gegerli kilinmasini saglamak bu kursun hedefleridir.

Ebeveyn Kursu’nda “gosterilen egitim” model olarak aktartlir:
Anne-babalar ¢ocuk haklarint gézetmek kosulu ile egitimci roli-
nu ve sorumlulugunu tstlenirler, yonetitler ve eslik ederler.

Bu model birbirini takip ederek kurulan bes basamakla acikla-
nir, denenir ve alistirtlir:

1- Aile i¢cindeki egitim ve deger yargilarinin actklanmasi.

2- Bgitimcinin kimliginin saglamlastirilmasi.

3- Cocuk gelisiminin desteklenmesi yontunde 6zgtivenin glic-
lendirilmesi.

4- Aile icindeki acik/net iletisim kurallarinin saptanmast.

5- Sorunlari tanima—¢ézme yetenegi

Kursun igeriginin dayandigi konseptler arasinda aile tera-
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pileri ve iletisim teorileri de vardir.( P.Watzlawik, C.R.Rogers,
Th.Gordon, A.Adler, S.Minuchin, T.Ronka...)

Kurs, teori ve kisinin kendi deneyimlerinin bilesimi olup, teo-
rinin igerigi o giinkd kursun baginda kursu veren kisi tarafindan
kapsamli ve anlasilir bigcimde iletilir. Daha sonra bu igerik ile kati-
limc1 ebeveynlerin kendi tecriibeleri arasinda baglant1 kurulur. Bu
da haftalik 6devler araciligi ile normal yasamda denenir ve bilingli
olarak davranislart degistirme yoluna gidilir.

Son yapilan arastirma sonuglarinin (Koln Ytksek Okulu
2002) da gosterdigi gibi, Glicli Cocuklar i¢in Gugli Anne-Ba-
balar Ebeveyn Kursu yardimiyla iki boyutta yapilan denetimler-
de 6nemli degisimler gézlenmistir. Cocuk gelisimine engel olan
faktorler (dayak, baski ve hor gormek gibi) giderilmis; ¢ocuk ge-
lisimini tesvik eden faktorler (sevgi dolu yaklasim, saygt, isbirligi)
de gugclendirilmistir. Ebeveynleri kursa katilmis olan ¢ocuklara
soruldugunda kurstan sonra anne-babalarini daha iyi degerlen-
dirdiklerini ve iki ile t¢ arast not verdiklerini belirtmislerdir.

Kurs Yoneticisine Rehber Bilgiler

Kurs yoneticisinin gérevi kursa ait bilgileri dogru bir sekilde ilet-
mektir. Yonetici, kurs stiresince korkudan arinmis, rahat, benimse-
nen bir atmosferde ¢alisma ortami olusturmaya ¢aba gostermelidir.

Kursun etkili ve basarili olabilmesi yoneticinin tutumuna bag-
lidir. Burada belitleyici olan yoneticinin anne-babalart benimse-
me, saygl gosterme ve onlarin ¢abalarinin tanindigini gésteren bir
ortam yaratabilme becerisidir. Bunlarin yant sira, kursta ebeveyn-
lere iletilmeye ¢alisilacak olan su temel kurallar gegerlidir:

Kabullenme: Kurs yoneticisi anne-babalari olduklart gibi ka-
bullenir.

Giiven: Kurs yoneticisi ebeveynlere distince ve davraniglarini
degistirmeye yonelik istek ve ¢abalart i¢in giiven vermelidir.

Tamima: Kurs yoneticisi anne-babalarin o ana kadar goster-
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dikleri basarilart tanir ( kiictik basart ve adimlar da olsalar) ve on-
lar1 olumlu yonde tesvik eder.

Anne-babalart egitimde yaptiklart yanlislar nedeniyle elestir-
menin Ebeveyn Kursu’nda yeri yoktur. Bu durum ebeveynlerin
cesaretini kirar, saldirtya ugramis duygusuna kapilip kurstan uzak-
lasmalarina yol acar.

Egitimdeki sorumluluk anne-babalara aittir. Kendi davranisla-
r1 nedeniyle olusabilecek sonuglara katlanmak ve yeni ¢oztimler
denemek her anne-babanin kisisel kararidur.

Ortaya cikabilecek sorunlar karsisinda asagidaki 6neriler kurs
yoneticisine yardimet olabilir:

1- Ebeveynler kendilerini yanlis anlagilmis hissettiklerinde ge-
rilimli bir ortam olusur, guruplagsmalar ve devamsizliklar baslar.
Olusan gerilimler derhal konusulmali ve agikliga kavusturulmalidir.

2- Kurs yoneticisi “her seyi bilen” degildir ve her derde deva
receteleri yoktur. Anne-babalart problemli durumlarda esleri, ¢o-
cuklar ve diger ilgili kisiler (akrabalar ve arkadaslar) ile birlikte
¢6zum aramalari icin tesvik ediniz. Yoneticinin bu tutumu ebe-
veynlere cocuklart ile olan anlasmazliklarda nasil davranmalar
gerektigi konusunda yol gosterir. Yonetici ve ebeveynler kendile-
rini “kusursuz” olmak baskisindan kurtarmalidirlar. Kendilerine
zaman tanimalart ve baskalarindan yardim isteyebilmeleri anne-
babalar icin 6rnek davranistir.

(Konunun uzmant bir kisinin ¢6ziimi her zaman bilemeyece-
gini 6grenmek ebeveynler icin ¢ogu kez rahatlatici etki yapar. An-
ne-babalara sunu soyleyiniz: Problemlerin ¢6ztimii o kadar kolay
olsaydy, sizler onu zaten bulmus olurdunuz.)

- 8ozt gegen durumlarda uygulanabilecek metotlar sunlar ola-
bilir;

- Problemi kabullenmek, distinmek icin zaman tanimak

- Problemi grup i¢inde ortak konu haline getirmek

- Problem durumunu spontane rol oyununa ¢evirmek (bir di-
gerine anne-baba rolii vermek)
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- Ebeveynlerin simdiye kadar ki denemelerini, aldiklari sonug-
lart ve farklt davranmis olsalard: alabilecekleri muhtemel sonug-
lar1 birlikte konusmak

- Hangi davranisin sonucunun a) Cocuk icin b) Digerleri icin
¢) Kendileri i¢in neler getirebilecegi

- Surekli tekrarlanan ve gugliik ¢ikaran problemli durumlarda
anne babalart bir danisma merkezinden yardim almalart yoniinde
tesvik etmek.

3- Ebeveyn Kursu terapi grubu degildir. Yonetici ilk kurs gi-
ninde anne-babalari agirlasmis sorunlari i¢in zaman gegirmeden
nerelerden danisma hizmeti alabilecekleri konusunda aydinlatma-
lidir. Bu tiir agir sorunlar ortaya ¢iktiginda kurs yoneticisi, ilgili
anne-baba ile kurs disinda gérismek ve danisma merkezine gide-
bilmesi icin motive etmek zorundadir.

Ebeveyn Kursu’nun Yiriitiilmesi

Gigli Cocuklar icin Gugli Anne-Babalar Ebeveyn Kurslari
uzman yoOneticiler tarafindan yuritilmelidir. Bu kurslar “Gugli
Cocuklar icin Gugli Anne-Babalar Ebeveyn Kursu” adi altinda
sunulan Almanya Cocuklart Koruma Bitligi’nin bir projesidir.”

Sorular - YanitlarCihat

Merhaba Metin abi,

umarim iyisindir? Internette cocuk gelisimi, pedagojiyle ilgili
kaynaklara bakarken dikkatimi ¢ektiniz. Bir iki réportajiniza bak-
tim. Benim 8 yasinda erkek ve 4 yasinda bir kizim var. Cocuk
gelisim kitaplart artyorum, fakat biraz alternatifli olanlarint dist-
niyorum. Bu konuda Tirkiye’de kaynak sorunu var. Cocuklari-
min farklt kaynaklardan beslenerek emegi, evrimi, sosyalist ilerici
demokrat bir altyapiy1 hazirlayabilecegim (Tabi i¢lerinde varsa?).
Kaynaklara ulasmama yardimct olursaniz ¢ok ama ¢ok sevinirim.
Kendinize de iyi bakin, iyi calismalar.

Metin Aycicek
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Sevgili Cihat, merhaba.

Oncelikle ilgin ve iliskin icin tesekkiir ederim.

Tirkiye’de, s6ziini ettigin tirden bir bakis ¢ercevesinden pe-
dagoijik kitaplar arayist igerisinde olanlar i¢in kaynak sorunu oldu-
gunu ben de dustiniiyorum. Bunun sanirim iki 6nemli nedeni var.
Birincisi bu bilim disiplinin esas olarak psikolog ya da psikiyat-
ristlerin hegemonyasindan hala kurtulamamis olmasidir. Bu bilim
dallarinin elbette pedagoii ile siki iliskisini reddetmek miimkiin
degil. Ama pedagojinin, en azindan yontemler alaninda kendine
iliskin bir alani oldugu gercegi ne yazik ki hentz yeterince kabul
gérmemistir. Bu soruna bir de s6z konusu unli bir¢ok yazarin
Freud tabanli bir yaklasima sahip olmasi ya da Amerikan ekoltn-
den (pragmatizm) gelmesi, soruna sosyalizm igerisinden bakan
insanlar i¢in ciddi handikaplar Gretmektedir.

Tkincisi, ne yazik ki Marksistlerin bu alanla ilgilerinin ya yeterin-
ce ilgilenmemesi ya da sorunu “¢ocuga devrimci bilinci vermek”
gibi, sistemin pedagoji anlayisini bir bagka boyutta uygulamak bi-
¢iminde olmustur. Hatta benim gibi 68 kusagi icerisinde fiilen yer
almis ve bugiine kadar da politik mucadele i¢cinden kopmamis
birisinin “cocuk egitimine iliskin kitap yazdigini” duyan devrimci
arkadaslarimin 6nemli bir kisminin, kiicimser bir eda ile “yaa..
Oyle mi?” gibi sorularinin sitk¢a muhatabt olmaktayim. Malum.
Devrimcilerin “devrim sorunlar’” igerisinde yer almayan konu-
lardandir pedagoji. Bu nedenle yillardir elimizde Makarenko’yu
ya da Krupskaya gibi isimleri eskitip dururuz.

Elbette benim yaklasimimi bagimsiz ya da bash bagina bir
ekol gibi distinmek bana da bu disipline de saygisizlik olur. Ama
elimden geldigince ve daha da 6nemlisi aklimin yettigince bu ala-
na kafa yormaya calistyorum. Bu konuda herkesten katki almaya
muhta¢ oldugumun bilinciyle elbette.

Genel yaklasimim su:

“Politikanin bir pedagoji modeli olmamali. Ama pedagojinin
politik yonelimi mutlaka olacaktir.”
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Cumle acgik: Egitim kavraminin tanimindan da biliyoruz ki,
her sistem ve sistemin iktidart kendini devam ettirecek bir egi-
tim sistemini topluma dayatir. (Sosyalizasyon.) Kapitalizm de kisa
suren bildik sosyalizm deneyimi de bu konuda ayni temel yone-
lisi sergilemistir. Sonug sistemlerinin korunmast ve yasatilmas.
Oysa, sistemlerin degil degerlerin korunmasi gerekir. Ozgiirlik,
esitlenme, ayrimceiligin her tirtine karst olma, coklugu temel alan
bir demokrasi bilinci, ¢alismanin (isin) insan yasaminin saygin bir
eylemi olarak kabullenilmesi, emege sayg1, paylasimcilik, dogayla
butiinlesme, insan yeteneklerinin gelisiminin 6niindeki bitiin en-
gellerin kaldirilmast, kendini her kosulda ifade edebilme, sorunlar
karsisinda ¢oziim kararlarint kendi bagina tretip uygulayabilecek
geliskinlikte birey olma gibi degerler demokratik bir pedagojinin
temelini olusturabilir. Hangi sistem olursa olsun, ¢ocuk, sistem
ctkarlarint degil, degerlerinin korunmasint temel alarak toplum-
sallastirilabilir,

Bu istem karsisinda ¢ok sorulan soru sudur: Yasadigimiz kapi-
talist toplumda bu miimkiin mudur?

Bence mumkiindur. Cinkii Marks’in ifade ettigi devrim, bir
hedefle sinirlanan bir varis degil, insanla birlikte var olacak st-
rekli bir akistir. Bu nedenle butiin diinyayr temizlemeye kalkmis
devrimciler olarak kendi evimizi harabeye geviren iliskilere g6z
yummamak gerekir diye disiniyorum.

Gordun iste, bir “merhaba” dedin, bir ¢cuval dolusu laf duy-
dun. Sevgiyle kal.
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TOPLUM, AILE VE EGITIiM UZERINE
Bir Sistem Modeli Olarak Aile

“Degerli bir dostumun, pedagoji aileyi sagaltmaya calisiyor.
Bu nedenle sistem ideolojisine hizmet ediyor,” bigiminde 6zet-
leyecegim elestirisine giris mahiyetinde ilk yazi. Devamini ara ara
surdirecegim.

ook

Bilim insanlart ya da dustiniirlerin, i¢inde yasadiklart ¢agin te-
mel karakteristik 6zelliklerinden kaynaklanan bir temel sorunsal
etrafinda tartismalarint yogunlastirdiklarini biliyoruz.

Reformasyon firtinasinin bir siire sonra bilimsel distincenin
ve bilimin tiretimine yol agacak bir akima yerini birakmasi elbette
bir rastlant1 degildir. Toplumlarda sosyoekonomik yapida meyda-
na gelen degisim gercegi, kendini diisiinsel alana dayatir. Ornegin
kapitalizmin dogum aninda, yeni sosyoekonomik yapiy1 zorlayan
dinde (Hiristiyanlikta) reform konusu, bittin distuntrlerin temel
konusunu olusturmaktayd:. “Kapitalist ekonomi, bireyleri cema-
at sinirlamalarindan G6zgurlestirince, burjuva ailesinin bir yuva,
toplumdan yalitllmis bir 6zel bir dinya olarak ortaya ciktigini”
anlatan (Shorter), “kapitalist pazarin, koyiin kolektif otoritesini
ve bireyin mahrem iliskilerinin tzerindeki diger toplumsal yapi-
lar1 kemirdigini” iddia eder. Genis ailenin dagitilmasi, hem yeni
tretim icin gerekli isgliciiniin rahatca saglanmasina, hem de pa-
zarin genislemesine olanak sagladi. Toplumun yeni paradigmasi
tzerinden bir tartisma giderek toplumun bitin kesimlerini sa-
rarak yayginlasir, yayilir. Ve yeni disiince hareketlerinde oldugu
kadar, yeni bilimsel buluslar da bu tartismalarin dinamigi ile hizlh
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bir ataga geger.

Cok sayida dustintr, icinde yer aldigimiz ¢agin yeni paradig-
masint kadin 6zgurligi tizerinden kurmaktadir. Bu kurgu elbette
kacinilmaz olarak eski paradigmalara uygun olarak tretilen “aile”
kurumunu da ciddi tartigmalarin odagina yerlestirilmektedir.
Opzellikle, ciddi bir kriz yasamakta olan aile kurumu, artik tiiketil-
mekte olan ya da tarihsel misyonu kalmamus bir kurum olarak de-
gerlendirilmektedir. Bu nedenle tizerinde en ¢ok elestiri toplayan
yeni bir sorunsal olarak ortaya ¢ikmaktadir ki bu durumun belki
de bu ylizyilin en azindan ilk yarisint dolduracagint séylemek bir
kehanet sayillamaz.

Aile sorunsali ile ilgili tartismalart kabaca iki grupta Ozetle-
yebiliriz. Muhalif grup, aileyi “kadinlari bask: altinda tuttugu,
cocuklara kot davrandigl, nevrozu yaydigi ve cemaati (commu-
nity) engelledigi i¢in suglamaktadir.” Ailenin varligint savunanlar
tarafindan ise aynt aile “Ahlak: yucelttigi, su¢u 6nledigi, diizeni
korudugu ve uygarligr strekli kildigr icin 6villmektedir.” (Mark
Poster. Elestirel Aile Kuram1. Ayrint1 Yayinlart.)

Kuramcilarin biyik ¢ogunlugu aile birimini, “Uyelerinin ¢1-
karlart agisindan homojen, temel bir sosyal tnite olarak” tanim-
lamaktadirlar. Oysa gergegin hi¢ de boyle olmadig: yiizeysel bir
gbzlemle bile saptanabilmektedir. Ne ¢ikarlar agisindan homo-
jenlik genel bir kuraldir ne de ailenin temel toplumsal bir tinite
olmast gercektir. Ikisi sistemin dayatmast sonucu gerceklestiril-
mis olgulardir.

Ben pedagojik ¢alismalarimda, “kurum” olarak tanimlanan ve
adi1 ister resmi ideoloji ister gelenek ya da tore, isterse yasa olsun,
formel kaliplar igerisinde ytiritilmeye zorlanan bu iliskiye yone-
lik elestirel yaklagimlarin biyiik ¢ogunluguna katiliyorum. Ama
yine de giniimiizde “aile, bir kisinin umarsizca kagmaya veya
6zlemle siginmaya calistigt bir yerdir.”? Yani glinimiz toplum-
larinda bireysel istek ve irademizin disinda var olan bir nesnel

2 Poster, Karl. Elestirel Aile Kurams. Cev: Hiiseyin Tapmng. Ayrintz Yaymlars. 1999. S. 23.
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gerceklik, toplumlarin gelisim stirecin belirli bir asamasinda orta-
ya ¢tkmis bir orgiitlenme bicimi olarak ele aldigim “aile” kavra-
mini, ona ithaf edilen formel tanimlarin hepsini bir yana atarak,
yayginca kullanilan toplumsal boyutta orgiitlenmis bir “birlikte
yasam modeli” olarak gérmekteyim. Ezeli ve ebedi bir var olus
bicimi degildir. Her sosyoekonomik yapt igerisinde, dolayli ya da
dolaysiz olarak o sosyoekonomik yapinin miilkiyet iliskilerinden
kaynakl 6zgiinliiklere sahip, ¢aglara ve siniflara gore haylice de-
gisken bir yapidir.

Ornegin giiniimiizde sanki ailenin biricik bigimlenisi olarak ta-
nimlanan ¢ekirdek aile, yine Poster’den verecegim 6rnekle (elbet-
te degisik tlkelerde zaman farklilagsmasi olsa da) asagt yukar1 1750
yillarinda Avrupa’da, burjuvazi ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Daha
Onceki feodal aristokrat, feodal koyle ailelerinden ya da daha 6n-
cenin komiunal topluluklarina ait birlikte yasam modellerinden
haylice farklidir.

“Burjuvazi, aristokrasiyle koyliligin tam karsiti bir aile bi-
¢imini gelistirdi. Gergekte bu, bu grubun 18. Yizyiddan 6nce
kendisinin yasadigi tarzla da kesin bir zitliktaydi... Gunlik ya-
samda burjuva ailesi tiyeleri arasindaki iliskiler farkl bir duygusal
yogunluk ve ozellik (privacy) orintisinid de ele almistir. Evli-
lik, bu grup icin geleneksel gorenekleri veya soyu desteklemek
icin degilse de kapital birikimleriyle bireysel se¢imin degerini
korumak icin anne babalarin ihtiyaclart arasinda bir catismayt
gerektirmistir... Burjuvazi daha 6nce higbir sinifin harcamadigt
kadar sistemli bir cabayt doyumun ertelenmesi i¢in harcamustir. ..
Burjuva sayginligi, bir yandan evlilik ve askin benzersiz ayriligi-
na, diger yandan da bunlarin cinsellikten ayrilmasina yol agti. ..
Sanayilesme en azindan baslangicta isci sinuft icinde 6zel burjuva
ailesini iretmedi. Aksine, isciler eski topluluk baglarint koruyarak

kapitalist egemenlige karst koymaya calistt...””

3 Poster. age. 5.197-198
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“Kari-koca ailesi imtiyazl ve 6zel olan degildir, toplumculu-
gun (sociability) genis 6rgiistine eklemlenmistir.

Bu gergek tizerinden bir 6n kabul ile yola ¢ikarak, birlikte ya-
samda ortaya ¢ikabilen iliskilerin agikliga kavusturulmasini, 6z-
gurlestirilmesini ve demokratiklestirilmesini hedeflemekteyim.
Verili iligkiler tizerinden hareket ederken, milkiyet iliskileri tize-
rinden temellendirilen formel bir kurum olarak “aile kurumuna
iliskin elestiri ve onu reddetme hakkimi” elbette korumaktayim.

Cocuk, dogdugu andan itibaren kendini toplumsal iliskiler ¢er-
cevesinde belli formlarla belitflenmis bu tir 6rgiitsel yapilar icinde
buluyor. Bu iliskiler 6zgiirlesip demokratiklesmedikge, yani aile
bireyleri arasinda kurulu bulunan kadin-erkek ve yetiskin-cocuk
farkldiklarina dayali egemenlik-bagimlidik iliskisi reddedilerek,
esitlenmis iliskiler icerisinde, sadece ve sadece goniilli iradeye da-
yanan bir birlikte yasam bicimi inga edilmedikge, sistemin tirettigi
ve sistemi treten bu kurumun insan i¢in yararlt bir kurum ola-
bilecegine inanmiyorum. Bu gerceklesip de, dinya bir giin, esas
olarak iktidar hiyerarsisine gére bi¢cimlenmis bu formel kurumu
gelecek tarihlerin biitiind icin toplumsal yasamin disina attiginda,
yani aski ve cinsiyeti 6zgurlestirdiginde, sinifli toplumlara ait siya-
sal bir kavram olan ‘demokrasi’ kavrami da artik gereksizlesmis,
anlamsizlasmis olacaktir.

Simdi siyaset biliminin tartisma konularindan cikarak gini-
miizde pedagojinin tiretim ve titketim alanina girelim. Bu alanda
iki amact yuritmekteyim:

Birincisi, pedagojiye iliskin calismalarimda sistemin mikro-
modeli olan formel-geleneksel aile kurumunun sagaltilmasini de-
gil, ama eger boyle bir istek ve ¢aba varsa, bu sistem igerisinde
kurulu bir iliskinin demokratiklestirilip 6zgtirlestirilmesine katk1
sunarak, en azindan, toplumlarini 6zgirliige dogru evriminin do-
gal yoninde mevcut geleneksel 6zelligin degisimine destek ol-
maktan 6te bir amacim yoktur.

Tkincisi, verili yapilar icerisinde de olsa, cocugun kendi ayaklart
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tzerinde saglamca durabilen, kimligi net, kisilik karakterleri giic-
lt, yetenekleri geliskin bir bedensel, ruhsal ve bilissel gelisimini
o6nemseyen velilere yardimet olmak.

Kutsal Aile ya da Sicak Yuva Masallarr’na elbette inanmiyo-
rum. Ama birlikte yasam bicimlerinin tercih edilmesi durumun-
da, esitlenmis iliskiler icinde, dogru kurgulanmis ve dogru kurul-
mus birlikte yasam bi¢imlerinin yararlarina ben de inanmaktayim.

ook

“Aile” kavrami tzerine tartismalari ¢ok ciddiye almakla bir-
likte, ginimiiz sosyologlarinin “toplumun oOrgutld en kigik
parcast” diyerek yaptiklart tanimi bir ortak veri olarak temel alip
soyleyecek olursak: Birey, dogum 6ncesinden baglayarak 6limi-
ne kadar, her biri kendine 6zgt karakteristik yapilara sahip birgok
gelisim asamalarindan gegerek yasamint tamamlar. Bu “kendine
Ozgl karakteristik yapilara sahip” gelisim asamalarinin her birin-
de bedensel, psikolojik, sosyal, bilissel gelisim ve davranis bigim-
leri, kalitimsal Gzellikler, cevre ve yasam kosullart ve egitim ola-
naklartyla dogrudan, karsilikli ve aktif bir etkilesim iliskisi icinde
yer alirlar.

Her insan, dogumuyla birlikte kendisinden 6nceki kusaklarin
hazirlamis olduklart bir kiltirel, sosyal, siyasal sistem icerisinde
bulur kendini. Kaliimsal 6zelliklerin etkilerini de dikkate almak
kaydryla, yasanan gelisim streclerinin biutiiniinde, bireye 6zgii
kimlik, birinci dereceden bireyin hazir buldugu bu ortam tara-
findan belirflenmektedir. Toplumun sosyoekonomik yapisinin (alt
yap1) ve buna baglt olarak kurulmus olan (basta devlet ve resmi
ideolojiler-ideolojik aygitlar olmak tizere) “Ust yapr” kurumlari-
nin butind, egitim aktorleri (aile, devlet, okullar, basta TV ol-
mak tizere sistem medyast, resmi ideoloji, yasalar vb.) araciligiyla,
toplumdaki temel Gretim sisteminin gereksinim duydugu uygun
tipler yaratmayt amaglar. Ust yap1 kurumlarini elinde bulunduran
egemen siniflar, bu toplumsal sistemin devamini saglayabilmek
i¢in, 6ncelikle ¢ocugun yasadigs ilk ortam-mekan olan aileyi isle-
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yerek cocugu bi¢cimlendirmeye calisir.

ook

Toplumlarin hareket yasalarini ve toplumsal degisimlerin dina-
miklerini agiklayan Marx ve Engels’in de soyledigi gibi, bir ege-
menlik-bagimlilik iliskisini sadece fiziksel gli¢ kullanimu ile sonsu-
za dek surdirebilmek miimkiin degildir. Kendi yasamint devam
ettirmenin giici ve giivenini, bir baska giictin korumast altina gir-
mekte bulan; yani kendi 6zgiiciinii gérmeyen ya da kendi 6zgu-
ciine givenmeyen; gii¢litye tapinmayt bireysel ahlak anlayisi ya da
toplumsal davranis modeli haline getirmis bagimli ruhlar sadece
toplumun beyninden teslim alinmasiyla yaratilabilir.

Sinuflt toplumlarda, kurumlagmis bitin egemenlik aygitlarinin
“yonetme” mantiginin temel beklentisi, bagimhiligin dayatilarak,
sadece yasayan kusagin degil gelecek kusaklarin da potansiyel
eylemcilerinin teslim alinabilmesidir. Bunun igin, bireyin egitimi
tzerinden hareket edilir ve birey toplumsal yapiya hazirlanirken
egemen olan felsefeye uygun bir forma kavusturulmaya galistlir.
Bunu isleyen kurumlardan belki de en 6nemlisi “aile”’nin kendi-
sidir.

ook

Dogum 6ncesinden ya da dogumdan baslayarak ilk bes alt1 yil,
gocugun sistem ici egitimi “aile” tarafindan gerceklestirilir. Sis-
tem araclari tarafindan kusatilmis ve teslim alinmis olan yetiskin-
ler sistemin egitimcileri olarak rol Gstlenirler. Cocugun kimliginin
olusturulmasina yonelik ilk sekillenmeler ve cogu temel karakter-
ler aile egitimi tarafindan gerceklestirilir.

Ginimiiz toplumsal sistemlerinde, anne-baba egitiminden
beklenen “iyi vatandas” formati, “devlete biat etmis; buytklerini
sayan ve onlarin direktiflerinden disariya adim atmayan, 6zgtiveni
ve bireysel kisiligi zayif, silik insan tipidir. Bilingli ya da biling-
siz yapilmasi ya da hangi korkulara dayandigr hi¢c 6nemli degil;
ama sonug olarak butiin baskici, agir1 disiplinci egitim yontemlert,
kolelik ruhunu korikleyerek bu silik insan tipinin retimini ger-
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ceklestirir. Cocuk i¢in dillendirilen egitim hedeflerinde “basar1”
kavrami, 6rnegin zenginlik, isbitiricilik, iktidar sahibi olmak gibi
sisteme ait degerler tizerinden tanimlanir. Emege sayg1, paylasim-
cilik duygusu, yeteneklerin Ozgiirce agiga cikarilmast ve destek-
lenmesi, butin insanlikla butiinlesebilme yetenegi gibi degerler
ise, artik “saflik” gibi alayc1 yaklagimlarin muhatabidur.

Otoriteryan egitim anlayist, bireyin duygusal gelisiminin 6ni-
nu kapayan; 6zgtr disinme ve karar verebilme yetenegini orta-
dan kaldiran; sorunlarin ¢6zimuni kurulacak demokratik iliski
ve mekanizmalarla ¢6zmek yerine aile i¢ci emir-komuta hiyerarsi-
sini kullanarak ve esas olarak komut ve ceza yontemlerine basvu-
rarak gerceklestirilen egitimdir.

Bu tiir bir egitim sisteminin uygulamada zorlanmaya baslan-
dig1 kosullarda, bu asir1 disiplinci, baskict (otoriteryan) egitimin
karsisina, i¢i bosaltilmis bir 6zgiirlik kavramina dayandirilan an-
ti-otoriteryan egitim anlayist dikilir. Gergekte cocugun egitimine
iliskin butin sorumluluklarin terk edildigi; ¢ocugu 6zellikle top-
lumsal yasamin kendi gercekliginden koparan, “birak ne isterse
yapsin”c1 anti-otoriteryan egitim anlayist da, sorumluk duygusun-
dan butiniyle kopmus; paylasim gidist koreltilmis bencil gidu-
leri agirt kériiklenmis bir insan tipinin mimari olacaktir.

Opysa bu egitim anlayislarinin karsisina dikebilecegimiz; insan
ve doga uyumlu, birey ve toplum uyumlu, 6zgurlik ve esitlik
uyumlu, birey haklar ve bireyin sorumluluklart uyumlu pedagojik
egitim sistemleri de vardir elbette. Ve bu tiirden egitim anlayislar,
resmi yapilar icerisinden degil, dogal olarak insani temel alan sis-
tem muhalifi egitimciler tarafindan gelistirilmektedir.

Gunimiiz toplumlarinin temel sosyoekonomik yapiart ser-
maye merkezli kapitalist yapilar olduguna gore, egemen egitim
modellerine karst ileri strtilecek bu tiir muhalif egitim 6nerile-
rinin, insani temel alan bir anlayisin yani sira, emek ekseninden

koparilarak dusiinilmesi de asla mimkiin olamaz.
ook
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O halde en kaba tanimla, toplumsal kapsamu itibariyle egitim,
bireyin sistem isterlerine uygun hale gelebilmesi i¢in stirdurilen
resmi ¢abalarin toplamidir, diyebiliriz.

Sorunu toplumsal boyutta béyle koymak dogru olmakla bir-
likte, bu yaklasimin sonucunu mutlaklastirmak elbette biytik yan-
listir. Sistem, bir yandan aile, okul, gelenekler, toreler, yasalar vb.
kurumlar araciligiyla statitkoyu devam ettirecek gontllilerini tire-
tirken, Ote yandan istemeyerek de olsa, ayn1 egitim stregleri igin-
den kendi karsitlarini da (zitlariny; muhaliflerini) birlikte Gretir.

Aileye hiikmetmeye calisan sistem, sOmiirii esasina dayall,
egemenlik-bagimlilik iliskisi tizerine kurulmus sinifli toplumlara
6zgl kendi model ve yontemlerini aileye kabul ettirebildigi su-
rece 6mre sahiptir. Bu nedenle devlet de kendi modelinin ki¢iik
bir benzeri olarak aileyi bi¢cimlemeye calisir. Sistem icinde stit-
durdigu egemenlik-bagimhlik iliskisinin bir benzerini aile i¢inde
de model olarak stirdirmeye calisir. Ve boylece sistem kendinin
yeniden tretimini gergeklestirir.

sokok

Yukarida yazdiklarimi 6zetlemek icin yine o yazidan bir aktar-
‘Aile’ kavrami Gizerine tartismalart cok cid-

(13

maya bagvuracagim:,
diye almakla birlikte, ginimiz sosyologlarinin ‘toplumun 6rgutli
en kiigtik parcast’ diyerek yaptiklari tanimi bir ortak veri olarak te-
mel alarak” pedagojiye yonelik 6nerilerimi sunmaya ¢alistyorum.

Kisaca tanimlayacak olursak: Her sosyoekonomik yapiy1 elin-
de tutan egemenleri, sistemi devamlt kilabilmeyi amaglar ve resmi
kurumlar bunun i¢in ¢alisir. Bu nedenle sistem icin tehlikeli olabi-
lecek sistem karsitt ¢ikislart ezmek amaciyla ve sikea giic (fiziksel,
sosyal, hukuksal, psikoloji vb.) ve siddet kullanimina bagvurmak-
tan kaginmaz. Cezaevleri ya da iskence tezgahlari esas olarak bu
amaca yonelik kurumlardir. Resmi ideolojik tretim organlarinin
(6rnegin Universitelerin, Gniversite 6gretim gorevlilerinin ¢ogu-
nun ya da “sistem yanlist aydinlarin” vb.) stk¢a ve yayginca soy-
lediklerinin aksine, devletin siddet kullanmaktaki temel amact sa-

44



dece eylemi durdurmak ya da intikam almak, hatta devlete karst
eylemde bulunmus bir kisiyi cezalandirmak degildir. Bunlar g6ze-
tilmekle birlikte devletin gii¢ ya da siddet kullanimindaki israrinin
temelinde, potansiyel butin eylemcileri yani bir iilkede sistemden
rahatsiz olabilecek gelmis ve gelecek olan biitiin kugaklart sistem
karsitt olmaktan vazgecgirmeye yonelik bir amag¢ ve bu amact ger-
¢eklestirmeye yonelik bir egitim mantigi yer alir.

Toplumlarin hareket yasalarint ve toplumsal degisimlerin di-
namiklerini agiklayan Karl Marx’in ve Friedrich Engels’in de soy-
ledigi gibi, bir egemenlik-bagimlilik iliskisini sadece fiziksel gli
kullanimi ile sonsuza dek strdirebilmek miimkiin degildir. Kendi
yasamini devam ettirmenin giicii ve glvenini, bir baska giictin
korumast altina girmekte bulan; yani kendi 6zgticint gérmeyen
ya da kendi Ozgiiciine giivenmeyen; gugliiye tapinmay: bireysel
ahlak anlayis1 ya da toplumsal davranis modeli haline getirmis
bagimli ruhlar (“Allah agamizi bagimizdan eksik etmesin” diyen
carpitilmis zihinsel bozukluk, yani ”kélelik ruhu’), sadece toplu-
mun beyninden teslim alinmastyla yaratilabilir.

Sinuflt toplumlarda, kurumlagmis bitin egemenlik aygitlarinin
‘yonetme’ mantiginin temel beklentisi, bagimliligin dayatilarak,
sadece yasayan kusagin degil gelecek kusaklarin da potansiyel
eylemcilerinin teslim alinabilmesidir. Bunun igin, bireyin egitimi
tzerinden hareket edilerek, toplumun bitintntn 6ncelikle iki
seye inandirilmast sarttir:

1) Insanin ya da toplumlarin degisimi miimkiin degildir. Boyle
gelmis boyle gider. Esitsizlik doganin 6ztinde vardir. Her koyun
kendi bacagindan asilir. Gemisini yiiriten kaptandir.

2) Parca biitiine, birey topluma mutlak baghdir. Parca-biitiin
ya da birey-toplum iliskisinde bir ¢catisma varsa, ¢c6zim daima bui-
tinden yana olmalidir. Birey toplumu degistirme giliciine sahip
olamaz; o halde toplumsal gtgclere biat etmek gerekir.

sokok

Bu inancin gerceklestirilmesi igin, toplumda, sistem ici ku-
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rumlar arasinda bir isbolimu de ortaya ¢citkmustir.

Dogum o6ncesinden ya da dogumdan baslayarak ilk bes alt1
yil, cocugun sistem ici egitimi “aile” tarafindan gerceklestirilir.
Cunki ¢ocuk, yasayabilmek icin insana bagimlt olarak dogar. Ve
giniimiiz toplumlarinda onun ilk yasam ortamu ailesidir. Kimli-
gine iliskin ilk sekillenmeler ve cogu temel karakterler aile egitimi
tarafindan gerceklestirilir.

Ginimiiz toplumsal sistemlerinde, anne-baba egitiminden
beklenen “iyi vatandas” formati, “devletine biat etmis; buytkle-
rini sayan ve onlarin direktiflerinden disartya adim atmayan, 6z-
giiveni ve bireysel kisiligi zayif, silik insan tipidir. Bilingli ya da
bilingsiz yapilmast ya da hangi korkulara dayandigi hi¢ 6nemli
degil; ama sonug olarak butiin otoriteryan, baskici, asirt disiplin-
ci egitim yontemleri, kolelik ruhunu kortkleyerek bu silik insan
tipinin tretimini gergeklestirir. Cocuk icin dillendirilen egitim he-
deflerinde “basart” kavrami, zenginlik, isbitiricilik, yoneticilik gibi
bireysel kurtulusu temel alan sisteme ait degerler tzerinden ta-
nimlanir. Emege saygy, karsiliksiz paylasimcilik duygusu, yetenek-
lerin 6zgiirce agiga ¢ikarilmasi ve desteklenmesi, biitiin insanlikla
butiinlesebilme yetenegi gibi degerler ise, artik “saflik” gibi alayct
yaklasimlarin muhatabidir.

Otoriteryan egitim anlayist, bireyin duygusal gelisiminin 6ni-
nu kapayan; 6zgir disiinme yetenegini ortadan kaldiran; sorun-
larin ¢6zimiint kurulacak demokratik iliski ve mekanizmalarla
¢6zmek yerine aile ici emir-komuta hiyerarsisini kullanarak ve
esas olarak komut ve ceza yontemlerine basvurarak gerceklesti-
rilen egitimdir.

Bu tir egitim sisteminin uygulamada zorlanmaya baslandig1
kosullarda bu asirt disiplinci, baskict egitimin karsisina, i¢i bo-
salulmis bir 6zgurlik kavramina dayandirdan anti-otoriteryan
egitim anlayist dikilir. Gergekte cocugun egitimine iligkin butin
sorumluluklarin terk edildigi; cocugu 6zellikle toplumsal yasamin
kendi gercekliginden koparan; “birak ne isterse yapsinct” anti-
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otoriteryan egitim anlayst da, sorumluk duygusundan bitiiniyle
kopmus; paylasim giidiist koreltilmis; bencil gudileri asirt koriik-
lenmis bir insan tipinin mimart olacaktir.

Opysa bu egitim anlayislarinin karsisina dikebilecegimiz; insan
ve doga uyumlu; 6zgiin 6zellikler ve butiinlik karakterleri uyum-
lu; birey ve toplum uyumlu; 6zgtrlik ve esitlik uyumlu; demokra-
si ve birey haklart uyumlu; birey haklart ve bireyin sorumluluklar
uyumlu pedagojik egitim sistemleri de vardir elbette. Ve bu tiir-
den egitim anlayislari, resmi yapilar icerisinden degil, dogal olarak
insani temel alan sistem muhalifi egitimciler tarafindan gelistiril-
mektedir.

Ginimiz toplumlarinin temel sosyoekonomik yapiart ser-
maye merkezli kapitalist yapilar olduguna gore, egemen egitim
modellerine karst ileri strtilecek bu tiir muhalif egitim 6nerile-
rinin, insani temel alan bir anlayisin yant sira, emek ekseninden
koparilarak dustinilmesi de asla mimkiin olamaz.

ook

Modern siyaset bilimlerinin devlet taniminin actliminda dev-
let, “toplumun butinu tizerinde, egitim ve fiziksel gi¢ kullanimi1
hakkini toplumsal mesruiyete dayali ve yasal olarak elinde tutan
tek acik kurum” olarak da tanimlanir. Devlet cocugun kimliginin
olusumunun 6nemli asamalarint kontrol altinda tutarak bireyin
sosyalizasyon (toplumsallastirma) strecinin dogrudan belirleyi-
cisi olur, demistim. Aile tizerinden bigimlemeye ¢alistigi bireyin
egitimi stirecini, okulda dogrudan tek-tip yaratma mufredat ice-
risine sokarak devralir. Elinde tuttugu resmi egitim tekeli (mo-
nopol) sayesinde, kendi kaliplar1 disina cikilmasini engellemeye
calistr. Toplumun bitiiniinde “iyi vatandaslarin® yaratilabilmesi
cabast artik okullarda stirdirilir.

sokok

O halde en kaba tanimla, toplumsal kapsamu itibariyle egitim,
bireyin sistem isterlerine uygun hale gelebilmesi i¢in stirdtrilen
resmi ¢abalarin toplamudir, diyebiliriz.
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Sorunu toplumsal boyutta béyle koymak dogru olmakla bir-
likte, bu yaklasimin sonucunu mutlaklastirmak elbette buytik
yanlistir. Sistem, bir yandan aile, okul, gelenekler, toreler, yasalar
vb. kurumlar araciligiyla statitkoyu devam ettirecek gonilltlerini
tretirken, istemeyerek de olsa, ayni egitim stirecleri icinden kendi
karsitlarint da (zitlariny; muhaliflerini) birlikte Gretir.

Aileye hiikmetmeye calisan sistem, sOmiiri esasina dayall,
egemenlik-bagimlilik iligkisi tizerine kurulmus sinifli toplumlara
6zgti kendi model ve yontemlerini aileye kabul ettirebildigi siirece
Oomre sahiptir. Bu nedenle devlet (egemen sinifin siyasal yapisi)
kendi modelinin kii¢tik bir benzeri olarak aileyi bicimlemeye ¢ali-
sir. Sistem i¢inde surdirdigu egemenlik-bagimhlik iliskisinin bir
benzerini aile i¢cinde de egemen kilmaya yonelir ve boylece sistem
kendinin yeniden tretimini gerceklestirir.

Aile i¢i egitimin 6nemi bu noktada belirgin olarak ortaya cikar.

Rk

Sistem mubhaliflerinin, tlke ve hatta diinyanin buttint tzerin-
den, insanin insant sémuremeyecegi bir sistem degisimini savu-
nurken, “kiiciik 6lgekli” bu ayrintiyt gbzden kagirabilmeleri, affe-
dilebilir bir eksiklik olarak ele alinamaz. SOmiird sistemlerinin de-
vamint kolaylastiran bu ithmali, devrimciler agisindan bir devrim
sucu olarak degerlendirmek gerekir. Sistemin, kendini yeniden
tretme kaynaklarindan en 6nemlisi olan egitim alani, sisteme kar-
st ideolojik miicadelenin kiyastya catistigi bir miicadele alanidur.

Seminerlerimde zaman zaman bazt devrimci yoldaslarimin
“tek tek aileleri kurtararak toplumun biitiiniini kurtarmak mim-
kiin degildir” gibi agiklamalarla aile egitimlerine yonelik vurgula-
rimi hafiflettiklerini; 6nerilerimi kiigimsediklerini gérmekteyim.
Oysa onerilerimiz yukaridan beri anlattiklarim “tek tek ailelerin
kurtarilmasiyla gerceklestirilecek bir toplumsal kurtulus” yonte-
mine iliskin degildir. Boyle bir sey olamaz. Tersine bu ¢aba, boy-
lesi bir toplumsal kurtulus muticadelesinde sistemin elinde tuttugu
insana ait mevzilerin yeniden ele gecirilmesi, insana, insanca’ya
dontstirilmesi cabasinin adidir.
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Gelecege iliskin somiirtstiz sinifsiz, devletsiz, siddetsiz barig-
¢1, 6zgurlukel, emek merkezli, insan merkezli bir toplum vaadiyle
yola ¢ikan bir devrimcinin, kendi kiiciiciik 6rgiitlii yapist olan ai-
lesi igerisinde tam da sémiirticti ve bu nedenle otoriter devlet gibi
davranmasint kabul etmek miimkiin ma?

Kigtictk bir 6rgitlii grup olan kendi ailemizde, iliskilerde in-
san olarak esitligi; hak ve sorumluluk birlikteligini; siddet ve zor
kullanimi yerine ikna ve gonilliligu egemen kilarak, kurmak is-
tedigimiz toplum modelinin bugtinki 1siklarini parildatmayr du-
sinmemek nasil mimkin olabilir?

Bir yandan her seyi metalastiran somiira sistemine karst ¢tkar-
ken, 6te yandan 6rnegin ¢ogu zaman salt duygusal-vicdani zayif-
ligim1z nedeniyle ¢ocuklarimizt kisisel prestijlerini parayla satin
almaya yonelik bir anlayisa, sistemin “marka” tuzagi icerisine iter-
ken ne kadar tutarli davranmis olmaktay1z?

Toplumumuzda 6zgurliklerin sturekli tirpanlanmasina karst
bedel 6deyerek direnirken, cocugumuzun séz ve distince hak-
kint kisitlamayi, birakalim baskalarina agiklamay1 kendimize nasil
aciklayabiliriz?

Siddetin her bi¢imi “resmi otoriterler” tarafindan her giin bi-
tin bedenimizde yasatilirken, baba ya da koca hatta anne adiyla
aile otoriterleri olarak ¢ocuklarimiza karst yonelttigimiz siddet,
uygulayanlari gifte ahlak sahibi siradan lafazanlar durumuna da-
stirmez mi?

Hele de, bir yandan koskoca bir sémurii ve zulim sistemine
karst miicadelenin gelistirilmesini 6nerirken, 6te yandan yanlis
egitim uygulamalart nedeniyle pasiflestirdigimiz, siliklestirdigi-
miz, 6zgtiven duygusundan yoksun ve yasamlarimiza tepkili ¢o-
cuklarimizi devrimden koparmis olmuyor muyuz?

Gelecege iliskin vaatlerimiz bugtinkii yasam bi¢imlerimizle ¢a-
tistyorsa, en coskulu séylemlerimizi bile siradan demagojiler ol-
maktan ne kurtarabilir ki?

TOPLUM, AILE VE EGITIM
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Aile kavrami tizerine tartismalarin yogunlasip yayginlastigs bir
¢agda yasamamiza karsin, aile, yine de en azindan toplumun res-
mi yaptlanmasi Gizerinden, toplumsal 6rgtitlenmenin temel birimi
olma &zelligini siirdiirmektedir.*Ornegin Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasast’'nin 41. maddesinde aile ile ilgili bir madde ile bu s6yle
belirtilir: “Aile Turk toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur
ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile plan-
lanmasinin 6gretimiyle uygulamasini saglamak icin gerekli tedbir-
leri alir ve teskilatt kurar.”

Guntmiz ¢ekirdek ailesinde, ana-baba-¢ocuk ticgeni tzerin-
den ele alinan bu mikro 6lcekli 6rgiitlenmenin, hala temel top-
lumsal 6rgiitlenme olarak kabul edilmesi, elbette, cocugun egi-
timinde ailenin (¢ekirdek ailede ‘ana babanin’) etkisine, roliine,
onemine 6zel dikkat cekmemizin de gerekgesini olusturmaktadir.
Ama unutmamak gerekir ki, aileyi, ‘temel toplumsal birim’ olarak
tanimlayan “kabul” toplumsal evrimin belli bir asamasinda orta-
ya ¢tkmis olan siniflara bélinmis (sinufll) toplumlarin gercegidir.
Ustelik bu anlamda aile de tarihsel-toplumsal degisim siirecinin
yarattigt bir olgudur. Baslangicta toplumun butini tek bir aileyi
olustururken, giderek miulkiyet iliskilerinin (toplumsal ekonomik
yapinin) aldigr bicimlere uygun olarak parcalanmaya tabi olmus
ve giinimuz kapitalist toplumlarinda ise ¢ekirdek aile denilen en
kiicik birime kadar kiicilmustur.

Bu anlamda aile de diger toplumsal kurumlar gibi ezel ve ebet
degildir. Var olan toplumsal sistemlerin sundugu belirlenmis sos-
yal roller tGizerinde; ana babanin ¢ocukla iliskilerinin kacinilmaz

olarak ortaya ¢ikardigs bir gerceklige denk diismektedir.

Bu nedenle aileyi fazla kutsamadan; ona mistik, dinsel
4 Agdemir, Siirmeli. MEB Talin ve Terbiye Kurulu ve A.A.K Arastirma Kuruly Uyesi: “Genig
anlamda aile; evlenme, kan ya da eviat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayn: evde yasayan,
ayn: geliri paylasan, birbirleri ile devamls iliski ve etkilesim altinda olan, kar-koca, ana-baba, kiz-
ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskileri olan insanlarm olusturdugn bir birliktir. “ Aile
ve Bgitim. Aile ve Toplum Dergisi. 1. Saye. Mart 1991. (Basbakanlik Aile Arastirma Kurnmn
Bagkanligr Dergisi)
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ahlaki degerler ytiklemeden; salt toplumsal ve ¢ocugun egitimin-
de tstlendigi somut rol ¢ercevesinde 6nem ve yer vererek, ama
yine de giinimiz toplumlarinda temel toplumsal birim oldugu
gercekliginden yola ¢ikarak, ben de bu ¢alismada temel toplumsal
birim olarak ele alacagim. Bu ele alis tarzinda “aile” tanimim igin-
de su veya bu bicimde formile edilen formel (bigimsel) bir “ev
lilik” iliskisi yer almamaktadir. Tanimin odaklandigr temel 6l¢t,
“birlikte yasam” iradesi ve bu iradenin uygulanisindaki “kararli-
lik” ve “dizenlilik” ilkeleri olacaktir.

Bir toplumsal 6rgtitlenme birimi olarak aile de, tarihsel gelisi-
min bir pargasidir. Degisik 6zelliklerine bagl olarak aile tiplerini
degisik siniflandirmalar igerisinden tanimlayabilitiz. Ornegin aile-
yi olusturan bireyler arasindaki haklar ve sorumluluklarin payla-
stmini temel alarak anaerkil, ataerkil, demokratik aile tipleri ya da
yapisal Ozelliklerine bakarak genis, orta, ¢ekirdek aile tipleri gibi
tanimlar icerisinden aile bigimleri tanimlanabilir. Ginimuz top-
lumlarinda 6zellikle sanayinin yogun olarak yasandigi metropol
kentlerde kiictik aile tipinin yayginligina ragmen, kirsal bolgelerde
genis aile modelleri yayginca gorilmektedir.

Alile iliskisi, verili sistem igerisinde ¢ocugun beslenme, barinma,
guvenlik, sevgi ve sefkat gibi temel gereksinimlerinin® (fizyolojik)
karsilanmast strecinin giivencesidir. Organize olmus bu iliskiler
igerisinde ¢ocuk, temel gereksinimlerini karsilamak icin uzun bir
stre ana babaya bagimli olarak yasamak zorunda kalacaktir.

Egitimde Ana Babanin Rolii ve Onemi

Ana baba iliskisi, cocugun dogumunun temel biyolojik mater-
yallerini sunan erkek ve kadin rolleri ile cocugun biiyiime, gelisim

ve sosyahzasyonu (toplumsalla§t1r11masl) icin emek tukenrm su-

5 Bakunz: Aygicek, L. Metin. Cocuk ve Demokratik Egitim. 1. Kitap. “Bir Ben Vardor
Bende” Evra Yay. syf. 157.
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olusturan ana-babalik, “biyolojik’ ana babalik olarak adlandirila-
bilir. Tanimin ikinci yanini “sosyal” ana babalik olusturmaktadir.
Bir “aile” iliskisinde, biyolojik ve sosyal ana babalik 6zelliklerinin
birlikte oldugu genel kabul gérse de, “evlatlik” olaylarinda yasan-
dig1 gibi, bazen birbirinden ayrilabilir.

Artik bu asamada, cocugun egitiminde ana babanin roli tize-
rine fazla sey séylememize gerek yok sanirim. Biliyoruz ki, ¢o-
cugun dogum Oncesi aylardan baglayan egitimi, dogum sonrasi
daha belirgin etkilerle stirecek ve bireyin karakteristik 6zellikle-
rinin temel yapi taslarinin olusumunda gorev tstlenecektir. Ama
elbette bireyin karakterinin olusumu, salt ana baba egitimiyle be-
lirlenmez. Basta devlet ve okul, yasalar, resmi ideoloji gibi siyasal
iktidar kurumlari, akraba, arkadas, komsu, mesleki gruplar vb.
bi¢imindeki sosyal iliskiler olmak tizere, insan, gelisiminin farkl
asamalarinda farkliasan yogunluk ve derinlikte siyasal, kiltirel,
ekonomik toplumsal iliskilerin butintinden etkilenecektir. Do-
gustan getirilen olanaklar (yeteneklerin gelisimine olanak agabi-
len bedensel duyarliliklar) ve daha 6tesi, dogal ¢evre iliskileri de
bireyin kimlik unsurlarinin olusumunda etkilidir.

Cocugun topluma kazandirilmasi, toplumla uyumlu bir deger-
ler sistemine kavusturulmasi (sosyalizasyon) toplumsal sistemin
butiini igerisinde gerceklestirilse de, yine de ana baba, ¢cocugun
ilk ve temel 6zdesim modelleridir ve bu nedenle ana baba egitimi,
Ozellikle cocugun ilk gelisim agamalarinda birinci dereceden 6ne-
me sahiptir. Bu nedenledir ki, cocugu ana babanin aynasi olarak
tanimlayan degerlere her toplumda rastlariz. Tirkcede de, “ke-
narina bak bezini al, anasina bak kizint al” gibi s6zciikler, hem
ana babanin egitimdeki rolini vurgularken, hem de bu 6zdesim
modelini g6stermektedir.

Mademki, ¢ocugun egitiminde ana babanin roli bu kadar
onemlidir, o halde ¢ocugun egitimine 6ncelikle ana babanin egi-
timi ile baglamak gerekir.

Ana baba egitimi, sadece ¢ocugun gelisim asamalarina iliskin
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ozelliklerin ve egitime iliskin temel kurallarin ana babaya 6gretil-
mesiyle sinirlt bir etkinlik degildir. Elbette genel olarak bilimin
ve 0Ozel olarak psikoloji ve pedagojinin egitime iliskin bulgu ve
saptamalarinin ana baba tarafindan da bilinmesi sagliklt bir egitim
i¢in zorunluluktur. Ama bununla birlikte, cocugu egitme gorevini
tstlenmis egitimcilerin kendi psikolojik derinliklerini de ¢6zmek,
aciga ¢tkarmak gerekmektedir. Bu anlayis, egitimcinin egitimi ¢a-
basinin, 6ncelikle egitimcinin kendisini tanimasina yardimct ol-
may1 zorunlu kilar. “Cogu egitsel yanlslar, koti temel kurallar
yuzinden degil, egitimcilerin bilingdisinin, kendi basina dogru
olan kurallart uygulamada bilmeden tersine ¢evirmelerinden ileri
gelit” diyen Louis Corman’in® yaptgi “biz cocuklart bilincimiz-
le degil, bilingdisimizla egitiriz” saptamasini, Freudcu abartilarin
tuzagina da dismeden dikkate alarak, egitimcinin kendi gercegini
saptamaya ¢alismak gerekir.

Tyi bir egitici olabilmek icin, 6ncelikle: “Nasil bir egitimciyim?
Egitimci olarak gérevlerim nelerdir? Ben bu gorevleri hangi yon-
temlerle gerceklestiriyorum?” gibi sorulart sorarak ise baslamak
gerekir. Ana babalar, kendilerinde saptadiklart yanls ya da eksik-
lerin diizeltilmesi ya da giderilmesi i¢in gerekli degisimi kendile-
rinden baslatmay1 da ilke olarak benimsedikleri takdirde, egitime
iliskin asamayacaklart sorun yoktur.

6 Corman, Lonis. Psikanaliz Agrsindan Cocnke Egitimi. Cev: Hiiseyin Portakal. Cem Yay.
Syf11.
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Sorular ve Yanitlar

Fikri Karakug (13 Ekim 2011):

Aile insanligin tarihinde ne derece yardimei veya kostek ol-
mustur/olmaktadir bunun tartisilmast gibi bir yoni beni hep di-
sundirir! Bunun bir analizi olsa ve gelecek kusaklara bunu bir
bilimsel actklamayla yeniden sunumu olsa, belki de var, ben tam
bilmiyorum! Aile nereye kadar olmali! Tlkellikleri var midir?

Metin Aycigek (13 Ekim 2011)

Sevgili Fikri,

‘kurum’ olarak bir¢ok elestirinin muhatab1 olmasina ragmen,
sanirim butiin toplumsal kurumlar gibi aile de insanligin sosyal
yasam tarihinin biyiik bir bolumtnde 6nemli bir gérev ifa etmis-
tir. Hani Marx’in Koleci toplum ve acimasizca somiiriilen kole
emegi tzerine s6yledigi bir s6z vardir: “Evet ama bu sémiri ol-
masayd, kapitalist sermaye birikimi ve giderek modern toplumsal
bigimler ortaya ¢ikamazdi” mealindeki s6zi var ya, iste onun gibi
bir sey. Sosyal 6rgutliligin zayif oldugu kurumlarda, ¢ocugun
gelisiminin temel gereksinimlerinden biri olan ‘ortam glven-
liginin saglanmas’” mimkin degil. Bu goérev daraltllmis olarak
aileye devredilmis. (Ailenin ortaya cikisinin milkiyet iliskileri ile
bagint burada tartisma konusu yapmayacagim. Daha sonra bunu
tartismaliy1z cinkii asil sorunlu olan yant budur. Bu nedenledir ki
aile ‘iktidart’ yeniden tireten bir kurumdur Ama ¢agimizin trettigi
buytk olanaklar i¢erisinden baktigimizda, aile giderek ¢ocugu hi-
yerarsik boyunduruk altinda ezen, 6zgurliiklerini daraltan, sosyal
yasamda bunaltan bir nitelik kazanmistir. (Son Somiirge: Cocuk)
Toplum bi¢imi degismeden bunun kokten ve makro 6lgekte ¢6-
zimi elbette mimkin olmayacaktir. Benim yapmaya calistigim
sey ise, iste tam da bunu yani makro 6lcekli bir toplumsal doni-
sumdu istedigim icin, daha 6zglr dusinip yasayabilen, demokra-
tik iliskilerle iliskilendirilmis, paylasimeiligr bir etik deger ve ya-
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sam bicimi olarak algilayan yapilarin Giretimine katkil olabilmek-
tir. Bagsar1 sansimiz var mt? Bu soruyu muhatap almayalim. Biz
ontimize utopyalarimizin diktigi gérevleri koyalim ve yirtyelim.
Gerisini “toplumsal hareketin 6nerileri ayiklama gticii” hallede-
cektir. Sevgiyle kal.

Nejla Kurul (9 Kasim, 2011)

Sizi tanidigima sevindim. Almanya’da 6zellikle tniversitelerin-
de elestirel pedagoji konusundaki tartismalart sizden 6grenmek
anlamlt olacaktir. Ben egitim ekonomisi, planlamast ve politikast
tzerine ¢alismalar yapan bir 6gretim tyesiyim. Elestirel bir egitim
bilimciyim. Yazilarimi zaman zaman sizinle paylasmak isterim.

Elestirel aile kuramu i¢indeki tartismalara buytk 6lctide katili-
yorum. Ortak bir yasam bicimi olarak ana, baba ve ¢cocuklardan
olusan aile kurumunun 6zgtirlesmesi ve demokratiklesmesine yo-
nelik ¢abalari anlamli bulmakla birlikte, ortak yasamu tercih eden
geleneksel aile disindaki formatlart da goruntr kilmak ve oradaki
ilisikleri de dontstirmek bir o kadar 6nemli. Ayrica 6zgir egi-
tim kuraminda (Joel Spring) cocuklarin ve genglerin, yetiskinlerin
genel bir destegi aile kendi yonettikleri kurumsal yapilart da bir
yasam deneyimi, bir secenek olarak diisinmek en azindan gele-
cegin esit ve Ozgur egitimi agisindan gelistirici olacaktir diye du-
siniyorum.
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Ana Babanin Egitime Iligkin Tutumlar

Cocuk, giincel yasaminin her aninda, 6nine ¢ikan sorunlar
asma cabastyla birlikte gelisimini stirdtriir. Parasini kaybedebilir
ya da eve gelirken yolda ytkliice bir para bulabilir... Arkadasla-
riyla kavga edebilir ya da 6gretmenine asik olabilir... Ornegin
hentiz 7 yasindayken, en sevdigi arkadast baska bir arkadastyla
samimiyeti gelistirip onu terk edebilir... 13-14 yaslarindayken
yuztndeki sivilcelerden ya da yeni terlemekte olan biyiklarindan
dolay1 birileri tarafindan alaya alinabilir... Kéti nottan dolayt ana
baba tarafindan azarlanabilir. ..

Yasaminin onun 6ntine getirdigi her bir soru, sorun, olay ya da
olgular, bunlara yonelik gevre tepkileri, ¢6ziim Onerileri ya da ¢6-
zime iliskin uygulamalar onun deneyimleri olarak yasaminda yer
alacak ve kisilik gelisiminin en 6nemli dayanaklarint olusturacak-
tir. Bu deneyimler ¢cocugun icinde bulundugu gelisim asamasinin
Ozelliklerine gore ele alindiginda, onun da anlayip algilayabildigi,
ders cikarip deger olusturabildigi bir deneyim 6zelligine sahip ol-
dugunda kimlik gelisiminin énemli bir par¢asini olusturabilir.

Cocugun yasaminda ortaya ¢tkan soru, sorun ya da anlamli ol-
gulara ailenin yaklasim bi¢imi “ana-baba tutumu” kavrammmizin
igerigini olusturur. Bu elbette ¢ok 6nemlidir ¢tinkt ¢ocugun de-
neyimlerini anlamlandirarak, degerler sisteminin yaratilmasinda
en yakin egitim aktori ve 6rnekleme tipleri 6ncelikle velileridir.
Cocuk onlarin davraniglarini 6rnekleme yontemiyle alarak devam
ettirecektir. Ama bu “devam ettirme” eylemi davranisin bir kop-
yast olarak degil, davranisa ¢ocugun kendinden kattiklariyla bir-
likte gerceklestirilecektir. Baska bir deyimle, dogru bir egitimci
tutumu, ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkilerken elbette yan-
lislar da cocugun yanlislarini cogaltip tretecektir.

ook

Genel bir uygulama olarak, egitimde 6ne ¢ikardiklari amaca;
egitim hedeflerine; egitimde gozettikleri degerlere; egitimde uy-
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guladiklari yontemlere bakarak egiticiler, geleneksel ya da destek-
leyici; otoriter (baskict) ya da anti-otoriter gibi kategoriler icinden
tanimlanirlar.  Ama bu ayrimlar da, igerikleri genisce tanimlan-
madiklarinda hicbir sey ifade etmezler. Ayrica ¢ogu zaman, bir
tanim digerinden kesin ve belirgin 6zelliklerle ayrilamaz. Ornegin
geleneksel egitimci ayni zamanda otoriterdir ve bu iki 6zellik de
¢agdas egitim kuramlarinin “olumsuz” olarak tanimladigs egitim
anlayislaridir. Ama 6rnegin, anti-otoriter egitim anlayisinin des-
tekleyici egitim anlayist ile her zaman ¢akismast da bir zorunluluk
degildir. Bazi ana babalar. Egitimde ‘bitun 6zgurlikleri vererek”
cocugu desteklediklerini diistintrler. Oysa bu tiir bir egitim anla-
yis1, cocugu ciddiye almayan yaklagimlarla da butinlesebilir.

Egitim yontemlerinden hosnut olan ¢ogu ana baba, “cagdas
egitim” s6zcuguni sikga kullanarak, kendilerine bir 6vgii payt ¢1-
karirlar. Gintimiizde ¢ocuk egitimi tizerine yazilmus bir¢ok kitap
da yine bu sézciikle kendini taglandirir. Oysa tek basina “cag-
das” sozcuginiin hicbir sey ifade etmedigini biliyoruz. “Cagdas”
s6zcugunin iceriginin, bunu kullananlarin yasadiklart ¢agi ifade
etmekten ¢ok, bulunduklart sosyokdltiirel (ve elbette politik) ko-
numlanisa gére dolduruldugu da agiktir.

Burada, gelenekgi egitim yontemlerinin karsisina koyarak, bu
s6zciigi ben de kullanacagim.

Cagdas egitim: insanligin, biyiik bedeller 6deyerek siirdiir-
digt hak ve ozgurlikler miicadelesinde elde ettigi bitin kaza-
nimlari benimseyerek, evrensel degerler olarak egitimbilimine
uygulamaya c¢alistigt; hedefi ve amaci sadece insanin 6zgur geli-
simi ontindeki bitiin engelleri ortadan kaldirmak olan; esitlikei,
Ozgurliket, katitlimet bir egitim anlayisint ifade eder. Bu anlamda
“cagdas” egitim, insanligin bin yillardir stirdirdigi “insanlasma”
macerasinin biiyiik bedeller 6deyerek elde ettigi hak ve 6zgurlik-
lerin, uygulamali olarak ¢ocuga aktarilmasi; cocugun bu degerleri
igsellestirmesini saglama girisimidir.

Bu anlamda “gagdas egitimin hedefleri”, bireyin zihinsel ve
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bedensel gelisiminin 6niindeki bitin engellerin kaldirilmast; 6z-
giir iradenin denetiminde bireyin yetkinlesmesinin 6ninin agil-
mast ¢abast olarak da 6zetlenebilir. Bu nedenle, bu kitapta, ¢cagdas

egitim kavramint “destekleyici egitim” kavramiyla 6zdes olarak
kullandim.

ook

Egitimbilimcilerin yayginca benimsedikleri bir anlayisa gore,
ana baba tutumlari, cocuk tizerindeki etkilerinden yola cikilarak,
genellikle “olumlu” ve “olumsuz” olarak iki ana grup igerisinde
stniflandirilirlar. Yaygin bir kabul gérmekle birlikte, bu siniflan-
dirmanin, farkl degerler kullanarak ya da farklt 6lgiiler taban ali-
narak farkli siniflandirmalar yapmamiz da mimkindur.”

ANA BABA TUTUMLARIT
OLUMSUZ OLUMLU
ANA BABA TUTUMLARI ANA BABA TUTUMLARI
Baskilt ve otoriter tutum ® Giiven verici, destekleyici
Gevsek (¢cocuk merkezli) tutum ve hoggoriilii tutum

Dengesiz, kararsiz, karigik tutum
Koruyucu tutum
Tgisiz, kayitsiz, reddeden tutum

Elbette egitimcilerin davranis modelleri, gercek yasamda bu
kadar kesin ¢izgilerle ayrismis bir bicimde kolayca ortaya ¢ikmaz.
Ben olumlu ya da olumsuz kavramlarini dogrudan kullanmak ye-
rine, sonuglart itibariyle yayginca gériilen 6 tip ana-baba davranist
tzerinden bir yaklagim sunmak istiyorum.

Simdi, 6nce olumsuz olarak degerlendirilen yaygin ana baba
tutumlarini ele alarak, kisa basliklar altinda ve en temel 6zellikle-
riyle tanimlayalim.

7 Tablo: Oztas, Hiilya. “Nasil Bir Anne-Babayim? Neler Yapabilirin?” Denizli — 2003.
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Olumsuz Ana Baba Tutumlar

1) Baskici-Otoriter Egitimci Tutumu
“Coguninkla, kioklii ve sabit adetlere sabip olan ana-babalar, cocuklar:
bir problemle kars: karstya kaldiginda, kendi ana babalarmmn takinmis
olduklar: geleneksel yaklasimlar: benimserler. Bundan daba iyi bir yolu
dagrenmeye firsatlars olmadigs igindir ki, kendi ana-babalarmm yapmis ol-
duklar: hatalar: tekrarlarlar.”®

Daha ¢ok gelenekgi-muhafazakar toplumsal deger yargila-
rindan beslenen bu tiirden baskili ve otoriter ana baba tutumu,
cocuga hak ve 6zgurlik tanimayan; esitsizlik¢i aile modelleri ice-
risinde yayginca gorilir. Bu anlayisin temsilcisi olan egiticiler, ge-
nellikle, ge¢miste kendileri de benzer iliskiler icerisinde egitilmis
yetiskinlerdir.

Geleneksel egitimci tipi, cocugun egitiminde, her seyin en iyi-
sini bildigini diisinerek, “her seyi ¢ocuk i¢in, ¢ocuk adina di-
sunmekte ve uygulamakta” oldugunu savunur. Cocuga iliskin
kararlar, “senin iyiligin i¢in” sozi ile baslayan gerekgelerle ama
her zaman tek yanlt olarak, cocuga danisilmadan alinip uygulanir.
Cocuk hentiz bir “birey” olarak kabul edilmemektedir. Ondan
zaman zaman yukselir gibi olan itirazlar, “sen bilmezsin, kii¢iik-
sun” gibi gerekgelerle kafadan reddedilir. Aile yasaminda 6nemli
olan sadece “kurallar”dir. Cocuk programlanmis bir robot gibi
verilen komutlara bire bir uyarak yasamaya yoneltilir.

Boyle diisinen egitimciler, otorite kullanimini da kendileri i¢in
sinirsiz bir “hak’” olarak kabul edetler. Ve elbette boyle diistinen
bir veli, sahip oldugu otoritenin zayiflamamasi i¢in, giiclii ve ek-
siksiz g6riinmeye biiyiik 6nem verir. Bu zorlama, onlara iki kat
daha fazla yorar. Zaman zaman iglerinden fiskiran sevgi, sefkat
gibi duygulari yasadiklarinda ise, bu duygularin disavurumunu
engellemek i¢in olaganustii enerji harcarlar. Bu tiirden aliskanlik

8Ana-Baba Okuln. Derleme. Remzi Kitabevi Yay. 1995, Yavuzer, Haluk. “Yaygin Ana-Baba
Tutumlar.” syf. 112.
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ya da inanislara sahip olan veliler, duygularini saklayabilmek igin,
her firsatta abartili ve sert bir bi¢cimde ¢ocugu elestirir; cocugun
yapt1g1 higbir isi begenmez, onlart stirekli olarak kiigimserler.

Bu tir egiticiler, egitim degerlerini aktarirken, daha ¢ok ahlaki
nasihatlere bagvururlar. Zaman zaman hakaret, santaj, tehdit hat-
ta siddete kadar varan degisik zor kullanim y6ntemlerini de uygu-
layabilirler. Kararsiz, tutarsiz, keyfi, ilkesiz bir egitim uygulayisi,
cocukla aralarindaki batin sinirlart kaldiracak bir siireci 6trer. Bu
nedenle de genellikle cocukla yiiz goz olutlar.

Bu tur bir egitimin, yetismekte olan birey tizerindeki sonugla-
rinin olumsuzlugu tizerine iddialar getirmenin ne kadar gereksiz
oldugu aciktir. Her islerine karisan otoriter egiticilerin elinde yeti-
sen ¢cocukta, kendine yonelik gticli bir basarisizlik inanci olusacak
ve 0z guven duygusu gelismeyecektir. Cevreye yonelik giiven de
sarsilacaktir. Her davransslari, bilgic ana babalar tarafindan eksik
bulunmus ya da elestirilmis olan bu ¢ocuklar, elestiriden nefret
edeceklerdir. Ana baba ile kurulan esitsiz iliskiyi degerlendirerek,
yetiskinlerin adil olmadiklari sonucuna ulasabilecektir.

Hak ve 6zgurlikler, ancak kélece biat ya da basart karsiligin-
da verilir. Butintyle antidemokratik aile iliskilerine dayali olan
bu iliski ortaminda diyalog s6z konusu olamaz; aile iliskilerinde
sicaklik ve aile ortaminda given s6z konusu degildir. Otoriteyi
kullanan, keyfi kararlarla uygulamay1 strdiirecegi icin, aile iliskisi
butiniyle gerilimlidir. Sorunlarin konusup anlasarak ¢oziimlen-
mesi s6z konusu olmadigi i¢in, catismalar siirekli olarak derinles-
me egilimindedirler.

Boylest bir aile ortaminda yetisen ¢ocugun ruh sagliginin yete-
rince giivenilir oldugunu séylemek miimkiin degildir.

Ornegin, ¢ocuk tizerinde siirdiiriilen asirt baski, cocugun 6z-
givenini yok eder. Silik bir karakter yapilanmasi ortaya ¢ikar. Bu
durumda, elbette ¢ocuk, kolayca baskalarinin etkisinde kalabilir.
Bu durum onun kendi yeteneklerini kendince kullanabilmesini ve
bagimsiz bir kisilik olusturabilmesini engeller; dis disipline bagh
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bir kisilik olusumu belirgin olarak ortaya cikar.

Sevgi ve sefkatten yoksun olarak hep baski altinda tutulmus
bir cocuk, dogal olarak asir1 duygusal, alingan ve trkek bir karak-
tere sahip olacaktr.

Stirekli olarak fiziksel cezalara, hakaret ya da asagillamalara
maruz kalan cocuk, otoritenin baskist ya da cezalandirilmadan
kurtulabilmek icin “i¢cinden geldigi gibi” degil, “kendisinden iste-
nildigi gibi” davranmak zorunlulugu, bu tiir bir davranisi aligkan-
lik edinmesine neden olur. Daha Gtesi, ailedeki otoriteye boyun
egen, pasif, otorite karsisinda uysal olan ¢ocuk, icten ice gelis-
tirdigi dusmanlik, icedoniiklik, korku, gtivensizlik gibi duygulart
bastirir.

Iste boylesi egitimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan “silik” ¢o-
cuklarin birkact yan yana geldiginde, hemen “getelesme” baslar:
Bu tiir gengclik gruplart olabildigince tahripkar, saldirgan ve aci-
mastzdirlar.

2) Gevsek (¢ocuk merkezli) Egitimci Tutumu

“Cagdas” ya da “Ozgurlitk¢ti” kavraminin i¢inin bosaltilarak
kullanildigy; gercekte ana babanin sorumluluk duygusunun zayif
oldugu egitici tutumlari, genellikle cocuk merkezli ya da anti-oto-
riter egitim adtyla ortaya cikar. (Burada yapacagim elestiriler, el-
bette, anti-otoriter bir egitim mantigina karst degil; anti-otoriter
egitim adiyla ortaya ¢ikan egitim anlayisina yoneliktir.)

Bu egitim anlayist ile ana babalar gliya ¢ocuga sinirsiz bir 6z-
gurlik vermislerdir. Oysa bu tutumlarinin altinda ¢ocuklarinin
geleceklerine yonelik ciddi bir bos vermislik hali yatmaktadir. Ya
da daha iyimser bir yorumla soyleyecek olursak, ¢ocuga sunulan
hosgori ile bos verme tutumu birbirine karistirilmaktadir. Boyle-
si bir tutum ne kadar siislenerek aciklanmaya calisilirsa calisilsin,
gercekte, “saldim gayira, Mevla’m kayira” anlayisinin bir versiyo-
nudur.
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Bu tir bir egitim anlayisinin ilk dogal sonucu, egiticinin (61-
negin ana babanin) ¢ocuk tarafindan hicbir bicimde ciddiye alin-
mamasidir. Otorite ya da ceza uygulamasinin dogru ya da yanlis
hi¢bir bi¢imini tanimamis olan ¢ocuk, ancak 6dul karsiliginda ana
baba istemlerini yerine getirmeye alismustir.

Bu tur egitim ortamlarinda yetisen ¢ocuklar genellikle bencil,
stmarik ve doyumsuz olurlar. Aile egitimi siirecinde isteklerin
kontroli 6gretilmedigi i¢in, daha sonraki gelisim asamalarinda
kendilerini kontrol sistemleri zayiftir. Bu nedenle de sigara alkol
gibi bagimliliklara ¢abuk kapilabilitler. Strekli olarak simartildik-
lart icin, her konumda kendilerini merkez alan bir iliski ortamint
yaratmaya ¢alisirlar. Onlar her zaman haklidirlar, her zaman dog-
ru ya da giizel ya da akillidirlar. Bu nedenle de, arkadas ortamla-
rinda uyum sorunu yasarlar, dislanirlar.

Bu tip egitimden ge¢mis bir ¢ocugun kendine gtiveni ¢ok az-
dir. Bu nedenle riske girmekten ve zorluklardan kagarlar. Ama
isteklerini elde edemedikleri zaman ciddi boyutta saldirganlaga-
bilitler.

3) Dengesiz, Kararsiz Egitimci Tutumu

Egitim konusunda ciddi kararsizliklarin hikim strdigi aile
iliskilerinde, ¢ocuk, yasadigt ortamin kurallarini 6grenmekte cid-
di olarak zorlanir. Bugtin, bir davranisindan dolay1 6dillendirilen
cocuk, ana babanin aynt davranist hentiz birka¢ giin 6nce ceza-
landirmis oldugunu hatirladik¢a, gelecekte nasil davranacagina
iligkin bir tutum belirleyemez. Neyin 6fkeyle neyin sefkatle yanit-
lanacagini dogru dizenleyemeyen aile tutumu, ¢ocugun sirekli
olarak bir kaygi durumu yasamasina neden olur.

Bu tur bir tutarsizlik degisik nedenlerden kaynaklanabilir. El-
bette ilk akla gelen neden, ailenin dogru bir egitim konusunda
bilgisizligidir. Ikincisi: Ailenin acik, net, belirgin degerlere sahip
olmamast da degerlerin ¢ocuga aktariminda sorunlar yaratir.
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Uglinciisti, ana baba arasinda egitim anlayisindan kaynakli catis-
malar, ¢cocugun egitiminde ciddi sorunlar yaratabilir. Ya da boy-
lesi bir zitlasma ¢ocuk tarafindan kullanilabilir. Dérdiincisi, aile
icinde egitimde sorumlu olanlarin kendi i¢ ¢atismalari da boylesi
bir egitime kaynak olabilir. Kalabalik ailelerde egitime muiidahale
eden yetiskin sayisinin kontrol edilememesi de 6nemli bir neden
olarak yayginca gorulir. Dede, nene, amca, dayi, teyze gibi akra-
balik iliskilerinin yogun yasandigi hallerde, ¢ocugun egitiminden
sorumlu olan ana baba, egitim sorunlarina iliskin kendi degerle-
rini agik, net olarak koyamiyorsa; baskalarinin egitime aktif kati-
limin1 engelleyemiyorsa cocuk belirgin egitim degerleri alamadan
biytiyecek, davranislarinda tutarsizlik hakim olacak, nerede nasil
davranacagini bilemeyecektir.

Degetlerde kararsizligin belirgin oldugu egitimden yetisen ¢o-
cuk, ileri yaslarda, karsilastigi olaylar karsisinda hizl karar ver-
mekte ¢ok zorlanacak; stk¢a kararsizlik gosterecektir. Béylesi bir
kisilik, risk almaktan kaginan, givensiz bir kimlik karakteridir. Al-
dig1 kararlarda bile ikirciklenmeyi hep yasayacak, i¢ catismalardan
kurtulamayacaktir.

Sosyal iliskilerinde bu tiirden kisiliklerin “dengesiz, tutarsiz”
olarak tanimlandigina ve bunlarla ciddi iliski kurmaktan kaginil-
digina sikea rastlariz.

4) Koruyucu Egitimci Tutumu

Bir arkadasim, aile iliskilerinde sorunlu, okul yasaminda ve
arkadas iliskilerinde basarisiz olan 14 yasindaki ¢ocugunun so-
runlarina ¢6ziim i¢in danistiginda, “onun her istedigini yaptik;
sevgiyi fazlastyla verdik, her sorununun ¢ézimu icin kendimizi
yirttik, daha ne yapabilirdik ki?”” diye sorarak ana baba tutumunu
tanimliyordu. Sorunun kaynaginin da bu tutum oldugunu heniiz
fark etmemisti.

“Sacimizt onun i¢in suptrge ettik” diyerek ne kadar iyi egi-
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ticiler olduklarini anlatmaya ¢alisan ana babalarin ¢ogunun or-
tak Ozelligi, aile icinde cocuga gosterilen bu asirt 6zen, kontrol
ve koruyuculugun egemen olmasidir. Bir yandan ¢ocugun tim
gereksinimleri sinirsiz olarak karsilanirken; diger yandan, onun
kendi becerilerini ortaya ¢ikarip gelistirmesinin olanaklarint buti-
nuyle ortadan kaldiracak kadar asiri bir denetim ve kontrol altin-
da tutulmaktadir. Sefkat adr altinda, cocugun kendisinin yapmasi
gereken isler onun adina yapilir; her sorununda, sorunlar onun
icin ana baba tarafindan ¢6ztimlenir. Boylesi bir ¢cocugun hep co-
cuk kalmasindan daha dogal bir gelecek de olamaz sanirim.

Bu tir bir ana baba tutumunun degisik nedenleri olabilir. Bu
tir bir iliski bazen “anne-cocuk arasinda daba sik gozlenir. Temelinde,
anne-baba arasindafki eksik iletisim ve sonug olarak annenin kendini yal-
nig hissetmesi yatmaktader. Anne (63ellikle erkek ya da en kiiciik) cocugn
kendine bir kalkan olarak goriir, tepeden tirnaga cocugun her seyiyle, tiim
ihtiyaglarsyla asir bir o3en iginde ilgilenir ve igten ige, cocugunun bifyiidiik-
ten sonra ayni ieni kendisine gistermesini bekler.”® Bazen baba-cocuk
arasinda gozlemlenebilir. Ama sonug olarak bunu da bir egitim
yetersizligi olarak tanimlamak gerekir.

Egitim sorununun yanlis ele alindigi boylesi bir ortamda yeti-
sen cocuk, kendi yeteneklerini agiga cikarip gelistirmek; 6zgiiven
duygusuna sahip olup, kendi ayaklart tizerinde yuriiyebilmek; zor
durumlarda, sorunlari ¢ézmeye yonelik kendi kararlarini alabil-
mek; yeni iliskiler arayip bu tirden iliskilere girmek gibi konular-
da yetersiz olacaktir.

Bu cocuklar, i¢ disipline dayali bir kisilik gelistirmek yerine
distan denetimli (bagimly) bir kisilik gelisimine yatkin olurlar. El-
bette boylesi bir kimligin kac¢inilmaz sonucu olarak, yetiskinlik
caglarinda da bu koruyuculuk (bagimlilik) gorevini tstlenecek ar-
kadas, es gibi arayislar icerisine girerler.

Boylesine koruyucu bir zirh icerisinde yasayan cocuklar, bu
zirthin zayifladigt ya da tamamen ortadan kalktigi gercek diinyayla

9 Oztas, Hiilya. “Nasil Bir Anne-Babayim? Neler Yapabilirim?” Denizli — 2003.
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yuz yuze geldiklerinde, kendilerine yonelik bir giivensizlik duya-
cak; her zaman yanlarinda yiirtyen bir “yanlis yapma korkusu” ile
hi¢bir sey yapmama konumunda kalmayr benimseyeceklerdir. Bu
durumda, okulda ya da is yasaminda ciddi boyutta uyum stkint-
lari yasamalari kacinilmazdir.

Bu tir egitimin ¢ocuk tzerinde yarattift sikintilarin en 6nem-
lilerinden birisi de, bu ¢ocuklarin duygusal dinyalarinin ¢ok kiril-
gan olmasidir.

Demek ki, ¢cocuklarina en iyiyi vermek konusunda tartismasiz
bir 6zverili tutum icinde olmak; sefkat ve sevgiyi abartili sunmak
cocuklarimiza basarilt ve mutlu bir gelecek verebilmek igin yet-
memektedir. Bu ana baba duygusunu, dogru bir egitim anlayist
icerisinde eriterek vermek; duygusal tatminimizi de, ¢ocuklarin
geleceginin sagligint da korumanin birinci sartidir.

5) ilgisiz, Kayits1z, Raddeden Egitimci Tutumu

Hangi nedene dayanirsa dayansin, ana babanin, cocuga karsi
ilgisiz kalarak, bilingli ya da bilingsiz olarak cocugun distalandigt
bir egitici tutumudur. Yukaridaki “bilingli ya da bilingsiz olarak
cocugun distalandigr” s6zi belki de bir¢ok ana babayi rahatsiz
edecektir ama ne yazik ki, burada sadece bilingsiz tutumlar degil,
“bilingli distalama” tutumlarinin da sik stk tanigt olmaktayiz.

Bilingli distalama, genellikle “istenmeyen ¢ocuklara” yonelik
bir tutum olarak g¢ikmaktadir. Halkimizin “kaza cocugu” diye
adlandirdigr beklenmeyen cocuklar, bazen butiiniyle aileyi, ba-
zen aile fertlerinden birini ciddi anlamda zor kosullar icerisine
sokmaktadir. Ornegin gelecege iliskin mesleki kariyer hesaplar
icerisinde olan ana ya da baba, béylesi bir dogumla birlikte kariyer
hedefini terk etmek zorunda kalabilmektedir. Ya da istenmeyen
bir iliskinin sonucu dinyaya gelen cocuk, 6rnegin (cogunlukla
gorinen 6rneklerde oldugu gibi) anayi, kagmaya calistigt antlar
icerisine cekmektedir. Dogumunu meydana getiren olaylarin olu-
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sumunda ¢ocugun hi¢bir sorumlulugu yokken, ana babalar, boy-
lesi iliskilerin sorumlusu ¢ocukmus gibi, faturayr ¢ocuk tizerine
kesmekte bir sorun gérmemektedirler. Oysa boyle bir tutumu,
ahlaken de vicdanen de kabul etmek mimkiin degildir.

Bu tiir bir tutum igerisinde olan ana baba, cocuga vakit ayir-
makta ¢ok cimri davranmakta, degisik gerekeelerin arkasina si-
gmarak ¢ocuktan uzak kalmaya calismaktadirlar. Cocugun fazla
bir degeri olmadigi icin, cocuga ayrilan zaman, bir bakima “bosa
giden” zaman olarak degerlendirilir. Bu nedenle, cocugun kendi-
lerini bos yere mesgul ettigini distindiikleri zamanlarda ¢ocugu
yonelik acimasizca davranirlar: Her davranislarint elestirip, onla-
rin en kiigiik bir hatalarinda bile kat1 disiplin cezalari uygularlar.
Onlar i¢in, konu komsudan ya da okul ya da polisten bir sikayet
gelmedigi sturece ¢ocugun yoklugu varliklarindan iyidir. Bu ne-
denle de, ¢ocugun ne yaptigi ana babanin ilgi alaninda degildir.
“Saldim ¢ayira, Mevlam kayira” tutumu burada da tam olarak
egemendir. Ama bu tutumun nedeni, yanls tanimlanmuis bir “si-
nirsiz Ozgurlik verme” anlayist degil, tersine, ana babanin kendi
tutumlariyla yuzlesememe beceriksizligi ortaya ¢ikmis sevgiden
yoksun, kabullenmeyen, buttiniiyle haksiz bir egitimci tutumudur.

Boylest bir ana baba tutumunun yaratacagi ¢ocuk kimligi tize-
rine konusabilmek i¢in pedagog ya da psikolog olmaya gerek yok
elbette.

Bu tir bir ana baba tutumunun igerisinden egitilmis ¢ocuk,
oncelikle ¢evreye karst asirt saldirgan ve digsmanca davranislar
gelistirebilir. Bir yandan yogunca sugluluk duygusu yasamakta,
diger yandan glgcli bir 6zgiiven eksikligi icerisinde bocalamak-
tadirlar.

Ana baba sevgisini hi¢bir zaman doyumlu olarak yasamadik-
lart igin stirekli olarak yalnizlik duygusu igerisinde yasar ve agir
bir duygusal aglik tutumu sergilerler. Bu nedenle davranislarinda
hareketlilik, canlilik, cosku, nese belirtilerine rastlayamayiz. Bu,
onlarin yasitlariyla iliski kurmasini bitinuyle zorlastirir.
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Boylesi bir tutum igerisinden gerceklestirilen egitimin ¢ocuk
tzerindeki etkilerinden bir digeri ise, cocugun suga yonelmesi egi-
limini oldukga yiikseltmesidir. Ornegin gevreye saldirt gibi olay-
lar, ya da evden kag¢ma tiirti arayis egilimleri cok yogun yasanir.

Olumlu Ana Baba Tutumlar1
(Guven Verici, Destekleyici Egitimci Tutumu)

Cocugun yetismesinde en 6nemli besleyicilerin sevgi, gliven ve
takdir duygusu oldugu hep soylenir. Elbette bu besini saglayacak,
pisirip ¢ocuga sunacak olan gercek asct da, ana babadir. Gelece-
g1 kendi ayaklari tizerinde karsilayabilecek egitim yontemlerinin
butiini, “destekleyici egitim modeli” ad: altinda ifade edilebilir.

Destekleyici egitim, bagkalarinin degerlerini  degistirmeye
kalkmadan, sorunlarin karsilikli diyalog icerisinde ve ancak mu-
hataplari tarafindan ¢oziimlenebilecegi diistincesi tizerinden kur-
gulanmus bir egitim programudir.

Cocugun degerler sistemi elbette icinde yasadigi sosyal ortam
tarafindan belitlenecektit. Ancak, bu belitlenme mutlak ve tek
yanlt degildir. Cocuk, sosyalizasyon (toplumsallasma) streci igeri-
sinde, kendi degerlerini de yaratacaktir. Bu degerler taninmadan,
¢ocugu anlayabilmek ve gercek bir diyalog kurabilmek miimkiin
olamaz.

Ana-babalarm cocuklarma korku silahn: cevirmeksizin sorumin,
zsbhirligine yatkn, kendi kendini disipline eden, yapuc: ve yaraticr bireyler
yetistirebilmeleri, ancak onlarla kuracaklar: saglikly iletisim ortamina
baglidir. Bu da anne-babalarn susmay: ogrenip, cocuklarma dinlemeleri ile
miimkiindiir.”

Demek ki, sagliklt bir ana baba egitiminin ilk sarti, ana baba
ile cocuklar arasinda kurulacak olan saglikli bir diyalogdur. Ana
babanin, egitime iliskin 6grenecekleri ilk sey, diyalog sanatidur.

10 Ana-Baba Okunln. Derleme. Remzi Kitabevi Yay. 5. Basim. 1995. Yavuzer, Haluk. “Yay-
gin Ana-Baba Tutumlar.” syf. 112.
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Destekleyici egitim anlayisina sahip bir egitimci, bagkalarinin
duygularina iliskin sorunlart ¢6zemeyeceginin bilinciyle hareket
ederek, onlara, kendi sorunlarini kendilerinin ¢6zebilmeleri icin
yardimct olabilmek i¢in, 6ncelikle onlari anlaya bilmenin daha
6nemli oldugunu bilir. Herkesin, kendisi i¢in belirledigi degerleri
veri alarak, onlart (benimsemese bile) digerinin degerleri olarak
kabul ederek yaklasimini olusturur.

Destekleyici egitim anlayisina sahip olan bir egitici, 6ncelikle
cocugun yeteneklerine giivenir. Cocugun, kendi sorunlarint kendi
cabast ile asabilecegini bilir. Bunun i¢in ¢ocukla kurulacak sag-
likli diyalogun 6nemine vakiftir ve bunu diri tutabilmek i¢in 6zen
gosterir.

Destekleyici egitim modeli, sorunlarin ¢6zimi i¢in girisimde
bulunurken, kendisini karsisindakinin yerine koyarak dinler (em-
pati ile desteklenmis aktif dinleme yontemi) ve cocugu anlamaya
calismak icin ¢aba gosterir.

Bu model icerisinde veli ¢cocuklasmaz, yetiskin olarak kalir ve
gerektigi yerde tizerindeki rolti oynayarak, sorumlulugu da tstlenir.

Destekleyici modelde emirler degil, birlikte alinmis kararlar
ortak yasami1 yonlendirir. Bu anlayisla hareket eden egitici, cocuga
yol g6sterir (rehberlik eder) ve ortak yasam kurallarina iliskin her
istemin nedenlerini aciklar.

Elbette boyle bir egitimcinin ugras alant igerisindeki cocuk da
kendisine gtivenildigini bilir ve kendisi de kendine yonelik bu gi-
veni paylasir.

Destekleyici egitim modelinde ana baba, ¢ocuga yaklasimint,
cocugun olumluluklar tizerinden kurgular. Onun olumlu 6zellik-
lerini ya da yaptig1 isin olumlu yanlarint bulup 6ne ¢ikarir; takdir
duygusunu belirtir. Sik¢a verdigim 6rnektir: Masay1 silme sorum-
lulugunu yerine getiren ¢ocuk, masanin kii¢tik bir kismint gtizel
silip, buytk bir bélimunt kirli birakmuissa bile, gtizel silinen bolge
tzerinden ¢ocugun becerileri takdir edilmeli; kirli birakilan bolge-
leri de digerleri kadar gtizel silebilecegi tesviki ile cesaretlendiril-
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meli, yonlendirilmelidir. “Ne bicim silmissin bu masayi, baksana
bir¢ok yerini kirli birakmigsin!” yerine; basarili olunan bélge tize-
rinden konusarak, “ne giizel silmigsin bak buralari, aferin sana;
ama suralart unutmussun ya da tam burada yorulmussun; hadi
orayl da digeri gibi giizellestir,” iceriginde bir konusma, ¢ocugu
takdir ederken 6zgiiven duygusunu gelistirecek, cesaretlendire-
cek, kendisine saygisini artiracak; ayni takdire bir kez daha ulasa-
bilmek i¢in, benzeri basarilara yonelecektir.

Cocugun gelisim siirecinde “takdir edilme” duygusunun yeri
ve 6nemi asla tartistlamaz.

Takdir ve cocugun olumlu yanlarindan ele alinmasi ilkesi, el-
bette cocugun eksik ya da yanlislarinin gérmezlikten gelinmesi
anlamina gelmemektedir. Elbette yanlis ya da eksikleri de soylen-
mek zorundadir ¢ocuga. Ciinkii yanlislarindan da 6grenecegi ¢ok
sey vardir. Ama bunu yaparken onu trkitmeden, korkutmadan,
kendi becerilerine yonelik givensizlik tohumlari ekmeden; asagi-
lamadan, tehdit etmeden yapmak gerekir.

Baskici egitim modeli i¢inde yayginca gérdigimuz bir yanlis
var ki, cocugun kimliginin 6ldirtlmesiyle es anlamli bir sonug
doguran bu 6nemli yanlisa da deginmeden ge¢meyecegim.

Cocugun, basarilt ya da basarisiz hicbir eylemi, baska ¢ocuk-
larin eylemleriyle kiyaslanarak degerlendirilmemelidir. Boylesi bir
tutum, ¢ocugun kimligini ciddi anlamda ve ¢ok derinden zedeler,
yaralar hatta 6ldirir. Onu, kendi eylemleri i¢cinden degerlendire-
rek, kendi basarilarint kendisine 6rnek olarak gostermek, kendine
giiven duygusunu kazanmasi anlaminda ¢ok 6nemlidir.

Elbette boylesi bir tutum, abartidan, sahtecilikten uzak yapil-
malidir. Zira abartarak ¢ocukta olmayan yetenekleri varmis gibi
gostererek ¢ocugu “takdir” etmek, ¢ocugu kaldiramayacagy yik-
ler altina sokacag i¢in zorlar; bu saptamalari kendisinden beklen-
tiler olarak degerlendirerek yetmezliginden dolay1 kendine given
duygusu azalir.

Destekleyici egitim modelinde ana baba, ¢cocugun yetenekleri-
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nin kesfi ve gelistirilmesinde yiireklendiricidir. Onun adina ya da
onun i¢in bir sey yapmak yerine, onun kendi eylemini kendisinin
yapmasina yardimct olmayt tercih eder. Bir birey olarak ele aldigt
cocugunun duygu ve disincelerine saygt duyar. Cocugu gercek-
ten anlamak icin dinler.

Destekleyici egitim modelinde ana baba, herkes gibi ¢cocugun
da hata yapabilecegini bilir ve boylesi hatalarina karst tutumunu,
her zaman dengeli ve actk olarak ortaya koyar. Hatali davrani-
sa karst baskici, korkutucudur, asagilayict ya da asir1 hosgorula
ve ilgisiz tutumlardan uzaktir. Destekleyici egitim modelinde
ana baba, hatali davranisin neden hata olarak karsilandigt cocu-
ga aciklamakla sorumludur. Bu tir bir egitim modeli igerisinden
davranan ana baba, cocugun duygu ve diisiincelerini empati yon-
temiyle anlamaya calisir. Ana baba, cocugun duygularint paylas-
tigini; daha 6nemlisi onun duygularini kabul ettigini ¢ocuga his-
settirilmeli, inandirilmalidir. Ama ayr1 bicimde, ana baba da kendi
duygu ve dustincelerini ¢ocuga anlatmalidir.

Ana baba, ¢ocukla iliskilerinde, kendi hatalarindan dolay1 co-
cuktan 6zur dilemeyi unutmamalidir.

Ozgiiven duygusunu gelistiren, destekleyici, hosgériilii egitim
ortaminda yetisen ¢ocuk:

* Ozgiiveni gelismis, girisimci ve yaraticidir. Sorumluluk sahi-
bidir. Gigli bir iradeye sahiptir.

* Kendini tanir. Yeteneklerinin, 6zelliklerinin farkindaditr. De-
ger sistemleri agisindan tutarl ve nettir. Kendisiyle barisiktir.

* Ana babaya bagimli degil, bagimsiz bir kisilige sahiptir. Duy-
gularini, disiince ve isteklerini ifade etmede rahattir. Bu nedenle,
baskalarinin duygu ve distincelerine de duyarhdir. Diyalog kur-
mada basarilidir; karsisindakini etkin bir sekilde dinleyebilir.

* Gelisim diizeyinin azami sinirlar igerisinde, dogruyla yanlis
ayirt edebilir. Kendi adina karar verebilme yetileri geliskindir. Kar-
stlastig1 bir problemi ¢ozebilecek beceri ve duyarliliga sahiptir.

* Duygusal acidan dengeli; kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ol-
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dugu icin mutlu bir bireydir.

* Akil yuriitme ve mantiksal iliskiler kurabilme becerileri giig-
ladar. Olaylar farkli bakis acilartyla yorumlayabilir. Gézlem yapa-
bilme ve olaylar tizerinde neden-sonug iliskileri kurabilme yetene-
gine sahiptir. Yeniliklere agiktir.

* Sosyaldir. Girisken; isbirligi ve paylasima agiktir. “Ben bilin-
ci” de, “ekip ruhu” da geliskindir. Yerine gére bunlardan biri ya
da 6tekisi ile hareket edebilir.

Ana Baba Tutumunun Cocuk Uzerindeki Etkileri

Farkli ana baba tutumlarinin ¢ocugun gelisimi tzerindeki et-
kileri ¢cok boyutludur. Ve 6nemi nedeniyle de degisik alanlarda
arastirma konusu olusturmaktadir. Agsagida 6zetleyerek verdigim
arastirma da boylesi bir amaca hizmet eden, bir alan calismasidir.
Ornek olarak aktaracagim bu ¢alismada, farkli ana baba tutum-
larinin, “ocuklarn psikososyal temelli problem cizme becerileri” Gizerine
etkisi incelenmistir,”

Arastirmadan elde edilen sonuglar, ana baba tutumunun ¢ocu-
gun yetenekleri (bu ¢alismada: psikososyal temelli problem ¢6z-
me becerisi) izerindeki etkilerini agik olarak géstermektedir.

“U1. Agir kornyucn annelik, cocuklarm psikososyal temelli problem
cozme becerisini etkilemektedir. Asire kormyucn annelik diizeyi azaldikga
cocuklarin psikososyal temelli problem cozme becerisi puan ortalamast da
yiikeselmektedir.

2. Demokratik ana baba tutummn, cocuklarm psikososyal temelli prob-
lem ¢izme becerisini etkilemefktedir. Demokratik davranma diizeyi arttikea
cocuklarin psikososyal temelli problem cozme becerisi puan ortalamast da
yiikeselmektedir.

3. Elv kadimligs roliinii reddetme, cocuklar psikososyal temelli problem

11 Konya 11 Milli Egitim Miidiirligi'ne baglh Hazim Ulngahin Hikigretim Okulu igrencileri.
(6, 7 ve, 8. sumaf grencileri) arastirma alan: olarak ele alinmistr.
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cozme becerisini etkilemektedir. Tamamen ev kadinligs roliinii reddeden an-
neler ile kismen ev kadinligs roliinii reddeden annelerin cocuklarmm psiko-
sosyal temelli problem cizme becerisi puan ortalamalar: arasinda fark olma-
sina ragmen 0.05 diizeyinde anlamlr degildir. Ev kadinlzgs roliinii reddetme
diizeyi azaldikga ocuklarin psikososyal temelli problem cozyme becerisi pnan
ortalamalar: da yiikselmektedir.

4. Aile igi gecimsizlik, cocuklarin psikososyal temelli problem cozme be-
cerisini etkilemektedir. Gegimsizlik arttikga gocnklarin psikososyal temelli
problem cozme becerisi puan ortalamalar: da diismektedir. Siddetli ve kis-
men gecimsiz. olan atlelerin gocnklarmm psikososyal temelli problem ¢ozme
becerisi puan ortalamalar: arasinda fark olmasma ragmen 0.05 diizeyinde
anlamly degildir.

5. Baska-disiplin, cocuklarin psikososyal temelli problem ¢ozme becerisi
puan ortalamalarim etkilemektedir. Baski-disiplin azaldikea cocnklarm psi-
kososyal temelli problem ¢izme becerisi puan ortalamalar yiikselmektedir.” ™

Butun gelisim dénemlerinde ¢ocuk, dogadan getirdigi potan-
siyel olanaklari, ana babayla baslayan egitimden kazanimlariyla
birlestirip, kendi deneyimleriyle gelistirip zenginlestirerek sosyal
gelisimini olusturur.

Sosyal gelisimin saglikliligy, egitimle kazanilan bazi yeteneklerin
geliskinlik dtzeyiyle orantilidir. “Sosyal icerikeli soruntarm coziimii” fo-
nusunda cocugun geliskinlik diizeyz, belki de, cocugun kendi ayaklar: iizerin-
de durabilme becerisi dedigimiz; yetkinligin izetidir. Ciinkii “Problem cizme,

bircok siirecin bir arada kullanilmase zorunln olan bir igrenme tiiriidiir.”™

12 Farkl Ana Baba Tutumlarmm Cocuklarin Psikososyal Temelli Problem Cozme Becerileri-
ne Etkisinin Incelenmesi. Ramazan Ari; Zarife Sabin Secer. Seleuk Universitesi. Mesleki Egitin
Fakiiltesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 452.

13 Ramazan Ary Zarife Sabin Seger. a.g.e. arastirma.
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ANA BABA TUTUMLARI BELIRLEME TESTI*

Egitim, bireye gokten zembille inmiyor elbette. Ya da sadece
kitaplardan elde edilen bilgilerin satir satir uygulamast ise hi¢ de-
gildir. Her egitim anlayisinin altinda bir tarihsel miras, bir killtirel
birikim, bir sosyal iliskiler olusumu, bir duygusal ortam ve ¢evre
iliskilerinin kapasitelerine de baglt olarak ytizlerce iletisim-etkile-
sim ag1 belirleyici olarak yer almaktadir. Iste bu nedenden dolayt,
¢ocugun egitim sorumlulugunu tstlenmis olan egitimcinin, ken-
di distince ve davranislarinin ayirtina varmasi, Ozellikle davra-
nislarint belirleyen temel yaklasimlardan az ¢ok haberdar olmasi
gerekir. Boylece cocukla kurulan iliski, egitimci ¢ehresiyle de bir
berraklik kazanabilir.

“Egitimde Ana Baba Tutumlar1” baslikli bélimde egitimde
cocugun gelisimi agisindan bagarili sonuglar iretmeyen ana baba
tutumlarinin degistirilmesi gerekliliginin altint ¢izmeye ¢alistim.
Ama biliyorum ki “her ana baba ¢ocugu icin iyi bir sey yapmak
istegi icerisinde” ve “yararlt olduguna inandig1 yontemlerle” ¢o-
cuguyla olan egitim iliskisini diizenlemeye calistyor. Ama bilim ve
giincel yasam her gtin yeni kanitlarla kanithiyor ki, egitime iliskin
distince, yontem ve uygulamalarimizi surekli olarak gézden gegi-
rip cocugun gelisimine de uyarlanabilecek bir degisimi kendimiz-
de gerceklestiremezsek, iyl niyet tek basina egitim icin yeterli bir
unsur degildir. Hatta bir adim daha ileri atarak Marx’in soyledi-
gini tekrar ederek bilingli olmayan, bilgiye dayanmayan iyi niyet
uygulamasini egitimin disina atabiliriz: “Cehennem giden yollar
iyi niyet taslariyla dosenmistir.”

Vermeye calistigim test ile ana babanin basit bir ¢aba harca-
yarak, cocugun egitimine iligkin distince ve davranslarinin genel
karakterini bilince ¢tkarabilmesi mimkiindiir. Elbette biliyoruz

14 Hazrlayan: Hiilya Oxtay. Cocnk Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni. “Nasil Bir Anne-Baba-
yim? Neler Yapabilirim?” Denizli — 2003.
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ki hicbir “kalip” insani bire bir tanimlayamaz. Ama genel kate-
goriler icerisinden yapilan tanimlarin yarart da kolayci gerekeeler-
le reddedilemez. Biliyoruz ki béyle bir ¢aba sadece kendi egitim
bosluklarimizin farkina vararak, cocuk acisindan olumsuz sonug-
lar Giretebilecek egitim dustincesi ve davranislardan uzaklasmami-
za, kendimizi degistirmemize yonelecekse anlamli ve yararlt bir
¢aba olabilir. Aksi takdirde egitimde basarili olacagimiza yonelik
cesaretimizi torpilemekten gayri higcbir anlami yoktur.

Sorularin Yanitlanmasi

Asagida verdigim 60 soruluk testi, disiince ve davranislariniz
hatirlayarak icinde yer aldiginiz “Ana Baba Tutumu” grubunu-
zu saptayip tanimlayabilirsiniz. (Hazirlayan: Oztas, Hiilya. Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Ogretmeni. “Nasil Bir Anne-Babayim? Neler
Yapabilirim?” Denizli — 2003.)

Bu tirden testler elbette yaninda farkli basliklarla gerceklesti-
rilen kontrol testleriyle ya da goézlemlerle desteklendigi takdirde
daha kesin tanimlara ulasabilirler. Ama yine de bu tiirden testlerin
distince ve davraniglarimiza iliskin genel bir kanaat tiretebildikle-
rini; bunun da davranislarimizin yeniden gézden gegirilmesinde
yararla olabilecegini diistintiyorum.

Asagida verdigim 60 soruluk anketi kendi adiniza ve tizerine
fazla disinmeden, soruya yonelik ilk refleksinizi kullanarak ya-
nitlayiniz.

Ana-Baba Goriis ve Tutum Ornekleri Testi

Liitfen, sornlarm yanina yanitmiz “evet” ise 5, “hayer” ise H harfi
koyunuz.

1- Cocuguma karst kat1 bir disiplin uygularim. Evde konulan
her kurala cocugumun uymasint isterim.

2- Cocuguma her zaman ve her ortamda sinirsiz bir 6zgtrlik
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tanirim.

3- Cocuguma her zaman asir1 bir 6zen gosteririm.

4- Anne-baba olarak genellikle, cocugumuzun egitiminde,
aynt fikirde degilizdir.

5- Cocugumuz; ekonomik olarak ya da vb. nedenlerden dolay:
hi¢ de hazir olmadigimiz bir zamanda diinyaya geldigi icin, ancak
isime zaman ayirabiliyorum. Onunla ilgilenemiyorum.

0- Cocuguma karst her zaman seviyeli davranirim. Cocugu-
mun simaracagini distinerek ona sefkat gostermem.

7- Cocugumun yaptigt davranislari, iyi ya da kota diye ayir-
mam. Sonugta o bir ¢ocuk icinden geldigi gibi hareket edebilir.

8- Onu her zaman koruyucuyumdur. Cocugumu, hep kollarim.

9- Cocugumuz, cogu zaman anne- baba olarak, onun hakkin-
da fikir ayriliklarina distiigiimiizi ve tartistigimizi gorur.

10- Ev isleri yemek, temizlik, Gti derken ¢ocuguma ayiracak
zaman ve glicii kendimde bulamiyorum.

11- Yanls davranislar sergilediginde onu hemen ikaz eder ve
sert bir dille elestiririm.

12- Cocugumun, bencil ve simarik davraniglarini cocukluguna
verir ve hos géririm.

13- Cocugumun ihtiyaglarini o daha fark etmeden karsilamaya
calisirim.

14- Cocuguma istedigimi yaptirmak icin, 6nce sakince soyle-
rim,.Yapmazsa sesimi yikseltirim. Yine yapmazsa istegimi yerine
getirmesi i¢cin onu doverim. Fakat sonunda hepsinden pismanlik
duyup, ondan oziir dilerim.

15- Cocuguma beni gercekten rahatsiz edecek davranislarda
bulundugunda ya da isimi engelleyecek tutumlar takindiginda,
uyarilarda bulunurum. Bunun disinda ona pek karismam.

16- Bir ¢ocuk gibi davranmasini onaylamam. Bunun yerine
olgun davranmasint yeglerim.

17- Cocugum isteklerinin hemen o anda yerine getirilmesini
ister ve bu konuda 1srarcidir.
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18- Cocuguma kendi ellerimle yemek yediririm.

19- Cocuguma kars1 davranislarimda tutarlt olamiyorum. Me-
sela sakin oldugumda ¢ocugumun yaptigi davranist onayladigim
halde, ben yorgunken aynt davranist yapmasina tahammil edemi-
yorum ve ona kiziyor, bagirtyorum.

20- Aslinda ¢ocugumu bu haliyle sevmeme imkan yok. Benim
istedigim ¢ocuk tipinden o kadar uzak ki...

21- Yanlislart karsisinda hemen onu sézlerimle, bakislarimla
cezalandiririm. Gerekirse, fiziksel cezayi da (dayak) uygularim.

22- Cocugum, arkadaslari icerisinde istenmeyen hatta sevilme-
yen bir ¢ocuk oldugunu bana ifade eder.

23- Cocugumun, kendi yatagimda benimle beraber uyumasini
saglarim.

24- Cocugumun beni anlamamasina kizarim.

25- Cocugumu seviyorum elbette, onun iyiligi i¢in ¢abaliyo-
rum. Kendimi ona adadigimdan yasamin tim zevklerinden ken-
dimi mahrum birakmaktayim. Bu da onu ne denli sevdigimi ka-
nitlamaz mi!

26- Cocuguma Ozellikle, sicak ve gtivenli bir ortam saglama-
ma-ya calisirim. Yoksa hayatta bu gliveni her zaman hissetmek
ister ve basarisiz olur.

27- Cocuguma karst asirt bir hosgériim vardir. Onun istekleri-
ni hi¢bir denetim ya da sinirlama getirmeden kabul eder ve yerine
getiririm.

28- Cocugumun, kiyafetlerini ben giydirip ¢ikaririm, tuvalete
ben gotiririm ona her tir ihtiyacinda yardimet olurum.

29- Diger anne-babalarin g¢ocuklarina karst tutumlarindan
aninda etkileniyorum. Bizim de onlar gibi olmamuz i¢in bu davra-
nislar taklit ediyorum. Fakat aynisi olmuyor.

30- Cocugun ihtiyaglarini karsilamada birilerinin bana yardim
etmesini istiyorum. Bir yakinim veya bakicisi, onunla ilgilenirken
ben kendi islerimi yoluna koyuyorum.

31- Cocugumdan; uslu, sessiz, nazik, durist ve dikkatli olma-
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sint beklerim.

32- Cocugumun evdeki bir seyleri bilerek de olsa kirip dok-
mesi bende olumsuzluk yaratmaz. Ne de olsa kirdiklart benim
cocugumdan degerli degil ya...

33- Cocugum arkadaslari ile bir anlasmazliga dustiginde,
haksizliga ugradiginda onu savunur, haklarint bizzat kendim ko-
rurum.

34- Cocugumun bana karst nasil davranmasi gerektigini bil-
medigini gozlemliyorum.

35- Cocuguma ¢ogu zaman hir¢in davrandigimin farkindayim.

36- Cocugumun iginden geldigi gibi degil de, olmast gerektigi
gibi davranmasini isterim.

37- Cocugum kendisine yapilan en ufak bir uyari ya da miida-
haleye aninda tepki gosterir ve yine kendi bildigini yapar.

38- Cocugumun, evde ve ¢evrede gorgl kurallarina eksiksiz
uymasint isterim. Liitfen’siz konusmasini, kot s6z sdylemesini
ayiplarim.

39- Cevrenin etkisinde kalip cocuguma stk sik bagirip, kizabi-
liyorum.

40- Cocugumu dize getirmek i¢in ceza ve dayagi stk sik kulla-
ntyorum.

41- Cocugumun yaptigt her davranist denetlerim.

42- Cocuguma istedigim bir seyi yaptirmak icin 6dul vererek
onu ikna etmeye ¢alisirim.

43- Cocugumun, c¢alismasi, yatmast, oynamasi her seyi tara-
fimdan saatli ve diizenlidir.

44- Bazen cocugumun evde kizdigim bir davranisina etrafi-
mizdakileri gbz 6ntinde bulundurarak kizmiyorum.

45- Cocugumu, canimi siktig1 zamanlarda onu baska bir yere
gondermek ya da terk etme konusunda tehdit ediyorum.

46- Cocugumun stk stk aglamasina kizarim.

47- “ (...) Beni seviyorsan, lutfen yapma ...” , “...bak kiiserim
ama ...” gibi ifadelerle isteklerimi yapmasint beklerim, yalvaririm.
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48- Cocuguma sagladiklarimin ve fedakarhiklarimin karsiligs
olarak, onun, stirekli calismasint ve basarili olmasinit beklerim.

49- Cocugumuza karst nasil davranmamiz gerektigini esimle
onceden kararlastirdigimiz halde, esim ¢cocugumuzun yaninda ka-
rarlarimizin tam tersi yontinde davranir.

50- Cocugum siirekli olarak ilgi cekmeye calisiyor. Cevresine
karst saldirgan ve diismanca bir tutum iginde oldugunu gériiyo-
rum.

51- Cocugum igin en iyisini ben bilirim. Koydugum kurallar
tartismam ve hemen yapilmasint isterim.

52- Cocugumun doyumsuz oldugunu gézlemliyorum.

53- Cocugumun bana miithis bir baglilig1 vardir. Yanlis yap-
maktan, beni kirmaktan korkar.

54- Cocugumun isteklerini onu kirdigim zamanlarda hemen
yerine getirmeye ¢alisiyorum, boyle bir kirginlik yoksa genelde
isteklerini 6nemsemiyorum.

55- Cocugumun yemek yiyip yemedigini ya da odasinda ne
kadar vakit gecirdigini, o giin okulda neler yasadigini vb. pek de
o6nemsemem. Bunlari cocugumla konusma geregi duymam.

56- Cocugumun yanlislarint hemen o anda, diizeltmek benim
icin 6nemlidir. Yanlis yaptigt ortamda baskalarinin olmasi beni
ilgilendirmez.

57- Anne- baba olarak ¢ocugumuz bizleri pek dikkate almaz.
Isin ucunda sevdigi bir yiyecek ya da oyuncak olursa ona ulagmalk
ugruna, gegici bir siire i¢in, kim ne derse onu yapar.

58- Hasta olmasindan endiselendigimi bildigi icin, ¢ocugum
oyun oynarken terlememek icin ¢aba gosterir.

59- Cocuguma bir¢ok konuda sézler veriyor fakat cogunu ye-
rine getiremiyorum.

00- Cocugum hayat ile ilgili kararlari kendisi vermelidir. Ciin-
kit bu onun hayati. Beni ¢ok da ilgilendirmez.
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Anketin Degerlendirilmesi

a — Ankette (E) olarak isaretlediginiz sorularin numaralarini,
yanda verdigim 5 stutunluk C6zim Tablosu’nda tek tek arayarak,
bulduklarinizi isaretleyiniz. (Bir kez daha soyleyeyim: H’lar deger-
lendirmede yer almiyor. Sadece E’leri isaretliyorsunuz.)

b - Her siitunda isaretlenen Eferin toplam sayisini, Cozim
Tablosu’ndaki “Siitun Toplamlarr™ hiicresine yaziniz.

AN
= = = = =
O &) Qo Q O
- N ) < 7
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10

11 12|13 14 15
16 17 |18 19 20
21 22 |23 24 25
26 27 |28 29 30
31 32 |33 34 35
36 37 |38 39 40
41 42 |43 44 45
46 47 148 49 50
51 52 |53 54 55
56 57 |58 59 60

Sttun

Toplamlar

Hangi siitunda alt1 ya da alts”dan fazla isaretiniz varsa, o grubun
tanimlari icerisindesiniz demektir.

1. Grup : Baskili - Otoriter Ana-Baba Tutumlari

2. Grup : Gevsek (Cocuk Merkezli) Ana-Baba Tutumlart

3. Grup : Astri Koruyucu Ana-Baba Tutumlart

4.Grup : Dengesiz, Karisik, Kararsiz Ana-Baba Tutumlar

5. Grup : Ilgisiz, Kayitsiz, Reddeden Ana-Baba Tutumlar

Bu ankete, sonuglari itibariyla egitime iliskin olumsuz yone-
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limlerimizi belirflemek amaciyla hazirlanmistir.

Ankette isaretlediginiz (H) ifadeleri 45 ’in tzerinde ise; ¢ocu-
gunuza karsi, genel olarak “olumlu” bir tutum igerisinde oldugu-
nuzu soyleyebiliriz.

Her ana babanin, aile ortami igerisinde kendine uygulayabile-
cegl bu test ile ana baba tutumunun hangi egitimci tanimi igeri-
sinde yer alacagina iliskin genel bir saptama yapmak miimkiindir.
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EGITIM VE DIL
Konugma ve Dinleme Sanat1

Egitimde Dilin Onemi

“Hayvanlar koklasa koklasa, insanlar konusa konusa anlasir”
s6zu buytk bir gozlem gliciine dayansa da, uygulamada bir an-
lami1 var mudir bilmiyorum. Hele “tatlt s6z, yilani deliginden ¢1-
karit” s6zunin giizelligi boylesine berrak orta yerde dururken,
neden ¢ocuklarimizla iliskimizde hep olumsuzluklar Gzerinden
kurgulariz ki sohbetlerimizi?

Opysa cocuk daha ana karnindayken duydugu seslerin sahiple-
riyle dogum sonrast kurdugu iliskide, dudaklardaki giilimsemeyi
gozlerden okurken, anlamlarini bilmedigi seslerdeki dostluk ya
da diigmanlik mesajlarini da sesin tonlamasindan alir. Oyle ya,
otekine sevgiyi dillendiren bir sesin, hareketi i¢imizi rahatlatan
bir tiy kadar hafif, piril pird bir g6l suyu gibi sakin, anne memesi
kadar yumusak ve sicak, en az iletmek istedigi mesaj kadar sevgi
dolu olmast gerekmez mi?

skokok

Sahi, “sevgi sozciginin dillendirilmesi” dedim de aklima gel-
di. Sorayim bari: “Esinize en son kez, ne zaman ‘seni seviyorum’
demistiniz? Bir hafta 6nce mi? Bir ay m1 dediniz? Inanamiyorum,
bir yil 6nce! Saka mi1 yapiyorsunuz yoksa?

Evli bir dostum, esinden ayrilma noktasinda danismaya gel-
misti. 30 yillik evli idiler. “Koca”ya bu soruyu sordugumda, sas-
kinlikla yiztime baktt ve “soylememe ne gerek var ki, o zaten
bunu biliyordu” diye yanit verdi. Karisinin bunu nereden bildi-
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gini sordugumda yanitt daha da sasirtict idi: “Ama ona evlenme
teklif ederken bunu séylemistim ben.”

Degerli okuyucu, bu bir saka degildir. Sevgimizi disa vururken
béylesine cimri davranan bir toplumuz biz; ama 6fkemiz, dilimiz-
de persenktir.

Hangi yasta olursa olsun, biitin insanlarin en temel gereksi-
nimlerinden birisi fiziksel temas ya da insan sicaginin aktarimi
gereksinimidir. Annemizin sitini emerken yasadigimiz biyik
guvenlik ve gliven duygusu, annemizin bedeniyle kurdugumuz o
fiziksel biitinliigiin sicakligindan gelismez mi? Ornegin esimizin
ya da ¢cocugumuzun elini tutmadan, ona dokunmadan, onu ok-
samadan, onun sicakligina sicakligimizi aktarmadan “seni seviyo-
rum” demenin, bir zorunlulugu ya da alisgkanligi yerine getirirken
kullandigimizdan siradan bir s6z olmaktan 6te duygusal bir yiik-
lemi olabilir mi?

ook

“Insanlar konusa konusa anlasir” demisiz demeye ama, yetis-
kinler olarak kurulmus iktidarlarimizi koruyabilmek i¢in de ko-
nusmayi engellemek i¢in bagka icatlarda bulunmusuz. Yeni yeni
konusmaya baslayan ¢ocuga sudan gerekgeler getirip “su kiigu-
glin, soz buyiigiin” deyip, konusma alaninin sinirlarini ¢izmisiz.
Amma ne sinir haaaal

Buna ragmen mi konusmak istedi ¢ocuk, ikna etmek i¢in s6-
zimiz hazir: “s6z gimisse sitkut altindir.” Sessiz, ice kapanik,
etliye sttliiye karismayan, kendi halindeki ¢ocuklar genellikle “ne
kadar efendi cocuk” diye saygimizi tizerlerinde toplarlar. Cocuk
biraz uyanik, girisken, direnen, haklarini savunan bir kimlik gelis-
tirmeye c¢alistyor mu, “ukala, gecimsiz, yirtik, tuzsuz” gibi olum-
suz isimlendirmeleri pes pese siralariz. Yetmedi mi!

Eh, “kendi distncelerini” degil de, “otoritenin dusiincesini”
tekrarlamasi i¢in, onu yalan séylemeye bile tesvik edecek sozler
de cebimizde hazirdir: “Dogru séyleyeni, dokuz kéyden kovar-
lar!” (Bu s6z yetiskinligimizde yasalarla bigimlenerek oniimiize
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ctkar ve “kendi dustncelerini” degil “resmi distnceleri aktar”
bi¢iminde siyasal-yasal bir bicime birtuntr ve bu kez “Baba”
roliinde ortaya ¢tkan otorite, kendisinin saptadigt haliyle “yanlis
sOyleyeni” tilkeden kovar.)

sokok

Konusma becerisi, tizerinde yogunca ugrasmamiz gereken bir
sanattir. S6ztin kullanimi, sadece ¢ocuk-bireyin sosyal ve zihin-
sel gelisimini ve dil 6grenimini degil, ama aynt zamanda ¢ocu-
gun duygu ve dusiincelerini ortaya ¢ikarmayt da hedeflemelidir.
Sozun kullanimi, bir yandan gelisime hizmet eden, 6te yandan
duygusal saglig1 koruyan bir gorev ustlenir. O halde ¢ocugumu-
zun egitiminde ve genel olarak insan iligkilerinde o s6zi tersine
cevirerek ise baslamak gerekir: “Stikat bakirsa, s6z altindir.”

Yetiskinlerin ¢ogu cocuklariyla tek yonli (enformasyon-bilgi-
lendirme) bir iliski kurarlar. Ornegin 6giitler, yap ya da yapma
bi¢iminde komutlar cocugu egitmeye degil yénetmeye yonelik tek
yonli konusma eylemleridir. Ama boylesi bir yonetme bi¢iminde,
birey gerceklestirdigi eyleme kendi iradesini katamadigs icin sag-
lam bir kimlik gelisiminden s6z edilemeyecegi gibi; gerceklestiri-
len davranis ikna temelli olmadigindan, davranisin i¢sellestirilme-
si de s6z konusu olamaz. Béyle egitilen bir cocuk, davranislarinin
gerekeelerini kendi bilinciyle tanimlamadigi i¢in, farkli yonlendir-
melere de daima aciktirlar.

Oysa konusma sanatinda, zorunlu haller disinda, emir kipini
kullanmaktan olabildigince kaginmak gerekir. Boylesi bir konus-
ma bicimi, ¢ocugun kendi iradesini kullanarak karar verebilme
alanini ya bituntyle ortadan kaldirir, ya da hareket edemeyecegi
kadar daraltir. ““Yapar musin, gelir misin, oturur musunr” tiirtin-
den soru formlart karsisinda ¢ocuk eger kendi istegini 6zglirce
disa vurabiliyorsa, 6rnegin yapmak istemedigi bir seye “hayir
bunu yapmam” diyebiliyorsa, kimlik saglam karakter ¢zellikleri
tzerine oturuyor demektir. Kendisiyle boylesi bir iliski kurulan
cocuk, gelecekte, kendi kararlarini, kendisi diistinerek, kendisi
alabilecektir.
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Dil Diisiincenin Iskeletidir

Strdirdigim aile danismanligt hizmetinde, ¢ocuklariyla ilis-
kilerinde zorluk yasayan ana babalarin biytik ¢ogunlugu, konus-
maya, “bizim ¢ocugun bir sorunu var hocam,” diye baslarlar. Do-
gumla gelen kalitimsal bir sorun s6z konusu degilse eger, soru-
nun algilanmasina iliskin biyiik yanls, genellik daha bu sézctikle
baslar.

Ayni ¢att altinda birlikte yasayan insanlar arasinda bir iliski bo-
zuklugu s6z konusu ise, bu iliskinin icinde duran hi¢ kimsenin,
kendini sorunun disinda gérme hakki olamaz. Zira burada sorun,
ancak karsilikli olarak gerceklestirilebilen bir iliskiye aittir. O hal-
de sorunun ortaya konulusu da, bu iliskideki sorumluluklart adil
olarak yansitan bir bicimlenise sahip olmalidir. “Cocugumuzun
sorunundan” degil, “sorunumuzdan” s6z etmek, gercegi dogru
adlandirmak olur.

Unutmamak gerekir ki, ayna, karsisindaki nesneyi aynen yan-
sitir. Eger yanstyanda bir sorun oldugunu dusiiniiyorsak ya nes-
nenin gercegine dontp bakmamiz ya da aynanin yapisint yeniden
g6zden gecirmemiz gerekecektir.

ook

Cocugunu karsisina almis, “benimle bagirarak konusmaaal”
diye bas bas bagiriyordu anne. Ve ¢ocuk annesine bas bas bagira-
rak yanit veriyordu: Ben seninle bagirarak konusmuyoruuumm!”

Anneyi yansitmiyor mu ¢ocuk? “Hik demis burnundan dis-
mus!”

Evde ailenin birbiriyle kurdugu iliskide ses yuksekligi diizeyi
nedir? Sadece konusurken degil, miizik ya da televizyon izlerken
aracin sesini ne kadar actyoruz? Cunki cocuk, kendini i¢inde bul-
dugu bu iliski ortaminin seslendirme diizeyini ve tonlamay1 “nor-
mal” (standart) olarak kabul edip, aynt diizeyden ve ayni tonla-
mayla yanit verecektir. Ve bu durumda “bagirmal” ctimlesindeki
tepkiyi anlamast olanaksizdir. Herkesin bagirarak konustugu bir
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iliski aginda neden bagirmamast gerektigini kavramast mimkin
olmadigt icin bu s6zu ceza, yasak, velinin adaletsizligi gibi tutum
alislarla aciklayacaktir.

Tersine, bagirarak konusan ¢ocugumuza, algak ve yumusak bir
sesle, “neden benimle béyle bagirarak konusuyorsun? Ben seni
duyuyorum. Bagirinca daha iyi duyamam ki seni? Tersine o za-
man sesten rahatsiz oluyor ve geriliyorum” diyerek yaklasmay1
bir denesek, daha iyi olmaz m1?

ook

Yuvadan cocuklarimizi alirken bitiin sevecenligimizi tze-
rimizde toplayarak sorariz: “Bugiin ne yaptin bakalim yuvadar
Yaramazlik yaptin m1?” Ya da okuldan dénen ¢ocugumuz bir
benzeri soruyla karsilasir ilgili anne ya da babadan: “Okulda ne
yaptiniz bakalim? Sinav falan var miyd:?”

Cocugun yaniti genellikle suskunluk; kestirmeden ya da ka-
camak yanit vermek bicimlerinde olur. Clnkii sorunun icindeki
dogrudan “kontrol” amacini yakalamustir cocuk. Zaten ilk soruda
“yaramazlik yapmadin degil mi?” tiriinden bir sézctik kullanimu,
“cocugumuzun yaramazlik yapacagina iliskin bir beklentimizin
oldugu” mesajini, onunla ilgili bir kanaatimizi de iletmis oluyor.

Belki de ¢ocugumuz, okulda gecirdigi bir sikintiyr degil de,
okula giderken yolda karsilastig1 ama belki de hentiz yeterince an-
lamlandiramadigy bir tehlikeyi haber verecektir bize. Oysa daha
konusmanin basinda ¢ocugumuzun konusma alaninin sinirlarini
cizerek onu susmaya yoneltmis olabiliriz.

“Gunin nasil gecti bakalim; mutlu musun bugiin?” turiinden
genis agilimlt bir soru, ¢ocugunuzun konusma alanini sinirlama-
dig1 icin, giniin 6nemli haberlerinden kendince derlediklerini an-
latmak i¢in daha uygun bir sohbet zemin hazirlar.

Bir denemekte yarar yok mu?

ook

Giunimiizde, aile igi iliskide sohbetin yeri, giderek yok olmaya
yuz tutmustur. Televizyon dizilerinin bizi koltuklarimiza yapisti-

85



ran sihrinin bozulmamasi i¢in 6dedigimiz bedel, ¢ocuklarimiza
tanidigimiz internette sorf yapma ya da bilgisayar oyunlariyla oy-
nama Ozgurligudur. Peki, sonug?

Sonuca iligkin kesin bilgileri istatistik rakamlart arasinda go-
rebiliyoruz. Rakamlarin dilini yaziya donustirdigimiizde, koca-
man bir “basarisizlik” s6zii, her seyi actklamaya yeterlidir aslinda.
Yeterlidir de, elbette anlayabilenel!

Cocuklarimizla ciddi sorunlar yasamaktayiz. Bu sorunlari, sa-
dece, bir gbg tilkesinde ve kimlik sorunlarinin agir baskist altinda
yastyor olmakla agiklayamayiz. Nasreddin Hoca’nin Gnli séztini
tersten soyleyerek soralim: “Hirsizin sucu var da ev sahibinin hic¢
mi yok?”

Sorular - Yanitlar

Degerler Aktarimi ve Dil Egitimi

Sevgili dostum Fikri Karakus, pedagojik sorunlarla ilgile-
nen bir sayfanin yararlt oldugunu (biraz da dostluk hatirina po-
zitif ayrimeilik yapip bana iligkin 6vgiistinii abartarak) yazinca,
Nazife’nin agiklama isteyen sorulari sayfaya dusti. (16 Kasim
2010.)

Ehh, Nazife bu. (Oviinmek gibi olacaksa da olsun, ama) ne de
olsa “Gtglii Veli, Gugli Cocuk” Veli Egitimi’nden ge¢mis bir ka-
din. Egitime iligkin tartismalarda net olmayan kavramlarla karsi-
lasinca hemen yakalar. Sorusu, agilimin yapilmasi ve kavramlarin
netlestirilmesi icin kiskirtict bir nitelikte idi. Ve hakliydi. Basard:
da. Ve iyi de oldu.

Ben de kisa bir yanit yazdim ama kendime yeni bir isi de dilim-
le hazirladim sanirim. Bilbilin ¢ektigi dili belasidir.

Ben kisa notumun sonunu: “Evet burada keseyim. Seminere
dondi is. Bu tirden konular yazit konusu yapmak daha dogru
olacak sanirim.” diye bitirmistim.

Nazife bu, yakalamaz m1? Hemen ekledi:
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“Bu konulart da yazarsan sevinirim.”

Simdi, “yazmam” desem, 6neriyi biraz da ben belitlemis ol-
dum, s6zimun altinda kalirim.

“Yazarim” desem...

Evet, yazarim desem hig bir sikintist olmayacak sanirim.

Ben keyif alacagim. Dostlar da zaten okuyup okumamakta
Ozgir. O halde yazmak gerekir.

Eh, zaten baslamisiz; devam edelim.

ook

O halde notumun tzerinden strdirerek devam edeyim:
Nazife’nin sorusu neydi hatirlayalim:

“Sizce bir ¢ocugun dilini, dinini, kiltirini bilmesi ve ahlakli
olmasi bir yanlis egitim tuzagt midir?”

Benim ona yanitimi da, ulasim kolaylig saglamak i¢cin hemen
burada tekrar aktarayim:

“(...) Bence sorun, ¢ocugun dilini, dinini, killtirind bilip bil-
memesi degil, bunlara iliskin egitiminin dogru verilip verilmemesi
sorunudur. Elbette her cocuk, kendisinden 6nce hazirlanmis ama
kendi iradesine gore belirlenmemis olan bir sosyal ve kiltiirel
ortamda dinyaya gelir. Ve ¢ocugun ‘sosyalizasyonu’ dedigimiz
sey, onun toplumsal degerlerle bulusturulmasi, tanistirilmasi ve
bu degerler ile kendi deneyimleriyle edinecegi degerler arasinda
uyumu olusturmasint hedefler. Bu egitim, onun kendisiyle ve ¢ev-
resiyle barist kurabilmest i¢in zorunludur.

Ama bunu yaparken dogru egitim yontemleri kullanarak, ¢o-
cugun kimlik ve kisiliginin saglkli gelisip giiclenmesi igin ona
dogru destek sunmaliyiz. Cocugun kendi dilini bilmesi en dogal
insan hakkidir ve hi¢ kimse buna itiraz edemez. O halde kendi
dilini dogru 6gretmeliyiz. Ama ¢ocugun kendi dili ne demektir?
Bu soruyu netlestirerek baslamaliy1z ise.

Ahlakli bir cocuk yetistirmek, her ana baba i¢in hem sosyal
bir gorev, hem de haktir elbette. Ama ‘ahlak’ ne demektir; somut
olarak ‘ahlak’ sziinden ne anliyoruz? Oncelikle kendimizi net-
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lestirmemiz gerekiyor ki onlart dogru aktarabilelim.

Kisaca, ¢ocuga verecegimiz sosyal, dini, ahlaki, kiltirel vb.
butiin degerlerde ana baba 6nce kendisini netlestirmelidir.

Sanirim bizim toplumumuzda yayginca eksikligi gortlen sey
budur. Ve bu nedenle ¢ogu insan ¢ifte ahlakli gibi ytiklenir. Hani
‘anama kifretti’ diye bagkasini 6ldirecek kadar 6fkelenen bir ki-
sinin, baskalarinin anasina kifretme ‘hakkin’’ kendisinde gorip
uygulamasi gibi bir tutarsizlikla yiz yiize gelmemek lazim. Co-
cuga verecegimiz kisilik degerlerimizde, 6ncelikle tutarlilik sart.”
(18 Ekim, 2010)

Simdi buradan yine 6zet kapsaminda da olsa, devam edelim.

Aile Degerlerinin Cocuga Aktarimi

Aileler elbette kendi sahip olduklart deger sistemlerini ¢ocu-
ga da kazandirmay1 amagclayacaklar ve bunun igin egitim yoluyla
emek vereceklerdir. Bu emek her sosyal yapilanmada, toplumsal
istikrarin devami acisindan zorunlu bir ¢abadir ve sosyalizasyon
(toplumsallastirma) dedigimiz olayin 6nemli bir par¢asini olustu-
rur. Yetismekte olan birey, icerisinde yasadigt toplumsal degerler
sistemini ve iliskileti, 6ncelikle 6nlindeki 6rneklerin “taklit ve tek-
rar1” yoluyla kendi kimligine gecirmeye ¢alisacaktir. Kendi idrak
yetenegi (usavurma ve karar verme) yetenekleri gelistikge, taklit
yoluyla elde ettigi bircok degeri kendince yenileyecek, ya aynen
kabul-ret yoluna gidecek ya da biyiik bir olasilikla, kendince bir
revizyondan gegirerek kendi kisiligini belirleme yolunda kendi
Ozgiin degerlerini olusturacaktir. Genel olarak bu siirecte aileden
aldig1 degerler ile kendi kattig1 degerlerin biitintyle yeni bir kim-
lik olusacaktir.

Degetlerin ¢ocuga verilisinde bazi ilkelere 6nem vermek ge-
rekir.

Her ¢alismada oldugu gibi bu ¢alismada da amag ile bu amaci
gerceklestirmek icin uygulanan araclarin (yol, yontem, arag) bir-
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biriyle uyumlu olmasi gerekir. Ana-babanin bu konudaki emek-
lerinin elbette iyi niyete dayandigini ilke olarak kabul ediyoruz.
Ama amacin muhtevasindaki iyi niyet ya da veliye gore “dogru”
olmast, kendiliginden degerlerin dogru aktarimi i¢in yetmez. Bu
amacin ger¢eklesmesi i¢in uygulanan yontemlerin de dogru ol-
mast birinci zorunluluk olarak disiinilmelidir. Ornegin, “ben
butiin insanlart seviyorum” diyen bir insanin “bizim degerlerimiz
En Giizel, En Dogru degetlerdir” gibi En’lere dayalt ayrimct bir
sunum yerine, “bizim degetlerimiz bize ait, bizim i¢in dogru ve
giizel olan degerlerdir” agiklamast, ileri zamanlarda ¢ocugun bas-
kalariyla olan iliskisinde onu rahatlatacak; iliskisini kolaylastirarak
girisim giicinii artiracak; farkll kiltirlerle iliskilerde korkusunu
giderecek; kendi 6zgunliginin farkina varmasini saglayarak ken-
dine glivenini gelistirecek; aile ya da toplumsal degerlerini bilince
ctkararak aile ya da toplumsal aidiyetini giiclendirecektir.
Degetlerin ¢ocuga aktarilmasinda en 6nemli zorluk, egitim
degerlerini verecek olan ana babanin, verecegi degerler konu-
sunda kendisinin yeterince net ve agtk olup olmamast sorunudur.
Eger ana baba, kendi sahip oldugu degerleri yeterince tanimi-
yorsa, bunlari cocuga aktarirken sik¢a yanlisa dismekten elbette
kurtulamaz. Ornegin, “yalan séylemenin yanlis hatta ahlaksiz-
lik oldugunu ve yalandan nefret ettigini” giin boyu tekrar eden
ana-babanin, “pembe” ya da “beyaz” gibi renklerle birlestirerek
actklamaya calistiklart yalanlari cocuklarimiz nasil yorumlayabilir-
ler ki? Degisik korkular nedeniyle gercegi aktaramayan ¢ocugun
“yalan soyledigi icin ahlaksiz” oldugunu distinmesi, gelismekte
olan bir birey i¢in nasil bir kimlik yitkimidir, distinebilir miyiz?
Cok sevdigi arkadasinin “sirrint saklamak igin yalan séyleyen” bir
gocuga, yalan tizerine soyleyecek baska bir soztiimiiz yok mudur?
Ya da 6rnegin ¢ocugunun “basarilt bir insan olmast “ hede-
fine kilitlenmis bir veli, “basart” s6zctiginin altini ahlaki-insa-
ni degerlerle doldurmadigi takdirde tehlikeli sonuglara ulasmak
miimkiin degil midir? Ornegin toplumumuzdan da érneklerini
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tanidigimiz saygin ve Unli bir¢ok bankerin aslinda birer sahtekar
olduklart gergegiyle stk¢a yiiz ylize gelmedik mi? Banker olarak
“basarisint” gérmezlikten gelemeyecegimiz bu tiirden kisilerin,
“amaca ulagsmak i¢in her yol mubahtit” anlayist (degeri) icinden
hareket ederek, kendi kisisel basarilarina baskalarinin acist Gizeri-
ne basarak ulagsmalart ana-babayt mutlu eder mi?

Yanitim “evet” ya da “hayir” degil. Zaten béyle bir arayisim da
yok. Sadece gbstermeye calisigim sey, degerlerin ¢ocuga aktari-
minda “net, acik ve tutarlt” olmanin 6nemidit.

Degetler aktarilirken aileler elbette kendi sahip oldugu deger-
ler Gzerinden yola ¢ikacaklardir. Ama bu yapilirken, yani degerler
cocuga aktartlirken, kendi degerlerimizi 6tekilerden ayristirmak
i¢in zorlama tanimlara girmemek gerekir. Aile degerlerinde fark-
Illiklar tanimlanirken, “kesinlikle, hicbit zaman, her zaman, hic
kimse, herkes” gibi genellemelere gitmeden, “bize gore; bizim
aile degerlerimiz” gibi ailenin 6zelligini 6ne ¢tkaran yaklasimlar-
da kalmak gerekir. Zira biliyoruz ki bir toplum igerisinde ortak
paydaya sahip degerler bile aileler icerisinde 6zgiin tanim ya da
yorumlara sahip olmaktadirlar.

Degetlerimizin taniminda netlik, agiklik, tutarhlik ilkesi cocu-
gun kendisini kendisi olarak tanimlayabilmesi igin yasamsal 6ne-
me sahiptir.

Kisi olarak ¢ocuklarin “dogay1 da kendi kimliginin bir parcast
olarak kabul edip, sevip koruyabilen; her tiirden ayrimciliga karss;
bireysel ve toplumsal sorumluluk duygusuna sahip; emege saygi-
li; insan iligkilerinde esitlenmeye hazir; demokratik distinebilen;
Ozgurliket, paylasimei, dayanismacy; kendi haklarinin savunusu-
nu her zaman yapabilecek 6zsaygi ve 6zgiiven duygusunu gelis-
tirmis; sevgiyi saygiyla birlikte yiiceltmesini bilen insanlar olarak
yetismesini kisisel degerlerim olarak yeterli bulurum.

Din, mezhep, ulus kimlikleri konusunda da abartili kimlik ta-
nimlart yaparak “insani biitiinligiinden koparmak; insanligs ayris-
tirarak parcalamak” yerine, icerisinde yer aldigi toplumsal kimlik
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tanimlarint “insanligl bitunlestirerek” vermeyi tercih etmek ge-
rekir diye disintyorum.

Dil Egitimi

Dil egitimi konusunda ilk s6ylenecek sey, bir ¢ocugun dil
ogrenme yeteneginin olaganiisti giiciidir. Cocugun ayni anda
bircok dili birlikte 6grenebilecegini iliskin bilgi, artik siradan bir
iddia olmaktan ¢tkmus bilimsel bir gercektir. Ama degerlerin ak-
tartlmast sorununda da anlatti-gimiz gibi, dil egitiminde de dogru
yontemlere ulasmanin esas oldugunu belirtmek gerekir.

Dil egitiminde biraz zahmete katlanip, ¢ocukla bolca konus-
mak gerekir. Ornegin ilerdeki bir esyayt parmagimizla gosterip
“onu getir” demek yerine, “masanin yanindaki kirmizi topu bana
getir” demek ¢ok daha 6gretici ve acik bir ifade olacaktir.

Cocugun yaklasik 12 yasina kadar (giderek artarak da olsa)
soyutla-ma yeteneginin, dil haznesinin ve yasama iliskin bilgi ve
deneyimlerinin zayiflig1 disinilerek, somut konusmalart tercih
etmek gerekir. Dogrudan (direkt) degil dolayli ya da imali konus-
malari, elbette gelisim yaslarina uygun farkli diizeylerde ya hig
anlamaz ya da anlamakta bir hayli zorlanur.

Nazife’nin Almanya’da yasayan bir gé¢men oldugunu bildigim
i¢in, onun sorusuna, yasadigt go¢menlik olgusunu da katarak ya-
nitlamak istiyorum:

Gunumiizde, Avrupa’da yasayan go¢menlerin anadillerini kul-
lanip kullanmamalarina iliskin tartismalar, pedagoji ile politikay1
sik¢ca karst karsiya getirmektedir. Politikacilar tarafindan ‘enteg-
rasyon’ (uyum) bashgr altinda ve “zorunluluk” olarak dayatilan
politikalar, kulttirel altyapilarini korumak isteyen goc¢menleri
hakli olarak tedirgin etmis; gé¢menler bu kavrami “asimilasyon”
olarak algilamis ve tepki gostermislerdir. Kavram, politikacilarin
yanlts sunumlari nedeniyle gé¢menlerin algisal diinyasinda kirli
bir kavramdir artik. Bu nedenle, kavramin igerigine iliskin soyle-
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nebilecek her sey, artik anlamini yitirmistir.

Ozellikle Avrupa iilkelerinde yasayan Tiirkiyeli ailelerin, ¢o-
cuga ilk hangi dili 6gretmelerinin daha dogru olduguna iliskin
soru ve tartismalara stk¢a tanik olmaktayiz. Elbette bu esas ola-
rak bir tercih sorunudur. Bu tlkelerde yasayan farkli ulus kékenli
gb¢menlerin ¢ogunun bu soruyu yanitlarken genellikle “dilimizi
unutacaklar” tirii korkularla hareket ettikleri bilinen bir gercektir.
Elbette soru basitce yanitlanabilecek tirden degildir ve ailenin
Ozgin kosullart sorunun yanitint da farklilastiracaktir.

Kanaatimce go¢men cocuklarinin ana-babanin ana dili ile
dil egitimine baslamalart en azindan zararlt bir tutum degildir.
Ama “ana dil” olarak adlandirilan ilk dilin ¢ocuga aktarilisinda
dilin dogru kullanimina ¢ok 6nem vermek gerekir. (Burada bir
ara notu olarak belirtmek istiyorum: Ben ana dili, “ana-babanin
konustugu dil” olarak tanimlamiyorum. Ama bu bagka bir tar-
tismanin konusu olabilir.) Tirkce baslayan bir ctimle, bitintyle
Tirkge kelimelerle doldurularak ve Turkee dilbilgisi kurallarina
uygun olarak sunulmaldir. Eksik kapatmak amaciyla hemen or-
taya firlayip “ama biz de dilbilgisi kurallarini bilmiyoruz ki diye
yanit Gretmeye ¢alismayalim. Cunki bu dogru bir yanit olmaya-
caktir. Burada kastettigim sey elbette “dilbilgisi kurallarini cocuga
aktarmak” degil, dogru konusmaya 6zen géstermek eylemidir.

Ama ¢ocuga hangi dili verirsek verelim, ¢ocugun geleceginin
giivence altina alinmast i¢in, yasadig iilke topraklarinda kullanilan
dili (ya da dilleri) ¢ok iyi bilmesi gerektigini unutmamak gere-
kir. Gé¢menlik kosullarinin toplumsal kabul, meslek, is vb. gibi
alanlarda gé¢menler aleyhine esitsizlikler tasidigint biliyoruz. Co-
cuk okul stireglerinden baslayarak yasaminin her basamaginda bu
esitsizliklere ancak sahip oldugu gtcli dil ile karsilik verebilir. Di-
linin giict, toplumda kendi aleyhine olusmus kosullari en azindan
dengelemeye yonelik olumlu etkiler yaratabilir. Bu nedenle yasa-
digimiz tlkenin dilini gtizel konusmak, milliyetci tepki ve kaygi-
larin 6ntine gegebilmelidir. Bu nedenle dil 6nceliklerini segerken,
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hem ¢ocugumuzun gelecegini hem de “kimlik sorununu” birlikte
¢ozebilecek optimum bir noktay1 yakalamak gerekecektir.

Eh, Nazife’nin iki cimlesine agiklik getirelim derken hayli yol
aldik. Eksik kalan sorulari da sonra yanitlamak tzere...

Sevgiyle kalin. I.Metin Aygicek

Giileycan Aktas (14 Subat 2010):

Anne babalarin ¢ogu kendi ailelerinde aldiklart egitimi, kilti-
rii cocuklarina astlarlar, bilingli ya da bilingsiz.

Kimileri de teoride ¢ok sey bilitler, fakat uygulamaya gelince
beceremezler, daha dogrusu bildikleri akillarina bile gelmez, taa
ki sorunlar yasadiklart ana kadar.

Bana gore bilingli anne-babalar bildiklerini gercekte uygula-
yabilenlerdir.

Aslinda bu konu uzun ve de 6nemli bir konu.

Avrupa’da yasayan Turk, Kirt ailelerin bu konuda egitilmeye
ihtiyaglari oldugunu distiniyorum.

Ve ben sosyal alanda ¢alisan biri olarak, sadece yabancilarda
degil, bilakis Alman ailelerinde de bunun biyiik bir sorun oldu-
gunu goriyorum.

Alman devleti bu konuda anne ve babalari bilinclendirecek
calismalari var ve yabancilarin da bu olanaklardan faydalanma im-
kanlart oldugu halde kimsenin hig bir seyden haberi yok. Ctunki
eksikliklerinin farkinda degiller.

Yaniliyor muyum yoksa?

Sahi Turkiye'de ve de Almanya’da ¢okea rastladigim bir du-
rum, yetiskinlerin sifir ila bir yas arasi cocuklarla konusurken aca-
yip sesler ¢ikarmalari ve bu sekil iletisim kurmaya ¢alismalari ¢ok
ilging. Sanki dizgtn konustuklarinda daha anlasiimaz olabilecek-
lerini diisiniyorlar herhalde.

Ayrica Avrupa’da yasayan ailelerin bir diger hatast da evde
hentiz ¢ocuk yuvasina gitmeyen ¢ocuklart ile yar1 Tirkce ve yart
diger dil ile konusmalari. Bir ¢cocuk en az ii¢ yasina kadar kendi
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ana dilini diizgin 6grenebildiginde ikinci bir dili daha rahat 6g-
renecektir.

Sevgili Giileycan,

Haklisin, ¢ocugun egitiminde ilk egitim aktorleri esas olarak
ana-babadir. Ama biliyorsun ki ana-babalar da gokten zembille
inmezler. Onceden belitlenmis bir kiiltiir ortaminda dogarlar; co-
cugu bu kiltir ortaminin kendilerine yiikledigi degerlerle karsi-
larlar. Ve bu nedenle senin de belirttigin gibi, icinde yer aldiklar
kiltiir ortamini asamazlarsa, toplumsal kosullarin degisimini ya-
kalayamazlar. Bu durumda da egitimde sistemin deger yargilariyla
belirlenmis olandan 6teye adim atmalart; kendilerini yenilemeleri
zordut.

Oyleyse dogum 6ncesinden, hadi bunu basaramadiysak, do-
gumla birlikte egitime iliskin bir destek almamiz; yeni egitim ilke-
lerini, hedeflerini, yontemlerini 6grenmemiz ve bu alanda kendi-
mizi yeniden iretmemiz gerekir.

Almanya’da da buna yardimct olan kurumlar var elbette. Or-
negin Deutscher Kinderschutzbund’un ana-babalar icin dizen-
ledigi “Giigli Cocuk i¢in Giigli Veli” baslikli kurslar bu ¢abalar-
dan biridir. (Kurslar Almanca, Tirkce ve Rusca yapilmaktadir.)
Almanya’da her kentte bu kurumun biirolart aranarak daha ayrin-
tilt bilgi alinabilir.

Sevgiyle kalin...

Metin Aycigek.
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Dogru Dinleme Bir Sanattir

Siradan bir tanimla diyalog konusan ile dinleyen arasinda ku-
rulmus bir alisveris olarak tanimlanabilir. Konusan (verici) ve din-
leyen (alict) stirekli olarak rol degistirirler; simdi verici olan, biraz
sonra alict pozisyonuna geger. Yani diyalogu olusturan iki kaynak
da hem alict hem verici pozisyonundadirlar.

Vericinin soz, mimik, vicut dile, jest ya da sembollere bagvu-
rarak aktardig: bilgiler, alict tarafindan ac¢ilmak, anlamlandirilmak,
diger bilgilerle buttnlestirilerek gercek mesaja ulasmak ve verici
pozisyonuna gegerek aldigt mesaja uygun bir yanit vermek stireg-
lerinden gecerek ve aynt iletisim araclarinin butind kullanilarak
tamamlanir.

Diyalog Ortami

Degisik nedenlerle ¢ocugu dinlemeye hazir degilseniz, ko-
nusmanin ¢ok acil olup olmadigint sorup 6grenerek, mimkiinse
onunla konusmay1 daha uygun oldugunuz baska bir zamana er-
teleyiniz. Akliniz mutfakta pismekte olan yemekte ya da TV’deki
cok heyecanl:t dizide iken ¢ocukla ciddi bir sorunu konusabilme-
niz mimkin degildir. Cocuk sizin “iki arada bir derede” oldu-
gunuzu, “iki cami arasinda beynamaz” durumuna distiginizi
anlayacak ve kendince 6nemli buldugu sorunlarini paylasma iste-
ginden vazgececektir. Cocugun 6nem verdigi bir konusmaya sizin
de 6nem verdiginizi ¢ocuk sizin davranislarinizdan cikaracaktir.
Ornegin izlemekte oldugunuz TV’yi kapatarak konusmanin daha
o6nemli oldugu jestini yapmaniz, o sirada gelen telefonlart yanit-
lamayip gerekirse telefonunuzu kapatmaniz, bogacak kadar ya-
kin ama kontagin kesilecegi kadar uzak olmamak kaydiyla onun
yanina yerlesmeniz, dinlerken g6ziine bakmaniz gibi davranislar
cocugun sizinle konusmak icin istedigi giiven ortamini hazirlar.

Konusma duygusal bir icerige sahipse, arada bir ¢ocugun elini
tutmak ya da kisa siirelerle oksamak gibi sevgi, saygtl ve destek
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duygularini ileten fiziksel temaslarda bulunmak elbette gereke-
bilir. Ama bu tir iletisimin sinirlart iyi ayarlanmali ne diyalogu
bogacak kadar siki, ne diyalogu kesecek kadar gevsek olmamali-
dir. G6z hizasinda bir pozisyon yakalamak ¢ok 6nemlidir. Sadece
konusma olayinda degil, dinlemede de, 6rnegin veli ve ¢ocugun
ayakta oldugu pozisyonlarda ¢ocugun boyuna yaklasabilmek icin
¢omelmek gibi pozisyonlar denenebilir. Duygusal sorunlarin ile-
tisiminde ise bu pozisyon kesinlikle sarttir.

Sagliklt bir diyalog icin elbette bu diyalogun gerceklestirildi-
gi ortam oncelikle 6nem kazanir. Ornegin bir tartisma aninda,
haksiz davrandigint anlayarak geri adim atan velinin, tartismanin
sicak ortaminda “tamam, tamam, haklisin” bi¢ciminde gercekles-
tirdigi bir “6zir dileme” ¢ocukta fazla bir etki yaratmayacaktir.
Opysa tartisma aninda yanlis ya da haksiz davrandigimizi anlasak
bile, uygun bir bigimde ve “tartismanin tzerine disinmek” s6-
zuni vererek tartismayi o an keserek, daha sonra ¢ocugu yeniden
konu tizerine konusmak istedigimizi belirterek konusmaya davet
edip “konu tzerine distindigunizi, bu konuda yanlis yaptgini-
z1 anladiginizi, bu nedenle 6ziir dilemek istediginizi ve bir daha
bu yanlist tekrar etmemek icin Ondan Yardum Istediginizi” dillen-
dirseniz, cocugun nasil biytk bir sorumluluk tstlenmeye hazir
oldugunu, size yardimct olmak i¢gin nasil canla basla gayret g&ste-
recegini ve boylece kendine giiven ve saygt duygusunun nasil yiik-
selecegini, aynt yanlist kendisinin de yapmamasi i¢in nasil dikkatli
davranacagini gorerek siz bile sagiracaksiniz.

Dogru Anlayabilmek I¢in Yeterince Tanimak Gerekir

Dinlemenin bir sanat oldugunu séyledigimde ¢ogu insan, “an-
latan dogru anlatamiyorsa dinleyen nasil anlayabilsin®” diye itiraz
yiikseltmektedir. Tk bakista dogru gibi gelen ama genellikle alda-
tan bir yaklasimdir bu. Eger dinleme sanatina yeterince vakifsak,
sozlerin ilettiginden ¢ok daha fazlasini stirdurilen sessizligin igin-
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de ya da bir davranista, bir mimikte, bir jestte bulabiliriz.

Aslinda dinleme sanatini her anne baba en az biz pedagoglar
kadar bilir. Ornegin, birka¢ giindiir her zamankinden daha sus-
kun olan ¢ocugumuzu diisiniirken “gok icine kapands, hasta falan
mi1 acaba?” gibi kaygilara kapilip telaslaniriz. Sessizliginin altinda
yatan mesajt anlamlandirmaya, anlamaya, s6kmeye calisiriz. Sus-
kunlugunun nedenini kendisine sordugumuzda yanit alamiyorsak,
“cocugum benden bir seyler sakliyor; bir derdi var galiba?” diye-
rek kaygilaniriz. Cocuk velisini dinlerken ayni zamanda bir bas-
ka isle ugrastyorsa, veli, cocugun kendisini dinlemedigi, ama (biz
buytklerin ¢ocuklara karst ¢ok sik¢ca yaptigimiz gibi) dinler gibi
yaptigl kanaatine ulasir. Buna tepki duyar ve ¢ocuk aksini soylese
de kendisinin ciddiye alinmadigint diistinir. Her zamankinden az
yese ik aklimiza gelen sey “acaba hasta m1?” sorusu olur. Onun
yemek yememe eylemine anlam vermis oluruz. O gin “okula
gitmek istemedigini” sOylese “okulda bir sey mi oldu; sinav falan
mi var?” gibi sorularla bu kararinin arkasinda bir “korku’ faktéria
(mesajt) olabilecegi diistincesiyle arastirmaya baslariz.

Demek ki gunlitk yasamda zaten kelimelerle ya da sesle ifade
edilmeyen iletileri de alip, yorumlayarak bir iletisim gerceklestiri-
yoruz.

Bunu bilingli bir hale getirdigimizde ise, bu tiir bir diyalogun,
egitimde olagantsti bir 6neme sahip oldugunu da bir kez daha
kesfederek mutlu oluyoruz.

sokok

Cocugun sozlu iletisim araglart disinda davransslariyla, viicut
dili, mimik ya da jestleriyle ana babaya mesajlar ilettigini biliriz.
Ama bu bilgimizden emin olabilmek i¢in 6ncelikle cocugumuzu
ne kadar tanidigimiz sorusunu dogru yanitlamamiz sarttir.

Sagliklt bir iletisim icin, diyalogu gerceklestiren alict ve veri-
cinin birbirini yeterince taniyor ve guveniyor olmalar gerekir.
Sagliklt bir diyalogun ilk sarti budur. Ozellikle duygusal sorun-
larin iletiminde bu sart diyalogun olmazsa olmazidir. Tletisimin
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derinligi bu faktore gore belirlenecektir. Bu yeterince giivenilir
bir diizeyde saglandiginda birbirimizle ger¢eklestirdigimiz konus-
malarin basina yerlestirdigimiz “beni yanls anlama, amaa..” ti-
rinden paratonerlere gereksinimimiz kalmayacaktir. Kars1 tarafin
(alicinin) yanls anlayacagini disindigimiiz sirece, gerceklesti-
recegimiz iletisimin yeterince agtk olmast mimkiin degildir. Bu
durum, konusmay1 zorlastirir ama daha da fazlasiyla dinlemeyi
yani anlasilmay1 zorlastiracaktir. Yorumlarla anlamlandirilabilen
yani yorumlayana gore anlam kazanan bir Ezop Dili ile saglikli
bir iletisim gerceklestirmek elbette ki mumkiin degildir.

Her ana baba ¢ocugunu tanidigint iddia eder. Ama eger aile
iginde saglikli ve yeterince doyurucu bir iletisim yoksa aile fertle-
rinin birbirini tanimast mimkiin degildir. Birlikte yasam, yasam
ortakligr yapanlarin birbirini tanimalarint otomatik olarak gercek-
lestirebilecekleri bir ortami1 kendiliginden tretemez. Bunun icin
birlikte yasamin dogru organize edilmesi, birlikte yasayanlarin
birbirini tanityabilmeleri i¢in yeterince g¢abay1t gerceklestirmeleri
ve uygulamada dogru yontemler kullanmalar gerekir.

Cocugun taninmast, onun diizenli olarak tekrar ettigi davra-
nislarin bilgisine sahip olmakla sinirl bir sey degildir. Bundan ¢ok
daha 6nemlisi, cocugun duygu diinyasini ve distince sistemini
yeterince kavramak; bu bilgilerin, onun gelisim duzeyi ile iligkisini
kurmak; yeteneklerine ve giincel ilgi alanlarina iliskin bilgi sahi-
bi olmak; cevre ile iliskilerini yukaridan gézlemleyerek kurdugu
iliskilerde gerceklestirilen karsilikli alisverislerin bilgisine sahip
olmaktir.

Ornegin, verdigimiz cep hargliklarint nasil harcamaktadir. Bi-
zim verdigimizden baska kaynaklardan da geliri var midir? Orne-
gin basta neneler dedeler olmak tizere akraba ve dost iliskilerinin
cocugu odullendirmek icin verdikleri para miktart ne kadardur?
Kisaca, ¢ocugun cebine giren butiin parayt bilmek zorundayiz ki,
harcamalarinin bilgisine ulasip gerektiginde kontrol altina alabi-
lelim. Cocugun yasamina iliskin her bilgi, onun yasamint daha
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kolaylastirmak ya da tehlikeli yonelislerde erken uyanarak erken
onlemler alabilmemiz i¢in velilere gereklidir.

Cocugumuzun hangi olaylar karsisinda duygusal tepkilere yo-
neldigini; hangi davraniglarin onu gercekten mutlu ettigini; ne-
lerden nefret ettigini; 6fkesini nasil disa vurdugunu vb. yeterince
bilmiyorsak, onun davranislarint anlamlandirabilmek, viicut dilini
anlayabilmek, mimik ya da jestlerini yorumlayabilmek miimkiin
degildir.

Demek ki, cocugumuzu daha fazla anlayabilmek icin onunla
iliskimizi daha ¢ok artirmamiz; onun gelisimini daha yakindan
izlememiz ve onun davranislarinda neden ve bicimleri ayrintida
ogrenmemiz gerekir.

Evlerimizin ¢ogunda yer alan gézlerinde iki damla yas ile agla-
yan ¢ocuk resmine bir kez daha bakin: Ytziindeki derin sessizli-
gin anlattigt buyik firtina nasil saldirgan bir giiriiltuyle gelmekte-
dir, hissediyorsunuz degil mi?

Cocugun da Kendi Degerleri Vardir

Dogru dinleyebilmenin belki de en 6nemli sartinin, dinlerken
“kendi deger sistemlerimiz icinden ¢ikip, kaynagin deder sistemierini
kavramaya calismaktr. Kendi degerler dinyasindan ¢tkamayan bir
dinleyicinin, karsidan gelen sinyalleri alip dogru olarak yorumla-
yabilmesi olanaksizdir.”” Oysa biz yetiskinler genellikle cocuklari-
mizla konusurken onlart kendi deger sistemlerimiz i¢cinden dinler;
kendi deger sistemlerimiz igerisine sokmaya calisiriz. Bu nedenle
onlarin sozlerine anlam vermekte zorlanir, cocugun soyledikle-
rini “cok cocukea” buluruz. Isteriz ki cocuklar da biz yetiskinler
gibi “olgun” olsunlar. Ornegin kaybettigi 50 Kurus i¢in aglayan
bir cocugu “bunda aglayacak ne var? Uziilmene gerek yok, ben
sana 1 Lira veririm” diyen ana ya da babanin, ¢ocugu teselli et-
tigini diisiinmek biiyiik yanlistir. Ornegin bu baba ciizdanindaki
para tzerinden 50 Kurusun degerini saptayarak kiigimsemekte,
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gercekte ise cocugun kaybettigi seyin onun bitiin serveti oldu-
gunu unutmaktadir. Ornegin ayda 1000 Lira kazanan bir baba
icin 50 Kurus, haftalik kazancinin bes ytizde biri iken, haftada 5
Lira har¢lik alan bir ¢cocuk i¢in 50 Kurus, haftalik gelirinin onda
biridir. (Ustelik cocugun 50 Kurusunu kaybettiginde aglamast,
50 Kurus icin degil, “kendine ait bir varligt koruyamadig: igin;
kaybetmenin onda yarattig1 6zgtiven duygusunda zedelenme gibi
olumsuz duygular i¢in oldugunu unutmamak gerekir.)

Ornegin 8 yasindaki ¢ocugumuzun, 4 yildir tanidigr arkada-
sindan ayrilmasinin agir bedelini tahmin edebilir miyiz? “Amaa-
an, canin sag olsun. Arkadas mi1 yok, sen de baskasiyla arkadas-
lik yaparsin” diye teselli ettigimiz cocuk, Omriiniin yarssin birlikte
surdirdigu bir iliskiden kopmaktadir. Bu iliskiyi velinin 6lgiileri
igerisinden anlamlandiracak olursak, 6rnegin 40 yasindaki bir ba-
banin Omriiniin yarisinz kazanmak igin harcadigi 20 yillik dostuyla
iliskisinin kopmast haline denk dustiigini gortriz. Bu durumda
o ana babaya “Uzilmene gerek yok, baska arkadas mi1 yok, bos
ver gitsin; sen de yarin kendine baska bir arkadas bulursun,” de-
yiverin bakalim.

Opysa ¢ocugun duygu ve dusiince sistemi eger yasindan ¢ok
ileri bir dizeyde goriiniiyorsa; yani ¢ocuk “yetiskinler dizeyin-
de olgun” davraniyorsa, ortada bir sorun var demektir. Ctinki
cocugun, normal bir gelisimde, ¢ocuklugunun butiin evrelerini
yeterince doygun yasamast gerekmektedir. Bu gerceklesmedigi
takdirde, yetiskinligin degisik evrelerinde fazlasiyla psikolojik ta-
kintilart olacaktir.

Sizleri stkmadigimiz stirece konuya devam edecegiz.

Ve sevgili okurlarim, bir istegimi yeniden dillendirmek istiyo-
rum.

Aramizda kurdugumuz bir iliskinin gercek bir diyaloga dont-
sebilmesi icin liitfen bana yardimet olun. Mail adresime distince-
lerinizi, elestiri ya da isteklerinizi, konu 6nerilerinizi iletiniz.

Sevgiyle kalin.
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Anlamanin Biricik Yolu: Dinleme Sanati

Insanlar arasi iliskinin &onugma ile gerceklestirildigi iddiasi,
eksik bir bilgidir. Kendini anlatabilmenin en 6nemli aract Ko-
nusma Sanat’'nt dogru uygulamak olsa da, 6tekini anlamanin
iki temel aracinin Dinleme Sanatt ve Empati Yetenegi’nin gelisti-
rilmesi ve dogru uygulanmast oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz.
Pedagoiji, bu nedenle dinleme sanatinin dogru kavranilmasina ve
uygulamasina 6zel bir 6nem verir. Genel kuraldir: “Daha fazla
dinle, daha iyi anlarsin.”

Opysa genel olarak aile iliskilerimizde konusmanin yeri dinle-
meye kiyasla abartili sayilabilecek 6lctilerde 6ndedir. Hatta dene-
yimlerimden de yola ¢ikarak, genel olarak, dinlemeyi bilmeyen bir
toplum oldugumuzu séyleyebilirim.

Dinleme séziinii duymak séziinden ayristirarak tanimlamak
gerekir. Dinleme, 6tekinin ses ya da viicut dili ya da davraniglar-
la ilettigi iletiyi alip, ileticinin iginde bulundugu kosullart olabil-
digince anlamaya c¢alisarak, ileti araglarinin butininin sunmak
istedigi mesaji ¢6zmek anlamina gelmektedir. Bazen bir ciimle,
bazen cimle igerisinde kullanilan bir kelimeye yapilan vurgu, ba-
zen bir kelimenin bozularak aktarilmasi; bazen ileticinin viicudu-
nun sergiledigi pozisyon (durus) ya da el kol hareketleri mesajt
ileten temel arag¢ haline gelebilir. Tyi bir dinleyici, ses, viicut dili
ya da jestlerle iletilen gercek diistince ya da duyguyu yakaladigt
takdirde, anlamay1 basarmus olacaktir. Ve eger iletici kisi bizimle
bir seyler paylasmasini istedigimiz ¢ocugumuzsa, konu daha bir
o6nem kazanmaktadir.

Dinleme 6ncelikle, anlaticinin, kendisinin dinlenildigine inan-
mastyla kendi ortamint hazirlar. Anlatici, kendisinin dinlenilmedi-
g1 gibi bir duyguyu tastyorsa elbette kendisini yormayacak, anlat-
may1 kesecektir. Cocugumuzun kendince 6nemli buldugu sorun-
lar1 bizimle paylasmak istedigi bir anda, hem TV’yi izleyip hem
de onu dinledigimizi séylemek, ¢ocugu ikna etmek soyle dursun,
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tersine hayal kirikligina ugratacak, hatta kizdiracaktir.

Cocugunuzun 6nem verdigi olay, yetiskin bir insan olarak si-
zin ¢ok tanidiginiz, siradan bir olay olabilir. Ama onu yast ve bu
yasa uygun yasam tecribesinin sinirlar icinden distindugiiniizde,
anlattiklarinin ne kadar 6nemli oldugunu kavramak daha mim-
kiin olabilir.

Cocuk, sizin de olaya katildiginizt s6zleriniz ve vicut diliniz-
den anlarsa, kendi duygu ve distincelerini giivenerek rahatlikla
anlatabilir. Onlarin ne dustinduklerini bilmek ise, egitimci agisin-
dan en 6nemli gereksinimlerden biri, belki de ilkidir.

Dinleme sanatinin en 6nemli yontemlerinden birisi “A&z#f
Dinleme” yontemdir.

Cocukla kurulacak dinleme iliskisinde 6ncelikle dinleyicinin
viicudunun biitiinii, anlatictya dogru yonelmis olmalidir. Tkincisi,
dinleyici ile anlaticinin g6z hizalari arasinda buytk fark olmamals;
g6z seviyelerinde belli bir denklesme saglanmalidir. Ve dinleme-
ye hazir oldugumuzun en kesin kaniti, dinlerken bagka bir isle
mesgul olmamak, yani dinleme igin ayrilan zamanin butinini
anlatict (¢ocuk) i¢in ayirmaktir. TV nin ya da radyonun kapatil-
mas1, mutfaktan ¢tkarak ¢ocugun yayina oturulmasi, “ben seni
dinlemeye biitiin yuregimle hazirim” mesajint direkt iletecegi icin
anlaticiyt ¢cok rahatlatacaktir.

“Aktif dinleme, soylenenleri ¢iplak anlamlarinin 6tesinde, altin-
da yatan gizli vurgulari yakalayarak kavramak; kullanilan sembol-
lerin anlamlarint ¢6zme ¢abasi icine girmek; vicut ve 6zellikle
yuz hareketlerini izleyerek yasanan psikolojik ortami anlamaya
calismak; ama bitin bunlar yaparken, ¢ocugun konusmasina
miudahale degil, sadece onun séylediklerini tekrarlayarak konus-
maya ‘katthm’ gerceklestirmek biciminde stirdurilir. Daha kisa
bir tanimla: Aktif dinleme, olayla baglantilt olarak 6znenin (kay-
nagin) gonderdigi her tirla iletiyi alarak ve ortamin etkilerini de
icine katarak ulasilan bir yiksek algt dizeyidir.”

Bu tir bir dinlemede ¢ocugun konusmasint kesecek ya da
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onun kendisinin belirlemesi gereken konusma yonelimini degisti-
rebilecek tiirden sorular sormamak gerekir. Ornegin bir tartisma-
y1 dinliyorsak, stk sik araya girerek “sen de sunu soyleseydin ya...”
tirinden ¢ocugu zora sokacak, hatta velinin soyledigi seyi disu-
nememis ya da yapmamis olmaktan dolay: kendini suglamasina
neden olabilecek girisimlerde bulunmamak gerekir. Anlatilanlar
arada bir “yani sOyle mi demek istiyorsun” tirtinden 6zetleyerek
tekrar etmek yeterlidir.

Duygusal bir olayin aktariminda, sorunu onun adina ¢ézmeye
yonelmek, aceleci davranarak hemen ¢6ztime yonelik 6neriler ge-
tirmek yanlistir. Boyle bir tutum ¢ocugu egitmez, sadece ¢6zim
Onerilerini iretme ¢abasinda bulunmak yerine elbette velinin
kolayca sundugu ¢oztiimlere yonelmek isteyebilir. Ama boyle bir
egilim onun kendi deneyimlerini iretme yeteneginin gelisimini,
kendine giiven duygusunun gelisimini de engelleyecektir.

Tersine, ¢ocuk olayt anlatip bitirdikten sonra, “simdi ne yap-
may1 distiniiyorsun? Ben sana nasil yardimet olabilirim?” tiirtin-
den bir soru ile 6ncelikle gocugun 6neri olusturmasina firsat tani-
mak, buna cesaretlendirmek, destegimizle buna olanak saglamak
gerekir. Onun Onerilerini aldiktan sonra, 6nerileri Gzerine ciddi
yanitlar vererek (ve bunlarin higbirini ‘sagma, aptalca, olanaksiz,
gereksiz’ gibi terimlerle kafadan reddeden ya da karalayan tanim-
lara girmeden) yeni 6neriler Gretmesi i¢in onu tesvik etmek, he-
veslendirmek gerekir. Bitiin 6neriler igerisinden iyi bir ¢6zim
tremiyorsa, kendi 6nerilerimizi dikte etmeden, “peki, soyle bir
sey yapmak acaba dogru olur mu?” tiriinden sorularla ortaya ko-
yabiliriz.

Cozume iliskin atilacak adimlar da cok istisnai durumlar di-
sinda, ¢cozmeye aday olmadan, ¢6zim i¢in kendisinin adim atma-
sint istemeliyiz. Ornegin 6gretmeniyle olan bir sorunda, hemen
ortaya atilip “tamam ben Ogretmeninle konusurum” tiriinden
gelistirici olmayan bir yaklasim yerine, 6gretmeniyle kendisinin
konusarak kendi sorununu kendisinin ¢6zmesini saglamak gere-
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kir. Ama ¢ocuk boylesi bir girisim icin kendini hazir gérmeyip
yardim almakta 1srarliysa, onun 6niinde degil yaninda bir durusla
ona destek sunmak dogru olur.

Ozellikle ¢ocuklarimizin duygusal sorunlarinda, sorunun ¢6-
ziminde dogrudan yer almak, ya da ¢6ztct olmak yerine, soru-
nu onun ¢6zebilmest icin destek olmak yeterlidir.

Cocugu dogru anlayabilmenin 6n kosulunun iyi bir dinleyi-
ci olmak oldugunu séyledim. Ama ekleyelim: “Gergekte dinle-
menin amact konusant anlamak ise, o halde 6ncelikle, konusana
yonelik biitiin dn yargiardan siyrilmugs olmak gerekir. Onyargi, anlas-
manin 6niinii kesen en énemli etkendir. Onyargilarla baglayan bir
dinleme eylemi; gercekten dinlemek yerine, 6nyargilarint kanitla-
yan timceler (ya da semboller) Gzerinde takilip kalacaktir.”

Ama ¢ocuklarimiza iliskin ne 6n yargimiz olabilir ki? diye sah-
te bir soru sormayacaginizi santyorum. Ciinki ¢cocuklarimiza yo-
nelik ciddi 6n yargilara da sahip oldugumuzu biliyorum. Ornegin
onlarin ne kadar buytrlerse biytisinler hala ¢ocuk olarak kalma-
larint nasil agiklayacagiz? Ana babanin, kendilerine iliskin yaptik-
lar1 “gocuktur canim, bunu yapamazr” gibi bir¢ok belirlemeye
cocuklarimizin gosterdikleri tepkiyi bir hatirlayalim bakalim.

Onlar kendi geliskinlik dtzeylerinin 6l¢iilerini de hatirlayarak
ama dustinen, soran, 6grenmeye calisan, Uzilen, sevinen, gurur
duyan ya da asagilanan... Kisaca yetiskinlerin sahip oldugu bir-
¢ok duygu ve distincenin tagtyicist birer birey olarak distinmeye
basladigimiz andan itibaren, saglhkli bir diyalogun da kapis1 acil-
mis olacaktir.
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OKUL VE COCUK
Cocugun Okul Oncesi Geligimi

Cocuk olaganiistii bir hizla, neredeyse her giin yasamimiza
yeni bir mutluluk katarak biiyiir ve gelisir. Oyle ki birkac hafta
aradan sonra onu goren yetiskinler bu biytime hizindan dolay1
saskinliklarini agiga vurmaktan kaginmazlar. Her yasin, hatta her
yarim yilin ¢ocuga ayr1 bir 6zellik kat-tigin1 unutmadan, ¢ocugun
gelisimini yakindan izlemek ve ihtiyaglarina gére destek sunmak
ana babanin temel gorevi olmaktadir. Bunu sadece ¢ocuk icin
degil, kendi geleceklerinin huzuru icin de yapmak zorundadirlar.
Zira erken saptanan bir eksiklik fazla zaman ge¢gmeden saptana-
rak, bilingli bir destekle giderilebilir.

Ana babanin bu ¢abasina katkilt olabilmek amaciyla, bir oku-
run mektubuna'® yanit olarak'®, biraz sematik de olsa, cocugun,
“stt ¢ocugu” dénemi disindaki gelisim siireci asamalarinin temel
Ozellikleri ile s6yle siralanabilir.

Ozerklik Dénemi (12-36. aylar aras1; Anal Dénem)

Iki yasindaki cocugun bedensel ve bilissel (cognitive) gelisim
diizeyi artik kendisini ifade edebilmeyi olanakli kilan bir nokta-
dadir. Hareket yetenegiyle ilgili (motorik) gelisim de kendi adina
bagimsiz davranabilmeye olanak saglayan bir asamaya gelmistir.
Hentiz yattigr yerden kalkamayan bir bebekken bile saatlerce hay-
ran hayran seyrettigi, agzina alip emdigi, kokladigi, kendi bede-
ninden tanidigs ilk organi olan elleri nihayet 6zgtirlige kavusmus-
tur. Cocuk yuriiyebilmektedir. Dolaplariniz, cekmeceleriniz ace-
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milikten ve heyecandan kaynaklanan hoyratca hareketlerle agilip
kapanacaktir bu eller araciligiyla. Ogrenmenin en énemli aracint
yakalamstir artik.

“Cocukluk oyun, deneme, fantezi kurma ve kesifler icin gece-
cek zamandir. Cocuklukta her sey yenidir. Her sey merak: ¢eker...
Cocugun aradigs esrar kendisidir. Esrarin anahtart cocugun alma
egiliminde bulunur. Cocugun bu arastirmasi engellenir ya da dur-
durulursa ¢ocuk saskinlik icinde haykiracaktir. Cocuk dogallikla
denemeye, Orgiitlemeye, dogrulamaya ve onaylamaya gereksinim
duyacaktir.”

Kigcik oldugunun hatirlatilmasina tepki duyarak her firsat-
ta ve inatla kendisini kanitlamaya calismaktadir. Anne babanin,
cocukta olan biteni fark etmeden “parmak kadar ¢ocuk ama su
inada bak” diye panikledikleri, “kendi bildigini yapmak istiyor;
ne aksi cocuk” diye yakindiklari yillara girilmistir artik. Ashinda,
daha sonra ergenlik doneminde de gorecegimiz bir inat donemi-
ne girmistir ¢ocuk. Sanki ergenlik doneminde yetiskinlere karst
verecegi bityiik miicadeleye hazirlanmakta gibidir. Inat siireci 3-4
yasina kadar siirecektir.

Cocuk, ylrtimenin yant sira konusmaya da baslar. Dilde bas-
layan gelisim bu donemde hizlanir. 3 yas civarinda artik kendi de
kelime turetmeye baslar. Nesneleri ve olgulari, yiiklendikleri islev-
le kabullenen ¢ocuk ana babay: gtildiiren kelimeler bile tretebilir.
Ornegin kizim Sevda ii¢ yaslarindayken ishal kelimesini kullana-
madigt icin, olayr “sulu kaka” diye adlandirmisti. Yeni tretilmis
olan bu s6zctgi yillarca aynen biz de kullandik.

Iki yasindan baslayarak cocugun kesif ¢alismasinin en 6nemli
yonelimlerinden biri de kendi bedenidir. Bebekken 1srarla ve saat-
lerce g6zledigi el ve parmaklarindan sonra simdi butin viicudunu
ama Ozellikle “cinsel organlarini” kesfeder.

Freud, anal dénemde ¢ocugun odak noktasinin ants bolge-
si oldugunu ileri siirer. Tkinci yastan baslayan tuvalet (diskilama)
egitimi doneminde ¢ocuk, biraz sonra ayrintida anlatacagim bir
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yenilige imzasini atacaktir: Cocuk bu evrede, anis bélgesindeki
gerilimi bosaltmadan duydugu “hazzi ertelemeyi” 6grenmek zo-
runda kalir. (Kisisel olarak Freud’un diistincelerine pek katilma-
makla birlikte, bu yasa iliskin yaptigt vurgunun dogru oldugunu
distntyorum.)

Tuvalet egitiminin tamamlandigi iki bucuk tg yas civari, ¢o-
cugun yasaminin en 6nemli donemlerindendir. Cocuk tuvaletini
yaparken organlarina dokunur, oynar, baskalarinda da benzer or-
ganlar goriince onlara da dokunmak isteyebilir. Daha Otesi sizi
cidirtan bir is yapip diskisiyla oynayabilir. Tuvalet egitimi stire-
cinde uzun zaman dilimlerince lazimlik (oturak, tuvalet) Gzerin-
den kalkmayabilir.

Burada cinsel s6ztuni tirnak icerisine alarak konusmamin ne-
deni, yetiskin diinyasindaki cinsel soézctugiiyle bu yas ¢cocugunun
dinyast icin kullandigimiz “cinsel” s6zciiklerinin anlamlarinin
birbirinden hayli farkli olduguna vurgu yapmak icindir: Cocuk
buytk tuvaletini yaparken artik antis kasini (ytksuk kast) iradi ola-
rak kasip gevsetebilmektedir. Bu hareketle kasilip gevseyen kas
kan hiicumuna ugrar. Bunun yarattigi sicaklik bir haz kaynagini
olusturur. Cocuk bilingsiz olarak anatomik yapidan kaynaklt bu
biyolojik-fiziksel hazzi yasar. Oysa yetiskin dinyasinda cinsellik
diye tanimlanan iligki esas olarak beyinle gelistirilebilen, istekle
ortaya ¢tkarilabilen ya da bastirilabilen bir eylemliliktir.

Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocugun bu hazzi almast uzun si-
rebilir. Hatta ¢ocuk sadece bu hazzi yeniden yasayabilmek icin
bile (elbette bilince ¢tkmamis; planlanmamis bir istek olarak) sik
stk tuvalete gitmek isteyebilir. Bundan trkmemek gerekir. Acele
ederek ¢ocugu tuvaletten kaldirmaya yonelmemek gerekir. Co-
cuk kendi viicudunu yeterince tanidiktan sonra artik bu ilgisini
degistirecektir.

Ama tersi davranarak, ¢ocugu tuvaletten kalkmaya zorlamak,
tehditler savurarak, acele etmesine iliskin sert komutlar vererek,
cocugun bu hazzi ertelemesine, doyuma ulasmadan yarida kes-
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mesine neden olmak dogru bir egitim tutumu degildir. S6z ko-
nusu hazzi almasi engellenmis olan ¢ocukta ciddi tepkiler ortaya
ctkacaktir. Eger veli sabirsiz, kat1 ve baskilt yontemlere yonelirse,
cocuk inatla diskisini tutar ve sik¢a kabizlik hali yasar. Baskili yon-
tem, bazen ¢ocugun 6fkelenmesine ve bir protesto bigimi olarak
diskisint olmadik zamanlarda ve siklikla birakma aliskanligi gelis-
tirmesine yol agabilir.

Yeteneklerinin kesfi nedeniyle ¢ok fazla benmerkezci, inatct
ve bencildir. Strecin ortalarindan baslayarak bu asamada tuvalet
egitimini tamamlar. Bu dénemde ¢ocuk butiin dinyanin biricik
efendisidir. Kendini boyle kabul eder ve her seye ,,benim* diye
sahip ¢tkar. Bu “benmerkezci” tutum zaman zaman ana babayi
rahatsiz eder. Ornegin ¢ocugun arkadaslarindan oyuncaklarint
kacirip stk sik da “benim” demesi, konuklarindan “utanan” ana
babayi, sik stk “arkadasina da versene” diye ¢ocugu uyarmaya ve,
“kime ¢ekmis bilmiyorum, bizde pek boyle seyler yasanmaz da”
diye gercek olmayan gerekgelerle 6ziir dilemeye zorladig bir d6-
nemdir bu dénem.

2,5 yas civarindaki ¢ocuk, 6zellikle bu yaslarda edindigi yeni
kardese ya da bagkalarina yonelik kiskanglik; bagirarak aglama,
saldirma, basint bir yerlere vurma biciminde disa vurulan 6fke
gibi duygulart yogun yasar. 3 yas civarinda ise, dogru bir yaklagim
gosterildiginde 3 yas sonrasinda kendiliginden kaybolacak olan
korku hali davranislart sik¢a gorilebilir.

2-3 Yas Grubu ¢ocugunun doneme iligkin 6zelliklerini
topluca siralayalim:

Kosar, tirmantr, itet, ¢eker, ziplar ¢ok aktiftir.
Elleriyle ve kasikla yiyebilir, bardaktan igebilir.
Elbiselerinin bazilarint ¢cikarabilir.

Cinsel organlarini kesfeder.

Daha az uyur, daha kolay uyanir.

108



Tekrarlanan gunlik etkinliklere uyum saglar ve bunlardan
hoslantr.

Her seyi kendi kendine yapmak ister.

Inatct ve kararsizdir. Sik sik fikir degistirir.

Ani duygu degisimleri ve 6fke nébetleri gosterir.

Yetiskinleri taklit eder.

Paylasmay1, beklemeyi, vazgecmeyi kolay beceremez.

Suyla oynamayi sever.

Tek s6zctkler ve kisa cimleler kullanr.

Devamli “hayir” der. Olumsuzdur.

Konusabildiginden daha fazlasini anlar.

Iki yas gocugu, sosyallesme olgusunun ilk asamasinda yer al-
maktadir. Bu yasin ¢ocugu, bir yandan aile gevresi ile ilgilenmeye
baslarken, diger yandan bazi davranis bi¢imlerinin bazi ortam-
larda uygulanabilmesine karsilik bazi ortamlarda uygulanmamasi
gerektigini de 6greniyor. En 6nemlisi, bu yastaki ¢ocuklar, artik
bagimsiz bir kisilige sahip olmalari gerektiginin ¢evreden de is-
tenmekte oldugunun bilincine varmaktadirlar.

Ilk cocukluk déneminin en kritik yast olan iki bucuk yas boy-
le bir ortamin yasidir. Bu yas dilimi gercek bir gecis dénemidir.
Kas ve genel olarak motor gelisimin tam yeterlikte olmamast ba-
gimsizlik ve bagimlilik duygularini birlikte yasatir. Cocugun, cogu
zaman birbirine zit yonde olan iki secenegi birlikte yasadigt bir
donemdir bu dénem. Bu nedenle davranslart ve ilgisinde tam
bir tutarsizlik géze garpar. Iki bucuk yas dénemini, aykirilik ve
tutarsizlik donemi diye de adlandirilabilir.

Cocuk, yiurtimeye, konusmaya basladigi 2 yas doneminde, ilk
kez yetiskine bagimliligint azaltan gelismeleri yasamaya baslar. Bi-
reysel denemeleriyle cevresini tanimak i¢cin ¢ocugun artik cevreyi
kesfe ¢iktigt donemdir. Dolaplar, cekmeceler bu kesif merakinin
Ozel calisma alanlaridir: Her gizli alan agilmaya calisihir. Oyun-
caklariyla kisa streli olarak kendi kendine oynayabilir. Ama ilgi
alan1 stirekli olarak degisecektir. Tabi biittin bunlari kendisi ve tek
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basina yapmak ister. Yani artik ana babadan gelecek yardim 6ne-
rilerini reddedecek, bir¢ok konuda 6zerk davranmak isteyecektir.

Iki bucuk yas, cocugun Ozgurliklerinin belki de en 6nemli-
lerini kaybettigi bir cagdir. Elbette o, her tirli rahatlig iceren
eski yasam biciminin devamindan yanadir. Ve bu nedenle biitiin
degisikliklere, yeniliklere siddetle karsidir. Bu ¢agin ¢ocugu tipik
bir tutucudur.

Sosyallesme (bebegin toplumla iliskiye gegerek toplumun
normlarina uyma zorunlulugunu kavramaya baslamast) dogal 6z-
gurlikleri sinirliyor; toplumun isterleriyle uyumlu bir 6zgirligi
zorunlu kiliyor. Pratik yasamdan bunu duyumsayan bebek, dav-
raniglarinin yeniden bigimlenmesini zorunlu kilan bu degisikligin
nedenlerini hentiz kavrayamamaktadir. Stnadig1 ve sonuglarindan
emin oldugu davraniglarint bir tirld terk etmek istemez ve de-
gisim Onerilerine ilkel bir inatla karst koyar. Ebeveyn ile ¢ocuk
arasindaki ilk ¢catisma boylece kendini géstermis olur. Dogal 6z-
gurliklerini korumak isteyen bebek toplumsal sinirlara itiraz et-
mektedir.

Sosyallesmenin ilk basamagindaki ‘cocugun tutuculugunun’
temelinde yatan “yasam aliskanliklarindaki degisime karst ¢ik-
mak” gudusi, yaslilikta olusan psikolojik davranislarin da teme-
lini olusturuyor.

Ama 0zellikle 3 yasindan itibaren ¢ocuk sevgide de paylasim-
cidir. Babay1 kabullenmeyi; annenin is ile paylasiimast gerektigini
ogrenir. Aile kavrami yavas yavas olusmaya baslamustir. 3 yaslarin-
da cocuk, yasitlartyla, oyun tizerinden iletisim kurar. Saldirganlik
konusunda bir 1srar1 stirdiriirken, paylasma davranisi ilerlemistir.
Arkadaslariyla yan yana ya da birlikte oyun oynamaktan zevk al-
dig1 bir dénemdir.

1ki buguk yas ozellikleri dért yasina kadar degiserek devam
eder. Bes yas cocugu ise artik karakter olarak tamamen farkls,
“olgun”, uyumlu bir ¢ocuktur. Fakat alt1 yasinda iki buguk yas
asiligi yeniden ebeveyni sasirtircasina ortaya ¢tkar. Bunun nedeni
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aciktir. Bu yas da iki buguk yasin gecis donemi 6zelligine sahiptir.

OYUN DONEMI (3-6 Yas. Fallik dénemi.)

Bu dénemi de ikiye ayirarak, cocugun donemsel 6zelliklerinin
ulastigr diizeyi soyle 6zetleyebiliriz:

3-4 Yas Grubu ¢ocugunun doneme iligkin 6zelliklerini
topluca siralayalim:

Kosar, ziplar ve tirmanir.

Kendi kendine yemek yiyebilir, fincandan igebilir.

Baz1 seyleri dokmeden tastyabilir.

Kendinin soyunup giydirilmesine yardimci olabilir.

Ogle uykusuna yatmayabilir fakat sessizce oynar.

Yetiskinlere cevap verebilir, onaylarini ister.

Onay gormedigini belirten ifadelere duyarlidir.

Isbirligine girer, basit isler icin bir yere génderildiginde kosa-
rak gider.

“Ben de” donemidir. Her seyin icinde yer almak ister.

Her seyi merak eder.

Hayal giicti kuvvetlidir. Karanlktan ve hayvanlardan korkabilir.

Hayali arkadaslari olabilir.

Konuskandir. Genellikle kisa cimleler kurar.

Bekleyebilir ama sabr1 azdir.

Opyuncaklart sepete toplama gibi kiicik sorumluluklar alabilir.

Kendi kendine gayet iyi oynar fakat grup oyunlarinda prob-
lemlerle karsilastlir.

Karsi cinsten ebeveyne yakinlik duyar, fakat zaman zaman de-
gistirebilir.

Kiskanctir. Ozellikle yeni bir bebege tahammiil edemez.

Sucluluk duyabilir.

Stirekli sizlanarak, aglayarak ve sevgiyl garanti etmeye calisa-
rak duygusal acidan giivensiz oldugunu gosterebilir.

Parmak emerek, tirnak yiyerek vb davranislarla gerginligini
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azaltmaya calisabilir.

Kendini ifade etmeye ¢ok aciktir.

4 yasin sonlarina dogru artik ¢ocugun cevresi ile iletisimi ge-
lisir; kiglik arkadas gruplart olusturulmaya (oyun gruplarr) basla-
nir; bu gruplarla paralel ya da isbirligine dayali oyunlar oynanur.

Bu yas ¢ocugu kendi ihtiyaglarint karsilayabilecek yeteneklere
artik sahiptir. Bu yasta uyku, yemek, tuvalet aliskanliklar, kazan-
dirilir. 3 yasin sonunda, ¢ocuk tuvalet egitimini kazanmustir ve
cisini, kakasint tutabilir. 4-5 yasina kadar, 6zellikle uykuda altina
yapabilir. Bu durumdaki ¢ocuklari, bir siire uykudan kaldirip, tu-
valete goturerek bunu engelleyebiliriz.

4-5 Yag Donemi ¢ocugunun déneme iliskin 6zelliklerini
topluca siralayalim:

Kilo almaya ve boyu uzamaya devam eder.

Hareketlerindeki koordinasyon artar.

Yeme, uyuma ve diskilama aliskanliklart dizenlidir.

Cok hareketlidir.

Bir seylere baslar ama her zaman basladigini bitirmez.

Patron gibi davranir.

Diger ¢ocuklarla oynar fakat stirekli kendini savunur ve korur.

Kavgalari kisa siirer.

Buytk bir filozof gibi glizel konusur.

Hikayeler anlatir ve abartir.

Uygunsuz s6zctkleri yerli yersiz kullanr.

Heceleri bir araya getirerek anlamsiz sozctkler tiretmekten
hoslanir.

Giler, kikirder.

Her seyi agirdan alir oyalanir.

Soylendiginde elini ytzinu yikar.

Nasil ve ni¢in sorulari sorat.

Etkin bir hayal giicii vardr.

Akranlarina bagimhlik gosterir.
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Cocugun artik iyiden iyiye sosyallestigi asamadir. Amaca yo-
nelik ¢alismalar icerisine girer. Yasam doludur, civil crvildir. Duy-
gusal degisimleri hizli yasar; cabuk etkilenir. Hayal kurar. Kendi
hemcinsine (kiz anneye, erkek babaya) benzemek ister ve taklit
eder. Kisiligin en karakteristik (temel) 6zelikleri bu yaslarda olu-
sur. Bu nedenle basta anne ve babanin 6rnekligi cok 6nemlidir.
Bu asamanin belirleyici 6zelligi, cocugun temel ugrasinin oyun
olmasidir. Artik stirekli oyun icindedir. Oyun, sadece 6grenmenin
en onemli aract degil ama ayni zamanda kisiligin kazanimasin-
da en 6nemli ruhsal gereksinimlerden biridir. Cinsel uyanis bu
asamada baslar; viicuda ve cinsel organlart yonelik ilgi ve dik-
kat yogunlasir. Cinslerini diger cinsten ayirt etmeye calisirlar. Bu
yaslarda kisiligin temelleri atildigindan ve anne ve babayt model
aldigindan, ana baba arasindaki iliski ve evde kurulmus olan dav-
rants sistemleri cocugun ileride gésterecegi davranislara da biytk
oranda temel teskil edecektit.

Okul 6ncesi cocuk 2,5 yas dénemiyle birlikte iki sosyal diinya
icinde bulur kendisini. Bastan beri yetiskinler diinyasinin koru-
mast altindadir zaten. Ama artik kendi akranlariyla da kendi diin-
yasint kurmaya yonelik adimlar atmaya baslayacaktir.

Cocugun yetiskinler ile iliskisinde korunmanin yant sira esas
olarak yonlendirilme, egitilme, tehlikelere karsi sinirlama soz
konusudur. Elbette bu iliski, cocuk acisindan, her seyden 6nce
guvenlik duygusunun da temel kaynagidir. Ancak, béyle de olsa,
bu iliski daha ¢ok tek yonli, yetiskinden ¢ocuga dogru bir ilis-
ki bicimidir. Akran iliskisi ise iki yonlidir; karsiliklilik temelin-
de kurulur ve isbirligine dayanir. Baslangicta akran iliskisinde
paylasma, yardimlasma gibi karakterler zayiftir. Ornegin gocuk
akraniyla oyuncaklarini paylasmak istemeyecektir. Otekine karst
korunmanin zorunlulugu olarak bencil etkilesimler ve saldirgan-
lik gibi 6zellikler bu dénemin baslangicinda daha yogun yasanur.
Fakat akranlarla paylasma, yardimlasma davranisi 6zellikle 4-12
yas arasinda hizla gelisecektir.
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Okul 6ncesi donem ¢ocugun sosyalizasyonunun temellerinin
kuruldugu dénemdir. Bu dénemde ¢ocukla kurulan iliski onun
gelecekteki kimliginin ana karakterini de belitleyecektir. Bu ne-
denle ana babanin okul 6ncesi ¢ocukla kurdugu iliski tek yonld,
otoriteye dayalt bir iliski olmamalidir. Cocuga emir ve direktiflerle
yaklagsmak yerine isbirligini 6ne ¢ikaran; kararlarin alinmasinda ve
uygulamasinda katilimciligy, ortak davranist temel alan bir sistem
gelistirilmelidir. Boylesi bir iliski cocugun kendi ayaklari tzerinde
durabilen; yani, 6ntine ¢tkan farkli sorunlari kendi iradesiyle ¢6z-
meye ¢alisan bagimsiz bir kimlik gelisimini saglayacaktir.

Elbette cocugun disiplin kavramiyla da tanisip yasaminin bir
yerine yerlestirmesi gerekmektedir. Ancak, disiplin, emir-komu-
ta iligkisi tizerinden kendini kurgulamis bir ceza sistemi degildir.
Daha sonra uzunca tzerinde duracagimiz ceza ve odillendirme,
bilingli bir tarzla ele alinmadigt zaman, c¢ocugun kimliginin olu-
sumunda distuntlemeyecek kadar olumsuz sonuclar iiretecektir.

Bu dénemde ¢ocukla kurulacak iliskide en fazla gbzetilmesi
gereken sey, cocuga 6rnek olmak ve emreden degil aciklayan bir
iletisimi iliskide egemen kilmak olmalidir. Unutmamak gerekir:
Takdir ve 6dillendirme nasihat ya da cezadan bin kat daha etkili
egitim araglaridir.

Bu asamada ana babanin ilk yapmast gereken sey, ¢cocuktaki
degisimin nedenlerini 6grenip kavramak ve ondaki degisime ayak
uydurabilmek icin ise kendimizi degistirmekle baslamaktir.

Cocuk buiyuimektedir ve artik biitin yasamiyla bize baglt ol-
maktan c¢tkmaktadir. Bu sevindirici bir seydir. Ama ondaki de-
gisimle birlikte bizim yasam alanimizin daraldigini; hatta yasam
alanimiza yonelik bir miidahale, bir saldir1 oldugu distince ve
duygusuna hemen ulasabiliriz. Cekmecelerin acilip icindekilerin
yerlere dokilip dagitilmasi, cocukla iliskide, gegmiste tanimadi-
gimiz “Dokunma ! Yapma! Yaklasma! Cikmal Inme! ” tiiriinden
emirlerin sayisint ve kullanim sikligini fazlasiyla artiracaktir. Belki
de birkag¢ kez tekrarindan sonra “emre muhalefeti” ele ya da po-
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poya vurmak; isaret parmagimizi ileriye dogru uzatarak “bir daha
dokunursan elini kirarim” gibi tehditlerle ¢ocugu korkutmak;
bazi esyalari ¢ocugun ulasamayacagi yuksekliklere tasimak gibi
onlemlere yonelebiliriz. Ama kontrol amacl yapilan bu tirden
butiin baskict uygulamalar, sadece hizla 6grenme ¢agindaki ¢o-
cugun yeteneklerini daraltmakla kalmayacak, fazladan, onun icin
daha buyiik tehlikeler yaratmay: da yaninda getirecektir.

Cocuk yapa boza o6grenecektir; tekrar, tekrar, tekrar. Bikma-
dan tekrar ederek, inatla tekrar ederek o6grenecektir. Yarim kalan
butiin girisimleri ¢ocugun bir kez daha deneyeceginden hi¢ kus-
kunuz olmasin. “Yapma” dediginiz her sey mutlaka en az bir kez
daha (yani, cocugun: “Ohh bee! Su yetiskinlerin benden sakladik-
diyene kadar) yapilacak-

",

lar1 seyin ne oldugunu nihayet anladim
tir; ulasamasin diye dolap tstlerine tasidigimiz korunan esyalara,
kendisi i¢in olaganustii zorlastirilmis engelleri asarak ulasmak icin
ise, (Gstelik hentiz dis tehlikelere karst yeterince donanimli olma-
masina ragmen) her yolu deneyecektir.

Oysa ana babanin bu dénemde atacagi birka¢ adim hem yetis-
kinlerin isini kolaylastiracak, hem de ¢ocugun 6grenme ve yete-
neklerini gelistirme alanini bir hayli genisleterek onun bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimine katkili olacaktir.

Dogal olarak, dis tehlikelere karsi yeterli birikimi ve bilgi
donanimi olmayan ¢ocugun tehlikelerden arindirilmis bir alan-
da kesif gezilerini yapabilmesi i¢in, 6ncelikle bir alan taramasi
yaparak onun icin tehlikeli olabilecek seyler karsisinda 6nlemler
almamiz gerekir. Onlem, nesneyi ortadan kaldirmakla olmaz;
nesnenin incelenmesi sirasinda dogabilecek zararlari ortadan kal-
dirarak ¢cocugun giivenlikli bolgesini genisletmeye yonelik olma-
lidir. Distiigiinde ¢ocuga zarar verebilecek ucu sivri ya da keskin
esyalarin ortadan kaldirmak; ¢ocugun fazla merak ettigi ve hep
ulagsmak istedigi teyp, radyo gibi elektronik aletleri birlikte ince-
leyerek tehlikesiz bir ortamda merakini gidermesine yardimect ol-
mak; ¢ocugun ¢ok rahat ulasabilecegi lavoba altlari, dolaplarin alt
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cekmeceleri gibi ilk menzillerde bulundurdugumuz ilag, temizlik
malzemesi gibi zararli ya da zehirli maddeler iceren malzemeleri
kilitli dolaplara kaldirmak; kisacast, gocugun giivenligi agisindan
her tirli 6nlemi alarak onun yapmak istediklerine izin vermek
gerekir.

Bu yasta yemegini kendi yemek isteyen ¢ocuk, giderek kiya-
fetine karisilmasint da engellemeye calisacaktir. Yemek elbette
tzerine dokulecektir, etrafint kirletecektir. Bu durumda da kiciik
onlemlerle (6rnegin kullanilmayan bir ¢arsafi yere serip ¢ocugun
kirletebilecegi alant biraz genis koruma altina alarak) ¢ocugun
kendi yemegini kendisinin yemesini 6grenme olanaklarini hazirla-
mis oluruz. Elbette onun dagitmadan; etrafi kirletmeden yemesi
gerektigi bilincini de bu asamadan itibaren 6gretmeye calisacagiz,
Fakat bu bilincin zorla verilebilecegi olasiligint unutmak gerekir.

Cocuk bu stirecte kendisini tanima ve bize kendi varligint kabul
ettirme miicadelesine baslamustir. Bagarili uygulamalarinda takdir
edilen; ciddiye alindigt her firsatta kendisine hissettirilen ¢ocuk
kendisine saygt ve 6zgtiven duygusuna kisa zamanda ulagacaktir.

Bu yas ¢ocugunun dil gelisiminin hizli olacagint soyledim.
Eger ana baba 6zel ilgilenerek kelime haznesini genisleten, dil-
deki yaraticiligt destekleyen bir egitim uygulamasina yonelitlerse,
cocugun hem zihinsel gelisimine hem de edebiyat gibi yetenekle-
rinin ortaya ¢ikarilip yetkinlestirilmesinin 6niind agabilirler.

Ancak yine hatirda tutulmasi gereken ince noktalardan biri de
sudur: Bu dénemde distinme hizt, konusma hizindan daha bu-
yuktir. Bu nedenle ¢ocuk konusurken duraklayabilir, kekeleyebi-
lir. Bu gibi durumlarda olay1 6nce anlamaya ¢alisip, sonra ¢6ziimi
icin adim atmak gerekir. Bedene iliskin yapisal bir bozukluk ya da
psikolojik bir sorundan kaynakli degilse bu tiirden teklemeler kisa
zamanda kendiliginden agilacaktir.

2-3 yas arasinda sik¢a goriilen korku sorunu, aile tarafindan
dogru ele alinarak giderilmeye calisiimalidir. Oncelikle, bunun
gecici bir siire¢ oldugu bilinmeli, bilingli ve sabirh bir yaklagim
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sergilenmelidir. Cocugun korkusunu giderecek en etkili sagaltim
yontemi, korku objesine yonelik ¢ocugun bilgilendirilmesidir.
Onun korkusunu pekistirecek yonelislere gitmek ise, belki birkag
aylik zaman dilimleri gercevesinde ana babaya rahatlik saglaya-
bilir, ama ¢ocugun gelecegini bitiiniiyle karartacak gelismelere
de neden olabilir. Cocuk gelecekte uykusuzluk halleri, neredeyse
kroniklesmis kaygt ve panik, ice kapanma, saldirganlik, altina ya
da yataga kacirma gibi bir¢ok farkli sorunla kars1 karstya kalabilir.

Sadece, korkutmayr yontem olarak benimsemis yanlis egitim
anlayislart degil, ama 6rnegin yanlis secilmis masallar; evde, cocu-
gun yasinin kaldiramayacagr oykilerin anlatilmasi; korku, siddet,
savas icerikli filmlerin izlenmesi; siddet tizerine kurgulanmus bilgi
sayar oyunlarinin oynanmast gibi dikkatsiz davranislar da korku
sorununu kalicilastirabilir.

“BENIM COCUGUM BUYUK ADAM OLACAK”"
Okullar baglarken seker torbalari i¢ine konulan meslekler.'

Okullar agildi. Ve ¢ocuklarin bir kismi icin “stkict okul yasami
ne yazik ki tekrar” baslarken bir diger kismi1 degisik duygu ve du-
stincelerle okul yasaminin yeniden baslamasinin hazzini tadiyor-
du. Bir dostumun geng kizlik 6ncesi dénemini yasayan kiz ¢ocuk-
lari: “oh, nihayet sadece eve kapali kalmaktan kurtuldum, simdi
hi¢ olmazsa okula da gidip gelecegim; bu benim i¢in bir degisiklik
oluyor” diye yeni dénemin kendisi i¢in ne anlam ifade ettigini
anlattyordu. Ayni yaslardaki bir diger cocuk ise “doyumsuz” diye

15 Bu yazu ilk ke Unmut dergisinde yayinlands. (Umnt. Niirnberg ve Cevresi Tiirk Veliler Birligi
Yaymn Organs. Y1l 1 Say: 4. Agustos-Eyliil 1993.)

16 Yazumm alt baghginda “Seker Torbas:” olarak Tiirkgelestirmeye calistigimz fotodraftaki
devasa kiilablar (Schultiite= bire bir ceviri ile ‘okul torbasi’) esas olarak Almanyada yaygn olan
geleneksellesmis bir veli davranssidir. Cocuklar okula basladiklar: ilk giin, ana babalar cocuklara
degisik boyutlarda hazirlanan bu kiilablardan muntlaka verirlerdi. Kiilablarm igi seker, cikolata,
Fkalem ve benzeri kiigiik hediyelerle doldurulurdu. Cocnklarm codu zaman cok fagla orlandiklar:
0kulun ilk giinii’nde cocugu rabatlatmaya ve moral vermeye yonelik bir bediye (hediye cikan).
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tarif ettigi bir yaz tatilinden sonra yeniden can sikintisi bir yasama
baslamis olmanin nasil da “kahredici bir durum” oldugunu yana
yakila tanimlamaya ¢alistyordu.

Genglige evrilmis ¢ocuklarimiz, bulunduklart sosyal, ekono-
mik ya da psikolojik konuma goére boylesine farkli duygulari sade-
ce birbirine kiyasla degil, ama ayn1 zamanda bizzat kendi dunya-
larinda da olabildigince i¢-tezat (zitlik, catisma) olarak yasarken;
okula yeni baslayan ¢ocuklarimiz tig asagt bes yukari birbirine ¢ok
benzer hatta birbirinin aynt duygu ve distunceleri birlikte yasa-
maktaydilar. Nihayet tarihi giin gelmisti. Egitimde uyguladigimiz
(vanls ya da dogru, bilerek ya da bilmeyerek) psikolojik etkileme
araclart sonuclarint tiretmeye baslamisti. Bazilart bastirmaya calis-
sa da istisnasiz hepsinin yasamlarinin yeni bir dénemecini olustu-
ran bu ilk giin heyecaninin nasi biyiik bir 6neme sahip oldugunu
kavramak icin belki de “cocuk olmak gerekir”.

Cocuklar, kiictictik yaslarinda, yasamin 6nlerine ¢ikardigt bir-
takim dayatmalara karsi tutum almak sorumluluguyla kars: karsi-
ya kalmustir. Bunlarin bir kismi doganin dayattigi aligkanliklarin
toplumun dayattigt yeni kurallar ve ortamlar icinde yeniden bi¢im
alisina yonelik olanlaridir. Ornegin altina baglanmis bez sayesin-
de olabildigince 6zgtir bir tutumla istedigi zaman istedigi yerde
kakasini yapabilen 6zgiir cocuk giderek bu isin birtakim sinirla-
malari oldugunu toplumsal yasami icinde 6grenmeye basliyor. Bu
sinirlara (kurallara) uymanin, kendi toplumsal konumlanist icinde
“digerleri” ile “kendi” arasinda uyumun kurulmasinda 6nemli bir
uyarlama nedeni oldugunu yasayarak Ogrenirken, 6grendigi act
ama gercek olan bir sey daha oluyor: dogal 6zgirliik ile toplum-
sal Ozgurlik aynt seyler degildir. Dogal 6zgurlitkten toplumsal
Ozgurlige geciste aileden baslayan ve ¢evre (akraba ¢evresi, arka-
das ¢evresi vs.), toplum (yasadigi okul, sehir, ulus vs.), devlet ve
medya (ideolojik sekillendirme araclari) ile sinirlanan bir 6zgtirlik
anlayist realitede kendini dayatmaya baslar. Ve ¢ocuk yasaminin
her bir asamasinda bu sosyolojik etki alanlarinin 6nemini yeniden
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anlar ve etkisini (farkinda olarak ya da olmadan) kendi 6ztinde bir
davranis ya da yasam bigimine yani bireysel karakter dedigimiz
sosyopsikolojik bir realiteye dontistiriir.

Bireyin karakterinin sekillenmesinde etkileme faktorleri olan
bu alanlarin her biri (toplumlarin geliskinlik diizeyleri ve ulagmis
olduklari toplumsal bi¢imlenmenin seviyesi bu faktérlerin nitelik
ve niceliginde kii¢tk farkliliklar yaratabilir) belitli yas dilimlerinde
etki yogunlugunu artirirlar.

0-3 yas arasinda dogal bagimlilig1 nedeniyle de 6zellikle ailenin
etkisi altinda olan cocuk, “gelecek yillardaki karakterinin ilk ma-
yasint, biitiin temel 6zelliklerini bu yaslardan alir” dersek sadece
yayginca bilinen bir dogruyu tekrar etmis oluruz. Dogal 6zgiir-
likten toplumsal 6zgurlige gecisin ilk biyiik soklarint bu siireg
icinde yasamaktadir cocuk. Ornegin bu yas diliminin sonlarina
dogru tuvalet (ya da lazimlik) egitimi i¢ine sokulan ¢ocugun (eski-
den olabildigince 6zgiir olarak yaptigt bu isi yeni kosullart i¢inde
bicimlemeye calisirken) sinirlamalarin 6tesinde bir de zorlama-
larla (sik sik “bitti mir” diye sorularak, “cabuk yap!” diye direk-
tifler verilerek, “o zaman ben de gidiyorum” diye korkutularak,
“kaka pistir, ee!” diye kendi urettigi bir nesneden yani kendinden
tiksindirilerek vb.) karst karstya kalmasi, onun daha bu yaslarday-
ken, gelecek politik bilincinin de ilk sekillenmesinde yer alacak
ilk karakteristik 6zellikleri verecegini hesaba katmak gerekecektir.
Biraz kabalastirmay1 gbze alarak esprili bir anlatim yolu deneye-
cek olursak: “politik sekillenis kaka egitimiyle baslar” diyebiliriz.

O halde, aile i¢i demokrasi egitiminde 6zellikle 0-3 yas dilimi-
nin, buytk bir 6neme sahip oldugunu séyleyebiliriz.

3-4 yasindan sonra ailenin etkisinden nispeten ¢ikmis olan
cocuk yakin cevrenin etkisini yasamaya baslar. “Daha tecriibeli
oldugu” gerekgesiyle, cevre yaslilarinin ailenin egitim sistemine
yonelik muidahaleleri de baslar artik. “Aaa, ayip ayip, 6yle yapilir
mi1?” seklinde kinama niteligindeki miidahaleler en stk gérileni-
dir. Herkesin “ay1p” kavraminin kendi gelenekleriyle, inang ya da
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kiltirel ozellikleriyle dogrudan baglantili oldugu ve farkliliklar
icerdigi gercegi bir yana itilir. Ve ¢ocuk, ailesinin degerleri (bunun
sunulus yontemi, igerigi; yani aile egitimi) ile cevre degerleri ara-
sindaki farkliliklardan kaynaklanan deger catismalarint da yogun-
ca bu ¢agda yasamaya baslayacaktir. Eger degerler arasinda buytk
farkldiklar varsa bu iki egitim alaninin giicine ya da inandiricili-
gina (egitimdeki basarisina) baglt olarak ¢ocuk etki alanlarindan
biriyle birlikte digerine karsi tutum alis igerisine girebilir. Biraz da
kendi kisiliginin bagimsizligint tatmak isteginin pozitif etkisiyle,
yeni ¢evre ¢ocugun tizerinde ve gegici olarak daha etkili olabilir.
Bunun trettigi sonug; 6ncelikle aile ile biraz da rol geregi yapilan
catismalar, inatlagsmalar, kisilik kanitlama gabalaridir. Cocugun,
genellikle taklide dayali olarak ortaya ¢itkan bu tutumu kimligin
olusumu bakimindan yararlidir da. Zira, bireyin kimligi bu ¢a-
tismalarin icinden tireyecektir. Farklt kimliklerin icinden karakter
ayristirmast yaparak kendi kimligini olusturacaktir.

Dogal 6zgurlugin sinirlanmast siireci, gercekte; toplumun,
kendini korumaya yonelik ¢abasindan baska bir sey degildir.

Cocuk, daha dogumuyla birlikte kendini bir toplumsal se-
killenme icinde bulmaktadir. Distinceden duyguya, tretimden
bolisime, hukuktan sanata butin yanlartyla sekillenmis bir or-
tam icine gelmektedir ¢ocuk. Ve elbette kendisine verilenler de
kendisine verenlerin daha 6nce baska vericilerden aldiklarinin
neredeyse aynisi olacaktir. Elbette eski ve yeni degerler arasinda
farkldiklar vardir ancak bunlarin ifadesi yine de yillarla degil sos-
yolojide en kisa zaman birimi olan kusak (nesil) 6lgileriyle fark
edilebilitrler. Bunun icin, kendiliginden gergeklesen toplumsal d6-
nustimler uzun yuzyillara gereksinim duymaktadirlar. Ama yine
de bu doéntstimler olabilmektedit.

Her ¢ocuk, eski bir cocugun yasaminin trettiklerinden 6g-
renmek durumundadir. Ama tam da bu noktada énemli bir so-
run butin ¢ocuklarin (insanligin) 6niine dikilmektedir. Mademki
cocuk bir 6nceki ¢ocugun (babaanne ve digerleri) sahip oldugu
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deger yargilariyla biytttlecektir o zaman eski ¢ocuk, daha 6nce
benzeri sekillerde tretilmis olan karakterinin bitin 6zelliklerini
kendi ¢ocuklarina tastyacaktir. Bu, (bu yazi sinirlari iginde tartisma
olanagimiz olmayan) bilingaltt kavramlariyla ifadelendirilen psi-
kolojik mekanizmalarin tizerinden gerceklestirilecektir. Pedagoiji-
ye iliskin hangi diizeyde bilgiye sahip olursak olalim, bu bilgilerin
disinda bizi yonlendirmeye calisan bir baska giiciin, bilingalt’'nin
etkisinin mutlaka tagidiklarimiz arasina sizabilecegini ya da sizmis
oldugunu ve bunlarin saptanip bilince ¢ikarilmasinin gerekliligini
kabullenmek zorundayiz. Bu ise, 6zel bir egitim gerektiren gok
gizli bir alan, tizeri ¢ok glizel 6rtiilmus bir bataklik diyebiliriz.
Zira bilimsel bilginin yonlendiriciligi altinda yaptigimiz bilingli gi-
risimlerin neresinde hangi hatay1 yaptigimizi bulup ortaya ¢ikar-
mak nispeten kolaydir. Oysa bilingalt’'nin ortaya ¢ikarilabilmesi,
uzman yardimina gereksinim duyulan bir ¢alismadir. Bu konuda
(belki, kendileri de bu bilingaltinin etkisinde olan) herhangi bir
psikiyatrisin yardimini almak, yapilabilecek en dogru sey olacaktir.

Ayni zamanda ciddi bir distiniir olan pedagog Louis Corman
bu problemi ¢ok iyi ifade ediyor:

“Biz ¢ocuklart bilincimizle degil, bilingdisimizla [biling alt1-
mizla] egitiriz. Cogu egitsel yanlslar, kot temel kurallar ytiziin-
den degil, egitimcilerin bilingdisinin, kendi bagina dogru olan ku-
rallart uygulamada bilmeden tersine ¢evirmelerinden ileri gelir...

Insanlar icgtidiilerine gére birbirlerinden pek ayrilmazlar, ama
Ben’ in savunma tarzlari bakimindan birbirlerinden ayrilirlar ve
s6zuni ettigimiz gudiler her bireyin davranisini belirler.”

Cocuklar adina kararlar verirken kendimizi olaganiistii bo-
yutta 6zglr hissetmemizin temelinde bu giidii yatmaktadir. Ve
toplumsal geleneklerin, aile ahlakinin sekilledigi ideal ya da iyi,
giizel motifleriyle de birlesince bu gudu tehlikeli sonuglar trete-
biliyor. Gelecekte, ¢ocuklarimizin yasayacagt toplumun degerle-
rinin dretiminin bugiiniin ¢ocuklari tarafindan gerceklestirildigi
dustnualirse bunun nasil bir 6neme sahip oldugu kendiliginden
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ortaya ¢tkar. Otoriteryan (otorite, asirt disiplin kurallarina dayali
egitim yanlist) ahlak 6gretileri aile icinden baslayarak demokra-
si kavramint hadim edip “benim tarifledigim demokrasi gercek
demokrasidir” anlayisint gelistirirken, bugtin (belki de kendi kuy-
rugumuz yandigt icin) siddetle karst tutum aldigimiz irkeilik gibi
ideolojik gerilikler de yine bebekligimizden getirdigimiz degerler
ve duygular tizerinde yiikselmiyor mu sanki?

Cocuk egitimi 6zel bir egitim isi olarak ele alininca, egitimin
vericileri (veliler, egitimciler, 6gretmenler, kurumlar, kitle iletisim
araclarinin kontrolini elinde bulundurup bunlar insanliga yarar-
I1 bir sekilde kullanmay: dustinen iletisimciler vb.,) basta olmak
tzere Oncelikle egitime kendileriyle baslamak zorundadirlar. Ma-
demki kendi bilin¢altimiz ¢ocugumuzun sekillenmesinde béyle-
sine 6nemli bir etki kaynagi olacaktir, o halde ¢ocuk egitimine
oncelikle kendi bilingaltimizin derinliklerinde yatan kavramlar,
catisma ve barislari, duygu ve istemleri ortaya ¢tkarmakla basla-
mak gerekiyor.

ook

Evet, okullar baslad: ve ¢ogu anne-baba, 6zellikle yeni bas-
layan ¢ocuklarimizi okul kapisina birakirken kendi istemlerini de
kulagina fisildayarak geleceginin yoéntint ¢izme ¢abast i¢ine girdi.
Her ebeveyn, ¢ocugunun gelecekte mutlu, rahat, giivenli bir ya-
sam surdiirebilmesi i¢in 6ncelikle parali, “temiz”, rahat, “segkin”
bir meslek sahibi olmasini arzular. Toplumun i¢inde bulundugu
ekonomik-sosyal kosullara gore bu secim degiserek belirlenir ama
yine de her kogsulda bir takim kanallarla ¢cocuga asilanmaya ¢alislir.
Eskiden Turkiye’de cocuklarin “devlet kapisina sirtint dayamast”
anne ve babalarin bir dilegi olarak sik¢a duyulurdu. Simdilerde
ise bu dilek unutulmak tzeredir neredeyse. Ya da yakin gegmiste,
Turkiye'deki bazi ders kitaplarinda “iscilik™ gibi “asagi” meslek-
ler, “doktorluk™ gibi “saygin” meslekler: ya da “isci” gibi “asagilik
meslek sahibi” ve “doktor” gibi “saygin” meslek sahibi ayirimlart
yapildigr gorulmis ve elestiri konusu yapilmusti. Kitaplardaki bu
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paragraflar ortadan kalkti. Fakat, ders kitaplarindaki bu paragraf-
lar1 Gireten anlayts bunu kaleme alan birkag kisiyle sinirli olmayip,
toplumda egemen anlayts durumunda oldugu icin, ctimle kitaplar-
da yazilt olmasa da gegerliligini yayginca stirdirmektedir.

Cocuklara daha kiicticiik yaslardan itibaren meslek empoze
edilmesinin pedagojik agidan zararlart oldugu bilinmektedir. El-
bette deney birikiminin yarattigt bir “rehberlik-danismanlik™ g6-
revi bu tartismanin disinda tutulmaktadir. Ama okula daha ilk
adimint attugl andan itibaren genellikle; “benim oglum doktor
olacak, benim kizim 6gretmen olacak” diye cocuga kendi sectigi-
miz meslekleri empoze etmeye basladik.

Kan gérmekten igrenen sair ruhlu bir cocugun cerrah olmaya
yoneltilmesi kadar karakter katledici bir davranis dustinilebilinir
mi? Hep aklimi kurcalamustir: Bildigimiz gibi Hitler, babas: ta-
rafindan devlet memuru olmaya zorlanir hep. Meslegini, kendi
yeteneklerine uygun olarak 6zgilirce segerek uygulamasina ola-
nak verilmemektedir. Siddetli bir baski vardir tizerinde. Yillarca
direnir bu zorlamaya. O, burokrat olmama konusunda 1srarlidir.
Ressam olmaya karar verir. Ayrica bu konuda yeteneginin oldugu
da agiktir. Ama babasinin 1srarlart Gylesine baskilidir ki sonunda
ikisini de degil, bambagka bir alant seger: Mimar olmaya karar
verir. Kendi yeteneklerinin ortaya ¢ikarilip gelistirilmesi gerekir-
ken hep belli bir yone itilmeye calisilan cocuk Hitler, gelecegin
en buyik felaketinin de yaraticist olacagini bilir miydi o zaman-
lar? Yetenekleri ortaya ¢ikarilip gelistirilmesi gereken bireyin, tersi
bir stire¢ yasatilarak, 6z yeteneklerine yabanct birakilmasinin psi-
kolojik uzantilart olamaz mi1, Hitler karakterinin bilingaltinin bir
ogesi? (Toplumun Hitler’i ve onun politik sistemini kabullenmesi
ve iktidar yapmast ayri bir tartisma sorunudur. Hitler kimliginin
de bir gercek oldugu aciktir.)

Bugiiniin egitim anlayisinin, her bireyin karakter torbast i¢ine
bir Hitlercik biblosu koydugu gibi bir korkuyu yastyorum hep.

“Yetiskinler, cocuklara birer kisilik olarak anlayis g6sterdik-
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leri halde, onlarin kendi aralarinda ve kendileri icin ortaklasa bir
varliga sahip olmalarina karsi ¢ikiyorlar; bir genclik toplulugunun
yaratilmasini kolaylastiracaklart yerde, cesitli yollardan buna karst
ctkiyorlar; 6rnegin, disiplin, ceza, yarisma, 6zsaygl ve cocugun ye-
tiskinler toplumuna uymaya zorlayan diger yollar.”

UNESCO’nun 15. Genel Konferanst Hazirlik Raporu’nda
yer alan yukaridaki paragraf egitim konusundaki mantiklarin te-
melindeki sakatlig1 ne kadar da gtizel anlatiyor.

Cocuklarimizt zorlamamaliy1z. Birakalim kendileri, yetenekle-
ri dogrultusunda bir meslek secene kadar degisken bir zeminde
kayip dursunlar. Bir glin doktor diger giin avukat olsunlar. Onlar,
bu gidis gelisler igcinde en glizel se¢imi kendileri yapacaklardir. Ye-
ter ki onlara segme sanst taninsin. Ve bilmeliyiz ki, cocuklarimiza
empoze ettigimiz her meslegin gerceklesebilme sansi zaten si-
nirhidir. Ama béylesi bir durumda ¢ocuklarimizda gelistirdigimiz
degisik duygu catismalari, Grettigimiz ¢arpik degerler mutsuz ve
dolaystyla kendisiyle ve toplumla barisik olmayan insan tiplerinin
yaratilmasindan bagka bir yarar saglamayacaktir.

Okullar Agildi! Panik Yok!

Tatil bitti. Ana babalari yogun ve belki de birkag yil 6ncesine
kiyasla biraz daha sikintili bir donemin bekledigi aciktir. Gog-
menlikten kaynaklt sikintilarimiz yetmezmis gibi, bir de diin-
ya ekonomik krizinin yarattigt sikintilarla bogusmak ¢ogumuzu
daha gergin bir ruh haline sokuyor. Gelecege yonelik kaygilarimiz
bizi ¢ocuklarimizin tizerine daha fazla titremeye yonlendiriyor.
En degerli varliklarimiz olan ¢ocuklarimizin daha olumlu olanak-
lar icinde yasamalart elbette biitlin ana babalarin biricik hedefi
olarak davranislarimizi belirliyor. Ama biliyoruz ki sadece iyi ni-
yet, ¢ocuklarimizin egitiminde yeterli olmamaktadir. Yagamimizi
yonlendiren bu gtizel istegin bilimle donatidmis bir egitim anlayi-
styla desteklenmesi gerekmektedir. Ve yine biliyoruz ki, “cocugu-
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muzun iyiligi icin” yaptigimiz1 disiindiigimiiz birgok davranis,
onlardan beklenenin aksine, olumsuz sonugclar tGretebilmektedir.
Opysa amaglar, igeriklerine uygun yontem ya da araglarla destek-
lendigi stirece beklentilere uygun olumlu yanitlar alinabilir. Tersi
durumlarda, Turkee atasézinin dedigi gibi, “kas yaparken goz
¢tkarmak” da miimkiindir. Ancak dogru yontemlerle uygulandigt
takdirde amagtan beklenen yarar gerceklestirilebilir.

ook

Evet, okullar basladi. Cocugun okul siiregleri bazen ana ba-
banin 6mir torpist oluyor. Bu konuda yasanan sorunlu iliskiler-
de, pesin bir yaklasimla sorunu ¢ocukta aramak genellikle en sik
rastladigimiz gercekligimizdir. “Cocugum ders ¢alismiyor; okulda
¢ok saldirgan; derse yogunlasamiyor; ders calismayi sevmiyor;
cok beceriksiz, dersleri berbat; bazen okula gitmemek icin hasta
numarast yapip yalan séyliyor...” gibi bir¢ok su¢lama, mesleki
calismalarimizda ya da sohbet aralarinda sik¢a duydugumuz so-
runlar disa vuruyor. Cocuk egitiminden alinacak sonuglarin an-
cak uzun vadede ortaya ¢ikabilecegi gercegi unutularak, adeta bir
kedi yavrusu gibi ensesinden tutulup getirilen ¢ocuklari “derhal
tyilestirmemiz” isteniyor.

Unutmamak gerekir ki hicbir “sorun” anlik olarak ortaya ¢ik-
maz. Uzun siireli bir ¢aba olan egitimin biriktirdigi degerler siste-
minin, kazandirilmis aliskanliklar ve davranis bicimlerinin sonucu
olarak ortaya cikar. Ve “aga¢ yasken egilir” soziiniin egitimdeki
mucizevi 6nemi burada ortaya ¢ikar. Cocugun okul aliskanlikla-
rinin dizenlenmesine iliskin sabirli, kararlt ve bilimsel bir egitim
¢abasi, onun yasamdaki basarilarinin da temel kaynagi olacaktir.

Cocukta sorun varsa, bu, ¢cocugun aile ve ¢evre iliskisinin bir
sonucudur. O halde, ¢ocukta bir sorun varsa, 6ncelikle cocugun
cevresindeki yetiskinler dinyasinin ¢ocuga yonelik davranis ve
aliskanliklarinin gozden gegirilip sorgulanmasi gerekir. Ve tabii
ki boylesi bir yaklasim igerisine girebilmek icin yetiskinlerin ken-
di egitim degerlerini ve yontemlerini yeniden gozden gegirerek,
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egitime ilisgkin uygulamalariyla hesaplasabilecek bir yireklilikte
olmalari; ¢ocugunkilerden daha 6nce kendi aligkanlik, davranis ya
da tutumlarinda degisim gerekliligine inanmalart ve istemeleri ge-
rekir. Geleneksel egitim yontemlerinin ¢ocugu daralttigt yerlerde
yasak ya da cezalardan medet umup, dayatici bir tarzla ha bire ¢o-
cugun “duzelmesini, degismesini” istemek yerine, 6ncelikle cocu-
gun egitimine yonelik davranislarimizi gézden gegirip, gerekirse
degisime kendimizle baslamamiz gerekmektedir.
ook

Cocugun okul egitimine hazirligi elbette okul 6ncesinden bas-
layan bir stirectir. Ben bu yazida okul 6ncesi hazirlik uygulamasint
atlayarak dogrudan okul ¢agina deginecegim.

Hangi yasta olursa olsun, okul ¢ocugunun gunliik yasamin-
da bir “i¢ saat”in kesinlikle kurulmasi gerekir. Giinlik yasaminda
cocugun belirlenmis dort ayri zamant Olgegini yasaminin dogal
bir uygulamast haline getirerek ona bir¢ok aliskanligr kazandira-
bilecek bir alt yap1 verebiliriz. Cocugun yasinin isterlerine uygun
olarak belirlenmis sabah uyanis, aksam yatis saatleri kesinlikle bir
duzenlilik gerektirir. Her gtin velilerle birlikte (ya da is kosullar
elvermiyorsa hi¢ olmazsa bir veliyle) birlikte yenilecek hi¢ olmaz-
sa bir 6gtin yemek saati ve uygulama big¢imi de olabildigince di-
zenli olmalidir. Ve okul ¢ocugunun aklina estikge gerceklestirdigi
bir ¢alisma sistemi yerine, bir program dahilinde diizenlenmis bir
ders ¢alisma saati diizenliligi kurulmalidir. Bu dort saat kurgusu,
cocugun edinecegi temel aliskanliklarin ¢ogunu belitleyecek bir
6neme sahiptir.

Bu zaman kurgularinin diizenliligi elbette abartilarak ¢ocugu
cendereye sokacak bir katilikta uygulanmamalidir ama bes on da-
kika 6nce ya da sonraya sarkan esnekliklere sahip de olsa, genel
bir rotay1 sasmamalidir.

ook

Uyku saati bircok ana baba icin bazen bir kabus haline donts-

mektedir. Aslinda ¢ocuklarin ¢ogu uyumaktan fazla hoslanmaz.
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Cunkt onlar icin derinlikleri kesfedilecek ¢ok buytik bir dinya
vardir. Olagantsti bir merakla diinyay: kesfetmek i¢in ¢abalarlar.
Ama eger ¢ocuk 6nceden hazirlanirsa uyku saatinin bir sorun ol-
masinin 6ni kesilebilir.

Cocuk uyku i¢in 6n hazirliga 6nceden baslamalidir. Ornegin
uyku saatinden en az ti¢ saat Oncesinden fazla heyecan verici, asirt
merak uyandirict (TV filmi, internet, bilgisayar oyunlari, eglence
ya da guriltilt tartisma ortamlart gibi) ilgi alanlarindan koparil-
malidir. Yine aksam yemeginden sonra fazla enerji veren ya da
hazmi zor olan yiyecekler verilmemelidir. Yatak kiyafetini giyip,
disini fircalamast gibi uyku 6ncest igin hazirliklar uyku saati 6nce-
sinden baslatilmalidir ve bu siirecte, cocukta gerginlik yaratacak
sert dayatmalar kesinlikle olmamalidir. Kigtik ¢cocuklarda uyku
oncesi yumusak ritimli sarkt séylemek ya da cocugu germeyecek,
heyecanlandirmayacak tiirden kitap okumak gibi ¢alismalar ¢ocu-
gu uykuya hazirlar.

Uyanma saatinin duzenliligi de en az uyku saati kadar 6neme
sahiptir. Ama daha da 6nemlisi (yetiskinlerde de oldugu gibi) ¢o-
cugun uyandigl ortamin ¢ocuk Uzerinde yarattigi etkidir. Ctinki
cocuk uyanusla birlikte aldigr ilk glicli etkiyi ginin bitintnde,
biitiin davraniglarinin alt yapisinda stirdiirecektir.

ook

Cocuk her uyandiginda, i¢inde bulundugu ortamin gtiven ve-
ren, tesvik eden, sevgi ve mutluluk ortam1 olup olmadigint yeni-
den test eder. Hayat yeniden baslamaktadir onun i¢in ve o basla-
yan hayatin kendisine ne vaat ettigini yeniden gérmek ister. Giler
yuzle, sakin, neseli bir ortamda hayata yeniden merhaba diyen ¢o-
cuk, ¢cok ciddi travmalar gecirmedigi takdirde bittin giin boyunca
(tekrar uyuyup uyanana kadar) bu ruh haliyle birlikte olacaktir. Bu
algilamanin tersine olgularla karsilastiginda ise ortamin givensiz-
ligi sonucuna ulasarak kaygili ve gergin yani ice (kendine) ya da
disa (cevresine) yonelik saldirganlasacaktir.

Hig birimiz giivenlikli olmadigini disindigimiiz ortamlara
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girmek istemeyiz. Boyle ortamlarda yasayacagimiz tedirginligin
sonucu fazladan dikkat harcar, ¢abuk yorulur, agresif oluruz.
Eger cocuk okula gitmemek icin gercek olmayan gerekeeler uy-
duruyor ya da karin agrist gibi psikosomatik hastaliklar tGretiyor-
sa, alarm sistemlerimizi kirmizi diizeye yiikseltip hemen 6nlemler
almaliy1z.

Boylesi durumlarda 6ncelikle okul ortamint sorgulamak ana
babalarin ¢ok sik¢a gosterdikleri bir refleks olmaktadir. Acaba
okulda onu korkutan bir seyler mi var? Oysa Oncelikle ana ba-
banin ¢ocuga yansittiklart beklentinin duzeyi dogru 6lgtilmelidir.
Cogu zaman ana babalar ¢ocuklarina gii¢ verebilmek, cesaretlen-
direbilmek, motive edebilmek i¢in abartili 6vgtlerle beklentilerini
dile getirirler. Ama ¢ocuk kendi giicii igerisinde bu beklentilere
yanit olamayacagini diisiniyorsa, beklentiyi bosa ¢ikarmamak
i¢in (bu durumda ana babanin kendisine yonelik giivenini hatta
sevgilerini kaybedecegi diistincesi ve korkusu nedeniyle) test edi-
lecegi yere gitmekten kaginir. “Oynamasint bilmeyen gelin “yerim
dar” dermis. Cocuk da beklentilerin test edilecegi alana gitmemek
icin gerekgeler uydurmaya baslar. Oysa ¢ocuktan beklentilerimiz
cocugun yasinin ve bireysel gelisiminin ona sundugu olanaklarin
stnirlarint gozeterek yansitilmalidir.

Simdi Okullu Olduk...

Bir yazimda, c¢ocugun okul yasamint kolaylastirmak amac-
Ii birkag temel konuya deginmek istemistim. Dogrusu boyumu
asan bir ise kalkismisim da haberim yokmus. Evet, bu kez bir¢cok
cevreden elektronik posta aldim. Cocugun okul yasamina iliskin
“sorunlar” tek tek desifre edildi. Ve bir kez daha gérdiim ki, ne
hikmetse, bizim toplumumuzda hep ¢ocuklar kabahatli: “cocuk-
lar yaramaz, deger bilmez, saygisiz; tembel, simarik, saldirgan...
Ustelik ailede boyle kisiler de yok! Nereden kapmis bu huylart
bilmiyoruz ki? Arkadaslart kotii, ondandir. Ogretmeni de zaten
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berbat, yabanct diigmant, cocuguma taktilar...”

Abarttim sanmayin degerli okurlar. “Nerede neyi yanlis ya-
piyoruz?” sorusu, egitim surecinde, sadece sorunlarin zorladigt
anlarda ortaya ctkan bir soru olmamalidir. Oysa toplumumuz-
da egitimimizin sonuglariyla hesaplasma, ¢ogunlukla, ¢ocuklar
on genglik (yeniyetme) yaslarina yaklastiklari donemlerde; dilleri
acilip karst sorular sormaya, ciddi direnisler sergilemeye basladik-
larinda ve bikkinliklarimizin, korkularimizin, 6fkelerimizin disa-
vurumu olarak aklimiza geliyor.

sokok

Egitim sorunlarinin ele alinisinda ge¢misin igerisinde tutuklu
kalip, keskelerle bogusmak yerine, gelecege yonelik sonuglarini
dogru saptamaya ¢alisarak bugtiniin sorunlarint asmay: hedefle-
mek gerekir. Oysa ana babanin ¢ocuga yonelik olarak en fazla
yaptigi egitim yanlist, bu noktalarda ortaya cikiyor. “Fazla vic-
danl’” ana babalar olarak ¢ocuklarimizin mutlulugu icin 6zel gi-
risimler gelistirmekteyiz. Bir dedigini iki etmemekle 6viiniiyoruz;
“bir istedin ¢ aldim” diyerek vicdanimizi rahatlatmak amaciyla
olctistiz olanaklara boguyoruz. Her alanda ¢ocuga verilen sinirsiz
odin “bize 6zgi” bu tir yanhslarin basini ¢ekmektedir. Egitim
kurallarimizin egitim degerlerinden yoksunlugu; egitim uygula-
mamizda ilkesizlik, kararsizlik, 6lgiistizluk gibi keyfilikler en ¢ok
da okul baglarinda g6rilir.

Bugiiniin sorunlarini asmaya yonelik olarak kullandigimiz egi-
tim yontemleri (metotlar) gelecege yonelik hedefleri igermelidir.
Unutmamak gerekir ki, egitimin biitintinde oldugu gibi, okul ba-
sarisinda da ana baba tutumlarinin rolt ve 6nemi ¢ok buyiiktiir.

sokok

“Cocugum ders ¢alismayz, kitap okumayt sevmiyor” diye bas-
layan bircok elestiri, aslinda bir ,,sonu¢”’tan soz etmektedir. Oysa
bir sonucu anlayabilmek icin, o sonucu iireten nedenleri anlamak
gerekir. Cunki ¢ocugun ilgi alanlarinin genisletilmesi ve kitap
okuma gibi birtakim aliskanliklarin kazandirilmast dogumdan
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hemen sonra baslayan bir strectir. Normal olarak okul baslangi-
cinda ¢ocuk bu ilgi alanlarini ¢oktan yaratmis olmasi gerekir. “Bu
yasta bir sey anlamaz” diyerek ¢ocugu mahrum biraktigimiz cogu
etkinlik, aslinda ¢ocugun hobilerini olusturacak, yeteneklerinin
ortaya ¢itkmasi ve gelisim saglamasina yardimei olacaktir. Daha
sut bebegi iken stirekli yasina uygun miizik dinletilen bir ¢ocu-
gun sesleri ayristirma yetenegi, dil ve kulak duyarliligr gelisecektir.
Buradan, bu ¢ocugun mutlaka biyiik miizisyen olacagi sonucunu
beklemek dogru degildir. Ama bu egitim uygulamasinin, cocugun
ozellikle zihinsel gelisimine biyiik hiz katacagi, bedensel ve du-
yumsal gelisimini olumlu olarak etkileyecegi kesindir.
ook

Cocugun yeteneklerinin kesfedilerek agiga ¢ikarilmasi; bun-
larin desteklenmesi ve gelisimleri i¢in olanak sunulmast onun
hem okul yasamindaki basarisint hem de ileride meslek secimini,
mesleki basarilarini dogrudan etkileyecektir. Dahast sosyal ¢evre-
lerinin olusturulmasinda ¢ocuga degisik olanaklar sunarken, sos-
yal kimliginin de ¢ok boyutlu olusumunu ve gelisimini destekler.
Okul 6ncesi agiga ¢ikarilan ve desteklenen yetenekleri sayesinde
cocuk daha okula baslamadan 6nce kendisi i¢in bir takim ugrast
alanlart sececek, yaratict olmaytr kesfedecek, becerilerinin farki-
na vararak 6zgtiven duygusunu gelistirecektir. Elbette ¢ocugun
yakaladig1 sonuncu ilgi, hi¢cbir zaman gercekten bir ,,son” olma-
yacaktir. Cocugun ilgi alanlart stirekli olarak degisecektir. Yetis-
kinlerin genellikle “benim ¢ocuk maymun istahli; bir hobi ala-
ninda ¢alismak istiyor ama kisa bir stire sonra baska bir hobiye
yoneliyor” diyerek elestiri konusu yaptigt olay, gercekte cocugun
kendi yetenek alanlarinin sinurlarini kesfetmeye calistigt yasam-
sal 6neme sahip bir arayistir. Kendini kesfederek kaynakta yatan
yeteneklerine ulastift zaman ise, artik o alanlardaki ¢alismasini
yogunlastirarak strdirecektir.

ook

Cocugun okul basarisi, okul 6ncesi yillarinda hazirlanan bir
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gelecektir. Ornegin kitap gazete okunmayan bir evde ¢ocugun
okuma aligkanligr kazanmast “imkansiz” degilse de ¢ok zordur.
Resimli ¢ocuk kitaplariyla baslayan bir okuma seriiveni ¢cocuga
miitevazi bir “kitaplik” kurmakla temellendirildiginde ¢ocukla ki-
tap arasindaki bagi butiinlestirmis oluruz.

Bazen ana babalar ¢ocugu okumaya tesvik icin, su veya bu
kitabin okunmasi karsihiginda ,,6dul” vaat etmektedirler. Bu kesin-
likle yanlis bir tarzdir. Kitap okumanin kendisinin zaten bir keyif
olay1 oldugu; kitap okumaya ayrilan zamanin birey icin bir 6dil
oldugu bilinci ¢ocuga verilmeye ¢alistimalidir. Tersine, ¢ocugun,
kitaptan ya da kitap okumaktan mahrum birakilmay: kendisine ve-
rilmis bir ceza gibi algilayacagi bir anlayis cocuga yerlestirilmelidir.

Ayni sekilde, bazen de ¢ocuga ceza olarak kitap okuma cezast
verilmektedir: “Evden ¢ikmayacaksin ve ceza olarak 10 sayfa ki-
tap okuyacaksin” diye kitkreyen ana babanin niyeti ne olursa ol-
sun, ¢cocukta ortaya ¢ikacak tek sey kitaptan soguma, kitaba kars
Ofke, hatta nefret hissi olacaktir.

Bir dostum tanidigt bir aileyi ziyaret edecekti ve gidecekleri
ailenin ¢ocuklarina bir hediye gotiirmek istediler. Hediye almak
igin zaman dardi ve ¢ocugunun yaninda, arkadasim esine soyle
dedi: “Yahu simdi dogru dirist bir hediye almak i¢in zamanimiz
yok. Suradan bir kitap sartver, olsun bitsin. Bir baska sefere dog-
ru dirist hediye gotiririz.”

Cocugu butiin bu konusmalart dinliyordu elbette. Ve hemen
yorumunu yaptt. “Bana ne zaman giizel bir hediye alacaksiniz?” O
kararint vermisti. “Kitap giizel ya da degerli bir hediye degildir!”

ook

Gunumizde cocuklarin okul basarilarini olumsuz etkileyen
en 6nemli neden konsantrasyon (yogunlasma) zayifligidir. Artik
cocuklar derste ilk 15-17 dakika i¢inde 6gretmeni ilgiyle izleyebil-
mekte, daha sonrasinda dersten koparak kendine daha hareketli,
daha degisken, daha hizli ilgi alanlari aramaya baslamakta; arkadas-
larint rahatsiz ederek ortama canlilik kazandirmaya calismaktadir.
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Konsantrasyon (yogunlasma) zayifligi, degisik nedenlerden
kaynaklanir ama giinimtizde daha ¢ok modern teknolojinin kul-
laniminda yapilan yanlislar birinci sirada yer alir. Her giin biraz
daha carpict tuzaklar iceren ¢agin TV gibi kitle iletisim araglari-
nin bilingsizce izlenmesi; bilgisayara bagl ya da degisik elektro-
nik oyun olanaklarina kontrolsiiz teslim olmak; insan insana ile-
tisimin yerine gegcirilen sanal internet iliskilerinin giderek gercek
iligkilerin yerini almaya baslamasi bu gruptaki nedenler igerisinde
sayilabilirler. Ve elbette bu sorunu yasamakta olan ailenin kesin-
likle destek yardimi almast gerekir.

ook

Cocugun derslerine yardim ederken, “sorunu ¢dzmesi igin
¢ocuga yardimei olmak” yerine, “cocuk i¢in sorunu ¢6zmek” de
benzer sorunlar yaratabilir. Cocugun derslere iliskin zorluklart
asabilmeleri icin destek sunmak elbette dogru bir olaydir. Ama bu
onun eksik olan yanlarini tamamlayarak gerceklestirilebilir. Bu-
nun i¢in ise elbette sabirlt bir ¢alismaya ihtiyacimiz vardir. Oysa
bu sabri gosteremedigimiz i¢in, ¢cocugun sorularini bir an evvel
yanitlayarak basimizdan savmaya calismaktayiz. Boylece siniflar
yukseldik¢e cocugun derslere iliskin eksikleri elbette gittikce bu-
yumekte ve onlari gorece olarak geriye itelemektedir.

TV izleme egitimini cocugun okula baslamadan 6nce edinmis
olmast gerekir. Bu gerceklestirilmediyse, okulla birlikte derhal TV
izleme kontrold, bilgisayar kullanimi, internet sistemi ve elektro-
nik oyun araclari ile kurulacak iliski tizerine bilgilenmeli ve ilkesel
kararlarla olaya miidahale etmeliyiz.

Fobiler ve Bagimsiz Kisilik Sorunu

1- “Kusaklar Arast Catisma” konulu bir sempozyumda anlat-
tigim bir oyki, konusmacilardan birinin elestirilerine hedef ol-
mustu. Mahalle arkadaslartyla yaptig1 bir kavgada atilan bir tas
ile ¢ocugun kafast derince yaralanmusti. Kafasindan akan kanla
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eve geldiginde, onu bu durumda géren annesi bir yandan kani
durdurmaya yonelik ilk yardimi yapmaya c¢alisirken, 6te yandan
gocugun yuziine iki tokat patlatmayr da ihmal etmemisti. Bilingsiz
bir sevgi 6rnegiydi bu. Cocugunu ¢ok fazla seven bir anne idi,
buna karsin panik karsisinda i¢gidiilerinin 6ne ¢tkmasint engelle-
yemedi. Panik, korkunun ikiz kardesi olan siddeti 6ne ¢tkarmisti.
(Oykiideki ¢ocuk bendim.)

Ornegi elestiren konusmact, “eger boyle davrandiysa; o anne-
nin ¢ocugunu sevdigini séylemenin olanaksiz oldugunu,” séyledi.

Butunuyle yaniliyordu. Burada sorun, sevgi yetersizligi degildi.
Tersine, bilinglendirilmenis olan bir sevginin hangi tutarsizliklarla or-
taya cikabileceginin tipik bir 6rnegiydi. Simdi siz ¢ocugun halini
dusuntn.

Bir geng (m-38), mutsuzlugundan yakinip ana babasini agir bir
bicimde elestirirken, 6te yandan, ¢ogu gencin ancak dislerinde
gorebilecegi farkls bir aile ici iliskiden s6z ediyordu: “Her serbest-
ligi verdiniz!”
digi isteklerin baginda yer aliyordu serbestlik, 6zgtirlik istemleri.
O halde bu geng¢ nig¢in mutlu degildi?

* “Bana her serbestligi verdiniz. Yalniz, kendimin bu k67,
galim diimyaya karst nasil duracagimi 6gretmediniz. Bana, her an

Gengligin buyik ¢ogunlugunun ana babadan iste-

[yanimda| olma giivencini verdiniz. Kendi ayaklarmmn iizerinde dur-
may dgretmediniz. Bana lizumsuz yerde serbestlik, lizumsuz yerde
de yasak verdiniz. Sizden ne bekleyecegimi bilemiyorum.”(m-38)
(Zarf igerisinde gosterilen alintilar “Kusaklar Arasi Catisma”
isimli kitabimin ilk baskisindan aktarilmistir.)

Yine, anne ve babanin tutarsiz iyl niyeti, bilingsiz sevgisi,
abartmali sefkati: Asir1 korunma nedeniyle kendi ayaklari tizerin-
de durma yetenegi verilememis bireyin yasam karsisindaki kor-
kularinin altindaki sir. Sonu¢: Her ufak sorunda kafasini kuma
gémen devekusu tipleri: Gergek yasamdan kopus, kagis, sik stk
panik hali, depresyon vb.

“Kokudan korkmamak gerekir” diye baslamak gerekirdi as-
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linda bu bélime. Insanin dogal duygularindan biri olan korku,
dogumdan 6lime kadar insan1 birakmayacak ve bu nedenle de iyi
tanimamiz ve dost olmamiz gereken bir duygudur. Hepimiz, ya-
samimizin degisik donemlerinde bir seylerden korkartz. Yasami-
mizin degisik donemlerinde korkularimiz da degisebilir. Ornegin,
beslenme ve genel bakim anlaminda ana babaya bagimli oldu-
gumuz bebeklik donemindeyken anne ya da babanin yanimizda
olmamast hali biytk korku nedenimizdir. (Terk edilme korkusu.)
Kendi ayaklarimiz tzerinde yurimeye basladigimizda ise (1.5-2
yas donemi), ana babanin sevgisini kaybetme dustincesi buytik
korkularin nedeni olarak yasamimizi karartir. Sonraki yillarda, 61-
negin aile ici siddet, ana baba gec¢imsizligi, sevgi ve ilgiden yok-
sun birakilmak, sorumluluk duygusunun gelistirilmemesi, yeterli
cevre iliskilerinin (oyun ve yasit destegi) sunulmamast, gibi egiti-
mi olumsuz etkileyen kosullar igerisine girildiginde de, 6zgtiven
eksikligi ve buna bagl olarak yeni yeni korkularin ortaya ¢iktigini
gormekteyiz.

Bu tiir korkulari agiklayan degisik kuramlar var elbette. Or-
negin psikanalitik gbriise gore fobiler, 3-5 yas arasinda yasanan
(6dipal donem) ¢6ziimlenememis sorunlarin sonucudur. Bu do-
nemde ¢ocuga, cinsel organlarina yonelik tehditlerde bulunmak,
fobilerin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Gene bu dénemde
stkca gorildiigi iddia edilen ve bir sonraki baglik altinda anlataca-
gim benin savunma mekanizmalarindan biri olan ‘yer degistirme’
(displacement) olarak adlandirdigimiz savunma mekanizmasi, fo-
bilerin olusumuna yol agmaktadir.

Korkuyu agiklayan bir diger kuram ise, kisinin belli bir olay
karsisinda verdigi korku yanitina kisinin kosullanmasi, ya da taklit
yoluyla ki¢tk yaslarda bu tir korkulart egiticisinden 6grenerek,
benzer olaylarda kullanmasi olarak agtklamaktadir.

Korkuyu, biyolojik olgularla agiklayan dustinceler de vardir.
Kisinin, korku etkeni ile karsilasmasi sonrast verdigi tepkilerden
sorumlu olan hipofiz-hipotalamus ve bobrekiisti bezleri ile ilgili
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hormonlarda degismeler buna 6rnek gosterilmektedir. Bu agikla-
ma, ortaya ¢ikan tepkilerin bir panik atagt olusturacak denli biytik
boyutlara varabildigini; kisinin, bu durumlari asabilmek icin alkol
ve madde bagimliligt siirecleri igerisine girdigini 6ne stirmektedir.

Ancak, nedeni ne olursa olsun, kisi bu tirden duygulara ka-
pildigr andan itibaren, sokaga ¢itkamaz, ya da tek basina kalamaz,
bazi yerlerden gecemez. Elbette béyle bir durum, onun butin
yasamunt sinirlar, dogrudan ve olumsuz olarak etkiler.

Korkularin bir ileri sekli ise fobilerdir.

Yunanca panik, korku, kacis ya da dehset anlamlarina denk
disen (phobos) fobi de, yasamda sik¢a karsilastigimiz bir kagis
turadar. Giunluk yasamda en fazla gorilen davranzs bozuklugn tir-
lerinden biridir. Normal olarak, insan icin tehlikeli sayilmayacak
ve bu nedenle de korku tretmemesi gereken bir durum ya da
obje karsisinda duyulan siddetli korku olarak tanimlayabiliriz.

Her hangi bir korkunun fobi sayilabilmesi i¢in, su 6zelliklere
sahip olmast gerekir:

¢ Korkunun, korku konusuyla orantili olmayan bir doza sahip
olmast;

* korku duyan kisinin, normalde bu korkunun sagma oldugu-
na yonelik bir bilince sahip olmasi;

* duyulan korku, panik, igrenme vb. gibi duygularin, bireyin
iradesi disinda gelismesi;

* korkutan nesne ya da durumdan siirekli uzak durma egilimi.

Gunlik yasamda cok fazla ¢esidi var fobinin. Canlt ya da can-
siz nesnelere karst duyulan korku (en yayginca gortlenleri fare,
kedi, yilan vb. gibi hayvanlar ya da bigak gibi nesneler) ya da bazi
durumlar (kapali yerde bulunma, kapali pencere, vb.) fobi nedeni
olabilir. Aslinda, akla gelmeyecek degisik obje, canlt tird, ya da
bireyin icerisinde bulundugu bir durum, fobinin gorinir nede-
nini olusturabilir.

Nedeni ne olursa olsun, gunlik yasamimiz etkilemeyen fobi
tirlerinin tamamini basit fobiler ad1 altinda toplayabiliriz. Ana ba-
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balar kiigigiin korkusunun nedenlerini dogru kavramazsa; ve
daha 6nemlisi, bu korkuyu yenebilecek basit sagaltim yontemleri-
ne hemen basvurarak ¢ocugun korkularini gidermezse, her hangi
bir basit fobi, giderek gelisip kalict bigimlere yonelebilir.

Basit fobiler, kiiciik cocuklarda yayginca goriiliir. Tlk-cocukluk
dénemi cocuklarinda erkek ve kiz cocuklari arasinda esit olarak
goriilen basit fobiler, toplumsal sosyalizasyon strecinin daha ileri
asamalarinda, erkek-kadin rollerine yonelik egitimin (rol ayristiril-
masinin) etkisiyle, kiz cocuklart aleyhinde farklilasmaktadir. “Er-
kegin korkmamasi gerektigi” bilinciyle egitilen ve kosullandirilan
erkek ¢ocuklar, korkularint bastirma yoluna giderler. Kiz ¢cocuk
ise tersi bir sartlandirmanin etkisi altindadir. Ona, kiz cocuklati-
nin zayifligi sirekli hatirlatilarak; icinde tek basina yasamaya asla
cesaret edemeyecegi, olagandss: bir dehset dinyasi yaratilmaktadir.

Kagilabilecek alan ise, bir hayli dardir: Evi.

Daha ileri boyutlu olan ve dengeli bir yasam i¢in sagaltilma-
st gereken fobiler ise, &lastrofobi, agorafobi gibi kendilerine 6zgu
isimlerle adlandirilarak ele alinirlar. Kendini asansor, yollardaki
tineller, stkisan trafikte arabada kalmak, banyo ve dus kabinle-
ri, havasiz basik odalarda bulunmak gibi ortamlarda disa vuran
kapalt yer korkusu klastrofobi; ya da pazarlar, alisveris merkezleri,
kalabalik caddeler, sinema ve tiyatrolar gibi kalabalik yerlerden
korkma bi¢iminde ortaya ¢ikan agk alan korkusu agorafobi, fobiler
icinde en ¢ok gorilen 6rneklerdendir. ‘Meydanlardan, agik yer-
lerden korku’ olarak tanimlanan agorafobi, giinimiizde ¢ok daha
genis bir anlam tasimaktadir. Yalniz kalmak; sokaga yalniz ¢ik-
mak; pazaryeri, market, sinema, tiyatro gibi kalabalik yerlerde ya
da tiinel, kopri, pasaj, asansor, otobus, vapur, ucak gibi yerlerde
bulunmaktan duyulan korkular da artik agorafobi tanimi igerisinde
ele alinmaktadir.

Bu tir fobiler, istisnalart olsa da, genellikle panik bozukluga
baglt olarak ortaya cikar. Ornegin ¢ogu agorafobinin temelinde
panik nobetleri bulunmaktadir.
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Ve nihayet, bireyin toplumla iliskisinden kaynaklanan bir fobi
tiurt olarak da sosyal fobiler diye tanimlanan davranis bozukluk-
larindan s6z edebiliriz. Ben bu kitapta, sonuglari sosyal yasam
acisindan ¢ok sorunlar yasatan bu tiir fobiler izerinde duracagim.

2- Bu tiurden davranis bozuklugu yasayan kisiler, baskalari-
nin beklentilerine fazla 6nem vererek yasamlarini bu beklentilere
gore kurgulamaya kalkarlar; “baskalari ne der?” dustincesi, dav-
ranslarinin ana yonelisini belirler; kendi isteklerini actk¢a ortaya
koymazlar ya da koyamazlar; baskalarindan gelen isteklere ‘hayir’
diyemezler; asirt diizeyde kendinin farkindadirlar; kendini abartili
olarak elestirme, kendi hatalarini géztinde buiytitme gibi davranis
Ozelliklerin sahiptitler.

Bu konuda yapilan arastirmalara gére, sosyal fobi hastalarinin
% 40’1inda baslangic yast 10 yasin altinda; % 95’inde ise 20 yasin
alttndadir. Okul fobisi olan ¢ocuklarin %40’inda ise sosyal fobi
oldugu belirtilmektedir.

Ozellikle erinlik ya da erginlik dénemlerinde sik¢a gériilin
kalabalik ortamlarda bagkalart tarafindan inceleme altinda tutul-
dugu hissi; elestirilme, alay edilme, utang verici bir konuma girme
ya da kiiciik diisme gibi korkular; begenilmeme gibi duygular ne-
deniyle, bu tiirden sosyal ortamlardan kacmak, uzak durmak bi-
¢iminde ortaya ¢ikan bir davranis bozuklugudur. Kendine gtiven
eksikligi ve dusiik Ozsaygi, sosyal becerilerde yetersizlik inanct,
kabul géreceginden emin olmadikga sosyal iliskiye girmekten ka-
cinma gibi belirtilerle ortaya cikan gekingen kisilik boguklngn da bu
kategoride degerlendirilse de, sosyal fobilerin yasam igerisindeki
etkileri daha agir olarak ortaya ¢ikar.

Yetiskinlik déneminde bu tiirden bir davranis bozuklugu, kisi-
nin sosyal yasaminin yani sira aile yasamint da ciddi boyutta bozar.

Sosyal fobiler, bu tiirden korkularin hemen her durumda ya-
sandigl ve bu nedenle ¢ok karmasik bicimlere sahip olan gene/
karakterli olarak ortaya ¢ikacagi gibi, bagkalarinin 6ntinde yemek
yemek gibi ¢ok dze/ konumlanislar ya da davranislar biciminde de
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gorilebilir. Topluluk 6ntinde konusmak; bir isle ugrasirken sey-
redilmek; baskalarinin 6niinde yemek yemek, i¢mek; otorite ko-
numundaki kisilerle temas etmek; misafir kabul etmek; baskalari
ile tartigmak; toplulukta telefonla konusmak; tanimadigs kisilerin
gbzlerinin igine bakmak; ilgi odagi olmak gibi konumlarda yasa-
nan sosyal fobiler en stk ve yaygin goriilen bigimlerdir.

Ancak, ister genel ister 6zel karakterli olsun, sosyal fobiler,
genellikle yapilan yanlis tanimlamalarda oldugu gibi “utangaclik,
sikilganlik, cekingenlik” gibi davranis bigimleri olarak degil, car-
pinty, titreme, terleme, kaslarda gerginlik, midede rahatsizlik hissi,
aglz kurumasi, nefes kesilmesi ya da nefes darligr gibi gégtste
stkint1 hissi, sicak ya da soguk basmast, bas agrisi hissi ya da bas
agrist gibi belirtilerle birlikte tanimlanirlar. Ustelik bu belirtiler
kiside derin bir korku ve heyecan durumuyla birlikte yasanir. Kisi,
zaman igerisinde, yasamina getirdigi 6zel kisintilarla, bu davranis
bozukluguyla birlikte yasamaya alisabilir. Ancak bu tiirden kisit-
lamalar, kisinin hayatinin bazi alanlarini topluma kapatmasina ne-
den olur ki, bu kisitlamalar bir giin is ya da aile yagamini olumsuz
yonde etkilemeye baslayabilir.

Bitin fobi tirlerinde, korkulan durumlardan kagima davra-
nist belirgin olarak ortaya ¢ikar. Ama sosyal fobi alaninda bu tiir
bir davranis, diger fobi tiirlerinden farkli olarak, kisiyi sosyal bir
yalnizlikla bas basa birakacagi icin, tehlikelidir.

Sosyal fobi diye tanimlayabilecegimiz fobi turi, erginlerde (bu-
lug) ve ergenlerde daha sik¢a ve yayginca gorulmektedir. Temel
nedeni: Asirt koruma nedeniyle, 6z kimligin olusturulamamasi,
Ozguvenin gelistirilememesi; asagilama, velilerden kendisine yo-
neltilmis hakaret gibi davraniglarla 6z kimlik duygusunun zede-
lenmesi gibi. Ozellikle, yetiskin sorumlulugu tistlenme asamasina
geldiginde yasamla bas basa kalan bireyin, yiiklendigi sorumlu-
luklarin altinda ezilip, psikolojik kagis yollarina yonelmesi; daha
once bagkalarinin yardimiyla uzaklastirabildigi korku nedenlerini
bagimsiz olarak uzaklastiramamasi; korkusunu ¢arpik bir bigimde
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disa vurmast gibi nedenlere baglt olarak ortaya cikar.

Bazt ana babalarin 6viing nedeni olarak gérdugt “terbiyel,
uslu ¢ocuk™ tiplerinin ¢ok buyiik bir boliimi, olasidir ki, sosyal
fobik bir durum yasamaktadirlar. “Ben ¢ok utangag biriyim” s6-
zunin séylendigi yerlerde de ayn1 davranis bozuklugunu gérmek
¢ok buyutk olasiliktir. Sosyal fobi, utangaclik duygusu degil, utan-
ma korkusunun kendisidir. Ornegin, cevre ile iliski kurmaktan
kacinip, insan iliskilerine uzak durmaya ¢alisan; odasindan ya da
evin bir bolimiinde, kendisi i¢in dizenledigi bir késeden disart
¢tkmayan vb. terbiyeli tiplerin dinyalarini, bir de bu agidan g6z-
lemlemek gerekir.

Fobiler, ama 6zellikle sosyal fobiler, ¢ocugun ya da gencin
toplumsal yasamini zehir eden ve basariarini engelleyen korku
turleridir. Oysa bilingli bir egitim yoluyla bunlari ana babanin gi-
dermesi olasidir. Bunun biricik yolu ise, cocugun istedigi given
duygusunu agik bir bicimde ona hissettirmek ve toplumsal yasa-
minda tek basina ayakta durabilmesini saglayacak 6zgtiveni vere-
cek bir egitim sistemi gelistirmektir. Bunca kalabalik lafi gozu-
miizde biyitmemeliyiz. Cocugun, ¢alismalarinda nasil yardimet
olacagimizi 6grenmek, zor gibi gériinen bu isi basarmamiz icin
yeterlidir.

Sosyal fobilerin temelinde onaylanmama korkusu vardir. Co-
cugun, ana babadan en biytik beklentisi olan sezg/ duygusunun
yani sira, Zakdir duygusunun yeterince vurgulanamamast, cocuga
hissettirilememesi, ¢cocugun kendine giiven duygusunun gelistiri-
lememesi bu fobinin asli nedenidir. O halde, egitimde: ¢cocugun
olumlu dustince, davranis ve yeteneklerini 6ne ¢ikararak ¢ocugu
takdir eden; onu, kendi dustinceleriyle kabul eden; cocugu, kendi
6zel konumuyla ele alarak baskalariyla asla kiyaslamayan bir ana
baba yaklasimi, béylesi bir davranis bozukluguna kapilart kapata-
cak demektir.

Daha 6nceki bolimlerde uzunca agiklamaya ¢alistim: Kisiligin
olusumunda genetik faktorlerin payt varsa da, en biytk pay ge-
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nellikle egitime ve 6ncellikle ana babanin egitimine aittir. Cocu-
gun dustnceleri, deger ve inanglari, davranislarint biytik 6lctide
ana baba tarafindan sekillendirilir.

Bu nedenle, ana babanin kisilik 6zellikleri ve egitim anlayis ve
yontemlerinin, sosyal fobinin ortaya ¢tkisinda, birinci dereceden
etkisi vardir. Davranislarini ve 6zellikle egitime iliskin degerleri ve
uygulamalarini “baskalari, komsular, cevremiz” vb. dl¢ttlere balt
olarak gerceklestiren ana babalarin bu abartilt sosyal korkular,
cocuga bir egitim degeri olarak gecer.

Cocugun bakimi ve egitiminde astr1 koruyucu bir tutum i¢inde
bulunmak da, ¢cocugun kimliginin zayif gelismesine neden ola-
caktir. Bu durumda, kendi bagina karar alip uygulama yetenegi
olmayan silik kimlikli bir birey karakteri Gretilmis olur. Oysa dog-
ru bir egitimden amag, yasaminin her asamasinda birlikte olama-
yacagimiz ¢ocugun cevre iliskileri, olaylar ya da etkilere kars: dis
destekli bir koruma altina alinmasi degil; 6ntine ¢ikabilecek her
farklt kosulda kendi basina karar verip uygulayabilecek, kendi
ayaklart tizerinde durabilen giiclt, kararlt karakter 6zelliklere sa-
hip olmasina destek sunmak ve yardimct olmaktir.

Iginde yer aldigi ve almak zorunda oldugu dis diinyanin bii-
tiniyle ‘korkung’ tuzaklarla dolu olduguna inandirilan bir ¢ocu-
gun, boylesi bir diinyada yasama konusunda cesaretli olamayacagt
aciktir. O halde, egitimde dis dinyanin zorluklart anlatilirken, salt
cocugun dikkatini daha fazla uyarabilmek adina karamsar bir tab-
lo ¢izmek, dinyanin giivenli bir yer olmadigina ikna etmeye yo-
nelik bir egitim anlayist da sosyal fobilerin beslendigi temel kay-
naklarindandir. Bu durumda kisi kendini strekli olarak giivensiz
hissedecek ve insanlarla kurdugu iliskiyi kuskuyla besleyecektir.
Boylest iligkiler, her an koparilmaya hazir, sagliksiz iliskiler olacagt
i¢in, dogal olarak, bu tiirden davranis bozuklugu yasayan kisilerin
saglam dostluk iliskileri olusturmast da beklenemez.

Aile i¢i siddet iligkilerinin yasandigi ya da kat1 disiplin kural-
larinin uygulandigy; 6zgurliigiin hi¢ taninmadigl, cocugun s6z ve
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karar hakkinin kapidan bile girmedigi; ¢cocugun her zaman olum-
suz davranslarinin 6ne ¢ikartlarak, hicbir zaman takdir edilmedi-
g1 aile ortamlarindan, kendine gtivenen, kendi ayaklari tGzerinde
ylurtiime cesareti olan bir birey ¢tkarabilmek olanaksizdir. Yanlis
hamurdan dogru tatlt yapilamaz. Deger verilmeyen, takdir edil-
meyen bir ¢ocugun, sosyal iliskilerinde daha bastan kendini ba-
sarisizhiga kurgulamasindan daha dogal bir sey olamaz. Bagarisiz
olacagina inandirilan ¢cocugun ise sosyal yasamda girisimci olma-
sint nasil bekleyebiliriz? Asagilik kompleksinin kaynagini burada
aramak gereKkir.

Duygularin oldugu gibi ifadesinin egitimde ¢ok 6nemli oldu-
gunu strekli olarak vurgulamak gerekir. Kendini begenerek ken-
disiyle barisik yasamay1 6grenecek olan ¢ocuk, oldugu gibi kabul
edilmedigi takdirde, igerisine girip saklanabilecegi hosa giden bir
kalibt hep baskalarindan bekleyecektir. Kendisini (duygu ve du-
suncelerini) 6zgiirce ifade edemeyen bir ¢ocuk, zamanla kendi
6ziinden kopar ve duygularina yabancilasir, kendine 6zgt distin-
ce uretmek yerine, dusiincelerinin pesine takilacag: ‘baskalarins’
arar. Yasamin ontne ¢tkardigr sorunlar karsisinda karar verme
giictinii kendinde bulamaz ve bu durumda, kendini karar vermek
zorunda birakacak iliski ve ortamlardan hep kagar.

Cocugun sosyal ortamlara sokulmamast da sosyal fobilerin
bir nedeni olabilir. Daha 6nceki boliimde uzunca yer verdigim
Jean Piaget, Jerome Bruner gibi bilimcilerin agik¢a sergiledikleri
gibi, sosyal cevre iliskileri cocugun bilissel gelisiminin en 6énemli
kaynagidir. Bu iliskiden yoksun stirdiriilen bir egitimin sonuglart
arasina sosyal fobi olgusunu da eklemek gerekir.

Aile ¢evresinin cocuktan beklentilerinin ¢ok yiiksek tutulmasi-
nin sonuglarindan biri de sosyal fobi gibi bir davranis bozuklugu-
dur. Ustelik “benim ¢ocugum biiyiik adam olacak” anlaysst iceri-
sinde gelecege hazirlanmaya galisilan ¢ocuktan beklentiler yerine
getirilemediginde, kinama, elestirilme, bagkalartyla kiyaslanarak
asagilanma, her davranisinda kusur arama gibi hatali tutumlarla
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karst karstya kalan ¢ocuk, kendini bulabilmek i¢in firtinalar icine
atlamak yerine, yapragin bile kimiddamadigi hareketsiz (girisim
giici istemeyen) limanlara siginacaktir.

Cocugun hatalart karsisinda hosgori olmak, onun girisimcilik
ruhunu giiclendirmek i¢in ¢ok 6nemlidir. Mademki insan hatala-
rindan da ders ¢ikarir, o halde cocuga da hata yapma firsatini hat-
ta sansint vermek gerekir. Kimliginin kabul edilebilmesinin ancak
hata yapmamasina bagli olduguna inandirilmis bir birey, hata yap-
maktansa hicbir sey yapmamayz tercih edecektir. Mikemmeliyet-
cilik, girisimciligin bas diismanidir. Ve mitkemmeliyetcilik sonucu
olarak ortaya ¢ikan korku, gercekte tam da Nazim Hikmet’in s6-
zinu ettigi korkunun kendisidir: Tavsan, korktugu icin kagmaz/
Kagtig1 icin korkar,” der sair. Sosyal fobili bir kisi, toplumsal ilis-
kilerden kacarak korkusunu buytttr.

Cocuga yardim, onun, yapmast gereken isleri yaparak, onun
distinmesi gereken seyleri onun yerine distinip ona dikte etti-
rerek olamaz. Erken yaslardan baglayarak, cocugun sorumluluk
tstlenmesini saglamak gerekir. Cocugun istlenebilecegi sorum-
lulugun boyutlari, dogaldir ki, onun geliskinlik diizeyine bagli ola-
rak, yetenekleri ve glicti ile sinirli olacaktir.

Cocuga dogrudan yardim yerine, bir isin nasil yapilabileceginin
(isi, kendi basina nasil yapabileceginin) yolunu 6gretmek gerek-
mektedir. Zaten iyi izlendigi zaman gorilecektir ki, cocugun da
bizden istegi budur. Onun genel olarak ¢agrist: “Bu z5i yapabilmem
zein bana yardmmer olabilir misiniz?” bi¢ciminde formiile edilmistir.

* “Bir is yaparken kendim yapmak isterim. Yaptigim islere ka-
rismayip beni serbest biraksaniz, her zaman kendi isimi kendim
gbrsem daha iyi olur. Bana, kendi isimi kendim yapma serbest-
ligini verin. Cunkd her zaman bir is yaparken, kendi isimi ken-
dim halletmek istiyorum” (m-67) Su tinlt s6z, yapilmast gerekeni
yeterince agiklikla anlatmiyor mu? “Yoksula balik vermek yerine
balik tutmasint 6gretmek daha yararhdir.”
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Cocuklarda Kaygi Bozuklugu

“Ah, cigerim dayanmadi, ne de olsa yavrum, iste” diye basla-
yan konusmalar, genellikle ana babanin, ¢ocuga yonelik olarak
aldiklar1 bir yaptirim kararindan cark ettiklerinde sik¢a duydugu-
muz “gerekcelerden” en yaygin kullanilanidir. Kararlarda istikrar-
li olamamak yufka yiireklerimizin biytk sorunudur. Bazen, yapil-
mast istenmeyen bir davranisin farklt kosullarda farklt Slctilerde
yaptirimlara konu olmast, hatta bazen yaptirimsiz birakilmasi soz
konusu olabilmektedir. Stnavdan kéti not alarak eve gelen cocuk
bir keresinde yaptirimla karst karstya birakilmisken, aynt olayin
bir bagka tekrarinda, herhangi bir nedene bagli olmaksizin, yapti-
rimdan muaf tutulabilmektedir.

Boylesi durumlarda ¢ocugumuza ‘yilik” yaptigimizi distinir-
ken, ona, farkina bile varmadan zararlt bir duygu ya da davranisi
verebiliriz.

Soyle bir olay iizerinden somut olarak diisiinebiliriz: Ornegin,
uyarilarimiza ragmen ¢alismadigindan emin oldugumuz ¢ocugu-
muz, matematikten ¢ok kot not alarak geldi. Kendisi 6nceden
uyarildigi icin, bu davranisin sonuglariyla karsilasmak zorundayd.
Kuralimiz 6nceden belirlendigi icin yaptirim uyguladik. Bir stre
sonra aynt ¢ocuk, ikinci kez ayni olay1 yasattt bize. Ama bu kez
esref saatinde olan ana baba yaptirim uygulamadi. Simdi sormak
gerekiyor: Aynt ¢ocuk, t¢linct kez aynt seyi yasatarak ve yasaya-
rak geldiginde, kapiy1 ¢calmadan 6nceki dakikalarda hangi duygu
ve dusiinceleri yasayacaktir?

Ben yaniti kesin olarak biliyorum. Istiyorsaniz eger size yar-
dimct olabilirim:

Cocuk, eve girmemek i¢in yolunu uzatacak ya da kapinin
ontinde uzun siire bekleyecektir. “Korku” aninda yasanan butin
sendromlar aynistyla onda da yasanacak. Ama bir farkla: Korku
halinde ¢ok belirgin olan korkudan kaynakli sikintilar, anlattigi-
miz pozisyonda daha agir, daha uzun streli yasanacaktir. Ctinki
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cocuk eve girdiginde basina ne gelecegine iliskin somut bir bilgiye
sahip degildir. Basina ne gelecegini bilemedigi icin, ne yapmast
gerektigine de karar veremeyecektir.

sokok

Psikologlar (ve onlardan 6grenerek pedagoglar ya da egitimci-
ler de) Korku ile Kaygt kavramlarint birbirinden ayirarak ele alir-
lar. Turkce kullaniminda her ne kadar korku, kaygiya kiyasla daha
agir yasanan bir olaymus gibi bilinse de, tersi dogrudur. Bilimsel
olarak sikintilar tretecek bile olsa, basitce kaygt’yl, “ne zaman,
nerede, hangi bicimde 6niimiize ¢ikacagint bilemedigimiz strekli
korku hali” olarak da tanimlayabiliriz. Ornegin ¢ocuk (egitimden
kaynakli bir edinim olarak) kopekten korkabilir. Ama képegin
ne oldugunu; (buytk olasilikla) nerede ve ne zaman karsisina ¢i-
kabilecegini; kendisine nasil kotilik yapabilecegini bilir. Korku
kaynagt ¢cok somuttur. Ve bu somutluk nedeniyle ¢ocuk, kopek
olabilecegini dusiindigi alanlara gitmez ya da gitmek zorunday-
sa kendini korumaya yonelik 6nlemini alir. Képegin olmayacagi
alanlarda ise korkuya gerek olmadigini bilir.

Oysa kaygt halinde, korku uyarilarini aktiflestiren seyin ne ol-
dugu bilinmemektedir. Gece, kapkaranlik bir ormanda ytrimek
gibi bir sey. Neden korktugunuzu bilmeden, bazen bir yapragin
ylziniize strtinmesi, bazen kirilan bir dalin sesi ya da sizden
korktugu icin hizla kagmakta olan kiigtictik bir hayvanin ayak sesi
kendinizi korkudan yerden yere atmaniz i¢in yeterli olacaktir.

Elbette bunun psikolojik nedenlerini agiklamak psikologlarin
isidir. Konunun beni ilgilendiren boyutu, “Egitim ve Kaygr” ilis-
kisinin tanimlanmasi ve kaygt halinin giderilmesine yonelik dav-
rants bicimlerinin ve yontemlerin egitimciye kazandirilmasidir.
Bu bilgilerin, bilingli olarak uygulanmasinin belki de yasaminin
butininde ¢ocugun yolunu agacak, kendine giiven duygusunu
gelistirecek; sosyal iliskilere katilim diizeyini yiikseltecektir. Uste-
lik, bunun i¢in ¢ok buytk ¢abalara gereksinimimiz olmayacaktir.
Cocuk egitiminde temel aldigimiz ilke ya da yontemlerde bilingli,
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istikrarli, kararli olmak ¢ocugun kimlik-kisilik olusumuna olumlu
katkilar sunarken, bir takim psikolojik bozukluklari da 6nleyici
bir 6neme sahiptir.

Kaygt Bozuklugu (anxiety disorder) daha 6nceki yazilarda konu-
muz olan sosyal fobi, agorafobi, akut stres, panik atak vb. gibi fobiler
kategorisi (DSM-IV) igerisinde yer alir. Bu nedenle 6ncelikle biitiin
diger fobilerde oldugu gibi (ama onlardan ¢ok daha agir olarak) sos-
yal ve bireysel yasamimuizi butiiniiyle karartan bir etkiye sahiptir. Cogu
zaman kaygt bilingli olarak yasanmadigy icin, kalp c¢irpintist, titreme,
heyecan, tetleme gibi kaygt esdegerleri ile kendini disa vurabilir.

Cocuklarda ve erginlerde kayg1 bozuklugu kendini nasil
gosterir?: Kaygl bozukluklari, ¢cocuklar ve ergenlerde yayginca
gorilen zihinsel, duygusal ve davranissal sorunlarin biytk ¢o-
gunlugunu olusturur. 9-17 yas araliginda yer alan ¢ocuk ve ergen-
lerin ytzde 13’4 bu sorunun bir tirini yasamaktadir. Cinsiyet
farklligt yasanan kaygt bozukluguna hem tiirlerin ¢esidinde hem
de sayisal baglamda etkilemektedir. Kizlarda kaygt bozuklugu er-
keklere kiyasla daha yaygin yasanmaktadir.

Kayg1 bozukluklart yasayan ergenler yogun korku, endise veya
tedirginlik halini uzun siire yasadiklarinda kisilikleri ve yasamlari
onemli 6lgude etkilenir. Kaygt bozuklugu ergenlik dénemlerinin
dogal olan sorunlariyla bitinlesince, buytik bir 6zgiiven eksikli-
g1 ve yasadiklari ortama giivensizlik duygusu olustururlar. Okul
devamsizliginda artis veya okulu bitirememe; kendi akranlariyla
dahi saglikli iliskiler kuramama; ¢alisma kosullarina uyum sagla-
yamama; alkol ya da uyusturucu kullanimi gibi aligkanliklara yo6-
nelme gibi haller gézlenmeye baslar.

Cocuklari ve ergenleri etkileyen kaygt bozukluklar birbirinden
farklt 6zellikler g6sterebilir. Burada yayginca gorilenlerden bir-
ka¢ 6rnek vermekle yetinecegim:

Genel kaygi bozuklugu: Gergek dist abartils bir endise hali-
nin ginlik yasamda siirekli olarak yasanmasi olayidir. Bu tip bir

145



kayg1 bozuklugu elbette cocugun ya da ergenin her tiir basart yo-
lunu kapatir. Bu durumu yasayan ergenler kendileriyle asirr ilgi-
lidirler. Stirekli olarak gergindirler ve kendilerine giivensizlik had
noktadadir. Bu nedenle giiven duymaya gereksinimleri buyuiktir.
Basta karin agris1 olmak tizere, sik¢a psikosomatik rahatsizliklar-
dan yakinabilitler.

Ayrilik kaygis1 bozuklugu: Yaklasik her 25 ¢ocuktan birinde
goriilen bu kaygt bozuklugu halinde ana babadan ayrilmak, 6rne-
gin onlardan ayr olarak okulla ya da bir grupla birlikte bir tatile
gitmek; bir arkadagsinin evinde kalmak ya da evde yalniz kalmak
gibi durumlar biytik korku ve gerginlik yaratir. Bu nedenle ¢o-
cugun bu tiir olaylari yasayabilmesi mimkiin degildir. Ana baba
yanlarinda olmadigt zaman uygu sistemleri bozulur. Bu kaygi
bozuklugu genellikle daimi bir mutsuzluk duygusunu diri tutar,
depresyon yasanir ve elbette kendini tamamen soyutlama tavrini
gelistirir. Zaman zaman yakinlarindan (6rnegin aile bireylerinden
ya da en yakin arkadaslarindan) birinin 6lebilecegi korkusu belir-
gin olarak ortaya yasanir.

Fobiler: Yiikseklik veya kapali alanlarda kalamama gibi bazi
durumlar veya herhangi bir obje (hayvanlar, su vb.) karsisinda
gercekdist ve asirt korku duyma halidir. Fobiler, cok degisik bi-
cimlerde ortaya ¢tkabilirler. Bunlarin baskalar: tarafindan yeterin-
ce algilanmayarak elestiri ya da alay konusu olabilecegi endisesi de
tzerine binince, fobileri olan gencgler bu ortamlardan ya da obje-
lerden uzak kalmaya calisacaklardir. Bu durum onlarin yasamint
derinden etkileyecektir.

Panik Bozuklugu: Cocuklarda ve ergenlerde ¢arpinti, terle-
me, bas déonmesi, mide bulantis, aniden 6lecekmis hissine kapil-
ma gibi sikayetler esliginde goriilen panik ataklar, cok yogun ya-
sanan korku durumlaridir. Yasanmis bir panik atagin tekrarlanma
olasilig1 ise, en az panik atagin kendisi kadar etki yaratan ikinci bir

146



korku kaynagidir. Cocuk bu durumda evden ¢tkmamak, aileden
ayrilmamak isteyecektir. Elbette bu durum onlarin okul ya da is
yasamlarint cok olumsuz etkiler.

Obsesif kompiilsif (OKB) bozukluk: OKB (takintt) yasa-
yan ¢ocuklar ve ergenler, cok anlamsiz ve ¢ok rahatsiz edici bir
takim dustincelere ve davranislara bagimli hale gelirler. Bunlar su-
rekli olarak tekrarlanan dustince veya davranslardir. Ama kisinin
bunlardan kopabilme gtict yoktur.

Obsesif kompiilsif bozuklugu olan bir ziyaret¢im, yolda 61-
dugt kagitlart yerden alip, katlayip, ilk ¢6p tenekesine atmak gibi
bir davranis edinmisti. Davranisinin anlamsizligint bildigi igin,
ziyaret¢im, ¢evreden gegen birilerinin onu gérmemesi i¢in 6zel
¢aba sarfetmek zorunda kaliyordu. Bu bazen, uygun bir pozisyon
yakalayarak onu yerden alabilmek i¢in o kagit parcasinin etrafinda
saatlerce dolasmasini gerektiriyordu.

Bir bagka ziyaret¢im ise, tesadiifen ge¢gmekte oldugu bir so-
kaktaki bir evin yanisina tantk olmustu. Yanginda yash bir insan
dumandan bogularak Olmusti. Ziyaretcim bu evi ve yanginda
6len insant tanimadigl ve onlarla dolaylt olarak bir iliskisi de ol-
madigt halde, siirekli olarak o yangini kendisinin ¢tkarmadigini
tekrar edip duruyordu. “Hem ben onu tanimiyorum ki? Neden
oldureyim ki? Zaten yaslt bir adam, onu 6ldiirmeme gerek yok ki,
oldurmus olayim?” gibi sorularla beni “evi yakanin kendisi olma-
digina” ikna etmeye calistyordu.

Yayginca gorilen obsesif kompiilsif bozuklugu ellerin stk sik
yikanmast; her seyi saymak; esyalari tekrar tekrar diizenlemek ya
da simetri kurmak gibi onlarca bi¢imde ortaya ¢ikabilir.

Travma sonrasi stres bozuklugu: Travma sonrasi stres bo-
zuklugu, ¢ocuklar ve ergenlerin yasadiklari travma etkisi yaratan
bir olaydan sonra gelisen bir kaygt bozuklugu halidir. Yayginca
yasanan Ornekleri, cinsel tacize ya da siddete ugramak ya da tanik
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olmak; deprem, tsunami ya da sel benzeri dogal afetler yasamak
kiside travma yaratan olaylardir. Boylesi olaylart yasayan cocuk
ve ergenler, baslarina gelen bu tir olaylart unutamazlar ve tekrar
tekrar dustncelerinde yasarlar. Uyku sistemleri alt tst olmustur
ve bu onlari daha fazla yordugu icin daha fazla travmanin esiri
olurlar. Yasadiklart olaylart animsatacak her seyden ka¢mak artik
onlarin genel davranislarindan biri haline gelir. Bu nedenle 6rne-
gin bu tiir uyariar karsisinda asirt tepki gosterip agresif davrana-
bilitler.

Cocuklarda “Seg¢ici Konugsmazlik”

Cocuguna iliskin destek almak isteyen bir anne bana yaptigt
danisma ziyaretinde: “5 yasindaki erkek cocugunun aile gevresi
ile kurulan iligkilerde kisilerle kontak kurmadigini; boylesi ortam-
larda hi¢ konugmadigini; sorulan sorulart da yanitlamadiging; bu
nedenle ¢ocuk yuvasinda da ciddi sorunlarla karst karstya kaldigi-
ni1, cocugu bir ¢ocuk psikologuna gétirmesi icin kendisinin egi-
timciler tarafindan da uyarildigint” anlatti. Oysa kendi distincesi-
ne gore, cocugunun konusmaya iliskin bir sorunu yoktu, sadece
fazla ‘utangactr’. Ciinkii evde kardesleri ve anneyle normal olarak
konusuyordu.

Cocukla goristugimde de cocuk benimle tek kelime bile ko-
nusmadi. “Hos geldin, nasilsin?” gibi sorular da, adin ne gibi so-
rular da yanitsiz kaldi. Dinliyor ama sorulara yanit vermek gerek-
tiginde ilgisiz bir bicimde baska bir alana yoneliyordu.

Cocuk psikologuna gittiginde ilk gorismeler sirasinda kendini
psikologa karst da iyice kapattigint 6grendim. Psikologun oyun
yontemi ise yaradt ve nihayet oyun icerisinde ilk kez kediyi tak-
lit etmek icin “miyaaav’” diyerek seslendi. Kendisi de sasirmigt.
Sonra kosarak annesinin yanina giderek anneye sartlip basarisini
anne gogsinde kutladi.
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DSM-IV’e gore segici konugsmamazhigin tani kriterleri:
Kayg1 Bozuklugu, ¢ocuklarda kendini en ¢ok “Secici Konusma-
mazlik” (Selective Mutizm) denilen bicimiyle gérunir. “Cocuk-
luk Kaygi Bozuklugu” olarak adlandirilan bu rahatsizlikta cocuk,
kendini rahat ve giivende hissettigi kendi ailesi ya da gtivenilir-
sevilir akraba ya da dost iligkiler ortaminda normal konusurken,
dil bilip bilmeme ya da o dili rahat konusup konusmamaya bagh
olmaksizin, okul, yeni arkadas ¢evresi, oyun ortamt gibi ondan
konusmasinin beklendigi baska sosyal ortamlarda konusmaz.
Yani ¢ocuk kendi sec¢tigi ortamda konusur. Ama tersine “konus-
mamayt sectikleri” ortamlarda ise her tiirden iliski kurma bicimi-
ni reddeder: g6z kontagi kurmaz, kendisine yonelik sézlu iletileri
duymazliktan gelir; bazen ise uzun stire hareketsiz kalabilir.

Sorunun tanisinda, ¢ocugun konusmamay: tercih ettigi bas-
ka 6zel durumlardan ya da gelisime veya psikolojik etkilenmeye
bagli olan bir sorundan dolay1 ortaya ¢ikip ¢tkmadigt dogru sap-
tanmalidir.

Cocuk, aile ortamui gibi gtivenilir iliski icerisinde normal konu-
surken baska ortamlarda konusmamazIlik hali gosterir.

Cocugun konugsmamasi, onun egitimini, mesleki basarisint ve
sosyal iletisimini bozar.

Cocuk bu sorunu en az 1 ay olmak tizere stireklilik gostermek-
tedir. Ama 6rnegin okula yeni baslayan ¢ocuklarda, okula basla-
diktan sonraki ilk aydaki ¢ekingenlik ve konusmamazIlik hali gibi
durumlar bu sorunun varliginin tanist olamaz.

Konusamama konusulan dili bilmeme veya o dili rahat ko-
nusamamaya baglt sorunlar kapsaminda olmamalidir. Konusulan
bilin kullanilamamasi halinde ¢ocuk elbette bir stire konugsmama-
y1 tercih edecektir.

Bu sorun kekemelik gibi bir iletisim bozuklugundan ya da,
yayginca gorilebilen bir gelisimsel bozukluktan kaynaklanmadan
ortaya ¢tkmaktadir. Ya da onu derinden etkilemis psikolojik bir
etkinin sonucu olarak ortaya ¢itkmis bir siirece baglt bir durum
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degildir.

Segici Konngmamazlik toplumumuzda ¢ok da bilinen bir sorun
degildir. Aileler bu tiir olaylart ¢cogu zaman ige kapaniklik, utan-
gaclik gibi tanimlarla tanimlarlar. Bu ytzden istatistik bilgi olarak
bu sorunun toplumdaki varhiginin %1°den az bir oranda oldugu
saptanmistir. Genellikle 3-8 yaslart arasinda goriinen Segicz Ko-
nugmanmaglik sorununun toplumda gercek oransal buyukligiinin
saptanandan ¢ok daha fazla oldugu distntlmektedir. Birkag ay-
dan birkag yila uzayabilecek bir tedaviyle giderilebilen bu sorun
erken saptama zorluklart nedeniyle 6zellikle ¢ocugun sosyal haya-
ta katiliminda olumsuz ciddi sonuglar tretebilmektedir.

Segici konusmazlik olayinin nedenleri: Secici Konusmaz-
lik olayinin nedenleri heniiz yeterince bilinmemektedir. Sorun
korkuya iliskin kalitimsal 6zelliklerden kaynaklanabilecegi gibi
egitimden kaynakli nedenlerden, ana baba tutumlarindan ya da
¢ocugun yasadigi bir travma olayindan da kaynaklanabilir.

Kaygt bozuklugu sorununun biyolojik aciklamasinda, beynin
kisiyi tehlikelere karst uyaran bolimi olan amigdala béluminin
normalin tzerinde (asir1) calisarak, kisiye strekli olarak tehlike
uyarist gonderdigi dusinilmektedir. Bu durumda, kisi gercek bir
tehlike ile karst karsiya olmadigt halde, kendini hep tehlike i¢in-
deymis gibi hisseder. Yeni sosyal ortamlarda ¢ocuklar giivenlik
sikintisint fazla yasarlar ve tehlike karsisinda olduklart bilinciyle
korktuklart icin, bu korkuyu yenebilmek icin konusmaktan kagi-
nirlar. Bu davranisin siireklilik kazanmasi ise giderek onun sosyal
iliskilerini olumsuz etkiler bu hale déntstr.

Kaygt bozuklugu sorununun nedenleri konusunda psikolog-
larin da ortak bir gortse sahip olduklarini séylemek ne yazik ki
simdilik mumkiin degil. Ama acik olan bir sey var ki, erken sap-
tanabildigi takdirde gerceklestirilecek bir terapi ile basarilt sonug-
lar elde edilebilir. Terapide sadece psikologlardan degil ama ayn1
zamanda aile terapistleri ya da pedagoglardan da destek almak
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gerekecektir. Terapide doktor ile aile ve okul isbirligi sarttir.

Erken saptamada ana babanin ¢ocugunu iyi tanimasi, her za-
man oldugu gibi, bu tirden sorunlarin kolay atlatilabilmesinin
birinci sarttir.

Bebeklikten itibaren kendini ifadede zorlanmak; anneye ba-
baya asir1 baghlik ve ayrilmada giiclik ¢ekmek; sese ya da ani ha-
reketlere karsi asirt tepki vermek; uyku sorunlart yasamak; aclik
vb. somut nedenlere bagl olmaksizin sirekli aglama hali; degi-
sikliklerde uyumsuzluk (adaptasyon zorlugu) gibi sorunlar bize
sorunun varligina iliskin bir mesaj olabilir. Ama bunlarin tani i¢in
yetmeyecegini hemen hatirlatmakta yarar var. Eger s6z konusu
belirtilerin ¢cogunu ayni ¢ocukta gorebiliyorsak, ancak bu durum-
da 6nce tibbi kontrol i¢in doktora sonra Oneri tizerine psikologa
yonelmek gerekebilir.

Daha biuytik ¢cocuklarda: Sosyal ortamlarda konusma korkusu
ve susmayl tercih etmek; konusma aninda donup kalmak; ice ka-
paniklik hali; stirekli ifadesiz bir yiiz ifadesi gibi belirtilere dikkat-
le yaklagsmak gerekir.

Kayg1 bozuklugunun tedavisi: Kaygi bozuklugunun teme-
linde kaygt sorunu yattigina gore, tedavi ya da terapinin hedefi
de belirgindir: Oncelikle cocugu siireklilik kazanan kaygt orta-
mindan kurtarmak; onun 6zgiven duygusunu ve benlik saygisini
yukselterek, sosyal durumlara uyumunu, bu tiir ortamlarda rahat-
lamasini saglamaya ¢alismaktir.

Kaygt bozukluklarinin genetik bir boyutunun oldugunu yuka-
ridaki satirlarda sGylemistim. Bu tiir sorunlart olan cocuklarda bir
takim terapi ve egitim yontemlerinin uygulanmasiyla da ¢gocugun
kayg1 ve korkularini azaltmak ve bu tur olaylarla bas edebilecek
kendi ¢oztimlerini iretebilmesine yardimer olmak mumkindir.
Ama bunun i¢in sadece ¢ocugun degil ebeveynlerin de danis-
manlik ya da terapi gibi bir uzman destegine gereksinimi vardir.
Biliyoruz ki kaygt bozukluklart olan ¢ocuklar ana babalarinda da
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genellikle kaygr bozukluklari olmustur. Eger ana baba daha 6nce
béyle bir sorunu kendisi yasarken bir terapi almamissa, cocugu
i¢in bu terapiyi kabul etmelidir.

Rahatsizhigin giderilmesinde psikolojik destek, sosyal program
ya da pedagojik destek gibi degisik yontemler birlikte uygulanir.

Eger doktor ilag 6nermekteyse, bu tiir tedaviye ya da ilacin
yan etkilerine iliskin endise ya da sorularimizt acik agtk sorarak
yeterli ve dogru bilgilere ulasmaya calismaliyiz. Zira en ufak bir
hastalikta leblebi gibi antibiyotik icen ya da agri kesici ilaglarin ne-
redeyse miidavimi olan ana babalar bile, cocuk s6z konusu oldu-
gunda ila¢ kullanimina buyik tepki gostermektedirler. “Bagimli-
ik ya da ‘kisirlik’ yaptigt gibi kulaktan dolma bilgilere dayanarak,
cocugun Ozellikle bu tiir ilaglart kullanmasini reddetmektedirler.

Doktorun isini doktora birakalim ama aile egitiminin 6nemi
bu sorunda da ¢ok ciddi olarak kendini sergilemektedir.

Cocuk egitiminin dogum 6ncesi baslayan kesintisiz bir stireg
oldugunu her zaman s6yliiyoruz. Bu nedenle modern egitim yon-
temleri konusunda ailenin egitilmis olmasi elbette her cocuk icin
buytk bir giivencedir.

Cocuklarda Kayg1 Bozuklugu ve Gegici Konusmazlik
Uzerine Pedagojik Oneriler:

1- Cocugun bagimsizliginin 6nemi: Cocuk dogumundan
sonra yetiskinlere en uzun streli bagiml kalan varliktir. Ana-ba-
banin esas olarak bakim ve koruma gerekgeleriyle sirdiirmek zo-
runda olduklart bu durum, Maslow’un da dedigi gibi ¢ocugun
temel gereksinimlerine yanit olmaktadir. Ne var ki 6zellikle ana-
cocuk arasindaki bu iliski Yapisik Ikizler pozisyonunda olmamali-
dir. Zaten ¢ocuk da kendi ayaklari tizerinde durup ytriimeye bas-
ladiktan kisa bir siire sonra ana-babaya karst (kimsenin yardimini
istemeden kendi bagina yiirimek; kogsmak gibi eylemlerle) Birin-
ci Bagimsizlik Miicadelesini baslatacaktir. Bu yaslarda, ¢ocugun
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ana-babadan bagimsiz hareket edebilme alaninin genisletilmesi
gerekir. Basit énlemler yeterlidir bunun icin: Ornegin birlikte
yuriirken, ¢ocugun elini sizin siki sikiya tutmaniz yerine, isaret
parmaginizi uzatin ve o sizin parmaginizi tutarak yirtsiin. Merak
etmeyin, o kendini tehlikede hissettigi zamanlarda, onun sicacik
avucu icindeki parmaginizi siktigini, rahatlayinca parmaginizi
gevsek biraktigini fark edeceksiniz ve siz de rahatlayacaksiniz.

Bununla da sinirli kalmadan ve hatta tam da bu dénemde co-
cugu da (elbette yasinin geliskinlik dizeyi hep g6z 6ntinde tutula-
rak) ise kosmak, (kendi bardagini masaya tasimak gibi) bir takim
sorumluluklarla donatmak miimkiin olabilir. Boylece cocugun
kendine giiveni artacak ve bagimsiz kimlik edinme olanaklari ge-
nisleyecektir.

2- Dil egitimine dikkat! Cocuk dili 6grenirken elbette biz
yetiskinlere ¢ok komik gelebilecek yanlislarla, deyim yerindeyse
“kafasini g6ziinii yararak”™ ogrenecektir. Bu stirecin ¢ok 6nemli
oldugunu unutmamak gerekir. “Cok konusuyor; ¢cok geveze; hig
susmak bilmiyor” gibi elestiriler, olagantstii giizellikte bir olanagi
elimizin tersiyle itmekle esdegerde yanlis bir anlayistir. Tersine
cocugun konugmasini tesvik etmek; anlatilanlari ciddiye alarak
dinlemek ve anladigimizi ona bildirmek gerekir.

Cocuk bir soru sordugunda asla “seni anlamiyorum” diye ya-
nitlamamaliyiz. Onun kelime haznesinin ¢ok dar ve soyutlama
giciinden yoksun oldugunu unutmamaliyiz. Onu eger gercekten
anlayamiyorsak, anlatilant onun yardimiyla ¢6ézmeye c¢alismak
icin, oyun yontemleri gelistirmek gerekebilir. Yanlis kullandigt
sozcukleri duzeltirken, “yanlis” s6zind hi¢ kullanmadan, sadece
yanlis kullanilan s6zciigtin dogrusunu baska bir ciimle icinde kul-
lanarak diizeltmek onu daha hizli motive eder.

Onun konusmasini stkilarak degil zevk alarak dinlediginizi his-
settirebildiginizde hem kendine giiveni ve kendine saygist artacak,
hem de anlasilamama korkusunu atarak panik ortami igerisine
girmeyecektir. Cocugun bu tir sorunlari nasil yasayabilecegini,
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yetiskinler olarak kendimizden yaklagsarak daha kolay anlayabili-
riz. Konusmanizin begenilmeyecegini ya da konusmanizla dalga
gecilecegini diistindiigiintiz bir sosyal ortamda siz hangi sikintilar
cekerseniz cocuk da o tir stkintilart cekecektir. Bir farkla: Sizden
¢ok daha fazla panikleyerek.

3- Cocukda kaygi yaratabilecek ortamlar: reddedelim:
“Ocii” nedir sevgili ana babalar, bana tarif edebilir misiniz? Bigi-
mi nasildir, ne zaman gelir, nasil gelir ve neler yapar? Iste kayginin
cocuga ana baba kanaltyla asillanmast icin iyi bir korkutucu. Ocd,
hortlak, hayalet, cin... Ozellikle her saat sirenlerin 6ttiigii kentler-
de polisle jandarmayla korkutulan ¢ocuklarin halini bir dustine-
lim: “Aha.. geliyorlar...”

Opysa ¢ocugumuz zaten heniiz yeterince tanimadigi bir din-
yada yasamaktadirlar ve onlar fazlasiyla korkuya yonlendirecek
neden vardir. Ana baba onlar tizerinde kaygiy1 olabildigince azalt-
makla onlara saglikli bir gelecegin yolunu agabilitler. “Disarida
kurtlar var; uzaklasma seni hamm yaparlar” turii bir dinya sunu-
mu yaptigimiz ¢ocuklarda eger biraz akil varsa elbette evin disina
adim atmaya kalkmazlar.

Ama bu konudaki uyarilar, egitimciyi “cocugun korkuyu hi¢
tanimamast gerektigi” sonucuna ulastirmamalidir. Cocuk kot-
kuyla elbette tanismalidir. Ama bu ana babanin kontroli altinda,
onun anlayabilecegi aciklikta ve onun kaldirabilecegi Ol¢tilerde
olmalidir. Ornegin cocugumuza okuyacagimiz veya okumasina
izin verecegimiz yasina uygun macera kitaplari sayesinde ¢ocuk
guvenli bir yontemle korku kavramiyla tanisabilir. Béylece kor-
ku ve endise gibi ruhsal hastaliklara neden olabilecek hisleri ana
babanin yakin desteginde alarak, bu tiir duygulart da anlamasina
yardimct olabiliriz. Oysa ana babalar ¢cogunlukla bu tir kitap ya
da dergilerin okunmasint dogru bulmayarak ¢ocuklarina yasak-
latlar. Bu tiir duygularla tanisip onlart anladiktan sonra okul gibi
‘yeni’ bir yasam ortamuyla karsilastiginda cocugun bu ortam degi-
sikliginden etkilenmesi daha kigtik dlgekte olacaktir.
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4- Cocugun sosyal iligkileri genigletilmelidir: Cocuklari-
muzin oyun gruplar ile iliskilendirerek, okul ya da mahalle ar-
kadashigi gibi iliskilere olanak hazirlayip destekleyerek, komsu
ziyaretleri vb. tiirinden degisik ortamlart yasama olanagt hazirla-
yarak sosyal iliski aglarini ne kadar ¢ok gelistirirsek, dogru sosyal
iliskilerin sirrint 6grenmesine ve uygulamasina o kadar yardimei
olmus oluruz. Bu egitim, cocugun igerisine girdigi yeni sosyal ilis-
kilerde onun kaygilanmasint biiyiik oranda giderecektir.

5- Cocugumuzun 6zgiiven duygularin geligtirmeliyiz:
Cocugumuzun kiiciiciik de olsa her zaman olumlu yanlarini 6ne
ctkararak onu yonlendirmek gerekir.

Sadece olumsuz yonde degil ama olumlu yonde de olsa bas-
kalartyla asla kiyaslamamak gerekir. Yeteneklerinin sinirint zorlar-
ken citayr yikseltmesini istiyorsak, asimast gereken 6l¢t olarak
bizatihi onun kendi basarilarini kendi 6niine koymak gerekir.

Ornegin matematikten kotii not getirmis bir cocugun éniinde
cografyadan “daha iyi ¢alistigt icin” getirdigi biraz daha iyi not
ornek olarak gosterilebilir.

6- Cocugun benlik saygisi yiikseltilmelidir: Ana baba, her
yasta ama Ozellikle dilinin de agildigi yeni yliriime ¢aglarinda bi-
lingli baslatilarak, cocuga saygz duydugunu hissettirmelidir. Toplu-
mumuzun “buytklerimi saymak, kiictiklerimi sevmek” biciminde
formile edilmis geleneksel egitim anlayist reddedilmeli, kig¢tik-
lerin de buytiklerin de hem sevgiye hem saygtya haklari oldugu
yeniden hatirlanmalidur.

Cocuk kendisine saygt duyulmasi istemini yasaminin degisik
asamalarinda ciddi olarak dayatacak ve bunun sézde degil 6zde
varhigini testlerden gecirerek anlamaya calisacaktir. Onu bitin
yasaminda degerli kilan her sey bir yana kendi emeklerimizdir.
Bu nedenle, ona kizdigimizda da “yanlislarina ve dogrularina
ragmen” onu kabullendigimizi vurgulamak, yanlslardan korkma-

155



mak gerektigi diisiincesini asilamak zorundayiz.

7- Cocuga balik vermek yerine balik tutmasini 6gretmek
gerekir: Cocugun karsilastigi sorunlart kendi basina ¢6zebilme-
sine yardimct olacak yeteneklerin gelistirilmesi egitimin bitiin
asamalarinda ana hedef olmalidir. Bunun igin, onun karsilastig
sorunlarda, sorunun ¢6zimunt dogrudan tstlenmek yerine, ¢6-
ziim igin ona yardim etmek temel yontem olmalidir. Sorumluluk-
lar vererek cocugun kendine saygist ve 6zguveni gelistirilirken,
yasaminda saglanacak duzenlilik ise onda giivenlikli bir ortamda
oldugu bilincini strekli kilar. Bu konuda kugtk bilgileri vermek,
ornegin endiseli durumlarda ya da kendini kot hissettiginde
derin nefes alarak rahatlamak gibi yontemleri uygulamali olarak
ogretmek, boylesi durumlar yasadiginda ona kolaylik saglayabilir.

8- Cocugun korkularin1 anlayabilmek gerekir: Korku bi-
tiin diger duygular gibi, dogal bir duygudur. Herhangi bir nedenle
korkmakta olan bir ¢cocugu, “Bunda korkacak ne var? Korkmana
gerek yok?” gibi sozlerle yatistirabilecegimizi diisinmek en biyiik
yanlislardan biridir. Ustelik bu tiirden sézler cocugun kendisine
givenini kokten yok eder, korkakligina iyice inandirir, agagilanr,
tepki duyar, kendini suglar.

Yapilacak sey bunun tersi olmalidir. Onun korkusunu anladi-
giniz1 ve kabul ettiginizi ve korkunun bitin duygular gibi dogal
bir duygu oldugunu anlatarak, korkusunu giderebilmek i¢in neler
yapmasi gerektigini 6gretmeniz, bunun i¢in onun uygulayabilece-
g1 sinirlar icerisinde Oneriler sunmaniz gerekir.

9- Cocugumuzu tanimaliy1z ve gézlemeliyiz: Cocugu iyi
gbzlemleyip tanimaya galisarak, onda her zamanki davranislarin-
dan farklilik gosteren ve stkea tekrarlanan anksiyete benzeri bir
sorun yasandigt kanaatine sahip olursak, mutlaka uzman yardimi-
na basvurmak gerekir. Ozellikle 6-8 yas araliginda gézlemin bii-
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yuk 6nemi vardir. Zira genel olarak ¢ocuklar bu dénemde hayali
yaratiklardan ya da karanliktan korkulart olduke¢a azalmistir. Ama
yeni baslamis olan okul yasamuyla birlikte yepyeni sosyal iliskiler
kurulmustur. Bastan beri anlattigim gibi, eger 6nceden dogru bir
egitimle hazirlanmadiysa, ¢ocuk bu yeni déneme ‘yeni’ olan bi-
yuk korkularla girecektir.

Okul Korkusu ve Ailenin Rolu

Tam da okula gitmek tzereyken ¢ocugun “karnim agriyor”
diye tutturmast ana babayi ¢ileden ¢ikaran bir durum degil midir?
“Nereden ¢ikt1 simdi bu, daha din gece higbir seyin yoktu oysa?
Yalan séyleme bana!l Oyun oynama, yirt bakalim okula. Bir de
seninle ugrasmayayim simdi, zaten isim basimdan askin!”

Cocugun 1srarlart para etmez. Ciinkii ana baba ¢cocugunu tani-
maz mi, kesinlikle ¢ocuk yalan soyliyor, numara yapiyor... Hem
de daha bu yasta anayt babayt kandirmaya calistyor... Kime ben-
zemis bilmiyoruz ki?

Gergekten de gtizel bir soru? Kime benzemis acaba ¢ocuk?
Biz yetiskinler okul s6ztini duydugumuz zaman heyecanlanir, he-
men hazirlanir ve biyiik bir coskuyla “Simdi okullu olduk, sinif-
lar1 doldurduk™ marsint soyleyerek uygun adim mars mars okula
giderdik.

Yalan! Yetiskinlerin her zaman soyledikleri “buytiklerin yalan
s6ylemez” soziine korkumuzdan dolayt inanmis gibi davranirsak
eger, daha kibar bir sézle, “siz okula nasil gittiginizi unuttunuz
galiba?” diyebiliriz.

Baz1 glinler “okul” s6zctigiini duydugumuzda igine girdigimiz
bunalimlar, yasadigimiz kabuslar, okulun herhangi bir nedenle o
glin kapanmasi i¢in yaptigimiz dualar...

Hatirlamak i¢in biraz zorlasak bilincimizi cocugumuzun yasa-

dig1 duygusal sikintilari ne kadar giizel anlayacagiz oysa.
Fokok
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Okullarin acilmasiyla birlikte, 6zellikle okula yeni baslayan
cocuklarda okula iligkin sorunlarin ortaya ¢ikmast ¢ogu aileyi
trkitiir. Urken ana babalarin cogu sorunun temeline inerek ¢6-
zim yontemlerini Gretmek yerine, genellikle cocugun korkularini
gelistiren ve giderek iyice okuldan sogutan istenmeyen sonuglar
uretir. Tipki, 6rnegin matematikte zorlanan ¢ocuga yuklenisimiz-
de oldugu gibi davraniriz ¢ogu zaman ¢ocuklarimiza: “Ne var
bunu anlamayacak? Sununla sunu boleceksin, sununla ¢arpacak-
sin... Bu kadar! Tabi ki kendini zorlamasan bu problemi de ¢6ze-
mezsin!”

Oyle mi?

Ana baba bir distinse, acaba yasamda Onlerine ¢ikan butin
sorunlart ¢6zebilmisler midir? Cozebilme gugleri var midir? Coz-
mek icin kendilerini mi zorlamamuslardir yoksa ¢6zmeye calisip
yetersiz mi kalmuslardir? Yetersiz kaldiklarinda cevreden destek
aramiglar midir? Bulduklar destek dostlart glizel ¢6ztim Onerileri
tretebilmisler midir?

O halde, ¢ocugu bu sorunun ¢6ztimine iliskin yoénlendirirken
unutmamamiz gereken ilk temel ilke su olmalidir: Egitim, “bir an
ortaya ¢ikan bir sorunu ¢6zmek amaciyla gergeklestirilen” bir gi-
risim degildir. Cocugun su anki egitime bagh davranislari ananin
hamilelik giinlerinden itibaren gerceklestirilen bilingli girisimle-
rin sonucudur. (Elbette burada, egitimin salt ana baba edimlerine
bagli olmadigi bilinciyle ama konunun sinirladigt bir alan olarak,
sadece ana babanin egitimdeki rolii ¢ergevesinde s6z ediyoruz.)
Bu nedenle, sorunlu olarak degerlendirdigimiz bir davranisin or-
tadan kaldirilabilmesi i¢in zamana, sabira ve yeterli bilgiye gerek-
sinimimiz oldugunu unutmamak gerekir.

Korku, Biitiin Duygular Gibi Dogal Bir Duygudur: Ister
yetiskin ister cocuk olsun, korku, biitiin diger duygular gibi, in-
sana yakisir dogal bir duygudur. Dahasi, korkudan korkmamak
gerekir.

158



Elbette korku yasanirken, bireyde, ona sikint1 hatta act veren
zihinsel ya da bedensel sikintilar yaratacaktir. Ama korkunun
bireyde neden oldugu etki her zaman olumsuz degildir. Dogru
yonlendirildigi takdirde korku, insani gelistiren, bu nedenle de
cocugun egitiminde de 6nemli yeri olan bir duygudur. Ornegin,
cocuk gevre iliskilerini diizenlerken giivenligini saglamaya yone-
lik 6nlemleri disaridan gelebilecek tehlikelerden korku etkisiyle
gerceklestirir.

Oniine ¢ikan sorunlarla kendi basina miicadele edebilme
giici, buytk oranda korkuya karst verdigi muicadeledeki basari-
styla dogru orantili olarak gelisecektir. Ama elbette burada temel
sart, bu duyguyu yasamakta olan ¢cocugun dogru yonlendirilebil-
mesidir. Bu gergeklestirilemedigi takdirde korku gelisimin 6niinii
tikayan, girisim gliciini korelten, hatta bireyin sosyal iliskilerden
kacarak ice kapanma; kendini siliklestirerek gézden kaybolmaya
calisma; kendini ifade edememe gibi davranis bozukluklarina yol
acabilir.

Elbette anlatilanlardan korkunun etkilerinin dogrudan olum-
lu oldugu sonucuna ulasmamak gerekir. Ornegin zaman zaman
cocuklarda gézlenen okul korkusu, bitin korkular gibi ilk belir-
tilerini cocugun gelisimini engelleyen sikintilart iireterek kendini
sergiler. Bu durum ¢ocugun sadece okul yasamini degil, giderek
bittn iliskilerini etkileyebilir. Gelecekte sosyal iliskilerinde ya da
is yasaminda da korkunun negatif sonuglarinin tretimi devam

edebilir.
Okul Korkusu ve Ailenin Rolu

Cocugun okula hazirlanmast genellikle ¢cok yakindan tanidigi-
miz bazi pedagojik yanlislarin stirekli olarak tekrariyla baslamak-
tadir. Once, gocugun ‘yeni bir yasam’a hazirlanmast siireci ailede
heyecan yarattyor. “Yeni bir mekan... yeni arkadaslar... yeni bir
otorite sahibi (6gretmen)”
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Cocugu okula hazirlamak amaciyla her seyi “yeni” tizerine ya-
pilandiran bir hazirlik dénemi aileye bir heyecan verirken, daha
fazlastyla cocugu etkiler. Bu yeninin ‘eski’ iliskileri yani tanidig
ve igerisinde giivenli oldugu diinyanin hentiz ne oldugunu bilme-
digi bu yenilerle bitiintiyle alt st olacagini diisinmeye baslayan
cocuk daha basindan bu yenilerden yani okuldan korku duymaya
baslar. Cocuga okul anlatilirken, bu yeniliklerin yani sira haliha-
zirdaki iliskilerin de korunacagi, 6rnegin ana babanin ya da ayni
okula gitmeyen sokak arkadaslarinin, akraba iliskilerinin, evinin
ve odasinin, evdeki oyuncaklarinin yine onu bekleyecegini, okul
sonrast bu iliskilerle yeniden bulusacagint da kalin ¢izgilerle be-
lirfleyerek anlatmak gerekir. Béylece cocuk o gline kadar ayagini
bastig1 givenli diinyanin devam edecegini bilir ve ‘yeni’ olanin bu
iligkilere eklemlenen bir yenilik oldugunu kavrar.

Okul korkusu okula yeni baslayan ¢ocuklarda oldugu kadar,
okullu ¢ocuklarda da stk¢a gériinen bir korku tiridir. Korkunun
nedenleri arastirilirken ailenin aklina gelen ilk nedenler genellikle
okuldan kaynakli nedenlerdir. Aile 6ncelikle ¢ocugun okul ilis-
kilerini arastirarak korku nedenlerine ulagsmaya calisir. Oysa so-
runun ortaya ¢itkmasinda aile ici egitim ve iliskilerin roli de ¢ok
biiyiiktiir.

Yayginca gorunen nedenlerin baginda ana babanin ¢ocuk tize-
rindeki agirt koruma gudustiyle hareket etmesi ya da tam tersi, go-
cugun sorunlart konusunda ilgisizlik oldugunu séyleyebiliriz. Bu
iki yaklasim durumunda da ¢ocuk kendi sorunlarina iliskin kendi
cHziimlerini tiretme yeteneginden yoksun kalmaktadir. Ozgiiven
duygusu gelismemis; kendi ayaklari tizerinde durmay1 basarama-
yan; sorunlarinin bitiind aile tarafindan ¢ozuldigi icin ¢6zim
gelistirme ve uygulama yetenekleri olmayan ya da zayif kalan
cocuklar, okulda karsilastiklart yepyeni iligkilerin i¢inde bogulur,
bunalirlar. Ozgiiveni zayif ve biitiin bu iliskilerin i¢inde kendini
tek basina bulan 6zgtveni zayif bir cocuk, fazlasiyla zorlandigi bu
iligkilerin digina ¢itkmay1 yegler.
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Aile igi iliskilerde ana baba arasindaki siddetli gegimsizlik hali;
aile icinde yuksek sesle gerceklesen tartismalarin yogunlugu ya
da aile ici siddet de okul ¢agindaki ¢ocukta okul korkusu yara-
tabilir. Bu turden iliskileri dogru yorumlayamayan ¢ocuk, okula
gittiginde anneyi (nadiren babay1) kaybedecegi dustincesiyle, okul
saatlerini gergin yasayacaktir. Kaybetme korkusu, anadan (ya da
nadiren babadan) ayrilmama, evden uzaklasmama gibi 6nlemlerle
giderilmeye calisilir. Veliler arasinda “ayrilma, bosanma, evi terk
etme, evden kovma tehditleri” gibi konusmalarin ¢ocuk 6niinde
acikca yapilmast da cocukda terk edilme duygusun gelistirebilir.
Bu tiirden duygular cocugu okuldan uzaklastirir. Gitmeye zorlan-
diginda ise psikosomatik belirtilerle bunu disa vurabilir.

Cocugun, ozgurlik adina “sinir konmadan™ egitilmesi halin-
de ise, okulda karsilastig1 otoriteye uyum konusunda ¢ocuk agirt
zotlanacaktir. Kurallar ya da dogrudan otoritenin kullanicist (6g-
retmen) ile yasadigt bu alisik olmadigi catismada zorlanan ¢ocuk,
catismadan kagarak kurtulmak i¢in okula gitmemeyi hedefleyebi-
lir. Boylece sinirsiz 6zgurlikleri yasadigt evden ayrilmamak istegi,
giderek okula karsi negatif tepkileri yaratabilir.

Okul ¢ocugundan beklentilerle fazlasiyla yiiklenmis olan ¢o-
cuklarda da yayginca okul korkusu gozlenir. Kendinden strek-
li olarak basart beklenen g¢ocuklar, kendilerini agir bir bask: ve
kontrol sistemi altinda bulurlar. Ozellikle sinav 6ncesinde orta-
ya ¢tkan karin agrisi, kusma, halsizlik gibi belirtileri sergileyerek
okula gitmeyi reddederek kendilerini bu baskinin disina atmaya
calisirlar.

Okul korkusunda dogrudan okuldan kaynakl: iliskiler ya da
olaylar da ¢ocukta okul korkusu yaratabilir. Okulda kendisine yo-
nelik mobing (grup dislamasi) uygulanan; okulda degisik tirden
siddet olgusu yasayan; 6gretmenler tarafindan haksizliga ugradi-
gina inanan ¢ocuklar okula gitmeyi reddedebilirler.

Cocugun okula gitmesi i¢in aile tarafindan gerceklestirilen
(6zellikle duygusal boyutlu) baski ya da ¢ocugun aileye asirt ba-
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gimliligt nedeniyle kendini olumsuz kosullarina ragmen okula git-
mek zorunda hisseden ¢ocuklar, kendilerini agir korkularin igeri-
sinde bulurlar.

Elbette okul korkusunun muhtemel nedenleri bunlarla sinirl
degildir. Ama hangi nedeni ele alirsak alalim, temelde ¢ocugun
egitimindeki eksiklerin roliiniin ¢ok buytk éneme sahip oldugu-
nu séyleyebiliriz. Ozellikle okul éncesi cagda (erken cocukluk
¢aginda) ana baba destegine fazla bagiml kalmis; 6zgiiven ve so-
rumluluk duygusu gelistirilememis ¢ocuklarda okul korkusunun
yasanmast buyiik olasiliktir.

Okul Korkusunun Ortaya Cikis1: Sanildiginin aksine okul
korkusunun mutlaka okulun baslangi¢ giinlerinde ortaya ¢tkmast
bir zorunluluk degildir. Tersine, cogunlukla okulun ilk giinlerin-
de ¢ocuk severek okula gidebilir ve okul korkusu bir stre sonra
ortaya ¢tkabilir. Okul korkusunun gercek nedenlerinin saptan-
masinda zorluk, s6z konusu korkunun genellikle tanimlanabilir
(belirgin) bir olay sonrasinda gozlenebilir olmasidir. Ornegin aile
icinde gelisen bir olay (sevilen birinin 6limd, ya da hastalanmasi;
yeni bir kardesin dogumu; kent, mahalle ya da ev goci; yakin
sureler icerisinde gerceklestirilen okul veya 6gretmen degisikli-
¢&1; okul iliskilerinden kaynakli degisik siddet uygulamast ile ya da
siddet tehdidi ile karsilasmak; bedensel, zihinsel, kiltiirel ya da
sosyal nedenlerle asagilanma; grup dislamasina (mobing) ugrama
gibi her hangi bir olgu, o giine kadar gbzlemlenmeyen bir korku-
nun ortaya ¢tkmasina neden olabilir.

Okul korkusu, sadece “okula gitmek istemiyorum” bigimin-
deki agik bir ilana baglt kalarak anlagilamaz. Boyle bir istek belirt-
tiginde, nedenlere ulasmadan, ailenin hemen ¢ocugu zorlamaya
kalkmast ¢ocugun paniklemesine neden olur. Kendisinin yalniz
birakildigi distincesiyle, “bu anlayissiz” ¢evrenin yardimini red-
deder. Endisesi daha da artar. Bas agrisi, midesi bulantisi, karin
agrist gibi reaksiyonlar sergiler. Aglar ve okula gitmemek icin cid-
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di olarak direnir. Stirecin devam etmesi halinde sabah yataktan
ctkmama; okulla iliskilendirilebilecek zamanlarda kendini stirekli
halsiz ya da yorgun hissetme; siirekli bir hastalik hali i¢ine girme
gibi reaksiyonlar sergileyebilir. Bu tirden tepkiler istahin kesilme-
si; uyku sisteminin bozulmasi; herhangi bir ise giristiginde strek-
li gbzlenen bir isteksizlik; stirekli gerginlik ve her zamankinden
daha fazla bir sinirlilik hali ya da asir1 alinganlik bigimlerinde ser-
gilenebilir. Tlgiyi tizerinde toplayabilmek icin 6rnegin her olayda
kendini ortaya atma, gerekcesiz yere kavga cikarma, sik sik ve
nedensiz aglama gibi davranislar da bize bir sinyal verebilir. Bu
stirecte ders konularini ya da ev 6devlerini unutmak; okula iliskin
konusmalardan rahatsizlik duymak gibi yeni davranislar sergile-
yebilir.

ook

Cocukta okul korkusuna iliskin bir saptamanin varligint arasti-
rirken, yukarida siraladigimiz belirtilerin hepsinin birden ¢ocukta
gorilmesi gerektigini distinemeyiz. Ama bir belirtiyi benzeterek
hemen “okul korkusu” teshisinde bulunmak da buytk yanilgiya
neden olabilir. Cocuk béyle bir korkuyu yasamazken, béyle bir
korkunun varligi varsayimi tzerine gocukla yapilacak konusma
ya da tartigmalar, cocugu gercekte yasamadigt bu stirecin igerisine
itebilir.

Zaman zaman c¢ocugun bikkinlk yasamast nedeniyle okula
gitmeyi reddetmesi gibi olaylar da yasanabilir. Okul korkusu’ndan
farklt bir olay olan gerekeeli ve gegici durumlarda okul reddi ola-
yini birbirinden ayristirabilmek icin, bu tiirden bir olgu yasantyor-
sa, kucuk testletle cocugun gercekten bir okul korkusu yasayip
yasamadigini da anlamaya calisabiliriz. Ornegin: Cocuk yukarida
straladigimiz belirtilerle okula gitmeyi reddettiginde, evde kalma-
sina izin vererek onu gozlem altina alabiliriz. Evde kalmasina izin
verilen ¢ocuk, eger kisa bir stire sonra ifade ettigi (karin agrisi,
mide bulantist vb.) olgular hemen kaybolup, ¢cocuk normal haline
dontyorsa, gercek bir okul korkusu yasadigini dustinebiliriz. Ya-
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samda bu durumla karsilagan aile genellikle “hani hastaydin sen,
hemen kosup oynamaya basladin, demek ki bize yalan séyledin”
diye ¢ocugu suglayip azarlayabilirler. Ama unuttugumuz sey su-
dur: Biz de hasta oldugumuzda, hastalig1 ortadan kaldiran ilaglart
aldiktan sonra iyi olmaktayiz. Zira hastaligin nedeni olan faktor
ortadan kalkmis olmaktadir. Cocugun soz konusu psikosomatik
rahatsizliklarinin nedeni de ‘okula gitme’ olduguna gére, elbette
bu fakt6r ortadan kalkinca korkunun neden oldugu rahatsizliklar
da ortadan kalkacaktir.

Normal olarak okul korkusu disindaki nedenletle (ev 6devi-
ni yapamamak; sinav icin hazirlanamamak vb.) okula gitmek is-
temeyen ¢ocuk, okula gitmedigi icin bir sugluluk duygusunu da
beraber yasar. Eger evde kalmasina izin verdigimiz ¢ocuk, okula
gitmedigi icin bir sucluluk duygusu yasamiyorsa, bu tutum okul
korkusu yasandigina iliskin bir belirti olarak diistinilebilir. Okul
korkusu disinda nedenlerle okula gitmek istemeyen ¢ocuk, evde
kaldiginda okula iligkin merakini agik¢a sergiler. Derste ne yapil-
dig1; kendi eksikliginin nasil yasandigy; arkadaslarinin neler yaptigt
gibi konular onu fazlasiyla meraklandirir. Ama ¢ocuk gercekten
bir okul korkusu yastyorsa, okula iliskin hi¢bir konuya ilgi goster-
mez. Cocuk okula gittigi zamanlarda okulda basarili ve uyumlu
bir 6grenciyse, okul korkusuna iliskin belirtilerde yaniliyor ola-
biliriz. Cinkii okul korkusu yasayan ¢ocuk, okul yasaminda da
cogunlukla arkadaslariyla uyumsuzluk, derslerine ilgisizlik gibi
olumsuz ozellikleriyle ortaya ¢ikar.

Okul Korkusuna iligkin pedagojik 6neriler: Yukarida anla-
tilanlardan yola ¢ikarak ilk soylenecek seyin, cocugun egitiminde
“balik veren degil, balik tutmay 6greten” bir anlayis1 temel almak
oldugunu soyleyebiliriz.

Okul 6ncesi dénemden baslayarak, cocugun 6zgtvenini gelis-
tirmek ve sorumluluk duygusunu artirmak i¢in onun ev islerinde
(gelisim diizeyine uygun) gorevler Ustlenmesi; aile ici kararlarin
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tretimine ortak olmasi saglanmalidir. Bu egitimin okul 6ncesinde
baslamasi zorunluluktur.

Cocugun ana babaya bagimliligini, okul 6ncesinden bilingli bir
egitim uygulamasiyla en aza indirmeyi hedeflemeliyiz.

Cocugun duygu ve dustincelerini 6zglirce aktarabilmesi i¢in
gerekli ortam ve iliski yaratilabilmelidir. S6z hakkinda kisitlama
yapmamak; duygu ve diistiinceleriyle dalga gegmemek ¢ok 6nem-
lidir. Ornegin “bunun igin aglanir m1? Buna tiziilmene gerek yok!
Boyle bir seyden korkulmaz, korkmana gerek yok

I”” gibi s6zclk-
ler, cocugun, duygularini disa vurmasini engeller.

Okula gitmek istemedigi i¢in ¢ocugu suclamak; karin agrist,
mide bulantisi gibi belirtileri rol yapmakla suglamak gibi tepkiler-
den kaginmak gerekir.

Cocugun olumsuz etkilenebilecegi tiirden yiiksek tonda tar-
tismalary; aile ici siddet, tehdit gibi ¢ocukda aile birliginin bo-
zulacagl korkusu treten davranslart sergilememekten kesinlikle
kacinmak gerekir.

Okula iliskin korkularinda ¢ocugun yalniz olmadigini; onu an-
ladiginiz1 ve kesinlikle destek olacaginizi ona anlatmak, hissettir-
mek ve inandirmak gerekir. Cocugun terk edilmislik, yalniz bira-
kilmislik duygusuna kapilmamasi igin 6zen géstermek, yontemler
bulmak zorundayiz.

Cocugu okula ugurlarken, ana babanin o giinkt kendi prog-
ramlari da ¢ocuga kisa basliklarla anlatilmalidir. Geride biraktik-
larinin ne yapacagina iliskin bilgilendirilen ¢ocuk, ayrilma korku-
sunu yasamaz.

Okul dontistinde ¢ocuga dogrudan “Okul nasil gecti? Okulda
ne yaptiniz < gibi dogrudan okulla iliskilendirilebilecek bir soru
sormak yerine, “Gunun nasil ge¢ti? Mutlu bir Giin gecirdin mi?”
tirinden genel ve 6nt agik sorularla diyalog kurmaya calismak
gerekir.

Gelisim diizeyini ve kisisel 6zelliklerini dogru degerlendirerek,
cocuktan beklentilerimizi asir1 yikseltmemek gerekir. Asirt ytikle-
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me bir motivasyon (yonlendire) olmaktan ¢ikar, cocugun boynu-
na takilmis bir degirmen tas1 haline gelir.

Okulla ve 6gretmeniyle isbirligi yaparak cocugun okula git-
meme istegine direnmek gerekir. Ama bu direnisin sinirlart ¢ok
dikkatle saptanmali, daha biytik korku ve yikimlara neden olma-
yacak bir diizey korunmalidir. Gerekiyorsa onun okulla iliskisini
yeniden sagaltmak i¢cin asamali bir program uygulanabilir.

Smuf arkadaslariyla okul disinda kurulan (karsiliklt ev ziya-
retleri, oyun birliktelikleri vb.) iliskiler, cocugun okul korkusunu
atmakta buytk yarar saglayacaktir. Gegici bir dénem igin okula
gidis-gelislerde aile fertlerinden birinin refakati de ¢ocuga destek
anlaminda yardimct olabilir. Béylesi bir destekte, 6zellikle cocugu
okuldan alista refakatcinin dakik olmast, s6z verdigi saatte mut-
laka bulusma yerinde olmasi ¢cok 6nemlidir. Aksamalar ¢ocugun
korkusunu azaltmak yerine artirabilir.

Bu yazida agitliklt olarak okula yeni baslayan okul ¢ocuklart
tzerinde durmay1 yegledim. Belki bir baska yazida da ileri sinif-
lardaki buytk okul ¢ocuklarin okul korkularina deginmek gere-
kecektir.

COCUK VE OYUN COCUK VE OYUN "

Cogu zaman ¢ocugumuzun oyun tutkusunu elestirir, zaman
zaman buna engel olur ya da toptan yadsiriz. “Bos zamanlar” s6-
ziine tepkimiz Oylesine buyuktir ki, “bos zamanlarin degerlendi-
rilmesi” s6zunt “aylaklik” olarak anlamlandirarak suglayabiliriz.
“Sen git oyna” soztindeki tonlama ¢ogu zaman oyuna verdigi-
miz 6nemi degil, “yalniz kalmak isteginin yarattig1 bastan savma”
isteginin altin1 ¢izer gibidir. “Akli fikri oyunda” diye elestirilen
gocugun, gercekte bir insan i¢in en dogal istemlerden birini yan-
sittiginin, temel gereksinimlerinden birini doyurmaya calistiginin
farkinda bile degilizdir.

17 Yaz ilk keg MERHABA gazetesinde yaymiand. MERHABA Gazetesi - 10/ 1/ 2009
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Bu nedenle, arastirmacilarin ¢ocuga yonelik yaptigi calisma-
larin da katkistyla 6nemi su yuzine ¢ikarilabilen “bos zaman-
lar” ve “oyun” etkinlikleri, bir “cocuk hakks” olarak BM Cocuk
Haklar Bildirgesi’ne (4. Ilke)® ve Cocuk Haklarina Dair BM
Sozlesmesi'ne (M. 31/1)® alinarak 6zel olarak vurgulanmakta ve
korunmaktadir.

S6z konusu Bildirge’'de insanin temel gereksinimleri olan bes-
lenme, barinma ve tibbi bakimin yani sira “dinlenme” ve “oyun
olanaklar1” da ayni kapsam icerisinde vurgulanmistir. Bildirge,
oyunu, “cocuklarin teknik bilgiyi, yetiskin yasaminda gerekli ola-
cak rol ve degerleri kazanmalarinda ve eglenmelerinde en temel
egitimsel etkilerden biri” olarak tanimlamaktadir.

Elbette oyunun da egitimin uygulayicilar: tarafindan egiti-
me iliskin butiin diger etkinlikler gibi bilingli uygulanmasi, on-
dan beklenen yararlarin alinabilmesi icin zorunludur. Oyunu, ne
“simdi sunu yap, simdi de bunu yap” tiirinden komutlarla ger-
ceklestirilen bir etkinlik olarak ne de ‘saldim cayira, mevlam kayi-
ra’ anlayistyla algilamamak gerekir. Ana-babanin ¢ocuga sundugu
oyun olanagi, oyun se¢iminden oyunda kullanilan oyuncaklara
kadar bircok konunun tartisiimasint zorunlu kilar. Oyun, ¢ocu-
gun bedensel, bilissel, sosyal gelisimi agisindan 6nemlidir ve bu
nedenle 6nce veliler oyun konusu tizerine derinlikli bilgilenmeli,
konuyu bilingli bir tarzla ele almalidirlar.

Konuya hentiz adim atmisken, altini kalinca ¢izmemiz gereken
sey sudur: Oyun, bos zamanlarda gerc¢eklestirilen bir etkinlik
degil, cocugun gelisiminde biiyiik 6neme sahip ve yemek
i¢cmek gibi giderilmesi gereken dogal bir gereksinimdir.

18 [.Metin Aygicek. Cocuk ve Demokratik Egitim. 1.Kitap. ‘Bir Ben VVardor Bende, Benden
leri’. Evra Yaymlars. Berlin. 2006. Kitaptaki bilim yeniden gizden gecirilerek degistiribmis ve
genigletilmistir.

19 Coonk Haklara Bildirgesi. 4. Ilke: Cocuklar sosyal giivenlikten yararlanmaly, sagikls bir
bigimde biiyiimesi icin kendisine ve annesine dogum dncesi ve sonrast izel bakim ve kornnma sag-
lanmalidir. Cocuklara yeterli beslenme, barmma, dinlenme, oynn olanaklar: ile gerekli t1bbi bakim
saglanmalidur.
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Oyun

Cocuk dis dinyaya iliskin ilk bilgilerini dogal olarak dogru-
dan duyum organlart araciligiyla edinecektir. Ses, tat, dokunma,
gorme, koku gibi duyumlari ¢evre iliskilerini kurmada, ¢evreyi ve
nesneleri tanimada kullanacaktir. Tste Gylesi bir gelisimde temel
etkinliklerden birini de oyun olusturmaktadir.

Oyunun kesif etkinligi ya da ¢ocugun yaptigt “is” olup olma-
mast; ya da hangi gtiduleri ne oranda doyuma ulastirdigy; ya da 6g-
renme, zeka, deneyim gibi konularda oyunun etkili olup olmadig1
gibi bir ¢ok soru, arastirmacilar tarafindan zaman zaman zitlik
noktasina varan farkl yanitlarla yanitlanmistir. Ornegin bazi aras-
tirmalar “O6nceden kurgulanmamis oyunun ¢ocuga buytk katki
kazandirdigini” soylerken, “6nceden kurgulanan isin 6gretimde
daha katkili oldugunu” savlayan arastirmacilart da gérmezlikten
gelemeyiz. Dikkat edilirse bu ctimlenin igerisinde bile iki farkls
olgudan s6z edildigi hemen anlasilacaktir: Onceden kurgulanan
oyun, 6nceden kurgulanmis is. Oyunun bir kesfetme etkinligi ol-
madigint savunan arastirmacilara karsin, benim gibi, oyunun ke-
yifli bir kesif etkinligi oldugunu savlayanlar da az sayida degildir.

Bilimcilerin, arastirmacilarin oyun’un tanimlanmast isinde
“birer yetiskin olarak” sanildigr kadar rahat olamayacaklarini bi-
liyorum. Zira oyun’a iliskin bir tanim velilerin cocukla iliskisine
yonelik onerilerimizin icerigini belirleyecegi gibi, 6rnegin devletin
okul mifredatlarini, egitim programlarint dizenlerken de refe-
rans alacagi bir kaynak olacaktir. Gintimuzde artik 6rneklerini
yayginca gordigiimuz gibi oyun’u cocugun bir gereksinimi olarak
degil de sadece bir bos zaman etkinligi olarak tanimlayan egitim
anlayisi, oyun'u okul programlarindan ¢itkarmaya yonelecektir.
Son yillarda diinyada neredeyse biitiin devletlerin béyle bir egilim
igerisinde ¢ocugun oyuna harcadigt zamani her giin biraz daha
kisitlamaya yoneldigini géruyoruz. Oysa ¢ocuk i¢in oyun aynen
yemek, igmek, uyumak gibi bir bos zaman etkinligi degil, bir ge-
reksinimdir.
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Elbette oyun “sadece” ¢ocugun 6grenme ya da kesfetme et-
kinligi olarak ele alinmamalidir. Ama oyunun 6grenmeyi ve kesfi
de igerdigini reddedebilmek icin hi¢bir gerek¢emizin olmadigini
da kabul etmek gerekir. Tersi zaman zaman iddia edilse de, cocuk
tzerine yapilan gincel arastirmalarin ¢ogu, oyunun ¢ocukta kisi-
lik, beceri, zeka, yaraticilik ve duygusal doyum gibi bireysel deger-
lerin gelismesindeki payinin 6nemli olduguna iliskin kanitlart ar-
tik bolca sunmaktadir. 90’ yillarla birlikte 6rnegin Goldschmeid
gibi arastirmacilarla da saptandigi gibi bu konuda artik ¢ok daha
fazla kanita sahip olunmustur.

Opyunun, ¢ocugun sosyallesmesindeki 6nemi ise daha fazladir.
Ozellikle acik oyun alanlarinda cocuklarin birbiriyle kurduklart
iliskiler, onlarin kendi giivenlerini olusturma ¢abalarinda biyik
o6neme sahiptir. Bu konuda kisisel goriislerimin P. R. Dasen ile
cakistigini soyleyebilirim. Zira Dasen de bu konuda séyle demek-
tedir: “Oyun, ¢ocugun teknik bilgileri, yetiskin yasaminda gerekli
olacak degerleri ve rolleri kazanmasini saglayan en 6nemli egit-
sel etkenlerden biridir. Oyun bir gelisim etkeni olarak ¢ocugun
yaraticiligina, toplumsal, bilissel ve duygusal gelisimine katkida
bulunur.”

Bana gore oyun sadece bir bos zamanin keyifle degerlendiril-
mesi etkinligi, sadece bir kesfetme etkinligi, sadece bir 6grenme
etkinligi, sadece ¢ocugun gerceklestirdigi bir is etkinligi, sadece
bedensel aktivite gereksinimin ortaya ¢tkardigt bir etkinlik vb. de-
gildir. Oyun, kosullara, ortama, gereksinim yogunluguna ve baska
bircok faktére bagl olarak birinin 6nemi digerine gore fazla ya
da az gorinse de, yukarida saydigimiz ve daha sayabilecegimiz
bir¢ok etkinligin toplamidir.

Bu noktada belki de basta yapmamiz gereken bir seyi simdi
yaparak, bir oyunun icermesi gereken 6zellikleri séyleyebiliriz:

“Oyun, igsel olarak giidiilenmistir: (Intrinsic Motivation).
Davranas igsel olarak giidiilenmistir; temel bedensel gereksinmeler, digsal
kurallar ya da toplumsal istekler nedeniyle degil, davranssin kendisi icin
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ortaya konur.

Olumlu duygu: Davranista olumln duygu goriiliiry cocuk igin hos-
nutluk verici ve eglencelidir.

Gergek olmama: Davranzs gergek dedildir. Ciddi olarak gerceklesti-
rilmez, ancak “mis gibi’ ya da ‘sanki’ niteligi vardsr.

Araglar/Amaglar: Davranis amaclardan cok araclarla nitelennis-
tir. Cocuke davranssin kendisinin gergeklestirilmesiyle, onun sonuglarzyla il-
Gilendiginden daba fazla ilgilenmektedir.

Esneklik: Davran:s esneklik gisterir; biciminde ya da baglaminda

cesitli dedismeler olur.”*

Oyun tiirleri

“Oyun, goniilli, kendiliginden, haz verici ve agike nglu bir davranss ola-
rak tanumlansa da, hichir gorgiil arastirma oyunu belirlemek igin bu oleiit-
leri kullanmanugstr. Bunlarm yerine oyun smiflamalar: gelistirilmistir.” *!

Bu saptama belki de “oyun” tizerine arastirmalart yapanlarin
cocuklar degil de yetiskinler olmasinin yarattigi sorunlara dikka-
timizi ¢eken bir yaklasimdir. Zira yetiskinler konuyu sadece ¢o-
cukla ilgili (cocugun gelisimi; haz duygusunun doyumu vb) bo-
yutlartyla degil, sistemin istetleri dogrultusundaki zorlamalari da
dikkate alarak yanitlamaktadirlar. Cocuga endistriyel gelismenin
yarattigt yeni pazarlardan biri olarak bakildiginin agik kanitlarini
artik fazlasiyla gorebilmekteyiz.

Boyle de olsa, oyun tirleri adlandirmasi tizerine yapilan aras-
tirmalar da oyunun derinlikli kavranmasi bakimindan konuya
yarar saglamistir. Bu konuda 6nemli adlandirma girisimlerinden
biri Piaget (1951) tarafindan yapidmistir. “Piaget’e gére oyunun
temel islevleri, tekrarlama yoluyla mevcut becerileri gelistirmek

20 Takhvary Gore; Vollstedt. Kiigiik Cocuklarda Oyun. Tammlama, Suiflama ve Olgme So-
runlare. Cev: Melike Tiirkan Bagh. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi.s.
975-978.

21 Tiirkiye'de Cocuk Oyunlars: Aragtirmalar. Ankara Universitesi Cocuk Kiiltiirii Aragtirma
ve Uygnlama Merkezi (COKAUM) Yaymn. Figen Cok, Miige Artar, Tiilin Sener, M. Tiirkan
Bagls. Kentlerde Ak Alanlarda Cocuk Oyunlare: Ankara Ornegi.
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ve ¢ocu@a bir egemenlik duygusu kazandirmakti.”? Piaget oyun
turlerini ti¢ baslk altinda adlandirir:

Aligtirma oyunlar: “Duyu-devinim déneminin sonlarinda
ortaya ¢ikan; cocugun eylemleri ve nesneleri kendi kontroliinde
tutmaktan duydugu hazzin sonucu ortaya ctkan, nesnelerle ger-
ceklestirilen amagsiz eylemler.”’”

Sembolik (-mi1s gibi) oyunlar: 7 yas 6ncesinde (ortagocuk-
luk dénemi) yer alan oyunlar.

Kuralli oyunlar: Piaget’e gore, insanin gelisim siirecinde bu
farklt tiir oyunlar sirayla birbirini takip ederek birbirinin yerine
gececek ve cocugun yasaminda yer alacaktir..

Piaget’ten sonrasinda oyun kavraminin agilimi 6zellikle Smi-
lansky, Rubin, Krasnor gibi arastirmacilar tarafindan da strdtril-
mistir. Ashinda Piaget’in ilk siniflandirmasina ¢ok yakin olmakla
birlikte, bugiin, onun sundugu tanimin daha yetkinlestirilmis, daha
¢ok kabul géren bir modele kavusturulmasi (bir ¢cok tartismayr da
buna ragmen bugiin de tastyarak) buytk oranda basarilmuistir.

Fonksiyonel oyunlar: Piaget’in “alistirma oyunlart” adiyla ta-
nimladigy, basit, tekrarlayict kas hareketlerine dayanan nesneli ya
da nesnesiz oyun turleri.

Inga oyunlart: nesnelerin kullanilarak bir seyler yaratilmast ya
da insa edilmesi ¢abasi.

Dramatik oyunlar: Piaget ve sonrasinda sembolik ya da —mus
gibi oyunlart diye adlandirilan, “cocugun, kisisel gereksinim ve di-
leklerini doyuma ulastirmak icin hayali bir ortamin yaratilmast™**
ile gerceklestirilen oyun.

Kurall1 oyunlar: Oyunun kurallarinin 6nceden bilindigi ve bu
kurallara dayanarak gerceklestirilen oyun turleridir.

Oyunun Gelisime Etkisini Sorunu : Belki veli uygulamalari
icin pek de gerekli degil ama yine de giinlik yasamda egitime

22 age.S.7.

23 Takhvar; Gore; Vollstedt. Kiigiik Cocuklarda Oyun. Tanmlama, Smflama ve Oleme
Soruniare.

24 age
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iliskin siradan bir olay gibi algilanan “oyun” tzerine “teorik” sayi-
labilecek bazi tartismalari hatirlatmak gerekiyor. Zira bence oyun,
insan yasaminda, sanilanin 6tesinde biiytik bir 6neme sahiptir.
Bazi arastirmalar, “yapilanmamis serbest oyun etkinliklerinin
cocugun bilissel gelisimine katkisinin yapilanmis etkinliklerden
daha az oldugunu” gésteriyor. Elbette boyle bir saptama (eger
arastirma ve degerlendirme yontemleri dogru ise) “pyunun varsa-
yelan biligsel yararlar: jizerinde daba fazla durnlmas: ve egitsel bir cerceve

” Bsorununu - glindeme getiriyor. Tki satir yukartya

olusturulmast
parantez i¢inde aktardigim dustince arastirmalara yonelik bir kus-
ku yaratma girisimi olarak degerlendirilmemelidir. Zira yasamdan
beklentileri ve ¢ocugun gelecegine iliskin projeleri olan biz “ye-
tiskinlerin” yasamdan beklentileri ve gelecege yonelik simdilik
projeleri olmayan “cocugun” olay1 algilamasina iliskin pencere
farklligimizdan, 6lgiim yontemlerine, arastirma deneklerinin (¢o-
cuklarin) dil yetersizliklerinden bazi etkinliklerin birbiriyle ayris-
tirllmasinin yetiskinlerce bile ortaya ¢ikardigr tanim zorluklarina
kadar bircok zorluk arastirmacilari beklemektedir.

Elbette oyunun dogru tanimlanmasi, yapisal ozellikleri, oyu-
nun uygulamasindan elde edilecek yarari artiracak ya da azalta-
caktir. O halde oyunun tanimina iliskin velilerin de bilmesi gere-
ken teorik bilgileri de edinmeleri gerekmektedir.

Oyun Bir Ig midir? Cocuk egitiminde oyunun “yararlari ve
¢ocugun gelisiminde rolii ve 6nemi” sorunu, esas olarak 19. Yiiz-
yilin egitim felsefecilerinden Carlotta Lombrosso’nun (birgok
dustnuri de etkileyen) diisiincelerinin yarattigr tartismalara da-
yandirilabilir. “Oyun, ¢cocuk icin bir istir; calismanin yetiskin icin
oldugu gibi oyun da ¢ocuk i¢in ciddi ve 6nemlidir; oyun ¢ocugun
gelisim araglarindan biridir ve nasil bir ipek bocegi strekli olarak
yaprak yeme gereksinimi duyuyorsa ¢ocuk da oyun oynama ge-
reksinimi duyar.”

Opyunun ‘s’ ile aynilastirilmasina bir¢ok arastirmact karst ¢tkar.

25 Tiirkiyede Cocnk Oyunlari: Arastirmalar. S. 8.
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Oyun ve ig’in iliskilendirilmesi, egitim alaninda ciddi tartismala-
rinda yaratmistir. Ozellikle kapitalist sistemin isterlerine yanit ola-
bilmek amaciyla egitimin diizenlenmesi anlay1si, cocugu oyundan
koparip ise yoneltmek icin (6rnegin anaokullarinin ya da okulla-
rin programlarinin dizenlenmesinde) isi 6ne ¢ikaran bir tutum
sergilemislerdir.

Bu tartismada Elkind, erken cocuklukta is ile oyunun farklili-
ginin altint kalin cizgilerle cizerek farkliligin korunmasindan yana
tavir aliyor. “Erken cocukinkta is ile oyun arasimdaki ayirim dnemlidir
ve korunmalidzr. (...) Daha i3giil bir deyisle, kiigiik cocuklarin oyun oyna-
masinz, oyunun kendisi ugruna desteklemeliyizy ciinkii oyun cocuklarim ken-
dilerini kisisel agidan ifade edebilmesi icin bir ¢ikas yolu saglar. Paradoks
gibi giriinse de, erken gocukinktaki kisisel ifade, ilerideki sosyal uyma igin
olast en iyi hagerlanma yoludur. OQyun cocugun isi dedildir ve is hig de cocuk
oyunu degildir.”*

Opyunun is ile iliskisine, baska bir deyimle “oyunun ¢ocugun
isi” olduguna yonelik dustinceler bir¢ok arastirmanin da konu-
sunu olusturmustur. Bu konuda yapilan arastirmalar gostermis-
tir ki, 6rnegin anaokullarinda ¢ocuklara 6gretmenleri tarafindan
“oyun biciminde” verilen is ya da gérevler, oyun biciminde get-
ceklestirilmis ve keyifli olarak tanimlanmis olsalar da, cocuklar
tarafindan “is” olarak tanimlanmistir.

Ve bu tartismalar da géstermistir ki, “oyunun reddettigi ilk
sey, (6gretmen ya da veli gibi) dissal baskilarin” varligidir. Arastir-
macit King, oyun taniminda anahtar roli géren vurgunun “yezzskin
miidahalesinin yoklugn” olduguna dikkat ¢ekiyordu.””

“Oyun bir is midir?” sorusunun yanitinin egitim alanindan
kaydirilip ekonomi-politigin alant icerisinden yanitlanmaya cali-
silmasinin sorunun karmastk bir hal almasinda biyiik rolt oldu-
gunu dustniiyorum. Zira is, calisma, emek gibi kavramlar bilim
alaninda kullanilirken ancak ait olduklar: bilim disiplini igerisin-
deki anlamlariyla yer alabilirler. Aksi halde her yazarin kendine

26 Aktar:: ageS. 9.
27 King, R. N. Play. The kindergarteners perspective. (1979) The Elementary School Journal,
80, 81-87. Cev: Meliba Tiirkan Bagh.
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Ozgt bir sozlugu olmast gerekirdi.

“Dogada sakli bulunanlari ve doga gliclerini ihtiya¢c maddeleri
meydana getirmek amaciyla, yararlanilabilir hale koymaya iliskin
insan ¢abasini Gretim terimiyle karsiliyoruz. Boylesi bir ¢aba ile
elde edilen ihtiya¢ maddelerine de trtnler diyoruz.”

Uretimi gerceklestiren seyin insan cabast oldugunu soyleyerek
Oskar Lange tanimina séyle devam ediyor:  “Bu, bilingli ve kasitl:
bir ¢abadr. .. Bu ¢aba, is sozciidiiyle anlattigimiz; cesitli eylemlerden olusur.
Insan is ile doga iizerinde etkide bulunur, dogay: kendi ibtiyaclarima wygnn
bicimde degistirir. Su var ki insan is ile ayni zamanda kendisine de bir
bicim vermis olur.”® En kotl bir mimart en usta bir balarisindan
ayiran temel 6zelligin mimarin yapacagt seyi 6nceden tasarlama
giicti oldugunu ifade eden Karl Marx’in da Oskar Lange’ye bir
destegi var: “(Emekgi) sadece doga maddesinde bir bicim dedisikligi yap-
makla kalmaz, bilincine vardigs kendi amacint da ayn: amanda gerpeke-
lestirmis olur. Bu da onun iradesini bagimle kilacagr aksiyon targine bir
kanun olarak belirler.”®

Isin ekonomi-politik alanindan ve Marksist deger teorisi cer-
cevesinde tanimint yaptiktan sonra bir de isin sonucu olarak or-
taya c¢ikan Urin tzerinden konuyu tartismak gerekir. Cocugun
oyun etkinligi icerisinde gerceklestirdigi ¢calismada ortaya degisim
degerine® sahip bir urtin ¢ikmaz. Calisma aninda ortaya ctkan
kullanim degeri® ise, uretildigi stirecte cocuk (uretici) tarafindan
eszamanli olarak kullanilip ttketilen bir degerdir. Onun haz duy-
gusu ya da hareket gereksiniminden kaynaklanan bazi giidiilerinin

28 Ostkar Lange. Ekonomi Politik. 1. Cilt. Ceviren: Muvaffak Seref. May Yayinilar:. 1975 s.
21 vd.

29 Karl Marx. Kapital.

30 Degisim degeri: Kullanim degerine sabip iki iiriiniin birbiriyle olana iliskisini tanumlayan bir
kavramdir. Ornedin bendeki ekmegi diderindeki tuz; ile degistirme olanagim varsa, ekmek. ile tuz
arasinda bir deder iliskisi ortaya ¢ikar. (“Bir kiloluk bir ekmek 4 kilo tnza bedeldir” gibi.) Yani
degisim degeri, metanin dider metalarla iliskisini, satin alma giiciinii, yani fiyatmmn ifadesidir.

31 Kullanum degeri: Bir jiriiniin knllanmmndan elde edilen toplam faydaya, o iiriiniin (malin)
Fkaullanim dederi denir. Baska bir deyisle jiretilen bir seyin kullanim dederi, onun tiketimi siirecinde
elde edilen yararlihgryla, sommnt islevleriyle ilgilidir. Ekmek karnimiz, doyurur, beslenmeye hizmet eder
ve ne Radar ag isek knllanim dederi o kadar yiiksektir. Eder ac dedilsek bizim igin ekmedin dederi
de olmayacakirr.
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doyumuna neden olur.

Kanaatimce, is insanin bilingli eyleminin dogay1 (ve toplumu)
degistirme ¢abast olarak tanimlanmalidir ve oyuna katildiginda
“bilingli bir degistirme hedefi olmayan” ¢ocugun gerceklestirdigi
oyun etkinligini is olarak tanimlamaktan ka¢inidmalidir. Son on
yillarda diinyada goriilen genel yoneliste oldugu gibi, ¢ocugu (ya
da okul programlarini) ise gére programlamak, cocugun oyun ge-
reksinimini g6z ardr etmek demektir.

Konuyu daha fazla uzatmadan, bu noktada, oyunun bir is
degil, kendiliginden ve Ozgiir gerceklestirilen bir insan etkinligi
oldugunun altint ¢izerek ve daha 6nceki bolimlerde aktardigim
belirlemeyi tekrar hatirlatarak bolumi noktalamak istiyorum:
“Oyun, igsel olarak giidiilenmistir: (Intrinsic Motivation).
Davranis i¢sel olarak giidilenmistir; temel bedensel gereksinme-
ler, dissal kurallar ya da toplumsal istekler nedeniyle degil, davra-
nisin kendisi i¢in ortaya konur.”

Oyun Bir Kesif Etkinligi midir? Cocugun kisiliginin gelisi-
minde 6nemli bir etkinligin de oyun oldugu bilinen bir gercektir.
Jean Piaget hakl olarak soyle der: “Cocuklar yalnizea kendi kegfet-
tikleri seyleri gercee anlamda kavrayabilirler. Onlara bir seyler: sipsak og-
retmeye kalkistigimizda, bu seyleri kendilerinin yeniden kegfetmelerini en-
gellemis oluruz.” Cogumuzun da bildigi gibi elbette ¢ocugun, kendi
kesiflerini gerceklestirebilecegi en ideal ortam, oyun ortamudir.
Ama “oyun”u sadece ¢ocugun kesif etkinliginin trina olarak
tanimlamak isin bagindan 6nemli bir yanilgt olur. Oyun bundan
¢ok daha genis bir anlama ve ¢ocugun gelisiminde ciddi bir fonk-
siyona sahiptir.

Opyun, genellikle cocugun dunyay: kesif eyleminin temel hatta
zaman zaman biricik aract olarak distuntlir. Bu tir yanlis tanim-
lamalarin temelinde ¢ocugun gelisiminde oyunun yerinin 6énemi
ya da kesif etkinligi ile oyunun birbirinden ayrilmasinin haylice
giic olmasi gibi nedenler yer alir. En azindan 2 yas ve 6ncesinde
neyin kesif c¢abast neyin oyun oldugunu birbirinden butiniyle
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ayirmak mumkin degildir. Bu nedenle arastirmacilarin dedigi
gibi: “I&i yays dolaylarinda, duyn-devinim 3ekasi kazanilmadan ince, oyu-

232

nu kegiften ayirmak genellikle 2or olmaktadsr.

Oyunun “salt kesif etkinligi” olarak tanimlanmamasi vurgusu,
oyunun “aynt zamanda bir kesif etkinligi oldugu” gercegini orta-
dan kaldirmaz. Bu durumda ¢ocugun egitiminde oyunun ve oyun
egitiminin yeri ve 6nemi 2 yas ve sonrasinda, 6zellikle okuléncesi
cocuklarda, (3-5 yas arasinda) 6nemli bir duyarlilik noktasindadir.

0-8 yas arasi ¢ocuklar artitk oyunu bir hobi olarak yasamina
yerlestirir, kurallt oyunlart tanir ve gerceklestirebilir bir geliskinlik
diizeyindedir. Oyun, artik orta ve ge¢ cocukluk dénemlerinin tani-
munin ayirict 6zelliklerinden birini, 6nemli bir pargasint olusturur.

Oyunun Idealize Edilmesi ya da Evcillegtirilmesi
“Cocuk ve oyun” s6z konusu oldugunda hepimiz “en ciddi,

en 6nemli” gibi sozctikleri pes pese siralasak da, bilimin bugtne
kadar bu 6nemi yeterince agiga cikarip temellendirebildigini soy-
lemek ne yazik ki mimkin degil. Oysa soylemde iki ana egilim
belirgin olarak ortaya ¢tkar: Oyunun abartili olarak idealize edil-
mesi ya da oyunun evcillestirilmesi.

Opyunun idealize edilmesi, varsayimlara dayali olarak ¢ocugun
gelisiminde oyunun 6nemini diger insan etkinliklerinin 6niine
koymaktir. Oyun elbette cocugun gelisiminde 6nemlidir ama bu
cocugun yasamindaki diger etkinliklerin 6neminin geriye atilma-
sinin nedeni olamaz.

“Ote yandan, oyunun evcillestirilmesi, kurumlardaki program-
li, yonlendirilmis, disipline edilmis oyunlarin ‘iyi” oyun sayilmasi;
bahgelerdeki, sokaklardaki atilgan oyunlarin ‘kéti” oyun olarak
gorilmesi anlamina geliyor. Bu yaklasimin toplumsal ve kiltirel
-hatta ekonomik- bir¢ok nedeni oldugu aciktir.”” Ve bu durumda
(Paul McArdle’nin yaptigi glincel saptamaya katilmamak ve isaret

32 Takhvar; Gore; Vollstedt. Kiiciik Cocuklarda Oyun. Tammlama, Siniflama ve Olgme
Soruniare.
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ettigi 6nemli tehlikeyi gormemek miumkiin degildir: “Oyunu ticari
bir kazang firsatr, bir bas belast ya da ciddi olmayan bir etkinlik olarak
gorme ediliminde olan bir toplumda yasiyornz.”>

Oyunun Idealize Edilmesi

Oyunun ¢ocuklar icin ¢ok gerekli oldugunu séylememize rag-
men onun idealize edilmesine de karst ¢itkmak gerekir. Cocuklar
“en sevdikleri etkinliklerin oyun etkinlikleri oldugunu” soyltiyor-
lar, dogru, ama 6rnegin “doyum saglama, eglenme ve yara-
ticilik” olanagt bakimindan oyun ve is etkinlikleri birbirinden
farkldik gostermemektedir. Ya da arastirmalarin da kanitladig
gibi, daha az oynayan ¢ocuklarin gelisimlerinin de mutlaka daha
az olacagi sonucuna ulasmak da baska bir yanilgidir. Cocuk oyun
etkinligiyle elde edebilecegi bazi becerileri bagka etkinliklerle de
elde edebilir. Ornegin parka sik¢a ¢ikamayan bir ¢ocugun sosyal
iliskileri baska tiir sosyal etkinliklerle de gelistirilebilir.

Oyunun ¢ocuga sagladigr kazanimlar tizerine olusturulan bazi
iddialar ise bugtin de sadece bir varsayim olarak ortada kalmistir.
Ornegin oyunun bilissel gelisime katkist konusunda ortaya atilan
abartili iddialar kanitlanamamis, biytik oranda ortada kalmustir.
Cocuk egitimine yonelik yeni diizenlemelerde oyunun yeri tize-
rine yapilan arastirmalarda da bu tur varsayilan bazilarinin kanit-
lanamadigint gérebiliyoruz. Ornegin “aragtirmalar bazi oyunlarm,
gelisimin bazz alanlarm: baska oyunlardan daba fazla etkiledigini giste-
riyor, ancak nedensel baglar: agiklayameyordu. Diigsel oyunila yaraticilik,
inga oyunuyla geka puanlars, fantezi oyunlarzyla toplumsal yeterlik arasin-
daki iliskilerde durnm boyledir.”* Daha da Otesi aragtirmalar 6rnegin
oyun yasantisinda saglanan yararlarin gercek yasamda ¢ocugun
kendi sorunlarini ¢ézebilme yeteneklerini nasil etkiledigine iliskin
saglam bir veri elde edememislerdir.

33 Tiirkiyede Cocuk Qyuniare: Arastirmalar. Prof-Dr. Bekir Onur, Nestihan Giiney. Anka-
ra Universitesi Cocuk. Kiiltiirii Arastirma ve Uygnlama Merkezi (COKAUM) Yayim. Ankara.
2004. 5. 8.

34 ageS. 8.
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Teorik bir calisma neyi tartisirsa tartigsin, giinlik yasamda iz-
lenen “oyunun cocuk tizerindeki biiyiik” etkisini neyle aciklaya-
cagiz o halde?

Uzmanlarindan alarak tek ctimle ile 6zetleyebiliriz: Oyunun ya-
rarlarina iliskin yapilan arastirmalar hangi sonuglara ulagirsa ulagsin
“bu sonugclar oyunun verdigi hazzin degerini azaltmaz; bu da -geli-
simsel sonuglart ne olursa olsun- oyuna verilen degeri stirekli kilar.

Oyunun Evcillegtirilmesi: 1999’da Tokyo’da yapilan ulusla-
rarast konferansa Amerika’dan katilan B.A. Wright, Bat1 toplum-
larinda ve ABD’de oyunun evcillestirilmesi ¢abasint soyle eles-
tiriyor: “Uzun sureli dinsel inanglarla dolmus guglii bir i, ahlaki
Amerikalilarin is ve oyun karsisindaki tutumlarinda hala egemen-
dir. Cocuklar formel okullara gitgide daha erkenden sokulmak-
tadirlar. Bu okul 6ncesi kurumlardaki etkinliklerin ¢ogu oyuna
yoneltilmis olmakla birlikte, bunlar ¢ogu zaman yapilandirimis
olan, oyunun yapilandirilmamis bigimlerinin biiylime potansiye-
line de izin vermeyen etkinliklerdir.” Ve  COKAUM bu elestiriyi
aktardiktan sonra elestiriye katilimini nedeniyle birlikte acikliyor:
“V'e Batz iilkelerinde cocuk oyunlar: konusunda biitiin tartisma yukaridan
beri 563 ettidimiz; bu geliski dizerinde yogunlasiyor. Bu celiskiyi cocuklar:
timiiyle kontrol etmek, sonunda iy tiiketiciler yapmafk isteyen sistenmlerin

Yyarattigs ileri siiriiliyor. Akademik hirs ve rekabet, ne pahasina olursa
olsun bagsare, kazanma istedi, eve kapanma oruninlngn gibi diger etkenler
de denetimli oynnia birlesince ortaya ‘yalittsllmis’ bir cocukluk cikayor.” *

Hazir s6zii B.A. Wright’ten actigima gore, onun, evde veli-
lerimizin, ana okulunda ya da okulda egitimcilerimizin ve top-
lumda egitime iliskin degisik alanlarda sorumluluk sahibi olan
yetkililerin dikkate almasini ¢ok arzuladigim, ¢ok 6nem verdigim
ve katildigim ¢ocuklarin oyun hallerinde giindeme gelen degisim
nedeniyle yalitilma hallerini aktarmak istiyorum.

B.A. Wright, Amerikali ¢ocuklarin t¢ yalitilma nedeniyle in-

35 age S.10.
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san toplumundan ve dogadan t¢ kopus yasadigina dikkat ¢ekiyor:
Bunlardan ilki kusak i¢i kopukluk; ikincisi, kusaklar arast kopus;
ve tglincust dogadan kopustur.

Kusak i¢i kopukluk: “Cocuklar disarida kumlukta oynayarak
baskalariyla isbirligi yapmayt 6grenmek yerine, saatlerce yatakla-
rinda oturup GameBoy’un sonsuz versiyonlarini oynamaktadir-
lar. Bu nedenle kusak ici bir kopukluk vardir, ¢tinki ¢ocuklarin
oyunu bagkalarina daha az bagl ve gitgide daha fazla yalitilmis
hale gelmektedir.”

Kugaklararas1 kopukluk: Cocuklarin ve yetiskinlerin ayni
bos zamanlari kullanarak birlikte oynadiklari oyunlar ginimiizde
artik ortadan kalkmistir. Hatta Amerika’da gegmiste ¢ok yaygin
olarak goriilen alan oyunlart ya da piknikler gibi bos zamanlarin
birlikte degerlendirildigi etkinlikler bile artik s6z konusu degildir.
“Gelencksel etkinliklere ilginin kaybolmasi konusunda en rahat-
siz edici nokta, etkinligin kendisinin kaybolmast degil, etkinligin
destekledigi kusaklararasi arkadasligin kaybolmasidir.”

Dogadan kopukluk: Endistri Gretimi olan oyuncaklar bir
yandan ¢ocuk icin biyiik bir cesitlilik ve elde edilmesinde kolay-
lik saglarken, diger yandan ¢ocugun toprakla, otla, camurla, suyla
kisaca dogada ¢okea var olan ve fantezilerimize uygun kiliklari ¢o-
cugun bizzat kendisinin giydirdigi oyuncaklardan uzaklastirmistir.

Teknolojinin ve buna baglt olarak ticaretin 6ne ¢tkmast ne-
deniyle ortaya ¢ikan bu yalitilma ile ¢ocuklarimiz giderek daha
fazla dogadan kopmuslardir. Yasamimmizi kolaylastirmasi bekle-
nen teknoloji bu islevini yerine getirirken 6te yandan ticari amag-
larin neden oldugu sagliksiz bir uygulama ile giderek daha fazla
oyunlarin evcillesmesine hizmet etmektedir. Moderniteye teslim
olmus ana babalarin bizzat kendiletinin de teslim olmalari ne-
deniyle artik ¢ocuklar giderek daha fazla dogadan koparilmak-
tadir. Bazen, ‘sanayi toplumunun ana babaya ¢ocuguyla birlikte
degerlendirebilecegi bos zaman olanag sunmadigrni iddia eden
uydurma ama kolayct diisiincelere hemen teslim olma egilimi gibi
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degisik nedenlerle de ¢ocuklarin parklarda ya da dogal alanlarda
oynayarak dogayla bitinlesmeleri 6zendirilmemektedir. “Cocuk-
larm insan yapum: cevrelerde, hatta sanal cevrelerde ortaya ¢ikan oyunlar:
ve dider etkinliklers, oyun icin giidiilenme ve/ veya gizetilen yararlar benzer
olsa bile, dogal cevredeki oyunla ayn: degildir. Cocuklar yalnizea dogal cevre
teinde oynama aractligtyla dogal diimyanin bilincini, anlayisinz, bedenisini
kazanacaklardrr.” *

Opysa ¢ocugun dogal yasam ve insanla bu kopusu 6nlenemez
bir zorunluluk degildir. Japonya’daki s6zi edilen toplantiya kati-
lan Almanyali delege Helmut Fisher’in su saptamast sorunun ¢6-
zimune iliskin ipuglarini da veriyor: “Cocuklarin kendi oyunlarini
yapmadaki yaratict yollart ortadan kalkmadi. Tam tersine, biytik
6l¢tide oyun oynamaktan ibaret kendine 6zgii bir ¢ocuk kiltiri
mevcuttur. Ancak, disarida ve agtk havada oynamanin buytk bir
egitsel degeri olmadigl, dolayisiyla gerekli de olmadigr ve fayday1
vurgulayan modern topluma gére zaman kaybi oldugu distincesi
gitgide artmaktadir.”

O halde umut var. Cocugumuz i¢in biraz zaman ayirmak ve
onu doganin kucagina, doganin sundugu materyallerle kendi yara-
ticthginin bulusacagy 6zgiirlik ortamina birakmak yeterli olacaktir.

Oyun ve Oyuncak Segimi: Eger oyuncakla gerceklestirilen
bir oyundan séz ediyorsak oyuncakla ilgili se¢im dogal olarak
o6nem kazanmaktadir. Egitim aktorlerine destek amagli olarak
oyuncakla oynamanin ¢ocugun gelisimine katkist konusunda da
aragtirmalar yapilmaktadir.

Genel siniflandirma kapsaminda oyuncaklari ti¢ grupta tanim-
layabiliriz:

Onceden Yapilanmig (Pre-structured) Oyuncaklar: Ge-
nellikle 6nceden belirlenmis bir kullanim icin yapilmis oyun es-
yalart bu gruba girerler. Utii, araba, silah, bardak vb tiirii tiim
esyalar ya da dizi filmlerle karakterlendirilmis kahramanlar gibi.

36 Whight'ten alintilar: a.g.e.
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Bu tir oyuncaklarin kullanim sinirli ve 6nceden belirlenmis bir
kullanim alanina sahiptirler.

Nadiren sel yapimi olanlarina da (arttk antika dizeyinde)
rastlasak da bu tiir oyuncaklar biyik cogunluguyla ticari amagh
olarak tretilitler. Genel olarak bu tiir oyuncaklara yonelik olarak
“cocuklarin duyusal deneyimini sinirladigs” elestirileri yonlendi-
rilmektedir.

Agik Uglu (Open Ended) Oyuncaklar: Dogada yalin halde
bulunan ve oyunda ¢ocugun oyun aract olarak kullanabildigi su,
toprak, kum, tas vb malzemeler A¢ik-Uglu Oyuncaklar olarak ta-
nimlanirlar. Bu oyuncaklar cocugun fantezilerin butiiniinde kul-
lanilabilir bir kullanim alani genisligine sahiptirler.

Opyuncak se¢iminde ve kullaniminda dikkat edilmesi gereken
hususlart da saglik, cocugun gelisim diizeyiyle uyumluluk, etik de-
gerler, kullanim kolaylig1, kullanim disiplini gibi bagliklar altinda
stralayabiliriz.

Opyuncakta kullanilan boya vb malzemenin ¢ocugun sagligini
olumsuz etkileyecek 6zelliklere sahip olmamast.

Opyuncagin, ¢ocugun gelisim diizeyine, algi yetenegine denk
olmasina 6zen gosterilmelidir.

Cocugun davranislarini etkileyebilecek olan savas oyuncaklari-
na yer verilmemelidir. Cocuk ve oyun tzerine yazilacak bir yazi-
nin ilk satir1 olmasi gereken s6zi, bilerek bélumiin sonuna aldim:
Bireysel silahsizlanma kampanyalarinda kullandan bir slogant
kesinlikle cocuk-oyun iliskisinin odagina yerlestirmemiz gerekir:
“Silahin gakas1 yok, oyuncagi da olmamalidir.”

Genel olarak ayrimeilik ve 6zellikle toplumsal cinsiyet ayrim-
ciligr ve kalip yargilarin giiclenmesinde oyuncagin model teskil
etmemesine dikkat etmek gerekir.

“Monopoly gibi oyuniar yarssmact bir finans cevresinin kurallarina gire
diizenlenmistir ve cocuklarim -toplumlarim farkl bicimde orgiitlenebilecedi
tiiriinden- bagska goriiglere yaklasmasin engellemektedir.” > Bu tir oyun-

37 age S.13.
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lara dikkat edilmelidir.

Opyuncak temininde kitlesel titketim ekonomisinin ideolojik
etkisinden ¢ocugu koruyacak 6nlemler alinmali ve ¢ocuk bu tiir
yonlendirmelerin etkisinden uzak tutulmalidir. “G. Cross gocukla-
rin oyununun, kitlesel tiketin ekonomisi ve onun arkasimdaki direticiler ve
satictlar tarafindan bicimlendirildigini belirtiyor.” *

Cocugun ayni anda kullanabilecegi oyuncak sayisinin optimal
bir diizeyde olmasi dogrudur. P. R. Dasen’in de vurguladigi gibi:
“sahip olmak ve tiiketmek ile yaratmak ve yasamak arasindaki
fark: da dikkate almak gerekir.”

Opyuncaklarin, cocugun kendisinin segip alabilecegi bir ortam-
da (6rnegin bir oyuncak sandiginda ya da sepetinde) bulundurul-
masi.

Opyun sonrasinda oyun alaninin toparlanip oyuncaklarin tek-
rar yerlerine yerlestirilmesinin ¢ocuk tarafindan ve diizenli olarak
gerceklestirilmesi.

Oyun Alani ve Oyun Nesnesi: Yatay anlamda oyun alani
genisligi, cevresindeki mekani, nesneleri, sesleri dogrudan algila-
yabilecegi, onlarla dogrudan iletisim ya da etkilesim kurabilecegi,
given icinde ve Ozglirce hareket edebileceg; yasitlariyla dogru-
dan ve kendi ¢abastyla iliski kurabilecegi alanin genisligidir.

Bu alan, cocuk icin olast tehlikelerden temizlenmis olmalidir.
Ornegin ¢ocuk disiip kalkacaktir; diistigiinde bir yerlerini ke-
sebilecek ya da delebilecek tiirden sivri ya da kesici nesneleri or-
tadan kaldirmak gerekir. Acik elektrik kablolari, elektrik prizleri
gibi tehlikeli alanlar gtivenlik altina alinmalidur.

Uzmanlar ¢cocuk bahgelerinin oyun alant olarak 6zel 6neminin
altint 1srarla ¢izmektedirler. M. Turkan Bagl’nin yaptigt bir aras-
tirmanin konuya iligkin bélimiini sadece basliklar halinde akta-
rarak bile bu oyun alaninin 6nemine iliskin yeterli bir farkindalik
yaratmak mimkundr:

38  age.
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“Cocuk babgesi, cocuke-cevre iliskisinin, cevre diizenlemelerinin gocukla-
rin davranglar: sigerindeki etkisinin gozlenlenebilecedi onemli mekdnlardan
biridir.

Cocuk babgesi, i¢ mekanlardan farkly ozellikleri ve dogurgular: olan bir
dus metkedandir.

Cocuk bahgest, cocuklar igin planlanmis tek “resmi” dis mekandsr.

Cocuk babgesi, cocuklarin gesitli gelisim alanlarmdafki kazanimlar: igin
dnemli bir gelistirme gizilgiiciine sabiptir.

Cocuk babgesi, cocuklarin ibinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisim
azellikleri ile ilgili “‘gelisimsel” gostergeleri olan bir ortamdir.

Cocuk bahgest, cocnklar arast kiiltiir ve davranas ozelliklerinin yakala-
nap incelenebilecedi bir kiiltiirel cevre niteligine de sabiptir.” >

Dikey anlamda oyun alan1 genigligi ise, cocugun oyun ala-
nindaki oynamaya uygun nesnelerin ¢esitliligini kapsamaktadir.
Cocugun degisik ilgilerinin uyarilacagt olanaklardan yoksun bir
oyun mekant tercihimiz olamaz. Oyun gesitliligine olanak veren
bir kullanim zenginligi, cocugun yeteneklerinin kesfini daha fazla
mumkin kilar.

Opyun alani sadece ev, okul gibi dort duvar arast olarak disu-
nilmemeli, tam tersine olanaklarimiz el verdigi oranda ¢ocugun
doga ile bas basa olabilecegi acik alanlar tercih edilmelidir. Co-
cugun hareket alani, onun kogmasina, ziplamasina, eglenmesine,
oyun oynamasina uygun genislikte olmaldir ki, bu hareket ser-
bestligi, fiziksel, biyolojik ve psikolojik agidan ¢cocugun gelisimine
katki saglasin. Oyun, hizli bir gelisim asamasinda olan ¢ocugun
kas gelisimini de olumlu yonde etkiler. Bu sadece kaslarin fiziksel
olarak giiclenmesi i¢in degil ama ayni zamanda viicudun kontrolii
ve dengesi icin de gereklidir. Ama oyunun ¢ocuga sagladigi biyo-
lojik ya da fizyolojik yararlarindan daha 6nemlisi ise, cok cesitli ve
degisken ilgi alanina sahip olan cocugu 6grenme ortamina yonelt-
mesi, yonlendirmesidir.

39 Melike Tiirkan Bagl. Cocuk Babgelerindeki Qyun Araglarmda Sosyal Etkilegin.
Tiirkiyede Cocuk Oyunlars: Arastirmalar.
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Bir oyundan 6bitrine hizh gecis, gercekte cocugun ilgi alani-
nin genisliginden, ilgi konusunun cesitliliginden kaynaklanmak-
tadir. Boyle davranan bir ¢ocugun Oniine yasaklar koydugunuz
zaman, cocugun kendisini bulma ve tanimlama ¢abasint da olum-
suz etkilemis oluruz. Engellenen ¢ocuk, kendisini tanima stre-
cini ¢ok yavas yasayacagi icin, 6zgliven yetersizligi gibi sorunlar
yasayabilir.

Oyun ve Insan Iligkisi

Oyun ¢ocugun yalniz ya da bir/birka¢ partner ile bitlikte ger-
ceklestirebildigi bir etkinliktir. Ne var ki bu 6zellik dogru algi-
lanmalt ve uygulanmalidir. Oysa ne yazik ki ¢ogu velinin firsat-
ciliga, kolayciliga suriiklenerek ¢ocuk ile birlikte oyun oynamak
igin zaman ayirmadiklarinin, ¢ocugu yalniz oynamaya mahkum
ettiklerinin stk¢a tanigr olmaktayiz. Cocugu surekli olarak oyu-
nuyla yalniz birakan; cevre iliskilerinden yoksun birakan bir oyun
alaninin sunumda 1srarli davranis ya da bu yalnizliga siireklilik ka-
zandirmak, giderek cocugu kendi igine kapanik, yasitlarindan ve
gercek diinyadan kopuk bir yasam i¢ine dogru itebilir.

Cocugu oyuncaga bogarak “tek bagina kalmaya mahkum
eden” ana babalarin distigt yanlisin da ciddi elestirisi gerek-
mektedir. Oysa ana-babalarla ya da oyun arkadaslariyla birlikte
gerceklestirilen oyunlar paylasma, isbirligi, 6rgiitleme, organize
etme gibi sosyal davranis aligkanliklarinin kazanilmasina, kendine
giiven ve 6z savunma yeteneginin gelismesine; ¢evre iliskileriyle
barisik yasam duygusunun elde edilerek disa agik bir karakterin
olusturulmasina hizmet eder.

“Cocugumla oyun oynamaya bayiliyorum” diye hava atan ana
babalarin 6nemli bir ¢ogunluguyla gorustigiinizde, gercekte go-
cuklariyla degil, kendi kendilerine oyun oynadiklarint hemen anla-
yabilirsiniz. Ana babalarin bedensel ve yeteneksel geliskinliklerini
hatirlayiniz hemen. Ornegin, ¢ocugun biiyiik bir inatla yerlestir-
meye ¢alistigt bir yap-boz (puzzle) pargasini alip, “baaak, b666yy-
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leee” diye yerine yerlestiren bir babanin sesine vermeye calistigt
sempatiklik, sabrinin tastigint gizleyebilmek igindir. Baba elbette
onu yerlestirebilir. Ama onu yerlestirmeyi 6grenmesi gereken kisi
baba degil ¢ocuktur.

Bu nedenle, bedensel, zihinsel ve yetenekler bakimindan co-
cuktan bir hayli 6nde olan yetiskinlerin ¢cocugun oyununda sadece
cocuk istedigi zaman ve ¢ocugun yapacagi ise kolaylik saglayacak
yardimlart yapmast, ama hicbir zaman ¢ocugu yinlendirmemesi ve
cocugun yapacagr seyi yapmamas: gerekir. Cocugun oyun alaninda bu-
lunusumuzun givenlik gorevlisi ve olanak sunucu ve istendiginde
yardim edebilecek bir yardimct ve anlayamadigt seyleri ona anlat-
maya hazir “bir bilen” olmaktan 6te anlami olmamalidir. Cocuk
oyununda bitiiniiyle kendiyle kalmali, 6zgiir olmalidur.

Yetiskinler olarak, unutulmamali ki cocuklar, ¢evresinde ya-
sanan olaylarin hig¢birini ka¢irmadan buyik bir dikkatle g6zlem-
lemektedirler. Bu gozlemde o ayrintilarla ilgilenmez; etrafindaki
olaylari kaba hatlartyla ve kendisiyle dogrudan bagintisi igerisinde
somut olarak gorebilecegi eylemlerle ilgilidir. Bu nedenle, davra-
nislarin altinda yatan nedenler gibi, biz biyiiklere mahsus fazla
bilgi¢ yorumlar yerine, eylemi ilk algiladigi bicimde bellegine yer-
lestirir. Ornegin, oyun alaninda ¢ocuguyla olan ana baba da ¢ocu-
gunun siki kontrolii altindadir. Tki de bir “anneee!” ya da “baba-
aal” tirinden ¢agrilar, aslinda, cocugun, oyun alanina yerlestirdi-
g1 alarm sisteminin isleyip islemediginin kontrolinden baska bir
sey degildir. Cocuk, yalniz birakilip birakilmadigint kontrol etmek
istemektedir. Yardim istemine ne kadar bir zaman icinde yanit
gelecegi de ¢ocugun bu ¢agrilarla 6grenmek istedigi konulardan
biridir. Biyiiklerin bu olaylar karsisinda takinacagy tavir, gstere-
cegi davranis cocuk tarafindan degerlendirilecektir.
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TARTISMA KULTURU VE DEMOKRASI EGITIMI
Tartigma Kiiltiirii ve Demokrasi, Egitimi

Demokrasi kavrami tizerine kurardik en giizel duslerimizi.
Hangi sistem iginde olursa olsun duslerimizin cennetiydi demok-
ratik bir diinya. Demokrasi savunan séylevler en coskun séylev-
lerdi, ayakta alkislardik. Her muhalefet hareketinin eksikligini
duydugu seydi demokrasi. Muhalefetteyken iktidarlara saldirirdik
antidemokratiktir diye. Tktidara geldigimizde muhalefet sozciile-
rini demokrasiyi yozlastirdiklari icin elestirirdik. Zaman gelir de-
mokrasiyi korumak igin askeri darbeler yapar secilmis demokra-
tik kurumlart kapatir, demokrasiyi kurtarirdik; zaman gelir askeri
darbeleri yikar, demokrasiyi yeniden kurtarirdik.

Ik distince caglarindan bugtine ciddi tartismalarin konusu
olmus demokrasi. Ve turetilen her tanim distan bakinca anlagil-
mast olanaksiz ¢eliskileri yansitmis uygulamada. Sistem ayrimlari
da bu celiskileri ortadan kaldirmamis. Demokratik cumhuriyet-
lerdeki darbe hareketlerini elestiren sosyalist sistemler isci sini-
f1 demokrasisini koruyabilmek icin kendileri de askeri darbelere
basvururlarken; sosyalist tilkelerdeki sistemleri is¢i diktatorlig
diye demokrasi karsitt ilan eden kapitalist sistemler de kanli agik
diktatorlikleri desteklemekten kacinmamislardir.

Ne mene bir sey ki her boyaya giriyor bu demokrasi? “Se¢im”
ile tantmlamak olanakli m1 demokrasiyi?

Degil.

Cezayir'de 6zgiir ve hilesiz bir segimle, hem de ezici bir halk
cogunlugunun oyuyla iktidart kazanan seriat yanhlarina kars1 ya-
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pilan askeri darbe bitiin demokratik bati devletleri tarafindan
hararetle desteklendi. Seriati demokrasiye karst olarak siniflamak
olanaklidir elbette. Ama demek ki, bir halkin ytizde doksana ya-
kint seriat istiyorsa ve demokratik bir se¢imle iktidart almaya hak
kazanmislarsa da demokrasiyi korumak amaciyla, demokratik
yolla gelenlere iktidar verilmeyebilir. Ya da ayni konumda gelenler
ornegin Sili'de oldugu gibi Marksistler olabilirler. Elbette Mark-
sistlere de demokratik yolla da gelmis olsalar iktidart vermeme
hakkina sahibiz. Hem de binlerce kisiyi katleden askeri diktator-
ltklere bagvurarak. Ve “hiir diinyanin koruyuculart” olan biyiik
demokratif devletlerin acik destegi yine yanimizda olacaktir.

Soruyu yinelemek gerekiyor: Ne mene bir sey bu demokrasi?

Kok

Eflatun (Platon)™un demos (halk) ve arche (yonetim, erk) soz-
ciiklerinden trettigi bu sozciik daha ilk tariflerinde bir ilgingli-
g1 yansitiyordu. Koleler, kole sahibi olmayan 6zgiir yurttaslar ve
kole sahiplerinden olusan bu toplumlarda a/k (demos) kavrami
sadece dzgiir yurttaslar: kapsamaktaydi. Yani, aynt toplumda tre-
timin butin yikini tastyan koleler demokrasinin kapsami igine
giren haklardan yararlanamamaktaydilar. Toplumun bilesenlerini
olusturan bitin insanlar icin degil, insanlarin sadece bir kismi
icin bir demokrasiden soz ediliyordu. Yasa tireten ve uygulayan
butiin kurumlar sadece miilk sahibi 6zgurler tarafindan olusturu-
labiliyordu. Ustelik miilk sahipleri, miilklerinin biiyiikliigiine gore
erke sahip olmaktaydilar.

Eflatun’un giiniinden ginimiize ne degisti? Politik diizlemde,
bir devlet tanimi olarak demokrasi, yine bir “gli¢” sorunu. Yasala-
rin, gi¢’t elinde tutanlarin Grind oldugu gibi. Toplumun, ekono-
mik gliciinii elinde tutanlarin politik gicintin ifadesi.

Kok

Insan iliskilerinin icerigi ve bicimi olarak yani “hak ve 6zgiir-
ltkler” baglaminda ele alindiginda da, karamsar bir tablo ¢ikari-
yor demokrasi sorunu 6ntmize. Bireyin davranslarint belirleyen
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bir yasam tarzi, bir kultir, bir insan anlayisi olarak dustinildugin-
de de durum o kadar i¢ rahatlatict degil.

Zihinsel ve fiziksel gelisimin 6ntndeki bitiin toplumsal en-
gellerin kaldirilmast olarak adlandirilabilir demokrasi. Insanin
Ozgur disunebildigi ve dustincesini (dinsel, geleneksel, yasal ya
da ekonomik) hi¢ bir dis baskinin etkisinde kalmadan actk ifade
edebildigi; dahasi, distincesinin egemen distince olabilmesi i¢in
toplumda mevcut biitiin olanaklardan kisitsiz olarak yararlanabil-
digi bir toplumsal hukuk anlayist olarak da tanimlaya biliriz. Boy-
lesi bir demokrasi anlayisinin bireysellikten toplumsalliga ulastig
noktada kendiliginden gelen sinirlamalar sadece, bir baska kisinin
Ozgurlik alaninin sinirlart olacaktir. Bu, toplumlarin i¢ ¢atisma-
larla kendilerini yiyip bitirmeden varligini devam ettirebilmeleri
icin elbette zorunlu olan bir sinirlamadir. Distincenin sinirsiz
Ozgurligi ile eylemin sinirsiz 6zgurliigu elbette ayni anlama gel-
memektedir. Eylem alaninin sinirlanmasina neden olan sey, bas-
kalarinin da eylem alanlarina sahip olmasidir.

Boylesti bir hukuk geleneginin 6ncelikle demokrasi egitimine,
demokrasi ahlakina gereksinim g&sterecegi aciktir. Zor olan da
budur. Zira béylesi bir “demokrasinin” devlet eliyle yaratilmasi,
devletin varlik nedenleriyle ¢elisir. Devlet, uyruklarindan “biat”
ister. Biat ise, hak ve 6zgurliiklerin ortadan kaldirilmasi demek-
tir. Hele de toplumsal kurumlari, gelenekleri ile demokrasiye geg
ulagabilmis tlkelerde boylesi bir politik ahlakin yesermesi belli ki
uzun yillara ve yogun ¢abalara gereksinim gosterecektir.

Tartigma Kiiltiirii Demokrasi Kiiltiiriidiir*

Egitimi, bireyin toplumun isterlerine gore bicimlenmesi ¢aba-
lar1 olarak degerlendirebiliriz. Bu durumda haklar ve 6zgiirlikler

40 Buyazy, “Tartisma Sanat: Uzerine Bir Deneme — Tartismayr Ogrenmek Gerekir” basghgiyla,
bir deneme olarak kaleme alinds, Daha sonraki siirecte baska yazular icin kullanilds. Facebook ta
Aygigek ile Pedagoji sayfast icin ayni konudaki diger yazilarla birlestivilerek tekrar yaymlands.
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baglaminda demokrasi egitiminin islenmesi gorevi dar anlamda,
dogrudan veliler ve egitimciler Gzerinde kalmaktadir. Ve sanirim
egitim konulart icinde en zor olan egitim alani da budur. Zira
cocugun bitin gelisim asamalarinda devam etmesi gereken bu
egitim surecinin, geleneksel toplumun dustinsel ve 6rgtitsel dav-
rants kaliplart kirtlmadan 6zgtir ve demokratik bir egitimin baga-
risindan umutla s6z edebilmek mimkiin olmayacaktir.

Oysa bu istemin, gergeklestirilmesini bir yana birakalim, sade-
ce “gelisiminin 6ntinun ac¢ilmast” bile, toplumsal boyutta buytk
alt Ust oluglara (devrim) bagldir. Toplumlarin alt yapilart biiti-
nuyle degistikten sonra, 6zgiir ve demokratik bir temelde yapila-
nan yeni alt yapt tizerinden yitkselecek olan yeni tist yapt da, “6z-
giir ve demokratik” olacaktir. Ama bu alt yap: degisikliklerinden
sonra, Ust yapilarin degisim streglerinin (dogru politikalar altinda
yasanacagl 6n kabuliiyle yola ¢ikarsak dahi,) en azindan bes alti
kusaklik bir stireci kapsayacaktir. Ama daha 6nce de soyledigim
gibi, ne zaman gelecegi belli olmayan boylesi alt st oluslart bekle-
mek yerine, bugtinden olayin adimlarini atmaya baslamak gerekir.

Sorunun siyasal sistemin demokratiklestirilmesi yanini politi-
kanin alant igerisine sokarak bu kitabin kapsami disinda tutarsak,
bize disen goreve yani “haklar ve 6zgirlikler anlaminda demok-
rasinin aile ici iliskilerde egemen kilinmast ve ¢ocugun bu deger-
ler igerisinden egitimi konusuna adim atabiliriz.

ook

Egitimci, kendisinin de i¢inde bi¢imlenmis oldugu geleneksel,
yasal, ekonomik, psikolojik vb. kosullarin etkileri altinda egitme
gorevini yerine getirecektir. Sorun, tam da burada ortaya cikiyor.
Egitimci, eger kendisini kogullayan etkilerin ve 6n yargilarin bilin-
cinde degilse ve bu etkileri en azindan nétralize ederek egitimde
bagimsiz distinme yetenegi kazanamamissa, egitme gorevini ye-
rine getirirken buyiik yanlislar yapmast kaginilmazdir. Otoriter ya
da fanatik saplantilara sahip bir kafanin gerceklestirecegi egitimin
demokratik bir karaktere sahip olabilecegini bekleyemeyiz. Kar-

189



sitt olsa dahi, bagkalarinin diistincesini anlamaya calismayan bir
kafanin tretecegi diisince elbette “benmerkezci”, bireyci bir du-
sunce olacaktir. Esit kosullar altinda girilen yarislarda kaybetmeyi
hazmedemeyen bir duygu diinyasi elbette gii¢ (iktidar) olmak icin
her yola basvurmayt mesru olarak kabul edecektir. Kendi bey-
ninin Grinlerini bitin diger beyinlerin triinlerinden ayricalikli
olarak kabul eden bir anlayisin demokratik olmast beklenilemez
elbette.

Bireyler olarak, demokrasi egitiminden ge¢mek zorunda ol-
dugumuzu kabul etsek de, bu kolay bir is degildir ve egitimcinin
yeniden egitimini gerektirir. Peki, egitimcilerin egitimini kim ya-
pacaktir? Yine aynt kurumlar, yani bir bagka deyisle; egitimciyi
egitmis olan kurumlar: Aliskanliklar, gelenekler, dizen kurum-
lari, yasalar, yasaklar, medya. Egitimci kendisini egiten kosullarla
butiniyle ve ¢epegevre sarilmus, cevrelenmistir. Ve bu ¢eperin
disina ¢tkmadan yeni bir diinya yaratabilmesi olanakli degildir.

ook

Haklar ve 6zgurlikler baglaminda demokratik bir egitim du-
zeyine ulasabilmek icin, 6ncelikle, elestiri metodunu iyi bilmek ve
saglamca uygulamak, temel sart olarak 6ntimuze ¢ikacaktir. Br-
limsel siiphecilik ve elestiri metodu, toplumun, bireyin ve butiin de-
gerlerin, geleneklerin, aliskanliklarin ciddi bir elestirisini giindeme
getirmelidir. Béylece degerlerimiz icindeki zehirli otlart temizle-
me ve kendimizi yenileme sansina sahip olabiliriz. Bu yapilmadan
atilacak adim, buiyik oranda, ge¢miste atilmis adimlarin benzerle-
rinden farklt olmayacaktir.

Bu yapilirken elbette herkesin kendi deger sistemlerini anla-
mak ve “onun degerleri” olarak kabul etmek gerekir. Demokratik
kiltirin ilk prensibinin bu olmasi gerekir. Kabul etmek (accep-
tieren), s6z konusu degerleri benimsemek, savunmak anlamina
gelmez. Ama bu degerler birileri tarafindan savunulduklari stirece
vardirlar. O halde, onlarla kurulacak iliskide bu gercegin goril-
mesi ve dikkate alinmasi gerekir. Ana babalarla yaptigim kurslar-
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da en fazla zorluk ¢ekilen konunun bu oldugunu séyleyebilirim.
Toplum olarak kendi dusiince ve degerlerimizi digerine kabul et-
tirmek icin, zora basvurmak dahil, her tiir yénteme basvurmak-
tan kacinmamaktayiz.

Kokok

Ginlik yasamda en ¢ok yaptigimiz islerden biridir tartigmak.
Ustelik yaptigimiz biitiin islerden farkli olarak, severek, isteyerek,
neredeyse bitmemesini dileyerek yaptigimiz bir istir. Kars1 tarafi
nasil “mat ettigimizi” dusiindikce en buytk doyumlari yasariz.
“Agzinin payini veremedigimiz” durumlarda géziimiize uyku gir-
mez, yaslara burtniriz ve “pundunu bekleriz” révansint almak
igin. Tartisma her seydir cogumuz icin; anlasma ise higbir sey.

Itiraf edelim ya da etmeyelim: Genel olarak toplumsal boyutta,
saglikli tartisma kultiriinden yoksun oldugumuzu séyleyebiliriz.
Cogumuzun, “tartisma’ ile agiz dalast” arasindaki sinir ¢izgisini
nereden ¢ekecegimize iliskin birikimimiz yeterli degildir. Tkna ye-
rine bastirma; savunma yerine tartismadan kagcis ya da teslim olma
yontemleri, toplumsal hiyerarsi icinde elimizdeki erkin niteligine
gbre sectigimiz bir yontem olmaktadir. Sokakta siradan bir ko-
nunun ele alinisindan Meclis’te, tlke kaderini baglayacak boyutlu
ciddi politik konularin tartistimasi stirecine kadar uzanan siddet,
tehdit, tahkir ya da tacizin nedenlerini nerede aramak gerekir?

Demokrasi ile tartigma kiltird arasinda baglantt kurulabilir
mi? Elbette. Bir toplumdaki demokrasi geleneginin geliskinlik
diizeyini o toplumun tartisma kiltiirt ile tanimlamak mumkun-
dur. Farkli dustincelerin birlikte yer aldiklar; cok renkliligin, cok
sesliligin zenginlik sayildigy; birbirini etkilemeye ¢alisirken birlik-
te yirtimeyi becerebildikleri sosyopolitik bicimlenme degil midir
demokrasi?

Tartismada taraflar arasinda sik¢a gérilen yanlslart séyle to-
parlamak mimktndiir:

1. Genellikle, taraflarin iknaya yonelik bir siireci gelistirebil-
melerinin 6nt daha basindan kapalidir. Bunun temel nedeni, tar-
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tismanin anlasmaya hizmet etmesi yerine, egemenlik-bagimliik
iliskisini netlestirmeye yonelik bir amaci izlemesidir.

2. Taraflarin, tartisma konusu Uzerinde durarak, sorunu net-
lestirmek ve béylece s6z konusu sorunun ¢oziimine ulasmak
yerine; sorunu yaymak, genisletmek, derinlestirmek, kisisellestir-
mek gibi yollara yonelmesi sorunun ¢atisma boyutuna tasinmasi-
na neden olmaktadir.

3. Taraflardan birinin “tartismayit uzatmamak” amaciyla tar-
tismadan kacmasi ya da “teslim olmast.” Bu tutum da, sorunun
sorun olarak yerinde kalmasini, iligskilerde olumsuz birikimlerin
giderek yigilmasina neden olmaktadir. Tartismada saldirgan ol-
mak ne kadar yanlis ise, kacts da bir o kadar yanlistir.

Dogru bir tartisma yontemi, 6ncelikle, tartismacinin kendini
ve muhatabini iyi tantyip tanimamasina endekslidir. “Ben, ken-
dim icin kendimden ne bekliyorum; ben, kendim icin ondan ne
istiyorum; ben, onun i¢in ne istiyorum; o, kendisi icin benden
ne istiyor; o, kendisi icin kendinden ne istiyor?”” sorulart, her tar-
tismanin kilit sorularidir. Bu sorularin her birey tarafindan du-
suntlip netlestirilmesi gerekir. Tartisma anina birakmadan, 6n-
cesinde, zaman zaman rol degisimi yaparak (onun bulundugu
ortamdan dusiinmeye kendimizi zorlayarak) bu sorularin yanitini
bulmaya calismak gerekir.

Tartismalarin tretken ve gelistirici olabilmesi i¢in su kisilik
Ozelliklerinin birey tarafindan i¢sellestirilmesi zorunluluktur:

Her birey, bagimsiz bir kisilik olarak varligini kars: tarafa kabul
ettirmelidir. Elbette bu karsilikli bir iliskidir. Yani, “kars1 tarafin
da bagimsiz bir kisilige sahip oldugu” dustincesi 6ziimsenmedigi
surece tartismalar (6zellikle aile i¢i tartismalar) egemenlik (ikti-
dar) catismasi niteliginden kurtulamaz.

Her birey hi¢bir zaman, baskalarinin farkli distince ve duy-
gulara sahip olabilecegi gercegini g6z ardi etmemelidirler. Bu en
dogal demokratik hakkin kabul edilmemesi halinde her tartisma,
kendini merkez sayan anlayislarin dayatmasi bigimine, farkl du-
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suncelere tahammiulsiizligin trettigi ¢catismalara ulasacaktir.

Bir tartismada, taraflarin ne anlatmak istediklerinin netce kav-
ranilmast gerekmektedir. Otekinin disiinceleri hakkindaki kendi
yorumlarimizt temel veri olarak benimsedigimiz takdirde kars: ta-
raft anlamak hi¢bir zaman mumkiin olmayacaktir. O halde, sorun
hakkinda “onun ne diisindiigiini” anlayabilmek i¢in dinleme sa-
natinda da usta olmak gerekmektedir.

Tartisma kiltird, esas olarak demokrasi kilturiinin bir diger
adidir. O halde, dogru tartisma yontemlerini 6grenme ¢abast,
6zinde ¢ogulcu demokrasi anlayisini 6ziimseme ¢abasindan basg-
ka bir sey degildir.

ook

Tartisma sézciigl ucu agtk sézciiklerden biridir. Bazen onu
“dustince aligverisi’nin bir yontemi diye tanimlariz, bazen ise ¢a-
tismalarin disa vurumu olarak. Iki fizikcinin bir fizik problemi
tzerine yaptiklar “tartisma’ ile ezeli disman iki kisinin kargilikli
surdirdikleri szt “catisma”y1 aynt terim kapsaminda kullani-
yorsak, bu dil yetmezligi midir yoksa toplumsal genetikle hare-
ket eden bireyin kilttrel bir 6zelligi mi, degerlendirmek gerekir.
“Diin gece kahvede Ahmet’le tartisttm” diyen bireyin s6ze yapti-
g1 vurguya bakarsak, “tartismak”tan kastinin, silaht dil olan kiigiik
¢aplt bir meydan muharebesi

Konu, toplumsal yasamin her alaninda ayni 6neme sahiptir.
Bilim ¢evrelerinden parlamentoya, aile sohbetlerinden okul kan-
tinlerine, gazete koselerinden ders kitaplarina, kisladan camiye
butin yasam alanlari saglikli tartisma yontemlerini 6grenmek
zorundayiz. Bunun demokrasi kilttriyle iliskisini bilerek, fakat
yerel-bireysel ¢alismalarin da toplumda demokrasi bilincini ge-
listirilmesinde 6nemli katkisint g6z ardi etmeden, tartisa tartisa
yurtiyecegiz 6zgurlikler diinyasina dogru.

ook

Oncelikle, giizel bir tartismanin uygulamada ilk adimlarina su
sorulara belirgin yanitlar vererek baslamak gerekir:
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Bu tartismadan,

Ben kendim igin ne bekliyorum?

Ben senden kendim igin ne bekliyorum?

Bana gore, sen benden ne bekliyorsun?

Bana gore, sen benden kendin igin ne bekliyorsun?

Sen benden ne bekliyorsun?

Sorularin yanitint ¢6zmeye calismak, sorunu anlamada adim
atmak anlamina gelecektir. Elbette is hemen bununla bitmiyor.
Dilin kullanimu, Gslup, viicut dili ile s6z1i dilin uyumu gibi konus-
ma sanatina iliskin bircok temel bilgi ise diyalogun basarisi i¢in
olmazsa olmaz 6neme sahip kosullardur.

Dogru Tartisma Ureticidir

“Esimle sorunlarimi ¢6zemiyorum” diye yakiniyordu bir dos-
tum. “Artik aramizda hicbir sorunu tartismiyoruz. Fakat neden-
dir bilmiyorum, sanki yine de bir gerginlik var aramizda?” diye
soruyordu bir digeri. “Cocugumla sorunlarini tartismay1 ¢ok de-
nedim, fakat her defasinda kavgayla ayrildik” diye hayiflantyordu
bir baba. “Hayuir, kocanla tartismaya baslayinca iki adim geri attin
mi tartisma falan kalmaz ortada” diye 6git veriyordu bir bayan,
evli arkadasina.

Birlikte yasayan bireyler arasi iligkilerin 6miir boyu sorunsuz
olmast olanaksizdir. Diiz bir yol degildir yasam ve iki insan ara-
sindaki iliski tekdtize bir bi¢cime donistiginde 6lim var demek-
tir bu iliskide. Gelisimin dogal sonucudur celiskiler, catismalar,
sorunlar.

Ya sorunlarin ¢6zimi?

(Coztimlenmeyen sorunlarin birikmesinin birliktelikleri icten
ige tiikettigini biliyoruz. Ve sonunda belki de kaginilmaz sézler
dokaltyor dilimizin ucundan, hafif bir keske ile: “Keske tarti-
sabilseydik! Ytz yiize, kiyastya, doyastya tartisip asilmaz sanilan
sorunlart gilimseyerek sonuglandirabilseydik.”
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Tartismaktan kagtyoruz ¢ogumuz. Bazilarimiz ise tartisir gibi
yaparak, tartistigimizt santyoruz. Fakat ¢6zim trememesi kargi-
sinda bunalimlara distyor, tartismamiza ragmen anlasamadigi-
miz kanaatine vartyoruz. Béylece, insanlar arasi iliski bicimlerinin
en Ureticisi olant, zaman zaman kendinden beklenenin aksine bi-
tiniiyle olumsuz sonuglara neden olacak bicimde kullantyoruz.

>

“Insanlar konusa konusa...” 6zdeyisinin yanlishigint kanitlamaya
calistyoruz sanki.

Opysa s6z dogru, diyalog dogru kuruldugu takdirde tartisma
sevgiyi yeniden tiretecek, gelistirecek, zenginlestirecektir. O halde
diyalogu dogru duriist kurmak zorundayiz anlasabilmek igin.

ook

Cokea tartisan bir toplumuz. Yediden yetmise tartismayi se-
ven bir kiltirin parcalariyiz. Buna ragmen bireyler arasindaki,
esler arasindaki, veliler ve ¢ocuklart arasindaki bu iletisimsizligin
nedeni nedir? Tartismay1, “sagliklt insan iliskilerinin yenilenerek
tretilmesi; dustince Gretiminin dinamosu, ana kaynagi; toplumsal
gelisimin en 6nemli aract” olarak degerlendirip i¢sellestirebilmis-
sek; bunu toplumsal kuiltiirimizin asli 6gesi haline getirebilmis-
sek sanirim yukaridan beri siralanan bir¢ok sorunun giincel ha-
yattaki yanutlarint hep olumlu almaya baslayacagiz.

Dogru bir tartisma yontemi, bireyler arasi diyalogun, anlas-
manin, dustince Gretiminin, sevgi devamliliginin temel sartidir. O
halde, boylesine yasamsal bir yontem konusunda neler biliyoruz?

Tartismayt biliyor muyuz? Nigin her tartisma gerilimlerimizi
daha da derinlestirip, sorunlarimizi ¢atisma noktalarina tastyor?
Nigin anlastigimiz1 sandigimiz sorunlar, bir stire sonra daha bu-
yumis ve zamanla ¢6zlimsiizlesmis olarak ontimiize dikiliyor?
Tartismanin dili nedir? Iste sorun bu sorularin yanitlarinda yat-
maktadir.

Saglikli bir tartisma, 6ncelikle bireyin kendini tanimast ile ola-
nakhdir. Kendini yeterince tanimayan birey, duygu ve distince-
lerinin, tepkilerinin, istemlerinin kaynagina inemez. Boylesi bir
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biling diizleminde ancak tutarsizliklarin egemen oldugu iliskiler
gorilebilir. O halde, tartismayi, kendini tanityan bireyin kendini
ifade etme metodu olarak da tanimlayabiliriz.

En az birincisi kadar 6nemli olan bir ikinci nokta ise, (6zellikle
birlikte yasayan bireyler arast iliskilerde daha 6nemli bir sorun
olarak ortaya ¢tkan) tartismadaki muhatabimizi yeterince tantyip
tanimama sorunudur.

Tartisma, istegin, elestirinin ya da temel konunun tzerinde
kaldigt strece sikint1 tiretmez. Oysa genellikle gorilen bir yan-
lis, tartismalarin temel konudan hemen uzaklasmasi, yayilmasi,
genislemesi, derinlesmesi, kisisellesmesi bicimlerinde ortaya ¢ik-
maktadir. Tek tek kelimeler olarak verdigimiz bu sapmalarin her
birinin altinda birbirine benzeyen ya da birbirinden farkli bir¢ok
neden yatmaktadir elbette. Bireyler arast iliskilerde sorunlarin
zamaninda ¢6zimlenmeyip birikmesi; kisiliklerin birbiri karsisin-
daki konumlanigin heniiz yeterince oturmamas; karst koyulan,
hoslanilmayan, rahatsiz olunan bir¢ok bireysel 6zelligin karsilikli
sohbetlerle duizeltilmesi ¢abalarinin eksikligi ya da yanlis yontem-
lerle ifadesi nedeniyle sonugsuz kalmast gibi nedenler konudan
sapmanin, kacak gliresmenin birka¢ nedeninden biri olabilir.

Toplumumuzda 6zellikle aile i¢i tartismalarda t¢ temel egi-
lim ortaya c¢itkmaktadir: Tartismadan ka¢ma (“tamam tamam,
haklisin” turtinden teslimiyet; tartismadan kacmak); tartismaya
saldirma (tartismalarin k6t niyetle ortaya ¢iktigina inanarak her
turld elestiriye, sahibine saldirarak karst ¢tkmak); ya da tartisma-
yi sonugsuz birakma. Bu t¢ egilimin hi¢ birinin olumlu sonug
tretmeyecegi actktir. Bunlardan birinin ya da digerinin secilmesi,
yonteme iliskin bilgisizlik, korku ya da kolaycilik, asirt duygusal
hassasiyet gibi nedenlerden birinin basat olmast sonucu ortaya
cikabilir.

ko

Tartismanin, sorunun ¢6zimi tzerinde Uretken olabilmesi
icin bazi temel 6nkosullarin var olmast gerekir. Yazimizin der-
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gl sayfalart acisindan siurliligint distinerek kaba basliklar olarak
sOyle maddelestirebiliriz:

* Oncelikle, birey olarak bagimsiz varligimizi kabul etmek,
kabul ettirmek zorundayiz. Bireylerin bagimsiz varliklarinin esit-
lenmis olarak kabul edilmedigi bir tartisma egemenlik bagimlilik
catismast (otorite savast) haline donusecektir.

e Tartisma muhataplarinin, bireyler arast isteklerin, zevklerin,
duygu ve disincelerin farklt olacagini kabul etmeleri ve bu fark-
lilig1 igsellestirmeleri gerekmektedir.

* Tartisma aninda, kendi distincemizi karstmizdakinin diistiin-
cesi olarak yorumlamamak gerekmektedir. Baska bir aciklama ile:
Muhatabin soyledigi her s6zu, her kavram ya da diistinceyi, onun
kendi dusiince sistematigi icindeki anlamlart ile yorumlayarak,
onun kendi “sozligindeki” sézciikler ile ne demek istedigini an-
lamaya c¢alismak gerekmektedir.

e Tartismada stk sik empati yoluyla, muhatabin kendi ortami
igine girerek onun duygularinin o ortam iginde ne olabilecegini
anlamaya ¢alismak gerekir.

e Tartismada yer alan biitiin konulardan salt olaya iliskin olanlart
secerek tartismak gerekir. Olay1 yayginlastirmak, tartismanin igin-
den ¢ikilmaz bir boyuta tirmanmasint saglayacak, kilitleyecektir.

Hemen anlasilacagi gibi, tartisma kiltiirt aslinda demokrasi
kiltirantn toplum yasamindaki bir alan yansimasidir. Esitlikei,
katilimet, 6zgurlitket bir yasam kiltirtinden yoksun toplumlarda
yaygin, saglikli bir tartisma kiltiirintn varligindan sé6z edeme-
yisimizin nedeni de budur. Bir anlamda “tartismayr 6grenmek
gerekir” calismasi, boylesi bir demokrasi Gtopyasinin gercekles-
tirilmesi ¢abasindan baska bir sey degildir.

Yukarida da soyledigim gibi, su noktadan baslamak gerekir her
halde gtizel bir tartismanin ilk adimlarina:

Ben kendim igin ne bekliyorum?

Ben senden kendim igin ne bekliyorum?

Bana gore, sen benden ne bekliyorsun?
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Bana gore, sen benden kendin i¢in ne bekliyorsun?

Sen benden ne bekliyorsun?

Yukaridaki yazimda geleneksel sayilabilecek tartisma yontem-
lerimiz tzerine deginmistim. “Pireye kizip yorgan yakmak™ ti-
rinden aliskanliklarin yogunca yasandigi bir toplum, eger bir de
“ben tikiirdigiimi yalamam” tiriinden mantigt olmayan inatlag-
may1 ahlaki deger sistemi haline getirmisse, isimizin zor oldugu
aciktir. Oysa insanlar konusa konusa s6zu ne kadar anlamli, dost
ve barisct bir 6ze sahiptir.

Aile iginde yayginca gortlen “geleneksel” tartisma pratigimi-
zin geleneksel kilturimiizden kaynaklandigi aciktir. Daha ¢ocuk-
luk yillarimizda kafamiza islenen “Yasam, buytklerimi saymak,
kiictiklerimi sevmektir” icerikli buytugt sevgiden, kicugu say-
gidan mahrum eden antlarla bi¢cimlenmis olan disiince ve de-
ger sistemimiz, bir de dusiince 6zgurliigiint aile i¢i hiyerarsinin
esitsizlikei kaliplart tizerinden uygulayinca, “bir gtin buytk patla-
ma icin” biitlin kosullar hazirlanmis olur. Otorite, tiktrdugini
yalamazken; kendini kayitsiz sartsiz kabul ettirebilmek amaciyla
psikolojik, sosyal, ekonomik ve fiziksel zor yontemlerine basvur-
maktan kaginmaz. Oysa, egitime iligkin gerceklestirilen biitiin bi-
limsel ¢alismalarin en belirgin ortak sonuglarindan birisinin, “bir
toplumda oldugu gibi bir aile icinde de distince 6zgurliginin
genisligi, diyalogun ureticiligiyle dogru orantilidir” saptamast ol-
dugu soylenebilir.

Ve elbette boylesi bir ortam tizerinde yiikselen ve dogru yon-
temlerle uygulanan tartigmalar, bireyin deney elde edinmesinde,
bilgi birikiminde, kisiliginin gelisiminde en tretken ara¢ olarak
degerlendirilebilir. Ama tartisma dogru uygulanmadigr takdirde
aile igi iliskileri buitiiniiyle zorlayan, zedeleyen; aile i¢i diyalogu or-
tadan kaldiran hatta aile icinde gicli’niin ter6r estirmesine neden
olan tehlikeli bir sorun haline de déntsebilir. Kii¢tk bir gayretle,
dogru tartisma yontemlerini 6grenmeye yonelik bir ¢aba ile birey-
ler arast iliskinin gerceklestirilmesi mimkuinddr.

Rk
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Bir 6rnek olay vererek yazimi sirdiireyim: Belediyeye bagh
bir Kiltirevi’nin hazirladigi hafta sonu seminerlerimden birinde,
katithmcilardan evli bir cifte, bir dogaglama oyun gorevi verdim:
Tatile gitme hazirligi yapan bir es olarak, kocasina su soruyu sora-
cak ve tatil tizerine sohbet edeceklerdi: “Sen valizine ne koyacak-
sin?” Hepsi bu kadar. Béylesi masumane bir konunun tartismasi
sirasinda, seminere katilan herkesle birlikte, cok ciddi bir aile kav-
gasinin tanigt olduk:

- Bavuluna neleri koyayim?

- Niye soruyorsun?

- Ne demek niye? Birlikte gitmiyor muyuz izne? Esyalarini
yerlestirecegim.

- Sen gergekten mi bunu soruyorsun yoksa birilerine ne gotiir-
digimu merak ettigin i¢in mi?

- Yaa, ne alakast var simdi bunun? Bavulunu hazitliyorum ne
koyacagint 6grenmek istedim.

- Hadi canim sen de! On yildir evliyiz, ne koyacagini daha 6g-
renemedin mi?

- Yaa, elbette biliyorum ama belki 6zel istediklerin vardir?

- Ne 6zel sey istedim ki ben bu zamana kadar kendim i¢in?
Gegen sene annemlere bir paket ¢ikolata istedim, burnumdan ge-
tirdin. Demedigin kalmadi. Bunu mu soruyorsun?

- Yaa, ne alakasi var bunun annenletle ya da ¢ikolata ile? Peki,
onlar bize ne yaptilar? Her yil ayn1 seyi soyleyip duruyorsun.

- Seninkiler ne yaptilar peki bugiine kadar? Onlarin ne hayrini
g6rdiik ki her yil onlara dolu dolu gotiirtiyoruz?

- Benim annemleri ne karistirtyorsun? Nankorlik etme. Her
gittigimizde onlarda kalmiyor muyuz?

- Bagima mi1 kakiyorsun iki giin onlarda kaldigimi? Karistiririm
tabi annenleri. Evliligimizin basindan beri hep sorun yaratmadi-
lar m1?

- Yani evliligimiz hep sorunlu muydu?

- Tabi ki sorunluydu. Onlarin ylziinden bir kez olsun kendi-
miz olamadik. Tatile gidiyoruz sorun yaratiyorlar; evimize geli-
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yoruz, telefonla bile her seye karisiyorlar. Ne bicim aile imissiniz
yahu?!..

Sevgili okurlar, bu konusma size ¢ok kurgusal gelebilir. Ama
ben bu konusmay1 yasadim ve tanigt oldum. Giderek ciddiye do-
nusen oyun, eslerin birbirine hakarete varan seslenmeleri ile gelis-
tigi icin, oyuna mudahale etmek zorunda kaldim. Baglangicta ¢ok
basit bir soru, giderek stilaleler arasi bir savasa; aile iligkisinin 10
yilt kapsayan tarihsel bir hesaplasmasina donisti.

skokok

Yukarida da séyledigim gibi: “Saglkli bir tartisma, oncelikle
bireyin kendini tanimasi ile olanaklidir. Kendini yeterince tani-
mayan birey, duygu ve disiincelerinin, tepkilerinin, istemlerinin
kaynagina inemez. Boylesi bir biling diizleminde ancak tutarsiz-
liklarin egemen oldugu iliskiler gortlebilir. O halde, tartismayi,
kendini tantyan bireyin kendini ifade etme metodu olarak da ta-
nimlayabiliriz.”

Tartisma, iliski icerisinde olan kisilerin bittniine ya da bir kis-
mina rahatsizlik veren bir soruna iliskin olacagi gibi, bir disiince
ya da her hangi bir konu tizerinde ortaya ¢tkabilir. (lleride sorun
¢6zim yontemleri tizerine yeterince fazla duracagim.) Ama hangi
konu tizerine olursa olsun, bir tartismada, tartisanlarin (taraflarin)
kendi duygu, distnce ve isteklerinin yeterince farkinda olmasi
sarttir. Yani Oncelikle “ne i¢in tartistyoruze” sorusunun bilinci-
mizde kesin bir netlik kazanmis olmast gerekir. Sorun “tartismak
icin tartismak” diye tanimladigimiz tirden bir tartisma ise, za-
ten taraflarin uygulayacaklari tartisma yontemlerinin etkisini asan
bir durum s6z konusudur. Hangi duygu ile ortaya ¢ikarsa ¢iksin
(ezmek, asagilamak, 6¢ almak, kendini dayatmak, vb.) bu tiir tar-
tismalarda tartismanin olumlu bir sonug Gretmesi olanaksizdir.
Opysa bir tartismanin dayanaginin, diistince tretimi igin alt yapi
olusturmak, 6grenme istegi ya da sorun ¢ézme gereksinimi ol-
mast gerekir.

ook

Uretken bir tartisma icin ikinci temel sart, tartisma konu-
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sunun disina ¢tkmama sartidir. Oysa genellikle giinlik yasamda
yaptigimiz bir¢ok tartismada, bu temel sart 6ylesine g6z ardr edi-
lir ki, neredeyse tersi gercekleserek, tartisilacak asil tema unutulur
ama yukaridaki 6rnekte oldugu gibi asil sorunun disindaki birgok
olay masaya yatirilir.

Eger tartisma, istegin karsilanmasi, elestirinin yanitlanmast
ya da belirlenmis temel konuda kalarak yanita yonelseydi, higbir
stkintt iretmeyecekti. Oysa yanit soru’nun belirledigi temel ko-
nudan tamamen uzaklast. Giderek taraflarin genis aileleri kap-
samina, soylar arasi iliskilere yayillmast; cografyanin genislemesi;
tarihin derinlesmesi ve biitlin bunlara karsin ise, sorun’un kisisel-
lesmesi bicimlerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Bir tartismada “tartismacinin ruhsal ortaminin, psikolojik alt
yapistnin ya da niyetinin arastirilmast” yerine, “soru’nun dogru
kavranmasina” ¢aba harcamak gerekir. Bir tartismaya “neden, ni-
¢in” sorularina yanit aramaktan ¢ok daha 6nce verilmesi gereken
yanit, “ner” sorusunun yanitidir. Olay nedir? Biz ne’yi tartistyoruz?
Ne oldu? Kavranmasi, yanitlanmasi, netlestirilmesi gereken soru
budur ve yanit daima tamamiyla somuttur. Bu ilk adim atilarak so-
run ya da konu netlestirilmeden ilerlemek asla miimkiin degildir.

Oysa genellikle toplumumuzda herhangi bir olay tartismaya
baslandiginda niyet aramalar; psikolojik alt yapt saptamalari; ola-
yin gecmisi gibi olayi iyice karmagik ve anlagilmaz bir duruma
sokacak girisimler baslatilir. Yukartya aktardigim tartismada olay
nedir: Birlikte tatile gidilecek ve eslerden biri 6tekine valizine ne-
ler koyacagini soruyor. Bu sorunun yaniti hicbir tartismaya yol
a¢mayacak bir yanittir: “Su kadar ¢orap, bu kadar gémlek” vb...

Opysa bu tartismada bey, 6nce sorunun icinden niyet okuyor.
Sonra eski hesaplart karistirarak kapanmamus hesaplar tizerinden
hesaplasma baslatiyor. Daha sonra, sanki iki kisinin ¢atismasi yet-
mezmis gibi, genis aileler, soylar, asiretler catismanin igine ¢ekile-
rek karst karsiya getiriliyor. Iki kisi arasindaki sorunu ¢ézme be-
cerisini gbsteremeyenler, iki aileyi, iki asireti de ¢atismaya sokarak
coztuimsiizlugh pekistiriyorlar.
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COCUGUN EGITIMINDE DiSIiPLIN UYGULAMASI

“Kadmlarmn ve cocuklarm egementif altina alimmalarmm heniiz yazul-
mamig engin ve onemli taribi, biiyiik dlgiide aile taribi icinde aydinlatila-
bilir. .. Aile, psisik yapinn igsellestirildigi bir yer olarak diisiiniildiigiinde
ve yas ile cinsiyet hiyerarsilerinin tesis edilmesi igin bir mekanizma haline
geldiginde kendi sorunsallarme meydana getiren, anlagilabilirliginin kendi
merkezi olarak. incelenebilir.”

Mark Poster.”

“Disiplinli bir ¢cocuk olsun diye ugrasiyorum” diyen ana ba-
balara, “iyi ama sence disiplin ne demektir?” tiriinden bir soru
sorarak kavrami netlestirmeye calisirsaniz, dogru yanitla ¢ok az
karsilasabilirsiniz. Yetiskinlerin bir bélimi bu sorunun yanitina
okul yasaminda “derslerle kurulan iliski” , “uyku saatlerinin ak-
sattlmamas1” ya da “eve gelis gidis saatleri” gibi kendilerini dog-
rudan etkileyen ve ¢ogu zaman veli ile ¢ocuk arasinda sorunlara
neden olan somut basliklar tizerinden yaklasirken, daha da bu-
yuk bir bolimi, ayni kavrami, “terbiyeli olmak”, “kurallara, yani
buytklerinin sézlerine uymak, onlarin dediklerini yapmak” gibi
“itaat ya da biat” 6neren anlamlarda kullanirlar.

Bu durum, bir rastlantt ya da egitimsizligin trettigi bir sonug
gibi nedenlerle agiklanamaz. Zira gercekte, kurumsal (gelenek-
sel) aile yapisinin egitim anlayisinin kurulus temellerinde kural-
lara “itaat” ya da yetiskinlere “biat” anlayisi, egitimle ulasilmasi
hedeflenen temel degerlerden biridir. Zira “egitim”, toplumsal
sistemin (sosyoekonomik yapinin) temel dayanag: olan hiyerar-
sik farklilasmay1, esas olarak buradan gerceklestirir. Yetiskinlerin
bilgi ve deneyim birikimlerinin ¢ocuga kiyasla daha fazla olma-
sindan yola ¢ikilarak, “buyiikler her seyi daha iyi bilirler” iddiast
arkasinda baslatilan emir-komuta iliskisini olusturacak “aile i¢i”

41 Poster, Mark. Elestirel Aile Kuramz. Ayrints Yaymlare. Cev. Hiiseyin Taping. 1999. syf.
176-177.
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hiyerarsik yapilanma, dogal olarak egemenlik-bagimliik iligkisi-
nin de temel beslenme kaynaklarinin basinda yer alacaktir. Bu ne-
denle de egemenlik-bagimlilik iliskisine dayalt bittin sistemlerin
genel egitiminin bir pargasidir. Bu nedenle “cocuk ve disiplin”
iliskisi, buyiik cogunlukla yetiskinlerin ¢ocuk tzerindeki hege-
monyasina iliskin bir sorun ya da sorunlar olarak anlam kazanur.
Yani konu, sadece pedagojinin bir basligt olmakla sinirli bir an-
lama degil, ¢ok daha Gtesi, insanhigin gelecege iliskin 6zgurlikei
ttopyalarinin gergeklestirilmesi ¢abasinda dogrudan bir 6neme
sahiptir.

Gerard Mendel, otorite kavramini enine boyuna inceledigi
“Son Sémiirge Cocuk” adli yapitinin girisine séyle baslar: “Tn-
sanlign baglangicindan bu yana tiim toplumlar otorite olay: iigerine da-
yanmaktadir. Oellikle dinsel acidan oldugu kadar ekonomik agdan da
insann insant somiirme bicimlerinin tiimii, cocugun yetiskinlere biyolojik
ve rubsal-duygusal bagimbiligindan dogan otoriteyi, kadinda oldugu kadar
cocukta da kendi yararlarma kullanyorlar.” **

ook

Adt bazen aile i¢i kurallar, tére, gelenek bazen hukuk ya da
belirgin bir tanimi1 olmayan yani Ociilestirilmis bir kavram olarak
“cevre” olarak gegse de, astin iste, alt sinifin tst sinifa, kiigu-
gun buyuge, kadinin erkege bagliligr ilkesi tizerine inga edilen biat
kiltird, bir yandan egemen sistemin resmi egitim kurumlari ara-
ciligiyla (okullar, medya vb.) surdirilirken, 6te yandan, bu sis-
temin yeniden-iireticisi goreviyle donatimis kurumsallagtiriimis
bir yap1 olan “aile” icerisinde, ¢ocuklar tizerinde bir kimlik bi¢imi
olarak ete kemige burindurilir. Cagimizin “modern” toplum-
larinda (kapitalist toplumlar), devletin en 6nemli ti¢ bakanligin-
dan birinin (i¢ isleri, maliye, egitim) “egitim” bakanligt oldugunu
s6ylemek, sistemin zihinsel kélelige verdigi 6nemin resmi egitim
baglaminda yerini yeterince ifade eder.

Ornegin, modern kapitalist devlet kuramcilarindan biri olan

42 Mendel, Gerard. Son Somiirge Cocuk. Cev. H. Kabaler. Kabale: Yayiilar:. 1992.
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sosyolog Max Weber, “birinci dereceden bir iktidar aract” olarak
onemsedigi ve “gug iliskilerini ‘toplumsallastirmaya’ yarayan bir
ara¢ olarak” tanimladigt devlet burokrasisini anlatirken, “ancak
yukaridan gelen emirle” hareket eden biirokrasinin (ve onun basit
bir dislisi olan biirokratin) beslendigi temel kaynag: yine toplum-
sal (devlet ve aile eliyle gerceklestirilen) resmi egitimle butiinles-
tirir ve soyle der: “Biirokrasinin disiplini, kamu sektiriinde olsun ozel
sektiorde olsun, resmi gorevlilerin her zamanki caligmalar: icende mutlak
itaate yonelik bir tutumlar yumagina sahip olmalar: anlamina gelir. Bu
disiplin giderek her tiirlii diigenin temeli haline gelir. .. Bu itaat duygusu bir
yandan resmi girevlilere, ibiir yandan yonetilenlere asilanmstr.” *

Ama bu yazinin konusu, sistemle bagina iliskin bitin elesti-
rilere ragmen, adt aile ya da herhangi bir sey olan * bir “birlikte
yagam” biriminde, ¢cocugun egitiminden sorumlu olan egitim-
cinin, ¢ocuga ileri asamalarda yasamint kolaylastiracak 6nemli
degerlerden biri olan yasamda disiplin ilkesinin kazandirilmasina
iliskin dustinceler aktarilacaktir.

Egemenlik-bagimlilik iligkisinin aile igi iiretimi: “Ben
biiytigiim, sen kiigiiksiin.”

Cocuk, kendisinin heniiz bilincinde olmadigt bir gelecege ha-
zitlik anlaminda kendisine 6gretilmek istenen kurallarin, “onun
simdiki yasaminda” ne ise yaradigini anlamadigt strece, dogal
olarak uygulamanin gerekliligini de kabul edemez.

Bu durumda genellikle cogumuzun ¢ocuga soyledigi “ben bu-
yugum, ben bilirim, benim dedigimi yapmak zorundasin!” sézt,

43 Weber, Max. Sosyoloji Yazulare. Hiirrivet Vakfi Yaymlar.. Cev. Taba Parla. 1986. syf.207-
208.

44 “Cekirdek ailenin komiinler balinde dagilmasinz” savunan anargist egilimli David Cooper,
Cooper’in taniminda komiin, “sevgiyi toplumda cekirdek aileden daba genis bir sekilde yayabilecek
iiciike toplumsal Grgiitlenmenin gizil bir segenedi  olarak tanimlamaktadsr. .. Yeni toplumdan en
ok yararlanacak olan cocnklar ‘biyolojik anne babalarmm otesinde yetiskinlerin yanina 63giirce
girebileceklerd:.” “ Aktaran. Mark Poster. Elestirel Aile Kuramn. syf. 170. Modern cekirdek
ailenin ozelliklerin siralarken su ki noktay: da onemle vurgulanstir: “(3-) Sunafle toplumda bile
gerektiginden fazla toplumsal denetimi cocuklara asilamatk (4-) Smirlaywe tabularm ayrmtis bir
sisteminin cocuklara agilanmast.
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cocugu aile iginden tretilen bir hiyerarsiyi giderek kabullenmek
ve hiyerarsik siniflamanin kiskacina sokmaktan baska bir sonu¢
saglamaz.

Bu tiir bir baba séylemi, Paulo Freire’nin kendine 6zgti kavra-
miyla “Bankact Egitim Modeli” diye tanimlanan yaklasimin tipik
orneklerinden biri olabilir. “Bankact editim modelinde bilg, kendilerini
bilen sayanlarm, yine onlar tarafindan hichir sey bilmez sayilanlara ver-
digi bir armagandr. Bagkalarm: mutlak bilgisiz saymak —baskzi/ exme
ideolojisi igin karakteristiftir bu- editim ile bilginin arastirma siirecleri ol-
dugunun inkar edilmesidir. Ogretmen kendisini drencilerine, onlarm zo-
runiu karsitr olarak sunar; ogrencilerinin cehaletini mutlak sayarak kendy
varlgine gerekgelendirir. Hegel diyalektigindeki kul gibi yabancilasms olan
dgrenciler, kendi cehaletlerini ogretmenin varlidinin gerekgesi olarak kabul
ederler — fakat kulun tersine, idrenciler gretmeni egittiklerini hichir zaman
kegfedemezler.” * Ogretmenin elindeki “bilgi” artik égrenciyi biata
zotlayan bir giictir.

Bu iliskiyi “her seyi bilen baba” ile “kii¢iik cahil cocuk’ arasin-
daki iliskiye de bire bir uygulamamiz mimkundir.

Mevecut sistemler icerisinde yetiskin-cocuk iliskisinin ezen-ezi-
len iliskisi ile biyiik benzerlikler icerdigini rahatlikla séyleyebi-
liriz. “BEzen ve ezilen arasindaki iliskinin temel 6gelerinden biri
‘kural belirlemedir (prescription). Her kural belitleyis, bir insanin
baska bir insana se¢cimini dayatmast demektir, bu da belirlenen
insanin bilincini, belirleyeninkiyle uyumlu bir bilince donustiirir.
Boylelikle ezilenlerin davranist belirlenmis davranistir: ezenin
ilkelerini izler. Ezenin imajint igsellestirerek ezenlerin ilkelerini
benimsemis haldeki ezilenler, ozgurliikten korkar haldedirler.
Ozgiirliik onlarin bu imaji reddetmelerini, yerine 6zerkligi ve so-
rumlulugu getirmelerini gerektirir.” *“Bu stre¢, baskict bir egitim
sistemi icerisinde yetistirilmis ve biat kultirt edinmis ¢ocugun,

45 Freire, Paulo. Ezilenlerin Pedagojisi. Ayrmnts Yaymlarr. Cev. Dilek Hattatogl, Erol Ozbek.
1991. syf. 49.

46 Lreire, Panto. age. sh. 24-25.

205



kendi yetiskinliginde siirdiirecegi otoriter anne-baba roluntin de
hazirlayicisidir.

Boyle bir egitim anlayisinin “kendi ayaklari tizerinde kendi
dinyasint kurmak isteyen” ¢ocuga yardimct olamayacagi acik-
tir. Zira ¢ocuk, kendi gelisimini engelleyen “eski kurallara” karst
“yeniden, yenilikten yana” bir muhalefeti ancak biat kiltiriinden
koptugu takdirde gerceklestirebilir. Egitim, resmi kaliplari igeri-
sinde kaldigi stirece elbette ondan beklenen seyi, yani sisteme uy-
gun kafalari, karakter ve kimlikleri iretmeyi hedefleyecektir.

Oysa bir toplumda oldugu gibi bir bireyin gelisiminde de dogru
uygulanan bir “kurulu sistem karsitligr” gelisimin temel dinamikle-
rinden biridir. Bu climle bizi irkiitmemeli, daha da 6nemlisi “sol ve
ideolojik” bir séylem olarak da tanimlanmamalt. Velilerle cocuklart
arasinda yasanan kusaklar arasi catisma, hangi kulttrel ya da politik
temele sahip olursa olsun, toplumlarin bitiiniinde yasanan bir in-
sant ¢atisma tiird olduguna gore, sorunu, insanin gelisim stirecinde
zorunlu bir evre; 6grenmenin zorunlu bir duragy; kimlik olusumu-
nun en temel asamast olarak gérmek gerekmez mi?

“Ozgiirlesmeye gercekten baglananlar, bankact egitim kavra-
mint her yantyla reddetmeli, onun yerine insanlart bilingli varliklar,
bilinci de diinyaya yoneltilmis biling olarak kavramalidirlar” diyor
Freire. Zira “Gxgiirlestirici editin ¢alismast idrak edimlerinden olusur, bilgi
aktarmndan dedil.” *'Oysa salt problem tanimlayict roliinde kala-
rak ¢ocugun sorun ¢6zme yeteneklerinin gelisimini 6ne alan bir
egitim sistemi, yani bilgi aktarmay1 temel alan degil, bilgi edin-
meyi 0greten; dinledigini depolayan degil, sormayi, sorgulamay1
kiskirtan bir egitim anlayist 6zgtrlesmenin de 6niinii agacaktir.

Otoriter ya da anti-otoriter olmak zorunda miy1z?: Egiti-
me iliskin temel yaklasimlari tanimlamadan 6nce, konunun anla-
silmasina yardimci olacagi disiincesiyle, iki 6n agiklamaya ihtiya-
cimiz var.

47 Freire, Panlo. age. sh. 54.
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Birincisi: Gergekte herhangi bir aile egitiminden geg¢mese
bile, s6z konusu sistemler igerisinde ¢ocugun yeri hep aynidir.
Mendel’in tanimi, dinyanin bitintinde gecerli olan buglnkii
hiyerarsi iliskisi icinde ¢ocugun yerini yeterince aciklikta gbzler
onune seriyor: “Bugiin yer alan baba otoritesinde ki bilyiiklerin kiiciikler
sigerindeki vesayetinde, merdivenin en alt basamaginda yalnizea cocuklar
vardur ve onlarimn iizerinde herkes otorite kurar; tanry, devlet, ana-babalar,
agretmenler hatta yoldan gecenler bile ‘otorite’ hakkinz benimser ve ona ¢ikr-
str, ama onun hig kinse, hatta kendi iizerinde bile hakk: yoktur. .. Eder
otorite, -bu hiyerarsike- merdivenin basamaklarmdan asagrya inildikee daha
ok artryorsa, daha ok hak ele geciriliyorsa, o Zaman, cocuklarim omuglar:
sigerine konan cocuklarm iizerine yerlestirilen merdivenin ber seyi ele aldig
ve otoriteyi elinde tutan herkesin cocuklarm iizerinde yiikseldigi soylenebi-
fir.” % Tkincisi: stk kullanacagim bir kavram olarak “otorite”, pe-
dagoiji sizliigiinde “bagskalarini, kendine itaat etmeye, boyun egmeye gorla-
yabilme giicii” * olarak tanimlanmaktadir. Bu gii¢ bazen toplumsal
hiyerarsinin sorgulanmadan uygulanan bir sonucu, bazen yazili ya
da s6zIi hukukun tanidigr bir hak ya da kiside var olan var olan
ve ona bir karizma, bir giic veren bir yetenegin Griini olabilir.
Sanirim Mendel'in de benimseyerek Encylopaedia’dan aktardig
tanim, benim yaklagtmima daha yakindir: “Otorite, fiziksel zor-
lamaya basvurmadan boyun egene belli bir davranist kabul etti-
recek bir giict elde tutmaktir.” Bu anlamda yine Mendel’in de-
digi gibi “otorite siddeti irten bir aldatmacadan baska bir sey degildir.” >
“Otoriter” s6zcugu ise, baskalariyla iliskilerini otorite tzerinden
surdiren kisi anlaminda kullanilmaktadir.

skokok

“Egitimde disiplin” sorunu tartisilirken iki dusiince akimin-
dan sikca s6z edilir. Tlki geleneksel olan, veli tarafindan uygulan-
mast istenmeyen her seyin yasaklarla engellenen ve uyulmamast
halinde de “ceza” uygulamasina bagvurulan otoriter (disiplinci)
egitim anlayisidir.
48 Mendel, Gerard. age. sh. 24.

49 Foulguie, Panl. Pedagoji S0zliigh. Sosyal Yaymlar. Cev. Cenap Karakaya. 1994. sh. 36.
50 Mendel, Gerard. age. sh. 25.
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Daha 6nceki basliklar altinda da kismen degindigimiz, cocuga
kendi kararlarinin olusumunda 6zgirlik alant tanimayan, emir ve
emre uyum iliskisi icerisinde ¢ocugun yonlendirilmesini 6neren,
yasak ya da cezalar egitimde temel yontemler olarak benimseyen
otoriteryan egitim sisteminin ¢ocuk tzerindeki etkilerin bir¢ok
baslik altinda toparlamak mimkiin. Ama kuskusuz en yikict etki-
sini “ben-bilinci bozukluklar” basligi altinda toplayarak sorunun
O6neminin alti, saygideger hocam psikiyatrist Serol Teber’den bir
alintiyla ¢izilebilir. Serol Teber, Politik Psikoloji Notlar1 isimli ya-
pitinda, “tim Ben-bilinci bozukluklarinin temelinde hep, bireyin
icinde yasadigi ortama ve bizzat kendisine karst bir yabancilas-
mast ve hep bir 6zgirlik yitimi s6z konusudur” dedikten sonra,
bu tiplere iliskin 6rnekler verdikten sonra, bu tiplerin, igerisinde
bulunduklari sikismislik halinden kurtulabilmek icin, savunma
mekanizmalarini kullanarak siirekli olarak geriye dogru adimlar
atarak artik hareket edemeyecekleri bir noktaya kadar gerileye-
ceklerini soyleyerek soyle devam eder: “Ve bu durumda, olaganiistii
boyutlarda korkulu, kuskuln, paranoid, onyargils, dogmatik, etno-santrik,
anti-demokratik, otoriteryan edilimler yogunlasabilir ve disiplin ve otorite,
gegici bir siire igin de olsa, biylesi bir psiko-patalojiyi koruyabilecek son
bir secenek olarak ortaya ¢ikabilir. Ve gene son bir seenek olarak, bu
konumdaki bir birey-insan, kendisini iginde bulundugu psisik karmagsadan
(kaostan) kurtaracak disiplinli bir yonetim, bir inder arayabilir.” >

Otoriteryan (biat’a dayali disipline; ya da yasaklara ve ceza-
lar dayali) egitim sisteminin diktatoryal politik sistemler i¢in an-
lamini sorgulayan Teber, 1932’de bir bucuk milyon tyeye sahip
olan NSDAP’nin (Almanya’da Hitler’in Nazi partisi), Uye say1sint
1933’de ikiye katlayarak ti¢ milyona ulastirabilme “basarisinin’ al-
tindaki etmenleri degerlendirirken, isledigimiz konunun 6nemini
de yeniden giin yiiziine ¢itkarmamiza biyik katki sunmaktadir:
“Naziler, 1933 yilinda, her seyden once, cok yogun bir politik toplumsallas-
tirma iizerinden hagerlanmis 63gin bir politik psikoloji icindek: bireylerin

51 Teber, Serol. Politik Psikoloji Notlar:. Ara Yaymeiik. 1990. sh. 190.
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olusturdugn toplumda yonetime gelmislerdi. Naziler, 1933 yilinda yonetime
segildiklerinde, birey ve toplum (dogal kitle) dnceden taribsel roliinii jistlen-
meye hazerlanmugsts. Ve bu nedente de, gercekte, -gorece- biiyiik bir siirtiisme
ctkmannstzr yonetin ile yonetilenler arasinda.” %

Bolimi ustasinin kalemiyle tamamlamak istiyorum: “Ozori-
teryan farakterin olusumu-iretimi oldukea agik secik bicimlerde ortaya
gtkinca, bu Yyaratigin® giindimiizde ve de gelecek giinlerdeki evrimi dizerine
de kimi cikarsamalarda bulunmatk miimkiin olmaktadir. 1'e gercekte de,
agik fasist (ya da otoriter) rejimlerin bulunmadigs kosullarda, otoriteryan
karakter, kendini agik ya da potansiyel anti-demokratik kisilik olarak
ortaya koymafktadsr.

Biitiin bu soylenilenteri toparlamaya calisirsak, hangi sosyal-ekononik
Sformasyonda olursa olsun, anti-demokratik politika ve anti demokratik
inanglar, ihniyetler, insanlarda siirekli olarak potansivel ya da agik anti-
demokratik bir kigsilik, anti-demokratik bir psisik yap: gelistirmefketedir.” >

Ginimiizde dinya nifusunun biyik ¢cogunlugunun benim-
sedigi egitim sisteminin hala otoriteryan egitim sistemi oldugunu
bildigimize gbre, otoritenin maskesini dustirerek, insanin 6zgiir-
lesmesine katki sunabiliriz. “Eger bireyler ona ‘hazirlanmis’ ol-
may1 ya da ona buytik saygt duymay1 birakirlarsa, o zaman maske
yuzden yuze ugacaktir... Otoritenin ylizl bir maskeden baska bir
sey olmadigina gore, eger bu yiizi ortaya ¢ikarmaya calisirsak, o
zaman otorite ‘yiizsiz” kalir.” Babasinin yaninda kendi ¢ocugu-
na acik sevgi belirtileri gésteremeyen ¢ocugun drami; cocuguna
“babalar yalan soylemez” diye haykiran babanin bu biyiik yalans;
devlet geri atmaz diyen yoneticinin statiikoyu koruma adina kat
ettigi gerilik; cocugunu ikna edemeyen annenin “baban gelince
soyleyim de gor” zavalliligy; “benim babaamm” diye baslayan
abartili baba 6vgilerinin altinda yatan derin koélelik bagy; “erkek-
ler aglamaz” diyen duygu o6guticiligi... Otoriter bir egitimin
tretebilecegi kiltiirel yapilanmanin sadece kiigtik 6rnekleridir.

52 Teber. age. Sh. 119. Tiirkiyede son yillarda AKP Hiikiimeti'nin egitim alaninda yaptigr
degisimleri bu anlamida yeniden sorgulamatk gerekir.
53 Teber. age. sh. 40.
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Ara baslikta belirttigim ikinci egitim anlayist ise, “birak yap-
sin” ilkesiyle 6zellikle Tkinci Diinya Savast Sonrasr’nda egitimde
bir umut olarak karsilanan 6zgurliiket liberal tarzin anti-otoriter
egitim anlayisidir. Birinci akima reaksiyon olarak ortaya ¢ikan bu
ikinei tarz, ¢ocugun her seyi yapabilmesi, yaptirim sistemlerinin
bittntyle ortadan kaldirilmasi ilkesine dayaniyordu.

Cocuga iliskin arastirmalar ve psikoloji ve pedagoji alanlarin-
daki gelismeler agik¢a gostermektedir ki, hem yasak ve cezaya da-
yali geleneksel otoriteryan egitim hem de her tirli yaptirimi bi-
tintiyle reddeden anti-otoriter egitim anlayislart cocugun saglikli
gelisimi agisindan sorunlu egitim yaklasimlaridir. Bizler, iki ucu
pis degnegin herhangi bir ucunu tutmak zorunda degiliz. Insa-
na iliskin degerlerin, insanligin ortak ¢abasiyla bir yandan 6zgiir-
liklerin sinirint stirekli agmaya galisirken 6te yandan toplumsal
sorumluluklart da ortak paylasmaya yonelmek zorunda oldugu
cagimizda, birlikte yasam tnitesinde yer alan ¢ocugun egitimini
yukarida tanimlanan iki tarzit da reddederek, “6zgurliket, kati-
limct, bireysel hak ve doga ve topluma yonelik sorumluluklarinin
bilincinde bir birey kimligini giiclendiren demokratik bir egitim
anlayist” icerisinden egitim sorununu ele alabiliriz.

Ozgiirlitkgii, katilmci demokratik bir egitim anlayigt
miimkiindiir: Boyle bir egitim anlayist vardir. Bu tiir bir egitim,
ttopyamizi (gerceklestirmek istedigimiz diinya ve onun insan ilis-
kilerini) gtintimiiz 6l¢tlerinde hedefleyen bir egitim anlayisidir.

- Kararlarin birlikte alinmasina 6zen gésteren;

- birlikte alinmis kararlara uyulmamast durumunda, karsilasila-
cak sonuglar 6nceden belitlenmis;

- ceza degil, davranisin sonuglartyla karsilastirmay1 temel alan;

- yapilmasinin istenmesiyle yetinmeyip, nasil yapilabilecegine
yonelik yol agan;

- ortak iligkileri etkileyen olaylarda mahrum birakma (yasak)
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ya da karsilik verme (mueyyide) gibi yaptirim araclarina da bas-
vurabilen;

- kararlarin uygulanmasini “buytk-kiiciik™ gibi hiyerarsik ay-
rimlar tizerinden degil de “esit bireyler arasinda” ve elbette her
bireyin gelisim duzeyine ve aile igerisindeki rolline gore belir-
lenmis sorumluluklarin yerine getirilip getirilmemesine bakarak
uygulayan

- bir egitim, genel bir tanimin tastyabilecegi yetersizliklere sahip
olsa da, demokratik bir egitim uygulamasi olarak tanimlanabilir.

Boyle bir egitimin 6n sarti, elbette ki, “aile” kavraminin ice-
riginin yeniden duzenlenmesi zorunlulugudur. Yas ve cinsiyet
farkldagsmasint ve hiyerarsisini reddetmek; geleneksel “kari-koca
rolleri” icerisinden degil, esitler arasinda kurulmus bir birlikte
yasam modelinde “es” olabilmek, cocukla iliskilerde de (gelisim
asamasindan kaynaklanan veli gorevlerinin disinda) “esitlenmeyi”
gerceklestirebilmemizin temel adimi olacaktir.

Zor oldugunu biliyorum ama en azindan, “yeni bir diinya ku-
rulabilir” Gtopyasini gerceklestirmeyi ontine koymus bireylerin
bu zorlugun tstesinden gelebilecegine de ytirekten inaniyorum.

Egitim, bilingli, kararli ve siirekli bir ¢gabadir: Kendi bil-
gi ve deneyiminin yardimiyla, kendi kararlariyla kendi giivenligini
alabilecegi bir ¢aga kadar gevresel tehlikelerden ¢ocugun koruna-
bilmesi i¢in bilgi ve tecriibeleriyle bu gorevi tstlenmis olan yetis-
kin (veli), elbette ¢ocuk agisindan tehlike tretebilecek iliski ya da
ortamlardan ¢ocugu uzak tutmaya calisacaktir. Bu amagla ¢ocuk
acisindan tehlikeli olabilecek su ya da bu isi yapip yapmamasina,
su ya da bu alana girip girmemesine karar verip, bu kararlarin
uygulanmasini, gerekirse bir takim yaptirimlara (mueyyidelere)
giderek gerceklestirmek isteyecektir. Bu, egitimcinin yani velinin
temel gorevlerinden biridir.

Ama korumaci bir anlayisla ¢ocugun her adimint kontrol eden,
yoneten, yonlendiren bir velinin, gercekte cocugun gelecegini ka-
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rarttigint sOylemek bir abarti sayilmamalidir. Yapilmast gereken
asil sey, yasam icinde 6niine ¢tkabilecek sorunlari kendisinin ¢6-
zebilecegi yeteneklerle donatilarak ¢ocugun giiclendirilmesi ol-
malidir. Bu ise ancak egitimin bilingli, tutarl, kararli ve stirekli bir
caba olarak ele alinmast ile mimkindir.

O halde, ¢ocugun disiplin egitimi, bir yandan onun biyolojik,
distinsel ve toplumsal yasaminin gelisiminin stirekliligini ve tret-
kenligini saglayabilecek bir davranis sistemi kazandirma cabasi
iken, 6te yandan elbette cocugun tehlikeli sorunlarla karsilasabile-
cegi risk alanlarindan uzak tutulmasi ¢abalarini bitlikte icerecektir.

Disiplin egitimi tutarsizlig1 affetmez: “Cocugunun iyiligi-
ni” isteyen biitin anne ve babalar, disiplin konusunda bir duyarli-
liga sahiptirler. Ama yukarida da soyledigim gibi, “neden disiplinli
bir ¢cocuk?” sorusu ise esas olarak “disiplinin gelecekte ¢cocugun
okul ya da mesleki basarisinin temel faktorii oldugu™ agiklama-
styla yanitlanir. Haklr olarak, disiplinli bir yasamin, ¢ocugun ge-
lecegini de kurtaracagina inaniir. Ama 6nem olarak béylesine
ciddi boyutu olan bir konu hakkinda ¢ogu ana baba, duygusal
bagin ve aliskanliklarinda etkisiyle sik¢a biytk tutarsizliklar ice-
risinde bocalarlar. Bir yandan, ¢ocugun disipline edilmesi gerek-
tigini dustiniip, 6rnegin “kendilerinin, ¢ocuk i¢in iyi olmadigina
karar verdikleri” her konu icin sinirlama, yasak ya da “ceza” ola-
rak adlandirdiklart yaptirimlarla tanimlanan kararlar alirken, diger
yandan duygusal atmosferin yogunlastig1 anlarda her tirli karar
unutulup, yasaksiz bir dinyanin hosgériisini olabildigince genis
bir boyutta uygularlar.

Boyle bir ortamda gocuk, hem yasaklarin anlamini kavramakta
giiclik ¢eker hem de uygulamadaki bu tutarsizlik nedeniyle hangi
davranisin ne zaman yasak ne zaman izinli kabul edilecegini bil-
medigi icin glvensiz (yani velilerin keyfine kalmis) bir ortamda
yasadigina karar verir. Boylesi bir egitim, kendisine sunulan dav-
rants modellerinin nedenlerini kavrayamayan ¢ocugun var olan
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iliskilere glivenmesini engeller; ne zaman nasil bir yaptirimla kar-
stlasacagint bilmedigi i¢in kendini geri ¢eken silik bir kimlige ve
bastirilmis bir duygusal bicimlenmeye yol agar.

Disiplin egitimi bir dis yonlendirim sistemi degil, i¢ kont-
rol sistemi yaratmalidir: Giriste séylediklerimden yola ¢ikarak,
gocugun egitimine ya da egitimde bir yontem olarak disiplin ku-
rallarina, yaptirim ya da 6zendirme yontemlerine gerek olmadigt
sonucuna ulasmamak gerekir. Elbette her sistem, biiyiik cogunlu-
gu “Sisteme Uygun Kafalar” tiretirken, sistem mubhalifleri de ayn1
yapilar icerisinden boy gosterebilmektedirler. Bu farkliligin cocuk
tarafindan benimsenmesinde “egitim degerleri” sorununun, yani
insana bakis felsefelerinin ve buna dayalt yasam hedeflerinin yat-
tigin1 séylemek (elbette tek basina belirleyici olmadigt serhiyle)
yanlis degildir. Bagka bir deyisle, soruna yonelik atilacak ilk adim,
oncelikle “disiplin” kavraminin agikliga kavusturulmasiyla ger-
ceklestirilmelidir. Disiplin konusunun igerigini “ana-baba kural-
larina” uyup uymamak ve buna uygun olarak “ceza” ya da “6dul”
vb. gibi kavramlarla ¢cocugun 6ntine konulacak dis yonlendirimli
uygulamalar degi/, cocukta “bir i¢ disiplin duygusunun, disiplinli
yasam tarzinin nasil kazandirilacagi?” sorusu belitleyecektir.

Disiplin egitimi, cocugun emir komuta sistemi i¢erisinden ha-
reketle dis uyarilara ve yonlendirmeye baglt olarak davranislarini
belirleme tarzi degil, yasamin 6ntne koyabilecegi her tiirden so-
runu kendi bagina, kendi kararlart ve uygulamalariyla ¢6zebilecek
bir yetenek kazandirma ¢abasidir. Bu anlamda, séziini ettigim
birinci tarz, cocugu yasamin 6ntine koydugu uyarilar karsisinda
davranisint belirleyecek komutu beklemeye iterken, ikinci tarz,
ontne cikabilecek her yeni olguyu kendi ¢apinda analiz edip, ona
uygun reaksiyonlart iretip uygulayabilme glictint verecektir.

Cocugun yasaminin ve sosyal cevreyle kurdugu iliskilerinin
disipline edilmesi elbette gerekmektedir. Ama “cocugun disip-
line edilmesi” soztinden, yasam aliskanliklarinin kendisine zarar
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vermeyecek bir yonelisle kendisi tarafindan kontrolint; ¢alisma
aliskanliklarinin ve ilkeli yasam icin kararli ve tutarlt bir davranis
formunun kazanilmasint kastetmekteyiz. Melike Sayil’in tanimury-
la, “disiplin, cocuga emirler verme ve uymadiginda cezalandirma
degildir. Disiplin, sayisiz farkli kosulda ve durumda tekrarlarla
cocuga nasil davranacagini 6gretme ve kendini kontroli sizden
(veliden) ona gecirme islemidir.”

Yagam disiplini olmayanin, davranig disiplini de olamaz.

Bu yazinin girisinden itibaren disiplinin bir yasam sistemi ol-
mast gerektigini soylemistim. O halde buradan baslamak gerekir.

Cocugun, biyolojik ve ruhsal gelisiminin gereksinimi olarak
beslenme ve uykusu, sosyal iliskisinin gereksinimi olarak ¢alisma-
sinin, zihinsel gelisiminin zorunlulugu olarak diistinme sistemi-
nin 6zenle disipline edilmesi gerekir.

Her biri 6tekinden koparilmadan ayri bir 6neme sahip olan bu
dort konu “disiplin” amacimizin ilkini olusturmalidir.

- Cocugun uyuma ve uyanma saatlerinin;

- her gtin bir ya da iki ana-6giin yemek saatinin;

- okul 6ncesi ¢ocuklar icin her giin 15 — 20 dakikalik da olsa
birlikte yapilan oyun, sohbet ya da ortak ¢alisma gibi bir ritielin;
okul ¢ocuklart i¢in her giin keyfi okuma, resim ya da okul 6dev-
lerini yapma gibi aktiviteler ile doldurulan “galismaya ayrilmis bir
zamanin” belitflenmesi ve uygulanmasi, ¢ocugun yasaminin di-
sipline edilmesinde biyitk 6neme sahiptir. Béylece elde edilecek
aliskanliklar saglikli bir yasam ve soysa iligkilerin gelistirilmesine
buytk katk: saglayacaktir.

Sahsen gorislerindeki agir Freudeu baskiya ve terminoloji-
ye dayanamamakla birlikte, Belgikali psikolog Louis Corman’in
insanin gelisim strecinde Alt-Ben’in Ben’in denetimine girdigi
“etkin yayllma donemi”ne iliskin saptamasi, pedagoji alaninda
ve Ozellikle de bu yazinin konusu cergevesinde ciddi bir 6neme
sahiptir. “Pszkolojik islevierin baslangicinda bu denetimin cok dnemli ol-
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dngunu belirtmek gerekir; izellikle karakter asamasinda, kendine hakim
olmanin baslangic, Zeka asamasinda bilingli diisiinmenin baglangicidsr.” >

Distinme sisteminin disipline edilmesi ise, konusma 6zgtirli-
guniin bitiniyle genis tutularak soru sorma ve yanit arama ye-
teneklerinin gelistirilmesiyle ilgili bir egitim ¢abasidir. Oysa ¢ogu
velinin ¢ok konusan ¢ocuklardan pek de hoslanmadiklarin; onla-
11 “geveze” gibi olumsuz kavramlarla yaftaladiklarint ve konusma
sevklerini kirdiklarint velilerle gergeklestirdigim egitim kurslarin-
da gézlemlemekteyim. Yine bu kurslardan gézlemlerime daya-
narak, ¢ocugun sorularint titizlikle yanitlamak yerine “kestirme
yollart tercih edip”, “clinkii o boyledir” gibi olay: olayin kendisiy-
le agiklama gibi kolayci yollara yoneldiklerini; ¢ogu velinin, fazla
soru soran ¢ocuklart pek de olumlu karsilamadigini; sanki dogru
distinme yetenegi sadece yetiskinlere ait bir meziyetmis gibi, gu-
zel distinen, glizel soran, giizel yanitlayan ¢ocuklart “buyiytp de
kiictilmis gibi” tirtinden sagma tanimlarla tanimlayan velilerin
sayisinin da bir o kadar ¢cokluk oldugunu séyleyebilirim.

Oysa, ¢ocugu dusiinmeye yonlendiren bir ¢aba, onun distn-
me yeteneklerini gelistirir, ama daha 6nemlisi mantiksal kurgula-
rint sistematize eder, derinlestirir. Distincede oturan bu sistem
gunlik yasamin diger uygulama alanlarinda da kendini bire bir
etkilesim olarak sergiler.

Ozet olarak tekrarlamak gerekirse: Cocugun yasam disiplini,
ontine konulacak kurallara uyup uymamasindan ¢ok daha 6nce-
likli olarak ele alinmak zorundadir.

“Ceza” degil, “yaptirim”: Tartistugimiz konu daha ¢ok, bu
tirden kararlarin nasil alinacagy; igeriginin nasil doldurulacagy;
yaptirimlarin (mieyyide ya da karsilik) neler olacagr noktasinda

SORUN olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yetiskinlerin konumundan ¢ok farkli olarak, hentiz gelecege

54 Corman, Louis. Psikanaliz Agisindan Cocnk Egitimi. Cem Yaymevi. Cev. Hiiseyin Porta-
kal. 1988. syf. 27.
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hazirlanmakta olan ¢ocugun, kendi davranislarinin sonuglariyla
karsilasmasi, cevreyle kurulan iliskilerde istenmeyen davranisla-
rin ya da riskli alanlarin bilgi ve bilincine ulasmasi gerekmektedir.
Ve bunlara uyulup uyulmamasi halinde karsilasacagi risk ya da
tepkilerle, onun gelisim kapasitesinin Ol¢tleri de dikkate alinarak,
pratik olarak karst karsiya getirilmesi ¢abasidir.

“Yaptirim” sézctiguntn salt “kurallara ya da kararlara uyuma
zorlamak amacli ceza uygulamasi” anlaminda kullanimi, otoriter-
yan (disipline dayal) egitimin gelenegidir ve ¢cocuk tzerindeki et-
kileri baglaminda biitintyle olumsuz sonuglar tireten bir yéntem
oldugu icin elbette dogru bir yontem degildir. Cocugun, kurallara
ya da ortak kararlara uyumsuzluk géstermesi ya da uygulamama
yonunde direnmesi halinde, cocugu davranisinin bilinen sonug-
larin1 yasayarak tanimasi, 6grenmesi gerekliligini elbette yadsi-
miyorum. Bu, 6nceden alinmis belirgin kararlara uygun olarak,
sevdigi bir seyden streli olarak mahrum birakmak biciminde ola-
bilir. Béylece kendi eyleminin sonuglariyla yiiz ylze gelerek, dav-
ranigint su veya bu dogrultuda yerlestirecektir. Ancak, yaptirim
s6zl sadece bu tiirden zorlayict uygulamalarla sinirlanmamalidir.
Bundan ¢ok daha etkili bir yaptirim yontemi de, ¢ocugun davra-
nisint stirekli kilmasi i¢in davranisinin 6dillendirilmesi ve béylece
uygulamanin tekrart ve devamliligt icin 6zendirilmesi yontemidir.
Birinciye kiyasla bu tarz daha etkileyici ve sonug vericidir.

Odiil sézciigii toplumumuzun biiyiikk ¢cogunlugu tarafindan
daha ¢cok maddi anlamda ele alinmaktadir. Burada dikkat edilmesi
gereken iki temel nokta sudur:

Birincisi: Odiillendirme eylemi, sadece, maddi bir seyler ve-
rerek ¢ocugun sevindirilmesi olay1 degildir. Tersine maddi 6dil-
lerden ¢ok daha Gnemlisi, veliyi sevindiren bir davranisindan
sonra ¢ocugu takdir etmek, onunla gurur duydugumuzu ya da
ona givendigimizi davranisimizla hissettirmek; bir gulictkle, bir
opuctikle onun bu davranisindan mutlu oldugumuz, sevindigi-
miz mesajinin ¢gocuga akmasini saglamak, ya da 6rnegin onun igin
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cok sevdigi bir seyi (bir yemek, birlikte bir gezi, istedigi bir kitab1
almak gibi) yaparak cocugun da kendi basarist ya da davranisi
ile gurur duymasini ve “bu davranisin siirdiirilmesi gerekliligine
inanmasini saglamak” mimkindir.

Ikincisi: Cocugun belitlenmis sorumluluklarint yerine ge-
tirmesi halinde kesinlikle maddi 6dulle édillendirilmemesi cok
énemlidir. Ornegin okula gitmekte olan bir ¢ocuk okulunu belli
bir diizeyde basarmak ve bunun i¢in derslerine ¢alisip okul 6dev-
lerini yapmak zorundadir. Bu onun gérevidir ve bu gérevi yerine
getirdiginde (6rnegin derslerden ytliksek notlar getirdiginde) cogu
ailenin yaptigt gibi 6rnegin “para ile 6dullendirme” yoluna bas-
vurulmamalidir. Bu tutum ¢ocugun gorev anlayisint giderek yok
eder ve amaglanan yasamin disipline edilmesi noktasindan ¢ok
gerilere firlatir. Bu tiir basarilar ya da gérevlerin yerine getirilmesi
sureglerinde takdir duygumuzu iletmek, mutlulugumuzu hisset-
tirmek ¢ocugu istenilen davranisa yonlendirmek i¢in yeterlidir.

“Bunu yapma!” yerine “bunu yap” soylemi: Kurallarin
ogretilmesi stirecinde gocuga, neyi “yapmamast” gerektigini de-
gil, neyi “yapmast” gerektigini anlatmak daha etkileyici ve dogru
olanidir. Baska bir deyisle, cocuga, “yapma’ sozciigiiyle engeller
getirmek yerine, “neyi yapmasi gerektigini” anlatip, bunu yapti-
ginda karsilasacagt olumlulugun ne oldugunu yasatmak gerekir.
“Ama bu ¢ok zor degil mi?” diye elimizdeki tek argimani kullan-
maya kalkmayalim. Tersini séyleyecegim: Yapmasint istedigimiz
bir hareketi ¢ocuk gerceklestirdiginde ona yonelik iletecegimiz
bir gillimseme, hosnutlugumuzu ifade eden bir g6z 1siltis; onu
takdir ettigimizi ifade eden bir onama; gururumuzu aktarabilen
kiictik ve abartisiz bir 6vgl yaptigt davranisin 6dili olarak ¢ocu-
gu etkileyecektir.

Cocuk elbette 6nimiize konulan kurallarin uzun erimli ola-
rak ne ise yaradigint heniiz anlayamayacaktir. Hatta “yapilmamasi
istenen davranslart” gizemli bularak, kesfedilmesi engellenen o
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alanda bir eylem gerceklestirmeyi hep arzu edecek ve bunu bir
giin mutlaka deneyecektir. Oysa “yapmastyla mutlu oldugumuz”
davranisin mutluluk veren sonuglartyla karsilasan bir cocuk, bu
deneyimiyle, yapilmamast gereken davranisin da bilincine ulasa-
bilmektedir.

I¢i bos ifadeler kullanilmamals.

Yapilmast gereken eylemin neden yapilmasi gerektigi acik bir
dille anlatilmalidir. Yagsinin gelisim 6zelliklerine dikkat ederek ¢o-
cugun gelisim diizeyi nedeniyle anlayamayacag sozciikletle ya da
cok gorece terimler kullanarak konusmamak gerekir. Ornegin bir
isi yapmamasi gerektigini “terbiyeli ol” s6zi ile ifade etmek bos
bir ¢abadir. Ustelik “ne yapilmasini™ anlatan bir sézciik degildir
bu. Herkes “terbiyeli” olmak™ s6ziinden farklt anlamlara ulagip,
onerilenleri farkli yorumlayabilir. Oysa herhangi bir davranisin
cocuga benimsetilebilmesi i¢in, ¢cok somut olarak “séyle davran-
mak gerekir” diyerek ondan beklentimizi anlatabiliriz. Boylece
gocugun soyut ve ¢ok genis bir kavram olan “terbiye” s6zciigiine
takilmasint engelleyip, yararlt bir davranis bicimini somuttan 6g-
renmesine yardimct olabiliriz. Benzeri 6rnekler olarak, basarisiz
oldugu bir sinav sonrast cocugu “tembel” diyerek suclamak yeri-
ne, 6nceden basarili oldugu dersleri de hatirlatarak, “demek ki bu
derse yeterince ¢alismamigsin” saptamast daha Ggretici ve onun
kendine giivenini koruyucu bir sunum olabilir. Sinitlenip kapiy1
carparak ctkan bir ¢ocuga “salak” diye 6fke yagdirmak yerine,
“boyle bir davranigin dogru olmadiging; sizi sinirlendirdigini; ilis-
kilerinizi sertlestirdigini ya da kopardigint” anlatma ¢abaniz bir
hayli sabir isteyen ve genellikle yorucu bir ¢aba olsa da, inanin
daha kalict egitim degerleri elde etmesine yarayacaktir.

Yapmasint istediginiz davranisi, neden yapmasi gerektigine
iliskin bir “actklama” yapmak gerekir. “Bicakla oynamal” emri
yerine; “bicagt yerine koy; ¢linkii ok keskin, elini kesebilir” s6zii
daha etkilidir. Agiklamasi olmayan davranisin neden istendigi bi-
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linmedigi icin, cocuk bu davranisin yasaklanmasinin altindaki sir
perdesini kaldirabilmek i¢in sizden uzakta, kendisine yasaklanmis
olan isi mutlaka bir kez daha deneyecektir. Yapilmasi gereken
davranisa neden olarak stkca sdylenen “clinkt ben 6Oyle istiyo-
rum” sOzi ise ¢ocuga higbir sey anlatmayan, tersine yanlis ¢agri-
stmlara zemin hazirlayan tehlikeli bir s6zdir.

Kararlari birlikte almak ve birlikte uygulamak miimkiindiir.

Gunlik davraniglarimizda yaptigimiz bircok caba, gercekte
aliskin oldugumuz modeller tizerinden strdurilmektedir. Oysa
tzerine biraz disinerek, sonuglart belki de daha uzun siirelerde
ortaya ¢tkabilecek ama daha saglam, daha egitici yontemler bul-
mamiz hi¢ de zor degil. Ornegin ¢ocugu “hadi parka gidelim”
diye disart ¢ikarip gezdirmek elbette yararlt bir seydir. Ama “bu-
giin parka mi1 gidelim yoksa biraz gezelim mi?”” diye sorarak segi-
mi ona yaptirmak, sonuglari itibariyle daha egitici bir ¢aba degil
midir? “Gel kitap okuyalim” diyerek elimize gecirdigimiz ilk ykii
kitabint okumak yerine, “kitap m1 okuyalim yoksa oyun mu oy-
nayalim?” diye sorsak; 6rnegin “kitap” segenegi benimsendiyse,
birkag kitap ismi sayarak “hangisini okumamuizi istedigini” 6gren-
sek birkac ciimle fazladan konusmaktan baska daha mi yorucu
olur? Ya da “ben bunu yemem” diye dayatan ¢ocugun 6niine “ya
bu yemek, ya da (6rnegin) bir elma” diyerek segcenek sunup, o
secenekte kalarak, kendi kararint kendisinin vermesini bekleyip
sonuglarina da katlanmasi gerektigini yasatarak 6gretmek o kadar
zor mudur?

Her hangi bir ortak programa ya da ortak uygulamaya ya da
iliskileri dtzenleyecek kurallarin olusturulmasina iliskin karar
alirken, cocuklarin da karar stirecine katilimint gergeklestirmek,
cocugun gelisim stirecini olumlu etkileyebilecek en etkili motivas-
yon yontemlerinden biridir.

Diyelim ki 2 ya da en ge¢ 3 yasindan sonra her ¢ocuk (belki
biraz da oyun havasi i¢inde) bu siirece katilabilir. Uygulama cid-
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diye alinip, karar konusu olan konunun ¢ocugun anlayabilecegi
diizeyde bir dil kullanilarak sturdiraldiiginde, ¢ocukda gézlem-
lenebilecek gelisimin boyutunu disinebilmek bile miimkiin de-
gildir. Bu uygulama, televizyon seyri streleri, internet kullanimi,
yemek sistemi, bir tatilin programlanmasi, eve alinacak yeni bir
mobilyanin rengi, bicimi ya da aile i¢i iliskilerde uyulmasi gereken
kurallar ve benzeri her konuyu icerebilir.

- Cocuk, boyle bir uygulamadan, 6ncelikle ¢atismalarin konu-
sarak ¢oziimlenebilecegini gorip, bunu uygulamay: temel alacak-
tir. Giderek, sorunlarint artik tartisma zeminine tasimaktan kork-
mayacak, tersine bunun i¢in toplanti giniinii buytk bir heyecan
duygusuyla yasayarak bekleyecektir.

- Aile bireyleriyle esitlendigi duygusunu yasayacak, bireysel
benlik duygusunu ve kendine giivenini gelistirecektir.

- Alinan kararlarin hem uygulayicist hem de takipgisi olacaktir.
Béylece ortak sorumluluk duygusu ve bilinci gelisecektir. Ustelik
aile aidiyet duygusu (kendisini bir ailenin 6nemli bir bileseni olma
duygusu) giiclenecektir.

Varin bunlara baglt olarak gerceklesebilecek kimlik degerlerini
de siz dustintp bulun.

Bu yo6ntemin en 6nemli noktasi, alnan kararlarin uygulan-
masinda, 6zellikle yetiskinlerin, kendilerine iliskin olarak alinan
kararlarin uygulamasinda hileye, kacamak yollara bagvurmamast;
karar iliskin uygulamalarini ¢cocugun da gorecegi bicimlerde ser-
gileyerek 6rnek olmaya calismasidir.

Boyle bir uygulama dogal olarak baslangicinda ¢ocuk igin bir
“oyun” gibi algilanacaktir. Ama, ana babanin kararlara uyma ko-
nusunda gosterdigi hassasiyet cocuk tarafindan gortilmeye bas-
layinca, uygulamayt artik bir oyun olmaktan ¢ikararak, giderek
kendi ¢ikarlarinin da bilingli olarak masaya yatirildigy; baskalariyla
paylasimin da gergeklestirilebildigi ciddi bir platformda oldugu
bilincine ulasacaktir. Olayin tekrarindaki israr, bu bilincin ¢ocukta
bir davranis bi¢imi diizeyine ulasmasini saglayacaktir.
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Bir anekdot: Sanirim 20 yil 6nce idi. Egitim tGizerine verdigim
bir seminerde sorulan bir soruyu yanitlamak amaciyla, genellikle
yapmadigim bir seyi yaparak, kendi yasamimdan 6rnekledim. Bel-
ki de isin kolayina ka¢mus, insanlarin “seminercinin” séyledigini
daha kolay kabul edecegini diistinerek, isin kolayina kagmayi ter-
cih etmistim. Gunlitk yasamda bir aile icinde karar alma sistemle-
rine iliskin bir 6rnek olarak, evimizdeki uygulamay: anlatmistim.
Biri bes buguk digeri hentiz iki yasinda olan kizlarimla birlikte aile
meclisi toplantilart yapiyor ve ortak uygulama gerektiren birgok
alana iliskin kararlari birlikte aliyorduk. Cocuklarin yaslart sanirim
“inandiriciigima” g6lge distirmusti ve belkide beklemedigim
kadar buytk bir elestiri cephesiyle yiiz ylize kaldim. Bu toplan-
tiya iliskin anilarimdan silemeyecegim savunmayt ise, katilimcila-
rin bitiinine seslenen ve kendisi de meslekten pedagog olan bir
dostum yaptr: “Arkadasiar, elestirileriniz sanirim fazla abartils. Ciinkii
Metin Hoca sadece aile iginde ideal bir iliskinin nasil olmasi gerektigine
ilzskin fantezi bir ornek vermek istedi. Tamam bu miimkiin dedil, ama
geleceke toplumlarda neden olmasin ki?”

Yani pedagog dostum da bana inanmamustt. %

Oysa, ¢cocuklarin yast gozetildiginde biraz oyunsu gibi gortn-
se de, birlikte yasamimizda benim de buytk bir keyifle katildigim
en 6nemli etkinlikti bu. Ustelik toplant: éncesi 6n hazirlik da yap-
mak zorundaydim. Tk oturumlarda Kiiciik cocuk ablanin verdi-
g1 oya, abla ise annenin oyuna bakarak oylarint kullantyorlardi.
Baslangicta zorluk ¢ektim, onlarin oylarini (kararlarini) etkilemek
icin onlarin anlayacagi diizeyde argtimanlar bularak onerilerimi
savundum. Bir siire sonra onlarin oylari da 6tekinden bagimsiz-
lasmaya, 6zellesmeye 6zgtllesmeye basladi.

Sonug: Bana bu fikti veren bilime ve bilimcilere binlerce kez
tesekkir borcum var. Bu iliski bugtin birlikte yasamimizin en
kokli gelenegidir. Artik kararlart alirken, sorumlulugu birlikte ve
esit olarak paylasabilmekteyim. Ve bu beni her boyutta ve her
anlamda ¢ok rahatlatmaktadir.
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Siddet ya da ceza ile egitim, kimligin Sldiriilmesidir:
Olur olmaz her konuda ¢ocugun 6ntine “yasak” koyarak onun
disipline edilebilecegine yonelik biitin tezler bilimsel olarak ¢u-
rimis, ¢cokmus tezlerdir. Buna ragmen, ¢ocugun disipline edil-
mesinde hala en yaygin olarak kullanilan yontem, ne yazik ki, ya-
sak koyma ve cezalandirma yontemidir.

Siddet uygulamasi ya da cezalandirma, sadece korkuya dayali
olarak anlik “bas egmeleri” gerceklestirebilir. Boylece, ¢cocugun
korku nedeniyle anlik bas egmesi, sorunun tekrarlanmamasi bi-
¢iminde bir rahatlama getiriyor gibi goriinse de, onun biitiinsel
olarak gelisimi ve gelecege tastyacagi karakter tizerinde yaratacagi
zararlar cok daha biiyiiktiir. Ustelik elestirilen, karst ¢ikilan sorun
bilince tasinarak ¢ozilmemis, sadece ileride tekrar uygulamak
lizere uygun bir zamana ya da mekana kavusana kadar ertelenmis
olacaktir.

Cocuklarin soyut 6gttleri degil somut 6rnekleri, ama daha ¢ok
da velilerin uygulamalarini, ciddiye aldigini unutmamak gerekir.
En azindan 11-12 yasina kadar bu durum boyle devam edecektir.
Gereksiz uzun nasihat (6git) veren konusmalar, cocuk i¢in buti-
niiyle anlamsizdir. Ogiit vermek yerine 6rnek olmay tercih etmek,
egitimimizin basarist i¢in temel uygulama olmalidir. Cocugun da
kazanmasini istedigimiz her hangi bir davranis konusunda pratik
anlamda 6rnek olmaya 6zen gosterirsek, ¢cok daha kisa zamanda
¢ok daha fazla olumlu tepki aliriz. Cocuga “séyle davran” diyen
ana babanin kendi davranislarinda séylemleriyle tutarlt olmamasi
halinde, ana babaya gtivensizlikten tutun da, neyin dogru neyin
yanlis olduguna iliskin yorumlama yetenegini toptan kaybetmeye
kadar ¢ok ciddi zararlar verebiliriz. Ya da onu boylece oportiinist,
tutarsiz, ilkesiz bir tutumu benimsemeye yonlendirmis oluruz.

Keyfi ve anlik yaptirim kararlar: tehlikelidir: Keyfi ve anlik
olarak belirlenmis yasaklar getirmeye, hicbir zaman yonelmemek
gerekir. Cinki bu tir kararlar genellikle “dedigimi yapmad1” ti-
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rinden, egitime yonelik degil, intitkama yo6nelik gudilerin sonucu
olarak ortaya ¢ikarlar. Bir olayin karsiliginin “ceza” tiiriinden bir
yaptirim olabilmesi i¢in, bunun 6nceden bildirilmis olmast gere-
kir. Baska bir deyisle, ceza kanununda yetiskinler icin “yasalarda
var olan hitkiimler, bilinsin ya da bilinmesin, herkesi baglar” hiik-
mi, egitim amaglt olarak ¢ocukda uygulanmamalidir. Bu nedenle
ilk “yanlislar” ceza konusu olmak yerine, “tekrarinda ceza konusu
olacag1” bildirimiyle karstlanmalidir.>®

Almnan kararlara uyulmadigt zaman, aile fertlerinin nasil bir
uygulama ile karst karstya kalacagt ¢ocuk tarafindan 6nceden bi-
linmelidir. Boylesi uygulama durumlarinda, “ceza” sézcugini
kullanmadan; “birlikte karar almistik ve karara uyulmazsa bunu
béyle yapacaktik™ gibi 6n aciklamalara dayandirilarak, “bu uygu-
lama, birlikte alinan karara uyulmamasinin sonucu olarak ortaya
¢tkmis ve uymak zorunda oldugumuz bir sonug; attigimiz adimin
katlanmak zorunda oldugumuz karsiligs, ortak yasamin kurallari-
na herkesin uyumunu saglayabilmek icin birlikte belirlenmis bir
yaptirim” olarak tanimlanmalidir.

Onceden alinmis kararlar séz konusu oldugunda, bunlara uy-
mama dogrultusunda atilacak her adimin yaratacagr sonuclara
kisilerin katlanmak zorunda oldugu dustincesi yerlestirildigi tak-
dirde, ¢ocuk, davranislarinin sonucunda karsilastigi durumlarin,
aslinda kendi davranislart ve tercihleri sonucu ortaya ¢iktigint an-
layacak ve adimlarini buna gore kontrolli olarak atacaktir.

Yaptirim, adil ve orantili olmalidir: Cocugun olumsuz kar-
stlanan davranislarina iliskin yaptirim uygulamalart bir i¢ tutarlili-
ga sahip olmalidir. Bugiin yaptirim uygulanmis bir eylemin yarin
gormezlikten gelinmesi hatta gortilmesine ragmen yaptirim dist
tutulmasi ¢ocukda, icerisinde yasadigi iliskileri tanima zorlugu
yaratabilecegi gibi, bu keyfiligin yarattig1 stirekli bir kaygt haline
sokulmasina da neden olabilir. Yaptirimda ¢ocugun bedensel ve

55 Sanirum bu meslekte bu tiir siirprizilerle herkes sikea karsilasnustir.
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ruhsal gelisim diizeyi ve durumu, dayanma kapasitesi, yetenekle-
ri, duygusal diinyast gibi yaptirimdan etkilenecek biittun faktorler
g6z Oniine alinmalidir. Ornegin bedensel olarak yeterince giiclii
olmayan bir ¢ocuga yaptirim olarak zor bir bedensel isi yuklemek,
onu “egitmek’” degil “ezmek” demektir.

Yaptirimlar daha ¢ok ¢ocugun sevdigi istedigi bir olgudan st-
reli mahrumiyet bi¢iminde gerceklestirilebilir. Bir stire icen TV
seyretmemek; bir siire sokaga ¢tkmamak; bir siire dogum guna
kutlamalarina katilmamak; onun bedensel ve ruhsal kapasitesi
icerisinden gerceklestirebilecegi bir 6devi yapmak gibi. ..

Farkli olumsuz eylemler farkli yaptirimlarla karsilik bulmalidir.
Okuldan yarim saat ge¢ gelen bir ¢cocugun bu eylemiyle, cevre
iliskilerine ya da arkadaslarina siddet uygulayan bir cocugun dav-
ranist ayin degildir. Cocuk yaptirimlarin giict ile kendi eylemleri
arasindaki farkliligi da degerlendirecektir. Bu nedenle yaptirimla-
rin eylemle iliskisinde bir orantililik g6zetilmelidir.

Yaptirim ayrimcilik igermemelidir: Komsu ya da akraba
cocuklartyla birlikte gerceklestirilen olumsuz eylemlerde yaptirim
uygulamasi ¢ogu zaman sadece kendi ¢ocugumuza yonelmekte,
tabiri caizse, “sug ortaklar’” yaptirtmdan muaf tutulmaktadir. Bu
uygulama cocuk i¢in bityiik bir haksizlik, buytk bir tutarsizlik ve
ayrimciliktir.

Hemen “ama komsunun ¢ocuguna ne diyebilirim ki?” diye
savunmaya ge¢memek gerekir. Soylenecek sey gayet belirgindir:
“Bak ben kendi ¢ocugum icin bu davranist ya da eylemi dogru
bulmuyorum. Ama bu davranisi senin i¢in de dogru bulmuyo-
rum. Eger bize geldiginde bir kez daha béyle davranirsan, bun-
dan sonra seni su kadar siire evimize ¢agirmayacagim. Bunu bil-
meni istiyorum.”

Bu agiklama oldukeca nettir. Ona davranisini disiinmesi icin
ve bizim kurallarimizi 6grensin diye bu agiklamay1 yaptim ve bir
sans daha verdim. Yeniden bu olanagi kullandiginda eski tutumu-
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nu surdurirse, arttk onu bu davransint terk ettigine iliskin bizi
ikna edene kadar evimize sokmama hakkina sahibim ve bu hakk:
kesinlikle kullanmam gerekir.

Bu uygulama komsumun hosuna gider mi? Ayip olmaz mi1?
Bunlar komsumun anlayisina kalmis seylerdir. Ama ¢ocugumun
egitiminden ben sorumluyum ve bunu béyle yapmak zorundayim.

Ayni ayrimct uygulamanin sik¢a izlendigi bir baska alan ise kiz
cocuk - erkek ¢ocuk ayrimciliginda kendini géstermektedir. Bu
tirden bir ayrimct anlayisla, “aynt” davranisin “farkl” tepkilerle
ya da yaptirimlarla karsilanmasi, ayrimeilik tiirleri icindeki en te-
mel, en tehlikeli bir ayrimeilik olan cinsiyet ayrimceiligini dogurur,
besler ve bitun dusiince sistemlerine zemin saglayan kalict bir
yaklagim olarak yer eder.

Sevgiden mahrum birakmayip elini tutun: Benimsenme-
yen ve yaptirima tabi tutulan herhangi bir eyleminde, cocugunuza
yaptirim kararini iletirken “onu sevmediginizi” asla séylemeyiniz.
Tersine, yaptirim kararini iletirken: “onu her zaman sevdiginizi,
onun yeteneklerine her zaman gtvendiginizi, ama yaptig1 su isten
hoslanmadiginizi; bu nedenle ve bu eylemde sergiledigi tutumdan
dolay1 bu uygulamay: gerceklestirmek zorunda oldugunuzu; uy-
gulama siiresince eylemini yeniden disinmesi gerektigini; onun
bu yanlisina ragmen davranisint diizeltecegine inandiginizt” uy-
gun bir dille anlatiniz. Cocuk kendisinin dedil eyleminin yaptirimla
karst karstya oldugunu acik olarak anlayabilmelidir.

Uygulamay1 anlatirken ¢ocukla gz kontagt kurmak icin durus
pozisyonunuzu ayarlayip, onun elini ya da teninin her hangi bir
yanini (boyun, yliz vb) tutarak, oksayarak bu uygulamayi aktariniz.

“Ne kadar da ¢ok isteginiz var. Bunlari yapabilecek olsaydim,
zaten bu cocuk bu durumda olmazdi!” diyerek 6tkenizi benden
ctkarmaya kalkmayin. Ben, en az, ¢ocugunuza oldugu kadar size
de gliveniyorum. Siz ise 6nerilerimi gerceklestirmek igin bir iki
kez deneme zahmetine girin; test edin. Eger ortaya ¢ikan sonugtan
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iki taraflt olarak kazancl ctkarak mutlu olmazsaniz, yontemi terk
etmenizi ve yazilarimi okumamanizi engelleyen bir sey yok ki.

Yaptirim, eski hesaplari karigtirmadan ve zamaninda uy-
gulanmalidir: Eger, anlasmalara aykirt bir davranis s6z konusu
olursa, eger varsa, o davranisa iliskin yaptirim geciktirilmeden
uygulanmalidir. Olayin tzerinden hayli zaman gectikten sonra,
eski defterleri ortaya dokerek ve giincel somut olaydan koparak
yaptirim uygulamaya kalkmamaliyiz. “Iflas eden tiiccar eski he-
saplarini karistirtrmis” sozu ticcarin arayisint dogru anlatsa da
egitim alaninda butiiniiyle gegersizdir. Zira egitim ¢abast strekli-
lik, tutarlilik ve kararlilik ister. Bu ¢abanin iflas noktasina dayan-
dig1 varsayimi ise, buitiin zorluklara ragmen bir velinin asla kabul
etmemesi gereken bir durumdur. Ustelik “eski defterleri karis-
tirarak gerceklestirilen bir yaptirimin ad:t “6¢ almak” olduguna
gore, bir velinin ¢cocuguna yonelik duygulariyla bagdastirilamaz/
bagdasmaz bir durumdur.

Yaptirim, affa tabi tutulmadan uygulanmalidir: Cocugun
bir davranisina iliskin 6nceden belirlenmis bir yaptirim (mieyyi-
de, karsilik) varsa, s6z konusu yaptirimin uygulamasi hastalik ya
da okul sorumlulugu gibi zorunlu nedenler disinda ara kararlarla
kesintiye ugratilmamalidir. Toplumumuzda sikca gérilen uygula-
malardan birisi, tizerine 6nceden konusmadan, ani tepkilerle ¢o-
cugun davraniglarina yaptirim uygulamast koymaktir. Bu tirden
cogu tepkisel olan uygulamalarda 6rnegin eve gec geldiginde ne
ile karsilasacagini bilmeyen bir ¢ocuk, eve gec geldiginde hemen
“bir hafta ev cezast” ile ¢arptirilabilir. Bu elbette yanlis bir yon-
temdir. Ama uygulamanin hemen ikinci Gg¢linct giini, velilerden
birinin 6tekine “bak ¢ocuk yanlisini anladi, bir daha yapmayacak,
su cezayl kaldirtver” turtinden bir 6nerisi, yaptigt uygulamanin
sitkintisini cekmekte olan veliyi hemen uygulamanin geri kalan
kismint kaldirmaya yonlendirebilir.
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Bu saglikli bir yontem degildir. Uygulamaya iliskin tehir, ke-
sinti ya da toptan kaldirma gibi degisikliklerin mutlaka olayin
niteligiyle ilgili bir degisiklik, yani olaymn veli tarafindan deger-
lendirilmesini temelden farklilastiracak yeni bir bilgi sonrasinda
yonelmek mumkundir. Eger sonradan uygulanan yaptirimin adil
ya da orantili olmadigini iliskin bir diisinceye ulasildiysa, bu du-
rumda bu uygulama yanlist agiktan ifade edilerek yeni dizenle-
meye gidilmelidir.

Bu, uygulamada bigimsel bir hassasiyet degil, ¢cocukda olus-
turulmak istenen degerler sisteminde tutarlilik saglamaya yonelik
ilkesel bir davranstir. Bir yaptirimin, keyfi bir kararla alinmasina
karst oldugumuz gibi, kararlar sonunda uygulanan bir yaptirimin
da keyfi bir “af”” uygulamastyla ortadan kaldirilmasi dogru degildir.
Belirlenmis olan yaptirim sonuna kadar kararlilikla uygulanmalidir.

Her insanin benimsemedigi kararlara direnig hakki var-
dir: Simdiye kadar velilere “valla eskisine gére daha rahat olacak-
siniz” diye verdigim umutlari birden bire bosa ¢ikaran bir baslikla
karsilastiniz degil mi? Hayir, hemen teslim olmayin ve bu kisacik
bolimu de okuyarak emeginizin sonuglarint devsirmeye calisin:
Lutfen.

Tamam, ¢ocugun egitimi konusunda duyarl bir velisiniz. Egitim
perspektifiyle 6nerilen her seyi adim adim gergeklestirdiniz. Buna
ragmen ¢ocuk tam da istemediginiz eylemi, Gstelik de g6ziintiziin igi-
ne soka soka gerceklestirdi. Cildirmak tizeresiniz. Hem de g6z gore
gore yaptt bunu, bunca ¢abadan sonra ¢ildirmak i¢in yetmez mi?

Yetmez elbette. Ne siz ¢ildirin ne de bir pesin hitkiim ile ¢ocu-
gunuzu “geri zekali” olarak ilan edin. Birakin bu szt sdyleme
yanlist velilerin degil Basbakanlarin yeteneklerinin sinirint belirle-
meye devam etsin.

Eger 6nceden konusulmus ve yaptirimi belirlenmis bir eylem,
Ozellikle alt1 cizilerek, yani gosterile gosterile tekrar gerceklestiri-

56 Bu sizii bizim kiiltiiriimiizde Bagbakanlar soyliyor. Basbakan Erdogan’mn 4+4+4’ itirazge
olan ana babalar: elestirirken kullandgs soz.

227



liyorsa, cocugun bu “yasaga” ve “yaptirima’” ciddi bir itirazi ol-
dugu, uygulamada isyanlart oynadigt olasiligint iyi gézlemlemek
gerekir. Gelisim duiizeyinin stnurliligt ya da birtakim bedensel ya
da ruhsal sinirhliklar nedeniyle kendini yeterince anlatamayan; ya
da tretimine katildigi ve onayladigt yaptirim kararlariyla pratikte
yuz yuze kaldiginda kararini ve katilimini yeniden degerlendirerek
farklt diistinceler gelistiren ¢ocuklar, uygulamaya karst ciddi bir
direnis sergileyebilirler.

Herhangi bir catismada anlasmaya varmadan ¢ocugun dire-
nisini kirarak ¢ocugu teslim almaya kalkmak, ileriki yillarda ¢o-
cugumuzu direngsiz kalmaya yoneltmek demektir. Cocuk ilk
uygulamalarda direncini degisik yontemlerle sirdiirmeye calisir.
Ama her defasinda bedel 6deyerek (aglama krizleri; fiziksel dire-
nis, kendini yaralama vb.) sirdiirdigii direnisinin yetiskinin giici
tarafindan kirlabildigini géren ¢ocuk, giderek direnmek yerine
teslim olmay1 yegler.

Alin size sistemin biat killtiird i¢ine itilmis bir insan tipi.

Bu tiirden direnislerden kurtulabilmenin birinci sarti, yaptirim
kararlarinin “kazan+kazan” formilasyonu ¢ercevesinde bir man-
tiga oturtulmast olmalidir.

Uygulamanin ikinci sarti, yukarida da séziini ettigim gibi, ¢o-
cugun degil eyleminin yaptiruma tabi tutulmas: ilkesidir. Boylece ¢cocuk
davranisinin anlami tzerinde yogunlasir ama kendisinin dislandi-
g1, asagilandigt bir duyguya yakin dismez. Bu nedenle dogrudan
kimlik ¢catismasina girmez.
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Sorular - Yanitlar

Birol Koldag

Sevgili hocam, bu son denemem bundan 6nceki 6neri, elesti-
ri yani hi¢ bir seyime cevap vermedin. Hayran kitlenin yogunlu-
gundan dikkatinden kagmus olsa diye diisintiyorum... Sorum, din
yolu ile cocuklarin istismar edilmesi, ya da dinin ¢ocuklar tizerin-
deki etkisi, cocuk yasta kapanmak, stinnet vs. bu konuda yapilmis
sosyolojik, pedagojik bir ¢alisma, bilimsel bir kitap 6nerin varsa
lutfen yaz... Sevgiler.

Metin Aycicek

Sevgili Birol,

Anladim, seni bir hayli kizdirdim galiba. Hayranlarim falan
gibi bir nedenle degil elbette. Belki de dostlugumuzun béylesi-
ne yakin olmasinin yarattigi “nasil olsa bizim oglan” rahatligidr.
Ya da, tretebilecegini disiindigim bir ton sorunun altinda ezil-
memek i¢in, yanindan havaya bakip 1slik ¢alarak ge¢mek gibi bir
sey de olabilir. Ciddiye almamak hi¢ degil: Kurulmus olan iliskiyi
fazla 6nemsemek olabilir. Sen benim i¢in 6nemlisin ve bunu bili-
yorsun. Simdi bana nazlanma.

Degerli dostum, din kavraminin i¢ini her zaman bir “istismar”
olgusuyla doldurmamak gerekir. (Istismar=yararlanma, somiir-
me). Dinsel istismar (yani dinsel degerlerinin kétiiye kullanilmasi,
kisinin dinsel degerler kullanilarak sémiirtilmesi olayi) ile dinsel
inanclar olayini ayr1 ayr1 ele alarak tartismak gerekir.

Hangi kavramla yan yana gelirse gelsin (duygusal, ekonomik,
politik, dinsel, ulusal vb) istismar ¢irkin bir olaydir.

Birey ve din iliskisi ise farkli ele alinmalidir. Bir pedagog, din
karsisindaki kendi konumlanisi ne olursa olsun, 6tekinin bu alana
iliskin distincelerin kafadan yasaklayici, yok sayici, reddedici bir
tutum icerisine girmemelidir. Ama 6rnegin diger (ulusal, kiltiirel
vb.) degerlerin verilisinde de oldugu gibi, degerlerin aktarilisin-
da uygulanan yontem ve araglarin, ¢cocugun bedensel, bilissel ve
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ruhsal gelisimini hangi yonde etkiledigini saptamamiz ve buradan
hareketle davranisa iliskin 6neri getirmemiz gerekir.

Ornegin ¢ocuk yasta kapanmaya iliskin (en azindan erinlik za-
manina kadar) ana babanin zorlayict tutumunu, ¢ocugun kisisel
(ve Ozgiir) iradesinin kirtlmast olayiyla baglantili olarak anlatabili-
riz. Tkincisi: Kapanma olayi, 6zellikle kemik gelisiminde ¢ocugun
buytk ihtiya¢c duydugu ama dogal olarak dogrudan giinesten ali-
nabilen D vitamininin ¢ocuga yeterince ulasmasint engellemekte-
dir. Bu durum, yetiskinlik déneminde bazi kemik ve deri rahat-
sizliklarina neden olmaktadir. (Tip alaninda yapilan bir arastirma
raporunun sonuglarindan.)

Dinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi tizerine olumlu ya da olum-
suz boyutlari 6ne ¢ikaran fazlastyla tez vardir. Bunlari burada ak-
tarmayacagim.

Islam 6ncesi bir uygulama olan siinnet olayt ise yine baslt ba-
sina bir tartisma konusu. Stinnetin sagliga iliskin yararlari tzerine
cok fazla sayida tez vardir. Ama bitiin tezleri “giinimiiziin stn-
netsiz toplumlarinin” saglik istatistikleri ile karsilastirdigimizda
daha net kararlara ulasmak mumktndir. Bana gére ise: Bugtn,
béylesi bir kesme eyleminin yararlarint agiklayabilmemize destek
sunabilecek (bazi hallerde penise tibbi mtidahale gerektiren haller
disinda) bir argimana sahip degiliz. Stinnetin saglik acisindan ge-
tirecegi 6zel bir yarar yoktur.

Ama buna karsin stinnetin ruhsal dengeye yonelik ciddi so-
runlar yaratabildigi séylenebilir. Stinnet digtinleri cogu toplumda
cocukluktan genclige gecis torenlerinin (inisiasyon) yerini almis-
tir. (Bu nedenle stinnet olan ¢ocuklar babalart tarafindan ‘benim
oglum artik erkek oldu’ diye 6viiniilerek ¢evreye sunulurlar.) Ayni
zamanda erkek olarak iktidara hazirlik amagh bir ideolojik etkili
eylemdir bu. (Bu nedenle siinnet digiiniinde ¢ocuklar ya prens,
ya subay ya da polis giysisi ile yani toplumsal iktidarin sembolleri-
ne burindurilerek ve at ya da arabaya bindirilerek bir Sultan gibi
dolastirilirlar. Erkek egemen toplumun yeni iktidar sahiplerinin
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hazirligidir bu.) Ama acilidir ve ilerde erkeklik organini kaybetme
(kastrasyon) ya da kan travmasi gibi rahatsizliklara da kaynaklik
yapar.

Butin bunlara ragmen eger ¢cocugun siinnet olmasini zorunlu
goriyorsak, kesinlikle 6 ayliktan 6nce ya da 7-8 yasindan sonra
sunnet ettirmek gerekir.

Cocuk ve cinsiyet egitimi isimli kitabimda bu konu tizerinde
biraz daha yogunca durmustum.

Sevgiyle kal dost,

Ilkay Giil

”Dogru tartisma ureticidir” yazilariniz ¢ok yararl, her zaman
her yerde, herkesle, herkes uygulayabilse, uygulayabilsek, su in-
sani duygularimiz, sinir sistemlerimize bir de hakim olunabilse,
sizin anlattiklarinizi yapmamiz daha kolay olacak... Tesekkurler.

Metin Aycigek

Sevgili Tlkay,

Kesinlikle haklisin. Keske... Ama “her zaman, her yerde, her-
kes” gibi genellemeler umutlarimizi ifade etmek agisindan 6nemli
sozlerse de, gerceklige denk diismeyecegi i¢in sorunlu sozler ola-
rak kalacaktir. Ben de elbette sizin dileginizi goniilden paylagiyo-
rum. Ama bu dilegimin gerceklesmesi igin, “her...” genellemele-
rini beklemek yerine, “kendimden baslayarak™ adim atmay: daha
dogru bir yontem olarak savunuyorum. Degisimi kendimizden
baslatmak, toplumsal degisimi gerceklestirmenin biitiinii olmasa
da, en 6nemli bolimidir diye disiniyorum.

Ben insana, insanin irade gictuni ¢ok giivenen birsiyim. De-
gisim iradesini netlestirerek agiga ¢ikarabilen bir bireyin (elbette
nesnel kosullart da varsa) olaganiistii bir giicle, hepimizi sagkin-
liga ugratabilecek buytk degisimlere imza atabildigini gercekten
yakindan izleyebiliyorum.
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Sinir sistemlerimize hakim olabilmek, kesinlikle bilingli bir ka-
rar; bu kararin uygulanmasina yardimei olabilecek, bilingle secil-
mis bir egitim programi ve bunu destekleyebilecek yontemler; ve
bu yontemlerin sonuglarini derlememize olanak verebilecek bir
sabir gerektirir.

Sevgili Tlkay, gecmiste tartisma konusunda ¢ok ciddi elestiri-
ler alan; bagnaz ve sekter bir insan olan Metin Aygicek yaziyor
size bu satirlart. Bugiin ise, hakkimi da agarak sizlerin Gvgtlerini
alabiliyorum. Ben bunu nispeten asabilmissem, e# ag benim ka-
dar yetenekli olan dostlarimin bunu bagaramayacagina inanmam
miumkin mir

Karar vermek, yolu yarilamak demektir.

Sevgiyle kal dostum,

Arges Arjin Arges

“Tartismay1 6grenmek gerek” o kadar giizel ifade etmissiniz
ki fakat maalesef hi¢ birimiz bu gerekliligi yerine getiremiyoruz
sadece begenmek ile yetiniyoruz!

Kendimizce dogru tartismak icin ¢aba sarf ettigimizi disini-
yoruz fakat bazen de yanlis oldugunu bildigimiz halde “ben boy-
le distintiyorum, beni bu sekilde kabullenmek zorundasin™ diye
karsidakine dogru yapmadigimiz seyi kabul ettirmeye ¢alistyoruz.
Opysa bu yazidan yola ¢ikarak kendimizi gbzden gecirip gercek-
ten tartismay1 ne kadar biliyoruz, biz gercekten ne kadar dogru
tartistyoruz, ¢ocugumuzla, annemizle, babamizla, kardesimizle,
esimizle, arkadasimizla vs. vs...

Bu yaziy1 begenen cok kisi var fakat higbiri ikili diyaloglarinda
ne kadar dogru tartistiklarina yonelik bir nokta dahi yazip tartis-
ma konusu agmamus. .. Yanls anlasiimasin kimseyi zorlamak gibi
bir amacim yok zaten beni agar... Fakat eger okudugumuz yazilar
gercekten begeniyorsak kendi yasamimizdan, tecriibelerimizden
de bir iki kelime yazmak gerek diye diistiniyorum.

Daha 6nceki yazilardan bir tanesinde “dil diistincenin iskeleti-
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dir” diye baslik atilmist1 stiper bir yazi eger dil diisiincenin iskeleti
ise ve bu iskeletten dokulen sozciikler yasamimizt olumlu veya
olumsuz ¢ook ciddi etkileyebiliyorsa tizerinde de ¢ook ciddi tar-
tismak gerektigi kanaatindeyim..

Emeginize, ylreginize saglik.

Selamlar, saygilar

Metin Aycigcek

Selamlar sevgili Arges,

Notunuz icin ¢ok tesekkir ederim. Bir bicimde benim de dile-
gimi yansitmissiniz, sag olun.

Itiraf etmeliyim ki aslinda elbette her insan gibi benim de
6vgi yoluyla motivasyona gereksinimim var. Gereksiz tevazu Or-
negi gostererek kendimi ashmla degil de yapay araglarla makyaj-
lanmis bir goriiniimle sunmak istemem. Ovgiliniin motivasyon
icin 6nemli bir uyarict oldugunu kabul ediyorum.

Ama yazilari okuyan arkadaslarimizin, pedagoji tzerinde ka-
larak, yayinlanan yazilara kendi katkilarint sunmalari; bilgi ve de-
neyimlerini katiimcilarla paylasmalari; elestirileri ya da yasamdan
katacaklart 6rnekleriyle konularin derinlik kazanmasina yardimet
olmalar1 elbette benim de en biyiik arzum, istegim. Burada ya-
yinlanan dustincelerin hi¢birinin mutlak bir kesinlikle kendisini
dayatmast asla s6z konusu olamaz. Yazilar sorunlara yaklasima
iliskin bir tartisma alani ¢ercevesi ¢izebiliyorsa amaclanan en bi-
yik hedefe ulasmis demektir.

Sevgili Arges, dostlukla olustuguna inandigim hosgoriine sigs-
narak yazina bir diizeltme notu, bir de farkli disiince serhi koy-
mak istiyorum.

Agtklama notu-1: Yazinda s6yle diyorsun: “Kendimizce dogru
tartismak icin ¢aba sarf ettigimizi diigiiniyoruz, fakat bazen de
yanlis oldugunu bildigimiz halde ‘ben boyle diisiniyorum, beni
bu sekilde kabullenmek zorundasin’ diye karsidakine dogru yap-
madigimiz seyi kabul ettirmeye calistyoruz.”
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Bu ctumledeki “bazen de yanlis oldugunu bildigimiz halde”
s6zuniin buradaki varligt aslinda sorunun tartistlmasina farkl bir
boyut katar. Cinki bir dustincenin yanls oldugu bilindigi hal-
de dogrulugu inatla savunuluyor ve bunlart kabul etmeleri icin
insanlar zorlantyorlarsa, bu sorun pedagojik olmaktan ¢ok, psi-
kolojik bir davranis bozuklugu olarak degerlendirilmelidir diye
dustntyorum. Bu bir hastaliktir ve elbette saglikli bir tartismanin
nasil olabilecegine iliskin irdelemelerin yapilacagi bir platformda
bu 6zel duruma yer vererek tartisma yaratilamaz.

Agtklama notu-2: Sorunun tutulmasi gereken halkast sanirim
yine aynt cimlenin i¢inde yer alan “ben boyle diistiniiyorum, beni
bu sekilde kabullenmek zorundasin™ ctimlesinin icinde yatmak-
tadir. Bu, temel bir pedagojik ilkenin tersine ¢evrilmesi olayidir.
Senin de altin1 ¢izdigin “ben boyle dustiniiyorum, beni bu sekilde
kabullenmek zorundasin” davranis bi¢iminin sikintisi, “degisimi
otekinden bekleme” tavrindan kaynaklanmaktadir. Kendini de-
gistirmek istemeyen; stkintinin asilmast igin “yanlis distindtigiine
inandigimiz oteki”nin degismesini hedefleyen geleneksel bir yak-
lasimdir bu. Oysa ¢agimizda sorunlu iliskilerde giderek yayginla-
san ¢Ozim yontemi, sorunu yasayan somut taraflarin her birine
“eger rahatsizsan, degisimi Gtekinden beklemek yerine, kendin-
den baslat” ilkesiyle kurgulanir.

Sevgiyle kal dost.
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AILE iCi SIDDET VECO CUK
Siddet Sorunu Uzerine Bir Giris Denemesi®’

“Ogretmenin vurdugu yerde giil biter” sozii kulaklarimiza fi-
sildanirds, ilkokul glinlerimizde. Askerlik anilarimizin temel siis-
lerinden biridir “cavus bir patlattt kulagimin tzerine” séylemli
olaylar. “Askere gidip de dayak yemeden geldim” diyen erler, ba-
kima alinmast gereken kroniklesmis yalancilik vakalarindandir. Ve
mutlaka daha ciddi bir psikolojik hastaligin bir sendromu olarak
kabul edilmelidir. Ctinki askerlik dahil, her tiirden egitimin temel
metodudur siddet. Bu nedenle, teslim oluyorduk egitim kurumla-
rina “eti senin, kemigi benim” séziintin givencesiyle. Ve boylece
olusturdugumuz 6zgtivenden yoksun kimliklerimizin i¢inden ve
elbette nasil bir ilkellik dizeyiyle (diizeysizligiyle) ortustigin-
den habersiz olarak, belki de en ciddi tartismalarimizi savaslarin
insanlik i¢in yarattigt kottlikler tizerinde kuruyorduk. Dayagin
cennetten ¢tkma oldugunun bilinciyle, cennet 6zlemimizi diinya-
da gidermekteydik, dayag1 sikca kullanarak. Oyle ya, ¢ocuklarimiz
da melek gibiydi. “Agizlart var dilleri yok”, terbiye kavraminin en
giizel 6rnekleri. Buytgiine saygilt oldugu icin, biyigt karsisinda
korunmasiz bir kéle; kiigtigiini sevdigi i¢in, onun hakkinda her
tirlt karart ona danismadan alma hakkina sahip bir efendi. Gun-
diz tavsan, gece kurt. Cifte kimlik.

Ve kélenin zulmi, zuliimlerin en acimasizidir.

*okok

Eski yiizydlarimizda oldugu gibi, sanirim ¢igegi burnunda mi-
lenyumumuzun en azindan birinci ylzyihinin da 6nde gelen so-
runlarindan birini, giderek yayginlasan ve dozunu artiran siddet,
yikicilik ve saldirganlik olaylari olusturacaktir. Giin gegmiyor ki

57 Diyalog (Miinih Yabanct Veliler Dernegi Biilteni) Temmnz —2000 , Say: 6. Bulletin des
Auslindischen Elternvereins in Miinchen — Diyalog
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dinyanin herhangi bir bélgesinden boylesi bir olayin tanigi olma-
yalim. Olayin kendisinden daha koti olan yant ise, glintimiiz diin-
yastnin bilim ve politika otoriteleri tarafindan yikicilik ve siddet
olaylarinin nedenleri tizerine genel kabul gorir ortak bir tanima
ulagilamamis olmasidir. Yikicilik ve siddet egilimi, insanin doga-
sinda mi1 vardir acaba? Et yiyen hayvanlardan biri olan insanin,
bu beslenme aligkanliginin bir sonucu mudur, diger et yiyenlerde
oldugu gibi? Tanrinin Habil ve Kabil araciligiyla diinyaya tanitt-
g1 bir cezalandirma (ya da sinama) yontemi midir siddet yoksa,
tanimlanabilir toplumsal kosullarin yarattigi tarihsel-toplumsal
sonu¢ mudur?

Freud gibi psikanalistler, insanin dogasinda var olarak kabul
ettikleri “yasam i¢guidisi” ve “Oliim i¢gidisi’niin etkileri olarak
tanimladilar sevgi ve siddetin kaynagini. Bu iki i¢gidu ayni za-
manda birbiriyle surekli bir catisma halindeydi. Bunyenin kendisi-
ne yonelen oliim i¢guidisti kendini-yikict bir sonug tiretmektedir
Freud’a gore. Bu i¢giidiiniin, kendine yonelmedigi durumlarda
disavurumu ise disa yonelik (baskalart tizerinde uygulanan) sidde-
tin nedenidir. Bu distinceye gore, insanin kendini ya da baskala-
rin1 yitkima ugratma istegi ve bunun uygulamasi olan siddet, insan
dogasinin bir sonucudur.

Konrad Lorenz de Freud gibi, saldirganligin, insan dogasinda
var olan bir 6zellik oldugunu kabul edenlerdendir. Ona goére, in-
san bunyesi tarafindan strekli olarak tiretilen ve depolanan eneriji,
belli bir birikim sonrasinda patlamak zorundadir. Bu enerjinin
aciga ctkartilmasi (patlamasi) ve tiiketilmesi i¢in mutlaka bir dis
etkinin olmast gerekmez. Insan, kendisini patlamaya yoneltecek
bir tepki bulamasa bile, bu tepkiyi kendisi yaratir. Lorenz, insanda
kalitimsal olarak varolan saldirganlik egiliminin, insanligin gelisi-
mi i¢in olumlu bir sey oldugunu savunur. Kendi teorisine dayana-
rak insanlik i¢in 6ngordigu tehlike ise, “Orgiitlenmemis, kendili-
ginden ortaya ctkan saldirganlik”tir. Oysa, 6rnegin Orgiitlenmis
saldirganlik bigcimlerinden biri olan savaslar, insan toplumlari i¢in
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yararhidir. Ve Lorenz, toplumlar tarihinden ciddi higbir 6rnek
vermeden ve sadece kendi savlarini gercekligin kesin tanisi olarak
kabul ederek 6nemli bir sonuca ulagir: Toplumlar varoldugu stire-
ce savaslar ve siddet de var olmustur. Ve insan var oldugu siirece
siddet de varligint devam ettirecektir.

Oysa, modern antropolojinin kurucularindan olan Prof. Bronis-
law Malinowski, Trobriand yerlileri arasinda yaptigr uzun zamanlt
arastirmalara dayanarak Lorenz’in ulastit sonuglarin tam da tersine
ulasmist. [/kel Toplumlarda Cinsellik ve Bask: iizerine adlt yapitinda
Malinowski: Tarihsel olarak, toplumsallasma stirecinde (“biyolojik
yasamdan kiltirel yasama geciste”) ailenin kurulusunu ve sinifsiz
toplumlardan baslayarak evrimini inceleyerek, ilk toplumlarda ¢o-
cuklar ve genclerde cinselligin yasadigi 6zgurligt anlatiyor.®

Malinowski’nin somut arastirmasina dayanarak toplumlar ta-
rihine bakildiginda, 6zgiirligiin yasandigr toplumlarda disa yo-
nelik yikict siddetin goriilmedigi saptanir. Toplumun (ve elbette
insanin) yasam etkinliginin sonucu olarak ortaya ¢tkan (kabileler
arasinda av sahalari tizerinde anlasmazliklar ya da kadin kacirma
olaylar1 disinda) savas s6z konusu degildir. Toplumun kendi igi-
ne yonelik cezalandirma yonteminde de siddet gérilmemektedir.
Buytk ceza, bireyin kabile (toplum) malt olan silahlarina el konu-
larak toplum digina stirilmesi olarak goérilmektedir.

Erich Fromm’un Sevginin ve Siddetin Kaynagr® isimli esetin-
den bir s6zi takildi kald: kulagima yillardir,: “Yasam yaratmak,
gligsiiz insanda bulunmayan bir takim nitelikleri gerektirir. Yasa-
mi yok etmekse yalnizca bir tek niteligi —siddete bagvurmayi- ge-
rektirir. Gligstiz insan, tabancast, bicagt ya da kuvvetli bir bilegi
oldugu stirece baskalarinin ya da kendisinin i¢indeki yasami1 yok
ederek onu agabilir. Béylece, kendisini yadstyan yasamdan 6¢ al-
mus olur... Yaratamayan bir insan, yok etmek ister, yaratirken, yok
ederken salt bir yaratik olma roliniin Gtesine geger.”

58 Malinowski, Bronislaw. [lkel Toplumlarda Cinsellik ve Basks. Payel Yay. 1989.
59 Fromm, Erich. Sevginin ve Siddetin Kaynagr. Payel Yay. 1990
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Siddet, bireysel bir kavram olmaktan Gte, toplumsal bir kav-
ramdir. Ve bu anlamda ilk akla gelen de, egemenligin ve egemen-
lik adina zor kullanimin 6rgiitlenmis en tst kurumu olan devlettir.

Cagdas siyaset bilimcilerinin tanimlarinda “Devlet”, sinifsal
boyutlari, egemenlik-bagimlilik iliskisi, yayginlasan isbélimiinin
orgiutlenmesi zorunlulugu, toplumun kendini koruma gidisu-
nin organt vb. gibi niteliklerinin disinda iki temel ortak nokta
tizerinden tanimlanmaktadir: “Ilk olarak: Devlet, mesru siddet
kullanma hakkini elinde bulunduran tek 6rgiitlii kurumdur. Tkinci
olarak: Devlet, toplumsal egitim tekeline sahip tek kurumdur.”

Anlagildigi gibi, devletin, elinde tuttugu her iki glic de resmi
egemenlige “biat” i¢in gereklidir.

Devlet, elindeki egitim tekelini “uyum” i¢in kullanir. Uyumun
bir baska ad1 biat’tir. Yani egemenlige (otoriteye) bas egmek. Ai-
lede, okullarda, camide, kisaca her yerde anlatilan iyi yurttashk
kavraminin tek anlami Sokrates kisiligidir. Gerektiginde otoriteye
baskaldirmak yerine boyun egmektir erdem denilen sey. Ya da
Galileo gibi davranarak ceza karsisinda bilimsel verileri bile in-
kara yonelmek. Otorite karsisinda bas egmeyen Giordano Bruno
gibilerine ne tarih kitaplari ne resmi felsefe kitaplari dipnotlarinda
bile yer vermezler. Eger otoriteye itaatsizlikte kararlilik stirerse, o
zaman siddet devreye girer. Ozgiirlilkten mahrum birakma, is-
kence, idam biitin bu uygulama bi¢imlerinin 6rnekleridir.

Ve boylesine bir egitim sonrasinda uretilen insan kimligini
Horkheimer s6yle tanimliyor:

“Uzlasimsal degerlere kir bir baglanma ya da teslimiyet; otorite karsi-
sinda kir bir itaat ve hemen yan: sira, mubaliflere ve grubun disindafkilere
karst kor bir nefret ve husumet; kendi igindeki duygnlarim ve diisiincelerin
ne oldugunu yoklamadan kaginmak; kati stereotiplesmis bir diisiince targy
insaniistii varliklara inanma ve bel baglama edilinii; insan dogasinin yars-
ablakgt ve yari-alaycr bir tutumla horlansp bastirimasy kend: icindekini
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distaki nesnelere yansitma.”

Tanimdan da anlasilacagy gibi, “silik insan tipi” diye de tanim-
layabilecegimiz bu kisilikler, tekil birey olarak kendine giivensiz,
korkak, yeteneklerini organize edemeyen ve dolayistyla kendileri-
ni yeniden uretemeyen kisiliklerdir. Fakat, grup halinde bir araya
geldiklerinde olagantstu siddet yanlist ve saldirgan olurlar. Her
seyl yitkma, parcalama, kurallara uymama egilimi icine girerler.
Genglik cetelerinin olusumlarinda bu karakterlerin buytk bir
agirlikta olduklarini goririz.

Bir bagka arastirmaci, Amerikali psikiyatr Henry Dicks ise,
uzun sireli ve genis tabanl bir ¢alisma sonrasinda, otoriteryan
egitim sonucu olugan otoriteryan kisiligin temel karakteristikleri-
ni s6yle saptamaktadir.

1. Sert tanimli-otoriter kisiliklere benzeme ¢abast; bunlara ta-
ptnma, hayranlik ya da bunlatla 6zdeslesme egilimi.*

2. Duygu tabulastirmast ve duygusal tepkisizlik egilimi.

3. Gugstiziin giicli karsisinda yok olmast gerektigi anlayislari-
na destek sunma.

4. Gorunimde erkeksilik; gercekte yogunlasmis bir homosek-
sualite egilimi.*

5. Psikosomatik sikayetler ve nérotik korku.

60 Horkbeimerden aktaran: Teber, Serol. Politik Psikolgji Notlar.. Ara Yay. 1990. S. 39.
61 Burada tipik bir ornek oldugn icin, arastirmaci-yazar bayan Anais Nin'in 1937 yilmda
yaymlanan giinliigiinden su aktarmay: yapacagim:

“Kimileyin sokakta ya da kabvede, bir erkegin ,fadm simsar:’ yiizii, dizlerine dek ¢izmeleri
olan iri bir emekgi, vabgi bir katilin bag: beni biyiiler. Igimdeki disi titrer ve bityiilenir... Ozgiir oldn-
Gum unutnrum. Bu bilingaltr bir ilkellik midir acaba? Saldirgan giici, erkeklerin kabaligin: duyma
istegi midir? Belki de irzina gegilmesi, kadima 63gii bir gerefesinim, gizli erotik bir gereksinimdir.
Kendimi bu saldirgan goriintiilerden kurtarsp, nyanmalzyum.

Bir baskast, sair Sylvia Plathin, Daddy isimli siirinde giice tapinmann tipik ornekligini verir:
“Her kadin hayrandir bir Fagiste

Yiize inen cizmeye, vahgi yiiregine senin gibi bir vabsinin. “ (Sylvia Plath 31 yagimda intibar etti.)

Aktaran: Brownmiller, Susan. Cinsel Zorbalk. Irza Tecaviiz Olgusunun Bir Taribesi. Cep
Kitaplar.. 1984. S.425
62 Bu drnege iliskin olarak Ttalyan fagizminin kurucusu Benitto Mussolini'nin adr sik¢a geger.
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Bu tiirden kisilikler, gtivensizlik ortamlarinda daha ¢ok fana-
tikleserek, saldirganlasirlar. Ayrica yabanct dusmanligl, irkeilik
gibi kendini merkeze koyarak baskalarini dislayan ayrimcilik bi-
cimleri de yine bu tiplerde, giiglii bir egilim olarak her zaman
yasar.

O halde, siddeti salt bireyin sinirlart i¢inde incelemek buytk
bir yanilgt olur. Hatta, giderek sunu da séylemek mumkiindir:
Siddet, birey olarak insanin disinda, yani ancak toplumsal boyut-
lartyla ele alindiginda tanimlanabilir. Toplumun gelenek ve g6-
reneklerinden atasézlerine, din ideolojisinden politik ideolojiye
butiin alanlarda gergeklestirilen diistinsel tretim bireysel siddetin
de kaynakligini yapmaktadir. Birey, dogasi geregi elbette “yasama
yonelir,” ama yasama yonelisin mutlaka siddet uygulamasina ge-
reksinim duydugunu soylemek, dogrudan siddeti savunmak anla-
mini tagtyacaktir. Béylesi bir séylem, “dogada glicli olan yasar”
biciminde formile edilebilecek Darwinci sav ile birlestirilince,
ortaya sosyal-darwinist, giderek fasist bir ideoloji ¢ikiverir.

ook

Siddet kavramini, uygulama alanlarina gore siniflandirarak da
inceleyebiliriz. Savaslar gibi kitlesel boyutlu siddet uygulamalarint
bir yana koyarak pedagojinin alanina girebilecek olanla konusacak
olursak, aile i¢i siddet, siddet tiriiniin en yaygin olanidir. Kadin
tzerinde erkegin ve ¢ocuk tizerinde ana-babanin uyguladigt sid-
det tirtnt bu kapsam icinde degerlendirebiliriz. Ayrica, yaslilar
ve Ozirlulere yonelik siddet de bu kapsamda ela alinabilir.

Kadin tzerindeki siddet, kadini istemedigi bir konuda davra-
nista bulunmak ya da istedigi bir konudaki davranisint engelleme
amacli olarak tehditten cinsel tecaviize kadar uzanan bir cesitlilik
gosterir. Dévmenin siradan bir olay sayildigt bu tirden iliskilerde
iskence olarak adlandirilabilecek agir fiziksel eziyetler de ¢ok sik-
¢a gorilmektedir. 9 senedir evli oldugu karisint dévmek igin de-
riden 6rme 6zel bir kamgt yaptiran bir “dostumu’ hatitliyorum.
Konu tzerine tartismamiz sirasinda, iskence yaptigina iliskin id-
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dialarimi cok abartili bularak, “Insan karisina birkac tokat atti,

",

birkag tekme sallad1 diye iskence yapmakla suglanamaz!” diyordu.
Doktor raporu sonrasinda, karisinin daha 6nce iki kez kolunun,
bir kez de orta parmaginin kiridmis oldugu; vicudunda birkag
yerde sigara yanigt ve kesici alet (bigak) yarasi oldugu ortaya ¢iktr.

ABD’de, 32 degisik kolej ve tiniversiteden 6159 kiz ve erkek
ogrenci arasinda yapilan bir anket ¢alismasinin sonuglarini, genel
ortalamalara ¢ok uygun oldugu icin burada aktarmak istiyorum.

Mary P. Koss ve yardimcilart Chiristina A. Gidycz ve Nadine
Wisniewski’nin 1987°de gerceklestirdigi bu arastirmanin birkag
bulgusu soyledir.

Kadin deneklerin % 53,7’si 14 yasindan itibaren cinsel yénden
saldirtyla karsilasmuslardir. Bunlarin % 14.4 4 irade dist cinsel
temas; % 11.9 u cinsel zorbalik; 5 12,1 i tecaviz girisimi; %
15.4 G tecaviz. Erkeklerin % 25,11 bir bicimde cinsel saldirganlik
eyleminde bulunmus.

Degisik arastirmacilarin yaptiklart arastirmalar sonucunda or-
taya ¢ikan belirgin olan tek nokta sudur: “Tecaviizgiin, hakim erkek-
boyun eden kadn cins rolleri kalip yargisina dayaly kiiltiiriin mantiksal bir

uzantist oldugunu ineren sosyo-kiiltiirel agiklama idi.”

ook

Soruna yaklasimla ilgili bir baslangic¢ icin sadece birkag giris
paragrafi koyduk bu yaziya. Siddetin bi¢imlerinin, siddetin birey
tzerindeki etkilerinin, siddetin toplumumuz ve bitin insanlk
icin bagrinda tasidigr ciddi tehlikelerin yakinina bile ugramadik
hentiz. Codcuk tizerinde siddetin dehset sonuclarint unutmadik.
Fakat Ali Poyraz, ileriden isaret parmagini uzatarak: “Fazla uzat-
ma artik, gonder su yaziyr” diye ¢agri yaptyor. Yerimiz de ne yazik
ki bir derginin birka¢ sayfasindan ibaret. Belki gelecek sayilarda,
bir baska boyutuyla yeniden deginiriz aynt konuya. Cogu seyi bu
yazi kapsaminda ele alamayacagiz. Hadi bir 6rnek daha verelim:
Trafik Canavari (Turkiye’de yilda 7-8 bin kisinin 6limiine; 20-30

63 Scully, Diana . Tecaviiz. Cinsel Siddeti Anlamak. Metis Yay. 1994. Syf. 68
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bir kisinin yaralanmasina neden oluyor) diye tanimlanan cinayet
sebekesinin en yaygin yonteminin “sollama” denilen eylem ol-
dugunu biliyoruz. Fakat bu eylemin, siddete tapinan toplumlar-
da ortaya ¢tkan bir “siddet tezahtrt’” oldugunu hi¢ disundiiniz
mi? Egemen olma, 6tekini ezme duygusunun disa vurumundan
baska nedir zorunluluk dist yapilan sollama? Nigin buyiik araba-
lar daha pervasiz olurlar sollama eyleminde ve bu tekil bireyin
gruplasarak giiclenmesi gibi bir durum degil midir?

ook

Soruna yaklasimla ilgili bir baslangic¢ icin sadece birkag giris
paragrafi koyduk bu yaziya. Siddetin bi¢imlerinin, siddetin birey
tzerindeki etkilerinin, siddetin toplumumuz ve bitin insanlk
icin bagrinda tasidigr ciddi tehlikelerin yakinina bile ugramadik
hentiz.

Cogu seyi bu yazi kapsaminda ele alamayacagiz. Hadi bir 61-
nek daha verelim: Trafik Canavart (Turkiye’de yilda 7-8 bin kisi-
nin dlimine; 20-30 bir kisinin yaralanmasina neden oluyor) diye
tanimlanan cinayet sebekesinin en yaygin yonteminin “sollama”
denilen eylem oldugunu biliyoruz. Fakat bu eylemin, siddete ta-
pinan toplumlarda ortaya ¢ikan bir “siddet tezahiiri” oldugunu
hi¢ distindiniz mi? Egemen olma, 6tekini ezme duygusunun
disa vurumundan baska nedir zorunluluk dist yapilan sollamalar?
Nigin biiylik arabalar daha pervasiz olurlar sollama eyleminde?
Ve bu davranis tekil bireyin gruplasarak giiclenmesi ve genglik
cetelerinde goruldigu gibi saldirganlagsmasina benzer bir durum
degil midir?

Bu kadar1 bile sorunun hangi karmasik tartismalara konu ol-
dugu gostermektedir. Ama giinimiizde sosyal bilimcilerin bir
kesiminin tzerinde goris birligi yaptigt bir ortak zemin: Sidde-
tin, tarihsel-toplumsal bir sonug olarak, insan dogasindan degil,
toplumsal yasam kosullarindan treyen; sosyal biinyeden kaynak-
lanan bir olgu oldugu saptamasidir. Siddet bilinci, cinslere, sinif-
lara, zimrelere, kastlara, din ve mezheplere, etnik pargalanmisliga

242



ugramis ve hiyerarsik yapilanmaya sahip yani egemenlik - bagim-
lilik iliskisini bagrinda tastyan toplumlarda, toplumun biinyesinde
dogmaktadir. Bireysel diizlemde yansima bulan siddet, kitlesel-
lesen iktidar bilincidir. Resmi dizlemde, “tlke ¢ikarlar’” perdesi
arkasinda gizlenen “Orgiitli” iktidar kavgasidir.

sokok

Dogaya ve kendi dogasina yabancilasan insanin kaginilmaz
sonu mudur siddet yanlist olmak? Kendini yeniden tretimi bece-
remeyen insanin, kendi toplumsal eyleminin hem magduru hem
faili olmast degil midir bu stirecin oykiist?

Gergekten, 6rnegin cocugumuz tecavize ugrasa ne hissederiz
karsisinda? Magdur oldugumuz bu olayda fail olarak kendimizi
de suglular listesine alir miy1z? “Siddete karst hangi etkinlik i¢inde
yer aldim?” diye dustinir muytz? “Nigin yer almadik, nigin kili-
muzt kipirdatmadik tamidigimiza tanimadigimiza yonelen siddet
karsisinda” diye hayiflanir miy1z?

Belki de daha birkag yiizyil, insanligin 6ntindeki en 6nemli so-
runu olusturacaktir siddet sorunu.

Ve yaziy1 bitirmek i¢in yeniden Erich Fromm’a donecegim:
“Insanun, -dogada bir esi daha olmayan- bu bitmemis ve tamamlanmanns
varlugin gelismesini biitiin toplumsal diizenlemelerin en yiiksek amact haline
getirece kogullar: yaratmaya gereksinmeniz, vardir. Gergek o3giirliik ile
gergeke bagimsizhigin saglanmasi ve biitiin somiiriicii denetim bicimlerine son
verilmesi, dliim sevgisini yenebilecek tek gile olan yasam sevgisini harekete
gecirmenin kosullardr.” *

Ben, boylesi bir toplumun gelecegine hi¢ kusku duymadim.
Umudumu hep yasattim, umudun strekli yaratilmak zorunda ol-
dugu bilincini terk etmeden.

ook

Higbir kesin sonuca kendini baglamayan bu giris yazisindan
sonra, artik toplumsal olana daha somut olarak dénerek, aile igin-
de siddet ve sol ici siddet gibi konulara deginebiliriz.

64 Fromm, Erich. Insandaki Yikacilygsn Kikenleri. Payel Yay. 1. cilt. 1984. Syf. 36
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“Ne yaptimsa onlarin iyiligi icin yaptim” diyerek ¢ocuklarini
oldure-siye doven “sevgi dolu baba” ile, “ne yaptimsa halkim
i¢in yaptim” diyerek, “icabinda” kendi yoldaslarina kars1 bile sid-
det uygulamaktan ¢ekinmeyen bir “devrimei” tipini aynt siddet
kulvarinda bulusturan tarihsel-toplumsal-kultiirel belitleyicileri
tanimlamaya calisabiliriz. Boylece, bireysel ve toplumsal tarihle-
rimizle kisa bir yizlesmeye girebiliriz.

ook

Verdigimiz degisik tanimlar, soruna yaklasimda perspektif ge-
nisligi saglamaya yonelik bir ¢aba idi. Teorik olarak sunulan her
konu, elbette yasadigt alanin kosullart i¢inde somutluk kazanir.
Bu verileri hangi toplumsal kesimi hedef alarak incelersek ince-
leyelim, Turkiye topraklarinda tarihsel, kilttrel, sosyal iliskileri
igerisinde ete kemige buriindirerek anlamak mimkin olabilir.
Konu elbette bir dergi yazist kapsamint ¢ok asan bir derinlige
sahiptir. Ama bize disen de seytanin avukatligi ya da art kovanina
girmeye calisan bir comak gorevi olsun. Kisaca sorunu tartistir-
mak isteyen bir kigkirtict da diyebilirsiniz. Biliyorum, bu konu
cok elestiri cekecek. Bu bile basaridir diyecegim.

ook

Cografyamizda bir 6rgiitlenme igerisindeki iliskiler olumlu bir
anlam kazandiriarak anlatilmaya calisdiginda sik¢a kullandigi-
miz bir benzetme “aile” benzetmesidir. “Biz bir aileyiz” sozt,
igerik olarak dayanismay1 kapsadigi gibi, aile mahremiyetini ko-
rumaya yonelik tartismalarda da sik¢a kullanilir. En demokratik
yapilarimizda bile su veya bu bicimde “seflik” sistemlerinin ko-
runmast ailedeki “baba” roliiniin bir baska bicimlenisinden baska
bir sey degildir. Bir mahalledeki duvara yazilmis sloganimiz icin
iki siyasal 6rgtt silahli catisma boyutuna tirmanan bir tutum ige-
risine girebiliyorsa, bunu biraz da “6rgitimiz namusu” anlayi-
sinda aramak gerekmez mi? Aile dokunulmazhgr 6rgtt fetisizmi
arasinda bu anlamda bir ortaklik yok mudur?

O halde siyasal yapilanmalarda siddet sorununa bir adim yak-

244



lasabilmek icin, aile i¢i siddet kavraminin icerigine kisa bir goz
atmakta yarar var.

Somut Olarak Toplumda ve Ailede Siddet

Gegtigimiz giinlerde Anayasa Mahkemesi Bagkani Hagim Ki-
lig, yaptigt konusmada “toplumun bir cinnet hali yasadigina” 6zel
vurgu yaptt. Bu vurguyu yillar 6ncesi Prof. Serol Teber de yap-
mustt. Toplumda bir siddet salginidir ald1 ytrida.

Diinya Saglik Orgiitii, 2002 yilinda yayinladigi “Siddet ve Sag-
lik Raporu”nda siddeti s6yle tanimlar: “Gtictin ya da fiziksel kuv-
vetin; tehdit yoluyla ya da gercekte; fiziksel zarar, 6lum, psikolojik
zarar, gelisme engeli ya da yoksunluga neden olacak sekilde; ken-
dine, bir bagkasina ya da bir grup veya bir topluma kars: niyetli
bi¢imde kullanilmast™ olarak tanimlamistir. Richard Dalkins gibi
biyologlar “Diinyada empatiden, dayanismadan, baristan yana bir
toplumsal dizen kurmak isteyenler bilsinler ki, insan biyolojisi
pek onlara yardimet olmayacaktir” gibi vecizleriyle siddetin in-
san dogasinda var olan bir davranis bicimi oldugunu savunsalar
da, ben, Nelson Mandela’nin Rapor’a yazdigi 6nsézin hem daha
dogru hem de insana daha ¢ok yakisani oldugunu distiniyorum:
“Stirekli olarak siddet yasayan pek ¢ok kisi, bunu insan hayatinin
dogal bir bélumii olarak kabul etmektedir. Ancak bu béyle de-
gildir. Siddet 6nlenebilir. Siddet kalttrleri, tersine cevrilebilinir.
Hiktmetler, topluluklar ve bireyler bu farkliligr yaratabilir.”” (N.
Mandela) Ustelik bu diisiinceyi yine bilimsel arastirmalara baglt
olarak savunuyorum. Ornegin bir takim cinnet katliamlari arka-
sindan Montreal’de yapilan “Siddet ve Birlikte Varolma” baglikli
konferans gibi onlarca bilimsel arastirma ve konferans bu konu-
da dogru yaklasimlara ulasabildiler. Montreal konferansinda da
Fransiz biyolog Dr. Karli,“siddet hayvansal yanimizda kokenleri
bulunan bir kader midir? Yoksa 6zgtirligtimiiziin bir sonucu mu-
dur?” bashgiyla sundugu tebligde, ekibiyle yaptigt 10 yillik aras-
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tirmasinin sonuglarina dayanarak “siddetin dogustan olmadigini
“ soyliyordu.

Bu tartismalar 6nemliydi zira siddetin dogustan gelen bir dav-
rants bi¢imi olmadiginin kabuli, bizi siddetin 6nlenebilirligi so-
nucuna da ulastiracaktir,

“Siddet, eylemde sinir tantmamanin en ¢arpict gorinimudir”
diyor Prof. Dr. loanna Kucuradi. “Korkunun, bencilligin, gurnrun en
direkt tepkisidir. Etik cehaletin belirtisi olarak da diisiiniilebilir ve siddet
ancak insanlarda goriiniir. .. Siddet eylemleri, fiziksel giic kullanarak, o
anda kendisini koruyamayacak ya da baskas: tarafindan korunamayacak
bir insana fiziksel veya psisik varlgina kasit olmadan, tepki olarak ya da
kasitly olarak Zarar veren veya bir insan: yok eden eylemlerin izelligidir.
Bu eylemderi genellikle kisiler kars olduklar: bir seye tepki olarak gercek-
lestirirler. Ne olursa olsun nlasmak istedikleri bir seye engel olusturdugnnu
diisiindiikleri insanlara karst boyle eylemler yaparlar veya boynn egmek iste-
meyen ya da boyun edmedigi farz edilen, o anda istediklerini elde etmeye engel
olusturan kigsilere istediflerini yaptirmatk icin gerceklestirirler. Siddet eylem-
leri ayrica eylemde sinir tamsmayan nihilizmin bir ifadesi de olabiliyor.” @

Siddet failleri, genellikle eylemlerini “6fke” ile tanimlarlar.
Oysa ofke kendiliginden ve aniden ortaya ¢ikan ve mutlaka sal-
dirganlikla sonuglanan bir duygu degildir. Kendini besleyen kay-
naklar stireg icerisinde birikir ve giderek kisiyi saldirgan bir tutum
alisa yonlendirebilit. “Hayvanlarda da var olan bu duygu hali, gercekete,
canly organizmanin varlgin: tehdit eden dis nyar: ya da olaylara kars: gos-
terdigi dogal bir tepkidir. Organizmaya saldir: bigiminde ortaya cikan ve
organizmanin varlygin: tehdit olarak yorumlanan hallerde ortaya gikan bu
duyg, saldere anmnda savunmaya yardimer olabilecek, savagima giic ve arag
katabilecek fizyolojik, davranissal ve duygusal tepkilerin ortaya gikmasini
gerceklestirir. Yani, bagta insan olmak iizere ber canls igin, kizgmlik dny-
gusunun belli bir diizeyde varligina her zaman gereksinim varder.”

65 3 Mart 2007 Siddet Sempozynmn. Tiirk Tabipler Birligi Yaymz. Prof-Dr. loanna Kucura-
di. Teblig.

66 Aygigek, L. Metin. Cocuk ve Demokratik Egitim. 1. Kitap: Bir Ben Vardsr Bende.
8y(.228-237.
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Ofkeyi, bir volkan ornegi tzerinde anlatmak mimkindir.
Uzun zamanlarin karmasik fiziksel olaylari sonucu yeraltinda
biriken ve zamanla kendi yataginda iyice sikisan kizgin magma,
giderek artan basing nedeniyle sikisir ve yer kabugunda rastladigt
en zayif noktayt zorlayarak disartya figkirir. Yerytuzind kavurup
gecen kizgin lav, kendisini olusturan maddelerin toplamindan
olusur. Eger teknolojik yeterlilige sahipsek, i¢ basing yeterince
yukselmeden magmay1 yerytiziine ¢ikararak yanardagin patlama-
sin1, magmanin kontrolsiiz bir bi¢imde fiskirip ortaligt kavurma-
sint, yakip yitkmasini engellemek mimkindiir.

Siddetin wygnlama alanma baktugimizda, geleneksel aile ya-
pilanmalari, ordu-polis gibi katt disiplin kurallarinin iliskileri
belirledigi yapilanmalar, geleneksel (otoriteryan) okul sis-
temleri gibi katt hiyerarsik yapilanmalarin oldugu toplum-
sal bicimlerde siddetin bir dizenlilik g6sterdigini goririiz.
Giincel yasamda yapacagimiz kiiciiciik bir gézlem ve buna
baglt olarak bir akil yiirtitme bile, aile ici siddetin, aile “hi-
yerarsisi” icerisinde yer alan her tst diizey bireyin (egemen),
alt dizey bireyler (bagimlilar) tizerinde strdiirdiikleri bir uy-
gulama oldugunu acik olarak gésterir. Yani siddet, uygulama
iliskisi boyutunda, ilan edilmis ya da edilmemis bir egemen-
lik-bagimhlik iliskisinin sonuglarindan biridir. Geleneksel
aile hiyerarsisinde “siddet uygulamaya hak sahibi olanlar”
hiyerarside st konumlanist temsil eden babadan, hiyerar-
sinin alt katmanlarina dogru siralanirlar. Bu anlamda genel-
likle siddet magduru kisi, kendi altlarina yonelik olarak da
siddet faili olarak ortaya ¢tkar. Baba oglunu déver, oglu da
kendi oglunu (yoksa eger kiiciik kardesini.)

Modern toplumlarda okul, aile, ordu, polis gibi kurum-
larda “kat” disiplin kurallari elbette eskisine kiyasla yumusa-
mustir. Ama toplumsal hiyerarsik yapilar, farkliliklar da daha
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net cizgilerle belirlenmis, ayrimlar daha kalin cizgilerle ta-
nimlanabilir olmustur.

Aile i¢i siddetin, daha ¢ok kadin ve ¢ocuk tizerinde yo-
gunlasmasinin nedeni, onlarin aile yapisi icerisindeki gtigstiz-
likleriyle dogrudan bagintili bir sonugtur. Nazim Hikmet'in
deyisiyle “soframizdaki yeri okiiziimiizden sonra gelen” ka-
dinin siddet siralamasindaki yeri de gercekten oktziimiizden
sonra gelmektedir.

Ikinci olarak “siddet” kavraminin ierigini dogru tanimla-
mak gerekir. Yanlis bir tanimlama ile, genellikle “siddet” ta-
nimi, sadece fiziksel siddet ile sinirlanarak tanimlanir. Oysa
fiziksel siddet, siddet turlerinden sadece biridir. Fiziksel sid-
det disinda, ekonomik, sosyal, duygusal, cinsel ve psikolojik
siddet bicimleri de vardir. Bu siddet turleri cok buytik bir
oranda birlikte kullanilirlar. Ornegin, fiziksel siddet uygu-
lanan kisi ayn1 zamanda tehditlerle, asagilamalarla psikolo-
jik siddete de hedef olur. Geleneksel toplumlarda fiziksel
siddet ve ceza yontemleri daha ¢ok 6ne ¢ikarken, glintimiiz
toplumlarinda fiziksel siddetin yanisira ekonomik, sosyal,
duygusal, psikolojik siddet uygulamalar1 daha agirlik kazan-
maya baslamistir.

Genellikle asagilama, tehdit ederek ya da bagirarak kor-
kutma ya da evlilik i¢i tecaviiz (koca tecaviizii) gibi, cok yay-
ginca kullanildigt halde bir siddet konusu olarak bile kabul
edilmeyen uygulamalardan, kiz ¢ocuklarinin stinneti ya da
cocuklara cinsel taciz gibi uygulamalara kadar genis bir ta-
nim icermektedir aile ici siddet kavrami.

[ster bireysel isterse toplumsal kimlikle ortaya ciksin, sid-
det uygulayicilarinin ortaklagan en temel 6zelligi “6zgtiven
duygusu yoksunlugu”dur. Tanimlanmis olan bir “erkin” ko-
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numlanisint kaybetme korkusu siddetin en fazla dayandiril-
dig1 gerekgedir. “Karim s6ztimden disart ¢ikiyor; kizim beni
dinlemiyor; oglum aile disiplinimizi hige sayiyor; baba-anne
olarak artik beni takmiyor” gibi gerekgeleri biraz daha genel-
lestirdigimizde “devlet”in siddet uygulamasindaki gerekge-
leri de tekrar etmis oluruz.

Bitun bu gerekeelerin altinda yatan gercek, bireyin ken-
dini, toplumsal iliskiler tarafindan belirlenmis olan bireysel
ya da toplumsal (siyasal) erk’inin zayiflama, zedelenme ya da
tamamen ortadan kalkma tehdidi altinda hissetmesidir. Su
veya bu bicimde olugsmus 6zgiiven eksikligine bagh olarak
ortaya ¢tkan bu korku, tehdidin geldigi kaynagin kurutulma-
st amactyla siddet yoluna basvurur. Bu kullanimda siddet,
tehdit olarak algilananin kimliginin yok edilmesi girisimidir.

Siddet uygulanmasinin temelinde yatan amag siddeti uy-
gulayan acisindan 6fkenin diga vurumunu gergeklestirmek
iken, siddet uygulanan kisi i¢cin “bireyin bagimsiz kisiliginin
gelisiminin engellenmesi; kisiligin ezilmesi, ytkilmast”dur.
Boylece siddet uygulamasi sonrasinda ortaya ¢tkan sey, kim-
lik bilinci zedelenmis, kisiligi ezilmis, bagimsiz davranabilme
egilimleri ¢okertilmis SILIK birey tipleridir.

Silik birey kisiligi, saglikli toplumun ve bariscil bir gelece-
gin en buyik tehlikesidir. Zira boylesi bir kisilik, tek basina
bir birey olarak yeteneklerini harekete geciremeyen, genel-
likle asosyal, tirkek-korkak bir karakterdir. Fakat grup olarak
kendi benzerleriyle yan yana geldiginde saldirgan, acimasiz
bir kisilige burtinir. Toplumsal hiyerarside kendinden tstte
diye tanimlananlara kélece bagl ve itaatkar; kendinden alt
basamaklarda tanimladiklarina karst actmasiz ve vefasizdir.
Dolayistyla tistlere karst ortaya ¢ikan 6fke genellikle astlara
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yonelir: Sefinden duydugu bir hakarete yaniti, evde kendi ka-
risint ya da ¢ocuklarini dovmek biciminde olur.

Gegen sayida yazimda Horkheimer’den aktarmistim. Olsun,
bir kez daha aktarmakta yarar var, hatta yiiz kez, bin kez: “Uz/a-
sumsal dederlere kor bir baglanma ya da teslimiyet; otorite karsisinda kor
bir itaat ve hemen yani sira, mubaliflere ve grubun disindakilere karst kir
bir nefret ve husumet; kend; icindeki duygularin ve difsiincelerin ne oldugunn
Yoklamadan kaginmak; katr stereotiplesmis bir diisiince targe; insaniistii
varliklara inanma ve bel baglama edilini; insan dogasinin_yar-ahlakger ve
yare-alayer bir tutumla horlanip bastirilmast; kend: icindekini distaki nes-
nelere yansitma.”

Siddetin nedenleri, olusumu, ortaya ¢tkis bi¢imi, kimlik-kisi-
lik tizerindeki etkileri, bireysel ya da toplumsal sonuglari tizeri-
ne daha ¢ok yazmak gerekir elbette. Ama simdilik bu noktada
keserek, bizi ilgilendiren bir alana, sol i¢cinde uygulanan siddetin
nedenleri tizerine de biraz durmakta yarar var.

Turkiye Sosyalist Hareketinde $iddet Olgusu: Siddet
sorunu biraz da kendi kimligimizi tanimladigimiz alandan ince-
leyelim. Elbette boyle bir giris ctimlesi bile bircok insant yaziy1
okumadan 6fke krizine sokabilir: Sosyalistlere yonelik iftira tu-
rinden bildik itirazlar hemen yiikselecektir. Ama ben sosyalist
solun bitiiniinde izledigim “sol i¢i siddet” olgusuna yonelirken
daha ¢ok kendi tarthime yonelerek, yasadigim, iyi bildigim olgu-
lardan yola ¢ikarak olay1 irdelemeye calisacagim. Derdimin, birey
olarak bizzat icinde yer aldigim ve su ya da bu boyutta sorumlulu-
gunu Ustlendigim bir¢ok yanlis uygulamalara yonelik bir karalama
surdirmek degil, olayin alt yapisinin ortaya cikarilarak tekrarin
onlemeye yonelik bir ¢abaya karinca kararinca hizmettir.

Su saptama diigtincelerimin zeminini olusturan temel bir sap-
tamadir: Turkiye cografyasinda demokrasi, 6zgurliik, insan hak-
lart adina ne gelistirilmisse, bunu eksigiyle giidiigiiyle bu sosyalist
hareket gelistirmistir. Yanlslar, cocukluk dénemini yasamakta
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olan sosyalist devrimci hareketin tarihsel-kilttirel olarak devral-
dig1 kosullarin sonuglartydr. Elestirinin amaci ise, hala diinyada
insanligin 6zgurligu icin umut olma 6zelligini kaybetmemis ve
kaybetmeyecek olan sosyalizmin bu yanlislara bir daha disme-
mesi i¢in karinca kararinca bir ¢aba olarak degerlendirilmelidir.

kkk

Sosyalist harekette sol i¢i siddete bulasmamis bir grup ya da
orgit bulmak zordur. Bu iddia en azindan buyik gruplarin hep-
si agisindan gegerlidir. 80 6ncesi donemin devrimeci liderlerinden
biri olan Saban Iba, “Sosyalist hareketin ikinci Devrimci Athim
yillari”olarak adlandirdigi bu dénemin temel 6zelliklerinden biri-
nin de “sol i¢i siddet” oldugunu aktarir: “So/ igi catzgmalar siddete
diniigmiis ve onlarca devrimci bu catssmada hayatint yitirmistir. Oyle ki bu
ise bulasmanns (Kurtulug dabil) hicbir grup kalmanustir.” ©

Kurtulus hareketi de henliz kurulus asamasinda sol ici sidde-
te bulasmuis sosyalist 6rgiitlerden biridir. 70’1 yillarin ortalarinda,
THKP-C tabaninin 6énemli bir kesiminin politik strece bitlikte
katildig1 bir donemde, ayrismanin tabanda hentiz tamamen net-
lesmedigi bir asamada, “farkl’” olduklarini iddia eden grup li-
derlerinin ayrismasiyla biytik bir hareket ikiye boélinmis oldu.
Daha sonra Dev-Yol/Kurtulus olarak adlandirilacak olan aynt
kokenden bu iki hareket, hentiz farkliliklarini tartistiklart stirecte
birbirine yonelik acik siddete basvurarak fiili bir bélinmeyi yarat-
muslardt. Siyasal Bilgiler Fakultesi’nde baslayan siddet agilimu, gi-
derek silahli catismaya kadar gelisecek bir dismanligin birikimini
hazirlamisti.

12 Eylal 6ncesi sol ici siddet bir hayli zengin 6rneklerle ken-
dini gosteriyordu. Dénemin bu tir ¢atismalarinda aktif sorum-
luluk sahiplerinden birisi, yillar sonra yazdigi bir yazida sunlari
sOylemektedir:

67 Saban lba. “Kurtulug Hareketinin Tarihsel Siireci Uzerine Notlar.” Kurtulus. Teorik Politik
Dergi. Temmunz, 2001. Saye.:10.
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“Cuntaya karst direniste onemli bir rol iistlenmest gereken iki hareket:
Dev-Yol ve Kurtulus, silablarmm naminlarm darbeye kars: cevirecekleri
yerde, anlamsiz rekabetsi tutumlarmdan dolay: 12 Eyliilden hemen bir
ki ay once birbirlerine cevirmislerds. Ve Tiirkiye Sosyalist Hareketinde
19707 yillarda onemli yer tutmug bu iki hareket 12 Eyliil kosullarma
dijsman’ gibi girmisti.”

1980 darbesinden sonra Isve¢'te karsilastigim Dev-Yolcu bir
dostumla yaptigim sohbette, giincel yasamin bir¢cok sorununa
benzer ¢ézimler tretebildigimiz bir dostuma, “giincel yasama
iliskin distindiklerimizde bu kadar ortakligimiz varken, biz nere-
lerde farkliy1z?” diye sordugumda verdigi yanit bugtin bile aklim-
dan ¢itkmaz: “Metin abi, bizim aramizdaki sorun ideolojik degil
psikolojik bir sorundur ve ¢éztlebilecegini de sanmiyorum.”

Sosyalist hareketin sol ici siddete yonelik tutumu her zaman
“ama’”li olmustur. Sol ici siddeti kinayan bildirilerdeki s6ylem ke-
sinligi, kendilerine yonelen durumlarda hep siddeti gerekgelen-
dirme gabast igerisine girmis, uygulanan siddetin hakliligr kanat-
lanmaya calisiimislardir. Buttiin bu davranis bigimleri sol ici sidde-
tin kaynagint acitklamakta yetersiz olmus, daha 6tesi, sol i¢i siddeti
realize ederek kalicilasmasina hizmet etmistit.

kkk

Marksist literattirde “tarihte zorun rolt” tzerine séylenenler,
sol i¢i siddette de gerekge olarak kullanilabilmistir. Zaman zaman
“istenmeyen” siddete bagvurulmasi hali, zorunluluk teorileri ile
gerekcelendirilmistir. Engels’in “silaha ilk bagvuran biz olmaya-
cagiz; buyurun silaha 6nce siz sarilin bay burjuvazi” diye 6zetle-
digi distnce, elbette bir eylem yontemine iliskin siradan bir s6z
degildi. Bu yaklasim bitiin insanligt kucaklayan evrensel bir fel-
sefenin temel ilkelerinden birini dile getiriyordu. Oysa sinif savast
kavramint “devrimei siddet” tanimiyla 6zdeslestiren bir noktaya

68 M. Kemal Kagarogln. “Sosyalist Hareket Ieinde Kurtulns.” Kurtulns. Teorik Politik Derg.
Temmuz, 2001. Say.:10.
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gelinmisti. Siddeti devrim anlayisimizin merkezine yerlestirmek
igin altin arayicilart misali kendi geleneklerimizin Grettigi mater-
yallerle yarattigimiz eleklerimizle girdik Marksizm’in icine. Ve
cumbizlarimizla gektigimiz her cimleden uygun olanlar ¢ikardik
giin 15181na. Ama bize uygun olanin, Marksizm agisindan da dog-
ru olup olmamasi hi¢ de sorun degildi.

Sol i¢i siddet, solun iginden dogdugu toplumun tarihsel olarak
belirlenmis deger sistemlerini asamamasinin bir sonucu idi.

Oncelikle Tiirkiye toplumu demokrasi ve demokratik uzlast
kiltirantn hicbir donemde yasanmadigt bir toplumdur. Siddet,
aile ici ve okul egitiminde oldugu kadar politikada da temel yon-
temlerden biriydi. Cumhuriyet tarihinin kisactk 6mriine sigdirila-
bilmis olan bunca askeri darbe, ancak Ttrkiye gibi bir toplumda
gerceklestirilebilirdi. Boylesi bir alt kiilture sahip olan siyasal ya-
pilanmalar, yasadist 6rgitlenmelerde siddeti daha rahat uygulaya-
bilir durumdaydilar.

Tkincisi Tirk ulus kimliginin olusumunda temel motivasyon
“disman korkusu”dur. Ulus kimlik olusturulurken, ulusal birli-
gin pekistirilmesi amaciyla tretilen “dort tarafi diismanla gevrili
bir tilkede yasayan” fertlerin bu anlayisin tiretecegi psikolojik bo-
zukluklardan etkilenmemesi olanaksizdir. Sosyalist sol da Turk
devletinin yaptigi gibi, kendi gibi diisinmeyen herkesi diisman
olarak tanimlamistt. Devletten farkli olmayan bir tarzla ve sadece
“ulus” kavrami yerine “halk” kavramint yerlestirerek bu genetik
Ozellik stirdirilmekteydi.

Yine Tirk ulus kimliginin Osmanlr’dan devraldigt 6nemli 6zel-
liklerinden birisi de Sultan-tebaa iliskisinin kliciik birimler icinde
parcalanarak da olsa, aga, bey, sef gibi isimler altinda yayginca
surdirdlmesi idi. Yonetenler ile yonetilenler arasinda kurulmus
olan bu iligki bi¢imi elbette salt Cumhuriyet’in trettigi bir sey ol-
mayip, daha 6ncest ylizyillarin toplumsal karakter haline getirdigi
bir 6zelliktir. Cumhuriyet déneminde Ulusal sef, Milli sef, Baba
gibi kavramlarla yasayan bu gelenek, bu kiltiirtin egitiminden ge-
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cen aydin karakterini de etkilemekteydi.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuyla birlikte egitim sistemi,
Kemalizm’in bir devlet dini haline getirilmesine yonelik, fasizan
bir igerik ve bicimle olusturuldu. Bir ulus kimlik olusturmayt te-
mel hedef olarak 6niine koyan bu egitim sisteminin yontemi esas
olarak bilime degil, propagandaya dayanmaktaydi. Bu egitim su-
recinin urettigi aydinlar, Kemalizm’in korucularindan bagka bir
sey degildiler. Aydinlanma gergegiyle bulusamamis olan bir top-
lumda aydinlarin iktidar siniflarinin yedegi oldugu bilinen sosyo-
lojik bir gercekliktir. Nitekim Ttrkiye komiinist hareketi bile bu
misyonu Ustlenmekten kacamamustt.

Tturkiye Sosyalist hareketinin en 6nemli zaafi, Kemalizm ile
kopusu gerceklestirememesi idi. Bu karakteristik 6zelligi sadece
politik tutumunun yanls bicimlenmesini degil ama aynt zaman-
da muhaliflerine karst temel yonelis yontemlerini de devralma-
sina neden oluyordu. Gergekte bir iliskisi olmadigt halde yanlis
bir tanim olarak Fransiz devriminin Jakobenleriyle benzestirilen
anti-demokratik bir hareket olan M. Kemal hareketinin i¢ ikti-
dar savasinda uyguladigi yontemler neredeyse daha dar gevreler
icinde ve daha acemice bir bigimde sol i¢cinde de uygulanabilmek-
teydi. Sosyalizmin vaat ettigi Yeni Tip Insan’in deger sistemlerini
“devrimden sonraya birakan” devrimcilik anlayisi, dogal olarak,
degistirmeyi hedefledigi sosyoekonomik sistemin deger sistem-
lerini asamiyordu.

Ve elbette daha 6nceki bélimlerde uzunca anlattigim gibi, res-
mi egitim sisteminin Grettigi kimlik-kisilik yapilanmasi 6ziinde,
Ozgiiven duygusu oldukea zayif silik insan karakterini strekli ola-
rak Uretmekteydi. Birey olarak bagimsiz bir kimlige ulasamamus;
Ozgiiven duygusu gelismemis olan silik insan, yasamsal giice ulas-
t1g1 gruplart asirt bir hassasiyetle korumaya alirlar. Grup, 6rgiit fe-
tisizmi gercekte boylesi bir glivensizligin, birey olamayan insanin
korkusunun truntdir.

Devlet karsisindaki tutumda, aile icinde, askerde, okulda, is
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yerinde hiyerarsik yapilanmaya gore belirlenen bir biat kimligi
egemendi. Sisteme muhalefet olarak ortaya ¢ikan gruplar, igsel-
lesmis olan korkularina ragmen ve bireysel 6zgiiven yetersizligiy-
le birlikte buytk sorumluluklar tGstlenince, birlikte ve gii¢ olarak
hareket etmeye asirt 6nem vermekteydiler. Bu nedenle siyasal ha-
reketlerde boliinme ya da kopmalar biytik kaygi ya da korkularin
temel kaynagint olusturmaktaydi. “Demir disiplin”, sef otoritesi
ve iman glclnin pekistirilmesi gibi yontemlerle bélinme, zayif
disme

08 hareketinin Ttrkiye’de oraya siirdiigi devrimci kusak bi-
tiuntiyle genclikten olusan bir kusakti. Bu genclik kusagt politik
olarak biiyiik idealleri istlenmekle birlikte sonug itibariyle kanlart
deli akan bir yasin insanlart idi. Ustelik diinyada Kiiba, Vietnam,
Filistin gibi tlkelerde strdiirtlen silahli miicadelelerin yarattigt
cosku, silaha ve “devrimci siddete” yonelik karst konulmaz bir
sempatiyi beslemekteydi.

Cok daha fazla neden sayiabilir ama bu kadari simdilik bir
tartisma baslatabilmek icin yeterlidir sanirim.

Aile Iginde Siddet Sorunu Uzerine ©

Cok sik ve severek kullandigimiz “cagimiz” sozcigu, genel-
likle insanligin ve insan toplumlarinin ulastigs bir tst geliskinlik
diizeyini ifade eder. Oysa, “cagimiz” kavrami somut olarak disu-
nuldiginde, tanimin genellenmis olarak boylesi bir olumlamay1
hak ettigini sOylemek olanakli degildir. Bitiin insanligin tanidi-
g1 en buytk soykirimlarin, en acimasiz savaslarin ¢agimiz insant
eliyle gerceklestirildigi diisuniliirse, béylesi bir elestirinin hakliigt
hemen ortaya ¢ikacaktir.

“Siddet tizerine yazmanin giderek zorlastig bir cagda yasadigi-
miz1” soylersek, okuyucunun bir hayli sasiracagint diistinebiliriz.

69 Miinih Miinib Yabanct Veliler Dernedi Biilteni Diyalog (Bulletin des Auslindischen Eltern-
vereins in Miinchen — Diyalog) May:s 1999, S 4.
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Oyle ya, giiniimiiz toplumlarinin, insanligin iirettigi biitin etik
degerlerin mirasgist oldugunu bir varsayim olarak kabullenirsek,
“siddet” gibi, daha ¢ok insanligin geri toplumsal donemlerine ya-
kistirilan bir kavram tizerine konusmanin ¢agimizda hangi zorluk-
larla karsilagabilecegini anlamak zordur. Oysa ginumiizde, hem
uygulama alaninin genislemesi, uygulama bigimlerinin zenginles-
mesi, siddet uygulamasi tehdidi altinda olan hedef kitlenin yas,
cinsiyet, 1tk vb ayirimlarinin tizerinden olabildigine (yatay ve dikey
olarak) buytmesi, hem de etkilerinin daha kalict sonuglar dogur-
mast ve siddetin, dogrudan siddete egilimi hizla artirmasi gibi ne-
denlerle, sorun ciddi tartismalarin odagini olusturmaktadir.

Ginimiiz dinyasinda, bireyin, kiigiik 6lgekte kurdugu kendi
toplumsal 6rgtitlenmesi (aile) ile, igerisinde yasadigi buytk 6lgekli
toplumsal model arasinda dogrudan ve karsiliklt etkilesimler s6z
konusudur. “Yumurta mi tavuktan, tavuk mu yumurtadan ctkar”
sorusunun igerdigi paradoksal karsilikliik, belki de en fazla bu iki
kurum arasindaki iliskide dogrulanmaktadur.

Oncelikle, aile ici siddetin hedef kitlesi dogru tanimlanmalidir.
Yukaridaki sayisal bilgilerin sadece “kadinlar tizerinde siddet uy-
gulamasina iliskin oldugu” saptamasindan yola ¢ikarak, hedef
kitlenin salt kadinlar icerdigi sonucuna ulasmamak gerekir. Gtin-
cel yasamdan da bilmekteyiz ki, aile icinde siddet, aile “hiyerarsi-
si” igerisinde yer alan her st diizey bireyin (egemen), alt dizey
bireyler (bagimlilar) tizerinde siirdiirdiikleri bir uygulamadir. flan
edilmis ya da edilmemis olsun, egemenlik-bagimhlik iliskisi bigi-
minin sonuglarindan biridir. Yaygin gorilen bicimiyle, gelenek-
sel aile hiyerarsisinde en Ust konumlanist temsil eden (evin reisi
olan) babadan, butiin aile bireylerine; anneden, biitiin ¢ocukla-
ra; abiden kiigik kardeslere dogru basamak basamak daralarak
“siddet uygulamaya hak sahibi olanlar” siralanirlar. Buytk ve orta
aile tiplerinde, baba ile iliskisine gére, biiyiikbabalar, amcalar ya
da dayiar da babanin sahip oldugu “siddet uygulama hakkina”
sahiptitler.
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O halde, aile ici siddet kavrami, hedef kitle olarak, kadinlari,
cocuklari, yaslilart ve 6ziirlt bireyleri birlikte icermektedir.

Ikinci olarak “siddet” kavraminin ierigini dogru tanimlamak
gerekir. Yanls bir tanimlama ile, genellikle “siddet” kavramindan
anlasilan sey, sadece fiziksel siddet ile sinirlt kalmaktadir. Oysa aile
icinde kadina ve ¢ocuga yonelik olarak uygulanan fiziksel siddet,
siddet titrlerinden sadece biridir. Aile ici siddet kavrami 6ncelikle
en yaygin bilinen fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik bigim-
leti igerir. Ornegin, psikolojik siddetin magdur tizerindeki kimlik
yikict etkileri, bazen, fiziksel siddete kiyasla daha agir ve uzun
yasanmaktadir. Halkimizin “adami 6ldirmektense korkutmayt
yegle” sozi, ya da dil yarasinin bicak yarasindan daha ¢ok act ver-
digini anlatan so6zlerin yayginca kullanildigr alanlarin basinda aile
kurumunun gelmesi, gelecegin barisct toplumlarinin yaratilmasi
idealinin 6niinde nasil bir tehlike ile karst karsiya oldugumuzu da
gostermektedir.

Fakat elbette bu siddet bigimleri kaba ¢izgilerle birbirinden
ayrilmus degildir. Aile igindeki bireylerin birbiri karsisindaki ko-
numlanislarina gére bu tiirlerin ¢ogu birlikte kullanilir. Ornegin,
cogu zaman, fiziksel siddet, psikolojik siddeti takip eder. Ustelik
“dayag1 gerektirecek buyutklikte hatasindan sonra affedilme lit-
funa ugramis” kadinin, gece, kocasinin génlint hos etmek i¢in
bedenindeki butiin agrilara ragmen yatmaya gonullis olmasi” da.

Genellikle asagilama, tehdit ederek ya da bagirarak korkutma
ya da evlilik i¢i tecaviiz gibi, ¢ok yayginca kullaniddigr halde bir
siddet konusu olarak bile kabul edilmeyen uygulamalardan, kiz
cocuklarinin siinneti ya da ¢ocuklara cinsel taciz gibi uygulamala-
ra kadar genis bir tanim icermektedir aile ici siddet kavramu.

Aile i¢i siddetin devamint saglayan temel faktor, toplumun ata-
erkil (erkek egemen) hukuk anlayisini temel alarak orgiitlenme-
sidir. Boylesi bir hukuk sistemi icerinde kadin ve ¢ocuk babanin
(koca — baba) koruyuculugu altinda tutulur. Haklar ve sorumlu-
luklar, baba tizerinden sekillenen hiyerarsik yapiya gore belirle-
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nir. Béyle bir sistem, karakteri geregi dogrudan antidemokratik
bir yapilanmay1 zorunlu kilar. Bu sistemi destekleyen gelenekler,
gorenekler ve dinler (ayirimsiz olarak hepsi) mevcut statikoyu
dogal ya da mesru olarak tanimlayarak, buitiin toplum boyutunda
bir konsensiisti (onayt) hazirlarlar. Ayni ideolojik yapilanma igeri-
sinde yer alan “devlet” (Ttrk toplumunda “devlet baba”) ise bu
konsenstisiin yasal bi¢cimlenmesini yerine getirir. Genellikle birey
iliskilerini bigimleyen geleneksel Medeni Kanun gibi yasalar, ka-
din ya da ¢ocuk karsisinda koca ya da babaya verdigi imtiyazlarla
(ayricaliklar) ataerkil toplumsal ve ideolojik yapilanmanin hukuk-
sal mesruiyetinin kabuliinii sart kosarlar. Resmi okullar, boylesi
bir toplumsal sistemin yeniden tretimi gérevini tstlenitler. Kut-
sal aile anlays1 bu ideolojinin temel tretim birimlerinden biridir.

Hangi bicimi ile olursa olsun, aile i¢i siddet uygulamasina
ugramis bireyin, sagliklt bir toplumun hazirlanmasinda tretken
olamayacagi agiktir. Cinki, siddet uygulanmasinda temel amag
olan “bireyin bagimsiz kisiliginin gelisiminin engellenmesi; kisili-
gin ezilmesi, ytkilmast” hedefi ¢ok biiyiik bir oranda gergeklesir.
Boylece, (yazinin kapsamini ¢ok asacag i¢in diger psikolojik ra-
hatsizliklart bir yana atsak bile) ortaya gikabilecek en yaygin so-
nug, bagimsiz kimlik bilinci yok edilmis, kisiligi ezilmis, bagimsiz
davranabilme egilimleri ¢Skertilmis si/z& birey tipleridir.

Silik birey kisiligi, saglikli toplumun ve bariscil bir gelecegin
en buytik tehlikesidir. Zira boylesi bir kisilik, tek basina bir bi-
rey olarak yeteneklerini harekete geciremeyen, genellikle asosyal,
trkek-korkak bir karakterdir. Fakat grup olarak kendi benzerle-
riyle yan yana geldiginde saldirgan, actmasiz bir kisilige birtinir.
Toplumsal hiyerarside kendinden tstte diye tanimlananlara kéle-
ce baglt ve itaatkar; kendinden alt basamaklarda tanimladiklarina
karst acimasiz ve vefasizdir. Sefinden duydugu bir hakarete yaniti,
evde kendi karisint ya da ¢ocuklarint dévmek bi¢iminde olur.

Saglikli toplumlarin, bireyin zihinsel bedensel gelisiminin
ontindeki bitin engellerin kaldirildigt bir toplumsal ortam igin-
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den gerceklestirilebilecegi bilinen bir gercektir. Béylesi bir top-
lumsal ortam taniminin baska bir bicimde dillendirilmesi ise: Sev-
giye dayalt demokratik bi¢cimlenisler olarak yapilabilir.

Esitlenmemis iki birey arasinda gercek bir sevgiden sz etmek
olanaklt midir? Hayir! Clinki sevgi “esitlenmek’ demektir. Ya da,
iki birey arasinda, birinden digerine yuriiyen bir korkunun varli-
gindan s6z edebiliyorsak, karsilikli Giretken bir iliskiden, yiirekten
gelen bir saygidan s6z edilebilir mi?

Gergek bir sevginin biricik ortaminin esitlenmis iliskiler igin-
den dogabilecegini anlamak, sevgiyle yonlendirilecek bir dinya-
nin kurulusu icin gorev istlenmeyi de zorunluluk haline getiriyor.

Bunu gergeklestirmek gerekiyor. Bunu mutlaka gerceklestir-
mek gerekiyor. Insanligin barts umutlart baska bir ortamda yara-
tilamayacagina gore, baska sansimiz yoktur!

Aile Igi Siddet (Tanim)

Aile tyelerinden biri tarafindan ayni ailedeki bir diger tyeye
yonelik olarak uygulanan ve onun yasaminin fizik veya psikolojik
butinligi veya bagimsizligini tehlikeye sokan, kisiligine veya ki-
silik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya thmal, aile
ici siddet olarak adlandirilir.

Aile i¢i siddet, Gzeri Ortiilmeye calisilsa da bir hayli yaygindir.
Basbakanlik Aile Arastirma Kurumunun yaptirdigs bir arastirma,
Tiurkiye'de ailelerin %34’tnde fiziksel siddet, % 53’tnde sozlu
siddet uygulandigint géstermektedir. Ulkemizde ev ici siddet yo-
gun olarak yasanmaktadur.

Aile i¢inde siddet konusu tartisildiginda, ¢ok yaygin bir an-
layisla, sadece dévme, tokatlama, tekmeleme gibi fiziksel siddet
bigimleri dile getirilir. Oysa yukaridaki tanimdan da anlasilacagi
gibi, siddet kavrami, sadece fiziksel siddeti degil, cok daha genis
bir bedensel ve ruhsal zarar verici eylem ya da davranis bicimini
kapsamaktadir. Bu anlamda, siddet tirlerinden sadece biri olan
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fiziksel siddetin yani sira “siddet géren kisinin kendisine olan say-
gisiny, kendisine ve ¢evresine olan glivenini azaltan, korku duy-
masina sebep olan eylem ve davranslart da kapsayan” ¢ok genis
bir tanim s6z konusudur.

Aile Iginde Siddeti Etkileyen Faktorler: Aile ici siddeti
uygulayan kisiler agisindan sorunu degisik gerekgelerle tartismak
mumkindir.

Konuya iliskin ilk saptama olarak, aile i¢i siddet ya da istisma-
rin, kendi ge¢mislerinde siddet olgulari yasamus kisiler arasinda
daha yayginca kullanildigint soyleyebiliriz. “Ne ekersen onu bi-
gersin” sozi, bu anlamda olayr dogru ve 6zl olarak anlatabil-
mektedir. Aile i¢inde siddet ya da istismara yonelenlerin biytk
cogunlugunun, i¢inde siddet ya da istismart barindiran aile ortam-
larindan ¢iktigini sayisal verilerle kolayca kanitlayabiliriz.

Bunun yani sira, alkol veya madde bagimhilig ile tanimlanmis
kisilik bozukluklart ya da bu tirden egilimleri tetikleyen psikiyat-
rik hastaligt bulunan kisilerde de, aile i¢i siddetin siklikla uygulan-
masi olasiligi biiyiiktiir.

Bir ailede, bireyler arast dinamikler olarak adlandirdigimiz ev-
lilik i¢i tatminin yetersizligi; degisik nedenlerle bireylerin birbirine
karst saldirgan (agressif) hareketler sergilemesi; ideoloji, kultiir,
gelenek, 1tk ya da din farkliliklart gibi farkliliklarin yarattigr ca-
tismalart ust diizeyde yasamak; Ozellikle kadinin gelirinin daha
yuksek ya da mesleginin erkeginkinden daha iyi olmast; 6zellikle
cocuk ve yashlarda goriilebilen iletisim kurma zorlugu ya da bu-
tintyle aile ici diyalog kopuklugu; evliligin fetise edilmesi; birey-
ler arasinda esitsizligin ¢ok agik olarak kabul edilmisligi tizerine
herhangi bir bireyde gériilen her tirden glgstzlik gibi etmenler
de aile ici siddeti doguran ve etkileyen faktorlerdendir.

Bilimcilerin artik stk¢a ortaya attiklart bir diger iddia ise, ¢ev-
resel kosullarin yarattigi stres faktorlerinin de aile ici siddette rol
oynadigina iliskindir. Cevresel stres doga-insan iliskisinin bozul-

260



mastyla sinirl bir tanim degildir. Ornegin ekonomik nedenler, is
kosullart, yasam bi¢iminin ya da standardinin yarattigt sosyal yalit-
lanma gibi olgular da cevresel stres faktorleri olarak tanimlanirlar.

Aile i¢i siddet faktorleri tanimlanirken, 6zellikle toplumsal kiil-
tirin icerigiyle siddet arasindaki iliski cok giiclidur. Erkek ege-
men kiltiriin egemen oldugu geleneksel evliliklerde aile i¢i sid-
det cok yaygin olarak goriliirken, esitlikei, paylasimer demokratik
iliskilerle donatilmis evliliklerde siddete daha az rastlanmaktadir.

Aile ici siddetin sitk¢a yasandigr aile tiplerinde, aile bireyleri
arasinda esitsizlik ¢ok belirgindir. Siddetin magduru da bu ilis-
kilerle belirgin olarak tanimlanabilir konumdadir. Tersi de goril-
mekle birlikte, genellikle “kticik” olmak, siddetin hedefi olmay1
kolaylastirmaktadir. Zihinsel ya da bedensel ozirliler de en az
cocuklar kadar siddettin muhatabi olmaktadirlat.

Aile Igi Siddetin Muhataplar:: Daha 6ncede séyledigim
gibi, aile ici siddetin muhataplart genel olarak, aile i¢cinde konum-
lar1 zayit olan kadinlar, cocuklar, zihinsel ya da bedensel 6ziirliler
ve yaslilardir. Diger boliimlerde ¢ocuklar tzerinde siddet ve istis-
mar konularinda ayrintili olarak durdugum igin, burada, yayginca
ve stklikla gorilen bigim olarak kadinlari ele almakla yetinecegim.

Fiziksel Siddet ya da Istismar Cegitleri

Genellikle siddet sadece dayak veya vurma biciminde ortaya
ctkan fiziksel bigimiyle algilanir. Oysa yukarida da siddet séyle-
digim gibi, siddet, salt fiziksel olarak ortaya ¢ikan bir olgu de-
gildir ve pek cok tirt vardir. Aile bireylerinden birinin digerle-
rini stirekli olarak asagilamasi, kiifretmesi, eve kapamast, cinsel
birlesmeye zorlamasi, ekonomik olarak gereksinimlerini giderme
olanaklarindan mahrum birakmasi, saghgiyla ilgili bakimi engel-
lemesi, toplumsal iliskilerin disinda tutmast gibi davranislar da,
magdur tzerinde ayni olumsuz etkilere sahip oldugu icin, siddet
olarak kabul edilir.
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Kadinlara Yénelik Siddet ya da Istismar: Kadinlara yone-
lik siddet ya da istismar, dort baslik altinda siniflandirilabilir:

Fiziksel siddet ya da istismar: Nisanli, es ya da birlikte ya-
sadig1 hayat arkadasi (partneri) tarafindan kadinin maruz kaldig
fiziksel saldir1. Bazen psikolojik istismar, cinsel siddet ya da evlilik
ici 1rza gegme (esin r1zast olmadan cinsel iliski kurulmast) ve her
zaman 6ldirme tehdidi ile birlikte gorilir.

Ulkemizdeki geleneklerin agir baskist altinda, aile icinde fi-
ziksel siddet ya da istismar muhatabi olmus kadinlar, gercekten
hastane mudahalesi gerektiren agir yaralanma vb. tirtinden ciddi
bir sorun olmadigi siirece polise, acil servis hastane ya da dok-
tora bagvurmazlar. Cogu zaman basvuru halinde de, darp ya da
yaralanma gibi olgulart saklayarak (distim; carptim gibi gerek-
celer uydurarak) sadece tedaviden yararlanmak isterler. Kadinlar,
ayrilik durumunda ortaya ctkabilecek ekonomik ya da sosyal so-
runlardan korktuklart icen siddete kolayca teslim olmaktadirlar.
Ayrilan kadinin hukuk ya da gtivenlik sistemince yeterince ko-
runamamasi da bu korkuyu gelistiren temel nedenlerden biridir.

Siddet uygulamasina maruz kalan kadinlar pasif-edilgen; ko-
timser-karamsar; 6zgliveni olmayan ve kendine yonelik siddet
uygulamasindan dolay1 kendini suglayan bir davranis icinde kalir.
Bu tiir olaylarin devamt halinde sikca intihara tesebbts olaylart ya
da alkol bagimliligina rastlanir.

Siddet ve istismara ugrayan kadinlarin bir kisminda ise kisilik
bozukluklari, depresyon veya sizofrenik egilimler ve bireyin psi-
kolojik yapisinin 6zelliklerine gére diger ciddi psikolojik sorun ya
da hastaliklar gézlenir. (Ornegin anksiyetesi yiiksek ve depresif
hastalarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu izlenir ki bu tip iliski-
leri olan hastalarin yaklasik olarak tigte birinde major depresyon
vardir. Kronik bas agrist, kas veya sirt agrisi, pelvis veya atipik g6-
gus agrisi, uyku bozukluklari, yorgunluk, cinsel fonksiyon bozuk-
luklari, yeme bozukluklari, ¢arpint1 ve kirtklik duygusu gibi birgok
psikolojik sorunun altinda, aile ici siddet ve istismardan kaynak-
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lanan Travma Sonrast Stres Bozuklugu durumu s6z konusudur.

Cinsel istismar: Kadinin rizast olmadan cinsel iligskiye zor-
lanmast da bir baska siddet ve istismar bi¢imidir. Cinsel siddet ve
istismar, cogunlukla fiziksel siddet ve istismarla birlikte uygulanr.
Kadinlarda daha yayginca izlenen psikosomatik semptomlarin
kokeninde bu magduriyet durumunu aramak isabetli olur.

Duygusal istismar: Yine, fiziksel veya cinsel siddet / istismar
ile birlikte yer alan duygusal istismar, zaman zaman tek basina da
gorilebilmektedir. Asagilama, bagirma, kiicimseme yadsima gibi
tutum alislar; patolojik diizeyde kiskanclik, korkutma, “gizliligi”
bozma, batil inanglarla bastirma veya paranoya diizeyinde inan-
mama, strekli olarak ne yaptigint arastirip kontrol altinda tutma
seklinde kendini gosterir.

Ekonomik istismar: Kadint ekonomik olarak erkege bagim-
Ii halde tutma; ¢alisan kadinin parasint el koyma gibi bigimlerde
g6zlenebilir.

Bu tip olgularda karsiasildiginda isin en zor kismini magdur
ile yapilan konusmanin olusturdugunu bilmek gerekir. Zira, yuka-
rida da s6yledigim gibi, ¢ogunlukla siddet magdurlari olay1 sakla-
ma egilimindedirler.

Gergekte agik olarak sorulan sorularla olaya yaklasmak dogru-
dur. Ama boylesi bir tutum, 6zellikle olaya polisin de karisacagt
korkusuyla birlikte magdurda bir korku yaratmakta ve olayin daha
da biytimesini engellenmeye ¢alisiimaktadir. Bu durumda, dog-
rudan olay tizerine konusmak yerine, sorunun ¢evresinde dolaga-
rak dolaylt olarak bilgi almaya ¢alismak da basarili olabilmektedir.

Eger magdur olay hakkinda susmakta 1sratlt ise, buna ragmen
ilk yapilmasi gereken sey, olaydan dolayi fiziksel ve duygusal ya-
ralanmalar ile 6rselenmelerin iyilestirilmesini saglamak olmalidir.

Aile igi siddet elbette sadece kadina yonelik degildir. Cocuklar, yashilar
ve ailenin ozdirlii (engelli) bireyleri de aile igi siddetin mubataplariduriar.
Ama burada onlar: da ayrica ela alarak boliimii uzatmadan, sadece siddet
wygnlamasinda sonuglar itibariyle farkliliklar soz konusu oldngunda kendi
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bagliklar: altinda inceleyecegim.

Tiirkiye’de Aile Igi Siddet: Tiirkiye, 17 Ocak 1998 tarihin-
den beri 4320 Sayili Ailenin Siddetten Korunmast Hakkindaki
yasay1t uyguluyor; AB 6lciitleri dogrultusunda Tturk Medeni Ka-
nunu ve ceza yasalarinda degisiklikler yapti, diger yasalarda da
yapmaya devam ediyor. Ayrica Tirkiye, aile i¢i siddeti 6nlemeye
yonelik Birlesmis Milletler Kadinlara Karst Her Turld Ayrimcili-
gin Onlenmesi Sézlesmesi'ni (CEDAW) de kabul ettigi 1985 yi-
lindan bu yana uyguluyor.

Ama bitin bu yasal 6nlemlere ragmen, Ttrkiye’de aile ici sid-
det uygulamast artarak devam ediyor. Ornegin Emniyet Genel
Midiurligi’nce verilen 2001-2004 yillarina ait kiyaslamalr istatis-
tikler incelendiginde, aile i¢i siddetin % 67 arttigint gériiyoruz.

Aile ici siddet farkli bicimlerde tanimlanmaktadir. Salt bede-
ne yonelik tokat, yumruk, tekme ve dayak gibi fiziksel saldirty-
la sinurlt siddet tanimlarindan baslayarak, iteleme kakalama, sert
bicimli el kol hareketi, isaret parmaginin 6ne dogru uzatilarak
yapilan tehdit amaglt el hareketi, ses tonunun ytkseltilerek aile
fertlerinin tehdit edilmesi ve benzeri act ve korku veren eylemleri
de igeren yari fiziksel; sindirme, stirekli kigimseme ve agsagilama,
ailesinden ve arkadaslarindan tecrit etme, hareketlerini izleme
ve kisitlama, bilgiye ve yardima erisimini engelleme gibi kontrol
amach tavirlart da iceren psikolojik; ya da beslenme araclarinin
sahipligi tizerinden surdiriilen ekonomik siddet eylemine kadar
cok degisik eylemleri kapsamaktadir.

Aile i¢i siddet, ne yazik ki, butiin diinyada yayginca gériilen bir
sorundur. Uluslararast Af Orgiiti’niin, “Kadina Yénelik Siddete
Son” kampanyasinda, bu konuda dinyaya ve Turkiye’ye iliskin
olarak yaptig1 saptamalarin ortaya ¢tkardigt tablo korkunctur.

Diinyada, her t¢ kadindan en az biri veya yaklasik bir mil-
yar kadin hayatlarinin bir noktasinda dayak yemis, seks yapmaya
zorlanmus ya da farkli bir bicimde tacize ugramistir ve ugramaya
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devam ediyor. Olayin failleri ise, genellikle kendi ailesinden veya
tanidigy biridir.

Kadinlarin yaklasik ytzde 4771 ilk cinsel iliskilerinin zorla ol-
dugunu bildiriyorlar. (A, WHO 2002.) Her bes kadindan biri ha-
yatlarinda tecaviiz veya tecaviiz girisimi kurbani olacaktir (WHO
1997).

Ayni arastirma, Turkiye’ye iliskin olarak da bir takim sapta-
malarda bulunmustur. Ayrintida inceleyecegiz ama su iki rakam
durumu 6zetlemeye yeterlidir: Turkiye’de kadinlarin ytizde 35.6%1
bazen, ylizde 16.3’t sik sik aile ici tecaviize ugruyor.

Sorunun yasal 6nlemlerden daha farkli boyutlarinin oldugunu;
atilan adimlarin olumluluguna ragmen, tek bagina yasal 6nlemle-
rin sorunu ¢ozmeye yetmeyecegini, Turkiye'de izlenen bu top-
lumsal deneyimin sonuglarindan da 6greniyoruz.

Tirkiye’de toplumsal yapinin 6zellikleri akla getirildikge, aile
isi siddet uygulamasinin nedenlerini anlamamak miimkiin degil.
Soruna yonelik bir arastirmanin 6ncelikle yanitlamasi gereken
sorular, ekonomik tretimde kadinin yeri; kadinin politik karar
noktalarindaki konumu; genel egitim duzeyi gibi sorular olmast
gerekir:

Yilda altt kisinin bir kitap okudugu; 50 bin kisiye bir halk k-
tiphanesinin diistigi; 76 bin cami, 3 bin 852 Kuran kursuna kar-
silik, toplam 130 tiyatrosu olan bir tlkeden s6z ediyoruz.

Ulnstararass, ,,Kadma Yinelik Siddete Son* Giinii (25. Kasim
2004) yapilan etkinliklerde agiklanan rakamlar, aile ici siddetin
Turkiye’deki boyutlarint gostermektedir.”

Emniyet Genel Mudirligu (2004-Eylil) verilerine gore, 2001
yilindan bu yana 20 bin 694 evde aile ici siddete rastland1. Siddete
maruz kalanlardan 13 ‘G yasamun yitirirken, 10 bin 99 kisi de ya-
ralandi. Emniyet’in verilerine gore, aynit donemde ailesine siddet
uygulayan yaklasik 22 bin kisi yakalanarak adliyeye ctkarildi.

70 25-26 Kasim 2004 taribli gazet ve Ulnslararass, Kadina Y onelik Siddete Son Giinii nedeniyle
Yaynlanmus makale, haber ve aragtirma yazilar:.
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2001: 4 bin 586 ailede siddet sonucu 2 6lim, 2 bin 836 yara-
lanma yasandi

2002: 5 bin 142 ailede siddet sonucu 4 6lim, 3 bin 150 yara-
lanma yasandi

2003: 5 bin 682 ailede siddet sonucu 2 6lim, 3 bin 529 yara-
lanma yasands

2004: 5 bin 284 ailede siddet sonucu 5 6lim, 3 bin 548 yara-
lanma yasandi (2004 rakamlari, yilin ilk dokuz ay1 itibariyle.)

Emniyet Genel Mudirligi verilerine gore, 2001-2004 yillars
arasinda aile ici siddete maruz kalanlarda 6lim orani % 65 artis
gosterdi. Bu yilin ilk dokuz ayz itibariyle aile ici siddet nedeniyle 5
kisi 6ldd, 3 bin 500 kisi de yaraland:.

Ancak, siddet uygulamasina yonelik yukarida verilen her sa-
yinin en az g ile ¢arpilarak degerlendirilmesi gerektigini bastan
soylemek gerekir. Kadinin ve ¢ocugun, aile prestiji, geleneklerin
ya da dinin baskisi, erkegin elinde olan ekonomik ya da fiziksel
glicten korku, adli mercilerin erkek yanlist 6nyargilt tutumlarin-
dan ¢ekinme gibi bir cok nedenlerden dolay1 sikayette bulunma-
malari; sikayette bulunduklarinda ise, kayitlara ge¢meden uzlas-
maya zorlanmalari; adli mercilerin bu tiir olaylarda kayit tutmak-
tan kaginmalari ya da 6rnegin aile i¢i siddet sonucu yaralanmis
olan magdura “duserek kafasini kirdr” seklinde dogruyu yansit-
mayan raporlar verilmesi gibi bircok nedenden dolay1 say1, gercek
anlamda buzdaginin gérinir yiiziini bile tanimlayamamaktadir.

Turkiye’de, Basbakanlk Aile Arastirma Kurumu ya da ben-
zeri kurumlarca yapilan arastirmalar, evli her ii¢ kadindan en az
birinin kocasi tarafindan fiziksel siddete ugradigini belirledi. Bu
da en az 4 milyon evli kadinin esi tarafindan dévildugini gos-
teriyor. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun arastirmasina
gore, Turkiye’de her 100 aileden 34’tinde kadinlar fiziksel siddete
maruz kaltyor. Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin % 5061,
higbir gerekce olmaksizin, her sart altinda kadini suglu olarak
degerlendirirken, % 34’1 siddet olaylarinda suglunun taciz eden
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(saldirgan) taraf olduguna inaniyor.

Arastirma, toplumda igsiz ve is glivencesi olmayan kesimlerde
siddet potansiyelinin yiiksek oldugunu saptarken, isportacilik ve
gundelik islerde calisanlarin en ytiksek siddet egilimine sahip er-
kekler oldugunu gosteriyor.

Istanbul Barosu tarafindan yapilan bir arastirma siddet uygu-
lamasinin cinsiyet ve egitim duizeyi iligkisi saptanmaya ¢alisimistr.
Ulasilan su sonuglar, bilinen bir gercegi yeniden gozler oniine
sermektedir:

Siddet uygulayanlarin % 89 ‘u erkektir, aile i¢i siddetin %
77.68 ‘1 ese yonelik yapilmaktadir, siddet uygulayanlarin % 451 ile
siddete maruz kalanlarin ytzde 44’ini lise ve tiniversite mezun-
larinin olusturmaktadir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de Cinsel Siddet™

Cinsel siddete yonelik eylemin yasalar, ceza uygulamalari gibi
hukuk araglari ile ¢6ziimlenmesi beklenemez. Erkek egemen bir
sistemin kendisinden kaynakli olan, erkegin mesru haklart igeri-
sinde tanimlanan bu eylemin kusaktan kusaga aktaricilarinin esas
olarak toplumsal olarak ana roli verilmis olan egitici kadinlar
oldugu disunildiginde, ¢6zimin oniindeki engellerin derin-
ligi daha acik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Hukuk sistemi elbette
o6nemli bir yardimcidir. Ancak, hukukun kaynagini olusturan sey
de, sonug itibariyle sistem olarak tanimladigimiz tGretim iliskileri
butiini olduguna gére, toplumda cinsel siddete yonelik ¢abalarin,
aynt zamanda erkek egemen miilkiyet sistemine yonelik ¢abalarla
bitinlesmesini istemek bir zorunluluktur.

Bu gergege, 16.yy Fransiz hukuk yazar Jeaclin Agnees de de-
giniyor: “Hicbir hukuk diizeninin tecaviiz suglarina ceza vereme-
yecegini ¢iinkl tecaviiz cesaretinin yine ayni hukuk sisteminden
kaynaklandigint” yazar Agnees. Hukuk, erkek olan cinsel siddete

71 Bu biliim, Kugaklar Arast Catigma isimli kitabimdan aktaridmstor.

267



ceza veremez, ama, bu sucun islenmesini adalet duygulariyla yan
yana tasimak istemeyen bir toplum, cinsel siddet eylemlerinin
varhigindan dolayr “hukuka” ceza verebilir diye diistinen Agnees,
“tecaviiz hukukun, yonetimin, yasalarin ve sistemlerin aynasidir”
saptamasinda bulunur ve devam eder:  “Tecaviizde bir tek suglu bile
olsa o toplum buna sessiz ve kayitsiz kaltyorsa bu toplumun rubsal dinyas:
tedavi edilmelidir.”

Agnees’den 4 yiizyll sonra bu konuda degisen 6nemli bir sey-
lerin oldugundan s6z etmek miumkin degil.

“1. ve 2. Diinya Savaglar: sirasinda yaganan ve basta Niirnberg, 1/
yana, Leningrad, Roma, Cenevre, Pekin ve Londra Ulnslararas: Ceza
Mabkemeler:’nde goriilen toplam 1876 tecaviiz olay: arada gecen savassiz
yetnis yilda (sadece resmi bagvurularla) tam yiizde 2 bin 5 yiig artarak 2
milyon 8 yiiz 14 e yiikselmis durnmda. Konu hakkinda arastirmalar yapan
cesitli sivil toplum drgiitler: ise so3 konusu rakamlarin kesinlesmis ve cezai
Yyaptirimlara ngramis sonuglar olarak dederlendirdiklerini esas sonuglarin
yani son 70 yillk sonuglarm yaklasik dort milyon civarimda oldugunn agik-
lyorlar.” ™

Bazt tlkelerden alinan ve sadece resmi istatistik bilgilerine
dayanan, yani buzdaginin gériinen bélumini olusturan tecaviiz
tablosu dehset verici bir durumu yasamakta oldugumuzu agik se-
cik gbsteriyor:

Ornegin, ABD’de her alti dakikada bir tecaviiz veya tecaviize
yeltenme girisimi yasantyor. Tecaviizcinun, magdurun kendisini
tahrik ettigini iki sahitle kanitlamast halinde cezast 3/2 hafifliyor.
Yani, yargi sisteminde erkek lehine ayrimeilik strdiralmektedir.

I¢ catigmalarin yogunca yasandigt Giiney Amerika’da tecaviiz,
aynt zamanda, devlet gliclerinin uyguladigi bir savas uygulamasi-
dir da. Nikaragua, Panama, Peru, Salvador, Arjantin basta olmak
tzere Guatemala, Paraguay, Bolivya ve Kolombiya’da tecaviiz
olaylarinin buyiik bélimu devlet eliyle, (givenlik gtigleri: Parami-
liter, Polis, Ozel Kolluk Kuvvetleri, devlet memurlar tarafindan)

72 Ongan, Ali. Tecaviiz. Insanhgn Yiizkarast. (Aragtirma yazust.) Ozgiir Politika Gazetest.
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islenmistir. Bu tlkeler toplaminda, tecaviiz suglarinin %781 g6-
zalt1 stiresinde isleniyor.

Fuhus ve kadin ticaretinin yogun bir sekilde yasandigi Uzak-
dogu tlkelerinin cogunda magdur, en az dort sahitle birlikte mah-
keme karsisina ¢ikip sikayette bulunabiliyor ve tecaviiz magduru
siddete ugramamissa sanigin cezast otomatikman %50 diistiyor.

Rusya ya da Avrupa tlkelerinde de, kadina yonelik cinsel sid-
det olaylarinin sayisal géruntimu aynt urkitict ¢izgileri sergile-
mektedir. Ornegin, ingﬂtere’de gerceklesen tecaviiz ve taciz sug-
lari son dort yilda(2001-2004) % 18.7 artarak % 38,2°ye ulast1.

Turkiye’de de, 6zellikle cocuklara yonelik cinsel siddetin ulasti-
&1 boyut, ¢coktandir toplumsal olarak kirmizt alarm noktasinda ol-
dugumuzu agikca géstermektedir. 2004 yili ilk iki ayina iliskin ga-
zete haberlerinden topladigimiz birkag olay: séyle bir hatirlatalim:

Adanada 8 yasmdan bu yana 13 kisinin tecaviiziine ugrayan 11 yasin-
daki B.O. hamile kaldr. Gizaltina alinanlardan 9°n tutuklands. (Yandaki
resimde alttaki resim. Ocak 2004)
doktorda hamile oldugn belirlenen 14 yasmdaki A.A. ya iki kisinin teca-
viig ettigi ortaya gikts. (Ocak 2004)

Kasimpasa’'da iki erkek ¢ocuga tecaviize yeltendigi iddiasiyla
hakim karsisina ¢ikarilan Hamit Yildirim (52) tutuklandi. (Ocak
2004)

Kartal’da 6z kizinin 1rzina gegmeye kalkistigr iddiasiyla yargi-
lanan Hamit Yildirim 9 yil 4 ay 15 giin hapis cezasina ¢arptirildi.
(Ocak 2004)

Avcilar’da 14 yasindaki 6z yegenine tecaviiz eden M.Z., kom-
sular tarafindan yakalandi. M.Z. nin daha 6nce de bir erkek ¢o-
cuga tecaviz ettigi gerekgesiyle cezaevinde yattigi ortaya ¢iktr.
(Ocak 2004)

Balikesir’de 6 kisi, 14 yasindaki $.H.yi kagirip tecaviiz ettigi
iddiastyla tutuklandi. (Ocak 2004)

Avcilar’da en son evinin 6niinde oyun oynarken gérilen 12
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yasindaki D.C. tecaviiz edilip bogularak oldurilmus halde bulun-
du. (Subat 2004)

Konya’da 13 yasindayken kacirllan A.A., 23 kisinin tecaviizi-
ne ugradt. Dava devam ediyor. (Subat 2004)

Cocuklara yonelik tecaviiz, taciz vb tiirden cinsel siddet eylem-
lerinin magdurlarin ortalama yast 12°dir. Adli Tip Enstitisi’ne bu
dogrultuda yilda 500 olay geliyor.

Saptamalardan birisi bir hayli ilging: Batida tecaviize maruz
kalanlarin yiizde 20 ile 50’sini ¢ocuklar olustururken, Tirkiye’de
bu oran yuzde 70’lere kadar ¢ikiyor. Prof. Dr. Fatih Yavuz (Adli
Tip Kurumu Enstitistt Uzmani):

“Avrupa’da tecaviize ugrayan kiz-erkek oraninin dorde bir ol-
dugunu; yani dort kiza karsilik bir erkek ¢ocuk tecaviize ugrarken,
tlkemizde bu oran birbirine esit”tir demektedir. Tturkiye’de kadin
ve cocuklara yonelik cinsel istismar suclarindan acilan dava sayist
yilda 13-15 bin arasinda degisiyor. Tecaviizcilerin tahminen yiiz-
de 5’1 ortaya cikarken yiizde 95’1 gizli kaliyor. Ensest iliskilerin ise,
binde biri ancak ortaya ¢ikiyor.

Turkiye’de, Adli Tip Enstitusi tarafindan 1000 kisi tzerinde
yapilan arastirma ise, Turkiye'de genelde cinsel siddetin boyutla-
rint géstermek bakimindan 6nemli ipuglar sergiliyordu.”

Arastirmaya 700 kadin, 300 erkek katidmis. Kadin katihimcila-
rin yas ortalamast 21.8; erkek katilimcilarinki ise 22.3. Katilimci-
larin timu Gniversite mezunu ya da 6grencisi.

Calisma sonucuna gore, kadin katihmeilarin yiizde 84’d, er-
keklerin ise ytizde 401 cinsel tacize ve saldirtya ugramus. Saldirila-
rin gergeklestigi yer olarak ilk sirada “saldirganin evi” yer aliyor.

“Iss1z” yerde gerceklestirilen eylem orant % 10’un altin-
da. Cinsel suclar icinde cocuklara yonelik olanlarin orant % 19.
“Hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda siddete maruz kalma yast ise
0, hatta 5 yaslarina kadar iniyor.”

Adli T1p Enstitiist sosyal Bilimler Ana Bilim Dali bagkani M.

73 Sabah Gazetesi. Sabah Yildizz. 14 kasim 1999. Haber: Ayla Onder.
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Fatih Yavuz ve hemsire Zehra Kaya tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore, erkeklere yonelik cinsel taciz eylemlerinde, ey-
lemi gerceklestirenlerin ¢ogunlugu kadin. Erkekler erkekleri taciz
etmiyor. Saldirganlarin biyiik ¢ogunlugu ise tanidiklar ya da yakin
tanidiklar.

Cinsel siddete basvuran kisilerde ilk sirayt sevgili diizeyinde
erkek arkadas alirken, ikinci sirada nisanlilar ya da sozliler, ti¢tin-
ct sirada de aile ici yakin akraba iliskisi (ensest) yer aliyor.

Bu tiir olaylarda genellikle sikayetten kaciniliyor. Laf atma,
acik konusma, acik telefon, rontgencilik, teshircilik, cinsel iligki
izletme, 1rza ge¢me gibi cinsel siddet tirlerinde olay1 ispatlama
zorlugundan dolay1, magdurlar adli makamlara basvurmuyorlar.

Sikayette bulunmama nedenlerinden ikinci sirada yer alan ne-
den ise adli makamlara kars: geliskin gtivensizlik duygusudur.

Sorular — Yanitlar

Metin Aycicek

Sevgili Aygiil,

elbette “et oburlar” arasinda olan insan (ve elbette digerle-
ri) tizerine bu tiirden iddialar var. Bu iddialarin butintyle yanlis
oldugunu séyleyemeyiz. Dogum’a bagli olarak farklilasan insan
cinsiyetlerinde, hormon farkliliklarinin oldugu apacik.

Ama sanirim saldirganhgin kokeni arastirilirken beslenme kay-
naklarimizin niteligi ve onlara ulasma yontemlerimiz atlanmamals.

Et ile beslenme durumda olan canlilar, bu besine ulagmak
icin hareket etmek, kosmak, yakalamak, 6ldtiirmek ve parcalamak
zorundadir. Toprak tizerinde kok salmis hareketsiz bir canlt (ve
beslenme kaynagt) olan ot ise, ot yiyen hayvanlarda beslenme i¢in
saldirma zorunlulugu getirmiyor. Genel olarak ot yiyen hayvan-
lar, kendilerine yonelik saldir1 oldugunda savunma amacl siddet
kullanimindan 6te bir saldirganlik géstermiyorlar. Sanirim antro-
polojik, etnolojik ve sosyolojik agiklamalari birlikte ele alip deger-
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lendirmek insan davranisinin kaynaklarina ulasmamiz bakimin-
dan oldukea ¢ok bilgiye sahip. Ornegin Serol Teber, Malinowsky
gibi yazarlar ¢ok zengin kanitlar veriyor.

“Ben kadina el kaldirmam” ya da “evde kartima hep yardimci
olurum” diyerek “meziyetini” anlattigint sanan kisi, farkina var-
madan bu konudaki erkek egemen yaklasimini itiraf etmekte ve
egemenlik refleksiyle erkek duygu diinyasint disa vurmaktadir.

COCUK SUCLULUGU “SUCA ITILME”

Konunun aciklik kazanabilmesi icin, 6ncelikle, suc ve sucluluk
tanimlarinin yapilmasi gerekmektedir. Ne var ki, bu kavramlarin
igeriklerinin doldurulmasi, sanildigs gibi kolay degildir. Yine de
bir adim atabilmek icin simdilik, kavramlar Gzerinde bir tartis-
maya girmeden, dogrudan, “yasalarin sug olarak kabul ettigi ey-
lemde bulunan” ¢ocuklari, “suglu ¢ocuk™ olarak tanimlayacagim.
Bu tanim anti-sosyal davranislarla 6zdes bir igerige sahip degildir.
Bilindigi gibi, anti-sosyal davranis, “su¢” kavramindan ¢ok daha
genis bir anlama ve uygulama yayginligina sahiptir.

Basitlestirilmis haliyle kullaniminda bile, kavramin yarattig1
bir soruna hemen isaret etmek gerekir: “Suclu cocuk.” Gergekte,
Prof. Haluk Yavuzer’in de dedigi gibi, suglu ¢ocuk yoktur, suca
itilmis cocuk vardir.

“Cocuklar, hangi kurallara neden nynlacagin: yeterince algilayamazlar,
clinkii heniiz a-sosyal dirler, toplumsallasma siireci tamamlanmanugtir. Co-
Gunlukla yetiskinler, onlara uynlacak kurallar: nedenleriyle anlatmaziar.
Ashinda kurallar da onlarm dogal diirtiileriyle celismektedirler.

Ergenlife donemindeyse, suca yinelten etkenler, hizl bir bedensel ve rub-
sal degisimden, kalitimsal nedenlerden, zeka potansivelinin sinrlilydindan
kaynaklanacag gibi, cocuklnk evresine dek nzanan yanlys editim ve yetersiz;
sevgi kikenli de olabilir. Ote yandan, degisen deder yargilars, ahlak kuralla-
rinin yarattigs karmasa, higle ve diizensiz kentlesme ve sanayilesme, gocler,
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ekonomik bunalimlar gibi sosyoekonomik kaynakl nedenler de ergeni suga
iten etkenler arasinda sayilabilir.” ™

Uluslar arast kurumlarin konuya iliskin olarak yaptiklari ista-
tistikler incelendiginde dehsetle gormekteyiz ki, diinya genelinde,
18 yasin altindaki bireylerin su¢a yonelme orani gittikge artmak-
tadir. Degisim sadece bu tiir suclarin sayisal ifadelerindeki artista
degildir. Sug isleme yas1 giderek kii¢tilmekte, bireysel cocuk sug-
lari, yerini ¢ocuklarin toplu isledikleri suglara terk etmektedir.

“Cocuk Suglulugu” kavrami batt literatiriinde “resit olmaya-
nin suglulugu” (juvenile delinquency) olarak kullanilmaktadir ve
tanimin icerisine, Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi
tanimina gore, cocukluk doneminin butiini ve ergenlik donemi-
nin biyik bélimu yer almaktadir.”

Suclu cocuk, ceza hukuku acisindan belli bir yasin altinda olan
cocuktur. Bu yas sinirt gesitli tilkelerde farkliliklar gosterir. Fark-
liliklarin alt ve st siurlart 7—21 yaslart arasinda degismektedir.
Ceza ehliyeti yas sinirt denebilecek alt sinir, tilkeden tlkeye farkl
uygulanmaktadir.

Cocugun suca itilmesine iliskin nedenlerin arastirilmasinda
“aile egitimidir” ya da “arkadas gruplaridir” gibi, olay1 sadece tek
nedene baglayan saptamalar dogru degildir. Siyasal calkantiar,
toplumsal ya da kisisel boyutta ailede glindeme gelen bunalimlar;
gencin gelecek kaygilarini artiran issizlik gibi sosyal faktorler...
Bunlarin her biri ve genellikle birden fazla neden, ¢ocugun suca
itilmesinin kosularint hazirlayabilir. Bu nedenle hem ¢ocuk suclu-
lugunun olabildigince 6énlenmesi, hem de suca itilmis ¢ocuklarin
yeniden topluma kazandirilmast programlarinin basarisi icin, bu
nedenleri Gizerinde tek tek durmak, etkilerin 6l¢mek ve olumsuz-
luklarini ortadan kaldirmak icin 6nlemler 6nermek zorundayiz.
Elbette bizim a¢imizdan sorunun ele alinis ¢ercevesi asil olarak

74 Yavuzer, Haluk. Cocuk ve Su¢. Remzi Kitabevi Yay. 1992. 5.31 ve devamn.

75 Ulnslararas: siglesmelerde cocuke suclulngn ile ilgili tanim “Birlesmis Milletler Cocuklarm
Yargilanmas: Tle ilgili Uynlmas: Gereken Standart Asgari Kurallar” (Beijing Kurallars) ile ilgili
deklarasyonda yer almaktadir.
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pedagojik cerceve olacaktir. Ve 6zellikle sorunun aile ici egitim ile
iliskisi konumuzu olusturacaktir.

“Butiin yollar Roma’ya ¢ikar” s6ziinii dogrularcasina, suga itil-
mis ¢ocuklara iliskin yapilan biitiin ¢alismalarin aslinda su veya
bu bi¢imde ulastigi sonug da aynidir: Cocugun sugla iliskilenme-
sine neden olan etkenler, cocugun toplumsallasmasint belirleyen
sosyolojik gruplarin kendileridir.

Bitlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirisini temel alarak hazir-
lanan Cocuk Haklari S6zlesmesi’nin girisinde, “gerek bedensel ge-
rek zihinsel bakimdan tam erginlige ulasmamuis olmasi nedeniyle
dogum sonrasinda oldugu kadar, dogum 6ncesinde de uygun ya-
sal korumay1 da iceren 6zel glivence ve koruma gereksinimi” igin-
de oldugu kabul edilen ¢ocuk, Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 1.
Maddesinde, “daha erken yasta resit olma durumu’ayr tutulmak
kaydiyla, “on sekiz yasina kadar her insan” olarak tanimlanmustir.

Gelisim psikolojisi agisindan 14 yaslarina kadar stiren done-
min butiininde insan, cocuk olarak tanimlanir. Bu yastan sonra
ise, psikolojik olarak ¢ocukluk donemini kapatan bir bagka stire-
ce, ergenlik siirecine gegilecektir. Ama elbette, cocuklugun tam
hangi yasa kadar sirdigine iliskin belitflemelerde, psikologlar
arasinda kugtk farklhiliklar s6z konusudur. Fakat genel yaklasim
olarak, psikologlarca ¢ocukluk dénemi 12 ya da 14 yasa kadar
strebilmektedir.

Cocuklugun yas araligt biyolojik ve psikolojik gelisim boyutuy-
la agiklanirken, “cocuk suclulugu” kavrami s6z konusu oldugunda
is farklilasmaktadir: Bu kez, psikolojik anlamdaki ¢ocuk kavrami
temel alinmakta ve ¢ocuk kavrami ergen ile butunlestirilmektedir.
Ornegin Prof. Refia Semin, “biyolojik, fiziksel, duygusal ve zihin-
sel degisimlerin yogun olarak yasandigr” ergenlik dénemini 13-21
yaslart arasindaki donem olarak tanimlayarak, yasadigi bu degi-
siklikler sirasinda “gencin enerjisinin kendisine yonelik oldugunu
ve kendisine karst uyum mucadelesi verdigini” vurgular. Ergen,
yetiskinler toplumunda prestij kazanmaya ve statt sahibi olmaya
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gereksinme duyar. Bu gereksinme karsilandigt oranda, toplumsal
uyum da gerceklesecektir.

“Bu cocuklardan mi sug ¢ikt, yoksa suctan mi bu ¢ocuklar
ctkti?” diyordu tartisma basligr. Ortalamast 12 yasinda, nasil olur
da eline silah alir bu cocuklar? Basbakanlik Devlet Istatistik Ens-
titiisii “Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistik-
leri (2001)” inceleyip de, iginde yasadigimiz toplumun gelecegin-
den kaygi duymamak olast m1?

Gergekte cocuk suclulart anlatmiyor bize istatistikler, bu hale
getirilen ¢ocuklarin suglularini ele veriyor. Ana-babadan basla-
mak gerekiyor sorgulamaya elbette, okuldan, medyadan, devlet-
ten stirdirmek gerekiyor izi.

2001 yihi igerisinde jandarma ve polis birimlerine gelen ya da
getirilen toplam ¢ocuk sayis1 33.443 erkek, 6004 kiz olmak tizere
toplam 39.447. Bu toplam say1 gelis nedenine gore tasnif edildi-
ginde en 6n siray1 agtk farkla “Sug Isnadi” aliyor. Terk edilmis,
evden kagmis, kaybolmus, magdur edilmis... Hepsi ¢ocuk.

Okulda olacaklari yasta, hangi suglardan dolayr gtivenlik biri-
mine ugramislar bu ¢ocuklar? Istatistiklere baktigimizda toplu-
mun gelecegini distinerek umutsuzluga kapilmamak olanaksiz:

Cocuklarda en ytiksek sug orant hirsizlik, yankesicilik gibi mala
yonelik eylemlerde ortaya cikiyor. Nifusun biyiik cogunlugu ag-
lik ve yoksulluk sinirt altinda yasayan bir tiilkede, bu sonuca ulas-
mak elbette sasirtict degil. Ama cana yonelik eylemlerin sayisinin
da hemen ikinci sirada yer aliyor olmasi korkung. Adam 6ldirme,
yaralama, silah tagima ve kullanma ve gasp sucu isleyenler topluca
ele alindiginda (toplam 8.724 ¢ocuk), cocuklarimizin gelecegine
iliskin karamsar sorular sormakta hakli oldugumuz ortaya cikar.

Sovme, hakaret, meskene saldirt gibi siddet igeren suglari da
yukaridaki gruba dahil ettigimizde sayt 9795 ulasir ki, bu, toplam
tzerinden ylizde 37.41 gibi buyiik bir orant gosterir.

Cocuklarin sug egilimleri igerisinde cinsiyete ve cinsellige ilis-
kin olanlar 1235. Ancak bu sayinin sadece “sikayet” tizerine ya da
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sugusti yakalanarak, polis ya da jandarmaya teslim edilen ¢ocuk-
lar oldugu unutulmamalidir. Gergekte cinsellige iliskin kullanim,
olaganistii boyutta yaygindir.

Kendimizi aldatmayalim. Bu ¢ocuklar filmlerde gordigimiiz
tiirden terk edilmis cocuklar falan degil: Ornegin, atesli silahlar
kanununa muhalefet eden toplam 613 cocugun 524’tnin Oz
anne, 6z baba ve kardesleri ile beraber yasadiklart; yani 6z ana
babanin kontroli altinda olduklart saptanmistir.

Ve polis ya da jandarmaya intikal eden ¢ocuk intihara tesebbiis
olayt sayist 463’tlir. Aslinda devletin istatistik kurumunun verdi-
g1 istatistik bilgiler, tam da intihar noktasinda gercek sugluyu ele
veriyor. Intihara tesebbiis olayini istatistik siniflamada “su¢” ka-
tegorisine sokan bir mantigin, sagliklt bir analiz yaparak cocuklart
suga iten etmenler tizerine dogru sonuglara ulasabilecegini dusi-
nebilir miyiz?

TELEVIZYON VE COCUK

Gelisen teknolojinin sundugu olanaklarla, sinurlar Otesi bir
giice sahip yayilma alaninin genisligi ve gorsel ve isitsel etkinli-
ginin ¢ekiciligiyle TV nin, ginimiz toplumundaki énemi tarti-
stlamaz. Egitimsel olanaklart sinirsiz diyebilecegimiz bir iletisim
aracidir televizyon. Bilgilendirici, egitici ve ogretici 6zelliklerinin
yant sira, kitlesel boyutta model olusturma isleviyle de, bireysel
kisiliklerin gelisimine katkilt olabilecek glicli bir egitim aracidir.

Her arag, kullanim amacina bagh olarak yararli ya da zararh
olarak tanimlanabilir. TV de, egitim amacina bagl olarak dogru
kullanildiginda, elbette, cocugun gelisimine buyiik katk: sunacak
yararl bir egitim aract olabilir. Ama bu aracin kullaniminin biling-
li olarak yapilmamast halinde, evimizde ciddi bir sorun makinesi
bulundurdugumuzun farkinda olmaliy1z.

Dogru secilmis kanallarda, dogru secilmis programlar, her
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yastan cocugun dil gelisimine katkilt olabilir; kelime hazineleri-
ni gelistirebilir. Cok ¢esitli konularda programlar iiretebilen tele-
vizyon, ¢ocugun ilgi alanini genisletebilir. Gergege sadik kalarak
verilen haberler ve uzmanlarin yaptigi tarafsiz yorumlar gengle-
rimizin ufkunu genisletirken; kaliteli kiiltiir programlart her yas-
tan ¢ocugun sadece bilgilenmelerinde degil, ama yeteneklerinin
ve yonelimlerinin agiga ¢ikarilmasinda da katkili olabilir. Egitsel
degeri yitksek olan programlarla, ¢ocukta, kendi sorunlarint ken-
dinin ¢6zebilmesine yardimct olacak birikim saglanabilir.

Ancak, ne yazik ki, aynt zamanda 6nemli bir kazang kaynagt
da olan bu arag, onun milkiyetini elinde bulunduran gii¢lerin salt
kar amaclt kullanimi nedeniyle, kitlesel boyutlu bir tehlike ara-
ct halinde kullanidmaktadir. Reklam kazanglarina yonelik rayting
hedefli ¢ekici programlar ya da politik hedefli dezenformasyona
yonelik yayinlar, ginimiizde televizyonu giderek egitimin temel
sorunu haline dontstirmektedir.

Dogru kullanilmayan bir TV, gerek izlenme siireleri gerekse
program iceriklerine bagli olarak ¢ocukta ciddi bedensel, psikolo-
jik ve sosyal sorunlar tiretebilmektedir. 3 yas ve altindaki ¢ocuklar
acisindan ise, kisisel gozlemim, program igerigi ya da stresine
bagli olmaksizin, televizyonun ¢ocuktan uzaklastirilmasi gerekir.

Denetimsiz bir bicimde izlenmesine izin verilen televizyonun,
bilgilenme anlaminda olumlu etkileri olsa da, cocugun fizyolojik,
psikolojik, sosyal gelisimi ya da pedagojik a¢idan ciddi hasarlara
neden oldugu bilinmektedir.

1. Saatlerce TV karsisinda kendinden gegercesine oturan bir
cocuk, iskelet sistemi ya da gozde ortaya ¢ikabilecek rahatsizlik-
larla karst karstya kalacaktir. Ginimuzde ¢ok yayginca gorilen
ve artik bir ‘hastalik’ olarak kabul edilen sismanlik da (obezite),
beslenme aliskanliklariyla birlikte, TV gibi modern ¢ag kdlelesti-
ricilerinin eseridir.

2. Kontrolstiz sekilde ve asirt televizyon izlettirilen cocukla-
rin, usavurma (muhakeme) ve yorum yapma yetenekleri olumsuz
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bicimde etkilenmektedir. Bunun, her yas dizeyine iliskin olarak
bircok nedeni vardir. Ornegin, heniiz hayal ile gercek yasam ara-
sindaki farklart ayristiramayan oyun ¢agt ¢ocugu ve 6ncesi yaslar-
da, siddet ve saldirganlik iceren goriintilerin ¢ocukta kalict psiko-
lojik rahatsizliklar olusturdugu kesindir. Cok stk degisen sahneler
nedeniyle, cocuk, kisa algilamalarla ayrintidan kopmakta; giderek
konsantrasyon gict azalmaktadir. Bunun sonuglari okul ¢aginda
hemen kendini géstermekte; ¢ocuk ilk bes on dakika dersle ilgi-
lense de, ders saatinin geri kalan bélumunde dikkatini toplayama-
makta, dersten koparak ya cevresiyle ilgilenmekte, ya da arkadas-
larinin ilgisini ¢ekerek zaman gecirmeye calismaktadir.

3. Gunitimuzde, 6zellikle, hedef kitle olarak cocuga yonelen
reklamlarda, kisiyi etkilemeye yonelik olarak kullanidan bilingaltt
uyaranlar ¢ocuklarin tutum ve tavirlarini dogrudan etkilemekte-
dir. Bu tiir programlardan verilen mesajlar, kalic1 etkiler yaratabil-
mektedir. Béylece, cocugun olusturmaya calistigt sosyal deger sis-
temlerinde ¢arpikliklar dogmakta, televizyon diinyasinin degerleri
ve kendi sosyal ¢evresinin surdiirmekte oldugu degerler arasinda
catismalara ve ruhsal sorunlara neden olabilmektedir.

Siddet filmlerinin etkisiyle korku, kaygi, 6fke gibi duygular
abartili olarak algilayabilirler. Bunun sosyal sonuglarini da, sim-
diden yayginca gormekteyiz: Cocuklar arasinda siddet egilimleri
hizla artmaktadir. Dogal olarak bu, ¢ocugun sosyal iliskilerini de
etkilemektedir.

Televizyon basinda uzun siire kalan ¢ocuklar genellikle grup
iliskilerinden kopmakta, iletisim giiclugti cekmekte, gercek yasa-
ma uyumda degisik boyutlarda sorunlar yasamaktadirlar.

4. Bilgi teorisi, kisinin en etkin 6grenme yolunun yasayarak
O6grenme yani yapma, bozma tekrar yapma, kurma, kisaca pratik
¢aba oldugunu agiklar. Oysa televizyon izleme, kisinin katilimina
hi¢bir bicimde izin vermeyen, bittiniyle pasif bir etkinliktir. Bu
nedenle, uzun stre televizyon izleme aliskanlhgr edinmis ¢ocuklar,
sadece bilgiyi dogrudan alan; yani uretici, yaratict yeteneklere sa-
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hip olmayan; etkilesime kapali bir karakter kazanir. Bu, okul ¢ag1
cocuklarinda aktif 6grenme yerine kaliplar halinde 6grenmeye
yonelis, dustince darligi, distiince esnekliginin azalmasi gibi etki-
ler yaratabilir. Bu durum, okul yasami ve Gtesinde olumlu 6zel-
liklere sahip bir ¢alisma aliskanliginin gelistirilebilmesini engeller.

5. Bu yaslarda yasam aliskanliklari edinmekte olan ¢ocuklar,
televizyonu da bir aligkanlik haline getirmekte ve yeni bir bagim-
lilik tiirt yaratmis olmaktadir. Okul ¢aginda televizyon aliskanligi,
okul ve derse uyum ve calisma aliskanliklarinin yaratilabilmest ko-
nusunda sorunlar yaratir.

0. “Cocuk dil 6grenir” yanilgisinin aksine, kontrolstz televiz-
yon izlenmesi halinde, ¢cocugun dil ve iletisim becerileri kesinlikle
olumsuz etkilenmektedir. Uc yasindan 6nce, uzun siireli televiz-
yon basinda tutulan ¢ocuklarda, bu olasilik cok yiiksektir.

Aile i¢inde de kontrolstiz bir TV bagimliligi, uyumlu bir birlik-
te yasamin temel dinamosu olan bireyler arast diyalogu butiiniyle
ortadan kaldirmakta, duygusal iletiyi asgariye indirmekte hatta bi-
tirmektedir. Ustelik ancak biiyiik sermaye tarafindan finanse edi-
lebilen TV programlarinin politik amaglara baglt olarak haber ile-
tisiminde dezenformasyona yonelmesi, bilgilenme 6zgurliginin
gasp1 saylmast gereken bir sug¢ olarak kabul edilmelidir. Ciinki
dezenformasyon ortaminda ¢ocugun ve gencin, diinyayt dogru
tanimast olanaksizdir.

Bu durumda, ana-babalarin, evde uygulanmak tzere ve ilk
adimi kendilerinin atacagi bir Televizyonun Kontrolli Kullanimi
Egitimi’nden ge¢meleri gerekir.

Televizyonun Kontrollii Kullanimi Egitimi

Genellikle ¢ocuklarin okul sorunlarinin arttigi, derslerin ko-
tiiye gittigi zamanlarda, ana-babalarin aklina ilk uygulama olarak,
cocuklarinin televizyon yayinlarint izlemelerine yonelik yasak ya
da kisitlamalar ¢ozimi gelir. Aslinda, ¢ogu zaman sorumsuz
ana-babanin da samar oglanidir T'V.
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Ne var ki, cogu zaman, TV programlarinin kontrolsiiz izlen-
mesi sorunu, bu iliskide var olan baska sorunlarin bir sonucudur.
Ana babalarin ¢ocukla iletisiminde kopukluk, ya da ¢ocuga g6s-
terilen ilgide yetersizlik gibi egitimsel bozukluklar, sorunun esa-
sidir. TV, hoslanilmayan, korku ya da kaygt veren, reddedilen bir
gercekten kagmak tzere igine siginilan bir karanlik odadir cogu
zaman. Bu nedenle, eger, yasamini neredeyse TV ya da bilgisayar
oyunlariyla birlestirmis olan bir ¢ocuktan s6z edildiginde ilk sor-
gulanmasi gereken sey, cocugun aile ile iliskileri olmalidir.

Oncelikle sunu séylemek gerekir: Egitimde kolayciliga kaga-
rak, televizyonu, cocugu mesgul eden bir ara¢ olarak gbriip, bas-
tan savilacak yer olarak diisinen ana-babalarla konusulacak yer
zaten bu konunun i¢i degildir. Ne yazik ki, cogu egitim sistemin-
de cocuk, televizyona gitmiyor, televizyona itiliyor. Kasabalardan
tanidigimiz “saldim gayira, Mevla’m kayira” dilekli, cocugu so-
kaga iteleyen ana-baba anlayisinin evdeki uzantisidir bu tutum.
“Ayak altindan ¢ekilsin” mantigtyla televizyona itilen ¢ocuklarin,
ana-babalarina, egitimin neden gerekli olduguna iligkin baslangic
konularint anlatmak daha yararli olabilir.

Cogu ana-baba ise, “seyretmiyorum ama evde ses olsun diye
actyorum” diyerek, sabahtan aksama kadar televizyonu agcik tuta-
rak, ailenin bitiind i¢in yeni bir bagimlilik hali yaratiyor. Gergekte
insanin kendisiyle yani insanla yabancilasmasinin, gercek diinya-
dan kopusunun bir isaretidir bu aligkanlik. Ve béyle bir yetiskinin,
cocuguna verecegi fazla bir sey oldugunu disinmek miimkin
degildir. Cocuga zaman ayirmayan bir yetiskinin, ¢cocugun kont-
rolstiz televizyon seyredip seyretmemesi gibi bir sorunla ilgilene-
bilecegini disiinmek i¢in de bir nedenimiz yoktur sanirim.

Kisaca: Cocukla ilgilenmek i¢in zaman ayirmadan ya da yerini
dolduracak etkinlikler yaratilmadan, ¢ocugun televizyon izleme-
sinin hepten ya da kismen sinirlanmasinin, egitim alaninda sagla-
yacagl bir yarar yoktur. Bu nedenle, cocuga sosyal ya da kiltiirel
alanlarda kendini yeniden tiretme olanaklari yaratamiyor ve alter-
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natifler Gretemiyorsak, aile icinde ¢ocuga ayirdigimiz zamani ve
ona yonelik ilgiyi artirmiyorsak, belki de bu konudaki ¢abamizin
basari sanst hi¢c olmayacaktir.

Konuyla ilgili olarak ¢ok yaygin bir yanlis anlayis ve uygulama
tarzi ise, “televizyon izleme hakkinin” ¢ocugu su ya da bu eylemi
yapmaya ya da yapmamaya yonelten bir yaptirim olarak giindeme
getirilmesi sorunudur. TV yayinina iliskin getirilen kontrol, genel-
likle, bir ceza olarak ¢ocugun TV izleme stresini kisitlamak ya
da toptan kaldirmak (yasaklamak) bi¢ciminde olmaktadir. Zaman
zaman da, bir bagari sonrast cocuga 6dul olarak sunulan “ek TV
izleme hakki“ ise, butin yanlslarin tizerine tiy diker. Boylece,
ana-baba tarafindan 6diil ya da ceza aract olarak giindeme soku-
lan TV, dogal olarak cocugun yasaminda da buna uygun 6nemde
bir yere getirilmis olacaktir. O halde, TV’yi, ne bir cezalandirma
aract ne de bir 6dil olarak sunmamak gerekir. Onun, yasami-
mizda bu kadar fazla yer etmesine izin vermemek gerekir. Onu,
eylemimizin sonucunda elde edecegimiz bir hedef olarak belir-
lemenin tersine, egitimimizin hedefi, TV’nin muhtemel zararla-
rindan kurtularak, nasil yararlanabilecegimizin bilince ¢ikarilmasi
olmalidur.

Ana babalar ¢ogunlukla, TV’nin ¢ocuklart tizerindeki olum-
suz etkilerini sinirlayabilmek ya da yok etmek icin, onun ¢ocuk
tarafindan izlenme siiresinin kisitlanmasint yeterli gérmektedir.
Opysa bu uygulamanin basarisi, 6ncesinde atilmasi gereken bir¢ok
adimin basarisina baghdir. Gergekte, televizyonun yasaklanmasi
degil, kontrolli bir TV izleme bilincinin gelistirilmesi, biricik ¢6-
zumddr.

Izleme Plinr’nin hazirlanmasinda karar sorunu: Televiz-
yonun izleme tizerine kararlarin, genellikle, cocuga yonelik anlik
Ofke anlarinda alindigint daha 6nce soylemistim. Bir ceza uygu-
lamast olarak ve fazla distiniilmeden ortaya atilan bu tiirden ka-
rarlar, sadece anlasilmaz kararlar olmanin disinda, aynt zamanda
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tutarsiz, keyfi ve istikrarsiz uygulamalardir. Zaten, alindiklart gibi
keyfi ve anlik kararlarla da ortadan kaldirilirlar. Bu durumda, bu
kararlarin ni¢in alindigina iliskin olarak cocugun aklinda kalan tek
gerekee, “keyfi bir ceza” olmaktan 6teye gidemez. Oysa egitim-
den amag bu degildir.

Bu konuda atilacak adimlarda, kesinlikle anlik karatlarla dav-
ranmamak gerekir. Aklimiza estigi zaman ve tek tarafl olarak ka-
rar vermek yerine, ¢cocugun da katilimint gerceklestirerek birlikte
karar almak ve kararlarin uygulanmasint da birlikte kontrol etmek
gerekir.

Aldigimiz kararlar tek tarafli olarak ve sadece ¢ocuga yikiim-
lalik getiren icerikte olmamalidir. Kararin iginde kendi yikiim-
laliklerimizi de, ¢ocuga aktardigimiz gerekgelere sadik kalarak,
ama ana-baba olarak farkli olan kosullarimizi da tanimlayarak du-
zenlenmeli; “biz biytgiz” gibi gerekcelerle kendimize kiyak ¢ek-
meye kalkmamaliyiz. Izleme siiresinde ve program igeriklerinde
farkldiklarimizi, gercek gerekgelerimizle anlatmaliyiz. Kararlarin
gerekeeleri cocugun yasina uygun bir dil ve igerikle, ama kesinlik-
le anlatilmalidir.

Yontemin uygulanmasinda en 6nemli konu, saptanan plana
gore programlarin izlenmesinde aile bityiiklerinin, kendilerine yo-
nelik pozitif ayrimcilik yapmamalars; birlikte saptanan kurallara
kesinlikle birlikte uyulmasi gerekliligidir. Cocukla birlikte olun-
mayan anlari firsat olarak degerlendirmek anlayisiyla yapilabilecek
kiicik kagamaklar, giiven iliskisini buitiintiyle ortadan kaldirabilir.
Daha kotiist, aynt davransst, kiictik de kendisi icin model olarak
alir. Yetiskinler, kiiciikler icin yasakladiklari (ya da sinirladiklarr)
TV’de, kendilerine yonelik hic bir sinir tanimamaktadirlar, Uste-
lik bunun nedeni, dogru bir bi¢cimde ¢ocuga anlatilamamaktadir.
Sigara icen anne ve babanin, cocuguna sigaranin zararlarint anlat-
mast ne kadar inandirict ise TV’ye karst yukarida s6ziini ettigimiz
tutum da ayni inandiriciliga sahiptir. Bunu fark eden ¢ocugun,
kendisinden gizli seyredilen seylerin neler olduguna yonelik me-
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rakt daha da koriiklenecektir.

Cocugun yasaminda en 6nemli modellerin ana-baba oldugunu
unutmamak gerekir. Ana babanin televizyon izlemede gosterdi-
g1 uygulama bi¢imi, ¢ocugun da uygulamak isteyecegi davranis
bi¢cimi olacaktir. Ana baba program seciminde titiz davraniyor-
sa; sire konusunda titizse; zamana deger veriyor ve bos zaman
kavramini reddedebiliyorsa; hazirladigi plan disinda televizyon
programlarint izlemiyorsa; ortak alinan kararlarda kacamak yap-
mak gibi hilelere yonelmiyorsa, cocuk da, bilingli bir televizyon
izleyicisi olarak bu aracin yararlarina sahip olabilecektir.

Haftalik planin hazirlanmasi: Cocugun izleyecegi prog-
ramlar, elbette, Oncelikle onun yasina ve begenilerine gore be-
lirlenmek zorundadir. Program segiminde esas alinmast gereken
olctit, kendimizinki degil, cocugun ilgi alanudir. Etik ya da bagka
nedenlerle sorun varsa, sorun ¢ocuga anlatilarak bu istemden
vazgeemesi saglanmalidir.

Cocuga zaman ayirarak, resimlerle sembollerle cocugun da an-
layabilecegi basitlikte hazirlanmis bir haftalik “Televizyon Izleme
Plan1, cocuk i¢in ¢ok yararli olacaktir. Planin uygulamast cocuga
birakilmali, ama onun zaman kavrami gibi zorluklari asabilmesi
icin de “hatirlatmalar” biciminde yardimei olunmalidir. Tzlemesi-
ne izin verilen programlarin ve izleme surelerinin ¢ocugun ken-
disi tarafindan uygulanmast i¢in, hazirlanacak haftalik programin,
cocugun anlayip uygulayabilecegi basitlikte olmasi, bir zorunlu-
luktur. Béylece programinin kontrolini, disaridan zorlamaya
uyarak degil, kendi iradesiyle uygulayan ve boylece igsellestirilen
cocuk, giderek bu tiir davranisi genelleyerek bir yasam tarzt hali-
ne getirecektir.

Bu konuda basarili bir metot olarak, 6rnegin, séyle bir uygula-
ma da 6nerilebilir: Bir TV programi alinarak, aile fertlerinin biitu-
ni bunun tzerinde seyretmek istedikleri programlart isaretlerler.
Isaretlemenin, her kisi icin degisik renkte bir kalemle yapilmast
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tercih edilir. Bu islemi, birbiriyle konusarak, tartisarak birlikte
yapmak 6nemlidir. Artik, program takip edilerek sirasi gelen ken-
di programini izler. Elbette yasca ki¢tkler de, program tizerinde
kendi renginin takipgisi olarak kendi planint uygulamaya calisa-
caktir. Bu yontem giderek biitiin ailenin katildigi bir oyun haline
getirilerek, birinin digerinden fazla seyretmesini engellemek igin,
herkesin herkes tizerindeki denetimi artacaktir. Bu yontem, bu-
yukleri gercekten denetleyebildigini géren ¢ocugun kendine gi-
ven duygusunu da hizla gelistirecektir.

Bu yontemin uygulanmasinda aile fertleri arasinda program se-
¢iminde hangi kriterlerin temel alinmasi gerektigi ve her bir birey
i¢in 6lctiniin neye gore belirlendigi; ¢ocugun ne zaman, ne kadar
ve hangi yayinlart izleyebilecegi netce agiklanip kavratdmalidir.
Aile i¢indeki yas ya da konum esitsizliginin doguracagy fark, ¢o-
cugun adalet duygularin karistiran dengesizlikler icermemelidir.

Ama higbir zaman, televizyonun basina gecip, tek tek prog-
ramlari kontrol ederek, o an izlenecek programi se¢memeliyiz.
Boylesi bir yontem, belki o an izlenecek programin secimine yo-
nelik bir kontrol olabilir, ama ¢ocuga kalict bir televizyon izleme
disiplini kazandiran bir yontem olamaz.

Izleme yag1: Oncelikle, kesin bir vurgu ile séylenecek ilk soz:
“Dort yasindan kiigik” (ve ozellikle 3 yas civart) ¢ocuklarin ke-
sinlikle televizyon seyretmemelerine iliskin olmalidir. Daha 6nce-
ki bélimlerde uzunca anlattigimiz, 3 yas civart ¢ocuklarin butin
zamanlari, gercek yasamin gercek kosullart iginde, bitin duyu
organlariyla algilayabildigi bir 6grenme siirecini, deneyip sinaya-
rak sirmelidir. Sosyal yasamla gercek baglar kurmast gereken bu
yasta ¢ocugun, bir televizyon filminde (bu ¢izgi film de olabilir)
hizla akip ge¢mekte olan olaylart butinliigi icinde anlamlandira-
rak kavramast miimkiin degildir. Ustelik sembollerin anlamlarint
hentiz bilmeyen; efektten verilen ses ve goériintilerin anlamlarini
yorumlayamayan bu yas ¢ocugunun, televizyonda ani inis ¢tkislar
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yapan miizik ya da parlayip sonen isiklardan rahatsiz olmast da
miumkindir.”

Ana babalara olabildigince ge¢ baslatmalarini 6nersek de,
guniimiizde, dort bes yasindan sonra ¢ocugun, artik, televizyon
seyretmekten alikonamayacagini dusiinmek, sanirim gercekei bir
yaklasim olur. Cocuk, televizyonun boylesine yaygin kullanildigi,
pedagojinin ise az bilindigi sosyal ortamlarda, gidilen her evde
izlenebilecek bir televizyon bulabilir. Oysa bes-yedi yaslari ara-
sinda bile hayal ile gercek arasindaki gidis gelisleri; zaman ve me-
kan degisimlerini rahat¢a anlayabilecek bir geliskinlik dizeyinde
degildir ¢cocuk.

Denilebilir ki, cocugun, konulu bir televizyon programini bas-
tan sona izleyip kavrayacagi yas doneme, artik soyutlama yete-
neginin yeterince arttit on yas civaridir. Bu yas civarinda ¢ocuk
hareketli sahneleri butini icerisinde kavrama; zaman tzerinde
gidis gelisleri ayirt etme; sembollerin anlamlarint kavrama gibi ye-
teneklere ulasmustir. Bu nedenle gérdugi ile yasadigr arasindaki
farkin bilincindedir.

Ozet olarak tekrar edecek olursak: Bes ile yedi yas civarinda
cocuk ana-babadan yardim alarak televizyon izlemeye baslasa da,
izledigi bir konuyu butinlikla olarak kendi basina kavramaya an-
cak on yasinda baslayabilir. Ancak bu, filmlerin bu yas cocuklart
tzerinde zararlt etkiler birakmayacagi anlamina gelmez.”

Programin izlenmesi siireci: Kontrolli bir TV izleme bilin-
ci, ana-babanin, daha ilk ¢ocukluk déneminden itibaren (en erken
3 yasindan sonra) cocukla birlikte izlenen programlarin igerigi
konusunda ¢ocugu bilgilendirme ¢alismalariyla baslar. Kigiik,

76 Kiigik kizim Ferda, dort yas civarimda iken, ani bir davranis aliskanlis edinerek, sisirilmis
balonlardan siddetle korkmayay birileri yaninda balon sisirirken kulaklarim ve gozlerini kapayarak
ortamdan kagmaya baglads.Balon bulunan ortamlara katilmak istemiyordu. Ayn: dinemde, geceleri
stk sik bagirarak nyanmaya da baglads. Kosa siireli bir gozlem ve hedefli sobbetlerle, ablastyla birlikte
televizyonda izledigi bir filmde, yiiksek sesle olusan bir patlamadan korktngunu saptadik. Yaninda
patlayan bir balon ise ona bu patlamay: hatirlatmis ve balon korkusunn yaratmstr. Sorun kisa
gamanda giderildi ama “bu baa iyi bir ders oldu!”
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seyrettigi bircok olayin ni¢in 6yle gerceklestigini hentiz kavraya-
mamaktadir. Béylesi durumlarda olay1 anlatip ¢ocugun kavrama-
sina yardimct olmak gerekir. Aksi halde, yanlis yorumlarla, yanlis
bilgilenmelere ulasabilir.

Genel bir kural olarak, okul 6ncesi ¢agt cocuklarinin televiz-
yon izleme siireclerine ana-babalar mutlaka eslik etmeli; izleme
onlarin kontroliinde olmalidir.

Ana baba, bu birlikte seyretme siirecinde ¢ocugun, igine gire-
cekmis gibi televizyona yogunlasmasint engellemeli; sik¢a ama kisa
konusmalarla, izlenen programa iliskin agiklamalar yapmalidir.

Cocuga sadece miizik programlart ya da filmler degil, haber
programlari, belgesel yayinlar, kiiltiir etkinlikleri gibi degisik prog-
ramlar da seyrettirilerek bu aracin degisik yararlart sergilenmeye
ve sevdirilmeye calisiimalidir. Haberlerin igerigi, onun anlayacagt
dizeyde agiklanmalidir.

Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in eger bir film secilmisse, film izlen-
dikten sonra ve test ediyor havasi vermeden, ¢ocugun filmden
ne anladigl, nasil yorumladigi ve nerelerinden, hangi nedenlerle,
nasil etkilendigi 6grenilmeli. Bunun i¢in, ¢ocuk, sohbet havasi
icinde konusturulmalidir. Ozellikle, korku ya da gerilim filmlerin-
den sonra, cocuk mutlaka konusturularak, korku tirinden etki-
lenmelerin agiga cikarilmasi saglanmalidir. Cocuk, film seyrede-
cekse, izleme saati uyku saatinden en az yarim ya da bir saat 6nce
olmalidir. Bagka bir deyisle, cocuk, filmi izledikten hemen sonra
uyumaya gitmemelidir. Once filmin etkisini tizerinden atmalidir.

Ayrimcilik, siddet ve cinselligi asagilayan goruntiler desif-
re edilmelidir. Ayrica gercekei olmayan; yasami tozpembe ya da
kapkaranlik g6steren film, sahne ya da konusmalar mutlaka agil-
maly, iyinin ve kotuntn gercek dinyada birlikte yer aldigr kavra-
tidmalidir.

Program izleme siiresinin belirlenmesi: Cocuklarinin TV
izleme stresinin uzunlugunu elestiren aileler, buna iliskin korku-
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larint “ev 6devleri ya da diger okul galismalari tizerindeki olumsuz
etkileri ile aciklamaktadirlar. Ana babanin temel yanlist burada
ortaya ¢tkmaktadir. Bu ana-babalar, cocugun okul 6devini yapip
yapmamasindan daha 6nemlisinin, onun zihinsel yeteneklerinin
koreltilmesi, sosyal iliskilerinin ve fiziksel aktivitelerinin azalmasi;
aile iliskilerinde diyalogunun kopmast; belli bir konuya yonelik
yogunlastirilmis dikkat yoneltme giictiniin (konsantrasyon) zayif-
lamast; yanlis modeller segmeye zorlanmast bigiminde, gercekte
onun geleceginin belirlenmesinde yasamsal 6neme sahip konu-
larda ortaya ¢iktigini gérmemektedirler.

Izleme siiresi kisinin yasina ve giinlitk yasam pozisyonuna ba-
kilarak saptanmalidir.

Burada esas olarak okula giden ¢ocuklar tizerinden diistinerek,
cocugun saglikli buytimesi ve gelisimi i¢in gerekli olan zorunlu
gereksinimleri i¢in ayirmak zorunda oldugu zamant hatirlayalim:
Okulda gecen zamandan sonrast i¢in, dinlenme, ders calisma,
oyun oynama, yemek yeme, uyku. Elbette bunlarin her birini
aynt zamanda bir sosyal iliski olarak degerlendirip hesaplamak
gerekmektedir. Ornegin, eline bir tutusturacagimiz ayakiistii yiye-
cekleriyle hizli karin doyurma sistemleriyle, zaman kazandirma-
ya calismak yerine, birlikte oturup sohbet ederek yemek yemeyi
planlamak; “yataga gir ve hemen uyu” talimatinin yerine getiril-
mesini beklemek yerine, uyumadan 6nce ¢ocugu sakinlestirici bir
uyku 6ncesi iliskisini de hesaba katan (6rnegin ti¢ bes dakikalik
bir sohbet) bir planlama yapmak gerekir. Bunlardan geriye zaman
kaliyorsa, cocugun televizyon seyretmesine izin verilebilir. Ancak,
yine de izleme saati, derslerin bitmesinden sonra, ama uyku saa-
tinden yarim ya da bir saat 6ncesi i¢in planlanmalidur.

Okul ¢agindaki kiiciik ¢ocuk icin, giinlik TV izleme stresi-
nin yarim saati gegmemesi gerekir. Lise ¢agindaki biiytik ¢ocuklar
(gengler) bu siire bir saat olabilir. Dinya ya da tlke baglamin-
da 6zel giinlerde bu stre kiigiik oranda artirilabilir. Ve kesinlikle,
program strecinde verilen aralarda, izleyicilere yer degistirme,
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birka¢ adim ytriime, kol bas ya da bel hareketi gibi birkag hareket
yaptiridmalidir.

Okul ve tatil zamanlari i¢in saptanan televizyon izleme stire-
lerini ayr1 ayr1 olmamalidir. Béylesi bir uygulama yanlistir ve ¢o-
cugun aileyle ortak yasam anlayisina bagli olarak stirece katilimini
engeller. Oysa okul ya da tatil zaman1 ¢ocuklar i¢in gunlik te-
levizyon seyretme siiresinin tek 6lcti olarak belitlenmesi, TV’yi
dogrudan okulla iliskilendirmeden kontrol altinda tutulmasi anla-
yisint da verecek bir davranis bicimi olur.

Ailenin televizyona ilgisinin agirt olmadigi durumda ¢ocukta
goriilen asirt televizyon ilgisinin, ¢ocugun televizyona meraki ile
aciklanmasi yeterli olmayabilir. Sosyal iliskileri sagliklt bir ¢ocuk,
evde saatlerce televizyona kapanmak yerine arkadaslariyla olmay1
tercih eder. Eger cocuk saatlerce evde televizyona kapanip kali-
yorsa, bu durum, ¢ocugun dis diinya ile iliskisinde bir sorun ya-
sanmakta olduguna isaret sayilabilir. Sosyal cevresi ile iliskilerin
bozuklugu; aile iliskilerinde yasanan sorunlardan dolay: ailenin
dagilacagi gibi korkular yasamast; gercek yasamda kendine giiven-
sizlik duygusunu yogun olarak tasimasi gibi nedenler de, boylesi
bir davranisin nedeni olabilir. Aile televizyona yonelik bu agirt
ilginin nereden kaynaklandigint dogru saptamak zorundadir.

Zapping ve izleme disiplini sorunu: TV’nin denetimsiz iz-
lenmesinde ortaya ¢tkan 6nemli bir hastalik hi¢ de farkinda olma-
digimiz, ama ¢ocuklarimizin beynini yavas yavas kemiren Zapping
hastaligidur.

GENAR (Genel Arastirma Sirketi)’tn Turkiye’de yaptigt bir
aragtirma zapping’in anatomisi hakkinda genis bilgi veriyor. Ya-
yincilar tarafindan: “Reklamdan kagis” olarak tanimlanan zapping
aliskanliginin 6l¢timu icin 1244 denek tizerinde yapilan arastirma
sonuglar hayli ilging.

Arastirmaya gore egitim duzeyi ve gelir dizeyi ile zapping
yapma orant dogrusal baglantili olarak gelisiyor. Zapping yapma-
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nin genel ortalamast % 53 iken, bu oran tniversite mezunlarinda
% 63’e tirmantyor. Gelir dizeyi arttik¢a, zapping yapma orant da
artiyor.

Kumanda denen aragla TV kanallarinin agilip kapanmasi ya da
kanal degistirilmesi dogal olarak insana rahatlik saglamaktadur.
Fakat, giderek bu rahatlik, insan i¢in tehlikeli sonuglar da dogur-
maktadir.

GENAR’in yaptig1 arastirmada zappingin esas nedeni, rek-
lamlardan kagis olarak gosterilmektedir. Oysa ¢ocuklar i¢in bu
neden tutarh degildir. Tersine, hareketli ve sik¢a degisen reklam-
lar ¢ocuklarin fazlasiyla ilgisini ¢ekmektedir. Kumandayi elinden
birakmayan ¢ocuk ya da gengler, kanallardaki programlarin al-
benisinden kendilerini kurtaramayarak, ¢ok kisa zaman aralikla-
riyla ve sik sik program degistirmektedirler. Ozellikle, cocuklar,
bir program yerine birka¢ ¢cocuk programini bir anda seyretmeye
yonelmektedirler. Boyle bir izleme metodu sonucunda, hi¢ bir
program izlenemezken, hepsi hakkinda ¢ok yiizeysel bilgilere sa-
hip olunabilmektedir.

Zapping, kilttrel gelisim tzerindeki olagantsti olumsuz et-
kilerinin yant stra, ciddi bir psikolojik hastalik olarak da kabul
edilmelidir. Cocuk tizerindeki birincil etkisi ¢cocugun konsantras-
yon stresini kiictiltmesidir. Béylece, ¢cocuk, hi¢ bir konuda dikka-
tini fazla yogunlastiramamakta, sabir ya da dikkat isteyen islerde
basarisiz olmaktadir. Ginlik yasamda, 6zellikle okul yasaminda,
bu etki hemen kendini gostermektedir. Okullarda, basarisiz olan
cocuklar arasinda yapilan arastirmalarda: 6gretmenlerin, basarisiz
ogrencilere yonelik elestirilerinin basinda konsantrasyon zayifligy,
ilgisizlik, butini algilama gtcligt gibi konularin yer aldigi sap-
tanmistir. Bu tir ¢ocuklarin TV basinda gegirdikleri stire, genel
ortalamanin lzerinde. Hemen tamami uzak kumanda aract kul-
laniyor. Ve hepsinde zapping aliskanlhiginin oldugu saptanmustir.

Zapping’e karst 6nlem olarak ilk is: (sanki ilk basta i/ke//ig7 cag-
ristiran bir izlenim veriyor olsa da) TV uzaktan kumanda aracla-
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rinin ortadan kaldiridmasi, ya da en azindan; TV’yi seyrettigimiz
oturma alanindan, yerimizden kalkmamizi gerektirecek kadar bir
uzaklikta bulundurulmasint saglamak olmalidir. Béylece kanal de-
gistirmek aliskanligy, biraz daha gii¢ tatmin edilebilir bir aliskanlik
olacagi icin sinirlanabilir.

Bilgisayar, Internet ve sanal oyunlar: Televizyon yayinlart
icin soyledigimiz her seyi, bilgisayar, internet kullanimi ve bilgi-
sayar oyunlari, gameboy, playstation, nintendo gibi gorsel oyun
araclart icin de s6ylemek miumkindir.

Bilgisayar denilen o olagantistii yetenekteki arag, ana-babanin
yeterince zaman ayirmamasi nedeniyle, ne yazik ki, cocuklarimi-
zin elinde, siddetin her turtiniin ayrintida gosterildigi bir savas
egitimi aract haline gelmektedir.

Gunumiizde bilgisayar her ev icin, ¢agdas toplumun zorun-
lu gereksinimlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Bu aracin
simdiden sundugu olanaklarin olagantsti boyutunu goriince, bu
iddiaya hak vermemek olanaksiz. Ozellikle, internet ile ulasilan
iletisim genisligi, sinirlar, resmiyet anlaminda olmasa bile fiilen
kaldirmis durumdadir.

Ancak, ginimiiz tiiketim ideolojisinin yogun propagandast al-
tinda kalan bireyler olarak, bu aracin kullaniminda gézetilen amag
ne yazik ki, artik, “gereksinim” boyutlarini ¢oktan agmustir.

Oncelikle, bilgisayart nicin almaktaytz sorusuyla adim atmaya
baslamaliy1z. Bilgisayar, aynen diger araglar gibi, bir gereksinime
karsilik olabilmeli; yani eger ¢ocuga boyle bir ara¢ alintyorsa, bu
aracin da aynen diger araclar gibi yasamda somut bir gereksini-
mi karsitlanmast amaglanmalidir. Ve gereksinimlerin, her biyolojik
ve bilissel gelisim asamasinin ortaya ¢tkardigt olanaklar igerisinde
ve yine o gelisim duzeyinde treyen sorunlarin ¢6zimune uygun
niteliklerde olacagini bildigimize gore, bir gereksinim olarak bil-
gisayarin da, modern toplumda bireye, ancak belli bir gelisim asa-
masindan sonra kendini dayatacagint dustinebiliriz.
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Opysa bilgisayar edinme yasinin giderek distiigu dizey, bize,
bilgisayara sahip olma isteminin gercek bir gereksinimden kay-
naklanip kaynaklanmadigini disiindiirtmektedir. Ornegin, hentiz
okula bile gitmeyen ya da ilkokula hentiz baslamis bir ¢cocugun
bilgisayar gereksinimi, bilgisayar ile oyun oynamak isteminden
ote gerekeelendirilemez.

Ikinci 6nemli sorun, biraz da yukarida agikladigimiz anlayistan
kaynaklanarak ortaya cikar: Bilgisayar, cogu aile ya da ¢ocuk igin,
tek boyutlu, agirlikli olarak oyun amacl kullanilan bir eglence ara-
ct konumundadir. Gozlemledigimiz kadariyla 14 yasindan kigtuk
cocuklarin neredeyse bitintne yakini, bilgisayari, sadece oyun
amaclt kullanmaktadir.

Oysa, bir TV filmi ile bir bilgisayar oyunu (ya da gameboy,
playstation, nintendo gibi gorsel oyun araglarr) arasinda, cocugu-
muzun gelecegini ciddi olarak etkileyebilecek ¢ok 6nemli farklar
vardir. TV filmleri sonug itibariyle daha 6nceden bir yonetmen
tarafindan cekilmis; konusu, konunun akist ve bitis daha 6nce be-
lirlenmis bir seyirliktir. Ornegin, bir filmde izlediginiz herhangi
bir eyleme karst cikabilirsiniz ya da taraftar olabilirsiniz. Bu olayi,
genellikle tgtincti tekil ya da ¢ogul sahis zamirlerini kullanarak
aktarabilirsiniz: “Adam kadint sevdi. Sonra sevgilisini oldirda.
Cezaevine girdi” gibi. S6ziini ettiginiz olay, sizin disinizda cere-
yan etmektedir.

Oysa bilgisayar oyunlarinda, parmaklarinizin altinda kullandi-
gtz dort yon tusu ya da jostik gibi araclarla, bilgisayar oyunla-
rinda eylemi gerceklestiren sizsinizdir arttk. Diliniz degisecektir
artik: “Ben yokustan ti¢ kez dlstim; canavarla iki kez karsilastim,
birinde o beni dldirdd, ikincisinde ben onu dldirdim.” Eylemle
butinlesmissinizdir artik ve giderek eylem davranislariniz da ey-
lemi icermeye baslar. Cocuk yaslardan itibaren, artik, 6ldirme ya
da 6lme sozctkleri, oyunla birlikte yasamimiza girmistir.

Opysa bilgisayar denilen arag, okul calismalarina yardimet ol-
maktan yeteneklerimizi gelistirmeye, kultiirel gereksinimlerimizi
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karsilamaktan sosyal iliskilerimizi gelistirmeye kadar, neredeyse
sinirsiz denecek kadar ¢ok alanda gelistirici olanak sunmaktadir
bizlere.

Sorun, burada da, bilgisayarin dogru kullanilmamasindan
kaynaklanmaktadir. Oysa ana-baba, ¢ocugunu bilgisayar basina
oturtmak icin acele etmemelidir. Oncelikle, cocuk bu araca sadece
eglence amacl kullanmayacagi bir yasta sahip olabilmelidir. Her
aracin her yas icin giderilmesi zorunlu bir gereksinim olmadigini
biliyoruz. Her tlkede, motorlu arag¢ kullanabilmesi i¢in ¢ocugun
belli bir yasa kadar beklemesini yasalarla da zorunlu kilmamizin
nedeni, yapabilecegi hatalar1 asgariye indirebilecegi bir zihinsel
ve bedensel geliskinlik diizeyine ulagsmasini beklemek ihtiyacidir.
Cunkt araba kullaniminda yapilan hatalarin sonuglarindan, bas-
kalart da ciddi olarak etkilenmektedir, ama yanlis kullanidan her
ara¢ i¢in bu boyledir. Peki, salt siddet oyunlart oynamak igin ali-
nan bir bilgisayarin, ¢ocuk tizerinde yaratacagt olumsuz kisiligin,
butiin toplumu etkilemedigini dustinebilir miyiz?

Tkincisi, cocuga bilgisayar oyunlart alinirken, yetenek gelistiri-
ci, bilgi veren, derslerine yardimct olan programlar ya da siddetin
dislandigi oyunlar alinmalidir. Siddete yonelik oyunlar bol hareket
igerdigi icin, elbette, cocuklar i¢in daha ¢ekici olmaktadir. Ancak,
cocuktan gelecek bu tiirden istemlere, nedenleri anlatilarak, ama
kesinlikle ve 1srarla karst koymak gerekir.

Internet kullaniminda da, cocuk kendi basina kontrollii bir in-
ternet kullanicist olana kadar girilen her sayfa kontrol edilmelidir.
Birkag sayisal bilgi aktarimi, bu 6nerinin gerekgesini anlatmakta
yeterince etkili olabilir santyorum:

Uluslar arasi kuruluslarin yaptiklar ¢alisma sonuglari, 2004 yili
icin yaklasik 25 milyon cocuk sorfeliniin internette saatlerce kal-
digint saptamistir. Aynt uzman arastirma kurumlari, bu sayinin,
2005’te 44 milyona ytikselecegini tahmin ediyorlar.

Peki ne var bunda?

Her dort cocuktan biri, en az bir defa, cocuklar icin sakincall
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igerigi olan seks sitelerine giriyor. Bunlarin beste biri aynt site-
lerde, yetiskinlerin cinsel tekliflerine maruz kaliyor. Guinimiizde
sanal ortamda ancak ulagilabilmis 7 bin 650 adet sansiirlenmis
pedofili sitesi var. Cocuk siddetini yansitan fotograflarin tanesi
30-100 dolara alict buluyor.

Cocuk pornografileri 1986’dan beri internette yaygin olarak
kullanihyor.

2003 yili icerisinde ABD’de bin kisi ¢cocuk pornosu” yuziin-
den tutuklandi. 7 bin kisi de arananlar listesinde. Ancak, cezai
mueyyidesi olmakla birlikte cocuk pornografisi tiretimi konusun-
da buyiik bir artis s6z konusudur.

Ustelik, “bilgi cagr” sézciigiiniin sihrine kapilan ana-babalar,
bilgi ¢aginda bilgi aktaran araclarin hentiz kamu kontroliinde ol-
madigint; birkag¢ buytk tekelin elinde oldugunu; bu nedenle ya-
ratilan sanal diinyanin, politik, ekonomik ya da baska amaglarla
gercek dinyadan farkli sunuldugunu; cocugun gercek diinya ile
dezenformasyon stizgecinden gecirilerek kendisine sunulmus bu
yeniden yaratilmis diinya arasindaki farklari yakalama sansinin ol-
madigint hatirdan ¢ikarmamalar gerekir.

Televizyon gibi bilgisayar da ¢ogu zaman c¢ocugun gercek
dinyadan ya da sosyal yasamdan kagisinda kapandigt bir siginak
olmaktadir. Bu nedenle, bilgisayarin basindan ayrilmayan ¢ocuk-
larimizin bu egilimini sadece bilgisayara iliskin merakla agiklamak
yanlis olabilir. Televizyonda oldugu gibi bilgisayarda da asir1 ka-
panis, cocugun sosyal ya da psikolojik sorunlarinin isareti olabilir.

77 2 Eyliil 1990 taribinden itibaren yiiriirliide sokulan ve Tiirkiye tarafindan 14 Eyliil 1990
tarihinde hemen imzalansa da parlamento tarafindan ancak itirazi kayitla 9 Aralik 1994 taribinde
onaylanan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Sozlesmesi cocnk haklarmz kormyan dnemli biikiinile-
re sabiptir. Bu sizlesmeye ek olarak cikaridan Cocnk Satssr, Cocnk Fabiseligi ve Cocuk Pornografisi
ile ilgili Ihtiyari Protokol 23 Mayes 2000°de Birlesmis Milletler, ve 9 Eyliil 2000 taribinde ise
Tiirkiye tarafindan imzalanarak yiiriirlige sokulmustnr.
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COCUK VE ARKADAS SECIMI
Arkadag Secimi ve Egitimin Onemi

Genglere iliskin olarak velilerle yaptigim gorismelerde sikca
dile getirilen sorunlardan birisi, ocugun arkadaslariyla olan ilis-
kisidir. “Basarisiz 6grencililigin sorumlusu arkadaslaridir; aslinda
cocuk cok iyidir ama onun koétu aliskanliklar edinmesinde arka-
daslar etkili olmustur; cocuk asla siddete egilimli degildir ama ar-
kadaslart onu kandirip baskalarina yonelik siddet igeren eylemlere
yonlendirmislerdir...”

Bu tiirden yakinmalar stirtip gider. Aslinda bu tiir davranis sa-
hibi olan veliler, egitimde kendi roliint degerlendirip, nerelerde
yanlis yapildigini saptamak yerine, en ucuz yolu secip, sorum-
lulugu bagkalarinin tzerine yikarak vicdanen rahatlamay: tercih
etmektedirler. Cocuklarla kusak ¢atismasinin en sert noktada ya-
sandig1 ilkgenclik ve genglik yillarinda ise, cocugu yonetememe-
nin de sikintisiyla aileler “kotii arkadas” takintisina fazla egilim
gosterirler. Bu sadece bir takint1 olmaktan Gte, stirekli yasanan bir
korku boyutuna da ulasabilir.

sokok

Dogru arkadas segimi, cocugun mutlulugunda ve basarisin-
da elbette ¢ok buytk 6neme sahiptir. Ve unutmamak gerekir ki,
hangi yasta olursa olsun, cocugun arkadas seciminde birinci dere-
ceden sorumlu olan kisiler, egitimin birinci dereceden sorumlusu
olan egitim aktorleri, yani ana babalardir.

Arkadaslik iliskisi cocugun bedensel, ruhsal ve bilissel gelisi-
minde biyik 6neme sahiptir. Hangi yasta olursa olsun, sosyali-
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zasyonunun en 6nemli 6grenme ve uygulama alanlarindan biridir.
Egitim basarisinda; yeteneklerinin kesfedilip gelistirilmesinde; za-
rarlt aliskanhklarin reddedilmesinde; olumlu kisilik degerlerinin
olusumunda; ¢evre iliskilerini 6rme gliciinde; 6zgiiven duygusu-
nun ve girisim giictiniin geliskinliginde yani insan yasamint dog-
rudan ilgilendiren her alanda arkadaslk iliskilerinin etkisi en az
ana babanin etkisi kadardir. Erinlik-erginlik dénemlerinde ise bu
etki ana babanin etkisinden daha fazla 6ne cikar.

Unutmamak gerekir ki arkadas secimi de sonug itibariyle do-
gumundan itibaren gocuga verilen egitim ¢abasinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Arkadas se¢imi, 6ncelikle cocugun genel egi-
timden edindigi deger sistemlerine baglt olarak bi¢imlenecektir.
Cunkdt ileriki yillarda arkadas secmeye calisan ¢ocuk, oncelikle
sosyal ya da ahlaki degerleri benzer olanlarla iliski kurup strdur-
meyi yegleyecektir. Benzer deger sistemleri, farklt olanlari ayikla-
yarak, birbiriyle bulusmayt gerceklestireceklerdir. (Ornegin payla-
stm, bolisim, yardimlasma duygulari yiksek olan ¢ocuklar.)

Ama elbette bu segime ve ayitklama islemini basariyla yapa-
bilmesi i¢in kendi degerlerini bilmesi tek bagina yeterli bir sey
degildir. Cocuk, hangi kosullarda olursa olsun, istemedigi, benim-
semedigi bir istege ya da 6neriye karst “hayir” demesini de kiigiik
yaslardan baslayarak ogrenmelidir. Boylece, kendisini rahatsiz
eden ya da aile degetlerine aykir iliskilerle karsilastiginda bunla-
11 kolayca reddedip disinda kalabilir. Unutmayalim ki, yeterince
bilgi ve birikime sahip olmayan ¢ocuk elbette her zaman dogru
kararlar veremez. Ama en azindan, 6nceden degisik nedenlerle
katildig1 bir iliskinin disina ¢ikabilmesi icin, cocugun “hayir” diye-
bilme giicti ve yasamint ailesiyle paylasabilen bir aile i¢i diyalogun
olmasi gerekir.

Alile igi iliskilerde kendisine saygi duyuldugu ve 6nem verildi-
g1 duygusunu alabilen; kendi sorunlarina iliskin kendi kararlarin
alabilme yetenegi gelistirilmis; gelisim dizeyine uygun olarak, aile
ici kararlara katilimina bastan beri olanak saglanmis olan yani ki-
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saca, bagimsiz disiinme yetenegini kazanmis bir ¢ocuk, elbette
ana babanin kontrol alant disindayken de, hem kendi ¢tkarlarini
gozeterek, hem de aile degerlerini dikkate alarak karar verecektir.
Ozgiiven duygusu geliskin bir cocuk arkadas segiminde degerler
citasint yuksek tutarak, kendisini koruyacak iliskilere degil gelis-
tirecek iliskilere yonelir. Ornekleri sayfalar dolusu siirdiirebiliriz.

Cocuk, arkadas se¢iminde kullanacagt olguleri (kriterleri) el-
bette 6ncelikle ana babadan 6grenecektir. Ana babanin degisik
vesilelerle cocuga sundugu “iyi ya da kotu arkadashk™ ornekleri,
ileri yaslarda ¢ocugun 6niinii aydinlatmada buytik 6nem kazana-
caktir.

ook

Oncelikle, ilk arkadas edinimlerinde ¢ocugun secim hakki ge-
nellikle gozetilmez. Ornegin komsunun ¢ocugu ya da akrabalik
iliskilerinden dolay1 cocugumuzu yakin ¢evredeki yasit iliskilerine
sokmak kolayimiza da gelen bir yontemdir. Bazen ¢ocuk bu iliski-
yi reddettigi halde, akraba iliskilerinin yarattigt zorlamadan dolay1
¢ocugu bu ortamlara girmeye zorlariz. Oysa bu ilk iliski, cocugun
yasaminda arkadaslik iliskilerini neredeyse buttntyle etkileyecek
kalict bir 6neme sahiptir.

Cocugun kendi arkadaslarint kendisinin segebilecegi, bunun
icin gerekli deneyimleri kazanacagi egitim alanlari, sosyal iliskilere
olanak veren oyun alanlaridir. Cocugun oyun alanini genis tutmak
bu nedenle de ¢ok 6nemlidir. Cocuk parklari, oyun yerleri gibi
alanlarda elbette biraz destek de sunarak, ¢ocugun kendi arkada-
sin1 kendisinin segebilmesine olanak sunmak gerekir. Bu dénem
kontroliin ve yonlendirmenin ileri yillara kiyasla daha rahat oldu-
gu bir dénem oldugu icin, basart olasiligimiz da ¢ok artacaktir.

Arkadas seciminin egitim sureci igerisinde verilisine iliskin
yazilart ileride tekrarlayacagim. Ama bu yaziy1, genclerin arkadas
iliskilerinde ana baba yaklasimlari tizerinden strdiirecegim.

ook

Ana babalarin, gencin arkadaslariyla olan iliskisine yonelik ve
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ozellikle arkadas secimine iliskin olarak kontrol sinirint asan, ama
giderek secimi kendi degerleri tizerinden belirlemeye c¢alisan mu-
dahaleleri ¢ok yaygindir. Oysa gengler, arkadas se¢imi ve arkadas-
lartyla olan iliskilerine dolaylt ya da dolaysiz olarak mudahalede
bulunan velilerden oldukea fazla sikayetciler.

Bu itirazin ilk gerekgesi elbette 6zgtiven duygusunda zedelen-
me olarak ortaya ¢tkiyor.

Gencin arkadas seciminde, daha zengin deneyime sahip olan
yetiskinin kontroli elbette gerekmektedir. Ancak, bu kontrol,
dogrudan miidahalelerle gerceklestirilemez. Tersine, kendine bu
konuda miidahalede bulunulan geng, genellikle, se¢iminde 1s-
rarlt olur, diretir. Kontrol, arkadas se¢imi 6ncesinde yapilan 6n
calismalar igerisinde gergeklestirilebilir: Arkadas ol ya da olma
emirlerinden daha 6nemlisi, arkadas seciminde hangi Slciileri te-
mel almak gerektigine iliskin ¢ocugumuza verdigimiz 6n bilgi ve
bilingtir. Kendi yasamlarinda bu konuda iyi 6rnek olan anne ba-
banin, zaten fazladan bir sey yapmasina gerek kalmadan, ¢cocukta
yeterince birikim saglanmis olacaktir.

Yani, bastan beri direttigimiz temel egitim ilkesi, yine gelip
kapimiza dayantyor: Yasamimiz boyunca, ¢ocugumuza zarar ve-
rebilecegini dusiindigimiiz bitiin olaylari, dogrudan kendi mu-
dahalemizle tek tek ¢6zme sansimiz olmayacaktir. Bunun yerine,
cocugun bu tiirden sorunlari kendisinin ¢ézmesine katkilt olabi-
lecek egitim igerigini hazirlayip, uygulamak en dogrusudur.

“Arkadaslik” kavrami, gengler icin olaganiistii misyonlar yiik-
lenmis, biraz sovalyelik ruhuyla donatilmis ideal bir kavramdir.
Geng, bu kavrama ytiklenen misyonu hakkiyla yerine getirmek
i¢in yogun emek harcar, 6zveride bulunur. Yetiskinlik ¢caglarinda,
“yasamin dayattigi sorunlar” nedeniyle, artik, “bu anlamda” arka-
daslik kavrami s6z konusu degildir.

Gengler, arkadaslariyla her seylerini paylasitlar; sirdas olurlar;
bundan cok fazla haz alirlar. Ciinki yetiskinlerle kurulan iliskiden
farklt olarak, arkadasla kurulan bu iliskide ¢ocuklar birbirileriy-
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le esitlenmektedirler. Bu esitlenmenin sagladigt ortamda kurulan
iliskide, kimlik sahibidirler. Yetiskinlerin neredeyse kaybetmek
tzere olduklari, romantizmini koruyan bir sevgi ve giiven, ne-
redeyse iliskinin biitiin belitleyicisidir. Ustelik anne ve babadan
béylesi bir yakinlik gérmeyen geng icin, arkadaslik, dinyay1 de-
gistirebilecek bir guictiir:

Cocugun ya da gencin kurdugu arkadaslik iliskilerine yone-
lik olarak ana babadan gelecek degerlendirmeler, gercekte sade-
ce onun yaptigi bir secime yonelik degerlendirmeler degil, onun
deger yargilarina, diistincelerine, duygularina yonelik degerlendir-
melerdir. Ciinkii ¢ocuk, arkadasini secerken ana babanin genellik-
le sandigindan ¢ok daha se¢icidir. Onunla bir¢ok konuda birbirini
tamamlayan Gzelliklere sahiptir ve bu nedenle de arkadas olarak
iliskisini stirdirebilmektedir.

Ana babanin sik¢a yaptigi yanlislardan birisi, cocugun arkadast
hakkinda ‘olumsuz” degerlendirmeleri agik olarak soyleyerek, ar-
kadagini “kétilemek™ bigiminde ortayla ¢ikmaktadir. Oysa hangi
6n agiklamalarla siislersek stsleyelim, ¢ocugun arkadaslarina yo-
nelik yapilan dogrudan ve olumsuz elestiriler, cocuk tarafindan
kendisine yoneltilmis degerlendirmeler olarak algilanacak, butu-
nuyle kendisi i¢in Gstlenilecektir. Bitunlestigi bir kimlik saldiri-
ya ugramaktadir ve arkadasini boylesi bir saldirida savunmakta
olan ¢ocuk gercekte kendi kimlik kavgasini vermektedir. Elestiri
yaparken, bu iliskiyi asagilayan tanimlar yapmaya kalktigimizda,
cocugun bize 6fkesini anlamamak ve hak vermemek olast midur?
Ayni davranig anne babaya yapilsa, ¢ocugunkiyle aynit tepkiler
dogmaz m1?

Ikinci yanlis ise, arkadasinin olumlu ya da olumsuz birtakim
Ozelliklerinin, ¢ocugun yetenekleriyle karsilastirilmast bigiminde
ortaya ¢itkmaktadir. Simdi bu boliimiin bashgini 6rnek olarak ele
alalim: “Senin arkadasin bencildir” elestirisi, gercekte cocuk tara-
findan “sen aptalsin, kendinden baska kimseyi distinmeyen biri-
ni arkadas olarak sectin” anlaminda yorumlanarak ele alinacaktir.
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Opysa cocuk onu arkadas olarak secerken, onunla iliskide birisi
olarak olumlu ya da olumsuz oOzelliklerini zaten bilmektedir. Ve
bu iliskiyi, biitiin bu bilgiler tizerinden kurmustur.

Bu turden elestirilere, cocuktan gelecek tepki aynidir: Béylesi
degerlendirmeleri, tizerinde diisinmemeye bile degmez gorerek,
kesin ret ve arkadaslikta 1srar. Clinka cocuk, arkadasa yonelik
sozleri dogrudan kendi kisiligine yonelik bir saldir1 olarak tanim-
layacak ve buna uygun bir savunma igerisine girecektir. Arkadagsin
degil arkadashk iliskisinin dayanagi olabilecek degerlerin konusul-
mast daha etkileyici olur.

Gencin kimle arkadaslik yapacagint belirleyen faktorler, sa-
dece birey olarak onun yapacagl secime bagl bir sey degildir.
Genglerin kendi aralarinda olusturduklart ve “alt kultar” diye
tanimlanan toplumsal gruplar vardir. Bu gruplar, benzer bazi
Ozellikler ya da olgtlerle bir araya gelerek olusurlar ve toplumun
genel normlarindan farkliliklar gésteren kendilerine 6zgti deger
kaliplarina da sahiptirler. Bir genclik grubuna girebilmek, sadece
girmek isteminde bulunan gencin kisisel istemiyle gerceklesemez.
Grubun da bunu onaylamasi gerekir.

Elbette, bu onay, genellikle, oylama bi¢iminde bi¢imsel yon-
temlerle gerceklesmemektedir. Grup tyesi her geng, grubun or-
talama ortak degerlerini iyi bilir ve kendi iliskilerini de buna gore
ayarlar.

Anne ve babanin uyarilart ya da baskilarina karsin, belirlenen
arkadas Ornekleriyle arkadaslik kuramamis gencler kendi beceri-
lerinin ya da degerlerinin yetersizliginden kuskulanan bir duygu-
sal tepkiyle baslayip, 6nerilen genci kétileme (yadsima), diisman-
lik olusturma, saldirganlik noktalarina varan bir¢ok ruhsal tepki
igerisine girecektir.

Anne baba ne kadar iyi bir egitici olurlarsa olsunlar, gencler
yasamt sadece kendi deneyleriyle 6greneceklerdir. Anne ve ba-
balarin uyarilari, bilgilendirmeler elbette bu pratigin sonuglarinin
geng icin olumlu olmasina katkili olacaktir. Fakat onlarin, yasami1
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dogrudan yasamalarinin 6nitint engelledigimizde, bu pratik kesin-
likle olumsuz sonuglar doguracaktir.

Akran ve Arkadaslik Iliskilerinin Onemi

“Arkadas Secimi ve Egitimin Onemi” basliklt yazimda ¢ocu-
gun arkadas se¢imine iliskin ana baba tutumlarina yonelik bazi
aktarimlarda bulunmustum. Yazinin fazlasiyla ilgi cektigini ve
olumlu tepkiler aldigini sevinerek soyleyebilirim. Ama gerek kurs
ya da seminerlerimde gerekse “Pedagojik Sohbetler’e” gelen not-
lardan, bu konuda ciddi bir yanlis alginin ya da aligkanligin 1srarla
surdirilmekte oldugunu saptadim. Az sayida da olsa bazi ana
babalara hakli bir 6viinme olanagr sunan bir davranisa saldira-
cagim i¢in simdiden tzginim. Ama ne yazik ki bu kez yaziya
baslik olan ciimle “dogru sanilarak™ ¢ok yayginca uygulanmaya
calisilan bir yanlisa denk diismektedir. Diger deyimle dogru oldu-
guna inanian yanls bilgiler (galat-1 meshur) grubunun klasik bir
ornegidir. Elbette boylesi bir yanlisligin dokunacag alan egitim
uygulamasi oldugu icin, 6zel bir 6neme sahiptir.

sokok

Oncelikle bir cocugun dogum 6ncesi ve sonrasindaki temel
gereksinimleri agisindan sorunu irdelemeye baslamak gerekir.
Dogal ve toplumsal ¢evre ile uyum kurabilme ¢abast hem gocu-
gun kendi iliskilerini kurma girisimlerinde birincil 6neme sahip
olacak, hem de egitimin amact esas olarak bunu gerceklestirme-
ye yonelik olacaktir. “Dogum 6ncesinden itibaren bireyin tim
yasantist ¢evresine uyum saglama ¢abasi icerisinde ge¢mektedir.
Dogum sonrasinda bebegin icinde yasadigi aile yapisi, bireyler
arasindaki iliskilerin niteligi, ailenin sosyo-kultiirel statiisti, daha
ileri yaslarda ise akran gruplari, okul ve toplumdaki diger kurum-
lar, bireyler, toplumun degerleri, normlari ¢ocugun gelisimine
yardimct olan ya da onu sinirlandiran ¢evresel faktorler olarak
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gosterilebilmektedir. (Senemoglu, N. “Gelisim Ogrenme ve Og-
retim”. Gazi Kitabevi. 1. Basim, 2000. Ankara.)”

Yapilan bir ¢cok bilimsel arastirma, ¢ocuk ile veli arasindaki ilis-
ki ile cocuk ve akranlart (arkadaslar) arasindaki iliskinin, 6zellikle
sosyal iliskilerde uyumun saglanmasi ¢abasinda birbirinden ¢ok
farklt 6zelliklere ve yeteneklere sahip olduklarini géstermektedir.
Azize Ummanel’in “Okul Oncesi Cocuklarda Akran Kabuliiniin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baslikli Yitksek Li-
sans Tezi’nden (Ankara. 2007, Eylil) bir 6zet aktararak soruna
giris yapabiliriz:

Sagi ve Hoffman, Simner gibi bilimcilerin arastirma sonuglari-
na da dayanarak, “Dogumla baslayan sosyal iliskilerde akranlarla
ilk etkilesimin hastanelerdeki bebek bekleme odalarinda kuruldu-
gu soylenebilir” diye basliyor Ummanel Tez’ine. Hemen baz1 kav-
ramlart agmak gerekiyor elbette. Ornegin aragtirilan konunun bir
“sosyal iliski” tiirti oldugu ve sosyal iliski’nin, birbirinden haber-
dar olan en az iki kisi arasinda kurulmus, kisa ya da uzun streli de
olsa bir devamliligs olan, birbiriyle etkilesim icerisinde, anlamls, ve
belirli bir amag tastyan, canli bir sosyal bag oldugu gézden irak
tutulmamalidir. Ornegin ¢ocuk ile veli, cocuk ile genis aile fertle-
ri, egitimcileri ya da kendi yasitlart (akran’larr) vb. arasindaki bag-
lar, her biri kendine 6zgti 6zellikler tastyan sosyal iliski tiirleridir.

Bu baglarin her birinin, kurulu toplumsal iliskilerin kurallari ve
olanaklari igerisinde kendine 6zgl bir yeri ve 6nemi vardir. Veli
cocuk iliskisi de akran iliskileri de bu sistem icerisinde gerceklesir
ve bu iliskilerin hem kurulusu hem de iliskiden kaynaklanan etki-
lesim bu cercevede ortaya cikar.

Simdi konumuzu yeniden ele alirsak, Ummanel’in saptamasi
tartismayt oldukeca rahatlatacaktir:

“Akran iligkileri ... yetiskin-cocuk iliskisinden farkli olarak
kendine 6zgt Ozellikleri olan ve ¢ocugun sosyal gelisimi agisin-
dan biytk 6nem tastyan ve yetiskinlerle olan iliskilerde sahip
olamayacagi tirde farkli rollere sahip olduklar iliskiler anlamina
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gelmektedir (Kemple, 1991). Bekleme odasinda aglama ile basla-
yan akran iliskileri, yasamin ilk yilinda ¢ocugun bebek akranlari-
na kars1 giilimsemesi, onlara yénelmesi ve dokunmasiyla devam
etmektedir. (Vandell, Wilson ve Buchanan, 1980; Hay, Nash ve
Pedersen, 1983). Ummanel. a.g.e.)”

sokok

Toplumlarda insan iligkilerinin Grettigi birey, grup, sinif, siyasal
ya da sosyal kurum, ekonomik yap1 vb. 6rgiitlenmelerinin biitiini
kendiliginden olusan ya da mevcut sosyal iliskilerin igerisinden
yetkilendirilmis birileri tarafindan kendilerine verilen sosyal roller
ve rol sorumluluklarina sahiptitler.

Varligr ve 6zelliklerine (tanimina) iliskin elestiri hakkimi ko-
ruyarak aile ve ailenin toplumda anlamu, tarihsel ve glincel olarak
yeri ve “sistem” baglaminda 6nemine iliskin elestirilerimi sik¢ca
ifade etsem de, giintimiizde yayginca goriilen ve “toplumsal yapi-
nin temel birimi” olarak ele alinan “cekirdek aile modeli” igerisin-
de (ana-baba ve ¢ocuktan olusan birlikte yasam tnitesinde), bu
toplumsal stirecin seyri ve istemleri igerisinden roller (veli-cocuk)
olusmus ya da olusturulmustur. Veliler ve cocuklari arasindaki
sorumluluklar, hak ve stattler bu iliski izerinden tanimlanmistir.
Maslow’un da sézunt ettigi gibi, cocugun yasaminin ilk agama-
sinda temel gereksinimlerin (beslenme, barinma, korunma, uyku,
fiziksel temas ile bi¢cimlenen giivenlik duygusu vb.) gerceklestiril-
mesi stirecinde birincil diizeyde sorumluluk ve gérev ana babaya
(veliye) disse de, cocugun gelisim agamalarint ileri sathalarinda
bu 6nem giderek azalacak, sosyal iliskilerinin 6nemi ise giderek
artacaktir. Biiylimesi ve gelismesi sirmekte olan ¢ocuk, artik sos-
yal iliskilerin somut yapisal Ozelliklerini esas olarak akran (yasit,
arkadas) iliskilerinden 6grenecektir.

Akran iligkilerinin yasanan sosyo-ekonomik ve kiltiirel ¢ev-
reden etkilenmesinin kaginilmaz oldugunu tekrar etmeye bile
gerek yoktur. Dahasi cocuklarin kendi aralarinda kurduklart sos-
yal aglar (social networks) da bu ¢ercevenin icinde yer aldigina
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gore, kaginilmaz olarak veli, kardes, cocuk yuvast egitimcileri ya
da Ogretmenlerinden bir bi¢cimde ve az ya da ¢ok etkilenecektir.
Yurtimeye basladigr ilk giinlerden itibaren ¢ocugun en yogun et-
kinliklerinden biri olarak “sosyal kabul gérme istemi” yani i¢inde
bulundugu sosyal ¢evre tarafindan kabul edilmesi istemi ortaya
ctkacak ve bu istem hizla biyimekte ve yetismekte olan ¢ocugun
gereksinimler 6nceligi siralamasinda ilk siralara oturacaktir.

Dayandigi nedenler ne olursa olsun (kurulu aile i¢i hiyerarsi-
nin ¢ocuk tzerinde olusturdugu bask1; ana-babada bilin¢le dona-
tilmamis koruma gtidusii ya da sosyal yasama iliskin kendi dene-
yimlerinden drettigi hakli ya da haksiz korkular; veli iktidarinin
korunmasi istemi ve iktidarin paylagimi konusundaki tutuculuk;
kusak farkliligi vb..) yetiskinin (ana-babanin, velinin), cocukla ilis-
kisinde agtk ya da uistii 6rtik, dogrudan ya da dolayly, az ya da ¢ok
ama kesinlikle “6zgtirlik sinirlaring” “iletisim yetenegini” daraltir.

Iste yasitlar arast iliskiler, yani akran iliskileri ve akran grupla-
rinin 6nemi tam da burada ortaya c¢ikar. Akranlar arasinda oyun
iliskileri vb. gibi araclarla gerceklestirilen bu iliskiler ¢ocugun ya-
saminda kritik bir 6neme sahiptir.

ook

Toplumsal yasamin kisilere yiklemis oldugu rollerin ve rol
sorumluluklarinin istikrarli, kararli ve tanimina uygun ytriimesi,
cocugun dogal ve toplumsal iliskilerinde kesin bir ortam giivenligi
olusturacagi icin ¢ok 6nemlidir.

Deneyimler, arastirmalar ve analizlere baglt olarak soyle diye-
biliriz: Cocugun egitimcisi, velisi olma sorumlulugu, herkes tara-
findan kabul edilebilir zorunluluklar disinda, hi¢ kimseyle pay-
lasdmamalidir. Bu konuda kararlt bir tutum takinmak gereklidir.
Veli sorumlulugu 6zellikle (varligina ve 6nemine iliskin elestirile-
rimle birlikte) ¢ekirdek ailenin 6ne ¢iktigt ginimiiz kosullart gi-
nimiz gercegini olusturuyorsa, bu gercek tzerinden konusarak,
veli rolii ve sorumlulugunun bir baskasina devredilmemesi ge-
rekliliginin altini ¢iziyoruz. Toplumumuzda yayginca gorilen bir
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egitim uygulamasi aligkanligt olan basta dede, nene, amca, dayz,
teyze ya da agabey, abla gibi iliskiler hedeflenmek tizere gocugun
egitim sorumlulugu bagkalarina devredilmelidir. Cocugun algt
dinyasinda kendisinin egitim sorumlusunun, karar sahiplerinin
kimler olduguna iliskin bir kaos yaratilmamalidir.

Anne baba olarak ¢ocugun egitimcisi olma (veli) rolini hig
kimseyle paylasmadan ve dogrudan “ana”, ‘baba’ rolleri tizerin-
den stirdirmek gerekir. Elbette bu roli uygulamada igerigini ve
yontemlerini haklar anlaminda demokratiklestirmek, ozgiirlik
sinirlarint olabildigince genis tutmak, degerler siteminin aktart-
minda her tiirden ayrimeiligi distalayan bir diinya gorisi ierisin-
de olmak; paylasimci, ¢ogulcu, sosyal sorumluluk tstlenme ye-
tenekleri geliskin, insanin en 6nemli etkinligi olan emege saygils,
kendisiyle, dogayla ve toplumla barisik egitim degerleri icerisinde
egitimci roliinii istlenmesi biricik istemimdir.

Bu sorunun ikinci boyutu ise “cocugunuzla arkadas olma” so-
rununa iliskindir. Egitimci olarak rolintzt surdirmek, cocugu-
nuzla bir veli olarak iliski sirdirmek demektir.

Bircok yazida aktardigim gibi, ¢ocugun 6zellikle ilkgenclik
yillarinda aile ile yaptigi tartismalarin buiyik cogunlugu velinin
“cocugun arkadaslart” tzerine odaklanmaktadir. Cogu zaman
cocuga iliskin “sorun” olarak adlandirdigimiz bir¢ok ¢atismada
cocugumuzun “kétu arkadaslarinin birinci dereceden rol istlen-
digini” 1srarla ileri streriz. Oysa kot arkadas yoktur; degerleri
netlesmemis, kendine iliskin karar alma yetenegi yeterince gelisti-
rilmemis, ‘hayir deme’ 6zgtirligi elinden alinmis, duygu disiince
ve isteklerini disa vurumu engellenmis, toplumsal iliskilerin ta-
nitimi yeterince gerceklestirilmeden sokaga salinmus, ilgisiz bira-
kilmis, sevgiden yoksun birakilmis ¢ocuklar ve bunlarin arkadas
secimlerinde distikleri yanlislar vardir. Ama boyle bir durumda
aynay1 oncelikle kendimize tutmamiz gerekmez mi? .

Ama yine de kayit olarak hep aklimizda tutmamiz gereken bir
not olmali: Cocugun egitim aktérii sadece ana-baba degildir. Egi-
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timin diger aktorleri de bu siiregte su veya bu 6lgtide rol almak-
tadirlar. Ozellikle 6n ayaklarin 6zgiirleserek “el” olmasi ve arka
ayaklar tizerinde hareket yetenegini kazanarak (yuriiyerek) yasam
alanini1 kendi iradesiyle degistirebilir konuma ulagsmasi ile birlikte
artik onun kendi kurdugu sosyal iligkiler de s6z konusu olacaktir.
Ve daha 6nemlisi bu yeni iliskiler onun egitimini de dogrudan
etkileyecektir. Yani akran gruplari ve akran iliskileri asla dogrudan
yasaklanmamaly; egitim degerlerimizi gbézden gecirerek cocugun
giiclendirilmesi ve boylece arkadas segimlerinde yanilgilara, yan-
lislara dismeden tercihte bulunabilmesinin yetenekleri olanaklari
kazandirilmalidir.

ook

Yeterli g6zlemde bulunmayan velilerin sanilarinin aksine, ¢o-
cugun akranlik iligkisi kurabilmesi o kadar kolay degildir. Cocu-
gun, kendini 6tekine ya da otekilerine kabul ettirmesi gerekmek-
tedir. Otekinin kabuliinii gerceklestirebilmek igin degisik yollara
basvurarak iliski kurma yeteneklerini kullanacak, zorlayacak, bu
yeteneklerini gelistirmek zorunda kalacaktir. Bu tiir ¢abalarla ge-
lisen sosyal beceriler onun daha fazla akran tarafindan kabulini
giderek kolaylastirirken, 6te yandan kendisinin de akran iliskisini
dayandiracagi degerler sistemini de olusturmaya baslar.

Ongenglik siireclerinde bu isin daha zorlastigini, genglik grup-
larinin zaman zaman tehlikeli boyutlara ulasabilen ciddi dene-
meler sonrasinda akran (arkadas) kabul ettiklerini ise ¢ogumuz
bilmekteyiz. Yani iki gencin akran iliskisi kurabilmesinin bedeli
de artik daha fazlalasmis; akran iliskilerinin dayandigi degerler sis-
temi (gliven duygusu, sir saklama, paylasimcilik vb.) daha da yet-
kinlesmistir. Artik akran iliskisi yasamda ¢ok buytk rol tstlenir.
Akran iliskileri neredeyse aile iliskilerinin bitininiin yerini almis
gibi goruntr ve gengler ile veliler arasinda gerceklesen ¢atismala-
rin biyik cogunlugu bu siiregte ortaya ¢ikar.

Arkadas Tanimi: Buraya kadar akran iligkisinin ¢ocugun ge-
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lisimindeki yerini belirginlestirebilmek icin “akran” ve “arkadas”
sozcuklerini esitleyerek birlikte kullandim. Oysa bu iki kavram
arasinda da ciddi farkliliklar vardir. Her akran iliskisinin arkadas-
liga dontismeyecegini; arkadas iliskisinin, herhangi bir akran ilis-
kisinden hem olusum siirecine hem de igerigine iliskin fazlaliklara
sahip oldugunu bildigimizi kabul ederek sturdirdigim bu birlik-
telige burada son vererek 6zel olarak “arkadas” tanimina da biraz
yonelmek istiyorum.

So6zi  ikilemeden wuzmanlarindan birkag kisaltlmis  alin-
t1 ile 6zetlemeye calisacagim ve bunu yaparken sadece Azize
Ummanel’nin eserinden yararlanacagim. (“Okul Oncesi Cocuk-
larda Akran Kabuliniin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelen-
mesi” baslikli Yiiksek Lisans Tezi. Ankara. 2007):

“Asher ve Asher (2004)’e gore arkadashk becerisinin merke-
zinde birlikteligi baslatma, sosyal etkinlik becerisine sahip olma,
bagislayabilme, ¢atismalart yonetebilme, isbirligi ve yardim gibi
sosyal gorevler vardir. (...)

Arkadaslik teorisi, kisinin kendini huzurlu ve degerli olarak
tanimlayabilecegi bir kavrama dayanmaktadir. Bu teorinin teme-
linde kisinin kendisini huzurlu, mutlu ve degerli hissetmesi var-
dir. Bu kisinin kendini a¢ik¢a ortaya koymast, bireysel duygularini
dogrulama egiliminde olmasi, karsisindakinin 6nemli 6zelliklerini
dogrulamasi, olumlu duygular gelistirmesi ve olumlu kisisel geli-
sim olusturma egiliminde olmasina baghdir (...)

Arkadashk ortak ilgi alanlari olan, duygusal baglari olan ve
sosyal iliskileri olan iliski tiiri olarak tanimlanmaktadir. Akran
iliskilerinden ayirt edilmesi gereken 6zel iliskilerdir ve geleneksel
anlamda birbiri ile eglenme, birbirine yarar saglama ve giizel sey-
ler paylasmay1 icermektedir.

Ginimiiz arastirmactlarina gore arkadaslik iki kisi arasinda
olan 6zel, gonil bagt olan iliskilerdir. Bir baska deyisle arkadaslik
iki kisi arasinda meydana gelen 6zel bir iliskidir. Lewis’e gore ise
arkadaslik ayni diinya goriisu veya ilgisi olan insanlarin paylastigt
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bir iliskidir. Bu iligki ortak inanis, ortak galismalar ve ortak ilgi
alanlarina bagldur.

Arkadaslik kisilerin yatirimlari/davranislart da kapsamaktadir.
Arkadaslikla ilgili bu yatirimlar; birlikte vakit gecirme, kisisel be-
ceriler, ilgilenmek ve deger vermektir. Eger bunlar olmazsa arka-
daslik iliskisini stirdirmek de giclesebilmektedir (Wright).

Aristotle’a gore arkadaslik, ortak kullanishga ve eglenceye,
zevke baglidir. Her iki taraf da birbiri icin iyi seyler distnir.
Aristotle’a gore arkadaslik bir erdemdir ve yasamak icin ¢ok ge-
reklidir. (...)

Arkadas gruplart ¢ocuklarin toplumsallasmalarini, beceri ve
yeteneklerine iliskin geri bildirim almalarini, diger ¢cocuklarla de-
ger ve tutumlarini olusturmalarini saglamaktadir (Gander ve Gar-
diner).

Arkadaslik cocugun giinliik etkilesiminden, gortismelerinden,
degisen ihtiyaglarindan, eksikliklerinden, tecriibe ve yeteneklerin-
den meydana gelen dinamik bir strectir (Burk) (...)

Pahl (2000) arkadaslarin birbirlerinin ahlaklarint etkiledikleri-
ni ve arkadaslarin birbirlerinin aynasi oldugunu savunmaktadir.
Aslinda biz karsimizdakini bizi yansittigr ve ilgi alanlarimiz ortak
oldugu igin severiz ve arkadaslik kurariz.”

Konumuz, baslt basina “cocuk ve arkadaslik iliskisi” olmadigi
icin alintilamay1 ve tizerine konusmayi stirdirmeyecegim. Burada
derdim, arkadaslik iliskisinin ¢ocugun gelisimi agisindan ne kadar
buytk bir 6neme sahip oldugunu uzmanlarindan kanitlarla da su-
narak velileri ikna etmeye ¢alismaktir.

“Biz, cocugumla arkadag gibiyiz” Yanilgis1

Ana baba, ¢cocuguyla “iletisimde ¢ocugun 6ntine sinir koyma-
digint; onunla her konuyu konusup, her sorunu paylasabildigini”
ifade etmek i¢in bu climleyi zaman zaman kullanir. “Ben ¢ocu-
gumla arkadas gibiyim! Biz aramizda her seyi paylasiriz. Birbiri-
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mizden saklimiz gizlimiz yoktur!” gibi ctimleler, iletisimde agik-
ligin gerceklestirilmesine yonelik bir istegi dillendirmekle birlikte
hi¢ bir zaman gercegin kendisi olamaz.

Ana babalar, cocukla aralarindaki iletisim olanaklarini baskala-
riyla kiyaslayarak boylesine bir algtya ulasabilitler. Ancak su unu-
tulmamalidir ki, hi¢bir ¢ocuk ana babasi ile arkadasiyla kurdugu
iliski tariinden bir iliski kurmaz, kurmak istemez. Ana baba, ne
kadar aksini savunmaya c¢alissa da, aralarinda kendiliginden ger-
ceklesen kiiclk testler, velinin “arkadaslasma” isteminin mim-
kiin olamayacagint er ya da ge¢ ¢cocuga 6gretecektir.

Ornegin 12 yasindaki ¢ocugunun yasamint karartan kiigiiciik
bir sivilce konusunda ¢ocuga zaman ayirarak saatlerce konusabi-
len egitime ilgili baba, ¢ocuga kendi yasamindan elde ettigi de-
neyleri aktararak yardimct olmaya c¢alisacaktir. Ama unutmamak
gerekir ki, bunu yapan baba bu sorunlart en az 20-25 yil 6ncenin
sosyal iliskileri icerisinde, farkls tarih ve mekan kosullarinin tretti-
g1 duygu ve deneyimlere dayandirarak, 6giitler vermeye calisarak
ele alabilecektir. Oysa ¢ocuk o anin icinde; ¢cok somut iliskiler
ve ¢ok somut bir sorunu yasamaktadir. Cocuk, babaya ne ka-
dar acilirsa acilsin, halen yiiztinde sivilce tasimakta olan ve kur
yaptig1 kizt da taniyan sinifindaki yasit arkadagiyla paylastiklarini
paylasmayacaktir. Babanin, viicuduyla barisik olmasina yonelik
egitici sozleri, arkadasinin bu konuda anlatacags bir “sivilce giz-
leme yonteminden” daha etkili olamayacaktir. Ana baba, ¢cocugu
gelecege hazirlamaya calisirken, en azindan ergenlik dénemi son-
rasina kadar, cocugun “simdi ve burada” perspektifiyle, hentiz ya-
rint hesaba katmayan, giincel ve ¢ok somut bir yasam perspektifi
igerisinden dunyaya baktigint unutmamak gerekir.

Siz ne kadar isterseniz isteyin, cocugunuzla arkadas olmaniz,
icerisinde bulundugunuz iliskiler agisindan miimkiin degildir. Us-
telik yukarida anlattiklarima katacagim bir¢ok gerek¢em daha var.

Ornegin, nereden baksak cocugunuzla sizin aranizda yakla-
stk 20 yillik bir farklilik, kusak farkliligs olacaktir. Bunun anlami,
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onun kendi yasinda yasadigt duygularin benzerlerini siz yaklasik
20 yil 6nce ve kendi kosullarinizda (kendi nesnel ortaminizda)
yasadiniz ve Ustelik arttk bugiin bu duygularin ¢ok 6tesinde bir
sorumluluklar altinda, duygusal bicimlenme igerisindesiniz.

Tamam, gengliginizi korudugunuzu bugtn de iddia edebilir
ve hatta buna inanabilirsiniz. Hatta daha 6tesini séyleyeyim: Bu
iddianizda hakli da olabilirsiniz. Ama bu bile aranizdaki en az 20
yillik yasin ve “ana-baba” olmanin yarattgt farkliligi (Gstlenilen
veli rold; farklilasan sorumluluklar ve birlikte gelisen endise, kor-
ku ve kaygilar) ortadan kaldiramazsiniz.

Simdi veli-cocuk diyalogunda “iyi iligkileri” tanimlayan su 61-
negi ele alalim:

“Benimle bir arkadas gibi konusabilirsin...”

“Benimle, arkadagin gibi konusabilirsin...”

“Seninle bir arkadag gibi konusmak istiyorum...”

Oncelikle bu tiir sozlerin, “Tletisimde Actklik istegi” gibi ga-
yet iyl bir istegi icerdiginden hi¢ kimsenin kuskusu olamaz. Her
ana baba, cocugunun, yasadigi sorunlari kendileriyle agik agik
paylasmasint elbette ister ve de istemelidir. Bu istek, hem kars1
karstya kaldigi zor durumlarinda sorunlarinin ¢6ztimiinde cocuga
destek olabilmek icin hem de bir anlamda onun “kontroliinin”
saglanabilmesi i¢in 6nemlidir.

Ama yukarida aktardigim tiirden ctimlelerin hepsinde iletil-
mek istenen mesaj ile iletilen ctimlenin kurgusu birbiriyle tam bir
zitlik olusturmaktadir.

Ana-baba, sosyal yasamin trettigi ve belitli rollerle donatilmus,
kendine 6zgt Ozelliklere sahip “arkadas” gibi kavramlari katma-
dan da “benimle paylasmay1 deneyebilirsin?” dese daha dogru
olmaz miyd1?

Tletisimde bir “arkadas rolii” ile “ana-baba rolleri” arasindaki
farkldiklar ve bu rollerin ¢ocuk yasamindaki gercek yerleri yete-
rince bilince ¢ikarilamadigy icindir ki yukaridaki tanimda ¢ocuga
iletilen mesaj, en kabasiyla: “Ana-baba ile ¢ocuk arasindaki ile-
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tisim, ¢ocugun arkadastyla kurdugu iletisime gore sinirlt olmak
zorundadir. Bu nedenle daha acik ve genis konusabilmek icin
mutlaka ana-baba roliinden ¢ikarak arkadas roliine girmek gere-
kir, mesajidir.

Bu 6rneklerde “benimle bu konulart bir veli-cocuk iliskisi icin-
den konusamazsin!”; “bu konulart ancak arkadas olarak konusa-
biliriz” mesajini verdigimizin farkina varmak gerekir. Ama yine
de cocugun karsisindaki kisi “veli”dir. Ve ¢ocuktan, ancak “arka-
das” olarak konusulabilecek bir konuda veli’nin yerine arkadasin
oturtulmast istenmektedir. Gérdiigintz gibi ben de bu karmagik
iliskiyi aktarmaya calisirken biyiik zorluk ¢ekiyorum. Peki cocuk
bunu nasil anlayabilir?

Cocugunuzun, sizinle bir “cocuk” gibi konusmasinin 6niinde
bir engel mi var?

Cimleyi 6teki yandan bakarak kurayim: Sizin, onu bir baba ya
da bir anne olarak dinleyememe sorununuz mu var ki yiztinize
baska bir maske (rol) takmak geregini duyuyorsunuz?

Buradan ¢ocugun ulasacagi sonug, “demek ki bu tir konular
sadece arkadaslar arasinda konusulabilir” gibi sizin amacinizin
tersi bir sey olmaz mi1?

Ama diyalogda aciklik isteginin, “benimle bir arkadas gibi ko-
nusabilirsin” séztyle dillendirilmesi ve velinin bu beklentiye fazla
baglanmasi, en azindan, bu istegin hilafina davranislarla karsila-
sildiginda ana babay1 fazlasiyla tizmekte, hatta bazilart bunu “y1-
kildim, hayal kirikligina ugradim™ gibi ug ifadelerle disa vurmak-
tadirlar. “Ben onunla her zaman bir arkadas gibi olmaya ¢alistim,
ama o benimle paylagsmak yerine baskalariyla (arkadaslariyla) pay-
last” sozleri, ana babanin igerisine diistigu hayal kirikligini yete-
rince tanimlayabilse de, cocugu ve ¢cocuklugu anlayamadiklarinin
da tipik bir verisini sunmaktadir.

Bizim 6nerimiz, cocugu bir ana ya da baba gibi dinlemeye ha-
zirlanip, ¢ocukla iliskiyi de bu rolleri terk ederek baska rol arayis-
lar1 igerisine girmeden; ana baba roline ¢ocuklarla agik iletisim
icerisinde olmak gérev ve sorumlulugunu da katarak. ..
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ok

Aslinda ¢ocugunuzla “arkadas olmak” bizim pek de hosumu-
za gidecek bir davranis da degildir. Elbette her pedagog gibi ben
de ¢ocugunuzla iyi bir diyalog kurmanizi; onu anlamaya ¢alisma-
niz1 ve bunun i¢in de mimkin oldugunca “aktif dinleme” yon-
temini kullanarak yani onu daha fazla dinleyip daha iyi anlamaya
calisarak onun, duygusal sorunlarinin disavurumunu gerceklestir-
mesine katkilt olmanizi 1srarla 6neriyorum. Bu, sonuclarina glive-
nilebilecek dogru bir egitimin tartismasiz ilk ilkesidir. Bu nedenle
her yazida diyalog yetersizliginden ya da genel olarak iletisim yan-
lislarindan sikayetci olup dertlesiyoruz. Ama bu 6nerinin uygula-
masinda ana baba, kendi roliini terk ederek kendini arkadas rolu
igerisine sokmaya kalkmamalidir. Ana baba kendi rolint “ana”
ve “baba” olarak stirdirmeli, diyalog acikligini farkli kavramlar
kullanarak ifade etmelidir.

Zaten, ana baba boyle bir istegi ne kadar yiirekten dillendirirse
dillendirsin, bir ¢ocugun ana baba ile “bir arkadasla konustugu
duygular ve sorumluluklar icinden” konusabilmesi miimkiin de-
gildir. (Bir yetiskin olarak deneyimlerinizin trettigi korkular, kay-
gilar vb.)

Cocuk da ana-baba-gocuk iliskisinin hangi temeller Gzerine
kuruldugunu bilmektedir. Ve sonug olarak bazi bilgileri onlardan
saklama hakkina (yalan séylemeden, sadece ‘susma hakkint” kul-
lanarak) sahiptir.

Cocuklasarak cocuk-veli iliskisini sulandirilmamast gerekir.
Unutmayin ki ¢ocuk yetiskin davranislarint sizden 6grenecektir.
Cocugunuzun yasami boyunca yeterince arkadast olacaktir. Siz,
ana-baba rolini strdurerek, onun, herhangi bir arkadasin ger-
ceklestiremeyecegi duygusal istemlerini tamamlamaya calisin.
Zira ¢ocugunuzun yasaminda kisa ya da uzun sireli olarak yer
alan, kendi sectigi ¢ok sayida arkadast olacaktir. Ama onun size
gereksinimi ve sizden beklentisi sadece, yaninda dogru bir ana-
baba (veli) olarak bulunmanizdir.

Bu yeter.
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“Birak Arkadagimi Ben Seceyim!”

Mektup soyle idi:

“Merhabalar hocam, hazir konu arkadaslik iliskilerinden acil-
misken kag aydir bana dert olan bir konuyu size danismak ve bu
konudaki fikitlerinizi, 6nerilerinizi almak isterim.

Benim ablamin 4 yasinda ¢ok seker bir kizi var ama aynt za-
manda da strekli géristiigi ve 5 yasinda bir erkek cocugu olan
bir bayan arkadast var.

Biraz dedikodularint yapmis olacagim, fakat gercekten yanlis
yaptiklarini onlarin géziiniin 6nitine sermek icin sizin 6nerilerini-
ze de ihtiyacim var. Tkisi bir araya gelip cocuklart odalarina kapa-
tiyorlar “biz muhabbet ediyoruz” diyerek ¢ocuklart baslarindan
saliyorlar. Cocuklar pek anlasamiyor ve birbitlerini yiyorlar ve
dogal olarak da bagirip ¢agirtyorlar. Ablam ve arkadast onlart sus-
turmak icin miidahale ediyorlar, fakat mtdahaleleri cok kotii olu-
yor: (Ablam) her seyi misafir cocugun ontine serip, kendi kizini
susturmaya ¢alistyor. Bunun tizerine ablamin arkadasinin ¢ocugu
istedigi her seyi alip oynamak istiyor. Oyun odasi yegenimin ol-
dugu halde, ¢cocuk oturup onu izliyor sinitli bir sekilde. Yegenim
o cocuk ile oynamak istemedigini séyledi, fakat cocugu dinleyen
yok maalesef. Anaokulu disinda da fazla arkadasi olmadig icin
kizcagiz o ¢ocukla oynamak zorunda oldugunu hissediyor, fakat
dedigim gibi ¢ok sikintt yastyor cocuk.

Simdi bana bu konuda diger ¢ocugu da incitmeden nasil dav-
ranmam gerektigini yazarsaniz ¢cok memnun olurum. Simdiden
tesekkurler.

Saygilar.

kKo
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Degerli dost,

Kisa mektubunda bir¢cok énemli konuyu siralamissin. Ben de
“hazir arkadashk” konusu giindemdeyken diyerek onunla basla-
mak istiyorum. Ama digerlerine de kisaca deginecegim elbette.

“Hadi biraz odanizda oynayin!”

Elbette ana babanin da biraz yalniz kalmaya, kendi bagini din-
lemeye ya da dinlenmeye ihtiyact vardir. Ama bunu gerceklestir-
mek i¢in ¢ocugu (ya da ¢ocuklari) basindan salmak yerine, ona
bunu uygun bir dille anlatarak gerceklestirmek gerekir. Yetiskin-
lerin ¢ocuklari “hadi odanizda oynayin” mujdesiyle sevindirdikle-
ri distnulebilir. Aile ici iliskilerin konumlanisina baglt olarak bazi
durumlarda ¢ocuklarin béyle bir 6nerinin tizerine atlayarak oda-
larina kapanmalari cok dogal. Ama bu gereksinim bazen giirtilti-
den uzakta durarak bagsini dinlemek bigiminde ortaya ¢ikabilecegi
gibi, bir TV dizisini rahat seyretmek ya da komsuyla yapilacak
bir sohbetin ayrintilarint kagirmamak gibi degisik gerekeelerle de
uygulanabiliyor.

Cocuklarin, akranlariyla olan oyun tird etkinliklerden elde
edebilecegi ¢ok yarar var elbette. Ama sosyal iliskiler ya da dil gibi
yeteneklerin gelistirilmesi ya da duygusal gereksinimlerin doyumu
gibi bircok alanda velilere de biiytik rol dismektedir. Veli bu roli
cocukla olan birliktelik iginde, cocuga ayirdigt zaman 6Slgiistin-
de yerine getirebilecektir. Bu nedenle kolayciliga kagarak ¢ocugu
bastan savma hilelerini kesinlikle yasamimizdan dislamamiz ge-
rekmektedir.

Cocugu “zorunlu arkadaslik iliskisine mahkum etmek”:
ocuklarin arkadas iliskileri ve velilerinin roli Gzerine fazlasiyla
$ 11§ )}
durmak gerekliligini Dostumun mektubu yeterince acik sergili-
8 g y g
yor. Mektupta anlatilan 6rnek hi¢ de tekil bir 6rnek degil. Tersine,
gunlik yasamimizda ¢ok yaygin gérdigtimiz 6rneklerden sadece
birisi.
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Kestirmeden giderek séyleyeceklerimi séyleyeyim.

Cocugun kendi arkadaslarini kendisinin se¢mesinin, ana ba-
banin bu konuda 1srarli olmamasinin ¢ok 6nemli oldugunu daha
onceki yazilarda da ¢ok vurguladim. Cocuk, akran (yasit) iliskile-
rine her zaman gereksinim duyar ve bunu ¢evre iliskilerinden bir
bicimde edinir. Ama arkadaslik iliskilerinin akran iliskilerinden
bir hayli farkli oldugunu daha 6nceki yazilarda 6zet olarak da olsa
aktarmaya calismistim.

Cocuk, arkadaslik iliskilerini, bu iliski icerisinde edindigi kendi
deneyimlerine bagl olarak gerceklestirir. Bunun icin “kendince”
uyum testleri, karakter testleri yapar. Yastyla distindigtimutizde bu
testlerin gorece biytk bir zaman aldigini da unutmamak gerekir.
Bu siire igerisinde partnerine giivenip giivenemeyecegine; ondan
kendisine zarar gelip gelmeyecegine karar vermesi gerekir. Ana
baba soruna bir yetiskin penceresi icerisinden yaklasacaktir, oysa
soruna kesinlikle cocugun penceresi icinden yaklasmak gerekir.

Su veya bu akraniyla “arkadas” olmaya zorlamak ise, sanildig1-
nin aksine ¢ocugu bircok konuda zayif birakmak anlamina gele-
bilir. Ornegin, ana babanin bu tiir iliskileri zorlamast sonucunda
hentiz “kendi tercihini” ortaya ¢ikarmadan “kendini bu iligkiyi
kurmaya zorunlu géren” ¢ocugun “giivenlik sistemleri” fazla ge-
lisemeyecek, ileriki yillarda da arkadas secimlerinde bagkalarinin
tercihlerine acik, 6zensiz olacak ve elbette sorunlu tercihlerde bu-
lunmasi olasilig artacaktir.

Bir ¢cocugu istemedigi halde bagkalartyla oyuna zorlamak ya da
oynamak zorunda birakmak, onu mutsuz edebilecegi icin, gide-
rek bu tir bir iliskinin disinda kalmaya yonelerek, sosyal iliskile-
rini sinirlayabilir. Insan iliskilerinde stnirlart yasamak, 6grenmek,
bilmek ve uygulamak i¢cin ¢ocugun, yasaminin daha sonraki yilla-
rinda ¢cok daha 6nem kazanacak olan bu secimi kesinlikle kendi-
sinin yapmasi gerekir.

Basit bir empati ¢abast bile bir baskastyla oynamaya zorlanan
cocugun duygularint anlamamiza yardimet olabilir.

Ornegin, hiyerarsik olarak sizden iistte duran birilerinin istek-
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lerini uygulamak zorunlulugundan,

ya da duygusal baglilik degerleriyle (sevgi, actma duygusu vb.)
bagli oldugunuz birilerini kirmamak isteginden,

ya da “cevre ne der?” gibi Ociilestirilmis ¢evre iliskilerinin ka-
liplarint asamamaktan, onlara teslim olmaktan,

ya da insan iligkilerinin duygu, diistince ve isteklerin dogru bi-
¢imde disa vurulmasi prensibine gore degil de, “ayip olur, yanlis
anlasilabilir” gibi ilkesizlikler tizerine kurulmus olmasindan

ya da bir baska nedenden dolayy, istemediginiz halde sevmedi-
giniz, anlasamadiginiz bir tamdiginizla, evinizde, sizin odanizda,
bas basa, aktif iliski halinde, size ait esyalari kullanarak, ti¢ dort
saat birlikte kalmak zorunda oldugunuzu dusiniin. Bitmedi, sizi
bu iliskiye mecbur birakan kisinin de yandaki odada, sevdigi insan
ya da insanlarla birlikte, keyifli bir iliski icinde, keyifli bir zaman
gecirmekte oldugu disleyiniz.

Gozlerinizi kapatip bir iki saniye dustinerek bu ant yasayin ve
sorumu yanitlayin lutfen:

Mutlu musunuz?

Is kosullart ya da benzeri iliskiler nedeniyle “zorunlu olarak
kabul ettiginiz partneriniz”’e yonelik gerginlik duyuyor musunuz?

Esyalarinizin partneriniz tarafindan kullanilmasi sizi tedirgin
ediyor ya da kizdirtyor mu?

Sizin igin 6zel bir anlama sahip olan (6rnegin dogum giini-
nizde ¢ok sevdiginiz bir dosttan aldiginiz bir hediye; ya da dede-
nizden hatira kalmis el yapimu eski bir tahta oyuncak) partneriniz
tarafindan size danisilmadan kullanimaya kalkildiginda 6tkeden
¢ildirtyor musunuz?

Stirekli “diken tistiinde oturuyor’ hissini mi tastyorsunuz?

Yan odadaki keyifli muhabbet ve keyifli ugras sizi 6tkelendiri-
yor, hatta zaman zaman isyana yoneltiyor mu?

Bu birlikteligin bir an 6nce bitmesini arzuluyor musunuz?

Buna ragmen zamanin hi¢ akmadigini, saatlerin bir tirli iler-
lemedigini mi diisiiniiyorsunuz?

O an yapmakta oldugunuz ise konsantre olabiliyor musunuz?
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Siz bilgi ve deneyime sahip yetiskinler, elbette “zorunluluk”
sizin i¢in her zaman gecerli bir gerekge olarak kabul gorebilir ve
bu gerekgeye siginarak, i¢cinde bulundugunuz bu berbat ruh halini
aklinizin denetimi altina (kontrol) alabilir, kendinizi hakl gérebi-
lir, durumu realize etmeye yonelebilirsiniz. Kisisel degerler agi-
sindan genel olarak reddedilmesi gereken bir ilke olsa da, ne yazik
ki toplumsal iliskilerdeki gegerliligini (istelik toplumsal iliskile-
rin bitininde egemen olarak) strdirdigi icin, bu pragmatizme
kendimizi kolayca teslim ederiz.

Ama ¢ocuk hentiz ¢ocuk’tur. Aklinin (ve ¢ikarlarinin) hege-
monyasina hentiz girmemis, davranslarindaki dogalligi heniiz
butiiniiyle kaybetmemistir. Yetiskinlerin teslim olduklari zorunlu-
luklar yetiskinler gibi gerekcelendirebilmeleri mimkin degildir.
Mliskileri somuttur. Bu cerceve biitinligi icinden bakinca, onu,
kendi se¢imi olmayan bir “arkadasla” oynamaya zorlamak, ceza-
landirmakla es anlamli bir davranis olacaktir.

Ornegin, yakin aile dostlarindan birinin ¢ocugu olan akraniyla
ne zaman yan yana gelse akraninin sozIi ya da fiziksel siddetine
ugrayan bir ¢ocugu dusiniin. Misafir ¢ocuk 6tekini 1sirtyor, iteli-
yor, vuruyor, ya da sézli olarak saldirtyor, hakaret ediyor, asagili-
yor. Ve yetiskinler sadece ¢ocuklar arasindaki didismenin ve gu-
rultinin dozu arttik¢a yanlarina gelerek “siz akrabasinin ya da
“arkadassiniz” gibi sosyal icerikli kavramlara dayandirarak onlart
bir arada tutmaya calistyorlar.

Saldirtya ugrayan ¢ocuk penceresinden bakildiginda yetiskin-
lerin bu tavr iskenceye ortak olmak anlamina gelmez mi? Buna
zotlanan ¢ocuk, veliden duydugu “akrabalik, arkadaslhk” gibi kav-
ramlart gérdigi siddetin, mutsuzlugun yanina ekleyince, akraba-
lik iligkisinin siddete dayali bir iliski oldugu vargist disinda nereye
ulasabilir ki?

Opysa boylesi bir durumda ilk tepki, siddete ugrayanin yaninda
yer alarak siddeti uygulayana yonelik tavir almak; saldirgan olana
“bu tutumunu siirdiirdiigi siirece sizin evinize gelemeyecegini,
cocugunuzla oynamayacagini” ya dogrudan ya da ¢ocugunuz ara-
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cligiyla anlatmak; buna ragmen saldirt devam ediyorsa séztini-
zun Uzerinde kararlt bir bi¢cimde durarak saldirgana “tutumunda
devam ettigi strece evinize gelmesinin olanaksiz oldugunu, bu
nedenle bundan sonra ve bu davranisint terk edene kadar onu
evinize almayacaginizi; ama onu yine de sevdiginizi; bu tutumun-
dan dolay1 tehlike yarattigi icin sizi drkattiging, korkuttugunu;
bu nedenle bu karar1 almak zorunda kaldiginiz1; tutumunu degis-
tirdigi takdirde onunla yine birlikte olmaktan mutlu olacaginizi”
sakin ama kararli bir dille anlatmaniz gerekir. Bunu yapmak zo-
rundastniz, zira aksi halde hem ¢ocugunuzun giivenini bitiniyle
kaybedersiniz. Hem de saldirgan ¢cocugun davranisini kabullene-
rek onun bir davranis bicimi haline gelmesine katkili olursunuz.

“Adaletin bu mu Diinya?”

Cocuklarin kendi aralarinda ortaya ctkan sorunlarin ¢ézimu
surecinde velilerin tahammiilsiiz, miidahaleci, anlayissiz, dayati-
a1, ilkesiz ve adaletsiz davrandiklarini stkga gérmekteyiz. Ustelik
tartisan (“kavga eden”) kisilerin kardes ya da arkadas olmalar;
tartisma (“kavga”) alaninin evimizde ya da disarida (“bagimsiz bir
alanda”) olmast; tartisanlar arast yas ya da cinsiyet farks; tartisan-
lar arasindaki (akrabalik iliskileri, velilerin isyert iliskisi, komsuluk
vb. gibi) sosyal iliskiler, mtiidahaleleri icerik olarak da bicim ya da
tarz olarak da farkllastirabilmektedir. Bunun biricik nedeni cocu-
gumuzu egitirken “egitime iliskin hedeflerimizin ve egitim deger-
lerimizin net olmamast”dir. Cogu zaman “gocugumuzun egitimi”
s6zund, ¢evre iliskilerimizin boyundurugu altina girmekle 6zdes
tutabiliyoruz.

Cocugumuzun, arkadaslariyla birlikteyken “kendi mekanimiz-
da” yasadigt sorunlarda uyari ya da cezalarin™ sadece “ev sahibi

78 Ben “ceza” sozciidiinii kullanmayr dogrn bulmamaktayum. Ama toplumumuzda ve editine
iliskin kitaplarm dnemli bir kismimda “ceza” s63ciigi kullanildids icin burada “anlasiler olabilmek
igin” ve surf velilere yonelike kullantyornm. Ceza sozciigiine yonelik bu olumsnz, yaklagimim editinmde
disiplin kurallarmm varlgin: reddetmek ya da yaptirimlara basvurmamatk anlaminda yorumlan-
mamalidir. Ama gocuklarimzy codu kez; onlarin akal sir erdiremedikleri yetiskinler diinyast iginden
yapilan degerlendirmelere bagli olarak yetiskinlerin verdigi “cezalara” anlam vermekte orlanirilar.
Ve bu durnmda gercekten bir ceza ile karsi karstya oldnklarm: diigiiniirler. Oysa amacimz, onlar:
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cocuga yonelik” olmast. Bu da, 6zellikle Turkiye toplumu gibi
gelenekei disiplin anlayisinin ve yasam tarzinin basat oldugu top-
lumlarda yayginca gorilebilen bir adaletsizlik 6rnegidir.

Genellikle ¢cocuklarin kardesler ya da arkadaslariyla ev icinde
gerceklestirdikleri etkinliklerde, “yetiskinleri rahatsiz eden” olay-
lar yasandiginda, ev sahibi velilerin kendi ¢ocuklarini azarladik-
larint; miidahaleyi, “onlar misafir, sen ev sahibisin” ¢ercevesinde
bicimlediklerini; kullanim hakkinin kimde olduguna bakilmak-
sizin, izin alinmaksizin, ¢ocugun (oyuncak, esya vb.,) 6zellerine
saldirida bulunabildiklerini gériiyoruz. Ornegin paylasilamayan
oyuncak sorununda, veliler genellikle ¢6zimi “oyuncaklarini
versene, onlar misafir, birak onlar oynasin” ya da “o senin kigu-
gun, sen abisin, ablasin, birak biraz oynasin, yemedi ya...” tiriin-
den muidahaleler sik¢a goriliir.

Daha da 6tesi her hangi bir olayda yaptirim uygulamak ge-
rekiyorsa, yine “onun anast babast ben degilim, o sadece misa-
fir” gibi gerekgelerle, misafir cocuk yaptirim sorumlulugundan
muaf tutulur, ev sahibi ¢ocuk tek bagina yaptirima tabi tutulur.
Iste, cocugun adalet duygularini, ¢evre iliskilerini olumsuz yénde
alt st edecek bir “egitim” uygulamast daha. Ciinki gtnlik ya-
samdan biliyoruz ki, bir eylemin toplum boyutunda olumlu ya da
olumsuz olarak algilanmast, eylemin sonuglari tizerinden yapilan
bir degerlendirmeye baglidir. Ve bir yaptirim sadece iliskilerimi-
zi 6zel tanimlayabildigimiz birileri i¢in degil, ayni eylemi ayn1 bi-
cimde gerceklestiren herkes i¢in gegerlidir. O halde 6rnegin evde
oynayan iki cocuk ayn1 eylemin icerisinden degerlendiriliyorsa ke-
sinlikle ikisi de ayn1 sonugla ytiz yiize gelmelidir. Akrabalik, kom-
suluk gibi nedenlerle ev sahibi ¢cocugunun yaptirimla karsilasip
digerinin muaf tutulmasi halinde, ev sahibi ¢ocuk, kendi evinde
gerceklestiremedigi bitiin eylemleri gerceklestirebilmek icin ilk

cezalandirmak dedil, “atacaklar: adumlarim bir takim sonuclar olacagr ve bu nedenle attiklar: her
adimmn sonuglaryla da karsilagmaya hazir olmalar:” bilincini verebilmektir. Eder atilacak adim-
larmn izel yaplzmﬂ Yar/zz /éar:z/ammgzm lai/z'yyrm, elbette ailzg"z adzmm sonuglarm da (yaptirunlar)

bir rol ml/mme/étedzr
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komsu ya da akraba ziyaretini buytk bir keyifle bekleyecektir.

Dostumun mektubunda s6z konusu ettigi tiirden bir veli dav-
ranisini benimsemek elbette miimkiin degildir. Zaten ¢ocuk da
bunun sonuglarini agir yasamakta ve bunu dillendirmektedir.

Sonug olarak soyle bir 6zet ¢ikarabiliriz:

Cocugunuzun kimle arkadas yapacagina litfen karismayin.
Onu, kendi tercihlerini saglikli tretebilmesi icin degerlerinizle
donatin, bilgilendirin ve kendi deneyimlerini kazanabilmesi icin
yardimct olun; yaninda olun ama se¢imini kendisinin yapmast i¢in
ona olanak saglayin.

Elbette deneyimsizlik nedeniyle onun sectigi arkadaslarin ba-
zilarinin ¢ocugunuzun sosyal iliskilerini zararlt bir yonde etkile-
yebilecegini dustnebilirsiniz. Bunda hakli da olabilirsiniz. Ama
bundan dolayt hemen panikleyip arkadaslik iliskilerine dogrudan
midahale etmek yerine, arkadaslik iliskisinin dayanmasi gereken
duygusal ortakliklar, paylasimeilik, esitlenme gibi konularda daha
stk konusarak konuya iliskin degerlerini gelistiriniz.
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EGITIiM UZERINE YAZILAR

Bir Mektubun Diigiindiirdiikleri”

Aile i¢i demokrasi anlayisina yonelik kamuya agik soru-
lar: Dizgiyi yaparken okudum mektubu. Once adint degis-
tirdi redaksiyon. Bu gerekliydi onun giivenligi ve onurunun
korunmast i¢in. En ¢ok gereksinim duydugu kavrami imza
olarak koydular mektubun altina: Segz.

Kendi adiyla sorunlarin: tartisabilme hakkina bile sahip degil-
di ki. Hem de, su ya da bu isim olmus ne fark ederdi onun i¢in?
Zaten “kadinin adr” var miydr?

Cok etkilendim, dizerken bu mektubu. Acaba yazari simdi
nerede, ne yaptyordu? Kurtulmus muydu sorunlarindan? Nasil?
Ya ailesi? Huzurlu muydu yeterince? Gokten t¢ elma dusti mii?
Kim yedi kim yemedi?

Bu satirlar dokildi kara dustincelerimin arasindan akip ak
kagit tizerine. Pesin pesin séylemekte yarar var: Sadece sesli du-
stiniiyorum, o kadar. Iddiali olmak yerine anlamaya calistyorum,
hepsi bu. Bir baba olarak buna benim de gereksinimim oldugun-
dan eminim. Cinkd, (eger tarifinde de birlesebiliyorsak), mutluluk
ve demokrasi ortak bir 6zellige sahiptir: Bulunan bir sey degildir,
kazanilandir, yaratilandir. Bunun icin ise, bilingli bir emekten bas-
ka yol yoktur sanirim. O halde, karinca kararinca, herkes goreve.

79 Ummnt Dergisi. (Niirnberg ve Cevresi Tiirk Veliler Birligi yaymne.) Yol 1 Say: 2. Hazgiran
1993
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Cekingenlik Sorunu Uzerine

“Eder cekingen bir kisi olmasaydim anne ve babamdan sunlar: isterdim
“ diye basliyordu mektup.

Bir cocuk nicin gekingen olabilir ki? Korks'dan ayri bir kavram
olarak ekingenlik, insan dogasindan gelebilir mi? Hayur. Insan,
dogast geregi gekingen degil giriskendir bence. Nesnel dunyay: tani-
yabilmesi i¢in gereksinimi vardir buna. Bu nedenle ¢ocuklarin ya-
ramazliklarindan s6z ederiz ya.. Kendilerinden beklediklerimizden
farklt davranmak degil midir yaramazlik? Bir diger deyisle, ebevey-
nini agmak degil midir? Yasayarak 6grenmektedir ¢tinki ¢ocuk.
Elini yakacaktir; ebeveyninden bagimsiz olarak almaya ¢alisacaktir
en sevdigi seyleri; bazen “yap” dedigimizin aksini yapacaktir, ken-
dinin de bagimsiz bir kisilige sahip oldugunu hatirlatmak icin biz
buytklere. Korkunun bir devami olarak gérmek gerekir ¢ekin-
genligi. Kendine ve ¢evresine glivensizligin bir sonucudur.

Nitekim Sevgi de béyle diyor mektubunda: “yiiztintze karst
anlatmaya korkfugnm duygularimr” ya da, “herhangi bir seye sinirli

oldunuz mu... sinirinizi benden aliyorsunuz”, “... diye bagirirsi-
niz”, “... diye... dévdun” gibi ifadeler bu ¢ekingenligin nedenini

yeterince anlatmiyor mu?

Cocukla ailesi arasindaki iletisimi ortadan kaldiracak boylesi
bir iliski kime yarar saglayabilir ki? Aile i¢inde strekli bir huzur-
suzluk yaratmak; kendine giivenini ve dolayistyla yaratict 6zellik-
lerinin tamamint yitirmis bir insan Uretmekten baska ne sonug
dogurabilir ki?

Sevgi de bu sonuca dikkat ¢ekmiyor mu zaten: “Evde olan
her giinkii tartismalar derslerimi biyik bir bicimde etkiliyor, bi-
liyorum karnem koéti gelince bana neler neler diyeceksiniz, peki
acaba bunun suclusu ben miyim?”

Eger ¢ekingen bir kisi olmasaydim, anne ve babamdan sunlar
isterdim: Basta anlayis, sevgi, sefkat ve ilgi. Bunlar, ¢cok ihtiyacim
olan seyler.
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Annecigim, babacigim... Yuztuntze karst anlatmaya korktu-
gum duygularimi bu kagit parcasina yaztyorum. Sizin goziiniizde
kiz ¢ocuklarinin degeri bir hi¢. Ablama ve bana karst anlayissiz
ve ilgisizsiniz. Bana bir gtin olsun “derslerin nasil gidiyor kizim?”
diye sormadiniz. Ne zaman okuldan eve gelsem, herhangi bir
seye sinirli oldunuz mu sinirinizi ailenin en kiigiigi ben oldugum
i¢in benden aliyorsunuz. Normal saatimde eve geldigimi bildigi-
niz halde “bugiin niye ge¢ geldin” diye bagirirsiniz. Oysa benim
sizden bekledigim” kizim bugiin derslerle aran nasildi?” demeniz.

Babacigim, bu sé6zlerim sana: Gegenlerde bes dakika ge¢ gel-
dim diye beni, kapidan igeri girer girmez dévdin. Ben de parma-
gimdan nisan ylzugini ctkarip yere attim ve bagirdim: “Evden
kagacagim. Yarin, okula diye gidip eve gelmeyecegim” dedim. Sen,
béyle bir sey yapamayacagimu bildigin icin okula yine de génder-
din. Ya gercekten kagsaydim? Bunun suglusu ben mi olurdum?

Eger sen o gin sakince: “Kizim, niye bes dakika geciktin?”
diye sorsaydin, ben de: “Babacigim, 6btr siniftan bir arkadasin
ctkmasint bekledim” derdim. Peki, beni dévdin de iyi mi oldu?
Go6zumden biraz daha dustiin. Beni dovdigun giin, bekledigim
arkadas1 eve ¢cagirdim. Sana, “Sevgiye kizma, ben beklettim” dedi.
Buna inanmistin. Fakat degisen bir sey olmadt. Yani, benim de-
mek istedigim: Bir sey oldugu zaman nedenini sormuyorsunuz.
Bagirip cagiriyorsunuz. Bize de konusacak firsat kalmiyor. Suglu
gibi kaliyoruz.

En 6nemli konu ise evlilik. Ogullariniza, sevdigi, istedigi kiz1
aliyorsunuz. Kizlarinizi ise: “Kiz kismi uzaga verilmez. Gézimu-
zin ontinde olsun” deyip akrabalara vermek istiyorsunuz. Ab-
lam1 verdiniz, cok mu iyi oldu? Beni bu sene evlendireceksiniz.
Peki, bir defa bile, “kizim hazir misin? ““ diye sordunuz mu?

Ornegin, herhangi bir konu oldu mu ben de katiimak istedi-
gim zaman, “sen sus, kiigiiksiin, boyle seyler konusma” diyorsu-
nuz. Madem ben ¢ocugum, konusma hakkim yok, niye evlendi-
riyorsunuz? Benimle hig bir sorunu konusmazsaniz ben evlenip
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yuva kurabilir miyim?

Beni biraz rahat, serbest birakmanizt istiyorum. “Serbest” di-
yince, yanlis anlamayin, kastim giyim veya gezmek serbestligi de-
gil, s6z serbestligi istiyorum. Gerektiginde sizinle tartismak, i¢cimi
dokmek istiyorum. Benim g6éziimde serbestlik bu.

Evde olan her giinkt tartismalar derslerimi buyiik bir bi¢cimde
etkiliyor. Biliyorum, karnem kotu gelince bana neler neler diye-
ceksiniz. Peki, acaba bunun suclusu ben miyim? Beni kendi adi-
ma birakmiyorsunuz. “Ders calisacagim, odama gitmem lazim”
dedigim zaman, “al esyani, burada calis, sen aileden degil misin?
Hep bizden kagtyorsun, yalniz kalmak istiyorsun” diyorsunuz.
Odama girmem yasak, o kadar. Guriltinin, televizyon sesinin
icinde ders calismam imkansiz. Ben de iyice sasirdim. Babamin
deyimine gére: “yatak odasina sadece yatarken gidilir. Dersini
oturma odasinda ¢alis” diyor.

Babacigim, annecigim.

Bakmayin evde suratimin hi¢ giilmedigine, hep i¢ime kapanik
olmama. Ben okulda béyle degilim. Arkadaslarla giiliiyorum, sa-
kalagtyorum, stmartyorum. Evden uzaklastigim zaman biitiin so-
runlar arkada kalds, bir daha yok gibi geliyor. Fakat, ders bitip eve
giderken i¢im i¢imi yiyor. “Acaba bugiin ne tartismast olacakr”
diyorum. Bazen da disincem: “Simdi eve gidince, bakiyorum,
herkesin ytizi giiliiyor. Yiziine bakmaya korktugum babam bana
sevgiyle, sefkatle bakiyor” diyorum. Fakat eve geldigimde ayni
hal, ayn1 tebessiim degisen hig bir sey yok.

Kiziniz Sevgi

Sahi, suclu kim acaba?

Kendine ve gevresine giiven duymayan bir karakter demokrat
olabilir mi? Elbette hayir! Dogaldir ki, béylesi bir karakterin aile
icinde (6rnegin anne, baba ya da koca olarak) ya da toplum diize-
yinde erki ele gegirmesi durnmunda yapacagy ilk uygulama: giivensiz-
ligi ortadan kaldiracak 6nlemlere basvurmak yani hegemonyasint
siddet ile pekistirmek olacaktir. Yasadigimiz toplumsal bi¢imlen-
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meler cercevesinde séylenen: “Her insanin icinde bir Hitler var-
dir” sozti, boylesi karakterleri Greten egitim sistemlerinden kan
almiyorlar mi1 ki zaten?

Giicii Giicti Yetene mi?

“Sinirli oldunnz mu sinirinizi ailenin en kiigiigii ben oldugum icin ben-
den altyorsunuz” diyor Sevgi, mektubunda.

Nasil bir toplum yaratir boylesi bir egitim anlayisi? Kiigiik ol-
dugu icin ezildigi inancint tastyan bir kisi, bu distinceyle bigim-
lendiginde kigctiklere hangi sevgi anlayisiyla yaklasabilir ki? Ayni
davranis gelecekte onun da karakterini olusturmayacak mudir? Bu
anlayisin yaygin oldugu bir toplumda kendisiyle ve toplumla bari-
sik kusaklarin yetistirilmesi olanakli midir?

Korunmaya gereksinimi olanlarin ezildigi bir egitim sistemi-
nin Urettikleri Gizerine “hak’ kavramini, “haklarin korunmasi” il-
kesini oturtmak elbette olanakli degildir. Bu timcenin dogrudan
sonucu: “haklarin, karsilikli olarak korunmasi” diye de tanimla-
nabilen demokrasi uygulamasinin boylesi bir diisiince sistemiyle
asla bagdasamayacag: gercekligidir.

S6z Hakki Olmadan Anlagmak Olanakli midir?

“Herhangi bir konu oldu mu, ben de katilmak istedigim za-
man: ‘Sen sus, kii¢tikstin, boyle seyler konusmar diyorsunuz” diye
yaziyor Sevgi'miz. Kendisine danisilmadan evlendirilmeye kalki-
sildigint anlatiyor. Ve soruyor: “Madem ben ¢ocugum, konusma
hakkim (bile) yok niye evlendiriyorsunuz?”. Ve yeniden bastaki
soruna doniiyor: “Bir defa bile, kizim (evlilige) hazir musin diye
sordunuz mu?” Nihayet en 6nemli istegini belirtiyor: “Beni biraz
rahat, serbest birakmanizi istiyorum. Serbest diyince yanlis anla-
mayin, giyim ya da gezmek serbestligi degil, 563 serbestligi istiyorum.
Gerektiginde sizinle tartismak, icimi dokmek istiyorum’” .

Demokrasi de bu demek degil mi zaten? Distincenin aktarila-
bilmesi 6zgtirligi degil mi? Ve bu yol kapandiginda sonucun ne
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olacagi bilinmiyor mu? Biliniyor belki de ama, biz biyiikler her
seyl kiigiiklerden daha iyi bildigimizi varsayarak onlar adina ko-
nusma ve “onlarin yarart icin” onlar adina kararlar alma hakkint
kendimizde gormistzdir ¢ogu zaman. Ama aldigimiz karalarin
onlar adina ve onlarin yararina olduguna nasil karar verebiliyo-
ruz? Ornegin: biitiin esyalari biiyiikler icin yapilmis bir diinya-
y1 gozlemleyebilmek i¢in strekli olarak yukart bakmak zorunda
olan 1 metre boyundaki bir ¢ocugun masanin Ustinde oturma
istegini, kendi ol¢tlerine uygun olarak hazirlanmis esyalara st-
rekli olarak yukardan bakan bir biiyiik nasil kavrayabilir? “Masa-
ya ¢itkma disersin” gibi iyi niyetli uyart cocugun tepeden asagiya
dogru bakma istegini ¢6zebilmekte midir? Elinden tutup masaya
ctkarabiliyor muyuz? Masadan, biyiik bir zevkle ayaginin altinda
kalan egyalari seyreden ¢ocugumuzun bu mutlulugunu giivenlik
onlemlerimizle surekli artirabiliyor muyuz?

Hayir! Her konuda ¢ocuklar adina karar verme hakkimiz ola-
maz. Hele de gencler s6z konusu oldugunda buna hi¢ hakkimiz
oldugunu sanmiyorum. Bir gencin gelecegini belirleyen bir ko-
nuda nasi olur da ona danismadan karar alabiliriz? Evlilik gibi
tamamen kisisel karar gerektiren konularda, muhatabina dahi da-
nismadan karar alabilme duygusunu ytregimizde yatan Hitlercik-
lerin ifadesi olarak ele almakta haksiz mi1 sayilirim?

S6z hakkindan hi¢ bir zaman vazge¢memelisin Sevgi! Bunu
kaybetmenin her seyi kaybetmek oldugunu bilerek vermelisin bu-
nun kavgasini.

Simarma Hakki

“Ben okulda béyle degilim. Arkadaslarla giliyorum, sakalasi-
yorum, stmartyorum’ diyor Sevgi butin igtenligiyle. Ve okul d6-
nust hayaller kuruyor 6zledigi giler yiizli dinya tzerine.

Cocuk sevdigine simarir, biliriz bunu. Ne buytk act, distinebi-
liyor musunuz? Sevgilerine en fazla gereksinim duyulan insanlara
stmaramamak. Ebeveynlerine karst stmaramamak. Tanrim! Ola-
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bilecek bir sey mi bu? Sevginin en yogun halini, simarma anini
yasayamayan bir cocuk disuntlebilir mi?

Hayir !

Bin kere hayir |

Heey, cocuklar, gengler !

Size sesleniyorum !

Ailenizden stmarma hakkinizi isteyin. Alin onu. Kazanmanin
kavgasini verin |

Cunkt yasamda; gerekli, hatta zorunlu diye distnilen pek
¢ok sey olmadan da giizel bir yasam stirmek olanaklidir. Ama s1-
marma hakk: olmadan, yani yogunlagsmis sevgiyi en yakinlarimiza
yoneltme hakki olmadan insanlagabilmek olanaksizdir. Isteyin
bu hakki ailenizden! Cinkt buna hepimizin gereksinimi var. Bi-
rey olarak da, toplum olarak da.

Ozgiirlesmis Sevgi !

Sana ne kadar ¢ok gereksinimimiz var biliyor musun ?

Gelecegin konusabilen, simarabilen, gtvenebilen kusaklar
icin ne kadar ¢ok gereksinimimiz var ah bir bilsen!

Sorular-Yanitlar

Nazife Caml

Metin abi bence o ginden bu giine az da olsa degisim var iyi,
yonde ve ben umutluyum daha da iyi olacagina inantyorum. En
azindan bizden sonraki nesilde zaman zaman bunu goérebiliyo-
rum tabi her seyin bast egitim! Ve senin gibilerin bunda katkist
cok buytk. Tesekktrler iyi ki varsintz.

Kumri Ustiin

binlerce gen¢ kizlarimiz aynt sorunla yasiyor, ama dile ge-
tiremiyor. Boyle bir cesareti gOsteren kisiyi tebrik etmek la-
zim  (cunkd ailesinin korkusundan, okul icin bile olsa ce-
saret edemeyip yazamayan bir siri gen¢ var) ve yayinla-
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diginiz icin de ¢ogu insana bir 1stk olacagina inantyorum.
Calismalarinizda basarilar.

Arges Arjin Arges

Yaziniz distndirict, insanin 6rnek alabilecegi ¢ok sey var.
Yireginize saglik.

Degisen hicbir sey yok, degisecegini de zannetmiyorum... Er-
kegin kadina bakis acist degismeden bir seylerin degisebilecegine
inancim stfir! Kadinlara ve kiz ¢ocuklarina uygulanan her turli
siddetin ortadan kalkmasi i¢in ger¢ek anlamda caydirict cezalarin
uygulanmast gerekiyor (mesela kizini diri diri topraga gomen bir
babanin ya da agabeyinin de diri diri topraga gémiilmesi gibi ce-
zalar) Veya bundan sonra baba olacak ya da olmak isteyen erkek-
lerin sistem tarafindan zorunlu bir egitime tabi tutulmasi gerekir.
Bunlarin her ikisi de uygulanmayacagina gore sihirli bir degnegin
ortaya ¢ikip erkegin kadina bakis agisint degistirmesini beklemek
gerekir. Sihirli degnek ortaya ¢tkmayacagina gore de...

Sistemin caydirict cezalart uygulamast gerekiyor fakat orda da
kadinlar maalesef yine kaybediyor!

Sistemin basindakilerde erkekler oldugu icin caydirict cezalar
vereceklerine “namus cinayeti” adini takip cezayi indiriyorlar...
“Namus” kavrami ile kadint bir birinden ayirabildiklerinde belki
bir seyler degisebilir. Fakat 100 yil ya da 17 yil 6nce bir sey de-
gismedigi gibi bugiin de degisen hicbir sey yok... Bundan bir kag
ay once (Subat 2010°da) Adiyaman’da diri diri gomiilen Medine
bunun en bariz gostergesi...

Kadmnlarin, kiz ¢ocuklarinin namus kavrami ile bir araya gel-
medigi glinleri yasamak dilegi ile...

Sakarya Firat

Sevgili Metin Aycicek, elbette “Sevgi’nin mektubunu okuyup
analiz ederken hala bu pedagojik sorunlarin devam ettigini séyle-
mek dogru olur. Bunun yaninda Ailelerimizin egitimi ve egitimin
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yaratacagl biling diizeyini gbzden kagirmamak ve bu gergekle ha-
reket edip mektuba bir yorum katabiliriz. Ancak sevgili Aycicek
su anki toplum diizeyimizin egitim seviyesi Avrupa normlarina
gore bir hayli disik. Ailelerimiz kendi ailelerinden almis olduk-
lar1 kaba “egitimi” bize dayatmaktalar, kendince dogru yaptikla-
rin1 dusiinip aile i¢inde baba siddetli bir otoriteyi ogluna miras
birakmakta. Aile i¢cinde kurbanlik koyun bayandir. Sevgi de mek-
tubunda ablast gibi kurbanlik koyun olmaktan rahatsiz. Sevgi net
bir sekilde istediklerini kaleme d6kmus olsa bile cesareti maalesef
sesli ReZe doniisememis!

Metin Aycicek

Degerli dostlarim,

Bir Mektubun Disundiirdikler baslikli yazima verdiginiz ya-
nit icin tesekkiir ederim. Bir itirafta bulunmak istiyorum. Ben as-
linda daha ¢ok yanit bekliyordum. Bu tiirden degerlendirmelere
en fazla gereksinim duyan kisilerin basinda ben yer aliyorum. Ya-
samin icinde olan insanlar deneyimlerini, duygu ve dustincelerini
benimle paylastiklari oranda ben de tretimimi gergeklestirebili-
yorum. Sanirim daha 6nce de yazmistim: Ben sadece usta bir bil-
gi ve deneyim hirsiziyim. Sizden galdiklarimi birbirine ekleyerek
tretiyorum bitin uretimlerimi. Sonra bunu yine size pazarliyo-
rum. Aslinda buttunt icerisinde siz varsiniz; sizin deneyimlerini-
zin izleri var. Yazilarimin hosunuza gitmesi, kendi kattiklarinizi
gbérmenizdendir bunlarin iginde.

Bu s6zleri “alcakgonillit” olma ya da en azindan algakgonalli
gibi gériinme isteginden dolay1 sdylemiyorum. Hatta var olduguna
inandigim ya da inandirildigim yeteneklerimi sergilerken cok algak
gonilli oldugum da séylenemez. Elbette ben de topladigim mal-
zemeye kattigim harcin 6nemini ve degerini biliyorum. Ama sosyal
bilimler, 6zellikle de pedagoji disiplini, s6ztini ettigim bu paylasim
ve iletisim ¢ok canlt olarak kurulmadan mimkin olamaz.

Bu nedenle istegime uyarak yanit veren dostlara 6zel olarak
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tesekkiir etmek istiyorum.

Elbette Nazife’nin dedigi gibi “o giinden bu giine az da olsa
degisim var, iyi yonde. En azindan bizden sonraki nesilde zaman
zaman bunu gérebiliyorum.” Bence de bu dogrudur. Insanhgin
ezilen ya da bask: altinda tutulan kesimlerinin buytik miticadeleler
sonrasinda elde ettigi kazanimlar, ne olursa olsun kaybolmuyor.
Belki bir dénem egemenler tarafindan zor araglari araciligiyla
bastirilarak kullanimlari engellenebiliyor. Ama kazanidmis her
deger bir gerceklik olarak toplumsal bilince isleniyor. Bir hak-
kin varliginin bilincinde bile olmamak ile “var, ama kullanmam
engelleniyor” bilincinde olmak elbette ¢ok farklt pozisyonlardir.
Bu ikinci durumda Nazife gibi “ben umutluyum, daha da iyi ola-
cagina inaniyorum® diyebilmenin somut kosullart var demektir.

Fakat boyle distinmek bile giiniimiiz iletisim genisligi icinden
ulagabildigimiz “dehset” géruntileri gercegini ortadan kaldirmi-
yor. Zaman zaman umutsuzluga ulasip, Arges gibi “degisen hic-
bir sey yok, degisecegini de zannetmiyorum” dememize neden
olabiliyor. Hatta bazen tamigt oldugumuz dehset gorintilerine
tepkimiz, bizi bu dehset olgusunu yaratan siddeti uygulama 6ne-
risine yoneltebiliyor. Oysa insanlik tarthinde siddetli ceza sis-
temlerinin sosyal sorunlara kokli ¢oziimler trettigini gosteren
ornekler yok gibidir. Nitekim bir¢ok tlkede (hatta yakin tarihe
kadar tilkemizde) bu tiir suglarin cezasinin idam oldugunu ama
buna ragmen bu tir suglarin tiiketilemedigini hatirlarsak, sosyal
sorunlarin cezalarin artirilmast yontemiyle ¢oziilemeyecegine
iliskin saglam kanitlara ulasmamiz da daha mimkin olur. “Ka-
dinlara ve kiz ¢ocuklarina uygulanan her tirli siddetin ortadan
kalkmast i¢in gercek anlamda caydirict cezalarin uygulanmasi ge-
rekiyor (mesela kizini diri diri topraga gomen bir babanin ya da
agabeyinin de diri diri topraga gémiilmesi gibi cezalar)” istemine,
yani kisas yontemlerine bagvurma onerisinin gercekte bir kadinin
kadinlara yonelik siddet uygulamasina gosterdigi tepkisel bir istek
oldugunu kolayca anlayabiliriz. Nitekim bu 6neriyi getiren Arges
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de, hemen ctumlesinin arkasindan daha dogru bir saptamaya ve
oneriye yoneliyor: “Veya bundan sonra ‘baba’ olacak ya da olmak
isteyen erkeklerin, sistem tarafindan zorunlu bir egitime tabi tu-
tulmast gerekir.” Arges bu ikinci 6nerinin gerceklesemeyecegine
ya da gerceklesse bile erkek egemen bir sistemde bunun yine de
kadinlar aleyhinde gerceklestirilecegine inandigr i¢in Onerisinin
giiciine ¢ok inanmiyor. Eh, gortintr olana bakinca onun bu kus-
kusuna kattlmamak miumkuin degil gibi.

Ama gorinir olan her zaman gercegi yansitmaz. Bir irmagin
yuzeyindeki koptiklerin hareketsizligine bakarak irmagin hareket-
siz oldugu sonucuna ulasmamak gerekir. Irmagin derinliginde yer
alan gtcli akintilart ve bunun giiciini de gérmek gerekir.

Arges sorunun belki de bir boyutu olan ‘namus kavrami ve ka-
din” noktasint yakalayarak hakli bir tartisma noktasina yonelmis.
Bu baglamda ‘namus’ tanimlarinin esas olarak erkek iktidarinin
sistemlerini ifade ettigini bildigimize gére, sorunu “erkek cinsiye-
tinin kadin cinsiyet tizerindeki iktidart ve miilk edinme anlayis1”
kavramlart cercevesinde ele almak yanls degildir. Ctinkti Medine
olayinda oldugu gibi, kadinin diri diri gomiilerek Sldirtlmest ola-
yinda da, erkek davranisini ‘namus’ gibi soyut bir kavram degil,
“kadinin, egemen erkek iradesine karst tutum alis1” yani milkiyet
ve iktidar paradigmalart belirlemistir. Bunun en ¢arpict 6rnekle-
rinden birini ensest olaylarinda gériyoruz. Kadina yonelik taciz
ve tecaviiz olaylarinin ylizde doksanini birinci derece akrabalarin;
ve bunun da ytzde doksanint baba ya da agabeylerin gerceklestir-
digini hatirlarsak, “erkege kagt1” diye ailenin namusunu koruma
adina kiz ¢ocuklarinin 6éldirilmesi olaylarinda, bu gerekgenin, hig
olmazsa toplumsal boyutta inandirict olmast mimkiin degildir.

Arges’in dilegi hepimizin dilegidir elbette: “Kadinlarin, kiz
cocuklarinin namus kavrami ile bir araya gelmedigi gtinleri yasa-
mak!” Bunun ger¢eklesmesi, erkek iktidarinin yikilmasi ile miim-
kiindur. Yani Fatos Hévi’nin tanimladigr “aile icinde baba siddetli
bir otoriteyi ogluna miras birakma” sistemini ortadan kaldirmak
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demektir bu.

“Sevgi, net bir sekilde istediklerini kaleme dékmus olsa bile
cesareti maalesef sesli Ret’e dontisememis” diyor Fatos Heévi.
Dogru. Sorun da bu zaten. Sesli Ret!

Ne yapilabilir!

Elbette olayin hem toplumsal miicadele ile hem de bireysel
miucadele ile iligkisi vat.

Toplumsal miicadele boyutu, her tiirden ayrimeciligr redde-
den, esitlik¢i bir demokrasi anlayisini topluma siyasal ve kiltiirel
boyutta egemen kilmak sorunun ¢éziimunde ifadesini bulur. Bu
gercek anlamda bir toplumsal degisimi gerceklestirmeye baglidir.
Gergeklestirilme yontemlerini hi¢ olmazsa bu yazi kapsaminda
tartisma dist tutacaglz. Boylesi bir toplumsal degisim siyasal, sos-
yal ve kiltiirel hedefleri icerir. Bu alanda hem bu amacl:t siyasal
miicadelelerin 6nemi hem de ayni amacl sivil toplum kurum-
larinin énemi tartistlamaz. (Ornegin her alanda kadin 6rgiitlen-
meleri; kadin haklart savunucusu orgiitler; insan haklart ve 6zel
olarak cocuk haklart 6rgtitleri; her tirden esitsizlik ya da ayrimci-
liga karst mucadele Orgiitleri recme karst miicadele 6rgutleri; karst
orgutleri gibi.)

Bireysel miicadele boyutu ise, ad1 tizerinde, rahatsizlik duydu-
gumuz sorunun ¢bzumiine yonelik degisimi kendimizden bagslatmak
anlayisint cesaretle savunup, igsellestirip uygulamaya galismakla
gerceklestirilebilir. Aile i¢i egitimde, erkek egemen sistemin ye-
niden tretimi saglayan yaklasim ve uygulamalardan arinmak icin
yogun ¢abaya gereksinim vardir. Bir yandan kadin aleyhine isle-
yen bu sistemden sikayet ederken, diger yandan Ornegin erkek
cocuk-kiz ¢ocuk ayirimint yapan bir ana ya da babanin tutatlt ol-
dugunu distinmek mimkin midir.

Toplumsal ve bireysel hedeflere yonelen bu iki mucadele ala-
nin1 birbirinden kopararak dusiinmek elbette hem dogru degildir,
hem de basart olanag: yoktur.

Itiraf edeyim ki, icinde Sevgi’nin mektubunu da yayinladigim
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Kusaklar Arast Catisma isimli kitabimin ilk baskisinda (Ekim-
1994), ben de Arges’in sorularina dayanan bir karamsarligi ta-
styordum. Basari sansimiz var miyd:i? Tedirgindim ama bunu
ontimtize hedef olarak koymamiz ve ugruna miicadele etmemiz
gereken bir amag olarak koymanin zorunluluguna inantyordum.
Onsoz soyle bitiyordu:

Sorunun (demokrasi) kékten ¢éztiimiini saglayacak asli olgu-
nun radikal bir sosyal devrim olduguna inaniyorum. Bu da kus-
kusuz ancak bir politik devrimle olanakls olabilir.

Buna karsin, gelecegin toplumsal normlarinin tohumlarinin
bugiinden yesertilmesi olanaklidir. En yakin iligkilerimizden ve
bugtinden baslayarak giizel bir diinyanin tohumlart atilabilir diye
distntyorum.

Bunun zor bir is oldugunu biliyorum. Ama toplumsal anlamda
degisimi Orgiitlerken, bireysel alanda eskiye baglt oturmak ve her
seyl gelecege havale etmek de diinyanin yasadigi bunca deneyden
sonra artik yenilir yutulur bir yalan degildir.

Bilinen 6ykiidiir: Topal karinca “hacr” olmaya karar verir. Yola
ctkar. Yol uzun mu uzun. Duyan karincalar sasirir, gérenler uya-
rir. “Sen ne yaptyorsun” detler, “sen bir karincasin, boyun ne po-
sun ne? Ustelik hem de topal. Nasil gidebilirsin sen onca yolu?
Nasil basarabilirsin bunu?”

Topal karinca, incecik beli tizerinde dogrulur; kendinden emin
ve gururla seslenir: “Olsun! Gidemezsem de, ugruna olirim yal”

Go6zumuzin 6nunde, giderek butiniyle yok olusa dogru su-
riklenen gercek dostluk kavrami. Romantizminden siyrilarak
igeriksizlestirilen sevgi. Sevdalt tiirkillerden kovulmus olan titop-
yalar, idealler.

Saat ticretiyle tanimlanan dayanisma duygusu mu giiniimuziin
realitesi?

Sevginin de “nostaljik bir takilma” olarak anilacagi giinler cok
mu yakin?

Umut yok mu?
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Var elbette!

Topal karinca olmak gerek.”

Aradan gegen yillara bakinca, bugtin ¢ok daha umutlu olmami
hakli gosterecek gelismelere de taniklik ettigimi disiniyorum.
Gelecege umutla bakmam i¢in hakli nedenlerimiz olduguna bu-
giin her zamankinden daha fazla inantyorum.

Nazife Onder Camlt
Sevgili Metin abi cevabin icin ¢ok tesekkiir ederim. Ben de
son sozlerine katiliyorum, umut var, ¢iinki artik o topal karinca
yalniz degil. Ayni hedefe ulagsmak isteyen bircok karinca var. bir-
kact yolda kalsa bile, en azindan biri hedefe ulasabilir!

Sakarya Firat
Yanitlarimizi yoruma deger buldugunuz i¢in size ben de tesek-
kiir ediyorum sayin Aygigek.

Arges Arjin Arges

Dogru umutlu olmak giizel bir sey. Bir seylerin degistigine,
degisecegine inanmak giizel. Topal karinca olmak ¢ok ¢ok daha
giizel. Yalniz, bir seyler degisecek umudu ile beklerken géziimi-
ziin 6ninde yasanan korkung seyleri gérmemezlikten gelemez ki
insan. Koétu seyler yasanirken “yok, biz ¢cook umutluyuz” diyerek
biraz da kendimizi kandiriyor gibi olmuyor muyuz?

Ama yinede wmutlnyuz diyelim, belki en azindan béyle diye
diye bir seyler degisiverir birgtin!

Her ne kadar umutsuzum desem de, hocam yaziniz gercekten
moral verdi. Sizin gibi, insanlara moral ve umut agilayan inanlara
ne ¢ok ihtiyacimiz varmis meger.! Yireginize saglik.

Saygilar

Metin Aycigcek
Sevgili Arges, umutlu olmay: sevgili dostum, “miicadele etme-
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nin 6n sartt” olarak gérmek gerekir. En azindan ben 6yle goru-
yorum. Ama umutlu olmak degisimin yoniinden ya da hizindan
hosnut olmay1 gerektirmiyor elbette. Hani diyorum ki, irademi-
zin etkin katkistyla ya da kendiliginden bir evrimle az da olsa bir
degisimin tanig1 olabiliyorsak, buytk degisimleri gerceklestirecek
emeklerin glicine de inanabiliriz.

“Umudu yaratmak gerek” s6ziinti ¢ok benimsiyorum. Umut-
la yetinmemek ama umudu ger¢eklige dontistirmek gerekliligine
¢ok inantyorum.

Sevgili Arges, degerli dostum, elbette bir kadinin ruh dinya-
sina erkek kimligimle butiiniyle girebilmem, bitiintyle anlaya-
bilmem miimkiin degil. Ama anlamaya ¢alismam bile bana de-
rinlesmem i¢in biytk bir birikim kazandiriyor. Bu nedenledir ki,
béylesi bir diinyada senin yureginin 6fkesine katilmamam miim-
kiin degil.

Go6zumizin 6ninde cereyan eden korkung seylere itiraz ede-
rek; susmayip haykirarak; bu korkung seylerin varliginin kaynagi-
n1 kurutmak icin yogun ve kararl bir “savas” vererek; tarihin bu
ayibinin sorumlulugunu iistlenip aytbimizdan armnmak icin elimizi
tasin altina koyup direnmek i¢in “umuda” buytk ihtiyacimiz var.

Higbir sey kendiliginden degismeyecektir. Her degisim bir i¢
dinamigin yani bir i¢ ¢atismanin Griind olarak ortaya ¢ikar. Degi-
sim gerekliligine inanan ve bunun i¢in sorumluluk tstlenen kisi,
topal karinca olmay: distinerek ¢ikmali yola.

Kadinlarin kazanmasiyla, biitiin insanligin kazanacagina ina-
niyorum.

Degerli dostum, ciddiye alip yanit verdigin i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.
Sevgiyle kal,

Arges Arjin Arges
Bir sey degil hocam. Bizleri aydinlatmak i¢in bu kadar gitizel
yazilar tretip degerli zamaninizt bizlere ayirdiginiz igin asil ben
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tesekkir ediyorum. Bir erkek olarak biz kadinlari anlamaya ca-

lismaniz bir ylicelik, bunun icin ayrica bir kez daha tesekkiirler.
Yerytzindeki en kudretli gii¢ sizi esinizin ve ¢ocuklarinizin

basindan eksik etmesin ve verimli yazilarinizi bizden esirgemesin.
Saygilar.

Anneler ve Gunu

Binlerce yilda yiizlerce halki bagrinda tasimis olan Anadolu
kiltiird, 6re Ore, isleye isleye ginimize dek getirmis insanligin
bu ortak degerlerini. Tek tanrili distinceler 6ncesinin mitolojik
motifleri tek tanri kavramlari icinde butinleserek erimis. Kimi
zaman kendileri yok olmus ama izlerini birakmaktan geri durma-
mis; kimi zaman kendine benzetmis tek tanrt disiincesini.

Mitoloji, dustinsel iretimin kaynaklarint géstermis insanlara.
Ve diinyanin butin mitolojik oykileri ANA kavramiyla baslamuis
kendini Gretmeye.

GAIA, antik ¢ag Yunan mitolojik dustncesinin  “ilk
belirleyeni”dir. Kozmik gii¢ sayilabilecek bir tanridir Gaia. Yeri,
g6gu, denizi yaratir 6nce. Sonra insanligin tanrigalarini, tanrilari-
ni, yart tanri yaratiklart, devleri ve insanlart.

Ve Gaia, daha sonraki bitiin tek tanrilt diistince sistemlerin-
den farklt bir anlaysla: disidir, dogurgandir. Yani ana’dir erkek
tanrilar tarafindan gasp edilene kadar biitiin kainatin yaraticist.

Ana tanrica Kybele dogurganligr ifade ediyordu tarih 6ncesi
¢aglarda. Bahart yaratan da oydu. Butin guzellikleri; hayvan ve
insanlart Greten de oydu. Dogumu o simgeliyordu, fiziksel gori-
niminde bile.

Ana tanricalar kaynagt olan Anadolu kultirinin trettigi bu
tanriga hakkindaki bilgiler MO 6500-7000 yillarina kadar uzani-
yordu. Béylesine eski bir ge¢mise sahip. Ve ginimiiz Anado-
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lu’sunda hala (istelik buranin yeni sahiplerinin kiltiirel kékenleri
daha cok orta-uzak Asya’ya dayali olmasina karsin) Kybele motit-
leri folklorik sanatin bir ¢cok dalinda kendini dillendirmektedir.
Sadece folklorik sanatta mi? Hayur, glintimiiz tek tanrili dinlerinin
bazilarinda da Kybele Sykiileri kendini korumaktadir. Ornegin er-
kek ¢ocuklarinin siinnet gelenegi. Ya da, kan akitilarak kurban
kesme gelenekleri gibi. Anadolu kilim desenleri ise, sanki tarih
oncesi mitolojik kahramanlart giinimiize yeniden getirmek ister-
cesine dipdiri yansittyor ge¢misi.

Ve Kybele bir disidir, dogurgandir. Yani ANA “dur.

Yakin komsu Yunanistan ve ada medeniyetlerinde de durum
farklt degildi. “Gtuizel saglt kralice, giizel 6rgult Demeter” diyen
antik sarkilarin ilham perisi olan tanrica Demeter diger meslektas-
lar1 gibi bir ana tanridir. Toprak ve bereket tanrigasidir ve 6zellikle
bugday’la sembolize edilir. Bugday: eski toplumlarin en degerli
besin kaynagi. Besinlerin anasidir bir bagka deyisle.

Ve Demetede bir disidir, dogurgandir; yani Ana’dir.

kKo

Ilk diisiinceyle birlikte belirlenmis “ana” kavraminin yiiklendi-
g1 misyon: Dogurgan disi. Ama daha dustince tarihinin mitolojik
¢aginda bile ana: sefkatlidir, sogukkanlidir, cocuklart i¢in her 6z-
veriye katlanir, sevgi doludur. Ve hepsinin ortak kaderinde erkek
tanrilarin kétiliklerinin biricik objesi olmak da vardir.

Mitolojik diistince; dénemin toplumsal yasaminin trettigi
soru ve degerleri yansittif1 icin tarihsel ve toplumsal arastirma-
larda da veri tabant olarak ele alinir: Arastirilir, incelenir. Ve in-
sanoglu kainatin olusumunu dustinsel boyutta aramaya basladig
ilk glinlerden itibaren ya kozmik ya diinyasal analar (dogurganlar)
yaratma yoluna gider. Ctinki bu ¢ag insant i¢in “ana” kavrami
dogrudan dogruya dogurganlik kavramuiyla es anlam ifade etmek-
teydi. Oyle ki, dogurganlik tanrilarinin adi ana=anne kavrami ola-
rak kullaniliyordu. (Tanriga Kybele’nin bir diger adi: Ma ‘dir.)
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Antik ¢ag toplumlarindan daha 6nceki toplumsal sekillen-
melerde kadin (ve dogal olarak ana), toplumun ayni zamanda
yoneticisi konumundadir. Hukuk ana tizerinden yirir, isim ana
tarafini tanimlar. Kadin (ana) saygindir. Genel olarak kadin ve
Ozel olarak da anne, toplum yasaminin en 6nemli danisma ve
otorite merkezidir.

ook

Kitab-1 Mukaddes’deki yaratilis 6ykisi ile birlikte baslar tek
tanrilt semavi dinlerin disi-ana-kadin sertiveni.

“25- Ve Allah yerin hayvanlarma cinslerine gore, ve sigirlar: cinslerine
gore, ve toprakta siiriinen her seyi cinsine gire yapty; ve Allah iyi oldugnnu
gordii. 26- Ve Allab dedi: Suretimizde, benzeyisimize gire insan yapa-
limy ve denizin baliklarma, ve goklerin kugslarma, ve sigirlara, ve biitiin
yeryiiziine, ve yerde siiriinen her seye hakim olsun. 27- Ve Allah insan:
kendi suretinden yaratti., onn Allah’mn suretinden yaratts.; onlar: erkek ve
disi olarak yaratte. 28- Ve Allah onlar: miibarek kildy ve Allah onlara
dedi: Semereli olun, ve codalin, ve yeryiiziinii doldurun, ve onu tabi kilin; ve
denizin baliklarin, ve goklerin kuglarma, ve yer yiigiinde hareket eden her
canty seye hakin olun.” ™

Tekvin’in bundan sonraki bélimu ise bir stirprizi barindir-
maktadir tarihin ona yiikledigi misyonla sarili olarak. Hemen ta-
kip eden bolimde kadinin var olusu gérmezlikten gelinerek yeni
toplumsal sisteme uygun yeni bir kadin yaratimaya calisilir. Ve
revize edilmis haliyle 6ykd yerini alir dinlerde:

“Ve RAB Allah yerin topragindan adamu yapti, ve onun bur-
nuna hayat nefesini tfledi; ve adam yasayan can oldu... 18- Ve
RAB Allah dedi: Adamin yalniz olmasi iyi degildir; kendisine uy-
gun bir yardime1 yapacagim.. 21- Ve RAB Allah adamin tizerine
derin uyku getirdi, ve o uyudu; ve onun kaburga kemiklerinden
birini aldi, ve yerini etle kapladi; 22- Ve RAB Allah adamdan alds-
g1 kaburga kemiginden bir kadin yapti, ve onu adama getirdi. 23-

80 Kitab: Mukaddes. Eski ve Yeni Abit. Tevrat’ ve Incil’. Birlesmis Kitab: Mukaddes Cemi-
yetleri Yay. 1991. Tevratr Serif. Tekvin. Bap 2. (Almt: baglarmdaki sayilar sure numaralaridr.)
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Ve adam dedi: Simdi bu benim kemiklerimden kemik, ve etimden
ettir; buna Nisa denilecek, ciinkii o Insandan alindi. 24- Bunun
igin insan anasini ve babasini birakacak, ve karisina yapisacaktir,
ve bir beden olacaklardir.”™

Musevilik ve Hiristiyanlk inancinda, Tekvin’in ilk bolimiinde
anlatilan, Adem ile birlikte tanri tarafindan yaratilan disi, Adem’in
ilk karist Lilith’tir. Tekvin’in 2. Bap’inda, Adem’in kaburga kemi-
ginden yaratilan Havva ise, ikinci karisidir.

Peki Lilith ne olmustur ki tekvin(in bundan sonraki bélimle-
rinde sir olur, ucurulur.

“Inanisa gore, Lilith, Adem ile es zamanli ve ayni kaynaktan
yaratildigt icin, Adem’le esit oldugu goriisindedir. Adem ile Lilith
beraberligi mutlu bir beraberlik degildir. “Anlasmazlik sebepleri
ise ¢agimizin boganma davalarinda ileri strilenlerden pek farkls
degildir: Adem, Lilith’in olaylara neden kendisinden farkls yaklas-
tigini anlayamaz (ruhen ve fikren anlasmazlik); onu kendisine hiz-
met etme, bahgeyi bakimli ve diizenli tutma konusunda tembel
ve isteksiz olmakla suclar (ev islerini ve ailesini ihmal etme). En
o6nemli ve lizerinde en ¢cok durulan sorun ise Adem’in, cinsel ilis-
ki sirasinda kadinin stirekli altta olmasint istemesidir ve bunu da
kadina tstinliginin geregi olarak gorir, Lilith ise bu pozisyonu
asagilayici bularak karsi ¢ikar (cinsel uyusmazlik).”®?

Kisacast anlasmazlik sebebi Adem’in siirekli olarak kadina ts-
tunlik taslamast, ona hitkmetmeye ¢alismasidir.

“Lilith, Adem’e biat etmeyi (boyun egmeyi; egemenligini ka-
bul etmeyi) siddetle reddeder ve kendi istegiyle terk eder cenneti.
Yani 6zgurligin bedelini 6demeyi géze alir. Daha sonraki yillarin
erkek egemen Kutsal Aile’deki ‘kadin’ rolini reddettigi igin, artik
hi¢bir zaman cennete giremeyecektir. O buna razidir ve saklandi-
g1 magarada, Cinler Kirali Samael ile birlikte yasamaya baslar. Bu
iliskide, her gtin yiiz cin ¢ocuk dogurur.” ¥

81 Kitab: Mukaddes. Tekvin. Bap 2.
82 Seyhanogin, Giilnnr. 1ilith: Bir Feminist Idol. Makale. 28 Subat 2000.
83 Ayicek, 1. Metin. Cocnk ve Demokratik Egitim. 2. Kitap: Cocuk ve Cinsiyet Egitini.
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Opykiiniin devami mi?
Artik kadin erkegin elinin kiridir.

ko

Sonra, 6ncesinde de oldugu gibi, toplumun degisim yasalari
hitkmiind yiriitiir. Uretim bigimleri degisir, insanin iiretimdeki
konumu degisir, tretime gore tariflenmis olan toplumsal ko-
numlanista sinflarin yeri degisir. Kadinin yonetimde erk oldugu
toplumsal sekillenmeler (konumuz dist kalan tarihsel-toplumsal
suregler nedeniyle) giderek yerini erkegin erkine bagl toplumsal
sekillenmeler birakir. Boylece, kadinin, tretimde etkin gli¢ olan
erkege kiyasla daha ikincil bir konumlanis icine girmesi, binlerce
yildir varliklarini sirdiiren baba-erkil toplumlarin da tarih sahne-
sine ¢tkmasina neden olmustut.

Bugiin de; belli bir tarihsel-toplumsal stirecin tGriinii olan bu
toplumsal iliski bi¢imi, ancak bir 6ncesi ve bir sonrast nesilleriyle
kendi varligini tantyabilen insan tarafindan, “ezelden beri var olup
ebede kadar devam etmekte olan” diye tanimlanabilmektedir.

Bir yandan itopyast verilmis ana’ya, cennet ayaklarinin altina
koyulmus, diger yandan; cehennemlikleri sayarken, kocaya asiler
(diger otorite merkezlerine, yani: devlete, dine ve babaya karst
isyanlar da) liste basina yerlestirilmistir. “Ana gibi yar olmaz”;
“aglarsa anam aglar, bagkast yalan aglar” gibi tamamen ideolo-
jik motiflerle bi¢cimlendirilmis analar. Boylece baba, “cocuguna
yar olma, ya da, ¢ocugu icin i¢ten aglama” sorumluluklarindan
kolayca kaytarabilir hale gelmis. Zaten “erkekler aglamaz” gibi
Ozdeyislerin yarattigi uygun bir zemin de vardir bunun igin.

Ve bu stirecin sonucunda, baslangiciyla sadece biyolojik bir
tanimlama olan “ana” kavramina psikolojik tanimlamalar, sart-
lamalar da yiklenir. Dogurgan disiligin adt olan ana, tretimdeki
yerine gore bir tanim kazanarak “kadin” olmustur. Yani “kadin
dogulmaz, kadin olunur” s6zi gergegin tizerini Ortmiis, artik ger-
¢egin yerine ge¢mistir. Toplumsal olarak tanimlanmus bir cinsiyet
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olarak “kadin”, ana ile 6zdeslestirilerek disi cinsin koleligi pekis-
tirilmistir.

Overken ya da kiifrederken hep “kadin olarak” bigcimlenmeye
calisiimis analar ve genellikle cocugun aradig biitiin yumusak de-
gerler, ruhunu yumusattigimiz ana’ya yiiklenilmis.

Saygin ana “kadinlastirilarak’™ distrtlmis, asagilanmis. Bu iki
tanim (ana ve kadin) Gylesine baglanmis ki erkek tGriinii zincirler-
le birbirine, giderek ana da “kolelestirilmis™ erkek triini cehen-
nemlerin ateslerinden gecirilerek. Birbiriyle catisan ikircikli du-
sunceleri yaratmis egemen erkegin cifte ahlaki. Bir insan yavrusu
icin ana olan disi, bir yetiskin erkek icin “kart” olmustur artik.

Boylesine 6nemli bir varlik icin tirkiler, sarkilar tiretilmis bir
yandan; belden asag1 edebiyatin en nefret dolu kiftrleri ananin
dogurgan organt tizerinden tiiretilmis diger yandan.

Ve simdi: Merhaba Mayis’in ilk haftast.

Merhaba anneme verilen, yani beni doguran varlik i¢in yilda
ayrilan bir boli t¢ yiz altmis beslik 6zel zaman.

Merhaba, hangileri i¢in oldugunu bilmedigim bazi annelerin
gunii. Hala disinin ikinci sinif insan olarak kabul edildigi bir diin-
yada dogurgan ‘kadin’ olan anal

Emegi ve kadinit metalagtirmakla yetinmeyip, ¢ocuk-ana ilis-
kisini de “ticarilestiren” bu igren¢ sistemde dergi kapaklarina,
reklam spotlarina tasinmis ana; merhaba evdeki, isteki, tarladaki,
mapustaki, iskencedeki ana. Merhaba savaslarda politikanin gere-
g1 1rzina gegilen ana. Merhaba sokakta cinsel tacize evde tecaviize
ugrayan ana. Merhaba babadan daha dustik tcrete layitk gorilen
ana. Merhaba saygi duydugum ana (benimki) ve kifrettigim ana
(seninki). Merhaba saygi duydugun ana (seninki) ve kifrettigin
ana (benimki). Merhaba TV reklamlarinin biktirircasina hatirlat-
tiklari pahali hediyelere layik ana; merhaba o hediyeleri tireten
nasirh elleriyle emeginin karsiligint hi¢bir zaman géremeyen tre-
tici ana.

Hayr!
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Olanaksiz!

Disinin sayginlig iade edilmeden anaya sayginliktan s6z ede-
meyiz. Kadinin 6zgirligi gerceklesmeden disinin sayginliginin
kazanilmasindan s6z edemeyecegimiz gibi. Disinin sayginligt elde
edilmeden insanin bitinlesemeyecegi gibi.

Ana, sana hediye almak i¢in buytik magaza kapilarinda siraya
girmeyecegim. Ama s6zim olsun, senin 6zglr olmadigin yerde,
kendime “6zgur” demeyecegim.

Tatil Sohbeti

Cogunuz tatildesiniz, biliyorum. Hani, kiskanmiyorum desem
yalan olur. Ne yazik ki cogu zaman o ‘tatil’ denen insan gereksini-
mini yasayamiyorum. Ama olsun, dostlar yasasin. Sefalari olsun.
Ben kiskansam bile, isterim onlar i¢in bu mutlulugu. Oyle ya, ya-
sami her yaniyla tantyip, tadini almak gerek.

Gittiniz bari tatili tatil gibi yasayin ne olur? Tatilde olsun bi-
raz kendiniz i¢in yasayin tatili ana babalar. Hadi agzimda geve-
leyip durmayayim: Cocuklarinizin pesinde kosmaktan biraz geri
durarak, kendi adiniza keyfini ¢ikarmaya calisin tatilin, elinizden
geldigince.

Cogu ana babalar (ama elbette ezici ¢cogunluguyla analar) ya-
samlarinin merkezine ¢cocuklarint yerlestirmislerdir. Bu pedosant-
rik (¢ocuk merkezli) anlays, zaman zaman psikolojik bir takinti,
zaman zaman bir varolama bi¢imi hatta bir ‘kimlik’ tanimi bo-
yutlarina tirmandirilabilmektedir. Nedeni ne olursa olsun bu tu-
tum hem ¢ocuk icin biiytk bir tehlike hem de bu tutum icerisine
kendini hapsetmis olan zavalli ana ya da baba icin. Pedosantrik
bir anlayist icerisinde olan bir ana ya da baba, butiin yasamint
cocugun gereksinimleri, onun kapasitesi ve onun ilgileri igerisine
hapseder. Yetiskinlerin kendi entelektiiel gereksinimleri igerisin-
den bakmak (exigences) ayip sayilir. Kendi gereksinimlerini de
dillendirmek ana baba sorumluluguna yakismaz olarak tanimla-
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nir. Oysa karsilikli olarak bu gereksinimlerin, akilct bir tarzda ta-
sarlanip planlanarak uygulamaya sokulmasi da gayet miimkiindir.
(Lojikosantrik yaklagim.)

Elbette her seyi sadece kendisi icin istemekten yani egoist
olmaktan sz etmiyoruz. Ama Uretenin yetenckleri degil midir
tretilenin kalitesini birinci dereceden belirleyen? Diyoruz ki, ¢o-
cuklariniza ayirdiginiz zamanin doértte birini de bilingli olarak,
planlayarak, tiretken bir tarzda kendiniz icin ayirin, ¢ocuklariniza
harcadiginiz enerjinin en az yarist kadar fazlasini tasarruf etmis
olursunuz. Cok mu karisik bir ciimle bu? Anlasilmasi gercekten
mi zor? Sanmiyorum. Bir kez daha, yetmezse bir kez daha oku-
yun ve uzerine distinin, yeter.

skokok

Her zaman soyleriz: “Saginizt ¢ocuklariniz icin siipiirge et-
mekle 6viinmeyin” diye. Elbette 6zveri duygularinizin ytceligini
hicbir zaman tartismam. Toz kondurmam tizerinize bu konuda,
inanin. Ama yine de “saginizi ¢ocuklariniz iin stipiirge etmeyin!”
Kendiniz i¢in de zaman ayirmak zorundasiniz; testinizi doldur-
mak zorundasiniz siz de soguk sulardan, i¢mek ve icirmek igin.
Tezgahinizda her daim bir iki kitap olmali, bilgisini aktarirken
mutluluk ve gurur duyabileceginiz kalitede. Ruhsal birikimleri-
nizin gerginliklerini bosaltarak, gézlerinizin icine gulisiiniizin
rengini katabilirsiniz. Ya da ayaklarinizi uzatip keyifli bir filmi ge-
kirdek citleyerek seyretmek istemez misiniz, keyfinizce?

Yapin o zaman! Yarina birakmadan!

Biliyorum, ginimiz diinyasinda gerceklestirilmesi en zor seyi
istiyorum.

Ama yine de 6neriyorum: Yagami iliklerimize kadar tadamaz-
sak, cocuklarimiza yasamin mutluluk oldugunu hangi kanitlarla
anlatabiliriz ki?

Icinden mutluluk akmayan bir sevginin 1sildamast mimkiin
degildir.

ko
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Unlii ozan Karacaoglan’in diliyle tanimlaninca nasil da biiyiik
bir felsefe olay1 oluyor iki cins arasindaki atesli istegin sonuglart:

Hakkin kandilinde, gizli sir idim
Anamin beline indirdin beni

Ak mirekkep idim, kizil kan ettin
Turld irenklere yandirdin beni

Dollenmeyle birlikte baslayan buytk macera, dogum 6ncesi-
nin olaganistii gizemli yollarint asip geliyor diinyaya.

Anannn karninda ben neler gordiim
Yedi derya gectim, ummana daldom
Dokuz; aylik yoldan sefere geldim
Bir kapisiz hana indirdin beni

Sonra insan denen varligin o bildik streci bashyor kadinlarin
elinde.

Dogumdan sonra degisik asamalardan gegerek yetkinlesmekte
ve giderek biyolojik yasam, 6miir denilen siiresini tamamlayarak
sona ermektedir. Karaca Oglan nasil da korkuyor yasamin sonu-
na geldiginde. Dolu dolu gecti onun yasami ama bir “g6z kirp-
malik zaman bile yasayamadan™ sayilir yine de. Sonra insan aynt
sonu paylasir Karacaoglan ile:

Karac’oglan der ki, yaktin yandirdim

Hig de dogmansa dondiirdiin bent.

ook

Olim sézciigl, insanda ve zihinsel {iretiminde, iirkiintiiyle
karsilanan bir bilinmezin ad: olmus. Mitolojinin Gilgames ile,
Lokman Hekim ile asmaya ¢alistig1 o soguk karanlik alan, felse-
fenin, sanatin didistigi, kendini en fazla treten, yeniden yasatan
alant oluvermis.

Bana hentiz on alt1 yasimda su dortligti yazdiran ilham perisi
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de, tnli urpantyla herhangi bir késede beni bekledigini diistindu-
gum Olim melegi degil miydi?

Er de olsa, geg de olsa, gii¢ de olsa dlecediz

Meghullerden geldike bizler mechullere gidecediz

Sonsuzingun ortasinda bir kwilcim hayatimiz

Soniik idik, bir an yandik, simdi yine sonecediz.

ook

Kimi, Nazim Hikmet’in Onerisine uyup yetmis yasinda zey-
tin agact dikmeyi deneyebilir, meyvesini géremeyecegini bile bile.
Ama ¢ogu insan, belki de garantiye alabilmek i¢cin kendinden son-
raki yasamini, kendine benzeyenleri irettigini diistinerek, cocuk-
larint birakmak ister geride. Bir baska yasama bicimi olduguna
inanir bunun belki de. Oysa gelen, en usta kopyacinin elinden de
ctksa, hicbir zaman gidenin aynist olmayacaktir.

Unlii sézdiir, “Gusan dlmekten dedil, iliimden korkar.”

Bu nedenle sariliriz cocuklarimizi kendimize benzetme inadi-
na. Zeytin agact gibi hani: yiiz yil sonra da olsa, tanimadigimiz zi-
yaretgilerin yiyecekleri birkag yesil zeytinle birlikte anilmak istegi
degil midir 6lum korkusunun 6ntni kesen?

ook

“Dogdugumuz da hemen hemen timiyle sezinlenmemis bir
potansiyel halinde oluruz. Her birimizde bir yeni olasilik bulun-
maktadir... Dinya da ¢ogunlukla sezinlenmemis kapasitelerle
dolu olup bizim ¢abamizi beklemektedir. Su halde sorumluluk
bizimdir. Her bir kisinin ve iginde yasadigimiz diinyanin ortaya
konusu, var olusumuzun en ufak gereksinimi, ama ana amact ve
tek umududur. Bir bitintin timiyle islevsel bir bolimi olarak
herhangi birimizin ihmali, kim ve nerede olursak olalim, strekli
olarak yitirilmis bir kapasite olacaktir.”

Buscaglia yasami sevdirmeye galisiyor bize; ama yasami, tani-
madan sevebilmek mimkin mii?

Insan kendisini tanidikca fark edecektir, kendisinde var olan

344



buytk potansiyeli. Gelisimin her adiminda biyolojik, fizyonomik,
psikolojik, sosyolojik karmasik siireclerden gecerek bicimlenen
insan, aynt zamanda kendisi de i¢inden gectigi ortamlart degisti-
rerek ilerleyecektir.

(18 Agustos 2011 )

sokok

“Insanlik icin daha iyi bir gelecek” dilegindeki ictenligimiz ve
tutarliligimiz, sanirim sadece insanliga kattigimiz deger ile Slgu-
lebilir. Ayni zaman diliminde olanaklarini paylastigimiz diinyaya
katacagimiz her deger, onun i¢in harcanmis nitelikli emege gerek-
sinim duyacaktir. Tsleyecegimiz (ya da isleyecegimizi sandigimiz)
nesne eger insanin kendisi ise, 6nce onu tanimakla ise baslamak
gerekir.

Filozof sair Khalil Gibran , “yasama firlattigimiz oklar” olarak
tanimliyor ¢ocuklarimizi.

Sz bir yaysmnez,

firlatmak icin cocuklarmize canls oklar gibi.

Gormefktedir hedefi sonsuzluk yolundaki, okgu

ve germektedir yay: biitiin giiciiyle iktidarmmn

en ileriye gitmesi igin oklarmn

ve higle olaratk.

Birakin yayinizi, ok¢unun elinden sevince yonelsin
Yay1 iyl germek, sevgiye firlatmak gerekir oku.

Kook

Biliyorum, karistk seyler séyledim.

Bir tatil sohbetine yakismadi.

Huzin mi akti sézlerimin arasindan, ama ben bunu anlatmak
istemedim.

Tamam o zaman, nasil olsa tatildesiniz, zamaniniz var, bir kez
daha okuyun, degmez mi?
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Yetigkinler I¢in, Okuma Aligkanhiginin Kazanilmasina
Iliskin Oneriler

Merhabalar Sayin Hocam,

Insanin hic tanimadigt birine bir seyler yazmast hep ¢ok zor
olsa gerek. Kisaca kendimden bahsedeyim. Dersimli bir kadinim.
Tirkiye’de ortaokulu okudum. Sonra Fransa’ya gé¢ edenlere ka-
ristim.

Hocam, benim bir sorunum var.

Kitap okuyup kendimi gelistirmek istiyorum. Yalniz kitap
okurken bir cok 6nemli teknigi maalesef bilmiyorum. Tirkiye’de
yatili okulu okumamin verdigi aliskanlilar da pek yardimet olmu-
yor. Glizel kitaplarim var ama ¢ok fazla zaman harcamadan, oku-
dugumu anlayarak okumay1 nasil yapabilecegimi bilmiyorum. Ki-
saca kitap okurken ¢ok zaman kaybediyorum. Okumak kendimi
gelistirmek istiyorum maalesef bu konuda bilgim yok.

Bir dostum beni size yonlendirdi. Size ¢ekinmeden bu konuda
yardim isteyebilecegimi sOylemesi sonucu size yaziyorum. Ken-
dim siirle ilgileniyorum, yalniz yazarlar nasd kitap okur nasil orga-
nize olurlar, kitap okurken ve de nelere dikkat ederler vb bir¢ok
soruma cevap artyorum. Bu konuda gergekten yardima ihtiyacim
var. Nette “kisa stirede kitap okuma” tekniklerine baktim, uygu-
lamaya ¢alistim, yalniz i¢im rahat degil. Acaba gercekten okuyor
muyum yoksa okumus gibi mi oluyorum? Bu teknigi calisirken
gel-gitleri de beraberinde yastyorum.

Her sey gonliniz olsun. Selam ve saygilarimla.

Destanam Destan

sokok

Sevgili dost,

Sana kocaman bir 6zlr borcum var, dncelikle onu 6demem
gerekiyor. Yazdigin mektubu yanit yazacagim karariyla bir kenara
atmigim, ama gel gor ki bugtin eski defterleri karstirirken ancak
farkina vardim. Yanit yazmadigimt da hatirlayinca ytiziim kizardu.
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Boylesine bir istegi bugiine kadar yanitsiz birakmanin sorumlusu
olmak benim i¢in agir bir su¢. Kendimi nasil affettire bilecegimi
de bilmiyorum. Ama yine de bu konuda dostluguna siginryorum.

Soruna gelince:

Oncelikle aktardigin sorunun bilincinde olman ve bunu ¢6z-
mek i¢in bir arayis icerisinde olman olaganiistii buyiik bir adim.
Cok insan bunu saklar ve daha da kétlsi “zamanim yok” ya da
“hafizamda tutamiyorum”, “anlayamiyorum” gibi gerekgelerle
olay1 realize etmeye c¢alisirlar. Siz sorunda bir yontem eksikligi
oldugunu fark ederek arayisa gectiniz. Inadiniz siirdiiriirseniz ke-
sinlikle kazanip bir kitap kurdu olabilirsiniz.

Oncelikle hizli okuma yéntemlerini bir kenara atin. Bu kadar
acele etmeye gerek yok. Yavas gitmek ama saglikla hedefe ulas-
mak sadece araba yolculuklari icin gecerli bir kural olmamalidir.

O yontem butiuniyle gorsel (fotografik) bir esasa dayandig
icin okunanin sadece temel noktalarina iliskin bilgi edinmeyi be/k:
saglar. Ama ayrintiya yonelmek ya da kitap tzerinden distince
tretmek mimkiin degil. Kitab: sindire sindire okumak gerekir.
Okurken zaman ile yarismaya kalkmadan, sadece okuduklarimiz-
la yetinmeyi yeterli bulmadan, kitaptan diisincelerimize iliskin
tretim elde ederek kitabt bitirmeye calismak esas olmalidur.

Cok sevdigim unli bir sozdur: “Kayayr boylesine oyan g,
damlalarin fiziksel glict degil, eylemin devamliligindandir.”

Okuma Aligkanligini Kazanmak Igin Ik Adim: Eger
okuma aligkanligimiz yoksa, oncelikle yanimizda kesinlikle bir
kitap tasimayt goruninluk haline getirmeliyiz. Cantamizda ya da
cebimizde bir kitap olmadan yola ¢ikmay1 “eksiklik” olarak de-
gerlendirebilmek zor degil. Evin anahtarini, makyaj malzemesini
ya da kimliklerimizi unutmamak icin nasil ki ¢antamizi kontrol
ediyoruz, kitab1 da bir &z#/ik sorunu gibi ele alarak olarak kontrol
edilecek esyalar listesine dahil edelim. Bulundugumuz mekanin
bir ev, ya da isyeri, piknik ya da park olmasi fark etmez. Anahtari-
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niz her kosulda yaninizda olmalidir, kitabiniz da 6yle.

Tkincisi, okuma aliskanligimiz zayifsa yanimizda tastyacagimiz
kitabin bir 6ykd ya da mizah kitabt gibi kisa Oykileri iceren bir
kitap olmasi iyi olur. Boylece bir siire stkilmadan, (kitab1 bitirmeyi
degil 6ykiiyti bitirmeyi hedef alarak) bir aliskanligin yaratilmasini
gerceklestirebiliriz.

a- Bir yontem olarak, hayatta ciddi islere baslarken nasil ka-
rar aliyorsaniz, kitap okuma eyleminizi gelistirmek icin de 6yle
bir karar alabilirsiniz. Bunu yasaminiz i¢in bir zorunluluk olarak
degerlendiriyorsaniz, bu dogrultuda emek harcayacagimizi iradi
olarak kendinize (ve ¢evrenize de) deklare edin.

b- “Ben okumak denilen aligkanligt yasamimin bir pargasi hali-
ne getirmek istiyorum” dediginiz andan itibaren maalesef hemen
her seyi ¢6zmtis olmuyorsunuz. Bu kararirinizi yasamsal bir ey-
lem haline getirmek i¢in kendinize séyle gbrevler yiikleyebilirsi-
niz: “Her giin su kadar zaman mutlaka okumaya ayiracagim. Ve
bu asla aksamayacak!”

Simdi bana gilebilirsiniz, “boyle bir uygulama karari almakla
sorun ¢6ztimlenecek mi?” diyerek. Evet, biiyiik oranda ¢6ziim-
lenecek ama siz kararinizi uygulamada titiz davranirsaniz. Hangi
saatler olursa olsun, gunliik olarak belirlediginiz bu gérevin so-
rumlulugunu yerine getirmeniz gerekiyor. Cok mu zor? Sanmi-
yorum. Burada gorevin zorlugu ya da kolayligini belirleyen o6l¢t,
kitap okumaya verdigimiz gercek degerle ilgilidir. (Ben yakin ¢ev-
remden 84 yasinda Musliman bir bayanin her giin hi¢ aksatma-
dan Kur’an okudugunun tanigyim. Cinkd bu eylem onu onun
inancina gore kurtaracaktt. Yani “okumak” eylemi onun igin ¢ok
¢ok 6nemliydi.) Bizim i¢in de gercekten boyle mi?

Peki bu goérev yerine getirilirken ne okuyacagiz? Hi¢ 6nemli
degil, ne okursaniz okuyun, yeter ki aliskanlik haline getirin bunu.
(Yukarida 6rnegini verdigim bayan bu yasinda sadece Kur’an
okumuyor, yant sira giinliik gazete, sevdigi yazarlarin makaleleri,
¢ok kalin olmayan kitaplar —bitiremeden émriniin bitmesinden
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korktugunu séyler hep- ve banim Ozgiir Politika’daki yazilarimi
okur. Benim yazilarimdan ¢ok hoslanmaz ve “uzun ctmlelerle,
anlasiimaz ve karisik yazdigim igin” beni stirekli elestirir.)

Eger glinlik okuma gorevini yasaminiza katmaya kesin kararl
iseniz, bunun belirlenmis saat dilimleri igerisinde gerceklestiril-
mesi mitkemmel olur. Ornegin, her aksam saat 20-21 arast kendi-
niz i¢in “okuma saati” olarak belirleyip uyguladiginiz takdirde, bir
sure sonra saat 20’ye yaklasirken viicut (ve elbette zihin) okuma
eylemi icin hazirlanmaya baslar. Aynen giiniin belli saatlerde ye-
mek yeme aligkanligt olan kisilerde gorilen yemek saati 6ncesi
midenin hazirlanmast ve beyni uyarmast gibi. (“Karnimiz yemek
saati yaklasirken zil calmaya baslar. )

Saat belirlemenin ikinci yarari ise, o saati kendine ayirdigimiz
amag i¢in kullanmadigimiz takdirde bir bosluk hisseder, rahatsiz-
lik duyariz. Yani arttk okuma aligkanlik haline gelmis, demektir.

Giderek okumaya ayirdiginiz zamant artirabilirsiniz ama basg-
langicta sizi yormadan, fazla zorlamadan, keyif alabileceginiz bir
sureyi, kendi kosullariniza uygun olarak saptayabilirsiniz.

c- Okuma eylemi kendi basina bir eylemdir. Yazili bir metni
anlayabilmek i¢in, sadece alt yap1 yeterliligi degil ayn1 zamanda zi-
hinsel bir yogunlagsmaya da gereksinim vardir. Cogu insanda duy-
dugum “ben okurken miizik dinlemeyi de ¢ok severim” yanlis bir
uygulamanin ifadesidir; bir galat-1 meshurdur (¢ok kullanilan tnlt
yanlislar; dogru olarak bilenen tunlii yanlislar).

Ornegin motorlu testereyle kendi basiniza bir agact kesiyor-
saniz kulaga ihtiyaciniz yoktur. Cok bildiginiz bir isi sadece elin
yardimiyla gerceklestiriyorsunuz demektir. Belki de o giirtltiiye
kulaklarinizi kapamak, kulaginizin sagligi icin iyi bir yontemdir.
Ornegin kulakliklarinizi takarak miizik dinleyebilirsiniz.

Ama kitap okumak, aliskanliklar yardimiyla ve tek beceri sa-
yesinde gerceklestirilecek bir eylem degildir. Miizik de dyle. Tkisi
aynt anda yapildigt takdirde ya mizige ya kitaba, ya da ¢ogu za-
man oldugu gibi bazen birine bazen 6tekine odaklanirsiniz. O
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halde ciddi bir kitab1 okurken (ki bence hepsi ciddidir), okuma
islemini butiin duyu organlarimizi agarak, ona yonlendirerek ver-
mek gerekir. Kitap okumanin baslt basina bir eylem tiiri oldugu
bilinciyle, ciddiye alarak ve sadece onun igin zaman ayirarak ger-
ceklestirmek gerekir. Konsantrasyonumuzu engelleyecek ya da
azaltacak butiin kitap-dist eylemliliklere kapali olmaliy1z.

“Sadece onun icin zaman ayirarak” séziintin altint ¢izmek is-
tiyorum. Ornegin mutfakta yemegimiz pismekte iken ve biz bir
yandan yemegin altt tutmasin diye kurdugumuz saatin calacagi
dudigin sesini beklerken, diger yandan ciddi bir kitabt anlamakta
elbette zorluk ¢ekeriz. Bu nedenle kitap okurken ona ayirdigimiz
zamana gore okunacak metinlerin uzunlugunu kisaligini ya da ha-
fifligini zorlugunu se¢mek de 6nemlidir.

Simdi, buraya kadar anlattiklarim ile s6yle bir sésterns furdugumn-
zu distinerek devam edeyim:

Okumay! yasamimda zorunluluklar listesine dahil ettim.

Bunun i¢in her giin kendime sadece kitap okumak i¢in abart-
madan ama makul bir stire ayirdim.

Kitap okuma eylemini yasamimin mutlaka gerceklestirilmesi
gereken aliskanliklari icerisine kattim.

Okuma Eylemi Uzerine: “Herkes her kitabi mutlaka anlaya-
bilir” diye bir kural yoktur. Bir bilimsel kitab1 okurken sikilmaya
basladiginizda kendinizi zorlamadan biraz kitaptan kopun. Sonra
yeniden okumay1 deneyin. Siz de bu arada distntn.

Kitab:1 okurken sik stk ondan koparak bagka zihinsel veya be-
densel eylemlere mi yoneldiniz?

Kitap, bilimsel seviyesi itibartyla ¢ok mu agir geldi? Bu olabilir
ve normaldir. Ama her sikilma aninda bu gerekeeye siginmamak
gerekir.

Konuya fazlastyla ilgili oldugunuz halde dili anlamakta m1 zor-
lantyorsunuz? Gergekten boyle ise kitabr degistirmekte elbette
yarar var. Unutmayin ki her yazarin dili okuyucu icin yeterince
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giizel, anlagilir agiklikta olmayabilir. O zaman kitab1 degistirmek
gerekebilir.

Bu ti¢ durumda da daha fazla sabira ve daha fazla emege ge-
reksinim olacaktir.

Eger sizin yogunlasmanizda (konsantrasyon) bir sorun varsa:

1-Anlamadiginiz climle ya da paragrafi bir kez de sesli olarak,
kendi sesinizi de duyarak okuyunuz. Boylece isitme duyusunu da
ogrenme surecine katmis olacaksiniz.

2- Kitapla birlikte ¢ok kisa notlar tutmaya ¢alisin. (Kisa not
bazen bir kelime bazen bir iki ciimle olur. Uzun uzun 6zet ¢ikar-
may1 kastetmiyorum.)

3- Anlayamadiginiz i¢in hemen kendinizi suglamaya kalkma-
yin, berbat bir yazarin ya da kot bir ¢evirmenin de bir yaziy
anlamamizi ne kadar fazla engellediginin bilincinde olun.

Anlamadiginiz bolimi bir ara verdikten sonra bir kez daha
okumaya ¢alisin. (Ben bazen bir bélumu —yazarina ya da ¢evirme-
nine 6fkeli sozler yagdirarak- 3-5 kez okuyorum.) O kitab1 yine
de anlamadiysaniz, “sonra yeniden hesaplasmak tizere” onu bir
kenara kaldirin ve ayni ya da benzeri konuda daha rahat okuyabi-
leceginiz bir kitaba yonelin.

(Unutmayin litfen: Bazi yazarlar ¢ok derin konustuklarini sa-
narak ¢ogu zaman kendilerinin bile anlamadigi cimleler kurarlar.
Onlarla dalganizi gegin ve hi¢ kimsenin anlayamadigt ctiimlele-
ri yazarak kendilerini derin gésterme c¢abalarindan dolay: onlart
elestirin, kinayin. Boyle “derin” ciimlelerle karsilastiginizda ise
dalga gecerek “vay beeel Adam —ya da kadin- nasil da doktiir-
mus! Hi¢ kimse anlamasin diye ¢alismis ve bravo ona ki bunu
basarmis” deyin.)

4- Bilimsel alandan bir kitap sectiyseniz, alt yapinizin o kitabi
anlamak icin yeterli olup olmadigint (bundan gocunmadan; bili-
min herkes tarafindan elde edilebilecegini ama bunun i¢in emek
harcamak gerektigini bilerek) alt yap: olusturabilecek daha basit
bilgileri almak gerekir. Her bilim alaninin kendine 6zgt kavram-
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lart (terminolojisi) vardir. Ornegin “gii¢” sézctigii fizikte ayri sos-
yolojide ayr1 pedagojide ayri igeriklerle tanimlanir. Okudugumuz
bilimsel alanin literatiiriine azicik da olsa sahip olmak, okudugu-
muz metni anlamamiza yardimct olacaktir.

5- Cok mecbur kalmadan hicbir kitabt yarim birakmayin. Ba-
zen 6n acgiklamalar anlamamizi zotlastirsa da 6n bolumlerde sik-
¢a duyulan sozciik yapilari, deyimler, terminoloji, tema vb. elde
edilen tek tek birikimlerin sonucu bir bitin olusturarak, kitabin
anlasilmasint mimkuin kilabilir.

0- Bazen bir yerde takiliriz ve defalarca okumamiza ragmen
onu anlamakta gl¢lik ¢ekebiliriz. Unutmamak gerekir ki “anla-
mak” da kisiye 6zgl ortamlar ve olanaklar icerisinden gercekle-
sen bir olgudur. Bu durumda istediginiz kadar tekrar edin, (si-
zin perspektifiniz degismedigi i¢in) aynt seyi anlamakta devam
edeceksiniz. Bu durumda mimkiinse o bolimi bir bagka kisiye
okuyarak “ne anladigini” sorarak, sizinkinden farklt bir gézlik
(perspektif) ile anlasilmayan metin tizerine bir kez daha distnin.
Bunun ¢ok yararh bir yontem oldugunu stk¢a ayni durumu yasa-
yan birisi olarak size giivenle soyleyebilirim.

Okuma Eylemini Destekleyecek Yan Caligmalar: Okuma
karmasik bir zihinsel etkinliktir. Anlama ise ¢ok daha karmasik
iliskilerle gerceklesir. Bu karmasik siirece katilan her yapinin giic-
lendirilmesi gerekir.

Distincenin sistematize edilmesinde okuma kadar (ama belki
daha fazlasiyla) “yazma’” eyleminin glicii ve 6nemi ¢ok buyiktir.
Bu nedenle okumanin yant sira “kictik notlarla” baslayarak yaz-
ma eylemiyle de barismak gerekir.

Burada “yazar m1 olalim yani?” diye bir soru yukseltmeye ge-
rek yok. Yazar olmaya gerek yok, Tirkilerimiz de bile Oyle bir
yar isterem/hem okuya hem de yaza“ dedigine gore ya da yasama
biraz pesimist baksa da “hem okudum/hem de yazdim” diyerek
kimlik beyaninda bulunduklarina gére, okurluk ve yazarlik birbi-
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rini bitunleyen iki etkinliktir.

Yazar olmay1 disinin ya da disinmeyin bu sizin tercihiniz
olur ama sik stk yazmay1 da ihmal etmeyin. Kiciik kii¢tik notlarla
baslasaniz da zamanla dusiince sistematiginizin nasil gelistigine
siz bile sasiracaksiniz.

“Giiglii Bir Cocuk” I¢in Ne Yapabiliriz?

Son aylarda kamuoyuna pes pese agtklanan toplumsal aras-
tirma sonuglarini, bu arastirmalara yonelik tepkilerle birlikte Al-
manya’daki Turkce gazetelerde hararetle siren tartismalardan
sicagl sicagina izliyoruz.

Ucu bize de dokunan arastirma ya da acgiklamalara az ya da
¢ok 6nyargilarimizin da gélgesi altinda yaklastigimiza yonelik bir
kuskuyu hep yasadim. Bu tiir tepkilere hi¢ yadirgamadan, “mah-
kum etmek” gibi kolayci tepkiler icerisine girmeden, tepkicilerle
empati kurup onlart anlamaya galisarak sorunlart anlamaya calis-
tim. Ve Oyle saniyorum ki, “yabanciligimiz1” hatirlatan vurgulara
¢ogu zaman sanki bu “vurgulart dogrulamak ister gibi” Ol¢tiyti
kagiran ifadelerle yanit vermek, sanirim sadece go¢menligimize
iliskin bir ruh hali olarak yorumlanamaz. Tanim1 sadece “Gtekine
gbre” yapilabilen ve ustelik her tlkede oldugu gibi Almanya’da
da politikalarint gégmenlere karsithik tzerine dayandirmus siya-
sal gruplarin stk¢a kullandigr bir “yabancilik” taniminin kiskact
igerisine girerek, sorunlara yaklasimin bugiine kadar bir yarar
trettigini de dogrusu hi¢ gérmedim. Tersine “bu Almanlar” diye
baslayan ve “biz Tiurkler”’e karst dismanligt kanitlamaya calisan
yayginca bir tutumla, “yabanct” ayrimciligina, “evet, biz yabanci-
yiz” ayrimciligiyla yanit olmaya kalkiyoruz.

Go6gmen topluluklarin tepkilerinin biitintyle haksiz ya da yan-
lis oldugunu séyleyemeyiz elbette. Almanya’da yasayan go¢men-
leri “potansiyel sug¢ kaynaklar1” gibi sunmaya yonelmis, “amac-
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i hazirlanmis” yani sonucu 6nceden belirlenmis bir¢ok sézde
“bilimsel arastirma”nin tanigt olmus bir gé¢ toplumunun, artik
her arastirmay “Gfleyerek” okumast kadar dogal bir sey olamaz.
Masraflt yani maliyeti biiytik olan toplumsal arastirmalarin amaci-
nin, sadece kamuoyunu bilgilendirmek oldugunu disinmek icin
biraz fazlaca naif olmak gerekir. Bu tiir arastirmalarin ¢iplak so-
nuglart elbette bir yandan toplumsal politikalarin olusturuculart
i¢in temel malzemeyi sunarken, 6te yandan politik uygulayicila-
rin, toplumsal politikalarinin kamuoyunca kabultinin saglanabil-
mesi i¢in toplumsal bilincin hazirlanmasina yonelik yorumun alt
yapisini olusturmak igin kullanilacaktir.

Opysa ne “biz” yabanciyiz, ne “onlar” yerli. Ciinkd, biz top-
lumsal tretimin bitin alanlarinda, tretim siirecinin dogrudan
igindeyiz.

Cunki ne “biz” kavraminin her konumda kendini anlatabilen
tek bir tanim1 vardir, ne de “onlar” tanimi boylesi bir kesin ayrimi1
belirleme yetenegine sahiptir.

Ayristirilabilen, gercek insanin kendisi degil, diistincelerde ya-
ratilan tanimlarda olmaktadir.

sokok

Bu catisma toplumsal gercegin kendisinde degil, politik soy-
lemlerce uretilmis, deforme edilmis yansisindadir. Tamam, bu
tirden amaclt yayinlarin bir kisminin, hatta icimizi biraz olsun ra-
hatlatacaksa butininin ¢arpitma oldugunu, coskulu bir sarkinin
alkis alan nakaratlari gibi hep birlikte tekrarlayalim.

Ama simdi kendi gozlemlerimizle ve “Otekilerle kiyaslama-
dan” bazi gercekleri 6ntimiize koyarak tizerine bir kez daha du-
sunmemiz gerekiyor: Gengler arasinda uyusturucu bagimliliginin
hizla yiikseldigini actyla izliyoruz. Evden kagan geng kizlar, sokak
ceteleriyle kendini kanitlamaya yonelen delikanlilar ancak sorun
aile icine tasindiginda, egitimde yaptigimiz yanlislart sorgulamaya
baslamaktayiz. Oysa dogum 6ncesinde baslamaktadir bir bireyin
egitim stireci ve ¢ogunlukla biz bu strecin ancak kisa bir anin-
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da c¢ocuklarimiza ulasabilmek i¢in etkili olabilmekteyiz. Cocugu
omir boyu korumamiz ya da yonlendirebilmemiz mimkin ol-
madigina gore, yapabilecegimiz en 6nemli sey, onun 6mir boyu
kendi ayaklart tizerinde kalabilmesine yardimct olabilecek kisilik
ve yeteneklerle donatmaktir. Gtiglii bir 6zgiiven duygusu; saglam
bir irade glict; geliskin bir usavurma yetenegi; zengin bir disiin-
ce dunyast... Bitiin bunlarin tizerinde bicimlenebilecek tutarlt bir
degerler sistemi. Buttntyle 6zetledigimizde: Cocuk icin glicli bir
kisilik.

Elbette “cocugumun kisiligini nasi gelistirebilirim?* sorusu
butiin ana babalarin ortak sorusudur? Oysa sorunun ele alinist
¢ogu zaman ya temelden yanlistir ya da 6nemli eksiklikleri igerir.
Ana babalarimizdan aldigimiz geleneksel bilgi ve birikimle yetini-
riz ¢ogu zaman ¢ocugumuzun egitiminde, cocuk olarak ana baba-
larimizin birikimlerini yeterli bulmamamiza ragmen. Oysa bilingli
ana babalar olmadan, bilingli bir egitimden sz etmek miimkiin
mudur?

“Cocugun egitimi” sorunu, oncelikle “egiticinin egitimi” so-
runudur. “Cocugun varsa, derdin var” sézinun yalanini 6nceki
yazilarimda dillendirmistim. “Dert” diye tanimladiklarimiz, ge-
nellikle farkina bile varmadan yaptigimiz egitime iliskin yanlisla-
rin kefaretidir. Ne verdikse onu aliyoruz ¢ocuklarimizdan. Biraz
kirilmalar gosterse de, bir anlamda “bizim” aynalarimizdir ¢ocuk-
larimiz. Lunapark aynalarindaki gérintilere benzer bazen yansi-
mamiz: Ya oldugumuzdan buytk, ya ¢capimizdan kugtk; surast ya
da burast carpilmis gibi. Eger cocugumuzda bizi toptan yadstyan
kirilmalar varsa, buitiin bir ge¢misin muhasebesi tizerinden, kesin-
likle yansitana bakmak gerekir.

Iyi de, kisiligi geliskin, glicli bir ¢ocuk yetistirebilmek igin ne
yapmak gerekir? Kolay degil bu soruyu yanitlamak. Kafa kafaya
verip, birlikte Gretmek zorundayiz yanitlarimizi. Ama 6nce ken-
dimizi egiterek baslamaliyiz ¢ocugun egitimine. Biliyorum, zor
bir is bu. Kolayciliga kagmadan, bastan savmadan, kararlarimizin
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ortak uygulayicist olarak cocukla ugrasmak zor bir is. Ustelik 6g-
rettigimiz her konuyu 6ntimiuze getireceklerini bile bile dirtst
davranmak, saklamadan gizlemeden bir dostluk gelistirmek zor
bir is. Ama basarabiliriz bunu, basarmayu istiyorsak eger. Tama-
men bize kalmis bir tercihtir bu. Ve her tercih gibi, uygulama ¢aba
istef.

Uzun zamandir sOzuni ettigimiz Deutscher
Kinderschutzbund’un veliler i¢cin dizenledigi Gugla Veli-Gtgli
Cocuk” Kurslar’'nin temel konusu bu. Veliyi etiyle, kemigiyle,
sindirim sistemi kadar sinir sistemiyle de birlikte somut olarak
ele alan; yani bir veli’nin bir “insan” oldugunu unutmadan, ¢o-
cuklariyla iliskisini nasil dizenlemesi gerektigine iliskin birlikte
¢oztimler Uretmeye ¢alisan bir kurs bu. Yararina inandigimiz de-
gisik egitim yontemlerini 6grenmeye, dogru olarak kabul ettigi-
miz diisinceleri i¢sellestirmeye calistyoruz bu kurslardaki degisik
calisma araclartyla.

Her ¢ocugun olumlu (pozitif) 6zellikleri vardir. Yeter ki bu-
nunla ilgilenip onun bu cevherini ortaya ¢ikarabilelim. Sevgi ve
sefkat iletimi ¢cok dogru, ama bunlardan ¢ok daha 6nemlisi, ¢o-
cuga saygl duyulmasidir. Kendinin aile iginde sayilan, degerli bir
varlik oldugu bilinci geliskin olan bir ¢ocuk, toplumsal yagamin
ontine koydugu her tirden sorumlulugu cesurca tstlenecektir.

Nasil ¢6ztyoruz ¢ocugumuzla aramizdaki problemleri? Ya da:
Coziiyor muyuz gercekten problemleri yoksa buytyerek bas edi-
lemez bir canavar haline gelmesi i¢in bastirtyor muyuz?

Gormezlikten gelmenin sorunlart ortadan kaldirmadigint bili-
yoruz ama gérmeye calistyor muyuz sorunlara neden olan kendi
yanlislarimiz1?

Dilegimiz bun sorularin yanitlarini olumlu verebilmek igin ki-
sisel cabalarimizin artirilmasi dogrultusunda olacaktir.
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Entegrasyon, Uyum ve Anadil

Hayur, bir s6z oyununun gerekliligi degil elbette baslikta yer
alan sozctkler. Basta Almanya olmak tzere, Avrupa tlkelerinin
cogunda kiltiirler arast farklhiliklarla gerekgelendirilen (ve iyi niyet
yaklasimimizi sonuna kadar zorlayip, en iyimser sozctkleri seg-
meye calisarak soyleyecek bile olsak) etnosantrik®, ksenefobik®
ya da heterofobik® politikalar fazlastyla ragbet gormeye baglad.
Son yillarda yapilan kamuoyu arastirmalari, politikacilarin 1rket
s6ylemlerinin giderek daha fazla taraftar kazandigini géstermek-
tedir. Ornegin Sarrazin’in “Misliimanlarin Alman toplumunu
aptallastirdigi”na iliskin aptalca s6zleri bile, toplumdan yiizde el-
liden fazla destek bulabilmistir. Sanirim tek basina boylesi bir veri
bile, insan haklart bilincinin hizla yiikseldigini s6yledigimiz bir
cagda, gercekte durumun ne kadar vahim oldugunu gostermek
i¢in yeterlidir.

Insanlik acisindan olumsuzlugu tartistlamaz olan bu gelisme-
yi “irkeilik” olarak adlandirmamak mumkin degil. Elbette gi-
numuzde 1rkeilik, eski tiirden kana dayali irkeilik anlayislart bi-
¢iminde ortaya surilmemektedir. Ama yayginca yasanan kiltir
irkeiliginin degisik versiyonlart igerisinde agik ya da gizli olarak
neredeyse her giin yeni 6rneklerle giindeme sokulmaktadir. Boy-
lesi bir 1rkeilik anlayisint teorize etme gabalarinin son 6rnegini,
Leitkultur bashg: altinda yasayalt ok da uzun zaman olmadi.

ook
Horoz nasil 6ter bilir misiniz? Soru mu bu simdi, elbette bilitiz:
Ki ki rii kiii..!
U Gt Gidid..!
Gilmeyin. Eger birinci tir seslendirme size komik geliyorsa,

84 Etnosantrizm: halk merkezcilik; kavmiyetgilik.

85 Ksenefobi: yabanct korkusn.

86 Heterofobi: Insanm, kendini bagl hissettigi grubun diginda kalanlara karse duydugn, genel-
likle saldirgan edilimlere yol acabilen korkn ve diismaniik edilimi.
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Alman olmadiginizt ya da Almancanin anadiliniz olmadigint he-
men itiraf edebilirsiniz. Eger ikinci seslendirmeyi sanki horozla
Ozdeslesmiscesine sevkle yapiyorsaniz, eh siz de Anadolu toprak-
larindan akip gelmis bir Turkiyelisiniz demektir.

Dudaklarinizi 6ne dogru daraltarak uzatip, Stusiiniizi aile
boyu gerceklestirebiliyorsaniz, ana dilinizin Tirkce oldugunu
s6ylemek de bir kehanet sayilmamalidir artik. Ve simdi, Alman-
ya sokaklarinda Goethe’yi Almancadan okuyan c¢agdas filozof
Nermi Uygur gibi bir ohh ¢ekerek anlatabilirsiniz duygularinizi:
“Karnaval Delileri yansilama oynuyor galiba. Sira bende mi? Ag-
zimt a¢madan Once, ¢arcabuk da olsa, disinmek sikintisindan
kurtuldum artik. S6yle tizden bir G-u-ri-ut’yle kapliyorum or-
taligi. Oyle ya, benim icin (herkes icin) Tiirkce 6ter yeryliziinin
butin horozlar.” ¥

ook

Deutscher Kinderschutzbund’un veliler icin Almanca olarak
diizenledigi “Starke Eltern-Starke Kinder” model egitim kurslari-
nin Turkee dilinden verilebilmest i¢in biiytik ¢caba sarfettik. Kurs-
lar basladiktan sonra bir Profesér yonetiminde yapilan Tirkce
Kurslarda verimlilige iliskin degerlendirme calismalari siirecinde,
velilerle anket yapmak icin kursa katilan arastirmact biytik sas-
kinlk yasadi: Velilerin butiini ¢ok gtizel Almanca biliyordu ve
en az yarist okul egitimlerini Almanya’da yapmislardi. Ama buna
ragmen “egitim” i¢cin Tturkge dilini se¢mislerdi. Neden?

Cunki onlar da duygularin iletiminin agirlikht bir 6neme sahip
oldugu modern egitim anlayisini ¢ocuklarina uygulayabilmek igin,
duygularint dogrudan aktarabilecekleri dile gereksinim duymuslardi.

Ki ki rii kiii.. diye 6tmesini de biliyorlardi ama bu ses bir yer-
lere degmiyordu ytreklerinde. Cocugun egitiminde G Grti Giui..
diye 6tmeyi tercih etmislerdi.

sokok

87 Nermi Uygur. Dilin Giicii. Ara Yaymciik. 1989. (Birinci baskast: 1956)
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Ana dilin 6nemine vurgu yapmak istedigimde, “dil kimliktir”
diye 6zetlerdim disincemi. Ve bir gin, dili yasaklanmus azinlik
halklarindan birine mensup bir dostumun karst ¢ikisiyla karsilas-
tigimda, dilin sadece bir kimlik sorunu olmadigini, daha buytk
bir anlama ve 6neme sahip oldugunu ¢arpict bir climleyle 6gren-
dim: “Kimlik mi? Hayir, daha 6tesi. Anadil yasam olanagidir; var
olmanin temel sartidir.”

“Almanca yazdigim bir yazi vardt. Yalniz, her soyledigimi bir
igretilik duygusuna banip séyliyormusum gibi geliyordu bana.
Baskalarinin sézleri de igimdeki bir yere degemiyordu” diye an-
latmaya ¢alistyor Uygur. Ve devam eder bilgece saptamalarina:
“Dil gibi yaygin bir insan gorinimu azdir yerytziinde... Genel
olarak dil dendi mi anadili, tek tek anadilleri anlamak gerekir.
Opysa sik stk unutulur bu gercek. Cigeklerin dili, renklerin dili,
tam tam dili, mantik dili... Higbiri anadil degil bu dillerin. Kabaca
soylersek 6zel diller bunlar, 6zel durumlarda basvurdugumuz dil-
ler... Anadil ise, bu anlamda, 6zel, yapma (s6zgelisi bilimsel) bir
dil degildir.. Hi¢ kimse anadilini sinirlt bir gorevi yerine getirmek
i¢in kullanmaz; hickimse anadilini kendisi yapmis degildir. Anadil
temel dilimizdir . Ozel dillerden 6ncedir. Hepsini kusatir... Her
insan ‘benim’ dedigi bir dili konusur.” (N. Uygur. age.)

Uluslar arast hukuk bu gergegi bilir. Bielir ama yine de her
tilke bu tiir uluslararst kazanimlart gérmezlikten gelir. Ornegin
Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Bildirisi’nin 2/1 nolu
maddesi, bu bilimsel veri tizerinden bigimlenmistir:

“Herkes 1rk, renk, cins, dil, din, siyasal ya da diger herhangi bir
inang, ulusal ya da toplumsal kéken, servet, dogus ya da herhangi
baska bir durumdan dolay1 ayrim yapilmaksizin isbu bildiride ilan
olunan haklardan ve 6zgurliklerden yararlanabilir.”

Gog tlkelerinde gég¢men sorunlarint arastiran dilbilimciler
kiltirbilimciler ya da egitimbilimciler ile birlikte stirdturdikleri
calismalarda, ¢cocugun egitimde basarinin ilk sartinin anadil ye-
terliligi oldugunu soylemeleri elbette bir rastlantt degildir. Ctnki
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soyutlama (kavramlara ulagsma) yetenegi gelisen kadar bir ¢ocu-
gun anadili sadece s6zciiklerden olusmaz. Mimikler, jestler, viicut
dili gibi iletisim araglari s6zctklerden daha biytik 6neme sahiptir.
“Cigerim, cigerparem” gibi bedeniyle bitiinlestirdigi yiiregiyle
s6yledigi so6zctikler dururken, “miuschen” sozcigini Anado-
lu topraklarinda biytimis hangi anne yuregiyle de aktarabilir ki
cocuguna? Dil kultir demektir; suyunu aldigimiz topraklardan
biriktirdigimiz degerler bilesenidir; i¢sellesmis mimiklere donts-
mius duygular bitinidur. Bu nedenle anadil, yani sosyalizasyonu
igerisinde var oldugumuz ve igsellestirdigimiz ortamla uyumlu
olan dil, ¢ocugun zihinsel gelisiminin de 6nind agan birincil dil
olmak durumundadir.

Bu gercek, bagka bir gercegi, yani tizerinde yasadigimiz ve ya-
sayacagimiz go¢ ulkesinin dilini 6nemsememek anlamina gele-
mez elbette. Tersine, go¢ tilkesinde 6grenecegimiz dilin mikem-
mel olmasi gerekir. Ama bilimsel arastirmalardan da artik kesin
olarak biliyoruz ki, bunun gerceklesebilmesi, 6ncelikle ana dil-
den ge¢mektedir.

Hatirlayalim hep beraber: “disarilara giderken ne goétirtyor
insan birlikte? Gene de ¢ok sey, belki de her seyini, her seyi: kendi
kendisiyle bencileyin arast ¢ok pek ahim sahim olmasa da, kendi-
sini. Kendisini gotiiriir insan nereye giderse gitsin; kendini, yani
her seyden 6nce, anadilini. Anadiline yapisiktir herkes. Vazgegile-
mez bu birliktelikten.” (N. Uygur. age.)

kKo

Derdim anadilin 6nemi tzerine yazmak degil. Cagimizda en
yeni bilimsel arastirmalar soyliyorlar syleyeceklerini bu konuda
yeterince. Gog tlkelerinin en 6nemli tartisma konusudur cagi-
mizda bu konu. Bilim ile ayrimct butiin politik yonelislerin birbi-
rinden zit yonlerde inatlasabildigi temel konulardan biridir.

Bilim, go¢ tlkelerinde, yerli-yabanct gibi iginden ¢ikilamaz
karmasgik ayrimlara gitmeden, herkesin kendi kiltirel altyapisinin
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temel tast olan kendi anadilini 6zgiirce kullanip gelistirebilme; ve
en onemlisi, giinlik yasamda ve egitimde kullanabilme olanagi-
na sahip olmasi gerektigini savunur. Anadilini yeterince dogru
ogrenememis ¢ocuklarin ikinci bir dil 6grenmedeki zorluklarini
saptayan bilim, dil egitiminde 6nceligin anadile verilmesi gerek-
tigini 1srarla savunur. Oysa milliyetcilik gibi sayrilarla 6zirla olan
politika, toplumda buytik kitleyi ele gecirmek icin kiiciik kitlelerin
pozisyonlarint kullanarak biiytimekte bir sakinca gérmez.

Almanya’da “entegrasyon” sozcligii, etimolojik kokenine ya
da sozlik anlamina baglt olmaksizin, artik kirletilmis bir s6zciik;
muhafazakar sag partilerin kullandigi kirli bir politik aragtir.

Almancanin uyum (entegrasyon) sozciguniin Turkge karsilik
olarak kullanilan “uyum” sézciigtyle bir benzerligi kalmamistir
artik. Tersine: Bugtin, “entegre olmak gerekir s6zi” gbg¢ tlkele-
rinde yasayan Turkler icin en tehlikeli provokasyon nedenlerin-
den biridir.

Farsca’da “ruspi” (yuzu ak, arl, namuslu; toplum i¢inde sug-
suz; alnt agik dolasan kadin) iken, farkli bir cografyanin farkl
bir kiltir ikliminde degiserek, Turkceye “orospu’ olarak giren
s6zcuguniin kaderi gibidir Almancanin entegrasyon sézctiginiin
degisim tarihi.

Almanya’da politikact hangi anlami ytklerse yiiklesin, Ttirkiye
kokenli go¢menlerin artik bu sézi ve ona dayandirilmis politika-
lar1 kabul etmesini beklemek kesinlikle mimktn degildir.
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